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Czas przygotowac ziemi$ pod
ogrodek warzywny.

Jesleniq J]e>t najlepazy czaa do przygotowanla
miejaca i zleml pod ogrodek warzywny, bo warzywa
b8dq I&dae | smaczne tylko wtedy, gdy Je dobrze
nprawlmy.

Wybleramy wi8c scble kawalek ziem!, nlezbyt
bliako domo, aby kury nie robily w nlm szkcdy, w
takle] jednak odleglodel, by gozpodyni mogla awobo-
dnSe dojrzec poiatizone tarn roSUny, a takie, majqc
je ,.na oezach®, leple] o nich pami§tala — to cz86clej
tarn zajrzy i do garoka Je wloiy.

Przy atarannej i nmlejQtaej goapodarce jni z 12
— 15 aréw (ar — 100 m2, moie kaida gospodynl
mied warzyw pod doatatklem dla swojej rodziny.

Jeieliby zlemla, przeznaczona na ogrodek, byta
nlebardzo lyzna, to przez odpowiddnlg nprawQ 1na-
woienle po paro lataih doprowadzlmy >q do tego,
fe rodzic bqgdzie iliczne warzywa.

Ponlewai nie wazyatkle rcoliny warzywne po-
trzebajg jednakowo nawoionej zleml, a przytem,
nprawlane co roku na tem aamem miejaco, wyra-
dzajg al8 — drobniejg 1 chorajg, wprowadzimy do
naazego ogrodka warcywnego ptodozmlan.

A wli8c wybrany kawalek podziellmy cdrszn
teraz w jealeni na 3 cz80cl, przeznaczajgqc jedng
z nicb pod warzywa, ktdére bqgdziemy nprawlaly na
Owleiym obornikn (kapnata, kalarepka, kalafiory,
ogorki). Poprodmy wl8c mQidw, bracl, ojcow, ieby
na ten kawalek nawlezli tyle obornlka, Ile al$ daje
pod zlemnlakl, roztrzgénlemy go réwmotko i popro-
mimy o przyoranle go nie zbyt gltjboko.

Obornlk diatego dajemy na jealeni, aby on do
wloany znpelnle przetrawi sI8 w zleml 1wtedy, gdy
naaze warzywa b8dq potrzebowaly poiywienla, byl
przygotowanym do czerpanla z nlego pokarmu.

Przyorujemy zafi diatego niegt$boko, ieby po-
wletrze mlato doat8p, to aQ leplej | pr8dzej roztoiy.

Pozoatale 2 cz8Gci naazego ogrodka, gdzle aa-
dzlé bgdziemy warzywa takle, Jak cebnla, bnraczkl,
marchew, grocb, faaola — rownlei trzeba zaorac,
ale jni znacznle glgblej, bez obawy nawet wydoby-
cla na wierzcb trocbg jalowej zleml. Zlemla pozo-
atawlona przez zImg w oatrej sklble — to znaczy
tak, jak jg pozoatawlt plag, dztgkl dzialania mrozn,
~wyrobl mi§* czyll rozayple na nlewlelkle grnzelkl,
ktore nadadzq Jej atan pnlcbny, przewlewny — wila-
6nle takl, Jakl jeat oipowiednl do nprawy warzyw.

Pozne jealenne deazeze, a takte Onleg nlewy*
wlany z pomli™dzy wysokkh aklb, da naazej gleble
odpowiednlq llcéc wilgocl, a na brak wody w zleml
warzywa aq bardzo cznie.

Maly ogrodek kwlatowy moiemy podlac, ogro-
dek warzywny znacznle jni wi$kazy podlad nam
b8dzle trndnlej | nie zawaze na to czaa znajdzlemy
— mnalmy wi8c konlecznle _dbac o t§ wladnle wod§
Jealenng 1 zlmowq, w ktdrg aama przyroda wzboga-
ca naazq glebs.

Tak ztobimy, jeiell kawalek, ktéry wybralytimy
pod ogrddek warzywny, byl nprzednlo dobrze nawo-
iony obovnlklem, to znaczy aadzone tarn byly ziem-
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niekl Inb bnrak! paitewne.

Natomlast jeoll kawalek, ktéry przeznaczylyémy
pod warzywnlk, byl dotycbczas zle nawotony, to
w plerarazym roku naszej goapodarkl damy obornlk
na calym kawalkn, ehoetai b8dzle to z krzywdq
dla nlektérych naazycb warzyw, ktére gorze] rosng
na awieiym obornlka. Na dzialkQ za6d, ktora po*
winna otrzymzo obornlk, damy go dwa razy tyle.
A doplero na drug! rok wprowadzlmy odpowlednl
ptodozmlan. Z W.

Gospodyniel
Urzqdzajcie podczas zimy 1-miesiQCzne
kursy gospodarcze dla dziewczqgt!!!

Hodowla kur w Polsce
1J*J znaezenie dla godpodarstwa ferajowego.

Hodowla knr ma bardzo wlelkle znaczenle w
naszem natnralnem bogactwle krajowem, a to dia-
tego, ie nie przynosl iadnycb wiQkflzych wydatkow
anl klopotow 1 apecjalnycb starad, natomtast daje
ogromne zyskl. Szczegdlnle optaca si$ chow pta*
etwa domowego przy gospodarstwach wlejBkicb.
Tn bowiem bodnje b!§ drob w nlezbyt wlelklej iloécl
1 na dovtatecznej przeatrzenl, wi§c nie potrzeba dato
dokarmlanla z r8kl, gdy ptaetwo iywlc el§ b8dzle
przewatnle karmg, zdobytq wtasoq pracg.

Zb najlepsze warnnkl do bodowll drobin ma
wlasnotid mnlojBza, dowodzl to, 4e majqlkl w ato*
annkn do obflzara awych ziem majq drobln nie
wlele, bo wypada przecl*tnle do 3 knr na 5 morg,
podczas gdi wlaBnoi6 mnlejaza, tj. matorolnl majq
od 3 do 5 knr na 1 morgg.

Przed wojng, gdy majglkl w Wielkopolsce w
liczble 20 rozparcelowano na drobnlejsze gospo-
daratwa, te przed podzlatem ogdlnle na iych ziemlacb
bodowano 2472 aztakl drobin, po rozdrobnlenin
natomlast liczba ta podnloBla bl§ do 18734 aztnk.
Podobnle jeet 1 w Innych czqéclacb Polikl. Z tego
jaeno wynika, ie Uodc drobln zaleinq jeat od llodcl
gOBpodarstjr mnlejszycb 1 ie przewatna czqif
bodowll drobln leiy w r8kacb wloficlan.

liofio knr mlednych wynoBl w Polsce prawle 35
miljonéw aztnk. Jetellby kaida z tych knr znloata
w clggn rokn tylko po 90 ja], to powlnno ai? otrzy-
mad od wszyBtkieb knr w ciggu jednego rokn —
3 mlljardy 1 150 tys!8cy Bztnk jaj.

Jeiell jednak gospodarstwo prowadzl si§ odpo*
wlednlo, moina w kretklm czasle podnieic nleénodd
knr.  Odpowledoie prowadzenle nakntecznta blq
przez dobleranle do rozplodn jsj, naleigcyth do knr
najwiScej nlednych 1 przez bardzo staranne ntrzy*
mywanle knr, wtedy otrzymad moina rocznle nawet
po dwledcle 1 wiqcej jaj.

Gdyby wi§c przy trocb8 wigkezej pleczolowltofd
koto drobln otrzymano chtd 10 jaj rocznle wiqcej,



wtedy Uodd ja] wzrodnie rocznie o 350 mlljonéw jaj
wi$cej. A teraz zastandwmy »i§, jakio dochody
olbrzymle da nam ta galqi przemyslu, gdy rocznie
wzrodnie llczba jaj do 3 nslljarddw 350 mlljondw
1180 tysiqcy sztek jaj. Aby jeszcze leptej sobie
nzmysiowid t§ olbrzymiq ilodd jaj, powledzlec moina,
ie te jaja zmiedcilyby ei% w 22.606 wozach
kolejowych.

Gdy pracg8 podwol >!$ okolo hodowli drchbin,
nawat wyobrazie nie mogllt()jydmy aobie,o ile podn esie
*1$ wartodd wytwdrczodcf drobin.

Zyakl z hodowli drobla to nietylko ctrzymywa-
nie jaj, lecz tei m;8*a i plerza.

Jul w czaaach zaborn Polski wywoiono z naszych
ziem do krajéow obcych, jak do Angijl, Niemtee,
Francjl 1 do Szwajcarjl ogromng HoSc jaj | drobla.

Z tego wyniaa, ie dzld mnslmy skorzystac
z pomydinych warnnkéw dla hodowli drobin —
podniedd t8 galgz pvzemysin, by nletylko zaspokold
wiasngq potrzeb§ w kraju, ale 1wywozlc masowo
dréb 1jaja z Polski oraz, by na stale opanowad
zagranlczne rynki zbyto.

Niech majgtki nlepszajg rasy, wlodclanle nlech
kcrzystajg 1 niech bodnjg dréb racjonalnle, corocz-
nle zwl$kszajgc dochody.

Konserwowanie masla na zim$.

Obecnle czas pomyfledé 0 zroblenin zapaiéw
maala na zimq, szczegolnie tarn, gdzie slq nie uiy-
wa mlgsnych tlnszezow w knchnl. Masio konser-
wowad moina przetopione lab sarowe. Maslo, prze-
znacxone do przetopienia, wkiada sig do grabego
naczynia| ielaznego, zagotowaje, cditawla na brzeg
pleca knchennego, gdzie slg um gotowac cpokojnym
warem. Planq zblerad trzeba ostroinie lyikq sre-
brng lab alamintowq, nigdy innq; potem wsypnje
slg dwie iyikl magki sypkiej, mleszanejz iyikq bla-
lej soll 1gotnje dalej ostroinie, gdyi maslo latwo
siq przypala. Gdy plyn mailany nabierze koloru
clemno ziotego liadne plany jni slg nie twcrzq,
zlewa sig go ostroinie dokamlennego naczynia 1 za-
wlgznje po ostygniqclu.

Jeieli chcemy przechowad maslo w stanie sn-
rowym, mnslmy przedewszystklem mied odpowiednte
miejsce do przechowanla, snche 1cblodno, bez zapa-
chn piwnlczego, bo maslo latwo zapachy przejmnje.
Garnkl kamienne do przechowanla wyparza slq
kilkakrotnie wrzgcq solong wodq 1 stawla do wy-
schnlgcia na przeciqg. Dwa do trzech kg. masla,
nie wiqgcej naraz, wkiada slg do czystej mliskl 1wy-
gnlata nowq, drewnlang, wyparzonq icpatkq z resztek
mailanki, nastgpnle wlswa siq zimnej wody, w
ktorej >1$ dalej maslo wymywa, zmieniajgc jq ai
woda pozostanle znpelnle czysta. To wymywanie
jeat bardzo waine, gdyi tylké resztkl mailankl
powodnjq jelczenle masla. Do osqczonego z wody
masla dodajemy sporq lyikg soll blalej 1 znown
topatkg wyrablamy, jak clasto. Jest jui maslo
z solg dobrze wymieszane, wktadamy go do przy-
eposoblonego znpelnle snchego garnka tak, aby nl-
gdzle szezelinka w maile nie zoatala. Garnek nie
napelnlamy znpelnle, nastqpnle czystym wyparzo-
nym trzonkiem drewnlanej iyikl przybijamy maslo
do dna w kllku miejscach i odwracamy dnem do
gory, aby resztkl wody oclekly. Po godzinle zale-
wamy masio 1 pozostaie po przebleln otwory, »11-
nym rozczynem solnym. Do tego celn bierzemy
na litr wody dwie lyikl soll, zsgotnjemy, cedzlmy
przez plétno | ostadzamy znpelnle. Garnek zawlg-

| pergamtnem. Przechowane #

znje slqg plotaem
takle przetrwa nlb*

odpowiedniem miejscn masio
zmlenione zimg.

Surowa kftpusta Jako IskArdtwo.

Ciekawy sposéb doprowadzenia iolgdka do
dobrej strawnodci podaje dr. Halsler. Zaleca on
przed kaAdern jedzeniem spoiycie pewnej ilcdel

kiszonej kapnsty. Moina jg spodywad bgdz to w
staute surowyca, bqdz gotowanq. Jako przyklad
podajemy wypadek z pewnym nrz$dnikiem, llczqgcym
40 lat, u ktorego lekarstwa, anawetmasaie brzncha,
nie dflly iadaycb rezaitatbw w etaranlach 0 nsnni§-
cle zaparda, poigczonego z silaemi bélsmi. Dopiero
karacja przy pomocy snrowej kapnsty nsnn$la nle-
domaganla jui po 3 dntaeb, a po 8dniach chary byl
jai zupelnie zdrowy.

Kapasta, sloigeR do tego cela, powinna byd
motliwle cienko poszatkowana, trochg posolona,
poczem nloiona w baezce. Tarn pod niezbyt daiym
nactsklem odbywa ii8 proces, podczas Kktdrego
skarobla, znajdajgca si8 w kapndcle w lladcl 1,92
procsnt, zamlenia ei$ w kwas misczny oraz w kwas
madiauy 1 octowy.

Kwasy te dostajq s!§ do
poigdane dzialanle na bakterje, znajdnjgce sI8 w
nim. Same zad komorkl kapnsty, frqc O ielany
iolgdka 1 znajdnjgce slI$ w nim spoiyte pokarmy,
pobodzajq ielany do energlcznej pracy, wynikiem
ktorej jest normalne trawlenle.

iolgdka 1 wywlerajq

PrxechowA&ie wArzywa przu zlms§,

Pietrnszkg 1 szczypiorek moina mied przez calq
z!'m$ do codziennego uiytku. Potrzeba tylko do
tego garnkdéw, zaopatrzonych po bokach w kilkana-
dcie dzior. Niezbyt moene egzemplarze pietrnszkl
obrac w jesleni z starszych lidci 1 wloiyd je w
garnek tak, aby listki wychodzlly z owych otwordw,
garnek zad zapeioic plaszczystq ziemig. W drodek
garnka zaaadzic ktlka cebnltk szczyplorkn, ktérego
lodyikl jetienne obciqc tni przy zleml. Wszystko
pciewad pilnle 1 poitawic w ebiodnem ciemnem
miejscu. Gdy pfetraszka wypodcl, moina garnek po-
atawie na oknie w knehni. Na calg ztm§ wystarczy
5—6 takich garnkéw. Chodzi tn gidwnle 0 pie-
truszk§, ktora, jak wiadomo w zlmle bardzo jest
drogg, w jesleni zad nadzwyczaj malo kosztnje,
szczypiorek odraita prgdzej. Moina tei jedno
1 drogie zasadzid w pndelka drewnlane, ale to jul
tak iadnle nie wyglgda 1 korzonkl galjq iatwo.

Marchew przeehowuje

sI8 najleplej w ten sposéb, ie nklada jg si8 w skleple
w stosach, w ksztalcle piramidy — kovzenlem do
drodka, a sercem na zewngtrz. Tsk samo postQpo-
wac naleiy z pletrnszkq. W tym celn niywad
wilgotaego plaskn, ktérym przesypywad pojedydcze
waritwy marcbwl lab pietrnszkl.

Jtruui

moie zostad przez cal§ zIm§ na zagonle, trzeba go
jednak okryc, aby nie zmarzi. Jeieil tego nczynid
nie moina, to przeniedc go do jasnego, snehego
eklepu, ktdry (rzeba przewletrzad jak najczQdclej.
W dnte sloneczne odkryc jarmni, atojgcy na zago*
nie, oberwac id0lte lab zgntie llicie 1 przykryd go
znown.



