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Dobry mqgi — to najwiernfejizy przyjaclel ko-
biety, to jej najlepazy dor&dca, najyjznlazy opitknn.

Czy wazyatkle kobiety, btére Bog obdarzyl do-
bryml_m~ianal, zdajg noble z tego dostatecznie
apraws ?

Obieiwuj§ bacznie pary m&lfetiakle, poatypowa-
nle 4on z m84ami i nfejednokrotnfe przychodz§ do
wnloakn, 40 doplero, gdy zabrakale m8ia, to jeat
po jego omiercl, kobieta zdaje toble jaano apraws,
€O ntracita. Zoatala naraz alerotq, bez dobve] rady,
bez podpory w nleszcz8Ecin nieraz, bezpomocy ma-
terjalnej, bez aerca najblliszej latoty, bez obrony
wobec ludzl, czgato nlechgtnie do nie] aapoaobionych.

Wtedy czyni aoble wyszuty, 4e nSezawtze pa-
miQtala o potrzebach mg84a, te ntejednokritnie jego
iyezefi nie apeinlata x gotowcSelq; aamlenie czyni
je] wyrznty.

A wtedy anl comlech dziecka 1 Jego pieazczota,
anl praca nallna, nie tloml gorzkich wyrzntow.

Obyd, Sioatro kochana, nie doznaia nigdy takicb
mQczar0. Obyd z chwllg awego zam$4pojicla zdala
aoble jaano aprawg, 40O ten, ktdrego przeznaczyl cl
Bog na dozgonnego towavzysza, jeat cl najblidazym,
fe ten, ktéremn lInbowalad mSie6¢c dozgonng, wi-
nlen cl byd nie w alowacb, a w gi8bl twej dnazy
umilowanfem twojem aerdecznem, a Jako amiiowa’
netnu winnad nmnlejazad troak, nanwad od nlego
klopoty, otoczyd go azcz8&ciem, na jakle tylko zdo-
byc bi§ potrafiaz. Ty — 4ono mllujqca, winnad mn
byc nkejeolem w kaidym amntku, radodclq jego 4y-
cla, powlnnai poat§powan!em awojem zaalodyd, aby6
mn byla jedynq jego przyjacloikg, aby poaad clebie
nie stawlal nigdy nlkogo.

Z dnazy calej praga8, aby azcz8Sda byio wiScej
w narodzie, nl4 go wldz$ obecnle i dlatego mowl$
do cieble z dnazy calej: Sioatro, nie azezqdz nigdy
czaan m84owl awemn, ty, co nie azczqdziaz czaan
awemn goapodaratwn | jakde cz8ato koaztem ann,
chwlll wypoczynkn pracnjeaz, aby powlQkazyc ma-
jgtek, a na rozmow8§ przyjacielakq z m&4em czaan
4alnjeaz.

Przycbodzl mg4 z pola, od cl84klej pracy przy-
cbodzl — oral od wczeanego rank«, cbce odpoczqc
1 cieazyd ai8 twojq obecnoftclg. Wiesz, 4e przyjdzie,
pomyol, aby pokdj byl sprzqtnl§ty, nakryj wczedulej
atél czyatem kawalklem pietna, nie braknje go w
domn, nie 4aluj, przygotnj nakrycle dla m&4a, dla
aleble i dslecl, przygotnj obiad, na jakt waa atac,
ale nlecb b8dzle gotowy na przybycle m8&4a, nlechaj
nie czeka, bo glodny, a Polak, gdy czeka glodny
na jedzenle, rzadko kledy dobrym bycpotrafi. Gdy
mag4 przyjdzie, nlechaj zaatsnle miedntcQ z wcdq,
rQcznlk, mydto, aby mogt ninyc apocone clalo, a ty
zaalqd i czyata, czyato nbrana, jested wtedy mlliza,
tadalejaza.

Jakto? nblaraaz alf, gdy idzieiz do mlaati,
wazakie tarn obcy ludzle widzlec clg b$dg — obcy,
ktorzy cl§ aal parzq anl zIS8blg, a tn twd mql,
najblllazy cl czlowlek aiqdzie obok cieble, pafrzed
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ci bQdzle w oczy, twarz, na twoje wloay; powlnnsa
mu il$ podobad, bo ktéi nad eiebie mUizyos, lad-
niejizym mn bgdzle ? Czy cbcesz, aby azedl do
aqgiladkl, bo ta mile na nlego spoglada; ]¢] zobo*
j8tnlal mgl vlaany — nie wchodz§ w przyczyns,
czy ona, czy on jest temu winlen, ale ona aidla na
twego ms8la zastawla; podobal s!§ j®), Jett zgrabny,
mlly, dslelny, podobal >1$ je] I mlle al§ dcfi uéamle-
cha, zagadoje, bodaj uficisku jego r8ki pragnle.

W twojej mocy jest nie dopadcld do tego, ty
zanledbywac s!§ nie moieaz, twojadobroc dla ms8ia,
tweje aerce, przejawlaj™ce s!§ atale, zamitowanle w
czyitoficl, starannodc w abranta, przywi®aq mSia
tak allaie, ze na lung kobiet§ patrzyc nie zecbce.
Poco mn obca, kledy ma awojg, swojq wlamq, kto-
rej przysi~gal przed ottarzem, 4e jg kochsc bgdzle.

‘Ale ty, Slostro, czuwaj, 4eby0 mu byla lepaza
1 mihza od innej.

Jakie to cz8*to wldzl blg kob'et§ nfmiechnl$tg
do obcyeh, rozmawlajgcq z obcymi dlugo, — a gdy
przyjdzie mqi, nie ma dla nlego czasn, utady zaj§*
ta jest jakgkolwlek pracg, na przyjéele ms8ia nie
zwraca nwagl. Ona plerze, kigby pary unoszq ¢!§
w powletrzu, w mieazkanln bradno, — mqi wcho-
dzl, alyazy alowa: Oblad nie gotowy, przecie wi-
dzlaz, 4e ploi8*. — Oa nie na to, ale gdy al$ to
pewtarza, aprzykrzy mn elf, mowi oztre slowa, za-
czyna el§ klotnla, koncz”ca sI8 gnlewem, nie roz-
mawiajg ze aobg, a dzlecl to widzq 1 styasq.

AlboiS nie mo4na prac bodaj dwa albo trzy dal,
ale przed powrotem m8ia od pracy przerwad pranle,
aprzgtngc mleazkanle, przewletrzyd, czekac z obla-
dem gotowym, aby ten, co wraz z lonq praenje na
ntrzymanle rodzlny, co jgq otacza swojq troikliwo-
6clg, mlal na czaa poailek, mleazkanle aprzqgtaiSte
i t§8 4on§ z udnliechem na nitach.

Slostro — prago§, aby mqi twoj nadwll cl: ,Nle
maaz nad cleble lepazej. mllizej, czyatszej koblety,
milnjQ cleble jedng z polrod wazyslkicb koblet, tyi
moja — BAg ml cleble zeclal, aby byla radoéciq
iycla mtgj ! A C

ITrzqdzajcie podezas zimy I-mlesi(jczne
kursy gospodarcze dla dziewczqgtu!

........................ OJ’ ten grUdZien!

Gfudzled jest dla Pan domn mieai"cem naj-
trndaiajazym do przebyela 1wyjicta z honorem ftnan-
eowo. Sq w nlm izezegolne 3 bardzo koaztowne daty :
6w. Mikoiaj, Bode Nar. i Nowy Rok, na ktéry wazei-
feie wydatkl trzeba przecSeli pokryc w atarym roko.
Doawladczoce goapodynie znajg dobrze te opreaje
I dajq aoble z nleml rad§; natomiast nslode pante
przechodzq cz8ato eiche tragedje.  Przykrodci tego
rodzajn dadzq ai$ latwo ncikngc, je@ll zawesaan
zoatanle zettswlony dokladoy bnddet, z nwzglgdnfe-
nlem wazyatkkh potrzeb tego najdrodszego w vokn
miealqcai  Taki bnddet zakredla 6:161e granicQ,
ktorej przekroczyc nie moiaa ¢ 1 przeatrzega przed
uledozwolonemi wydatkami.



O przygotowaniach
przedswiatecznych.

Zaanj jest ten gorgczkcwy poipiech oatataich
dnl prtedawlqtecznych, ten straeh, czy wszystko
b8dzle gotowe na czaa 1te, przewainie goapodarcze
niapowodzania, wynikafdca za zbytnlego pofipfecha,
przemQczeota 1 zdenerwowania. Mjfemy tego
wazyatklego tmikn~c, rozkladajgc wszyttkle prace
w takl sposéb, aby mogly ono byd wykaaaie w
zgodzia z Innami zwyklemi xajSeiami domoweml
Inb zawodoweml, wazak kaida z gory wie, czego
b"dzla potrzebowata na dwl'ta.

WiSc naprzod wizyatkie zakapy moina, a nawet
nalaly wykoaac zawczaaa — wazak co rok w dniach
oatataich wszystkle artykuly o6wlgteczne niepomler-
nia droiejg. WIqc zataplc mq,k8 1caklsr, korzenie,
ozdoby | iwieczzj na cholnk§, mi$so 1 drob. Drob,
zawtaazony na powiatrza w jaklmo koezu, gdzte
powietrze ma przystgp, nawet nie na mrozie do-
mkonale al8 przechownje, a pozawfjany w azmaty
i papiery w plwnlcy lab komoérce atanowczo by hig
zepaal. Zajgc, aarnlna i ptactwo dzlaie powieazone
na powletrza nawet miealgc wtaiec mogg. Ryby
jedynle nalely pozoatawlc na dnl oatatnte, gdyt w
naazym zmlennym kllmacie na dtatszy mroz Uczyc
trudno.

Pranle przeddwlgteczne jai okolo 12 gradaia
powlnno byc skonczone. Okolo 15 nalely zrobic
wielkle sprzqgtanle, czyazczenle dywanéw | zakiada-
nie czyatych firanek. Wazelkie ozdoby do cholnkl
powlnny byc przygotowane w plerwszej poiowie
mieslqca, — to tak mlia rozrywka dia dzlecl
1atamych, temotemy jej
mwobodny podwigcle.

Przyamafcl rozne, pleinlki | orzechy w miodzio
nalaly popltc | posmaiye przed 20 grudnia. Poda-
inakl dia dzlecl | domownlkdir, czem wczednlej
kupimy, lern tanlej nam wypadng, nie Bpleszqc
moana Je odpowlednlo wybrac, azczegoinle kaigiki
dia dzlecl, ktore w poipiecha kaputt*, zawsze al§
nledobrze wyblerze. 22 123 grndnla nalely poplec
wazelkie claata, atrade 1 przekladance, namoczyd
1 utrzee mak, zroold mleko mlgdalowe 1 makowe
do wigllji; nie nalely tylko, am do maka, anl do
tego mieka klaSc cukru, gdyl fermentowalyby na
pewno — nleocakvzone mugq a& na chtodzle
3,a nawat 4 dnl, nie zmienlaj*c amaka. Nalely tet
aplec krache cUutka, ugotowac lab uplec azczapaka
faszerowanego, porobic aalatkl, aoay majonezowe
1 gai&rety z ryb.

Na dzle¢ Wigllji pozostang nam do przyrzqdze-
nla tylko ryby na gcrqco, gdyl nawet kapa»t$
1grzybami molna adaald nadziedlub dwaprzedtem;
w ten apoadb nie uczajemy zwyklego zm”czenla
i wieczor wligllljay wyda al$ nam mllezy 1 «reaelizy.

Kto w anl iwiqt«czne nie chce si$ m$czyc go-
towanlem obiadow i kolacyj, powluten wczeémej
ugotowac w/diiny, aplec drob, mied to wazyetko w
przeddzleh wilgiljt gotowe, aatawlone gdzlei na
cfitodzte, — tego chloda zlmq nie brak, a wazak na
Wielkanoc, gdy zwykle jal ctepio, potrawy te
Jednak dnl kika z powodsenlem przechownjemy«
Trzeba tylko chcied o wazystklem w czaa pomyodlec
I nie odkladad na ostatnli} chwills.

Ctlitka btszkoptowe.

8 iottek ublc do btatcocl z 1 azklankq cakra
mlalklego. WIloiyd par8 roztartycfa gorzklcb mfgda

I6w 1 mieazajqo clggle dodawad po lylce azklank$
mgkl kartoflanej I naprzemtan po lylce plany, ubl-
tej z 8 bialek. Ciasto zaraz po zroblenia wylad do
fasmy, wysmarowanoj maaietn, cplec w niezbyt go*
rfeym piecn, pobrajad oatrym noiem na kawé&ikl
1 troch? przeaaaz&/d. Zamlast mgki kartoflanej niyd
moina takte mgkl pasonnej.

Pter&Ill taala i latwe.

4 cale jaja rozbld w milsce, dodad 1 fant toplo*
nego mioda, trochQ potata, rozmoczonego w pol
ezklaoce plwa, iyteczk™ odkawy ntiaczonyeh Iprze-
alanych rélnych korienl, jako to: cynamona, gozdzi*
kow, kardemona, kilka rlfrnek blalego pleprza oraz
2 ft. pollodniej, pazennaj ntsgki. To wszyrtko Jak
najmocnlej wyrobid, teby nS® bylo krupek 1 wylad
na blacfc§ z kantaml, wyloton® paplerem 1 wyama*
rowaoq dobrzo niealonem mastem. Ciaeta tego leje
sI8 jedaq czwartq cz86d na blaebf, plecze blg w
niezbyt gor“cym pfeca, 4?by sI8 w pleca nie przy*
palaio, wsaoawBzy w plec na godzin”; nie trzeba

raezac, a idobrzo wyrotnle 1 potem troch8 opac
Probowtd atomkq, czy doplecsoay. Prsestadzony
krajad w kawalki dowolnej wlelkcdsl 1 lakrowad

lukrem czekoladowym, zwyklym czyatym lab tel
potypyw&c cokolwlek anyikiem, potem krajad | osa-
esac na pleca. Da lakrowania powlnoy byd kawal-
ki plerwej zapetnie wyraezoar; polakrowawizy, po-
wtornie na chwil8 do oeaszenla w plec waanqd.
Trlzymad w stojacb lab padelkach w bardzo Bachern
mlejsca.

Fleralcxki, orzesik”ial zwaao.
10 gotdzlkdw, kardetnonu,

: : cynamona,
nleJederi"mlW%%?aﬁle rza, zmleizac to wgarnka z 3 rozbiteml

jajaml, pol faotem cakra, otarisgo o cytryn§ 1 pol
fuatem m~kl. To wszystko powlnao atworiyc
sztywne ciasto, ktore si§ rozwalkowywa na atole na
grabodd palca, wykrawa si8 male plernlczkl wielkodci

Ialekowego orzecha | piecze na»t8pnle w wolaym
pleca.

Temperatur* pleeft do pieezeuia d«at.

Z rdlnych gataakdéw ciasto drotdtowe wymaga
najgor~tszego pleca, ciasto zwyczajne potrzebuje go-
r“ca sllnego, parzoae jeizcze etlnlejszego, jak na
cbleb razowy, placki 1 atraele trochg wolnlejazego.
Po droldlowem najgor8tflzego pleca potrzsbuje ciasto
francaskte, skladajgce blq tylko z masla 1 mgkl, w
lekklm pleca sm&ly il§, a nie piecze, w gor*cym
aplecze blg odllczale 1 dilellc sI8 b8dzie na liatkl.
Wilelu cukternlkéw dodaje do francuaklego claita na
ltr mgkl lyteczkQ droldzy, rozpaazczonych w wodzle
dia antknlQcla zakalca. Kolejae miejsce co do go-
rqca zajmnj”: ciasto, ptysiowe czyll parzone, clasta
krache, ciastka na podstawle jaj roblone 1 ciastka
na plante, jak merengj. Na makaroniki 1 wazelkie
mlgdalowe ciastecska plec mote byc wolny.

Piernlkl potrzebujg niezbyt dalego gorgca, bo
jeleli il§ przepiekq, sq gorzkle 1czarne w orodka.
Na piernik torudiki wystarczy plec jak na poatae
balkl, na Inne gatunki jeazcze ltejszy. Przy ple-
czenia piernlkdw leplej, aby plec byl chlodny, nil
za gorqcy.

L~ kler zwyezijuy blaly, bredowy.

Farmoje »I§ przez tarcle w jedaq stronQ bialek
l1cakra; na fant cakra trzeba brad cztery bialka
do smaka weclska blg cytryn§, a chcc mied lakler
ponczowy, dodaje blg arak 1 cytryn§. Trzed nalely
najmnlej pdl godziny.



