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Przy wigilijnym optatku.
Nadchodzq öw!§ta Baiego Narodzenla, S»l§ta 

axczegölnie nam drogle, z ktöreml IqczysS§ wspc- 
mnlenia lat dzleclnnycb, radcid, pcgotiy I meseia. 
i Jak Polaka dtoga 1 szeroka rozbrzmiewsjq 
naaze plqkne kolendy w domach rodzlanycb, 
Iqczqo w dnla wlgtlljnym w godnem aezaclu mllo* 
äci dla Dzieciqtka Boiego lodet wazyatklch atanöw, 
jak 00g!6 w azople Betleemaklej.

Rodzlna bowlem, je] zdzowte moralne I flzyczae, 
to moc 1 alla narodo.

Nleetety, tyle boleanycb (karg wözöd niej wla- 
4nle odblja bIq amutnem ecbem w iycia obecnem. 
Oekariajq a!§ wzajemnle 1 rozchodzq malieästwa, ule 
baczqc na nleazcz§äüwy loa opnazczonyth dzlecl. 
Oskariajq rodzice dzlecl, a dzlecl rodzicöw. Dz$- 
ezq «i§ 1 nlszczq wzajemnle w poczaclo krzywdy.

Kaidy nwaia, ie ma prawo iqdac 1 wymagad 
dla aleble wezyitklego, co iycle nlat »le 1 optzejmolc 
mole, zapcmiaajqc 0 prostem przykazanla Boiam: 
„b$dzieiz milowal bltinlego, jak aiebie aamego“.

Zqdajqc, wymagajqc od Inoycb, trzaba zöwno- 
ciefuie iqdaö I wymagac od aleble apdnlenla obo- 
wlqzköw.

To, co dzleje al§ w rodzlnach, odblja ai§ w tej 
wlelklej rcdzlnle, jakq jeat naröd. Jaka rodzlna 
takle apoteczaäatwo.

Do rodzln zatem, do jej ozdrowlenla, otrze- 
iwlanla z wroglch wplywöw, ktöiym » le iy  na jej 
rozblda, oatableala 1 znlazczenla zwröciö mnalmy 
troakllwq I czujnq nwagQ.

Oöecnie wapomnljmy te poitanowlenia przy 
oplatko wigliijnym. Pl§ktry tea znak mlloöci I po- 
jedaanla nlecbie zlqczy naprawd§ axczerq miiotclq 
kaidq polskq rodzln ,̂ — nlecb zglnq nlecb^cl 
i nleporozomlenla.

Badnjmy w zgodzle zdrowq 1 mocnq rodzin?, 
1 nlq zdrowq I potcjiaq OjczyzaQ.

esy ll o b r iz  s to lu n k ö v  dom owyeh 1 p r ie s , 
clq iqea na b irk aeh  ich.

n.
Dom atarannle otrzymany, przed domem ladaie, 

czyödutko; — kwltnq malwy, georginje, ddem 
nagletkl, — te mile kwlaty domo wiejaklego. S ile- 
ikl wyaypane plaskiem, w cienio groazy stöl 1 la- 
wkl. Stöl przykryty pletutm, tkanem r§koma go- 
apodynl, zaatawlone talerze do obiada, zatlada mqi 
I dzlatwa; iegaajq bIq krzyiem 6wi$tym, jak przy 
atato tym, ktörzy rozamiejq, ie bez Boga nie mau 
daröw Jego.

Qoapodyni przynoal amacznle, czyato przygoto 
wane jadzanle, naklada kaidamo na talerz, alada

obok m§4a ; — wraz z nlq przybylo wszyatklra we- 
aolofcl, bo tei nömfeth przywarl do jej twarzy, ja- 
koby jaany promten alufiea udzfelU jej Bög, aby 
nlm rosijsäniala atroafeane czolo m§ia aw«go, tego 
towazzy&za nmüowanego ai do ämlerct.

Jej r§cs ' pracovlte aprawiajq, ie wazyacy sq 
doatatnlo nbranl. Uprz§dz!e, ntka, nszyje, wyazyje, 
byleby bylo, jak przyitol goapodarzowl na wlainej 
ziemt 1 dzteclom jego. Przeciei goapodarz — rol* 
ntk to ten, co ziemlg cbslewa, to ten, co zblera 
i obdsiela naröd zlernem, aby bylo dcäc cbleba dla 
erazyitklcb. Dostojny on wlodarz tej zlemi, «lo< 
daratwo dzleriy, — jakieby mogla byc na nlm 
biebzna brndns, apodnfe podarte; — ehoc nbogo, 
ale ch^dcgo mnai na nlm byc, wie 0 tem ioea pra- 
cowlta. Nie doöpl, ale oplerze, obizyje, zalata, bo 
wie, ie nie czyni watydn tatane nbranle, ale podarte 
czynl watyd.

A te dsleclaczyny, takte czyate, ie kalde tolilo- 
by a!§ do pleraf, a to mnlejsze braloby 1I9 na 
kclana, aby ceizyc «lg nlem a pleicic. Jakie nie 
deazyö nlem, — twarte dzlecl rozprcmlenlone, 
czola pogodae, oczy apoglqdajq na iwlat clekawie, 
a wesolo I mö«iq o zdoinoiciacb dzlecl. Dobry 
naoczycfel pog^bl je, rozwinfe, b$dq podecbq ro- 
dziccm, — po2ytkiem krajowl.

Obcbodstmy goapodaritero, — wazyatko na »wo- 
jem mlejacn, lad wzorowy, gdzie zajrzyaz: do 
atajnl, obcry, cblewo, knrolka, na* et pslej bndy — 
widzizz pracQ, etarannotö, trockllwcöö. Ta myilq 
0 wazyatklch potrzebacb iywlzay, to plea ma tak 
dobrze, ie wygrzowa »Iq na aloäcn, a nocq 
nie b§dzle gonil w pola zaj^cy, bo po co, kledy na- 
karml go amacznle I do ayta goipodynl.

Oj ta goipodynl! — Waz^dzle jeit, "gdzie tylko 
mole byc potrzebna 1 Ilai wieder wody nadlwlga 
ze atodal, byleby ziemnlak! byly czyato' nparowane, 
byleby wazqdzie byl porzqdek. Nie tnaaz czyatoicl 
bez wody, a ona t§ czywtoiö poproatn umtlowata ! 
Taka byla jej matkc, takle b§dq nlezawodnie jej 
dzSeci, bo wladomo, ie zamilowanle czyatoöcl s mat- 
kl na dzlecko przechodzl.

W jej domo przejrzaö s!§ moina wa wazyatklem, 
nie trzyma mleazkania w demnlcy przy zamknletycb 
okienntcacb, ale okna otwiera, bo powletrze öwleie 
to zdrowte, od mach chroni mailin «zczelale zaila- 
nlajqcy otwcry okienne, nie bol al§ pokazeö ladziom 
mleazkania w peinem öerletlc, bo nletylko irodek 
pokojn zamfecSony, ale wazystkie kqty wyazornje co 
tydzleö, a codzfen wymlecle,

To aloöse, ktöre jeat w niej, ndzlela al§ wazyat- 
klm, — öclany wesolo pomalowane, itöl wyszorowa- 
ny, löiko tak zailane, ie naj wybrednlejizy gofö 
radby w nlem atrodzony odpoczqö, — a etatkl tak 
pomyte, Ie löniq.

W ogrödkn warzywöym I w polo zagony ople* 
lone, ie nie znajdzietz tarn chwasta iadnego, — jej 
r§ce prscowita sprawily, ie goapodarz nie wldzi na 
awem poio nprzykrzonego ostu an! ogaichy (lopacby).

Alboi to nie skarb prawddwy taka iona ! — 
Alboi nie powlnna byc nmllowanlem aerdecznem 
mqla ? Nie powtnfen troazczyö elf, aby jej dobrze

Mc*z i zona



bylo na iwlecle, fnie powlniea nsuwac od nlej 
klopotöw, dopomöc, jtöli moina, cliyc w je] ci^ikim 
mozolnym trudzie. Gocpodarze m^iowle w Danji 
1 lnnych krajach jnl dawno uwclatll lony od doje* 
nla kröw 1 hodowll trzody: czy nie nalel&loby 1 u 
naa o t«m pomyölcd ?

Goapodynl zachorowata, leiy tydziefi, lei j  dru- 
gl, w doma naatqplla zmlaaa. Izba tylko po örodku 
ogarniQta, po kqtach leiq ömlecie, — niepomyte 
atatkl porzncono na kominle, brz§ciq na nlch mnchy, 
popsöl ayple alq z pleca, kaw&lki drzewa nie na 
awojam miejscn, biudna blellzna pcrzncona byle 
gdzle. Dzlecl rozczocbrane, brudae, knry wpadajq 
przez odemkniqte drzwl, aznkajqc polywienia, ples 
wychndiy last *i§ da r§ki cborej kobtety, proezqc 
jq o dawny poaitek.

W ogrödku powlqdiy kwiaty, jak gdyby smocUy 
•Iq, 48 zabrakto Im opkknnkl.

Mqi nie blerze nsjemnicy, przednowok, w tym 1 
clqlkim roku brak gotöwkl, a najamnicy plaeld po- | 
trzeba. Zaetgpuje 4on§ w czem mo4e, ale chleba 
nie nplecze, -  al» dzlor nie naprawl. Nie mc4a 
dad wazyatkiemn rady, dzleö caty zaj§ty kolo doma 
I nt jak zastqplc 4ony we wazyatkiem nie moie, — 
radby z dnazy iserca — nie mo4e, nie idzle um ta 
vobota zgrabnie, mqczy ai§ poprostu bavdzlej nlzll 
w poln przy orce, a tak ma zd&walo, ie  lekka 
to praca, 4e raczej on pracaje c!§iko, odwalajqc 
sklby, tymczasem zdröw 1 ailny nie da rady z to- 
botq 4ony.

„Oj, ty iono moja kocbana, jaka 4e£ ty praco- 
wita, jaka 4ei ty mqdra, 4e tak aoble ze wazyatkiem 
radzlaz chwacko 1 dzlelnie. Nigdy nie akav4yaz al§ 
na nadmlar pracy, nigdy nte wyrzekasz, pracnjeaz, 
a pracnjeaz, a przy tej pracy jeizcze tyle mlalaö 
czaan, 4e nclatalai d wie skrzynie petne btellzny 
dla cörek, gdy doroanq.

Gdzie podzlat aiq lad, ktöry ntrzymywatai 
wazqdzle, a ktöiy ja zanledbatem. Jakie ciebie, io­
no, mliowad, jak cenid, azanowac nale4y! Oj bqdq 
dia ciebie lepszy, n!4 bylem dotycbczaa, bo ty nan- 
waaz przsdemnq wszystkle troakl, oj, b§d§ ja dla 
ciebie mqlem tak dobrym, jak tylko nim byö 
potrafiq. A. Cb.

G o s p o d y n i e !

al§ nie zaramiemi i prqdko nie nplecze. Co piQd 
miaut doktadac po kawalka drzewa, a w piecn 
atad powinna mniej wiqcej pöt godziny, nale4y 
jedoak sobaczyd atomkq czy npleCfcona; je£ II y y - 
j^ta alomka jeat aacba, to npiaczona.

Plaeek z m aklaai.
Waratwa claata dro4d4owego uklada si§ na pa- 

lec gruboöci na blachQ i pokrywa grnbq waratwq 
makn, nwierconego dobrze z odroblnq atodkiej 
ämietankl lab z nrakiem, dodawazy cnkrn I dwa 
gorzkie migdaiy. Ta maaa pokrywa aiQ znown 
wäret * q dsikq claata. Uiywa si§ do tego makn 
azarego, nigdy biatego. Z wlerzchn smaraje ai§ 
przesroczyatym lukretn,

Tort w iede Alkl.
Catery 4ötika uirzec z 8 dk. cnkrn na pianq 

dod&d po troszee 8 dk. rozmiqknionej w cieple
czekolady, w koöcn dodawac po tyiae 8 dk. a y  
pktej mqki i p!an§ z 4 biatek. Mleazanlnq wylad 
na du4q tortowaie§ tak, aby jq pokrywala nnjwylaj 
na cm. Upiec w atopniowanym piecn. Po wyatn- 
dzenln pokryd tort grnbo ko&fitnrq mleazanq 
(wziqc np. lyikq iö4, trnskawek i agreatn 1 ntrzed 
vazem). Po röwnem obto4enin konfttnrq polac po- 
lewq czekoladowq, sponqdzonq z tabiiezki (6-dl), 
pöi azklanki mleka i kawaieezka maala. Polewq 
getnje ai§, mieazajqc cztery minnty.

Latwy i tani tort k iizp iö tk i.
Ubic aztywnq pian§ z 8 biatek, a aaat$pnie 

dodawac cz^öciowo 42 dk. cnkrn s waniljq, ubl- 
jajqc plan$ w dalazym ciqgn. Wykroic 8 krqiki 
z biatago papleru podtng formy tortowej, natozyd 
na nie pianq, na jednym z nlch zrebid kratki 
I upiec na woinym ognln. Po npieczenin, objqd 
papier, przeto4yc marmeiadq, a kratki nbrac kon- 
fiturami.

SodeUkq 1 m ttla ,
niywane jako przypraw^, powinno ■!§ dodawad do 
potrawy o ile mo4no4cl w atanie anrowym, gdy4 
tyiko w ten aposöb wykorzyatamy cenne dia orga- 
nizmn witaminy w nlch za warte.

Kawk, Cbcqc nzyakid silnlejszy aromat kawy, 
nalezy jq przed waypaniem do mtynka ogrzad.

Do biatek
przeznaczonych do nbicia na pian$, dodajemy troebq 
zimnej woay (iyfik§ na dwa biatka) a otrzymamy 
pianq aztywniejazq i bardziej wydatnq.

Urzqdzajcie podezas zimy 1-miesiQCzne 
kursy gospodarcze dla dziewczqt!!!

Rady praktyczne dla gospodyn.
Babka ptadkowa na proizkaeh burzqcych.

Pöt fanta mtodego maala ntrzed w miednicy na 
ömiatanq, saat^pnie dodawac po 1 catem j&jku, po 
ly4ce pazesnej mqki i ty4ce cnkrn, ktörych takle 
powinno byd po pöt facta, cnkrn moie byc wi§cej 
z domleazkq matego kawalka tinezonej wanilji. Gdy 
wyjdzie 7 jaj calych, mqka 1 enkier, rozcierajqc 
cate pöt godsiny, wejpac 4 gramy aedy 1 4 gramy 
kwaan winnego — w tej chwiii claato zg^atnteje — 
nalely go zlekka wymieazac, ale tak doktadnie, 
4eby aiQ proszki z claatem dobrze potqccyty — 
wtoiyd w wyamarowanq f jrm§ btaszanq z dzinrq 
w örodkn, bo taka babka powinna «iq azybko plec 
—■ i wstawid w gorqcy plec, do ktörego wtoiyd 
dwa kawatki drzewa, bo bez drzewa nigdy ciaato

Do francutfklego ciaatä  
nalely zawsze dodawad trocbQ oetn. Oszczqdzamy 
w ten epoaöb na czasle, gdyl ciaato nie mnal alq
wtedy podezaa walkowanla „podrywad“.

Blacby pod krach« e l i i t k i
nie trzeba amarowad anl wyaypy wac, nalely je tylko 
wypink&c zimnq wodq 1 nie wycierad.

Rybft
nie rozpada bIq w gotowanin, jeöli do wody wlejamy 
par$ lyttk octa.

Wino grznne,
Lltr eserwonego wtna zagotowsc z 10 tylkaml 

cnkrn, 10 gwoldzlkami t kilfcn kawalkami cynamo- 
nn. Po zagutowanln przecedcic I podad w kryaztalo- 
wyeh grnbych azklaneczkach.

Grog z runa«m.
X  1. wody zagotowad z 18 dk. cnkrn i dodad 

3j0 1. najlepaztgo rnmn. Podaje slq w grnbych szkla* 
neazkacb na nölkacb.


