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A) Reguty zachowania sie w towarzystwie
roznych oséb.

»Grzeczno$¢ nie jest nauka tatwg ani mafa.
Nietatwg, bo nie na tem konczy sie, jak noga
Zrecznie wierzgnaé, z usmiechem wita¢ lada kogo;
Bo taka grzeczno$¢ modna, zda mi sie kupiecka,
Ale nie staropolska, ani tez szlachecka.
Grzeczno$¢ wszystkim nalezy, lecz kazdemu inna:
Bo nie jest bez grzecznosci i mitos¢ dziecinna
wzglad meza dla zony przy ludziach i pana
Dla stug swoich; a w kazdej jest pewna odmiana.
Trzeba sie dtugo uczy¢, azeby nie zbtadzi¢
I kazdemu powinng uczciwo$¢ wyrzadzic*™.

{Mickiewicz, Pan Tadeusz)

Badz zawsze, wszedzie i wobec kazdego
grzeczny, ustuzny, uprzejmy i skromny;

nie naruszaj niczyjej czci i nie obmawiaj
nikogo.

Przystowie powiada:

Kobmowce pokatnego
zmii pisz podobnego“.



Wobec
rodzicow.

Nie stuchaj tez obmow, lecz:

,,Obmowcy staw twarz surowg:
Whnet p6jdzie precz z swa ztg mowa™.

Nie obiecuj wiele, lecz obietnic dotrzymuj;
méw mato, ale zawsze prawde,

,»Kto méwi, zasiewa;
Kto stucha, zhiera“.

»Za moich czaséw i grzecznosé
Nie taka jak teraz byta.
Duma, potwarz i wszeteczno$¢
W posiedzenia nie wchodzita
A jednakze grzeczni byli
A jednakie sie bawili*.
(Krasicki)

Pamietajac o IV. przykazaniu, badz wobec
rodzicow swoich zawsze pefen czci, szacunku
i mitosci, aby$ im przynajmniej w czeSci oddat
to wszystko dobre, ktére dla ciebie zrobili
i robia.

Pozdrawiaj ich pierwszy, catuj ich w reke,
wstawaj, gdy przychodza lub odchodza, pomagaj
im przy ubieraniu i rozbieraniu sige, przy otwie-
raniu drzwi itp. —Nie jest to bowiem drobnost-
ka, gdy n. p. mamie przysuniesz fotel na jej
ulubione miejsce albo podasz ptaszcz i laske
tacie, gdyz w ten sposob okazujesz im swa
mito$¢ i wdziecznose.
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Nie mow nigdy o ojcu jako o swym ,sta-
rym*, jest to brzydkie nasladowanie Niemcow;

nie opowiadaj wobec obcych o sprawach ro-
dzinnych i dbaj zawsze o cze$¢ swojej rodziny;

gdy jesteS poza domem rodzinnym, pisuj
czesto do rodzicow, a nigdy nie daj rodzicom
czeka¢ na odpowiedz.

Z rodzenstwem zyj w zgodzie. — Dla star- Wobec
szych braci i siéstr bad? uprzejmy i ustuzny, rodzenswa
miodszym dawaj dobry przykiad, ucz ich grzecz-
nosci i dobrego zachowania sig, czystosci i schlu-
dnosci;

nie pozwalaj im na zaden nar6w w zacho-
waniu sie lub mowie, na zadne klamstwo, lub
dreczenie zwierzat;

ale takze nie strasz
i nie drocz ich;

nie $miej sie z ich
btedéw i wad, lecz oka-
zuj im zawsze serdeczng
zyczliwo$é i opieke.

Pamietaj, ze nie znaj-
dziesz lepszego przyja-
ciela, niz brat lub siostra.

Przetozonych i dobroczyncéw swoich nie Wobec

L. . . . przetozo-

pbmaW|aJ _nlgdy, ani nie kry_tyku1, lecz okazuj p/nych,

im cze$¢ i zaufanie jak rodzicom ; 0sob star-
szych i pan.

badz im wdzieczny i w pOzniejszem zyciu
za wszystko dobre, ktdre dla ciebie uczynili.



Pobyt
U obcych.

W obcowaniu z osobami starszemi, okazuj
im zawsze nalezng czeS¢ i szacunek.
Wobec kobiet badz zawsze ustuzny i uprzejmy,

,,Zas$ godna jest Waszmoscidw uwagi osobnej
Grzecznos¢, ktorg powinna middz dla pici nadobnej*.

(Mickiewicz, Pan Tadeusz)

Jezeli jeste$ do kogo$ na diluzszy czas za-
dla gospodarza i cztonkdéw ro-
dziny uprzejmy;
stosuj sie do porzadku domowego, jaki tam
panuje, w mysl przystowia:

,,Gdy jeste$ w cudzym domu,
Nie zawadzajze nikomu*.

Badz zadowolony z wszystkiego, co ci
podaja;

staraj sie by¢ pozytecznym w domu wedtug
sit swoich;

nie ruszaj rzeczy, ktére ciebie nie powinny
obchodzié, np. cudzych listbw, notatek itp. ;

strzez sie uszkadzania cudzej wiasnosci;

nie jaw sie zanadto wczesnie wsrod kotka
rodzinnego, a wieczorem usun sie w pore.

Przy odjezdzie obdaruj wedtug moznosci
stuzbe.

Podziekuj gospodarzowi za goscine, a po
powrocie do domu nie zapomnij mu jeszcze raz
w stosowny sposob pisemnie podziekowac.
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Jezeli jeste$ na stancyi, badz grzeczny dla Na stancyi.
gospodarza czy tez gospodyni,

stuchaj chetnie ich zarzgdzen,

nie daj im poznac, jakoby ich utrzymanie
miato zaleze¢ od opfaty,
ktéra za ciebie otrzymujg ;

W razie nieporozumien
miedzy nimi a tobg, odwo-
faj sie do rodzicow; niech
oni je zatatwia!

Ze wspotlokatorami zyj
W zgodzie.

Nie rob plotek o nich
co sie dziato w szkole!

Nie czyn pomiedzy nimi zadnej roznicy ze
wzgledu na narodowo$é lub wyznanie: oni
wszyscy sg twoimi kolegami;

zaniechaj wogole wszelkich rozmow, moga-
cych dotkngé czy to pewna jednostke czy tez
cate grupy uczniéw!

BadZ ostrozny w pozyczaniu pieniedzy lub
innych rzeczy wartosciowych a unikniesz nie-
jednej przykrosci i szkody, lecz i sam od innych
nie pozyczaj.

W wyborze przyjaciét badz ostrozny, lecz Wybdr

.. .. - . przyjaciot.
gdy juz przyjaciela znajdziesz, badZz mu w szcze-

§ciu i nieszczesciu prawdziwym przyjacielem!
»Przyjaciela bacznie obieraj,
Obrawszy, mocno trzymaj/*



Nauczyciel
domowy.
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Gdyby pomiedzy wami powstaty jakie nie-
porozumienia, nie opowiadaj tego drugim, lecz
staraj sie je mozliwie najpredzej usungé bez
posrednikow.

»Przyjaciel prawy czasu trudnosci bywa doznawany".

Chetnie tez przyjmuj od swego przyjaciela
wszelkie uwagi i pouczenia, gdyz

,,dobry to przyjaciel, ktéry przestrzega“.

Nie ten przyjaciel, co cie chwali, ale ten,
co ci prawde mowi.

Jako nauczyciel domowy badZz cierpliwy
dla swego ucznia;

nie uzywaj nigdy zadnego stowa, ktoreby
mogto go dotknag;

nie uderz go nigdy i nie karz w sposob
niedozwolony;

przyzwyczajaj go do samodzielnej i sumien-
nej pracy, lecz spetniaj tez swoje obowigzki
punktualnie i doktadnie;

nie zatajaj ztych postepéw lub ztego zacho-
wania sie twego wychowanka przed rodzicami
lub opiekunami;

W rozmowie nie wyrazaj sie Zle o rodzicach,
nauczycielu, gospodarzu, u ktérego jest na stan-
cyi, ani o innych osobach;

badz dla niego wzorem pod kazdym wzgle-
dem jako uczen i jako cziowiek!
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Wobec jego rodzicdw postepuj z catg go-
dnoscig, tj. bez wyniostosci i bez ptaszczenia sie.

Wobec stuzby zachowuj sie uprzejmie, lecz
nie rozmawiaj z nig wiecej, niz koniecznie po-
trzeba.

Takze w korespondencyi badz grzeczny
i uprzejmy dla kazdego!

Zastanéw sie nad kazdem stowem listu
gdyz ,.scripta manent*;

w6z sobie brulion kazdego listu (napisz go
»na brudno®); zwlaszcza gdy piszesz do 0s6b
znakomitszych i odczytaj list jeszcze raz przed
wystaniem !

Nie pisz nigdy odpowiedzi, gdy jeste$ wzbu-
rzony, ale zaczekaj, az ochtoniesz i uspokoisz sie;

gdy masz komu donie$¢ jakas nieprzyjemna
wiadomos¢, przygotuj go oglednie na to!

Nie daj nikomu czeka¢ na odpowiedz, zwia-
szcza, gdy masz pisaC list dziekczynny, list do
wyzej postawionych osobisto$ci lub przetozonych
i listy z kondolencyg (z wyrazeniem wspédiczucia) ;

na kazdy list napisz doktadng odpowiedz,
potem zniszcz otrzymany list, jezeli nie ma dla
ciebie szczegdlniejszego znaczenia;

nie naprzykrzaj sie nikomu swoimi listami ;

zachowuj tajemnice listowa.

Nie wysytaj nigdy zadnego anonimu (listu,
nie podpisanego wiasnem nazwiskiem), pisanie

Wobec
stuzby.

Korespon-
dencya.
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bowiem anonimu jest tchérzostwem, rzecza podig
i wstretna.

Pisz listy pieknie, wyraZnie, bez btedow gra-
matycznych lub ortograficznych i nie zapominaj
przecinkéw i kropek.

Unikaj t. zw. postscriptum, zwfaszcza do os6b
wyzej postawionych; postscriptum jest zwykle
dowodem roztargnienia: piszac list zapomniate$
0 pewnej sprawie i dlatego dodajesz jg juz po
zakonczeniu i podpisaniu listu.

Na listy do réwnych sobie lub znajomych
uzywaj papieru listowego formatu zwyklej 6semki
(wielko$¢ zwyktej ksigzki), na inne trzeba uzyé
papieru listowego biatego (nigdy kolorowego),
wiekszego formatu ; papier listowy nie powinien
by¢ liniowany lub kratkowany.

Koperta winna by¢ dostosowana do papieru !

W listach nie nalezy nic mazac, kresli¢ ani
wycierac;

po lewej rece zostaw na kazdej stronie
margines ;

nie zaczynaj listu na samej gérze, lecz zo-
staw na pierwszej stronie od gory odstep sze-
rokosci 7—8 cm., a na kazdej nastepnej po 4 cm. ;

podpis nie powinien znalez¢ sie sam na
osobnej stronicy;

nie zwilzaj jezykiem brzegu koperty, napu-
szczonego guma, lub marki, gdyz to zdrowiu



13

szkodliwe a nieprzyjemne tym, ktorzy na ciebie
patrzg !

Listy nalezycie opta¢, aby adresat za ciebie
grzywny nie placit;

pisz adres wyraznie i do-
ktadnie ;

przylepiaj znaczki pocz-
towe (nie przewrdcone) po
stronie adresu u szczytu pra-
wego brzegu koperty.

W adresie wymien obok
nazwiska imie i dokfadny tytut osoby, do ktorej
piszesz, a gdy ma ich wiecej, wybierz najwaz-
niejszy.

Pocztowki mozna posyta¢ tylko krewnym,
dobrym znajomym i rowiesnikom;

pisz na nich tylko to, co kazdy moze czytac !

Do innych os6b nie wypada posyta¢ pocz-
towek, tylko z wycieczki wolno wystaé¢ do nich
widokowki.

Nie pisz na pocztowce rzeczy, ktoreby mo-
gty kogo$ obrazic;

nie posytaj takich widokdwek z obrazkami
lub wierszami, ktéreby mogly kogo$ dotkngé
lub uchybi¢ dobrym obyczajom.

Cesarza lub krola tytuluje sie: ,,Wasza
Cesarska Mos¢é“, ,,Wasza Krdélewska Mos¢™.

Do ksiecia pisze sie: ,Jasnie OSwiecony
Ksiaze*.
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Do hrabiego lub barona: ,,Jasnie Wielmozny
Panie Hrabio (Baronie)“.

Do ksiedza pisze sie: ,Wielebny Ksieze
Proboszczu“, ,,Przewielebny Ksieze Kanoniku“,
»Najprzewielebniejszy Ksieze Biskupie®, a w ciggu
listu: ,Wasza Biskupia Mos¢", wzglednie ,Wasza
Ekscelencya“.

Do czlowieka powazanego, a nie piastuja-
cego zadnego urzedu, pisze sie: ,,Wielmozny
Panic Dobrodzieju*, ,,Czcigodny Panie®, a w wy-
jatkowych wypadkach: ,,Jasnie Wielmozny Panie*.

Do prezydenta miasta: ,Jasnie Wielmozny
Panie Prezydencie®.

Do rektora uniwersytetu lub politechniki :
»Wasza Magniflcencyo”.

List konczy sie w ten sposdb: ,Prosze
przyja¢ wyrazy szacunku i powazania, z jakiem
zostaje dla Pana Dyrektora® N. N.

albo ,,Z gtebokim szacunkiem", ,.Z prawdzi-
wem powazaniem“, ,,Szczerze oddany“ i t. p.

Date pisz u gory listu, lub na samym koncu.

Mozna zatgczy¢ marke na odpowiedz, gdy
piszesz do osoby catkiem nieznajomej, by cie
zawiadomita o jakiej sprawie.

Gdy ci kto$ powierzy otwarty list z prosba,
bys go wreczyt drugiej osobie, to zalep go
w obecnosci oddawcy.

Listy z poleceniem oddaje sie otwarte, bo ich
tre§¢ musi znaé oddawca, Kiedy sie o nie starat.
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B) Reguly zachowania sie na roznych
miejscach i w réznych okolicznosciach.

W szkole zachowuj sie pod kazdym wzgle- w szkole,
dem wedtug przepiséw szkolnych.

Do koSciota idz w szeregu spokojnie i w mil- w kosciele,
czeniu; wstepuj do kosSciota i wychodz z niego z na-
leznem uszanowaniem; w kosciele zachowuj sie
odpowiednio do nabozenstwa, jakie sie odbywa;
nie rozgladaj sie, nie rozmawiaj, nie Smiej sie;

gdy widzisz znajomych w koSciele, pozdréw
ich w milczeniu skinieniem gtowy.

Gdy na chdrze S$piewajg jaka$ piesn, nie
wtéruj pod nosem.

Gdy idziesz na msze poza nabozenstwem
szkolnem, nie spdzZniaj sie na nabozernstwo i nie
wychodz zanadto wczesnie z kosciota.

Gdy zwiedzasz jaki$ kosciét w obcem mie-
$cie, nie czyn tego podczas nabozenstwa, albo
czyn to przynajmniej tak, aby$ innym w nabo-
zenstwie nie przeszkadzat.

W $wiatyni innowiercdw zachowuj sie z go-
dnoscig, ale i szacunkiem dla ich obrzeddw, nie
zapieraj sie, ze jeste$ innej wiary, ale nie obra-
zaj uczucia obecnych, tak n. p. zyd w kosciele
katolickim nie kleka i nie zegna sie, ale powi-
nien odkry¢ gtowe, spokojnie staC i nie rozgla-
da¢ sie.



16

w domu. W domu przestrzegaj Scisle porzadku do-
mowego ;

badz uprzejmy wobec kazdego mieszkanca

domu ;

nie drecz zwierzat, znajduja-
cych sie w domu;

nie brudz niczego w domu;

nie spluwaj na schody, podtoge
korytarza lub ganku;

zamykaj drzwi bez hatasu;

paniom, osobom starszym oraz
wszystkim, schodzagcym na doét po
schodach, zostaw zawsze szerszg
czes¢ kretych schodéw, sam za$

zaczekaj obok albo idZ po wezszej.

Gdy wchodzisz z kim do domu swego, mo-
zesz jako przewodnik iS¢ naprzdd i wtedy nalezy
sie usprawiedliwi¢ stowami: ,,Przepraszam, ja
poprowadze“, lecz przy wejsciu do pokoju nalezy
sie obcemu pierwszenstwo!

W swojem mieszkaniu nie urzadzaj pijatyk
lub niedozwolonych zebran;

nie Spiewaj przy otwartem oknie;

nie dokuczaj sgsiadom grg na instrumencie
muzycznym w nieodpowiednim czasie, n. p. po
9. godzinie wieczor lub przed 8. rano;

zaniechaj gry zupetnie, gdy w domu lezy
ciezko chory lub tez zmarty;

nie wyrzucaj niczego przez okno na ulice;
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pluj do spluwaczki, a nie n. p. przez okno
na ulice;

dbaj w swoim pokoju o czyste powietrze ;

utrzymuj go w najwiekszym porzadku ;

ktadZz stale swoje rzeczy na stole i w szafie
zaraz po uzyciu na wiasciwem miejscu!

Utrzymuj takze ubranie i bielizne w naj-
wiekszym porzadku.

Mundurek powinien by¢ zrobiony Scisle we-
dtug przepisu, niesplamiony i niepodarty.

Wszelkie dodatki, jak kolorowe krawatki,
kolorowe wypustki przy bluzie, kolorowe pod-
szewki, gorsety, jak niemniej i czapki zbyt wy-
sokie, sg szpetne, dziwaczne, czesto Smieszne,
a nadto $wiadczg o préznosci ; prawdziwy dzen-
telmen nie jest prdzny.

»Skromnos$¢ odziezy, ozdoba mitodziezy“.

Przed kazdem wyjsciem z domu przegladnij
starannie swoje ubranie i buciki ;

staraj sie, by ci zadnego guzika nie brakto
i by nie wyzierala z pod spodni tasiemka od
kaleson6w lub szkarpetka;

przed wyjsciem z miejsc ustepowych, czy
to w domu, czy gdziekolwiekbadZ, uporzadkuj
starannie swoje ubranie !

Opus¢ rowniez miejsce ustepowe w takim
stanie, w jaki je zastac.

2

Ubranie.



Czystos¢.
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Nie no$ za wiele wisiorkdw przy taricuszku
od zegarka, nie no$ bransoletek : rzecz to nieme-
ska, $wiadczaca o préznosci;
nie no$ ubrania wystrzepio-
nego, podartego, niewyczyszczo-
nych albo wykrzywionych bu-
cikéw;
jezeli uzywasz rekawiczek,
nie no$ podartych albo brudnych ;
uwazaj, by i podszewka two-
jej czapki byta cata i niepopla-
miona;
by szkarpetki nie byty po-
darte ;

by chusteczka do nosa nie miata dziur!

Bielizna twoja powinna byé bez zarzutu,
gdyz bielizna jest kamieniem probierczym twojej
schludnosci, twego zamitowania do porzadku,
jest ci najlepszym listem polecajagcym na wstepie
do towarzystwa.

Staraj sie, by ubrania twego nie bylo czué
stechlizng, benzyna, antymoling, karbolem, potem
lub tytoniem, lecz czys¢ i trzep je czesto, a od
czasu do czasu dawaj je do odprasowania; czy-
sto§¢ ubrania przyczynia sie do polepszenia
powietrza w mieszkaniu i szkole.

Tak samo dbaj i o swoje ciato: cate cialo,
a nie tylko twarz, uszy, szyja, rece, powinno sie
odznacza¢ nienaganng czystoscig; uwazaj, by
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z ust twoich nie byto czué, by wiosy byly zawsze
uczesane, lecz nie za dhugie!

Nie nos zbyt dlugich ani tez obgryzionych
paznokci, nie no$ tez ,zatoby* za paznokciami,
gdyz to najlepsze siedlisko dla zarazkéw wszel-
kiego rodzaju;

myj rece Kilka razy dziennie, zwiaszcza
przed kazdem jedzeniem, aby$ z brudnej reki
nie wprowadzat bakteryi do ust i zotgdka.

Kap sie czesto, a to latem w rzece, w zimie
w pokoju lub w fazni.

Ulicg idZz spokojnie i bez nienaturalnego
przymusu, prostuj sie, nie stapaj ciezko ani nie
chyl sie naprzéd;

nie patrz w ziemie;

nie Sciagaj ramion;

nie uginaj zanadto kolan;

ramionami poruszaj spokojnie i swobodnie
i nie wywijaj niemi, nie trzymaj rak w kieszeni
(zwhaszcza spodni ) i nie zakfadaj ich na krzyze.

Nie ogladaj sie ustawicznie i nie patrz do
cudzych okien;

uwazaj, by$ kogo nie potracit, a gdy przy-
padkiem potracisz kogo$, chocby najlzej i cho-
ciaz nie z wiasnej winy, przepro$ uprzejmie sto-
wem ,.przepraszam®, nigdy za$ Zzargonowem
»pardon®.

Poniewaz wazng jest rzeczg, by dobrze wy-
mijaC, a doSwiadczenie stwierdzito, ze w razie

2*

Na ulicy,
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nagtej przeszkody ludzie instynktownie usuwajg
sie ku prawej stronie, dlatego staraj sie i$¢
prawg strong chodnika i wymijaj w prawo,
a wyprzedzaj w lewo;

nie weciskaj sie miedzy dwie osoby razem
idgce — wymijaj obie.

Nie zatrzymuj sie bez koniecznej potrzeby
na chodniku.

Nie jedz na ulicy;

nie rzucaj ogryzkow, tup, pestek itp. na ulice;

nie rzucaj papierkow, biletéw tramwajo-
wych — wogdle nie $mie¢ na ulicy;

nie $piewaj, nie nué¢ ani nie Swistaj ;

nie wolaj ani nie sykaj na nikogo;

nie réb Zzadnych uwag o przechodzacych
osobach ;

nie patrz sie im uporczywie w oczy;

nie méw za gtosno na
ulicy ;

nie przystuchuj sie roz-
mowie przechodzacych i nie
méw z ulicy do kogo$ na
pietrze !

Nie stawaj z kolegami
ttumnie na chodniku, tamu-
jac przejscie.

Kfaniaj sie kazdemu, komu powinienes,
uprzejmie i wczesnie, patrz sie w twarz tej
osobie i zdejm porzadnie czapke z gtowy;
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nie trzymaj podczas uktonu rgk w kieszeni
surduta lub spodni, a jezeli z kim rozmawiasz,
przerwij rozmowe.

Jesli ulegasz zgubnemu natogowi palenia
tytoniu, (przepisy szkolne pozwalajg pali¢ w do-
mu uczniom VII. i VIII. klasy), nie wolno ci
pali¢ pod zadnym warunkiem na ulicy;

takze w domu nie pal przy osobach star-
szych i paniach bez ich zezwolenia.

Jezeli kto$ nieznajomy zwraca sie do ciebie
z zapytaniem, odpowiedz doktadnie;

gdy sie sam zapytujesz, ukton sie wpierw,
a po otrzymaniu odpowiedzi podziekuj grzecznie
i wyraznie;

gdy kto$ zgubi jaki$ przedmiot, zwrdé na
to uwage wiasciciela, albo wrecz mu go sam.

Gdy idziesz z osobg starsza, zostaw jej
lepsze miejsce, zresztg idz zawsze po lewej
stronie; tak samo i przy powrocie, chyba, ze
ta osoba prosi cie, zeby$ zostat po tej samej
stronie.

Gdy jestes w towarzystwie Kkilku kolegow,
idZcie tylko po dwodch w jednym szeregu, aby
nie tamowac ruchu na chodniku.

Towarzyszac innej osobie, klaniaj sie zawsze,
gdy sie ona komus$ uktoni lub odktoni;

jezeli towarzysz musi sie z kim$ zatrzymac
i rozmawia¢, idz powoli naprzod i czekaj, az
nadejdzie !



W parku.
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Gdy staniesz na ulicy, to st prosto, nie
zakladaj nog jedna na druga, nie trze$ nogami
I nie roztwieraj ust!

Starszej osobie powiniene$ zawsze z drogi
ustapié¢, choébys miat zejs¢ z chodnika.

Gdy spotkasz pogrzeb albo procesye, odkryj
gtowe ;

gdy ksigdz jedzie do chorego z Najswietszym
Sakramentem, jako katolik ukleknij; jezeli nie
jestes katolikiem, przystan, odkryj gtowe i okaz
w ten spos6b szacunek dla uczué religijnych
innych ludzi.

Pochodowi przypatruj sie spokojnie i nie
rob o nim zto$liwych uwag;

pogrzebowi nie towarzysz z prostej cieka-
wosci;

gdy muzyka gra na ulicy, nie cisnij sie do
muzykantow.

W parku i w ogrodach publicznych zacho-
wuj sie jak na ulicy.

ChodzZ tylko po Sciezkach, nigdy po traw-
niku ;

nie zrywaj kwiatow, ani lisci drzew lub
krzewow.

Z kolegami przechadzaj sie najwyzej troj-
kami, a ze wzgledu na kurz unikaj miejsc, naj-
bardziej uczeszczanych.

Gdy idziesz samotrze¢, osoba najstarsza
idzie w S$rodku, ty, jako najmtodsza, po lewej
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stronie, lecz przy zwrocie zostaniesz na swojem
miejscu, chocby$ wtedy szedt po prawej stronie.
Jezeli po niedtugim czasie spotykasz te samg
osobe, ktorej sie juz raz kianiate$, nie potrze-
bujesz sie jej drugi raz kianiac.
Paniom i osobom starszym odstgp swoje
miejsce na tawce;

gdy przemowi do ciebie osoba przechodzaca,
a ty siedzisz,
powstan; tak
samo, gdy sie
ktaniasz !

W sklepie
badz grzecz-
ny : klaniaj sie
przy przyjsciu
i odejsciu i od-
kryj gtowe,
jak wogole przy wejsciu do jakiegokolwiek lo-
katu !

Nie kupuj nigdy nic bez wiedzy ro-
dzicow ;

jezeli kupujesz rzeczy do jedzenia, jak cu-
kierki, owoce itp. i dotknate$ sie ich juz, powi-
niene$ je kupi¢, a nie dotyka¢ wszystkiego przed
zakupnem jednego kawatka.

Jako uczen sktadasz wizyty, gdy o co$ pro-
sisz, za co$ dziekujesz, gdy sie przedstawiasz,

w sklepie,

Wizyty,
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gdy sie zegnasz, gdy komu skladasz gratulacye
lub kondolencye.

Gdy powrdcisz podczas feryi i Swigt do
miejsca rodzinnego, odwiedZ swoich krewnych,
bylych nauczycieli i dobrodziejow;

takze i te osoby, u ktérych byle$ na stan-
cyi, powiniene$ odwiedzic.

Ciezko chorych mozesz tylko wtenczas od-
wiedzié, gdy lekarz na to pozwala;

nie zatrzymuj sie u chorego zbyt dtugo;

opowiadaj mu tylko wesote nowiny;

nie moéw o jego chorobie, albo o tem, ze
Zle wyglada;

nie moéw Zle o jego lekarzu; badz choremu
ustuzny, w czem tylko mozesz.

Gdy odwiedzanie chorego jest niedozwolone,
dowiaduj sie o niego u jego rodziny.

Gdy skladasz wizyte, zostaw plaszcz, za-
rzutke, parasol, kalosze i czapke w przedpo-
koju; pukaj we drzwi i na wezwanie: ,,prosze“,
wejdz skromnie!

Gdy drzwi otwarte, pukaj o futryne; gdy
jest napis: ,nie pukaj“, zastosuj sie do niego
i otwérz drzwi cicho, bez hatasu!

Nie pukaj, gdy wchodzisz do biura, sklepu
lub kantoru.

Gdy musisz czeka¢ w przedpokoju, nie pod-
stuchuj rozmowy, prowadzonej w pokoju, nie
ruszaj rzeczy, ksigzek, pism, listow, gazet, znaj-
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dujacych sie w przedpokoju; tylko w poczekalni
lekarza wolno czyta¢ pisma i ksigzki, tam w tym
celu sie znajdujace.

Gdy wejdziesz do pokoju, a nikt cie nie
spostrzeze, zachowuj sie nieco gtosniej przez
stukniecie lub odchrzakniecie, aby cie jak naj-
predzej spostrzezono i aby cie nie posadzono,
ze$ chciat podstuchiwad.

Przy wejsciu do pokoju ukton sie grzecznie
i przedstaw swoja sprawe; gdy ci podadzg reke,
przyjm ja z szacunkiem, lecz nie podawaj
pierwszy reki pani lub osobie starszej.

UsigdZ na wskazanem ci miejscul.

SiedZ prosto, nie opieraj sie na reku, ani
tokciami o kolana, nie kiwaj sie, nie bujaj no-
gami, nie posuwaj krzestem.

nie siedZ z otwartemi ustami;

nie zakfadaj nogi na noge.



W towa-
rzystwie.
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Nie przedtuzaj zanadto wizyty i nie patrz
sie podczas wizyty na zegarek;

gdy kto$ puka podczas twego pobytu, od-
powiada pan lub pani domu, a nie ty;

gdy przychodzi kto$ inny z wizytg, powi-
niene$ sie po pewnym czasie oddali¢, poze-
gnawszy sie grzecznym uktonem.

Rozumie sie samo przez sie, ze na wizycie
powiniene$ by¢ czysto i schludnie ubrany; lu-
dzie baczng na to zwracajg uwage, czy skiada-
jacy wizyte jest w czystych bucikach, w czy-
stych rekawiczkach, mankietach i kotnierzyku
oraz czy jest dobrze uczesany.

Gdy jeste$ przez jakas$ rodzine na obiad lub
t. p. zaproszony, zjaw sie punktualnie, nigdy
przed oznaczong godzing, lecz tez nie o wiele
minut pdZniej, by na ciebie nie czekano, odejdz
takze réwnocze$nie z innymi gosémi;

jezeli jeste$ po raz pierwszy gdzie$ pro-
szony, nalezy poprzednio, t. zn. w czasie miedzy
zaproszeniem a dniem, na ktory jeste$ zapro-
szony, ztozy¢ wizyte; jezeli nie mozesz skorzy-
staC z zaproszenia, usprawiedliw sie grzecznie
i wczesdnie.

Gdy otrzymate$ dwa zaproszenia na te samg
godzing, powiniene$ po6js¢ tam, gdzie$ pierwej
przyrzekt, w drugiem miejscu za$ grzecznie
przeprosic.
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Gdy wejdziesz do pokoju przywitaj sie naj-
pierw z gospodynig i gospodarzem, a potem
z innymi cztonkami towarzystwa. Jest zwycza-
jem catowaé reke gospodyni, gdy sie jg wita
i zegna;

gdy sie jeszcze nie znasz z wszystkimi
gosémi, gospodarz lub gospodyni przedstawig
cie im;

podczas przedstawienia nalezy sie uktonic,
nie podajac reki, lecz czekajac, az ci ja podadza.

W rozmowie przemawiaj do kazdego, uzy-
wajac naleznego mu tytutu. Staraj sie, o ile to
mozliwe, by$ podczas rozmowy lub zabawy do
nikogo nie byt odwrdcony plecami.

Gdy musisz kichna¢ lub zakaszle¢, zaston
usta reka lub chu-
steczka, ktorg powi-
niene$ mie¢ w kieszeni
surduta a nie spodni.

Przy kichaniu u-
nikaj przekrzywiania
twarzy i nie réb przy
tern nadmiernego ha-
tasu ;

staraj sie przyttu-
mi¢ ziewanie, czkawke i odbijanie sig;

nie drap sie;

nie diub w nosie, w uszach, w ustach;



nie skub wysypujacych sie waséw i nie pod-
krecaj ich;

nie podpieraj reka gtowy;

nie trzaskaj palcami;

nie czys¢, nie obcinaj i nie obgryzaj w to-
rzystwie paznokci;

nie czy$¢ nosa zbyt gtosno, uzywaj przy
tem chusteczki, bez zwracania na to uwagi;

nie rozcieraj $luzu w chusteczce po wy-
czyszczeniu nosa i nie zagladaj do niej;

nie weciggaj takze $luzu w giab nosa lub do
gardia!

Przy rozmowie nie trzymaj rgk w kieszeni;

nie opieraj piesci o biodra;

nie bebnij palcami po stole;

nie kre¢ cudzych lub wiasnych guzikéw ;

nie przyhlizaj sie zanadto do osoby, z ktéra
mowisz ;

nie kaszlaj jej w twarz,

patrz jej w oczy !

Mow krotko i zwiezle, lecz nie w t zw.
stylu telegraficznym;

mow zrozumiale i bez afektacyi, nie za ci-
cho ani za szybko;

nie méw przez nos ani przez gardio;

mow jezykiem czystym, bez btedu;

uzywaj kazdego wyrazu w odpowiedniem
znaczeniu ;
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wyrazy obce wymawiaj poprawnie, 0 ile
ich uzywa¢ musisz!

Unikaj wyrazen grubianskich i prostackich !

Nie uzywaj wyrazow ekscentrycznych, or-
dynarnych lub zargonowych, chocby$ je czasem
styszat z ust innych os6b (nie méw n. p. ,to
bycza zabawa“, ,mita facetka“, ,,morowy chitop*,
»bajkowy*, ,speszy¢“, ,bryndza“, ,zry¢“, ,szo-
pa“, ,wtrynic* itp.

Nie odpowiadaj tez pytaniami na pytanie.

Nie przyzwyczajaj sie do wtrgcania $miesz-
nych dodatkéw, jak ,,panie”, ,,panie dobrodzieju*
it p.

Nie bierz udzialu w robieniu plotek, ani
w dyskusyi nad kwestyami osobistemi i draZli-
wemi, zwiaszcza co do religii.

Nie méw o sprawach szkolnych ani o rze-
czach, ktére komu$ moga by¢ nieprzyjemne.

Jezeli musisz wypowiedzie¢ zapatrywanie,
sprzeczne z tern, jakie inni majg, uczyn to w for-
mie skromnej, nikogo nie obrazajacej!

Gdy moéwisz o sobie i kim$ innym, to siebie
wymien na drugiem miejscu, méw n. p. ,,moj
ojciec i ja“, a nie odwrotnie.

Nie pytaj sie poprostu ,,Co?“, nie odpowia-
daj tez krétkiem ,tak* lub ,nieff lecz uzywaj
przy pytaniu zwrotow uprzejmiejszych np. ,Jak
Pan sadzi?“, ,Stucham*; przy odpowiedzi zas$:
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»Z przyjemnoscig“, ,bardzo chetnie“, ,niestety*,
przyczem nalezy wymienié tytut.

Gdy kto$ nieprawde mowi albo sie myli,
nie mow nigdy: ,to nieprawda“, nie uzywaj tez
zargonowych zwrotow: ,ta“, ,ta dzie“, lub ,ta
skad“ itp. (uzywanych w niektérych okolicach),
lecz powiedz uprzejmie: ,,zdaje mi sie, Ze rzecz
sie inaczej miata*“ albo ,,mnie znéw inaczej o tern
mowiono* itp.

Niegrzecznie jest odpowiada¢ skinieniem,
wstrzasnieniem gtowy lub pomrukiem bez otwie-
rania ust: ,,uhum®“! Na pytanie o zdrowie two-
ich rodzicoéw, podzigkuj pierwej, nim odpowiesz,
n. p. ,,Dziekuje, Tato ma sie bardzo dobrze®.

Nie przerywaj nikomu w rozmowie;

nie mieszaj sie do rozmowy innych;

nie podstuchuj ich!

Gdy do grupy rozmawiajacych przyjdzie
jeszcze jedna osoba, nalezy ja krétko poinfor-
mowaé, 0 czem zaczeto mowic;

czekaj zawsze, az osoba starsza pierwsza
do ciebie przemoOwi, ona tez konczy rozmowe,
a nie ty.

Gdyby$s w towarzystwie otrzymat list lub
telegram, popro§ towarzystwo o pozwolenie
przeczytania go.

Nie szeptaj z nikim i nie méw do ucha,
lecz zawsze tak rozmawiaj, aby sasiedzi mogli
stysze¢ rozmowe.
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Gdy w towarzystwie kto$ gra lub S$piewa,
zachowuj sie spokojnie i nie oddalaj sie przed
ukonczeniem utworu;

gdy ci sie nadarzy sposobno$¢ czytania lub
wygtaszania czego$, badz ostrozny w wyborze
stosownego utworu;

jesli jestes muzykalny i poprosza cig, abys
co$ zagrat, nie dréz sie i nie daj sie dtugo pro-

si¢, ale tez nie przeciggaj zbyt dlugo swej pro-
dukceyi ;

graj ile moznosci z pamieci, ale gdy sie po-
mylisz, nie traC rezonu, lecz graj dalej.

Gdy kto inny gra, nie szczedZ mu uznania
i oklaskow, byleby w formie przyzwoitej ;

gdy sie pomyli, nie Smiej sie z niego!

Jesli jesteS mniej biegly w muzyce, strzez
sie wystepowac po kim$ lepiej grajgcym.



Przy stole.
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Nie stawaj z ciekawosci za osobg, produ-
kujaca sie, jakby dla kontroli, a je$li obracasz
jej nuty, po lewej stronie zajmij miejsce;

nie czytaj tez przez ramie innej osoby.

Podczas gier towarzyskich badz zgodliwy
i nie chciej wszystkim swojej woli narzucac;

nie zwracaj sie ciggle do jednej osoby,
gdyz w zamknietem towarzystwie trzeba ze
wszystkimi obcowac.

Takze przy stole musisz pewne reguly
i formalno$ci zachowaé, gdyz tu mozesz sie
staC szczegOlnie przykrym dla innych. Mawiali
tez nasi przodkowie:

»Przy stole jak w kosciele,
A w kosciele jak zu niebie*.

PrzychodZ zawsze punktualnie na obiad,
kolacye i t. p., lecz nie przed oznaczong go-
dzing, raczej kilka minut pozniej.

PrzyjdZz zawsze z czystemi rekami;

sigdz spokojnie na miejscu wskazanem ci
przez gospodynie, nie przeszkadzajagc swemu S3-
siadowi i siedz caty czas spokojnie;

gdy kazdy sobie sam wybiera miejsce, nie
wybieraj go zanadto wysoko.

Gdy masz jeszcze rekawiczki na rekach,
zt6z je do Kieszeni;

roztéz serwete na kolanach, a nie wkladaj
jej w dziurke od guzika albo za kotnierz ko-
szuli;
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nie czy$¢ nozy, widelcéw lub tyzek;
zacznij je$¢ réwnoczesnie z innymi i staraj
sie takze z nimi skonczyc;
badz ustuzny innym, gdy czego$ potrzebuja,
lecz nie podawaj niczego poprzez stot!
Nie chlipaj, je-
dzac zupe, nie dmu-
chaj w nig i nie
ochtadzaj jej mie-
szajac ja tyzka, —
wkiadaj tyzke kon-
cem, a nie bokiem
do ust;

nie opieraj przytem fokcia na stole, lecz
trzymaj reke w powietrzu, ale jak najblizej siebie;

zjedz wszystkg zupe, lecz nie wylewaj re-
szty zupy z talerza na tyzke !

Nie czytaj podczas jedzenia,

nie mow, gdy masz usta petne pokarmu;

nie méw o rzeczach, ktdre moga zepsuc
apetyt;

nie mlaskaj, lecz jedz przyzwoicie, nie za
szybko i nie zartocznie.

Nie zuj zbyt gtosno;

nie obcieraj ust rekg albo obrusem;

nie kichaj na talerz;

nie kre¢ podczas jedzenia kulek z chleba;

nie bebnij rekg po stole!

3
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Siegaj po potrawy (ktore sie podaje z lewej
strony) prawa reka; nie bierz sobie najwiekszego
lub najpiekniejszego kawatka, lecz ten, ktéry
jest najblizej, ani tez nie nabieraj wiecej, niz
zjeS¢ potrafisz, aby$ nie musiat czego$ zostawic
na talerzu.

Nie kraj porcyi na p6tmisku; gdy co$ juz
wybrate$, nie ktadZ tego napowr6t na pétmisek;

gdy czego$ nie lubisz, albo gdy jakiej po-
trawy nie znosisz, weZz mniej albo podziekuj
grzecznie i nie bierz nic.

Gdy jaka$ potrawe po raz drugi obnosza,
podziekuj, jezeli juz nie bierzesz;

gdy podaja jaka$ potrawe, nieznang ci, po-
patrz — bez zwracania na siebie uwagi — na
zachowanie sie innych;

gdy znajdziesz co$ w potrawie, co W nigj
by¢ nie powinno, usun to spokojnie na bok ta-
lerza bez zwracania uwagi, lecz nie ktadz tego
na stot.

Swojg tyzka lub widelcem nie bierz niczego
z potmiska ani tez soli z solniczki;

nie zapomnij widelca i noza z pétmiska zo-
stawi¢ na potmisku po nabraniu potrawy na ta-
lerz;

nie bierz zanadto duzych kawatkéw do ust,
lecz nie nalezy takze ich zanadto drobno kraja¢
i ze sobg mieszac; nalezy kraja¢ kes za kesem
i spozywac.
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Uwazaj, by$ nie obryzgat sasiada przy kra-
janiu!

Gdy musisz dalej poda¢ potmisek, nie wy-
syp nic i nie powalaj sasiada.

Przepro$, gdybys$ przy braniu lub podawaniu
co$ wysypat lub rozbit.

Gdy podajesz, nie nakfadaj nikomu na ta-
lerz, lecz niech kazdy sam sobie wezmie.

Jedzac mieso, trzymaj zawsze widelec w lewej
rece, a n6z w pra-
wej w ten sposéb, ,
aby palec wskazu- . ul ,,JI
jacy byt wysuniety
byle niezbyt nisko
i oparty na grzbie-
cie narzedzia.

Potrawy podawaj do ust widelcem, nigdy
nozem, ktory stuzy tylko do krajania.

Co do innych potraw (poza migsem, ktére
nalezy jes¢, jak powyzej opisano), jest reguig
jes¢, co tylko mozna, samym widelcem (w pra-
wej rece trzymanym), inne potrawy tyzka lub
tyzeczka.

Jedzac ryby, jarzyne itp., mozna sobie po-
maga¢ kawatkiem chleba, trzymanym w lewej
rece.

Nie diubaj widelcem w zebach; gdy uzy-
wasz wykituwacza do zebow, zréb to w sposdb,
nie zwracajacy uwagi, zastaniajac usta rekg lub

3*
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serwetka; nie czy$¢ wykluwacza serwetg albo
obrusem ;

jezeli stuzba zmienia noze i widelce po kaz-
dej potrawie, zostaw je na talerzu, ztozone réwno-
legle przy sobie; jezeli sie ich nie zmienia, potdz
po uzyciu na swoje miejsce.

Nie wycieraj sosu z talerza chlebem albo
butkg i nie spijaj z niego resztek ptynow;

kromke chleba nalezy tamaé, a nie krajac;
tak samo nie nalezy kraja¢ nozem ziemniakOw
i niektorych legumin (n. p. knedli), lecz dzieli¢
widelcem ;

uwazaj, czy na sataty i kompot koto talerza
niema osobnych talerzykow;

satate nalezy bra¢ widelcem, tak samo dréb
(nie do reki), natomiast szparagi, suchg butke
oraz truskawki mozna bra¢ reka do ust, po-
ziomki i t. p. matg tyzeczka;

kosci, pestki owocow, tupiny nalezy sktadaé
na osobne talerzyki, nigdy za$ na obrus;

owoce nalezy krajaé nozem deserowym,
a nie wiasnym scyzorykiem ; przy rozkrawywa-
niu i obieraniu staraj sie o najwiekszg czystos¢.

Czasem podajg do owocow widelce, wtedy
nalezy zgrabnie widelcem owoc przytrzymac, no-
zem nakroié i tupe zdjaé, lecz gdyby ci to szto
niezgrabnie, postuguj sie tylko nozem.

Orzechow i t. p. nie wolno roztupywac ze-
bami.
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Gdy podaja czarng kawe, nie dmuchaj w nig,
a przy piciu wyjmij tyzeczke z filizanki;

cukier bierz za pomocg szczypczykow ; gdy
ich niema, mozesz bra¢ palcami;

nie pij resztki, ktéra przypadkowo przelata
sie na spodek;

nie rzucaj takze do biatej kawy lub herbaty
chleba, butki i t. p.

Gdy ze stotu, przekaskami zastawionego
(bufetu), kazdy sam sobie bierze, to jako gos¢
uzywaj skromnie zastawionych potraw.

Podczas obiadu pij tylko wtedy, gdy nic
w ustach nie masz;

nie chlipaj przy
piciu i nie potrzasaj
napojem w szklance.

Nie chowaj nosa
do szklanki, nie obej-
muj szklanki calg re-
ka, a tern mniej dwie-
ma, lecz wez jg w palce.

Gdy kto$ wznosi
czyje$ zdrowie, ujmij
szklanke lub kieliszek u dotu, patrz przy ude-
rzeniu o szklanke drugiego w jego twarz i uwa-
zaj, bys czego nie rozlat, lub kogo nie oblat.

Od stotu nalezy powsta¢, gdy gospodyni
i inni goscie powstaja. Przytem nalezy podzie-
kowac tak gospodyni i gospodarzowi jak i wspot-



Na boisku.

Woycieczki.
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biesiadnikom za towarzystwo. Czyni sie to przez
ucatowanie rgk paniom, a podanie reki panom,
lub tez przez ukion na wszystkie strony. Jak
zawsze zreszta, tak i tu nalezy sie stosowaé do
postepowania starszych.

W kilka dni po obiedzie nalezy ztozy¢ wi-
zyte z podziekowaniem za zaproszenie.

Na boisku gimnastycznem lub placu zabaw
miej zawsze czystg bielizne i zachowuj sie sto-
sownie do przepiséw nauczyciela gimnastyki lub
kierownika zabaw.

Nie pozwalaj sobie na nierozwazne Zzarty,
(podstawianie nogi i t. p.), nie uzywaj Zadnego
przyrzadu w nieobecno$ci nauczyciela i powstrzy-
muj innych od tego.

Przy grze nie badz grubianskim wobec ko-
legbw, nie uzywaj zadnych wyzwisk; nie niszcz
przyboréw do gier i zabaw.

Podczas wycieczek badz zgodliwy z kolegami.

Jakkolwiek mozesz sie tu swobodniej za-
chowac, to jednak nie wolno nigdy postepowac
wbrew przepisom dobrego wychowania.

Nie rzucaj nigdy kamieni, nie niszcz zasie-
wow polnych, tgk lub lasow.

Nie zrywaj kwiatow lub owocéw z drzew,
nie niszcz ruin i nie podpisuj sie na nich.

Nie zasmiecaj laséw, gor lub pdl papierka-
mi, resztkami jedzenia, lecz chowaj to wszystko
pod kamien.
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Jezeli zamawiasz w gospodzie jedzenie, zrdb
to grzecznie i skromnie; zachowaj miare w je-
dzeniu i piciu, nie krzycz i nie $piewaj zbyt
gtosno, nie zblizaj sie do obcych zwierzat, nie
wypisuj swego nazwiska, lub czegokolwiek na
murach, altanach i t. p.

Podczas gry sportowej (tenis i t. p.) trzymaj
sie wkasciwych regut oraz wskazowek kierownika.

Ze wzgleddw hygienicznych unikaj wszel-
kiego forsowania sie, przesady i brawury;

bluzke mozna zdjg¢, gdy to i inni robig
i gdy koszula jest zupetnie czysta.

Przy jezdzie rowerem, jedZ zawsze goscin-
cem, nigdy chodnikiem;

nie przejezdzaj bez
poprzedniego dania sy-
gnatu tuz koto przecho-
dniéw, niczego sie nie
spodziewajacych, moze
to ich narazi¢ na prze-
strach, a ciebie na nie-
przyjemnos¢, unikaj tak-
ze niepotrzebnego dzwo-
nienia.

Na ulicach bardzo
ruchliwych prowadz ro-
wer; przy krzyzowaniu, pod goére lub na skre-
tach jedZ powoli;

Sporty.
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nie jedz za wozem wzniecajgcym kurz, uni-
kaj przemeczenia sie.

W kapieli zachowuj sie przyzwoicie.

Nie pisz na $cianach kabin i trzymaj sie
obowigzujacych tam przepisow.

Nie badZ zanadto $miatym i lekkomys$inym,
nie dokuczaj nikomu, ptywajac pod wodg i t. p.

Jezeli jeste$ podczas wakacyi na wsi lub
w miejscu klimatycznem, to i wtedy twoje za-
chowanie powinno réwniez odpowiada¢ regutom
przyzwoito$ci; me sadz, ze ci na wsi wszystko
wolno.

Stosuj sie do stosunkéw miejscowych i nie
krytykuj ludzi i miejsca.

Nie réb zadnych szkdéd w lesie lub w parku
i nie pisz na tawkach:

nie 6w ryb ani rakéw bez pozwolenia.

Podczas wycieczki w towarzystwie badz
grzeczny dla wszystkich uczestnikow" i zachowryj
sie przyzwoicie pod kazdym wzgledem.

Wieksze wycieczki piesze, zwlaszcza gor-
skie, urzadzaj ile moznosci w dwdch, trzech itd.,
a nie sam, zasiegnij zawsze rady doswiadczonych
przewodnikdw i stuchaj ich rad i ostrzezen.

Gdy nocujesz w hotelu, miej wzglad na
spokdj sasiadow i badZ grzeczny dla kazdego.

Gdy jesz przy t. zw. table d’hote, zachowu;j
sie przyzwoicie i pamietaj o tern, ze podane po-
trawy takze dla innych sg przeznaczone.
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W Kkolei i tramwaju przy wsiadaniu czekaj,
az wysiadajacy wdz opuszcza.

Paniom i starszym panom zostaw pierwszen-
stwo; odstgp im ewentualnie swoje lepsze miejsce
i badZ im ustuzny przy wsiadaniu i umieszczaniu
pakunku ;

badz jednak bardzo ogledny w zawigzywa-
niu znajomosci z podréznymi.

Przy wejsciu i wyjsciu z wagonu skion sie
lekko.

Otwieraj i zamykaj okna, regulator ciepta
i t p. tylko za zezwoleniem o0s6b, jadacych
w tym samym przedziale;

nie zastaniaj widoku z wagonu;

nie wotaj z okna do innego wagonu;

badZ ostrozny w tern, co moéwisz;

nie czytaj gazety lub listu, ktéry moze sa-
siad twéj w reku trzyma;

nie zanieczyszczaj wagonu pluciem, lub rzu-
caniem resztek jedzenia;

nie ktadZz ndég na siedzenia, nie zdejmuj
bluzki, kotnierzyka lub bucikéw, jezeli nie jeste$
sam lub nie spodziewasz sie sam zosta¢ w ca-
tym przedziale.

Przy kupnie biletu nie pchaj sie do okienka
kasy, nie wypieraj innych, lecz zachowaj (jak
wogole przy kazdej kasie) nalezny porzadek.

Podczas podrézy w obcym kraju badz jeszcze
ostrozniejszym i grzeczniejszym; zastosuj sie do
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obcych zwyczajéw i nie Kkrytykuj stosunkow
kraju.

Na pokfadzie okretu nie zajmuj krzeset (le-
zakéw) innych podréznych;

na obiady i kolacye przychodZ czysto ubrany ;

dopiero pod wieczér, gdy masz nocowaé na
poktadzie, mozesz sie ubra¢ nieco swobodniej.

Jezeli zaprosi cie kto§ na polowanie, poddaj
sie zarzadzeniom Kierownika;
badZz bardzo ostrozny, nie baw sie strzelbg
i wogole bierz jg dopiero wtedy do reki, gdy
sie juz nauczyte$ z nig obchodzic.
Slizgawki uzywaj jako zdrowego éwiczenia
ciata;
Slizgaj sie tylko na przestrzeni, przeznaczo-
nej na to;
badz dla kazdego
ustuzny ;
nie przeszkadzaj za-
bawie innych, S$lizgajac
sie z kolegami dtugim
zamknietym taincuchem;
nie rzucaj papier-
kow i t. p. na tor $liz-
gawkowy ;
jedZ ostroznie, nie najezdzaj na nikogo i prze-
pros$, gdyby$ przypadkiem to zrobit.
Pomoz wsta¢ osobie, ktdra upadta, zwlaszcza
osobom starszym, dzieciom i paniom.
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Ucz sie jazdy sztucznej, lecz do nauki wy-
bieraj miejsce mniej uczeszczane;

staraj sie o ruchy wdzieczne, lecz naturalne.

Podczas zabaw tanecznych, w ktérych mo-
zesz bra¢ udziat tylko o ile przepisy szkolne na
to pozwalaja, popro$ znajomego lub komiteto-
wego przed taricem, by cie nieznajomym paniom
przedstawit ;

pro$ do tanca przed pauza diugg (p6tnocng),
gdyz nie wypada prosi¢ po pétnocy do tanca
takiej pani, z ktéra przed pdinoca nie tanczytes.

Ze wzgledu na suknie pan tafncz zawsze
w rekawiczkach;

jezeli$ ktorg panig wczesniej prosit do tanica,
pamietaj o tem, a gdy mimo zamdwienia z waz-
nych powodéw nie mozesz tanczy¢, usprawiedliw
sie nalezycie;

ruchy w taricu powinny by¢ lekkie i zgrabne ;

trzymaj tancerke przyzwoicie;

nie dmuchaj jej podczas tafca w twarz
i patrz uwaznie nietylko przed siebie lecz takze
naokoto siebie, aby$ nie upadt, albo nie wpadt
na drugich;

unikaj rozmowy o sprawach szkolnych;

nie bij brawa w dziki sposéb po tancu ;

zaprowadz tancerke, jezeli nie chcesz lub
nie mozesz z nig spacerowaé, na jej miejsce
i podziekuj jej i jej opiece, (przy pewnych tan-
cach takze swemu vis-a-vis) za taniec.

Tance.
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Gdy panie wybierajg, badz jednakowo grzecz-
nym wobec wszystkich pan;

cztowiek dobrze wychowany nie tanczy zbyt
czesto z tg samag dama;

gdyby ci ktéra§ dama odmowita tanca, wtedy
nie nalegaj, lecz za jaka$ chwile mozesz przyjsc¢
po raz drugi, a gdy i wtedy ci odméwi, to wie-
cej tej damy do tanca nie pros$!

Podczas pauzy mozesz sig$¢ przy jednym
stole z tancerka, jezeli jej opieka na to pozwoli
lub cie zaprosi.

Na zabawy taneczne nalezy przyj$¢ w naj-
lepszym mundurku ; osoby, nie noszace munduru,
przychodzg w anglezie lub smokingu i w czar-
nym krawacie, na bale zas we fraku, bialym
krawacie i biatych rekawiczkach.

W muzeach i galeryach obrazow zachowuj
sie z taktem,
przejdz spo-
kojnie  obok
rzeczy, ktore
ci sie nie po-
dobajg i nie
dotykaj wy-

stawionych
rzeczy.
Na publicz-
ne wyklady, koncerty i przedstawienia nie przy-
chodZ nigdy za p6zno;
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nie wychodz takze przed koncem wykiadu
lub przedstawienia;

przychodZ na te przedstawienia w najlepszem
ubraniu.

Podczas pauz nie naprzykrzaj sie swoim
sasiadom czestem wstawaniem lub wychodzeniem
na korytarz, a gdy wychodzisz z rzedu krzeset,
nie zwracaj sie tytem do siedzacych w tym sa-
mym rzedzie.

Podczas wyktadu lub gry zachowaj milczenie;

nie krytykuj ;

nie mrucz melodyi pod nosem;

nie wybijaj taktu reka, nogg lub gtowa;

nie przeszkadzaj innym programem, ksigzka,
zawierajacg tekst, lornetka;

nie przesadzaj w biciu brawa i nie okazuj
nigdy swego niezadowolenia.

Przy wychodzeniu nie tamuj innym drogi
a takze w garderobie przy odbiorze ubrania
miej wzglad na innych.

W razie jakiego$ nieszczesliwego wypadku
staraj sie by¢ ustuznym wedle swych sit. Dobrze
wiec zrobisz, gdy przestudyujesz dokfadnie ta-
blice, wiszace w szkole z napisem; ,,Pierwsza
pomoc w nagtych wypadkach®.

Po Smierci blizkiego krewnego mozna nosié¢
czarng opaske na rekawie i czarng krepe na
czapce. Podczas ciezkiej zatloby nosi sie takze
zwykle czarne rekawiczki, czarne spinki do man-

Pomoc
w razie
nieszczesli-
wego wy-
padku.

Zaloba,
kondo-
lencye.
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szetow i zamiast tancuszka do zegarka, czarng
tasiemke (osoby, nie noszace mundurka, nosza
takze czarne krawatki).

Jest tez zwyczajem korespondowa¢ w tym
czasie (z wyjatkiem listbw z zyczeniami i gra-
tulacyami) na papierze z czarng obwddka i uzy-
wac wizytowek i kopert z czarnymi obwodkami.

W pierwszych tygodniach zatoby nie bierz
udziatu w publicznych przedstawieniach i zacznij
p6zniej od przedstawien powazniejszych.

Po rodzicach trwa zatoba rok, (p&t roku
ciezka zatoba, pot roku potzatoba) po dziadkach
i rodzenstwie sze$C miesiecy, po wuju, ciotce,
kuzynie i szwagrze trzy miesigce, po dalszych
krewnych dwa do sze$¢ tygodni.

W pogrzebie dobroczyncy, przyjaciela, zna-
jomego lub wogdle
kazdej osobistosci,

wzgledem Kktorej
masz pewne zobo-
wigzania, bierz
udziat i zachowaj
sie  w pochodzie
spokojnie, powaz-
nie i z godnoscia.
W dowdd swojej
czci i przywigzania
odwiedZ takze w pewnych dniach roku groby
umartych na cmentarzu.
- .
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