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Nr 2

Co kazda pani

o maquillage’u

Réz bywa w dwéch gatunkach: tlusty‘

na kremie robiony i suchy w kamieniu.
Osoby o skoérze suchej powinny unikac
suchych pastelowych rozow, gdyz sg one
szkodliwsze od rézu tlustego. Przed o-
golnym maquillagem twarz powinna by¢
dokladnie oczyszczona. Koricami palcow
wciera sie pod puder odrobine dobrego
kremu niettustego i gdy wsiaknie, zdej-
muje sie nadmiar kawalkiem waty. Jesli
ktos ma twarz pociagla, powinien klas¢
roz do$¢ wysoko, rozprowadzajac go na
koéci policzkowe, doé¢ daleko od nosa i
dociagajac az do granicy wloséw. Twarz
normalna, ani zbyt waska, ani szeroka,
rézuje sie na najbardziej wystajacych
miejscach koéci policzkowej. tonujac ta-
godnie dookofa.

Bardzo wazna rzecza jest pa-
mietaé o tym. aby réz na twarzy nie odci-
nal. sie w miejscach najwickszego nasi-
lenia ostra linia, tylko lagodnie laczyl sie
z ogolnym tlem.

Po opréznieniu twarzy nalezy z lek-
ka urézowaé sam koniuszek ucha, uwa-
zajac. aby nie wygladalo jak ostra czer-
wona plama. Koniec ucha urézowany
dodaje $wiezoéci wygladu. Po namalo-
waniu twarzy (méwiliémy o rézu tlu-
stym), pudruje si¢ obficie calg twarz ja-
snym pudrem. Do tego celu najlepiej
jest uzywaé waty, ktéra jest znacznie
lepsza od wszelkich puszkéw i lepiej od
. nich zupelnie spelnia swoje zadanie.

Nadmiar pudru z twarzy zetrze¢ wa-
ta brwi, rzesy i powieki oczysci¢ wilgot-
nym palcem. Nastepnie pudrem ciem-
niejszym, dobranym do koloru cery, na-
pudrowaé policzki, nie dotykajac juz no-
sa, czola i brody. Pamietaé nalezy. ze
zawsze lepszy jest puder jasny niz ciem-
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W aqbrzeino, dnia 27 marca 1938 r.

wiedziel

ny, Wargi przed nalozeniem pomadki
|trzeba dokladnie osuszyé, na wilgotnych
bowiem roz sie nie trzyma. Przy ciem-
niejszej cerze kredka do ust powinna by¢
loczywiscie takZe ciemniejsza.

| Otéwkiem przeciagamy po wargach
:wzdlui ich naturalnych konturéw. nie
| trzeba tylko dociaga¢ kredki do samych
koricow ust, lecz rozprowadzi¢ karmin
ze érodka warg na boki. pozostawiajac
kaciki ust niemalowane. Pociagnigcie
karminem do samego korica zwieksza bar
dzo usta, na co sobie moga pozwoli¢ tyl-
ko osoby, majace b. male usteczka i prag-
nace je powiekszyé. Do retuszowania po
wiek uzywa sie tak zwanej ombrey, czy-|
li pastelowej szminki. Przy oczach zbyt
steboko osadzonych nie nalezy przyciem
nia¢ powiek, gdyz tworzy to jakby oku-
lary i jeszcze bardziej poglebia obsade
ocka. Wydobyé je na wierzch mozna ra-
czej przez roztarcie odrobiny rézu na
powiece. Natomiast przy oczach wypu-!
klych mozna z lekka pociagnac gorna po-
wieke ombre'a, starannie dobierajac ko-
lor., Barwe ombre kazdy musi sarta na
sobie wyprobowaé, aby sie przekonad,
jaka jest najbardziej odpowiednia. w
kazdym razie nie nalezy nigdy uzywac.
koloru czarnego. Kladzie sie omber na
powieki w ten sposéb, aby najintensyw- |
niejsza barwa byla tuz przy rzesach i im
bardziej ku gérze, tym wigcej stonowa-|
na, nigdy jednak nie powinna przecho-|
dzié poza $rodek powieki, ktéry juz po-|
winien byé¢ wolny od wszelkiej szminki.
Dolnej powieki nie nalezy wcale przy-
ciemniaé. Pastele te przyciemnia powiek
wyrabiane w bardzo wielu odmianach
koloréw, az po gleboki fiolet. Przy o-
czach normalnie osadzonych naklada sie
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powinna

odrobing ombre'y na sam brzeg powiek,
co poglebia spojrzenie. W przyciemnia-

‘niu powiek wskazane jest duze umiarko-

wanie, gdyz zbyt podmalowane powieki

wywoluja bardzo niepozadany efekt. Po
‘umalowaniu powiek, o ile rzesy

nie sg
trwale umalowane henna, mozna je przy-
ciemniaé tuszem. W celu ulatwienia tej
manipulacji, aby nie mruga¢ oczyma,
trzeba przy malowaniu otworzy¢ = usia.
woéwezas powieka staje sie bardziej nie-
ruchoma. Miekka wilgotna szczoteczke
pocieramy o cegietke tuszu, nastepnie
pociagamy nig rzesy od dolu do gory.
Po zaschnieciu powtarza sie jeszcze raz
ten manewr, a nastepnie inng czysta i
sucha szczoteczka rozezesaé rzesy. Tusz
trzeba nakladaé b. dyskretnie. Dla oczu
zielonych i niebieskich odpowiedni jest

‘tusz granatowy. Dolnych rzes nigdy sie

nie przyciemnia,gdyz wtedy oczy wyda-
ia sie mniejsze.

Na zakoriczenie przyciemnia sig olow-
kiem brwi. pamietajac o tym. ze zbyt
ciemne brwi b. postarzaja. Przy malo-
waniu twarzy rézem suchym nalezy na
ktadaé go na skére po upudrowaniu jej
jasnym pudrem. Na wieczér maquillage
powinien by¢ intensywniejszy. gdvz

éwiatlo elektryczne tonuje barwe.

czZY WIECIE ZE..

Rumunskie ministerstwo oSwiaty wy-
dalo ciekawy okolnik do wladz szkol-
nych a mianowicie do dyrekcyj wszyst-
kich szkél srednich. aby profesorowie
zwracali uwage na to, zeby uczennice
nie uzywaly szminek, nie farbowaly wlo-
sé6w i nie palily papierosow.
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Zna
Srednich

Wiadomo z jaka czcig traktowano w
wiekach érednich kobiety w narodach,
ktore osiadaly na gruzach Cesarstwa
Rzymskiego. Pod pewnym wzgledem
byl to zaszczyt polozenia towarzyskiego
kobiet. Poeci i rycerze czestokro¢ w je-
dnej postaci, oddawali hold potedze
pieknosci kobiecej.

Dla kobiet walczono na wojnie i w
turniejach. Poezja prowansalska, rozpo-
wszechniajaca si¢ we Wtoszech, Hiszpa-
nii, nawet w Niemczech i Anglii, nie ma-
o przyczynita si¢ do tej czci dla nie-
wiast. Z tym wszystkim jednak pod
wzgledem prawnym nie ustalalo to jej
pozycji spolecznej. Owszem najfatalniej
sze ukazuja sie wobec owej czci kontra-
sty brutalnosci, az dopiero, gdy pow-
stal trzeci stan mieszczanski w krajach
romanskich i germanskich, kobieta zesz-
ta z widowni rycerstwa i powrécita do
zacisza domowego. Z tego okresu powsta-
ta galanteria francuska, mieszanina
zywiotéw szlacheckiego i mieszczariskie-
go, sztywna i pusta, zarazem ceremonial
na i zalotna. W ogéle jednak, pomimo
licznych modyfikacyj, polegajacych na
réznicach réznych narodéw europejskic
kobieta miedzy nimi najzaszczytniejsze
zajela miejsce. Wszakze i tu ustaé nie
mogly zupelnie nastepstwa naturalnej
slaboéci kobiet; przeznaczenie ich wy-
wolato naturalne ograniczenie ich samo-
istnoéci, a to znowu oddziatywato na pra-
wodawstwo i wychowanie plci niewies-
ciej.

—_u
Masaz a elektryzacja skory

Masaz, aby osiagnal swoj skutek,
musi by¢ przede wszystkim fachowo wy-
konany. Jednym z bardzo powaznych
niebezpieczenistw niefachowego masazu.
oprocz infekcji, jest wilaczanie w pory
skory kurzu i brudu, ktére powoduja
takie choroby, jak egzema, pryszcze, li-
szaje, wagry. Skéra, rozciagana nieumie-
jetnie, powoduje, Ze pod oczyma tworza
sie worki, faldy kolo nosa, ust i pod-
brodka.

Masaz wiec twarzy musi byé wykony-

wiekszym uczestnictwem w sprawach
publicznych nie mozna poprawi¢ calego

Jak nalezy my¢

Normalny, zdrowy naskoérek dosko-
nale znosi mycie woda i mydtem. Woda
do zmywania twarzy nie powinna by¢
twarda. Jezeli mamy twarda wode,
lzmiekczamy ja najpierw przez przegoto-
lwanie, nastepnie przez dodanie tyzeczki
boraksu na miednice wody. Mydio prze-
ttuszczone nie drazni naskoérka, na de-
likatniejsza cere wskazane sa otrabki
migdalowe lub nawet zwykle pszenne,
ktére doskonale oczyszczaja pory, przy
dtuzszym jednak uzywaniu wysuszajg
naskérek. Alkalicznych mydel moga
uzywaé jedynie te osoby, ktére maja
skore ttusta ze sktonnos$ciami do lojoto-!

Nie skoriczyla sie jeszcze zima, pa-!

czeniie kobiety w wiekach

Juz w zeszlym wieku powstala stad przemawiali energicznie: Angielka Ma-
kwestia, czyby innym wychowaniem i ria Wollstonecraft,

Niemiec Hipper,
Saint Simon i in.
Jak jaskrawo tamte czasy odbijajg

polozenia spoltecznego kobiety. Za tym!si¢ od naszych, w wieku XX.
R T R o T R SRR (R

twarz

ku. Po dokladnym wymyciu twarzy
ciepla woda, nalezy spluka¢ ja zimna
woda i osuszyé recznikiem, przykladajae
go tylko do twarzy. Nastepnie wzigé
na korice palcow tlustego kremu i deli-
katnie nattuszczaé, specjalnie miejsca
kolo oczu, najpodatniejsze do tworzenia
sie zmarszczek. Po kilkunastu minutach,
gdy krem wsigknie w naskoérek, zetrzeé
zbyteczna reszte kawatkiem waty, majas
wciaz na uwadze, zeby nie rozciggaé
skory. Zbyteczne przettuszczenie naskor-
ka, nawet sklonnego do wysychania,
powoduje tworzenie si¢ wagrow.

_ooo_

Co niesie moda paryska

juz we Francji modele palt wiosennych,

nujaca nad §wiatem poinocy, a juz pigk-|przybrane futrem. Co do sukien potud-
ne panie zaczynaja myéle¢ o modzie wio- niowych w przyszlym sezonie wiosennym
sennej. Zwiastunami jej w roku 1938 sa: przewazaja czarne krotkie i dos¢ waskie
| Worth, Mainbocher, Lelong, Ukazaly siefu dotu. Rekaw trzyéwierciowy, albo tez
dlugi i obcisty. Zapiecie na ozdobny za-
mek btyskawiczny lub na rzad drobnych
guziczkow. Z koloréw sukien potudnio-
wych spotyka sie¢ najwigcej czarny, gra-
natowy i cyklamen. Kolorowos¢ komple-
3 . |tow wiosennych w kolekcjach paryskich
iacznotkankowych, to masaz juZ nic nie polega na tym, ze kapelusz i bluzka
pomoze, gdyz skora traci zdolnosci kur- ' ytrzymane sa w tym samym tonie. Modne
czenia sig i zwiotczenie skory pozostaje heda do kolorowych kostiuméw bluzki
nadal. jasne. Najmodniejsze ubiory wiosenne
Elektryzacja skéry na powrécenie maja by¢ krécix.ltl.cie luzne zakieciki fut-
elastycznoéci nie ma zadnego wplywu. | T220€ PravWhRD % farl?owanych 'kx"e:
Dodatnie jej zalety to pobudzenie krwiovtow.pOd ko!or suk_m, oI R CLE)
obiegu oraz mile uczucie éwieioéci.iszaf”owe' ,Z‘e!“.e 5 popxel::lte; kapelusze
Nalezy wymieni¢ jeszcze lampe kwar- tych zakiecikéw mozna przybraé

'do

‘cowa, ktora stosuje si¢ nie tylko do lecze futrzanymi pomponami. Okryciami na
'nia skéry, ale takze i do konserwaciji

jej. —

wieczor sa luzne plaszcze, podbite btalym
agneau rase, ktére brzezy caly material
Plaszcze zas na dzien majg

wany nadzwyczaj umiejetnie i tylko taki,

wplynie dodatnio na pobudzenie krwio-{ Naswietlanie wplywa dodatnio na

{ plaszcza.
baskinki. W tym sezonie wiosennym klo-

obicgu w skorze i mieéniach mimicznych.
Trzeba pamietaé o tym, zZe o ile jest w

skérze zanik widkien elastycznych, t. zw.

'ukrwienie skéry, co ma znaczenie dla cer sze nie wychodza z mody. Wydtuzone
anemicznych. Stosowanie lampy kwair- linie stanika nadaja sylwetce swoisty

' cowej musi byé pod kierunkiem lekarza. wdziek.
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Nasze zabawy

Gosicy na hulainogach

Popatrzcie na nasz rysunek. Zawo-
dy takie, moga odby¢ si¢ miedzy grupa-
mi. Piatki, czy szoéstki stoja w rzgdach.
Stojacy na przedzie trzymaja hulajnogi,
w kazdej chwili gotowi do biegu. Sy-
gnal. Pierwsi jada jak najszybciej do
mety, skad zawracaja z powrotem do
swoich grup i wrgczaja hulajnogi na-
stgpcom. I tak bieg trwa, az ukonczg go
wszyscy. Wygrvwa ta grupa, ktdra pier-
wsza ukoficzy bieg.

Rzut do celu w czasie jazdy

Na murze maluje si¢ cel o wielkosci
jednego metra w kwadracie, lub usta-
wia chlopca, ktéry trzyma w rgce duze
koio. Inni kolejno przejezdzaja w pel-
nym biegu na hulajnogach i w odleglo-
Sci pigé¢ krokéw do celu rzucaja pilkg,
usitujac trafi¢ do niego.

Strzelznie z luku — Strzat do balonu

Jest to arcydzislo strzeleciwa tucz-
nego, szczegblnie, gdy dobiora sig tak
dobrzy strzelcy, iz potrafig ,stracac™
balony. Balony, t. ). zwykle gumowe
baloniki, mozliwie jak najwiekszych
rozmiaréw, puszcza si¢ na nitce do go-
ry, na wysoko$§é¢ 5—10 m 1 rozpoczyna
sic strzelanie. Nie trzelajcie salwami,
jak ci chlopcy z rysunku, gdyz wtedy
trudno wiedzieé, kto trafil.

Najlepszy pion

Beda to zawody w strzelaniu do gé-
ry, mozliwie w najlepszej linii pionowej.

Mieszkaricy jednej z wiosek anatolii-“
skich poruszeni zostali krazacymi od kil-;

Czlowiek lesny

i

raniem drzewa w lesie, zobaczyt dziwo
le$ne na wtasne oczy. W gestwinie spal

ku miesigcy pogloskami o tajemniczym nagi czltowiek, pokryty silnym zarostem.

lesnym czlowieku, ktory pojawil si¢ w
sasiednich lasach. Pogloska ta nabrata
realnych ksztaltow, gdy pewnego dnia
jeden z mieszkacow wioski, zajety zbie-

"_-——
Zawodnicy strzelaja, stojac w kole o
§rednicy 1 m. Im blizej kola dotknie
ziemi spadajaca strzata, tym lepiej.
Kazdemu przysluguja 3 strzaly. Wazny
— najlepszy.

Strzal na odicgios

Kazdemu przysiuguja 3 strzaiy. Wa-
zny — najlepszy. Zawody te dowioda
nie tylko najlepszej umiejgtnosci ob-

chodzenia sie tukiem, lecz wykaza row-
niez, czyj tuk i strzaly sa najdalej no-
$ne.

Godicy na huiajnogach

Zbudzony szelestem odsuwanych ga-
lezi, czlowiek lesny wydatl krzyk podob-
ny do glosu sploszonego zwierza i pom-
knal w las. Spotkanie z lesnym czlowie-
kiem przypomnialo mieszkaricom wioski
tragiczne okolicznosci zniknigcia 18-mie-
siecznego chlopca jednej z sasiadek.

Matka zajeta praca w lesie, ulozyla
malca do snu w gestwinie, a wieczorem,
wracajgc do domu, dziecka nie znalazla.
Mieszkaricy wioski twierdza, ze dziwo
lesne jest wlasnie dzieckiem, zaginionym
przed 20 laty.

— 000 —

i
n‘m

Strzal do balenu
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/Zadania szkoln

Jest to znana. zawsze powtarzajaca bedzie siedzial bezradny. niezdoiny do
sie historia, ze kiedy tak Rys jak i Danka samodzielnego opracowania zadania.
nie daja sobie w zaden sposéb rady z za-: = Tak wigc, chociaz pomoc matki jest
daniami szkolnymi i siedza nad zeszytem!dobra, to jednakze przewainie osiaga sig
obgryzaige nerwowo koniec |przez nia zatrate samodzielnoéci dziec-

|

trzonka. '
wowezas biegna ostatecznie do matki z ka, a wige fakt, ktéry wplywa ujemnie
prosba, aby im w tych zadaniach pomog- na caly bieg zycia dziecka. tak dziew-|
fa. Zczynki — jako matki. zony i gospodyni

Pomoc taka jest rzecza dobra, o ile domu, jak i chlopca w zawodzie. Dziecko
polega na dozorowaniu pracy dziecka, przyzwyczajone od najwczesniejszych
na dopilnowaniu zewnglrznej czystosci, lat do pomocy matki w calym tego stowa
czy przestuchaniu zadanej lekcji. Réw- znaczeniu, nie nauczy si¢ nigdy samo-

niez zadanie napisanego pisemnego za- dzielnie pracowa¢, mysle¢ gdyz odebra- -

dania jest rzecza dozwolona nie wkra- no mu sposobnoéé nabycia tej umiejgtno-
cza sie bowiem w takim razie w samo-|Sci. Nie przyswoi sobie réwniez indywidu
dzielnoéé dziecka, Trudne do rozwiaza- alnego stylu w pisaniu, jak réwniez nie
nia zadanie wychowawcze nastepuje zaklimatyzuje sig myél jego w Swie-
woéwezas, tak dla matki, jak dla dzie-|cie cyfr, jezeli prace rachunkowe za nie-|
cka, jezeli Zochna nie przypomina sobie go kto$ inny odrabia. A mysl. ktéra czu-
w jaki sposéb rozwiazuje sie zadanie | je si¢ intruzem w tej czy tamtej galezi
przez nauczycielke zadanie arytmetycz-
ne. a Jozek nie ma najmniejszego poje-
cia, jakiego tematu uzy¢ do wypracowa-
nia. W idealnych wypadkach matka po-
siadajaca tyle czasu — tlumaczy sposob
rozwiazania zadan rachunkowych, i u-
miejetnymi pytaniami naprowadza syna
na temat do wypracowania. Jednakze
sa to wypadki nie czeste. Przewaznie
dzieje sie tak, ze matka odpowiada: ..ach
daj mi spokéj z twymi rachunkami, uwa- !
7aj na drugi raz w szkole, {o bedziesz |
wiedzial, jak sie liczy". czy tez: po-1
wiedz twemu nauczycielowi, zeby ci le-
piej wytlumaczyl... on przeciez po to
jest w szkole",

Jest jeszcze taka historia, ze matka,
posiadajaca wigcej cierpliwoéci, jeszcze
wiecej posiada czasu od ..grzeszenia”
przeciwko samodzielnosci dziecka, gdyz |
ostatecznie bierze oléwek i sama pis;",e s Takie namydlene zbyt diugo trwa: Lepiej
wypracowania, czego zle skutki okazuja pedzie, jesli Pan trzymaé bedzie pedzel spo-
sie w tym. Ze syn czy corka juz przy dru-|ygnie a ja rusza¢ bede glowa!
gim zdaniu jakaja sie. Sposéb myslenia] :

i pisania matki nie dostosowuje sie bo- |

wiem do poziomu umystowego 10-letnie-|

go dziecka. Podobnie dzieje si¢ z aryt-|

metvka Tu matka wylicza zadanie w
sposob praktyczny za czaséw uczeszcza-
nia przez nia do szkoly. Na niesmiala u-
wage Stasia. ze nauczyciel uczyt ich ina-
czej, matka cdpowiada, ze dziwi sie te-|
mu. ¢dyz na jej sposéb liczone. wypada
latwiej i predzej. zapominajac. ze od jej
czaséw szkolnych upltyneto juz sporo
czasu. i w wszystkich przedmiotach szkol |
nvch i ich nauczaniu i wykonvwaniu na-]
ctanila zmiana na lepsze. Jednakze Stas|
idzie do szkoly z wyliczonymi zadania-
mi choé przy nastepnei .klaséwee”, !

c

nauki nie stworzy nigdy nic samodziel-
nego.

Jezeli wiec matka pragnie wspolpra-
cowal ze szkola, to niechaj to czyni w
ten sposob, ze wychowuje dziecko w sa-
modzielno$ci i panowaniu nad soba.

Dziecko, ktére panuje nad swymi po-
rywami, ktére umie zastosowaé si¢ do
kazdej sytuacji zyciowej. daje sobie ra-
de z najtrudniejszymi zadaniami, nie pra
cujac nad nimi zbytnio dlugo i intensy-
wnie, Z rozsadnego wychowania dziecka
odnosi korzyé¢ tak matka jak i dziecko:
matka nie ma potrzeby glowienia si¢ nad

‘tym czy owym zadaniem, ktérego czesto

kroé sama nie umie rozwiazaé, dziecko
za$ zachowuje swéj indywidualny, samo-
dzielny sposéb mysélenia i pracowania
przez cale zycie, stajac si¢ takim sposo-
bem pozyteczng jednostka swego kraju

WIELKOPANSKI

,,Pan mi Zycie uratowal: Prosze przyjaé

w dowo6d zobowiazania cygaro”
* K ¥

Szkoci.

Po 10-letnim pobycie w Ameryce po-
wraca do domu Szkot Mac Keen i zastaje
swych dwéch starszych braci strasznie
postarzatych z dlugimi wasikami i bro-
dami.

— Bojcie si¢ Boga, dlaczegoscie tak
pozarastali?

— A czym mieli$my si¢ goli¢, kiedy
zabrales brzytwe do Ameryki — odpo-

gdzie bedzie zdany na wlasng glowke,

Ksigznica Kopernikanska
w Toruniu

wiedzieli naraz.




