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W abrzeino, dnia 24 kwietnia 1938 r.

Dzisiejsza kosmetyka

Kosmetyka ustalono nazywa¢ nauke
o pielegnowaniu urody, a wigc natural-
nego pickna. W kosmetyce dzisiejszej
rzec mozna, nastapil i nastepuje w dal-
szym ciagu kompletny przewré6t. Dotych
czasowe $rodki, jakimi rozporzadzala, a-
by ukryé rézine defekty, nie wystarczajg
nawet, bo zadnymi szminkami z twarzy
starej nie da si¢ zrobi¢ mlodej. Od tego
momentu kosmetyka przestaje by¢ sztu-
ka upiekszenia, a wkracza w dziedzine
nauki, tworzac nowy dzial w medycynie
kosmetologie-

Kosmetyka nowoczesna zaprzegla do
swego rydwanu nie tylko lekarzy prawie
wszystkich specjalnosci, ale takze che-
mie i pokrewne im zawody. Zakres dzia-
lania kosmetyki nowoczesnej jest dzis
juz bardzo duzy.

Usuwa nienormalny, nadmierny po-
rost wloséw u pan, leczy lojotok i tradzi-
ki, leczy suchos¢ skéry i idace z niag za-
zwyczaj w parze zmarszczki, usuwa zna-
ki po ospie, blizny, brodawki, znamiona,

'ju odmrozenia i wiele, wiele innych je-
'szcze defektow szpecacych skory.
Jak widaé z zestawienia powyzszego,
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kosmetyka w ostatnich latach zrobila
kolosalny postep i stala si¢ umiejetnoé-
cig bardzo pozyteczna.
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poceniu Sig

Najwazniejszym $rodkiem zapobiega
wezym przeciwko nadmiernemu wydzie-
'laniu potu jest utrzymywanie ciala w
| czystosci, Nalezy dwa razy dziennie
myé najwiecej pocace si¢ miejsca ciala,
| przesypywaé je proszkiem salicylowym,
lub wazelinowym i wciera¢ mas¢é teren-
lowa. W wypadkach wydzielania przy-
krego odoru nalezy stosowaé kapiele z
nadmanganiem potasu (2 razy w tygod-
niowo). W wypadkach wzmozonego poce-
nia sie stép nalezy co dzieri my¢ nogi w

nadmierna pigmentacje skory, piegi pla-|zimnej wodzie z dodatkfem kilku kryszta
my, zétte kepki nad oczami, worki pod 16w nadmangania potasu az do rézowego
oczami, rozszerzone pory, rozszerzone zabarwienia plynu lub w zaparze z kory
naczynia wloskowate, wszelkiego rodza-|debowej. Po tym zabiegu osuszy¢ dob-
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Pielegnacja pazn_okci

Poza starannym opilowaniem paznok-icierpi jego ksztalt. Nie nalezy rowniez
ci wycigciem zbytecznych skérek przy czyscié paznokci ostrymi narzedziami,
nasadzie, nalezy uwazaé¢ przy myciu, najlepiej do tego celu uzywaé zatempe-
rak,, by szczoteczka do paznokci nie by- Erowanei drewnianej paleczki, maczanej
ta zbyt twarda, gdyz ostra siers¢ kaleczy w wodzie utlenionej, ktéra idealnie u-
emalie i podrywa paznokieé, na czym suwa kurz i brud spod paznokcia.

Jak zapobiec nadmiernemu

'rze nogi i zapudrowaé proszkiem salicy-

lowym. Wsypywaé¢ do poriczoch proszek
salicylowy, wazelinowy lub dialinowy:
Do bucikéw wkladaé specjalne wkladki
z lyka i posypywaé je taning. Pomiedzy
'palce, ktérych skéra uszkodzona jest
| przez pocenie si¢, wkladaé¢ wate lub ga
ze.

e eoeoeeeeeesowe e
Oczy i rzesy

Codziennie rano przy myciu dobrze
-jest przemyé oczy woda rézang lub lek-
(kim rozczynem kwasu bornego. Do tego
celu najlepiej jest uzywaé specjalnego
kieliszka, ktory mozna dosta¢ w kazdej
aptece.

Przylozywszy kieliszek do oka, nale-
zy przechyli¢ gtowe, aby plyn dokladnie
zalal cate oko, i kilkakrotnie otworzy¢ je
i zamknaé. Rzesy ciemnieja i lepiej ros-
na, gdy sie je codziennie lekko natlusci
olejkiem migdatowym, oliwg lub wazeli-
na. W celu dokonania tego zabiegu, na-
tluszcza si¢ dwa palce i lekko naciaga
sie rzesy od nasady do korca.
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Niech Zzyje zgodal!

Obrazek sceniczny

Muszkii Bak: (z ukionami)
Madra wrézka, wrézefko,
Zielona babulenko.

Bu... bu... bu...

Bzy. bzy, bzy,

Tu oto chlopiec §pi.
Nazywa sie Antosiom,

A jest on takim ktosiem,
Co sam nic nie robi,

A drugim przeszkadaa
Pachnie mu wiadza.

Przy nauce, przy zabawie,
Dzien w dzien prawie,
Wcigz si¢ kléci,

A to wszystkich bardzo smuci.
Bzy, bzy, bzy,

Bu... bu... bu...
Co zrobimy mu?
Wrézka:

Jakiem wrézka, wrézenka,
Zielona babulerika,

Zaraz zrobie tu czary,

Rzecz nie do wiary.

(Zbliza si¢ do $pigcego Antosia)
Ze méj, Antosiu, nigdy

Nie chcesz si¢ z nikim zgodzié,

Ze méj, Antosiu, zawsze

I wszedzie chcesz przewodzic,
Zaklne ciebie

W grzybowego kréla na polanie,
Co si¢ natychmiast stanie.

(Klaszcze w rgce. Daleki huk, jakby
grom, na scenie robi sie¢ ciemno. Po chwili
rozwidnia sie. Widaé, ze Anto$§ posrodku
seeny, ale juz jako grzyb w biatej koszulce,
u nég Scisnigtej, i w bronzowym kapeluszu)
Anto§:

O, rety!

Czy to mi si¢ $ni jeszcze?

Czy ja drzemig?

Na glowie mam grzybki kapelusz,

A nogi mi wrosly w ziemig!

Co to sie stalto?

(Do wrdézki).

Niechze mi pani powia?

Gdzie moje rece i nogi?

Skad ten kapelusz na glowi:
Wrdézka: ($piewa)

Jestem wrézka, wrézerika,

Zielona babulenka,

Ze wszystkimi sig znam.

Bo chodzg tu i tam.

Nie jeste§ juz chlopczykiem.

Bo zamiast innych kar

Taki rzucilam czar!

Antos:

O jej! a co ja teraz bgde robil?
Wrézka:

Bedziesz panowal nad wszystkimi grzy-
bami w lesie. Bedziesz ich krélem.
Antos:

Krélem bedg? A to doskonale!
panowal, bede wszystkimi rzadzil!
Wrézka:

Hm. A czy nie boisz sig tego? Czy po-
trafisz dobrze i sprawiedliwie rzgdzic?

Bede
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(Ciag dalszy.)

Antos:

Czy potrafie? Ho! ho! I jak jeszcze! Ja
juz dawno bylem stworzony na to, zebym
robit co zechce.

Wrézka:

Ha, skoro tak, to dobrze si¢ stalo.
Grzybki! Chodzcie powita¢ nowego kréla
waszego, Antosia.

Chér grzybow: (wchodzac sznurem)

Tupu, tupu, tup, tup, tup.

Spieszy juz grzybowy lud.

.Czlapu, czlapu, cztap, czlap, cztap!

Bo powita¢ kréla rad!

Czlapu, czlapu, czlap, czlap, czlap!

Tupu, tupu, tup, tup, tup.

(maszeruja wkolo Antosia).

Witaj nam ty, co byle§ Antosiem chlop-
czykiem, a teraz jeste§ krélem grzybkow,
borowikiem. Witaj nam!

Wrézka:
Trzeba im odpowiedzie¢, Antosiu.

Antos§: (pryskliwie)

Jeszcze czego! Jestem krélem i nie po-
trzebuje by¢é znowu taki grzeczny dla zwy-
czajnych grzybkéw, moich podwiladnych.

A zreszta... Witajcie, witajcie, tylko tak
sie nie pchajcie! Dla kréla trzeba mieé
szacunek i powazanie. Niech no tu jaki
minister przy moim boku stanie. Najlepiej
ten oto grzyb 2z czerwonym parasolem.
Musi byé bogaty, bo jedwabny parasol
czerwony ma naszyty samymi pertami. Hej,
ty, jak si¢ nazywasz?
Muchomor:

Jestem, panie krélu, muih
morski.
Antos:

Dobrze. Podobasz mi sig. Bgdziesz mo-
im ministrem. A co potrafisz robi¢?

iror mucho-

Muchomor:
Potrafie umorzyé wszystkie muchy.
Antos:

Potrafisz umorzyé muchy? To dosko-

i nale, bo wla$nie trzeba zgladzi¢, dwie ta-

kie, co brzeczaly jak spalem. A co jeszcze
potrafisz?

Muchomor:

Jeszcze potrafig... (przerywa, Kicha-
jac jak z mozdzierza). A psik! ’
Grzybki: (wybuchaja $miechem).

Cha! cha! cha!

Antos:

Kichaé umiesz dobrze, ale ja nie o to
pytalem.
Muchomor:

Przepraszam pana kréla, o0 10 nic mo-
ja wina, ze ja (kicha) apsik Kkicham...

to... apsik! to nawet nie méj katar jest
przyczyna ... to tabakierka pani Jurchaw-
ki... apsik!

Grzybki: (Smieja sig).
Cha! cha! cha! Na zdrowic!
Muchomor:

Prawde moéwie. Moja sasiadka, pani

Purchawka, dzien w dzien tabake trze, o
ta tabaka taka mocna, Ze o cztery mile w
nosie kreci. Apsik!

Antos:

Czy by¢ moze? Wolaé¢ tu Purchawke!
Muchomor:

Purchawko! Pani Purchawko! Oto ta
gruba jejmoS¢ w bronzowej pelerynie, pro-
sz¢ kréla. Hej Purchawko.
Purchawka: (zbliza si¢ sapiac glosno).

Jestem. Jestem. Nie pali sig przeciez.
Czego sie tak drzesz Muchomorze? Az ci
nos poczerwienial z wysitku. A, kilaniam
sic panu krolowi. Moze jego krélewska
mos$¢ pozwoli tabakierki, wyborna tabaka.
Sama jg dzi§ przyrzadzilam, a mocna, ze
dotad w nosie kreci. Krdl pozwoli, ze z
przeproszeniem kichng. Apsik! Tak. Ulzyto
mi. Prosze kréla (z uklonem). Oto tabakie-
ra. (podaje mu).

Antos:

Apsik! Apsik! Apsik!
Purchawka: (z dumg).

A co?

Antos§: (zty).

Fe! Nie chceg tej tabaki! Apsik! O jej!
mnie w nosie kreci! Apsik! Az mi izy z
oczu leca! Precz! precz! Wypedzi¢ Pur-

chawke razem z jej tabaka.
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Muchomor:
Odejdz, pani Purchawko, odejdZ razem

z tabakierg. Widzisz, 2ze krdl si¢ gniewa.
Odejdz, bo wyrzuce! (Popycha ja).
Purchawka:

Ostroznie, Muchomorze, bo tabaczke
rozsypie (szamoca sig). Oj! 0j! Moja taba-
ka! Roz—sy—pa—na. Co teraz bedzie?
Apsik!

(Kichaja chérem diugg chwile. Ogélne
zamieszanie. Wreszcie cichng).

Muchomor:

No, nareszciesmy sie wykichali. Bgdzie
na jaki§ czas spokéj. Pozwolisz panie Kré-
lu, ze przedstawie ci twéj grzybi nardd.

Antos:

Dobrze, dobrze, tylko predko, bo mi
pilno do rzadzenia.
Grzybki: (péiglosem).

Fe, jaki ten krdl nieuprzejmy!
Purchawka: (szeptem).

Nic dziwnego. Podobno przedtem, nim
zostal naszym krélem, byl bardzo zarozi-
mialym, niegrzecznym i kiétliwym chilop-
cem. Méwila mi o tym pewna pieczarka,
ktéra rosla w jego ogrédku.

Muchomor:
Cicho tam. Kukutko, daj znak na roz
poczgcie uroczystoSci.
(Kukutka kuka kilkakrotnie).

Muchomor:

Oto, panie krélu, czcigodna i bardzo
stara rodzina Trufli. Sg one dzi§ juz bar-
dzo u nas rzadkie i przez smakoszéw ce-
nione na wage zlota.

Trufle: (z pycha).
JesteSmy trufle,
Rzecz gléwna,
1z malo ktéry grzyb si¢ z nami réwna.
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Roéd nasz znany juz wo starozytnosci,
Nieraz na cesarskim nawet stole goscil.
Czy to krél, czy magnat,

Kazdy nas ceni,

Kto zna sie na dobrej, pachnacej pie-

czeni.
Purchawka: (drwigca).

Apsik! Naprzyklad... §winki, co nie
zaluja ryjkéw, aby was trufle, wykopaé z
pod debu...

Grzybki: (Smieja sig).

Cha, cha, cha!
Trutle:

Prosz¢ nam nie ublizaé!

Co za zarozumialo$¢!

Ta Purchawka, ze ksztaltem podobna

do trufli,

Juz w niej taka $mialo$¢!
Purchawka:

Abo. apsik! Nie lubig,

Kiedy sie kto chwali.

Muchomor:

Niech pani Purchawka

Z tabaka stanie dalej!

Teraz ida panieneczki

Pieczareczki.

Pieczarki:

Biale mamy noézki

1 biate fartuszki,

Biale tez czapeczki,

Bosmy pieczareczki.

Znajdziesz nas latwo sam,

Roéniemy tu i tam,

Roséniemy tam i tu,

Wiec zbieraj nas co tchu!

Kozia broda: (trzgsac sig bojazliwie,
wysuwa glowg, pelng jasnych loczkéw).

A ja jestem Kozia Broda,

Zrywaé mnie szkoda!

Muchomor:

Nikt cig zrywaé nie chce.

Roéni sobie jeszcze.
Grzybki: ($piewaja chérem).

Nie teraz, nie teraz na grzyby chodzai

W jesieni, w jesieni, jak si¢ urodza!

Tu nic — tu rydz, tu pieczareczka,

Tu kozlak, tu ma$lak, a tu kureczka!
Antos$: (opryskliwie).

Cicho grzyby! Znudzilo mi si¢ sta¢ na
jednym miejscu. Chcg iS¢ na przechadzke!
Muchomor:

A nie, nie mozna, panie krélu.
Grzybki: ; s

Nie moznal!!

* Antos:

Ciekawym, dlaczego. Jezeli ja krél, tak
chcg...
Muchomor:

Wasza krélewska mo$é nie moze chceieé
wedlug swego widzimisi¢. My mamy nasza
lesna konstytucjg, a wedlug naszej leSnej
konstytucji, krél grzybéw jest wlasnie po-
to, zeby stal wciaz na jednym miejscu.
Antos:

A to mi tadne krélowanie!
Muchomor:

Ladne czy nieladne, ale tak jest i basta.
Antos: .

Ja sig¢ nudzg!

Muchomor:

Jezeli krélowi sie nudzi, to dla rozryw-
ki mozemy urzadzi¢ przeglad naszych les-
nych harcerzy.

Jezyk polski

— prog, stég, plug, Bog, dlug, hak,
huk, brzek, jek, stuk, krzak, krzyk.
glég, wiele rak i ndg, pare stug, kilka
drég. — Przepisz te wyrazy! Podane
wyrazy koncza si¢ na g albo k. Na pod
stawie dawniejszych ¢wiczen wiadomeoe
Ci, co nalezy uczyni¢ z wyrazami aby
g i k brzmialo wyraznie. Zmiefi poda
ne wyrazy tak, aby g i k brzmialo wy-
raznie! N. p. stugi, nogi, reka i t. d.
Wyszukdj w gazecie, w ksiazce, lub z
pamieci podobne wyrazy. Napisz je.

Dyktando. Wstal cudny poranek.
Wyszedt stary Szymon przed prog.
Spojrzal w niebo. Nad lasem toczyt sie
juz zloty krag stofica. Radowal oczy
kwitnacy sad. Rozlegal sie brzek
pszcz6ét. Z blot dolatywal krzyk ptac-
twa. Cudnie zielenit sig kobierzec lak.
Wiosna szla przez pola i lasy. Szymon
wyszukal plug. Zaprzagl konia. Wziat
lejce do rak i ruszyl w pole. Popros
kogo$ ze starszych, aby Ci podyktowat

[ powyzsze dyktando.
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Grypa pochodz

Choroba, znana u nas pod nazwa gry-
py, ma swa dluga histori¢. W siedemna-
stym wieku znana byla pod nazwa ,,in-
fluenzy”. Tak ochrzcili dziwna, dotych-
czas jeszcze niezupelnie zbadana, choro-
be Anglicy. Pézniej nazwano ja rowniez,
czasem groznie, czasem groZnie czasem
lekcewazaco- We Francji, gdzie pod ko-
niec siedemnastego wieku grypa szalala
epidemicznie, zabierajac wiele oliar,
nazywana ja juz dzuma, poZniej przypieg
to do niej, nie wiadomo dlaczego, nazwe
,.coquette”. W roku 1782 nazwano ja ka-
tarem rosyjskim, potem przeszla moda
na ,hiszpanke", ostatecznie dopiero pod
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Przyrzadzenie drobiu

Mtiody dréb poznaje sie po nastepu-
jacych cechach: biala i delikatna skora,
wlos na skoérze malo widoczny i cienki,

gietki dziob, miekka i gietka chrzastka
piersiowa i gladkie ngi. Mtlode golebie!
maja oczy wypukle i dziéb zéottawy w kql
cikach, Dréb przed pieczeniem dobrze
jest namoczyé w slonej wodzie na 1 lub
2 godziny, réwnomiernie naslonieje i
jest soczysty. Do pieczenia osznurowaé
skrzydetka i n6zki, by nie wyschly. Wsta |
wiajac do pieca, natrzeé oliwa z cytryna.

czasie pieczenia czesto polewaé thu-

szczem. Podawaé dréb pokrajany w pla-!

stry lub mate porcje.
NN

Maquillage-

Uwagi ogolne

Rzadko, ktéra twarz kobieca nie po-
trzebuje poprawek, dlatego tez wszyst-
kie niemal kobiety zmuszone sa do uzy-
wania kosmetykow upigkszajacych.

Przede wszystkim nalezy zapamigtac
jedno: jezeli si¢ chce dobrze wyglada¢,
a przy tym jak najmniej szkodzi¢ cerze,
nie wolno uzywaé tanich kosmetykow,
byle jakiego pudru i rézu. Drugim warun
kiem dobrego maquillage jest znajo-
moéé wlasnej twarzy. Kobiety to najcze-
éciej maluja sie wedlug ogélnego szablo-
nu — czarne brwi rézowe policzki, czer-
wone usta. Najwazniejszy jest kolor sko-
ry, jaki si¢ posiada, to tez odpowiednio
do niego trzeba dobieraé odcien réiu

pudru.

‘|tym wiecej beda zarabiali Poleszucy. I
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i od chrypki

koniec dziewietnastego wieku ustalila
sie nazwa grypa. Pochodzenie tej nazwy
jest rownie niepewne, jak przyczyny po-
wstania samej choroby. Jedno wywodza
ja od polskiej chrypki, in. z angielskiego
.to grip”. Tak czy inaczej. jest to jedna
z choréb t. zw. zlosliwych. ktéra mija-
jac niekiedy pozornie ostabia organizm,
czyniac go przydatnym na inne choroby.

]Oklady na twarz .

Zamiast kapieli parowych na twarz,
mozna zastosowaé oklady. W tym celu

'trzeba wzia$é cienki, plocienny reczni-

czek i, zlozywszy go kilkakrotnie, zmo-
czy¢é w najgoretszej wodzie, jaka mozna
wylrzymaé, i zakryé tem recznikiem ca-
la twarz. Najlepiej jest dokonywa¢é tego
zabiegu w pozycji lezacej, powtarzajac
go kilka razy. Na zakonczenie nalezy
zmy¢ twarz zimng woda.

Co$ o powiekach

Czesto po pracy, wytezonego czyta-

‘nia lub szycia powieki czerwieniejg i

w stan|
w

brzekna, co czasem przechodzi
chroniczny. Platki waty, zamoczone

cieplym naparze rumianku doskonale
przeciwdzialaja temu. Bardzo skutecznie
dziala réwniez napar z blawatkow.

M. Dietrich wraca do Europy

Wamp ekranéw amerykanskich i
$wiatowych, Marlena Dietrich, wraca do
Europy. Sprzykrzyla sie jej Ameryka,
gdzie zreszta slawa jej mocno przyblad-
ta. W ostatniej ankiecie, zorganizowanej
przez jeden z dziennikéw o wielomilio-

nowym nakladzie, Marlena spadla na 50
miejsce, podczas gdy pierwsze uzyskala
ulubiennica ekranu, Shirley Temple. Tu
tez zapewne szuka¢ nalezy powodu jej
nagleg zniechecenia si¢ do Ameryki.

Takich nauczycieli wigce]

— Mamusiu, pojedziemy na Polesie)
lub na Wileniszczyzng, prosi swa mamg,
wracajac ze szkoly, maledka Danusia.
Bo tam mieszkaja tacy poczciwi ludzie,
ktorzy tylko z ryb zyja. !

— Skad ty o tem wiesz!

— Dzi§ opowiadal nam o tym pan’
nauczyciel. I moéwil, ze Poleszucy towia !
ryby, a ziemi maja malo i dlatego sa ta-|
cy biedni, Ze my nie chcemy tych ryb
jesé i nie chcemy ich kupowaé, Pan nau-|
czyciel tak to ladnie opowiedzial, ze
chcialabym bardzo pojecha¢ na Polesie
i oddalabym Poleszukom wszystkie mo- |
je pieniadze ze skarbonki.

— Brawo panie profesorze!

—A ty Danusiu, pozwél, Ze my ci o-
powiemy, coé jeszcze i, aby poméc Pole-
szukom, nie masz potrzeby jecha¢ na
Polesie, ale pro§ mamusi¢, aby zamiast
miesa — jak najczeSciej dawala na
obiad ryby. Bo te ryby, lowione przez
Poleszukéw, sa przywozone do Warsza-
wy, i im wiecej ryb bedziesz spozywala,

beda bogatsi i wdzieczni tobie.

Ksigznica Kopernikafiska
wToruniu

Ale wiedz tez Danusiu, ze jedzac ry-
by, nie tylko wzbogacisz Poleszukow
ale réwniez i siebie, bo przysporzysz so-
bie zdrowia i sil, unikniesz wielu choréb.
A to wszystko dzigki dobrej radzie ma-
drego nauczyciela, ktéry rozumie war-
to$¢ odzywcza ryb, ich znaczenie w go-
spodarstwie i Zyciu narodu i umie wpo-
i¢ te zasady w czule serduszko malej
Danusi.

Oby wiecej bylo u nas takich nauczy-
cieli i takich wrazliwych na niedole ludz-
ka serc dziewczecych.

DOBRATNI
LEKTURE

w duiym whone
znajdziesz tylkow




