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Przedsmak lata

A wiec dwu i trzy kolorowe komple-
ty. Kazda niemal cze$¢ garderoby w in-
nym kolorez: do brazowej spédniczki big
kitny zakiet i bordo bluzka, kapelusz pod
kolor bluzki, torba w odcieniu duzo ja-
éniejszym od bluzki, a pantofle .... bia-|
te. Szara spédniczka, beige zakiet i bor-!
do bluzka, kapelusz ze szkockiej stomy. |
Szaro - z6lte kombinacje we wszystkich |
odcieniach i tonacjach — to oddzielna
karta.

Letnim kostiumom z blekitnego jed-
wabiu towarzysza czerwone kapelusze;
to polaczenie koloréw znajdzie w tym
roku wiele zwolenniczek. LuZny bialy
plaszcz powtarza si¢ w kazdej rewii, tak
samo jak zakieciki z prazkowanego ryp-
sowego jedwabiu. Od kombinacji czarno
biatych az sie roi na jasnym brzegu. Do
czarnych kompletéw przybrania w zghy
z bialej piki w postaci klap, kieszonek i
mankiecikéw, Biale kamelie zdobig ka-
pelusze, klapy i nawet cale torby wiosen
ne wykonane sa z kwiatéw. Modne im- |
primee maja podwéjny desen: w pasy z,
kwiatéw. Pasy te ida w duzych odste-|
pach i naukos. Niekiedy do deseniowych |
sukien nosi sie gladkie -okrycie lub,
przeciwnie. Malo wida¢ kompletow dese- |
niowych, natomiast mnéstwo ciemnych |
sukienek w kolorowe grochy, Trudno by
lo sobie wyobrazi¢ co$ bardziej wdziecz-
nego ponad granatowa sukienke w rozo-
we grochy, przybrana rézowym paskiem
zastebnowanym granatowym atlasem.;
takimze okraglym kolnierzykiem pod
szyie i guzikami.

. 'Niemniej ladna jest taka sama kom-,
binacja tylko w kolorze czarnym. Kape-
lusz w obu wypadkach rézowy, tylko. ze'
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BEZPLATNY DODATEK DO ,,GLOSU POVORZA*

W abrzeino, dnia 8 maja 1938 r.
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~w modzie

jeden z kapeluszy ma czarng aksamitng
gléwke, a drugi ma caly wierzch rézo-
wy. zas rondo przy twarzy podbite czar-
nym aksamitem. Nieoczekiwanym zjawi-
skiem jest diugi kask na waskiej spod-

niczce. Caloé¢ jest tak obscista. ze nie ka
zdy moze pozwoli¢ sobie na cos podobne
go. Stréj taki modeluje kazdy ksztalt,,
tak, ze tylko osoby o nieskazitelnej li-
nii moga sobie pozwoli¢ na ten fason.
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Nowosci wiosenne

welniane i1 jedwabne, migkkie, dajgce si¢
iatko udrapowaé w turban. Kwiaty tej
wiosny sg najrézniejsze. Wszedzie te jed
nakze fasony nie sa na codzien. Raczej
umiarkowane fasony z filcu lub stomki
koloru ciemnego na razie. Niezbyt wyso-
‘kie. Stozki juz opatrzyly sie. Glowki prze
kwiatki. zalotne kokardy, barwy blekit-| waznie splaszczone. Woalki moga by¢ i
no rézowe — zdaje sie — wiek osiem | na codziern Wstazki zawsze; piéra nie-
nasty jest obecnie w modzie. Modne | zbyt fantazyjne. Kwiaty w malej ilosci.

| Duzy wybér. W obecnym sezonie 110

sa réwniez romantyczne budki z woalka. |
Obok filcu i stomy. noszone sa takzie| modeli jest w czym wybieraé. Bogaty se-
zon kapeluszy.

aniny. W pierwszym rzedzie jerseye:!

Niemki muszg juz by¢ obecnie
przygotowane do psvchozy wojennej

Rardzo znamienne stanowisko zajmuje|a mysla przy tym o calkowicie zbuntowa
ofgan niemieckiego Sztabu generalnego nych typach kobiecych z roku 1918 — o-
.Deutsche Wehr" w sprawie przygoto- raz by w chwili wybuchu wojny kobieta
wania wojennego. Po stwierdzeniu, ze byla przygotowana do swoich zadan —
kobieta niemiecka na ogot jest politycz- |musi by¢ juz w czasie pokoju rozpoczg-
nie malo wyrobiona, a tym samym latwo ta akcja duchownego przygotowania ko-

Wiosna jest pod znakiem kapeluszy
dostownie tak. Paryz w tym roku ma 110
modeli kapeluszy. Widzimy kapelusze
aureole, okalajace twarz i oczy rama
pastelowego filcu lub polyskliwej sfom-
ki. kapelusze — przylbice, opuszczone
nisko na twarz. Stomki zlociste, drobne
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:dostepna‘ do najgorszego gatunku agita- biet do wojny. Nawet najlepiej prowa-
cji oraz przyjmowania na dobra wiareidzona propaganda w chwili wybuchu

kazdej wiadomoéci, stwierdza, ze: ,, Aby wojny, nie wyréwna niedociagnie¢ popel
nie dopusci¢ do powtérzenia si¢ historii, | nionych w czasie pokoju”,




Serce maice

Obrazek sceniczny do odegrania przez dzieci na czes¢ matek

(Osoby: Junek, Sta§, Tadek, Hala i Ja-
dzia. W pokoiku przy oknie siedzg dwaj
pierwsi chiopcy).

St u$¢ Janek, wiesz, Tadek znéw zmartwil
mamusie. Gdy wczoraj za karg mial
siedzie¢ w domu, to uciekl. I nie dos$¢
na tym. Zbil szybg u pana Rydlewicza.

Janek: Co méwisz? Aha, to dlatego ma-
ma chodzi i wzdycha, nic nie je i skar-
zy sie na bol glowy. .

Stas$: Teraz polozyla sig.
(Do pokoiku wpada Tadek).

Tadek: Co tak siedzicie jak mazgaje?
Dlaczego nie idziecie gra¢ w pitkg? (Po
chwili dodaje:) Szkoda z wami gadaé,
dzieciuchy lale.

Janek i Sta§: Wiadnie to ty jeste$ zlo-
§liwy i niedobry. Mama sig martwi a
przez Xogo?

Tadek: Wara wam do mnie!

(Drzwi sié¢ otwieraja i wchodzi dziew-
czynka). :

Hala: Co znowu za klétnie, fe, brzydko
z waszej strony. (Smutnym glosem do-
daje:) Mama lezy chora a wy robicie

g‘ awantury. (Chlopcy spuszczajg oczy,
tvlko Tadek gwizdze i patrzy w okno.)

Janek: Przebacz, Halo, to nie nasza wi-
na, tylko tego lobuza Tadka.

Tadek: No, uwazaj!
Hala: Lepiej usiadzmy i pogadajmy.
Chilopcy: O czym? -

Hala: A -choéby o Marszatku Jézefie Pil-
sudskim. Jutro rocznica Jego S$miercil

Stas: Co powiesz?

Hala: Czy wiecie, jaki byl !0z:f Pilsud-
ski za miodu?

Stad: Odwazny.

Hala: Tak, ale to nie wiry 1: 7o za-

fety. Co wigcej?
Janek (mysli): Silay!
Hatla: Weale nie. Jeszcze nie dosc! A ty
Tadek?
Tadek (podpiera glowe i mysli, po chwi-
i): Szlachgtny!
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Hala: O to mi chodzi, powiem wam co$
o malym Ziuku.

Chtopcy: Stuchamy.

Hala’ (z tajemnicza mina): Duzialo sig to
w dworku, gdzie mieszkal Ziuk wraz z
rodzicami i braémi. Od pewnego czasu
mamusia Ziuka lezala chora. Maly Ziuk
siedzial w pokoju i bawil si¢ drewnia-
nymi zotnierzami. Po chwili podparl
glowke raczkami i zapatrzyt si¢ w uko-
.chana mamusie. Wzrok jego napotkai
oftarzyk w kaciku pokoju. Podszedt do
niego, - ukigknat . i zaczal zarliwie sie
modli¢ za zdrowje .mamusi. ,.Boziu, daj
zdrowie mamusi, ja za to nic bedg sig
‘bawil przez miesiac zolnierzami i zre-
zygnuje 7 obiecanego przez tatusia ko-
nika”, Po tym na paluszkach podszed!
do mamusi i pocalowal ja w regke. No,
moze mi teraz powiecie, jaki byt Ziuk?

Stas: Kochat swa mamusie.
(Tadek spuszcza glowe i wychodzi z
izby. Wszyscy patrzg po sobie zdu-
mient.)

Janek: Ma wyrzuty sumi>nia,
Hala: Szkoda. go.

Stas: Kiedy on zmadrzcje?
(W tym czasie do pokoju wchodzi Ja-
dzia:) : - s

Jadzia: Wiecie co? Wcale nie mys$lalam,
#¢ tak bgdzie. ho!

Janek: Co mowisz?

Stas: Cof sic jej pomieszzlc W glowie

Jadzia: Co wy sobie myslicie? (ze izami
w oczach obrazona.) Tak mnie przyj-
mujecie?

Hala: Nie gniewaj si¢ na nich.
Stas§: Przepraszam,
Janek: Ja takze.

Hala: No, a teraz powiedz nam, co mia-
1a§ powiedzieé!

Jadzia (siada): Wigc wam powiem. Wi-
dzialam Tadka, jak szedi ulicg, a w
oczach mial lzy. Gdy mu powiedzia-
tam ,,dzien dobry®, pierwszy raz grzecz-
nie mi odpowiedzial.

Hala: Dalby Bég, zeby sig poprawil.
Sta§: AleS§ mu zadala bobu!

Janek: Gdyby wszyscy zrozumieli, co to
jest matka!

Hala (wzdycha): Niestety, wielu jest ta-
kich, jak nasz Tadek.

Jadzia: Przyjdzie czas, ze zrozumieja.

Sta§: Wiecie, co nam moéwila pani w

szkole?

Wszyscy: Nie! powiedz nam. Zblizaja
si¢ do Stasia.)

Stas: Dobrze!
Wszyscy: Stuchamy!

Sta$é: Jak macie ochotg, to posiuchajcie.
Mieliémy lekcjg polskiego, pani méwita
o milo$ci dzieci dla matki. Bardzo pigk-
nie méwila o bezgranicznym poswigce-
niu matki dla dzieci. Nieraz dziefi i noc
pracuje, by dostarczyé pozywienia dzie-
ciom. Dzieci wzamian za to odplacaé
powinny wielka miloscia.
(Wtem drzwi sig¢ otwieraja i do pokoju
wchodzi smutny Tadek.)

Stas§: Tadek, chodz do nas.
(Lecz on podchodzi do Hali i odprowa-
dza jg na ubocze.)

Tadek: Kochana siostrzyczko, powiedz
mi, jak mam przeprosi¢ mamusig. Czy
mocno sie na mnie gniewa? (Ukrywa

twarz w rekach.) Zeby$ wiedziala, jak
ja zaluje mego postegpku.

Hala: Nie rozpaczaj, rad¢ znajdziemy.
(Podchodza do stolu, Hala siada, a Ta-
dek stoi.) Uwaga! Mamy radzi¢ na bar-
dzo powazna sprawa. Ot6z Tadek zwra-
ca si¢ do nas, bySmy obmyslili sposéb,
w jaki przeprosi mamusig.

(Wszyscy patrza po sobic.)

Janek: Tadek, co si¢ stalo? Jak to do-
brze! Tak si¢ ciesze! Ale pod wp'ywem
czego tak czynisz?

Tadek: Bo Hala...

Sta$§: No; no. kto by sig tego spodziewal.

Janek: Ale Hala mu do sumienia prze-
moéwita, niechaj ja uSciskam.

Stas$: Niech zyje Hala! (Wszyscy wstaja.)
Niech zyje!

Jadzia: Ale mamy radzi¢?

Stas: E, co tam dlugo radzi¢?! Niech
idzie do mamusi, ucaluje raczki i prze-
prosi slowami plynacymi z serca.

Janek: Dobrze méwi, wiec, Tadziu, idz.
Hala: Tylko sig¢ dobrze spisz.
Tadek: Ide juz.
(Tadek wyszedl. Dzieci chodza
kojnie po pokoju.)
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Stas: Jako$§ dlugo nie wraca.
Janek: Ino go patrzeé.
Jadzia: Rzeczywiécie slycha¢ kroki.

Tadek (wpada do pokoju z u$miechnigta
twarza): Juz!

Wszyscy: No, jak tam? Co mama po-
wiedziala?

Tadek: Przebaczyla kochana mama.
Janek: Zeby wszyscy tak robili!

Hala (uroczystym glosem): Rzuimy ha-

sio: Serca nasze Matce!

Jozyk polski

Franu§ napisal list do Wujaszka!
Opisat w nim swdj dom rodzinny i
swoja prace. Napisal, ze chetnie poma-
ga rodzicom w gospodarstwie. Rano
nasypie kurom ziarna. Pomaga ojcu za-
przac konie. Umie podac ojcu, co po-
trzeba. Matce nanosi wody. Po tym
idzie do szkoly. W poludnie opowiada
rodzicom, czego si¢ navczyl. Zanosi
ludziom podwieczorek na pole. Pisze,
ze jest grzeczny. Klania si¢ sasiadom.
Wszyscy lubia go za to.

Przepisz powyzszy usi¢gp o Franusiu!

Napisz odpowiedZ na pytania:

Komu pomaga Franu§?

Komu sypie ziarno?

Komu umie Franu$ podac¢ co po-
trzeba?

Komu chlopiec nanosi wody?

Komu powiada w domu o swej
nauce? :

Komu klania si¢ Franu$?

Jakie pytanie powtarza si¢ w kaz-

dym zdaniu? Przypomnij sobie pytania
odmiany rzeczownika. Ktéry przypa-
dek odpowiada na pytanie ,komu*
albo ,,czemu®? — Jest to trzeci przy-
padek.

W dzisiejszej lekcji masz sig ¢wi-
czyé w poprawnym uzywaniu trzeciego
przypadku.

Pozyczyle§ ksiazke od kolegi. Trze-
ba ja odnies¢.

Komu odniesiesz ksiazkg?

Odniose ksiazke koledze.

Napisz podobnie:

Komu pomagasz w kuchni?

Komu opowiada siostra bajkeg?

Komu daje matka chleb?

Komu biegnie chlopiec po papiero-
sy?

W ogrodzie zoologicznym sa rézne
zwierzeta: slonie, lwy, tygrysy, wielbla-
dy, malpy, zyrafy, niedzwiedzie, Zubry,
sarny, jelenie, wilki, lisy i inne.
Napisz odpowiedZz na pytanie: Czemu
przypatruja sie ludzie- w zoologu? Na-
pisz odpowiedz w liczbie pojedyficzej i
mnogiej, np.: Ludzie przypatruja si¢
stoniowi.

Ludzie przypatruja sie stoniom.

Bajeczka w ,,Dniu Mateczki“

Bylo sobie jedno miasteczko, a w
tym miasteczku dom, a koto domu po-
dwodreczko.

A na podwodreczku owym rosty dwa
krzaki bzowe, ktére nic sobie z nikogo
nie robily i co wiosna si¢ zielenily.

A kolo tych krzakéw pelno sig ba-
wilo dzieciakéw: Elizka mala, ktéra sig
o byle co obrazala, i Stach rozczochra-
ny, jak na wroéble strach, i Maryna, co
jej sic wcigz buciczek odpinat, i Jézio
z piegowata buzia, i Florek czerwony,
jak pomidorek i Kamilka sierotka, kto-
ra3 wychowywata ciotka.

Dzieci albo sie¢ bawily i wyprawialy
hatasy, albo mozna je bylo spotkaé¢ na
kuchennych, kretych schodkach, gdzie
razem sobie siedzialy, nowineczki opo-
wiadaty. A co godzina inna nowina: a
to pan kupiec Patyk sprzedaje cukierki
na raty, a to znéw pan Stél, co miesz-
ka na parterze, obiecal przywiezé dzie-
¢i na rowerze, a to znéw kucharka
Ludmila prawdziwego indyka kupila,
takiego. co ma indycze korale, co gul-
gocze doskonale i ze tego indyka w ko-
moéreczce na noc zamyka.

Rézne ciekawe rzeczy opowiadaly
dzieci, ale jeszcze ciekawsze opowiada-
la im zawsze mila pani nauczycielka.

I oto pewnego razu w czerwcu pani
nauczycielka, wracajac ze szkoly, spot-
kala dzieci, a widzgc, ze im si¢ troszke
nudzi, rzekla, jak do doroslych ludzi:
— Panowie i panny, czy wiecie, ze be-
dzie Swieto matki na swiecie?

Pani nauczycielka, widzac, ze dla
dzieci jest to nowina wielka, powtérzy-
ta: — Tak, tak, bedzie §wieto matki.
Wszedzie to Swigto bedzie.

— A co to takiego, czy to co$ bar-
dzo waznego, czy mamusie bedg piekly
ciasteczka? — dopytywala sie Elizka
mala, ktéra si¢ o byle co obrazala i

Stach, rozczochrany, jak na wréble
strach. i Maryna, ktoérej sie buciczek
odpinal, i Jézio z piegowata buzia. i
Florek czerwony, jak pomidorek, i tyl-
ko Kamilka sierotka, ktéra wychowy-
wala ciotka, smutna si¢ zrobila i nic nie
mowila.

A pani nauczycielka mdéwila dalej:
— Bo, widzicie, bylo to tak: byl sobie
jeden pan, ktéry zwiedzil prawie caly
§wiat, z niejednego pieca chlebek jadi
i na tym wielkim §wiecie prawie wszy-
stkie miasta oblecial. Ten pan zauwa-
zyl, ze wszystkie mateczki strasznie
pracuja, o swoje dzieci dbaja, nigdy nie
odpoczynaja.

— Dlaczego niema $wigta matki? —
powiedziatl pan do swojej sasiadki, a ta
pokiwala glowa i z nowina owa poszia
rada do swego sasiada. No i tak od
kuma do kumy, od ojca do syna roze-
szla si¢ po $wiecie nowina, ze powinno
by¢ Swigto matki, i wreszcie wszyscy
ludzie sie na to zgodzili i $wigto matki
ustanowili. I od tej pory co rok jest
taki jeden dzien w maju, kiedy wszyst-
kie mamusie odpoczywaja. My dzieci
taki obchodzimy w czerwcu.

Pani nauczycielka skonczyla opo-
wiadanie i podreptala do swego miesz-
kanka na $niadanie, a dzieci z paradg
i z haslem rozpoczely narade tymcza-
sem.
Jak w ulu miedzy pszczéikami, tak
zahuczalo w gromadce: — Jaka niespo-
dzianke nalezy w dniu tym sprawié
matce? Florek krzyknat pierwszy: —
ja wam radzg, nauczmy sie wierszy.
Jak sie wierszyk powie mamusi, to si¢
zaraz u$miechnaé¢ musi.

Niechaj barszcz wykipi,
niech sig pieczen spali,
a my nasza matus
bedziemy kochali,

!

— Nie widze waznej przyczyny, ze-
by méwi¢ wiersze, jak na imieniny —
zaperzyla si¢ Elizka mala, ktdéra juz sig
obrazi¢ chciala. — Ja radz¢: niech kaz-
dy dla matki kupi jakie$ ladne kwiatki,

— E, to tez do niczego, trzeba my-
mysle¢ co innego — radzit Jozio z pie-
gowata buzia. — Ja naprzykiad obie-
cam mamusi, czystym by¢ i codziennie
sam sie bede myé, a tego dnia. to juz
tak sie umyje, jak jeszcze nigdy, poki
zyje.

Hej, dzieci halasowaly, réznosci u-
radzaly i tylko mata Kamilka westchng-
la razy kilka, bo jej mamusia juz daw-
no chorowala i poszia do nieba, a teraz
widywala ja Kamilka tylko na potreci-
ku, co wisial u ciotki w kaciku.

— A ja co mam zrobic? pyta
Kamilka cichutko. — Nie mam swego
domu, kwiatkéw kupi¢ niema komu, a
przeciez mam w pudeleczku schowane
trzy grosze, te, co dostalam za to, Ze
bielizne odnoszeg, to co mam zrobic?

Dzieci nic na to nic odpowiedzialy,
bo same nie wiedzialy.

— Pojde, poradze sie ciotki — po-
myélala Kamilka i poszla. Wchodzi do
izby i prosi od proga: — PoradZ mi,
cioteczko droga! — Ale jej ciotka nie
byla taka bardzo stodka, i tylko czgsto
wyprawiala krzyki.

A teraz wiasnie ciotka przy kotle
stala, bielizng z mydlanej wody wycia-
gala i, nie sluchajac siostrzenicy, tak
jej w odpowiedzi krzyczy: — Glowy mi
tu nie zawracaj, widzisz, ze mnie cze-
ka praca, powiem ci tylko tyle: odpocz-
nij sobie chwilg, to péjdziesz poézniej

! 7z koszulami do tego pana, co to jezdzi

na samolotach.

(Dokonczenie nastapi)
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SWIAT KOBIECY"

Krostki na twarzy

Wyrzuty i krostki na twarzy maja
przewaznie swe Zrodlo w nieregularnym |
funkcjonowaniu narzadéw trawienia.

Wszelkie domowe srodki przeczysz-,

czajgce usung po pewnym czasie te do- [

legliwosci. I tak: bardzo dobrze robi wy-
picie na czczo rano 2 do 3 lyzki stolowe
stodkiej $mietany albo przegotowanej i|
przestudzonej letniej wody z lyzka mio-
du na pot szklanki wody. Nie mniej sku- !
tecznym $rodkiem jest picie na czczo!

szklanki wody z wodociggu z dwoma ly-'
zkami tukru. Rozczyn ten przygotowac

sobie wieczorem i wypi¢ rano zaraz po
przebudzeniu. Sniadanie jes¢ w godzine
potem. Przy silnej obstrukcji dobrze jest
pi¢ herbate z rdestu i kruszyny: wziaé
lyzeczke kryszyny i lyzeczke rdesty,
podotowaé pare minut, potem przece-
dzié. Pi¢ nalezy na noc. Kuracja winna
trwaé przez pare miesiecy. Bardzo zale-
cana jest w wypadku wyrzutéw na twa-
rzy kuracja drozdzowa. Przez miesiac

nalezy zjadaé codziennie pot deka droz-
dzy. Potem kurac:]e przerwaé¢ na kilka
ltygodm i znowu ja powtoérzyé. Gdy ktos
Inie moze jes¢ samych drozdzy nalezy do
daé¢ odrobine kakao lub rozpusci¢ je w

.pol szklance mleka. Podczas tej kuracji
poczqtkowo ]eszcze wystepuja krostki,
;me trzeba jednak si¢ tym zrazaé. Po prze
' prowadzeniu kuracji drozdzowej trzeba
'przynajmniej przez jeden miesiac pié
codziennie po pét szklanki herbaty z pol
nych bratkow.

— 000 —

l VRTINS

Emancypacja kobiet w epoce

odrodzenia

Jedna z przemian, jakie Odrodzenie
spowodowalo w Zyciu narodéw. byl row-
niez ruch emancypacyjny wsrod kobiet,
ktéry rozwinal sie najsilniej we Wilo-
szech, i stad zaczal przenikaé¢ w wiek-
szym lub mniejszym stopniu do innych
krajéw europejskich. Mimo to, iz prawo
przyznato kobiecie nadal role nizsza,
zwyczaj zréwnal ja wowcezas niemal zu-
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Denna Durbin

Poniewaz do$¢ czesto ukazuje si¢ w
prasie wiadomos¢ o tajnikach odzyw1ama
artystek filmowych, zwrocono sie z wy-
wiadem do jednej zczolowych mistrzyn
ekranu, Deanny Durbin. Oto jej relacja.

Zamilowana w swy mzawodzie, czy- |
tuje wszystko skropulatnie, co si¢ odno-
si do naszego zycia. Zycie to znaja sze-
rokie rzesze publicznoéci z ekranu.

Szc.f.egolme duzo émiechu wzbudza)q
we mnie informacje jekich$ przy god-!
nych informatoréw o rzekomym naszym
odv‘ wianiu, \Vymyxla)q oni na]rozmalt-
sze wywary z ziolek i mzrn:utych migs, |
karima nas sokiem pomararniczy i w 0g6- |
wylzgczme deserami  przecietnego
émiertelnika, Ciekaw jestem, jakby sie
czul kazdy z tych panéw po takim obie-
dzie przez 16 godzin dziennie pod jupi-
terami. aparatami reporterskxml i ma-
szynami . filmowymi, gdzie kazdy krok
jest dokladnie bliczony i wymierzony.
Bezwzglednie. ze dob:r pokarméw: jest :
trudny gdyz w zaleznosci od ich rodza-
ju wyplywa]a one dodatnio lub ujemnie
na organizm, energie, Swiezo$¢ cery, na
ktérej..ram mocno zalezy., Problem ten
rozwiazali znakomicie nasi kuchmitrze,
ktérzy codziennie karmia fas rybami,
gdyz twierdza, ze odzywianie si¢ potra-

le

wami Tybnymi daje te wszystkie walory.
Przyznam sie, ze 1uz od kilku lat ryby,
jadam codziennie, i to nie jakie$- wyszu-

ma glos

kane, ale zwykle szczupaki lub karpie i,
jak panowie widza, wygladam niezle,
mam dobry glos i czuje sie réwnie dob-
rze."”

pelnie z mgzczyzng w Zyciu prywatnym,
‘'umyslowym, czesto nawet w polityce i
na wojnie. Zdaniem znawcéow epoki odre
dzenia. zwlaszcza we Wloszech, jest je-
dnym z najciekawszych okreséw w hi-
storii kobiety. Woweczas kobieta odgrywa
fa role kieroawnicza w zyciu umyslo-
wym, byla inspiratorka a poniekad twor
czynia ruchu renesansowo - humanisty-
cznego i zdobyla sobie powazne stanowi
sko' w literaturze. sztuce czy nauce. W
okresie od czternastego do szesnastego
wieku zjawia sie caly szereg kobiet u-
cznych, ktore zajmuja katedry uniwersy
teckie, wykladajac prawo na uniwersy-
tecie w Bolonii.

Okres ten przynosi cala mase zna-
nych nazwisk. ktére nie sposéb tu przy-
toczyé.
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1Glmnz:zsﬁtyka i tance

| ,.Badz pogodng i opanowana” — taki
napis czytaé mozna u wejscia do jednej
| z licznych w Ameryce szkél pielegnia-
rek. W szkotach tych prowadzonych pod
kierownictwem wybitnych lekarzy, kan-

‘dydatki na pielegniarki studiuja szczegod
stadium |

fowo anatomig, w pierwszym

w szkole dla pielegniarek

dobry. I tego jednego sposobu ucza sie
pielegniarki. Szkola kladzie duzy nacisk
na wychowanie psychiczne przyszlych
opiekunek chorych, ktére poza swoim
programem zawodowym ucza si¢ gimna-
styki i tarica.

nauki na zabach, w dalszym biora udzial;

w sekcjach trupéw ludzkich. W czasie
swegp pobytu w szkole pielegniarka uczy
si¢ prawidlowego kiadzenia chorych do

16zka, nalezytego podawania instrumen |’

16w chirurgicznych. odpowiedniego sto-
sowania: zabiegow higienicznych i znie- |
czulajacych. Istnieje 100 sposobéw zro- |
bienia tej. czy innej rzeczy — ‘mawiajg
ko jest
Ksiqinica Kopernikanska

w Toruniu

DOBRA
LEKTURE

‘W duiym wytorze
znzjdziesz tylkow




