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Onego czasu rzekl Jezus do
uezniéw Swoich: Zaprawde, za-
prawde wam powiadam: Jesli o co
prosi¢ bedziecie Ojeca w imi¢ Mo-
je da wam. Dotychczas o nicescie
nie prosili w imie¢ Moje. Proscie, a

ze jest poboznym, chociazby serce
jego palalo tajna nienawiscig. O-
bawiajac sie zwilzyé jezyk winem,
a nawet i woda, ze skrupufu, aby
nie zgrzeszyl niewstrzemigzliwo-
écig, ma przytem upodobanie w po-
twarzach i obmowach, uwlaczajg-
cych blizniemu i szarpigeych slawe
jego. Inny uwaza si¢ za poboznego

'gdyz codziennie trzepie bezmysl-

wezZmiecie, aby rados¢ wasza by-lnie wielka ilos¢ modlitw, a potem

la pelna.' Tom wam powiadal
przez przypowiesci. Przychodzi
godzina gdy jui nie przez przypo-
wiesci mowi¢ wam bede, ale jaw-
nie o Qjcu oznajmie wam. W on
dziert w Imie Maje prosi¢ bedzie-
cie. I nie méwie wam, iz Ja bede
Ojca” prosil za wami. Albowiem
sam Ojciec miluje was, Zescie wy
Mnie umilowali i wuwierzyliscie,
iem Ja od Boga wyszedl. Wysze-
dlem od Ojca, a przyszediem na
swiat; zas opuszezam Swiaf, a ide
do Ojca. Rzekli Mu uczniowie
Jego: Oto teraz jawnie mowisz,
a zadnej przypowiesci nie powia-
dasz. Teraz wiemy, ze wszystko

wiesz, a nie poirzebaé, ieby Cie
kto pytal. Dlatego wierzymy, Zes
od Boga wyszed]!.

NAUKA

0 PRAWDZIWEJ POBOZNOSCI

W pojmowaniu prawdziwej po-
boznoéci myli sie i tudzi bardzo
wielu, wystawiajac ja sobie wed-
lug urojen natchnionych przez na-

grzeszy uporem gorycza i obraza
blizniego tak w domu, jak poza
domem. Niejeden wspiera datkiem
ubogich, ale serce jego nie poczu-
wa sie do przebaczenia nieprzyja-
cielowi. Inny daruje wine temu, co
mu ublizyl, ale nie mysli o zapla-
ceniu dlugy, jesli go do tego wyrok
sadowy nie zmusi,

Wszyscy ci ludzie, uwazaja sie
za poboznych i moze za takich u-
chodzg w oczach swiata, ale w rze-
czy dalecy sa od poboznoéci. Na
czemze wigc polega prawdziwa po-
boznoé¢? Na doskonalej milosci
Boga, czyli raczej poboznosé¢ sama
jest doskonala miloscia Boga. Jest
ona piekna miloécia gdyz jest oz-
doba duszy i oczy majestatu Boze-
go spoczywaja ma niej z upodoba-
niem. Jesli ta milosé okazuje sie
w dobrych uczynkach, zowie sie

- |miloscia silng ;a jesli sprawia, ze

czynimy dobre chetnie, troskliwie
i ustawicznie, zowie sie pobozno-
$cig.

Strusie maja wprawdzie skrzy-
dia ale nigdy ich nie uzywajg do
lotu; kury maja lot ciezki i mizki;
orly za§, jaskétki i golebie wzhija-
ja sie wysoko, maja lot szybki i bu-
jaja dlugo w powietrzu. Podobniez

migtnoéé, Kto wiele posci, sadzi,

sa grzesznicy tylko ludZmi na tej

ziemi i pelzaja po niej. Sprawiedli-
wi, ktorzy jeszcze nie doszli do
doskonatosci, wznosza si¢ przez do
bre uczynki ku niebu, ale tylko
rzadko, powoli i z trudnoscig, Ale
s3 jeszcze prawdziwie poboine du
sze, ktore, jak orly i golebie, wzno-
sza sie szybko, prosto i bez wysi-
len ku Bogu. Slowem: poboinosc
nie jest niczem innem, jak tylko
chybkoécia i zywoscig ducha, kto-
rym silna miloé¢é w nas, albo my
przez nig dzialamy dobrze wedlug
moznosci, Jak ta silna miloéé zna-
gla nas do przestrzegania przyka-
zan Bozych, tak doskonala milosé,
czyli poboinoéé znagla nas do
skwapliwego i gorliwego przestrze
gania tych przykazan.

Kto nie zachowuje wszystkich
przykazan Bozych bez wyjatkuy, nie
jest ani sprawiedliwym, ani poboz-
nym, trzeba pilnie i Zywo baczy¢
na wszystko dobre, co zdziataé mo-
Zemy.

Tak pisze éw. Franciszek Sa-
lezy w swej , Filotei”. Stad nalezy
wnosi¢, e prawdziwa poboznoéc
nie polega na szczegdlnych nabo-
zefistwach 1 éwiczeniu' w pewnych
dobrych uczynkach, lecz na gorli-
wem, pilnem i ustawicznem pelnie-
niu przykazan i obowiazkéw z mi-
losci ku Bogu.

Czemu mamy sie modlié

Winnismy to uczynié, dlatego,
ze 1. Pan nasz Jezus Chrystus wy-
raznie to nakazuje i uczy nas tego
Swym przykladem: 2. Bez modlit-
wy nikt z tych, co sa w posiadaniu
pelni rozumu, nie moze dostapi¢
wiekuistego szczeécia,
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KROL ALBERT

BELGIJSKI NA PRZEGLADZIE WO.}SK W BRUKSELL
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Pized kilku dniami odbyla sie w Brukseli olbrzymia parada wojskowa

Defilade przyjmowal Krél Albert. Na zdjeciu naszem widzimy fragment

defilady: Ks. Karol belgijski defiluje na czele oddzialu piechoty przed swym
krélewskim ojcem.

W 250-LECIE ODSIECZY WIEDNIA.

Zamek w Podi;orcach. gdzie przebywal Krél Jan III Sobieski, zwyciezca
z pod Wiednia.

BAZAR W SARAJEWIE.

s i

{udno$é okolicznych wsi w charakterystycznych wschodnich strojach ludo-
wych sprzedaje produkty swego przemystu domowego,

SOWIECKA DELEGCJA HANDLOWA W WARSZAWIE,

ktéra zwiedzila takie inne miastu przemyslowe na Gérnym Slgsku, Gdynie
i inne,

UROCZYSTOSC 1 MAJA W MOSKWIE.
Na zdjeciu naszem widzimy generalicje sowiecka, zgromadzong przed Krem-
lem w czasie wielkiej rewji wojskowej w dniu 1 maja. Stojq od lewej strony.
zastepca komisarza ludowego wojny Tuchaczewskij, dowédca lotnictwa A-
leksnis, szef sztabu generalnego Jegorow, komisarz wojny Woroeszylow, do-
woédca Hoty Orlow, kierownik politycznyVWamarnik, dowédca kawalerji Bu-
diennyj i Kamieniew.
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Zapisz sie¢ do

ZABYTK] ARCHITEKTONICZNE M. WILNA.

Kosciél sw. Tréjcy, w glebi widaé Ostrq Brame.
Z KRAINY PODZWROTNIKOWEJ.

Pejzai z wybrzeia Ekwadoru,

RAID KONNY NA TARG.

Z Poznania wyruszyl raid konny z udzialem kilkudziesieciu uczesinikéw
i uczestniczek ze sfer cywilnych i wojskowych kiéry udal sie do Gniezna
Zdjecia przedstawia czolo raidu nad Wartq,



83 osoby, ktérych
otacza zawsze ja-
ki orok niewy-
powiedziany.
Nie starajg sie
oni zdobywaé ludzi
a 83 weigz otoezeni
ich lympntjg

STRZECHA

Odzywianie na wsi

Jesli sie przyjrzymy odzywia-zdrowi i weseli, kiéra matka nie

niu sie na wsi w dzisiejszych cza-
sach, a szczegdlniej na przed-
nowku i zdamy sobie sprawe z
tego, jakie wartosci odzywcze
pobiera organizm ludzki, to prze-
staniemy sie dziwié, ze ludzie
wsiowi sa slabi, ze choroby wszel-
kie maja do nich bardzo latwy
dostep, ze polowa dzieci w pier-
wszych latach zycia umiera, a
wiele zyjgcych jest mizerne, nie-
dorozwiniete, z krzywemi nézka-
mi, z wydetemi brzuszkami i in-
nemi dolegliwoéciami.

A dlaczego?

Bo nasza ludnoé¢ wsiowa za
malo jada migsa (prosiaka, ciele;
kure irzeba sprzedaé na pienia-
dze), tluszezéw, cukru, ha—chle-
ba nawet, bo w pewnych, okali-
cach wiosna juz go 2z reguly
brakuje.

Zamalo urozmaica sobie pozy-
wienie, za malo przyrzadza
wszelkiego rodzaju przypraw itd.
za malo jada owocow 1 jarzym,
ktére jedyne tylko juiby potra-
fily o;-g:nizm Iudzki odzywi¢ od-
pawiednio.

Jedzenie na wsi, dzi§ szczegdl-
niej ze wzgledu na brak pienie-
dzy jest nudne, zbrzydlo i sprzv-
krzylo si¢ juz to wkolo Bartek
powtarzanie jednego i tego same-
go dzi§, jutro. pojuirze: ziemnia-
ki, kapusta, kluski, kasza i naod-
wrot.

Dlaczego to tak jest?

Bo gospodyni niema zadnych
zapasOw jasnych, §wieayeh, su-
szonych, marynowanych — w
$pizarni i w piwmicy. niema zad-
nych owoedw suszonych, czy ma-
rynowanych.

A tymczasem my moZemy ca-
Iy rok doskonala co do sn;:k_u i
wartosci odzywezych prowadzié
kuchnig, a potraw i praypraw- do-
starcza nam ogrédek warzywny,
sadek owocowy i las.

Ktéraz gospodyni nie chciala-
by, zeby jej domownicy zawsze
ze smakiem wszystko jedli, zeby

chcialaby, zeby jej dzieci byly
§liczne, zdrowe, rumiane, wesole,
dobrze, prawidlowo sig rozwija-
ly, dobrze sie uczyly?

Prawie kazda matka sama wo-
li na jarmarku, w miefcie si¢
wyglodzié — sobie za 5 groszy
nic nie kupié, byle dzieckn przy-
nieéé bulke, cukierkéw, czy cia-
stko. A te malefistwa ledwo mat-
ka z domu, juz wygladaja, czy a-
by nie wraca, — co§ slodkiego nie
niesie,

Nie dlatego wiec mamy biede
w naszej, kuchni i §pizarni, ze
jest kryzys, Ze nie mamy pienic-
dey, ale dlatego, ze nie umiemy
sobie radzié, ze nie wiemy i nie
cheemy.

Dlatego tez kazda mloda
dziewczyna powinna si¢ zawcza-
su praygotowywaé do tego, zeby
w przyszlosci byé wzorows go-
spodynia, a teraz w miare sil
swoich pomagaé rodzinie, wspie-
ra¢ matke, wprowadzaé ulepsze-
nia i mlodego ducha do gospodar-
stwa kebiecego, wprowadzaé ra-
cjonalnoéé w odzywianiu sie
przedewszystkiem.

Wiosna nadeszla.

Gospodynie, a szczegblniej
mlode dziewczeta, krzataja sie o
kolo urzadzenia ogrédkéw wa-
rzywnych, przekopuja ziemie,
przygotowuja grzadki, zaopatru-
jm_oipodzenia, zeby kury nie
zdziobaly. Jedne posialy wezes-
niejsze warzywa w skrzynkach
i trzymaja je na okmach, wyno-
szac w poludnie ma dwér na slon-
ko, zeby zahartowaé roélinki, in-
ne mogly dostaé¢ flance, wiec co
irzeba prazygotowaly, czesé sieja,
na reszte czekaja, — a jeszcze in-
ne... nic nie rebia — beda w zi-
mie narzekaé, ze niema co do
garnka wstawié, ze ziemniaki u-
gotowane sa jak mydlo, ze je ste-
chlg ziemia czué, bo nawet , kla-
ka" pietruszki, czy cebuli w do-
mu niema.

byli dobrze odzywieni i silni,

Ale teraz nic nie robia.
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Modlimy si¢ nie
dlatego 2e Pan 136g
potrzebuje naszej
modlitwy, tylko Ze
my potrzebujemy
pomocy Bozej

Czyzby one chcialy byé temi
najgorszemi gospodyniami we
wsi?

Chyba nie! Dlatego poki czas
— krzataé sie, robié, co jeszcze
mozna, zZa Pare groszy nasion na
targu kupi¢ na poczatek, a w dru-
gim, trzecim roku, juz sie bedzie
mie¢ wlasne nasiona.

Wstyd by bylo wspélczesnej
dzieweczynie wsiowej nie mie¢
dzi§ wlasnego ogrédka warzyw-
nego, pierwszy, lepszy chlopak
wysmialby ja, choé to miby oni
na to nie zwracaja uwagi, ale
nieprawda. Wiem ja co$ o tem, —
z kim to chetniej chlopaki sie
zenig.

Coém;r powinny mieé w takim
ogrédku?

Wezesne ziemniaki, kapusie
wezesna, pietruszke, marchew,
kalafiory, pomidory, ogérki, sa-
late, rzodkiewke, kalarepke, se-
lery, pory, buraki éwiklowe, ce-
bule, czosnek, szczypiorek, maje-
ranek, brukiew, sloneczniki, mak,
fasole, béb, szpinak, szczaw, ra-
barbar i wiele innych.

Nie zapomnijmy tez o trus-
kawkach, krzakach agrestu, po-
rzeczek, malin, choéby lesnych,
— ktére tez mozemy pomiedzy
erzedami sadzié, jesli juz miej-
sca innego nie mamy, lub jak
maliny przy ogrodzeniu.

Tyle jest wiec do wyboru,
trzeba tylko cheieé. Jeéli nie wie-
my, jak sig jakas rosline piele-
gnuje, spytajmy si¢ kogos, zoba-
czmy w ksigzce n. p. w Ksiazce
Gospodyni Wiejskiej, ktorg kaz-
dy =z mlodziezy powinien po-
siadaé, a nauczymy sie. Ile z tych
jarzyn samych mozemy wniesé
urozmaicenia do naszej kuchni,
ile zdrowia i sil przyniosa one
naszemu organizmowi, to sie
wprost wyliczyé nie da. O tem
za$, jak te roliny pielegnowaé,
jakie przetwory na zime robié,
pomoéwimy innym razem,
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