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Niedziela po Bozem Narodzeniu

LEKCuUA

z listu éw. Pawla do Galatow rozdz. 4, wiersz 1—7.

Jak dlugo dziedzic jest dziecigciem, nic mie jest rézay
od slugi, bedac panem wszystkiego, ale jest pod opickuny
i sprawcami az do zamierzonego czasu od ojca. Takze i my,
gdySmy byli dzieémi, byliémy pod elementy s$wiata. Lecz
gdy przyszlo wypelnienie czasu, zestal Bég Syna Swego, u-
czynionego z niewiasty, uczynionego pod zakonem, aby tych,
ktérzy pod zakonmem byli, wykupil, zebysmy przysposobienia
synowskiego dostali. A iz jesteicie synowie, zestal Bég Du-
cha Syna Swego w serca wasze wolajacego: Abba, Ojcze!
A tak juz nie jest miewolnikiem, ale synem; a jesli synem,
tedy¢ i dziedzicem przez Boga.

EWANGELJA

$w. Lukasza rozdz. 2, wiersz 33—44,

Ojciec Jezusa i Matka dznwowall si¢ temu,
co o Nim méwiono. I blogoslawil im Symeon
i rzekl do Marji, Matki Jego: Oto Ten polozon
jest na upadek i na powstanie wielu w Izraela
1 na znak, ktéremu sprzeciwiaé si¢ beda. I du-
sz¢ Twa wlaan grzemkme miecz, aby myséli z
wiela serc b jawione. I byla Anna proro-
kini, corka anuelowa, z olenia Aser: ta by-
la bardzo podeszla w leciech, a siedm lat Zzyla
z mezem swym ad | dpamenstwa swego, a ta wdo-
wa az do lat osém igt i czterech, ktora nie
odchadzala z kosclola, postami i modlitwami
stuzac we dnie i w nocy. Ta tez onej godziny
nadszedlszy, wyznawala Panu i powiadala o
Nim wszystkim, ktérzy oczekiwali odkupienia
Izraelsklego. A gdy wykonah ko wedlug
zakonu Paiiskiego, wrocili si¢ do Galilei, do Na-
zaret, miasta Swego. A Dziecig roslo i uma-
cm;‘lo si¢ pelne madrosci, a laska Boza byla
w Niem,

NA UROCZYST. OBRZEZANIA PANSKIEGO.
EWANGELJA

$w. Lukasza rozdz, 2, wiersz 21.

A gdy si¢ spelnilo osm dni, ighy ebrzezano
ziecigtko: nazwano jest Imig Jego Jezus, ktore
bylo nazwane od Aniola plerwej, nizli sie w

zywocie poczelo.
NAUKA

Czemu si¢ dziwili Marja i Jozef lemu. co méwiono
o Dziecigciu Jezus?

Radowali sig, ze Pan B4g tak cudownym sposobem przez
roznych $wiadkéw, Amiotéw, pastuszkéw, wschodnich medt-
¢6w i sedziwego Symeona objawil tajemnice, iz Dziecig Je-
zus jest oczekiwanym Zbawicielem $wiata.

Ktérym bedzie Chrystus Pan ku zmartwychwstaniu?

Tym, ktérzy uwierzyli Wer i w nauke Jego i wedlug
nief iyjq. Jeéli w dobrem wytrwajq, wtedy zmartwychpo-

wstany i wnijdq do Zywota wiecznego,
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Przejecie przez komisje rzeczoznawcow nowych organéw dla koSciola
éw. Katarzyny w Zgierzu. Organy wykonala firma W. Biernacki
z Warszawy.

; Naprawa komunikacji na terenach nawiedzonych powodziq
Pani Prezydentowa Moscicka wsrod ubogiej dziatwy Saperzy przy budowie mostu w Bogumilowicach, gdzie wskutek
P. Prezydentowa Marja Moscicka zwiedzila plac zabaw dla powodzi przerwana zostala komunikacja
dzieci Powiéla, mieszczacy sie przy ul. Rybaki w Warszawie oraz
ogréd Jordanowski . dla dzieci Czerniakowa w parku Lazein-
kowskim. Na zdjeciu P. Prezydentowa, inicjatorka i protek-
torka itych placéw zabaw wiréd dziatwy na Rybakach.

.

Kardynat Innitzer po$wiecil ostatnio w jednym

¢ parkéw Wiednia w obecnosci ttuméw dzia
twy statug $w,. Franciszka

i

!
|
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Syn prezydenta Hiszpanji,
mliody Zamora, zostanie
na wyrazne Zyczenie swe-
go ojca postawiony przed
sad wojenny, poniewaz

sympatyzowal z powstafi-
cami i rewolucjonistami
hiszpariskimi.

E==———|\=————— 7 okazji 16 rocznicy zawieszenia broni odbyla si¢ w Paryiu wielka defilada
_l wojsk francuskich. Na obrazku: Oddzialy tankowe pod Lukiem

Balon armji angielskiej wrwal si¢ podczas burzy i gnany wiairami przebyl
przestrzeri okolo 100 klm,, ai sie zaplqtal w przewodach telegr aticznych.
Jakby cudem dwaj piloci wyszli zdrowo z katastrofy.

Triumfalnym w Paryzu. 0

Przy koricu wrzeénia nawiedzil Japonje, jak wia.
domo, tajfun niezwyklej sily, ktéry zniszczyl
calkowicie 18 miast, powodujqc olbrzymie straty.
Oto pierwsze zdjecia jakie nadeszly z Japonji,
dajq one obraz straszliwego zniszczenia: Zdje-

GOEMBOES U MUSSOLINIEGO.

cie gérne przedstawia ruiny jednej z najwspa- : : ¢ 2
nialszych swiqtyr w Osaka, liczacej 1500 lat — : v , ki ; - *' i = 2 3
. .o s 2 . . : z mu. owy-~
i zdjecie dolne — szczqtki hangaréw szkoty lot- W stolicy Belgji, Brukseli, wybuchi strajk szoferéw takséwek, Strajk wylonil Donosilismy juz o wyjezdzie wque.rs'kxego premjera ministrow Goe;nboes: d,: 5 ::mie 4 ¢l
niczej w Tokio zniesionych przez tajfun. Calko- " sie na podstawie zqdari zarobkowych. Strajkujqcy szoferzy powywracali samo = zej zamieszczamy obraz, przedsfawm/qcy. przy pycie Goemboesa na wo.rz. c Z
boes (na lewo) zostal powitany pnq dworcu przez Mussoliniego. ;

«-witemu sniszczeniu uleglo 79 aparatéw. chody, kiére nie zastosowaly si¢ do naka zu strajkowego.




Gruzlica jest najbardziej rozpow-
szechniona chorobg zarazliwa. W Pol
sce choruje na nia okolo 800.000 lu-
dzi, z ktérych 200.000 zagraza zdro-
wiu swego otoczenia. Roznosicielem
zarazkow jest czlowiek chory na gruz
lice, ktéry przy kaszlu, kichaniu a
nawet glosnej rozmowie, rozsiewa w
postaci drobnych kropelek §ling wraz
z zawierajaca zarazki plwocina. Wy-
schnieta plwocina unoszona z kurzem
ulicznym z podlég, ubraii i bielizny
chorych — to takze zrédlo zarazy.
Dzieci zarazaja sie. rOwniez przez
mleko kréw chorych na gruzlice byd-
leca. Od chwili zarazenia do wybu-
chu choroby w calej pelni moga prze-
minaé lata cale. Czesto choroba roz-
wija sie podstepnie i bsobnik bedacy
w stadjum choroby gréZnem nietylko
dla jego zycia lecz i dla zdrowia oto-
czenia, moze czué sie wzglednie dob-
rze i o chorobie swej nie wiedzieé.
Wskutek tego choroba ta bywa cze-
sto zbyt pézno rozpoznawana, kiedy
juz leczenie jej ma mniej pomyslne
widoki przywrécenia calkowicie
zdrowia. 7 powodu duzego rozpow-
szechnienia i péZnego rozpoznawania
wiekszoéé ludzi stale styka sie z cho-
rymi ma gruzlice i wystawiona jest na
niebezpieczenstwo zarazenia si¢ nig.
Najlatwiej ulegaja zarazeniu dzieci,
szezegdlniej z otoczenia chorych.

Rozszerzaniu sie itej chioroby —
sprzyjaja przeludnione, ciemne wil-
gotne mieszkania, zle odzywianie,
przepracowanie i naduzywanie trun-
k aiw.

Od gruzlicy mozna si¢ ustrzec,
zachowujac pewne ostroznosci. Nale-
zy unikaé stycznoSci z chorymi na
gruzlice, z kaszlacymi i plujacymi.
Przedewszystkiem przed zetknigeiem
sie z takimi chorymi nalezy chronié
dzieci, nie dopuszczaé, aby byly one
pielegnowane, calowane przez nich i
wspolnie z nimi sypialy. Wszystkich
nalezy pouczaé o odpowiedniem za-
chowaniu sie podezas kaszlu i kicha-
nia w celu uniknigcia roz{)ryskiw&nia
sie drobnych kropelek liny wokola

~ siebie (dzieci wdrazaé do tego od lat

najmlodszych), aby podczas tych
czynnoéci odwracali glowe od otocze-
nia i zaslaniali usta chusteczka, pluli
tylko d-o1 luwlvaczekt;b nigdy zas na

odloge lub ulice; aby wszyscy, a
gzczeggélniej dzieci, uzywali tﬁko dla
siebie przeznaczonych mnaczyn stolo-
wiych, nozy, widelcéw, oraz spali od-
dzielnie na wlasnej poscieli, Malym
krowie tylko gotowane. Wiszyscy mu-
"dzieciom winno si¢ podawaé mleko

e S i

zaca — to hlxgi spoleezna

Walezyé z nig musi cale spoleczeristwo

sza pamiegtaé, ze widne, sloneczne
mieszkania, czeste ich przewietrzanie,
nawet w zimie, czyste utrzymywanie
ciala przez codzienne jego mycie, na-

lezyte odzywianie, odpowiedni odpo-|

czynek do pracy, wysirzeganie sie
trunké6w — sa to majskuteczniejsze
sposoby zachowania zdrowia.

Wiczesne rozpoznanie cierpienia
przez lekarza i Wdpowiednie leczenie
moze niejednokreotnie ocalié zycie . i
przywrocié zdrowie.

Jak zyé naleiy, aieby ustrzee siq jruilley

01049

Walke z gruzlica musi prowadzié
cale spoleczefistwo — obowigzkiem
kazdego obywatela kraju jest czynny
w niej udzial. Caly kraj musimy
pokry¢ sieciag poradni, odpowiednia
iloScig ecjalnych szpitali i sana-
torjow, :gy wszedzie kazdy mial za-
pewniona pomoc lekarska i opieke
{)ielqgniarskq. Musimy stworzyé tyle
6zek w szpitalach i sanatorjach, aby
kazdy poczatkujacy chory mial mioi-
noéé kuracji, a niebezpieczni dla oto-
czenia mogli byé w czas odosobnieni
i leczeni.

PRZYKAZANIA

1. Stofice itepi gruzlice wiec chron wiek dzie-
ciecy
I daj $wiatla i stofica dzieciom jaknajwigcej.

2. Ze twe rece gruzlice przenie$¢ moga skrycie,
Uwazaj przez dzien caly na czeste ich mycie,

3. Gruszlica sie rozwija zawsze wéréd zaduchu,
Wiec czy épisz, czy pracujesz otwérz okno
idruhu,

4, Jama ustna zarazkéw miesci w sobie roje.
Wiec przy myciu czys¢ zeby i myj usta
swoje.

5. Pij mleko gotowane, mie prosto od krowy,
Bo zarazek w miem bywa czesto chorobowy.

6. Zaduzo je$é¢ miezdrowo, zamalo miezdrowo,
Wiec zastosuj w jedzeniu miareczke $rod-

kowa.

7. Wédeczka, piwko, winko — to irzy twoje
wrogi,
Wiec, gdy sie z niemi spotkasz, zbieraj za
pas mogi.

8. Nie wstydz sie! masz do§¢ wody! a wiec
rusz sie leniu,

I plucz usta, mnim zjesz co, plucz je po je-
dzeniu.

9, Zmieniaj czesto swa posdciel i bielizng swo-
fa,

Bo zarazki gruzlicy czystoéci sie boja.

10, Gruzlica sie w brud wkrada zawsze pokry-
jomu,

Wiec uwataj na czystoéé mieszkania i domu.

11, Obmyé twarz pare razy na dziefi, to zamalo,
Tezeba choé raz na tydzien obmyé cale
ciato.

12, Przed spaniem wyplucz usta, zmyj brud z
swego ciala,

Bo rzecz to nader waina,
mala.

13. Pyt uliczny roznosi zarazki gruzlicy,
Wiec ustami oddychaé strzez sie na ulicy.

14, Masz mie¢ wlasne naczynie, widelce i noze,
Bo cudze gruzlica zarazié cie moze.

15. Gruzlica ma piecuchéw wyciaga swe macki,
Wiec, gdy spoczniesz po pracy, masz uzyé
przechaduzki,

16, Nie szczed? grosza, gdys chory, na céz je-
szcze czekasz?

choé napozbr

i L B b —

KSl';i':;lxim HOperniganssa
w Toruniu R

Gdy gruzlica w peczatkach, zniszczy ci ia
lekarz.
17. Slofice, czystosé, powietrze, oto twa te-
Zyzna,
A z zdrowych jeno ludzi cieszy si¢ Ojczyzna
18. Polska zdrowa byé musi,-zdrowe ma mieé
lica? :
A gorzej nizli wojna, niszczy ja gruzlica.
R S W A (SR 5

CZY PAN MARSZALEK SLUCHA RADJA?

W tygodniku radjowym .. Antena® zo-
stal ogloszony interesujacy wywiad 2z dr.
Marcinem Woyczynskim, lekarzem przy-
bocznym Marszalka Pilsudskiego. Na pyta-
nie. czy Pan Marszalek slucha radja? —
pulkownik odpowiedzial:

— W chwilach wolnych od prac Xo-
mendant chetnie i duzo slucha radja.

— Panie putkowniku, poruszyliSmy tak
ciekawy temat, cheiatbym -go troche rozwi-
naé. Jakiego rodzaju audycyj stucha Pan
Marszalek najchetniej?

— Jako wielki milo$nik muzyki, nej-
chetniej slucha programéw muzycznych, a
wiec dobrej muzyki i §piewu, ale tylko spie-
wu dobrego.

— A audyecje o charakterze literackim.
kwadranse, stuchowiska, czy znajduja w
Panu Marszalku stuchacza?

— Je$li sa nadawane w godzinach, kie-
dy Komendant ma czas. to naturalnie. Slu-
chowiska o pieknej formie literackiej, uj¢-
te czeSciowo muzycznie, jak np. ,Nieboska
komedja* znajduja Jego uznanie.

— Znane jest powszechnie dobrotliwe
zainteresowanie ,Dziadka" Swiatem dzieci,
czy wiec interesujg Go réwniez audycje
przeznaczone dla najmlodszych stuchacay?

— Stucha ich chetnie, zwlaszcza jezeli
wykonawoami sa dzieci. Jako dowéd moze
postuzyé fakt z przed lat kilku. W dzien
Imienin Komendanta imieniem dzieci skla-
dal Mu przez radjo zyczenia kilkuletni
chlopiec. Po audycji Pan Marszalek kazal
polyczyé sie telefonicznie z radjem, wezwac
do aparatu mlodocianego prelegenta i pro-
wadzil z mim kilkuminutowsg rozmowe —
coprawda jednostronna, bo maly bohater.
odwazny przed mikrofonem, zaniemoéwil z
wielkiego wrazenia przy telefonie...

— Biedaczysko! chociaz — szczeSliwe
biedaczysko... Ho, ho! rozmawiaé przez fte-
lefon z samym Panem Marszalkiem! Rozu-
miem jego wzruszenie.. Napewno bedzie
pamigtal o tem przez cale zycie".. :




