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Dodatek tygodniowy ,Gtosu Wabrzeskiego“ poswiecony sprawom

——————— o$wiatowym, kulturalnym i literackim ==

Druga Niedziela po Trzech Krélach

LEKCJA

z listu $w, Pawla do Rzymian, rozdz, 12, wiersz 6 — 16.

Bracial Majac dary wedle taski, ktéra nam jest dana,
rézne, badz proroctwo wedle przystosowania wiary, badz po-
stugiwanie w uslugiwaniu, badz kto uczy w nauce, kto napo-
mina w napominaniu, kto uzycza w prostosci, kto przelozony
jest w pieczolowaniu, kio czyni milosierdzie z wesoloscia,
miloéé bez obludnosci. Brzydzac sie, przystawajac ku dobre-
mu, miloscig bratersiwa jedni drugich milujac, uczciwoscia
jeden drugiego uprzedzajgc, w pilnosei nie leniwi, Duchem
palajacy, Panu sluzqcy, nadzieja sie¢ weselacy, w ufrapieniu
cierpliwi, w modlitwie ustawiczni, potrzebom Swietych udzie-
lajacy, w goscinnoéci sie kochajacy, blogostawcie przesladu-
jacym was, blogoslawcie, a nie przeklinajcie, Weselcie sie
z weselacymi, placzcie z placzacymi, toz jeden o drugim rozu-

miejac, wysoko nie rozumiejac, ale sie z pokornymi zgadzajac.

EWANGELJA

éw. Jana, rozdzial 2, wiersz 1—11.

Byly gody malzenskie w Kanie Galilejskiej,

a byla tam matka Jezusowa. Wezwan tez byl
. 1 Jezus i uczniowie na gody. A ﬁdy nie stawalo
wina, rzekla matka Jezusowa do Niego: wina

nie maja. I rzekl Jej Jezus: Co Mnie i Tobie
niewiasto? Jeszcze nie przyszla godzina Moja.
Rzekla matka Jego slugom: Cokolwiek wam
rzecze, czyncie, I bylo tam szesé stagiew ka-
miennych, wedle oczyszczenia zydowskiego po-
stawionych, biorgeych w si¢ kazda dwa albo
trzy. wiadra. Rzekfv im Jezus: Napelnijcie sta-
wie woda. I napelnili je az do wierzchu woda.

frzekl im Jezus: Czerpajciez teraz, a donieScie
rzelozonemu wesela. I doniesli. A gdy skosz-

owal przelozony wesela wody, ktéra stala si¢
winem, a nie wiedzial, skadby bylo, lecz studzy
wiedzieli, ktérzy wode czerpali, wezwal oblu-
biefica przelozony wesela i rzekl mu: wszelki
czlowiek pierwej kladzie wino dobre, a gdy si¢
napija, tedy pod{cjsze, a tys dobre wino zacho-
wal az do tego czasu. Ten poczatek cudow uczy-
nil Jezus w Kanie Galilejskiej i okazal chwale

Swa i uwierzyli Wen uczniowie Jego.
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Gody weselne w Kanie Galilejskiej.
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O SAKRAMENCIE MALZENSTWA.

Sw, Pawel méwi, ze mezowie winni milowaé Zony i od-
wrotnie Zony mezdw, jak wlasne cialo, gdyz malzonkowie
tworza jakby jedno iylko cialo: ,Bedq dwoje w jednem cie-
le; nigdy iaden ciala swego nie mial w nienawiéci, ale je
wychowywa i ogrzewa, jako i Chrystus Kosciol", (Ef. 5, 29,
31), Okrutne i gorszgce jest postepowanie malzopnkdw, ktérzy
zamiast si¢ milowaé i wzajemnie wspieraé, nienawidza sig,
o trate czci i dobrej slawy. Tacy nie pamietaja o tem, co
éw. Pawel méowi, ze kto miluje zone lub meza, sam siebie
miluje, Aby zaé malzonkowie zyli w zgodzie i milosei, trze-
ba, aby znosili cierpliwie swe obopélne staboéci, bledy i przy-
wary, lagodnie si¢ napominali, swe utrapienia i smutki przed
sobg ukrywali i tylko Bogu sie zalili, ktéry sam jeden po-
méc moze, Niecierpliwoéé, skargi i swary czynig krzyz cigz-
szym, a zle nieznoéniejszem.

Zresztg nietylko w dzief élubu, ale i w dalszym ciagu
Zycia powinni pamigtaé o tem, Ze nie na to sie z sobg po-
laczyli, aby zado$éuczynié chuciom cielesnym, lecz aby
mie¢ polomstwo, ktéremu winni utorowaé drode do nieba.




Pierwszy cud w Ka nie Galilejskiej.

W dziejowym pochodzie ku
morzu polskiemu

Pozolkly juz karty polskich gazet go wojska nasze dotarly

z entuzja-

z pamieinego okresu wyzwolenia Po-lmem do wybrzezy Baltyku, czyli Pol-
morza. Czytajac je dzisiaj znajduje-|skiego Morza.

my 'w nich przedewszystkiem tak
wiele wzruszajacych i wspanialych
momentéw, Swiadezacyeh niezbicie o
wielkim patrjotyZzmie ludu pomor-
skiego, ktorego dlugowiekowa niewo-
la pruska nie potrafila zlamadé i wyna-
rodowié.

Wzruszenie chwyta za serce, gdy
czytamy dzisiaj po szesnastu latach,
jak to ludno$é pomorska, owi legen-
darni Kaszubi, gdy pierzchly mroki
dziejowej niewoli z chlebem i solg wy-
chodzili naprzeciw zolnierzy polskich;
witajac z nieopisana radoScig i ze lza-
mi w oczach tych upragnionych zwia-
stunéw wolnosei. Serce polskie i szcze-
re przywiazanie do Macierzy wybu-
chio u tej ludnoéci z caly sila, gdy tvl-
ko nadszed! upragniony moment.

Dziejowy ten okres stopniowego
zajmowania Pomorza przez wojska
polskie, rozpoczal sie dn. 17
1920 roku, czyli po tygodniu od raty-

i_i'kurji Traktatu Wersalskiego przez!

Niemey. W pierwszej fazie zajeto To-
run i obszary, polozone na wschéd od
Wisly, w drugiej fazie za§ reszte Po-
morza. Akecjg kierowalo dowddztwo
frontu pomorskiego z gen. Jézefem
Hallerem na czele. W dn. 23 styeznia
zajete zostaly drugie najwieksze mia-
sto Pomorza. Grudziadz, a dn. 10 lu-

stycznia |

Dzisiaj. wyvzwolona wowcezas Zie-
mi¢ Pomorsky, zlaczona wszystkiemi
wezlami z Polska, otacza opieka i tro-

l\ku calego narodu polskiego. Na pu-

stem za$ dawniej wybrzezu, na miej-
scu, gdzie stalo kilka drewnianych
chat rybackich, wznosi sie dzi$§ gigan-
tyczny pomnik wyzwolenia, pomnik z
zelaza i betonu, dowéd niestraconych
16-tu lat pracy na wybrzezu — naj-
wickszy port na Baltvku, Gdynia, be-
dacy droga nasza na szerokie oceany
Swiata.

Od Bismarka
do Hitlera

W dniu 18 styeznia b. r. mija do-
ktadnie 65 lat od chwili, kiedy to

wskutek zabiegéw gléownie dwezes-
nego .zelaznego™ kanclerza Niemiec,
Ottona Bismarcka. krél pruski Wil-

helm 1. rozparlszy sie z buta krzyzac-
kiego zwyciescy w zwierciadlanej sali
francuskich kréléw i cesarzy w Wer-
salu, w dniu 18 styeznia 1871 r. prokla-
mowal §wiatu nastanie w jego osobie
nowego cesarstwa niemieckiego.
Dwa razy w historji Rzeszy Nie-

mieckiej wydarzyly sie pedobne ure-
czystosci. Po raz pierwszy uczynil to
krol Frankéw, Karol Wielki, oglasza-
jac w r. 800 w Rzymie nastanie ,,ce-
sarstwa rzymskiego narodu niemiec-
kiego™”, ktore przetrwalo przeszlo ty-
sige lat. Dopiero w roku 1804 6wcezes-
ny cesarz niemiecki Franciszek 1l
zrzekl sie {ytulu ustanowionego przez
Karola Wielkiego i pod mnaciskiem
Francji przemianowal sie na cesarza
Austrji. Tem samem przestalo istnie¢
pierwsze cesarstwo niemieckie.

Niedlugo jednak irwala przerwa.
Po 67 latach proklamowano znowu w
r. 1871 — jak wyzej wspomniano —
nowe cesarstwo niemieckie. To dru-
gie cesarstwo, stworzonme przez Bi-
smarcka nie przetrwalo jednak ani
calego wieku i skonczylo sig¢ jeszcze
wickszym upadkiem, niz pierwsze. —
Uplynelo zaledwie 47 lat i ostatni ce-
sarz niemiecki uciekl noca z kraju,
wéréd zlorzeczen wlasnego narodu, a
w tej samej sali wersalskiego palacu,
w ktérej Wilhelm I obwolany zostal
cesarzem Niemiec, podpisano umowe,
oskarzajaca publicznie Wilhelma II.
b. cesarza Niemiec o najbrutalniejsze
naruszenie zasad miedzyn. moralnosei
i SwietoSel umow.

Tak wiec zaczela sie i skonczyla
historja drugiego i ostatniego cesar-
stwa niemieciiego. Ale juz po krét-
kim okresie niemocy, spowodowanej
kleska w wojnie $wiatowej, Niemcy
czynig znowu prébe w tym kierunku.
Hitler nawiazal juz swoje wysitki do
tradycji rzymskiej. dajge dzisiejszej
Rzeszy Niemieckiej nazwe ,trzeciego
panistwa”, ktérego przyszloéé oslonie-
ta jest jeszcze tajemnics.
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Zima tegoroczna nie przyniosia dotad $nfegu. Natemiast w Europie szaleja huragany, W Diissel-
dorfie w Niemczech przeszloc 160 doméw zoslalo uszkodzonych.

Sw. Agnieszka i tradycyjne jagniatka

Wsréd zastepu wyznawcedw 1 meg- |
czennikéw pierwszych wiek6w chrzes-
cijahstwa w Rzymie, postaé $w. Ag-'
nieszki wykwita niby kwiat mistycz-
ny, owiana potréjnym urokiem mfo-/
doéei, dziewictwa i1 meczenskiej Smier-
ci za wiare Chrystusa. To tez nic
dziwnego, ze postaé Jej od najdaw-
niejszych czasow pociggala ku sobie
pisarzy i Ojcéw Kosciola, a kult Jej
w Rzymie byl tak rozpowszechniony,
ze stala si¢ §w. Agnieszka niejako pa-
tronkg tego miasta.

Imie §w. Agnieszki pochodzi od
greckiego przymiotnika ,agne”, to
znaczy ,czysta”. Nazwiska Jej rodo-
wego nie znamy, choé zrédla podaja,
ze pochodzila z wysokiego rodu rzym-
skiego. Jako nieletnia dzieweczka o-
puscita §w. Agnieszka dom rodziciel-
ski i dobrowolnie oddala sie w rece
prze§ladoweéw. Gdy wysitki ich w
celu sklonienia jej do malzehstwa i
do oddania czci Minerwie okazaly si¢
daremne, skazano Agnieszke na spa-
lenie.

Lecz ogien nie dotkngl jej ciala,
a idy oporng dzieweczke wydano na
poharibienie i obnazono jg przemoca,
ta okryla si¢ plaszczem swych wlo-
séw, a wedlug innych zZrédel pojawil
sie aniol, przynoszac jej biala tunike.
W koficu jednak poniosla émieré me-
czefiskg przez §cigcie mieczem i po-
chowana zostala w posiadloéci rodzi-
¢6w przy Via Nomentana w Rzymie.

Do dzi$ dnia jeszcze przy tej uli-
cy wznosi sie prastary kosciol Sw.
Agnieszki, w kiérym corocznie w dn-
21-go stycznia, kiedy Kosciol obchodz
pamigé tej Swietej — w my$| starej
tradycji -(llwa biale jagniatka otrzy-
muja blogoslawienstwo koscielne.

L 4
Piekna to jest ceremonja. Po na-
bozenstwie tlumy dzieci garna si¢ do
zwierzatek, aby poglaskaé¢ ich bialg
miekka welne. Z bazyliki sw. Ag-
nieszki niosa potem jagniatka w uro-
czysiej procesji do Watykanu, gdzie
jeszceze raz udziela im blogoslawien-
stwa sam QOjciec §w. Welna z tych
jagnigtek sluzy do wyrobu {t. zw.
~palljonéw™ kardvnalskich.

ZaSlubiny Jozefa 1 Marji

Na dzien 23 stycznia przypada co
roku uroczysto§é koScielna Zaslubin
N. Marji Panny, o ktérem to zdarze-
niu jednak wiemy dzi§ bardzo niewie-
le, gdyz ewangelja wspomina o tem
tylko w kilku slowach. Wiegcej nato-
miast méwig nam o Za$lubinach Bozej
Rodzicielki ze §w. Jézefem starozytine
podania religijne, oraz cudowne obja-
wienia §w. Brygidy, Katarzyny
Emmerich i Marji z Agreda.

Wszystkie prawie te zrodla zgodne
sq z tem, ze Marja do czternastego ro-
ku zycia przebywala w $wiatyni je-
rozolimskiej .dokad oddali Ja rodzice,
§wigtobliwi Joachim i Anna, pragnac
wyszkoli¢ swe dzieci¢ w sluzbie Bo-
zej. Jakkolwiek Marja §lubowala
dozgonne dziewictwo i calkowite od-
danie si¢ Bogu, to jednak prawo zy-
dowskie nakazywalo Jej w tym wieku
wyjéé zamgz i opuSci¢ Swiatynie. —
Inaczej mogla postanowié tylkeo wola
Boza.

Bég objawil tez wole, gdyz w §wig-
tyni dal sig¢ slyszeé nadziemski glos,
wzywajacy arcykaplana ,aby zwolal
wszystkich miodziencow z pokolenia
Dawidowego, z kiérych kazdy przy-
nie§¢ ma suchg galazke palmowa, a
czyja galazka si¢ zazielini, ten zosta-
nie oblubieficem Marji. Z zebranych
galagzek na oltarzu, przyniesionych
przez mlodzienicow, zadna jednak nie
zallwitla. Okazalo sie tez, ze nie wszy-
scy mlodziency do $§wiatyni przybyli.

Zaczeto wiee szukaé i przyprowa-
dzono Jozefa, ktéry coprawda nie byl
juz mlodzieficem, postaé mial jednak
pickna i ksztalina i wykazywal po-
dobng $wigtobliwoéé, jak i Marja. —
Zlozono wige powtdrnie wszystkie ga-
lazki na oltarzu. a wtedy galazka Jo-
zefa zazielenila si¢ i zakwitla piekng
lilja. a nad jego glowa unios?a sie
biala golebica. symbol niewinno$ei. —
Niedlugo tez w koéciele jerozolim-
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skim poblogoslawil kaplan Zwiazek
Marji z J6zefem.

W skarbcu katedry w Perugji
znajduje sie dotad jeszcze cenny

Noy palac Narodéw w Genewie.

pierscien, agatowy, ktéry wedlug tra-
dyeji Sw. Jozef wreezyé mial na znak
swojej wierno$ci N. Marji Pannie w
furoczystym dniu Zaslubin.

Letnie wycieczki

W ogélnej dzialalnosci linji okre-
teowej mnajwicksze zainteresowanie
szerokich warstw spoleczensiwa wzbu
dza przedewszystkiem program naj
blizszego sezonu wycieczek morskich.
Kt6z o tej porze, polowie zimy, nie

morskie w 19361:

wlasna reke, korzystajac jedynie z
polskich statkéw na Linji Palestyi-
skiej. Obecna inowacja, zmierzajaca
do spopularyzowania w polskiem spo-
leczenstwie pieknych wycieczek na
Bliski Wschod, polega na tem, ze or-

marzy o urlopie, spedzonym na po-| ganizatorem caloksztaltu imprezy wy-
ktadzie statku pod palgcemi promie-!cieczkowej jest .,Gal”, ktérego wielo- |
niami slorica, kogo do snu nie kolysze [letnia dzialalno$é na tem polu daje
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COS DLA ZDROWIA!

WARTOSC ODZYWCZA WITAMIN
,,G“.

Witaminy ..G", ktére sie w duzej
iloSci znajduja w szpinaku oraz in-
nych jarzynach, jak réwniez w mle-
ku, odgrywaja duza role w organiz-
mie ludzkim. Brak ich powoduje
przedweczesne starzenie sie. Réwno-
czefnie daje sie zauwazy¢é wypadanie
‘wloséw. Kio zatem jada duzo szpina-
ku, poweduje podatny grunt dla swo-
ich wlosow. Witaminy ..G” zawiera-
ja w sobie najwicksza ilo§é zelaza.
Zelazo wzmacnia naskorek, przez co
staje sie nieodzownym Srodkiem dla
matokrwistych, slabych, chorych i
rekonwalescentéow.  Witaminy ,.G"
bardzo dodatnio wplywaja na wzmoc-
nienie nerwdéw pracownikéw umysfo-
wych. ] g

ZANIK PAMIECI — ULECZALNY?

W ostatnim numerze angielskiego
pisma ..Lancet”, oficjalnym organie
zwiazku lekarzy angiels‘?(ich. znaj-
duje sie ciekawe sprawozdanie leka-
rza Horslev'a ze szpitala w Dorset,
dotyczace uleczalnoéci zaniku pamie-
'ci przez injekcje narkotykiem, a naz-
'wie Nembutal. Przeprowadzone pré-
by w 130 wypadkach daly pomyslne
rezultaty, przywracajac pamieé tym
osobom, ktére ja zupelnie stracily.

RADY ZDROWOTNE,

Slorice tepi wszelkie choroby:; daj-
cie dzieciom jak najwiecej slonca.

wyimaginowany szum fal morskich,
kto w zyczeniach noworocznych nie
uwzglednia picknej podrézy, — i na-
turalnie podrézy morskiej? Nic wiec
dziwnego, ze biura ,,Gal” juz od po-
lowy zimy zarzucane sa zapytaniami
i prosbami o informacje: jakie sa za-
mierzenia na przyszlo$§é polskiej tu-
rystyki morskiej? Co przyniesie nam
najblizszy sezon wycieczkowy?
Aczkolwiek program letnich wy-
cieczek polskiemi statkami moze w
szczegolach ulec drobnych zmianom,
to jednak juz dzi§ mozemy podaé w

ogolnych zarysach mozliwosé naszych |

tegorocznych ekskursyj morskich.
Przedewszystkiem na Linji Pale-
stynskiej ,,Gal® wprowadza juz od
marca inowacj¢, polegajaca na tem,
ze w przeciggu calego roku, w okresie
cotygodniowym, urzadzane beda wy-
cieczki na Bliski Wschdd, obejmujace
czarodziejskie krainy Lewantu: Pa-

calkowita gwarancje nalezytej obstu-
'gi turystow.

W Sezonie leinim, czerwel,
przewidziana jest krotka wycieczka
dwudniowa z Gdyni ..w morze”, bez

W

zawijania do zadnego portu. W lip-
cu program ‘wycieczek przewiduje
ltradycyjna wycieczke na Fjordy

Norwegji oraz wycieczke do Londynu
i Rotterdamu. W sierpniu turyéci be-
da mieli okazje zwiedzié Ryge, Tallin,
Helsinki i Stockholm w wycieczce
pod nazwa ,.Do Stolic Baltyku™.
W tymze miesigcu przewidziane sa
ponadto dwie krotkie wycieczki: jed-
na do Kopenhagi, druga do Stockhol-
mu.

Wyecieczki morskie z Gdyni w nad-
\chodzgcym sezonie odbywaé sie beda
'na nowych motorowych statkach ,,Pil-
sudski™ i ,Batory™. Nie trzeba chyba
‘uzasadniaé, jak bardzo podniesie sie
wskutek tego atrakecyjno$é tych wy-

lestyne, Syrje, Egipt, Grecje i Turcje.  cieczek,

Do tej pory zbiorowe wycieczki, obej-
mujace zaréwno zwiedzania ladowe,
Jak i podr6z morska, urzadzano tam
jedynie sporadycznie. Wycieczki te
odbywali dotad turyéci przewaznie na
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Pracujesz na ladzie
odpoczywaj na morzu!

I1 '.,:\.ah:‘k.a
w Torunlu

Rece moga przyniesé rézne zaraz-
ki: mycie czeste rak jest wiec nie-
zbedne.

Choroby rozwijaja sie wéréd za-
duchu: pracowaé wiec i spaé przy
otwartych oknach.

Jama usina miesci w sobie roje za-
razkow: tak starsi jak i dzieci muszg
starannie przynajmniej dwa razy
dziennie my¢é zeby i plukaé usta. Za
duzo jes$¢ niezdrowo: za malo takze
niedobrze; umiarkowanie w jedzeniu
jest wskazane,

Alkohol jest zabéjeza trucizng dla
dzieci: starsze osoby powinny zacho-
waé jak najdalej posuniete umiarko-
wanie.

Czesto zmieniaé posciel i bielizne:
wszystkie choroby boja sie czystosei.

Mycie codziennie twarzy i rak mie
wystarcza: trzeba przynajmniej dwa
razy tygodniowo wzigé cieply kapiel.

Oddychaé zawsze nosem a nie u-
stami.

Codziennie uzywaé przechadzki.

W razie niedomagania, nie polegaé
na $rodkach domowych, lecz zasiegaé
porady lekarza.

Slotice, czysto§é i powietrze, to sa
glowne zasady higjeny.




