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WPROWADZENIE

Wprowadzenie

Tytut ksigzki to pytanie, ktore po raz pierwszy pojawilo si¢ u mnie gdy w naszym
kraju zaczeto wprowadzaé coraz ciekawsze reformy. Na poczgtku 2000 roku pojawily
siec nowe trendy edukacyjne, a mianowicie przedmiot o nazwie ,sztuka”. Wéwczas
w odpowiedzi na wprowadzane reformy w szkolnictwie Uniwersytet Zielonogorski
zorganizowatl konferencje naukowa. Wiekszos¢ pedagogow, nauczycieli akademickich
Uniwersytetow 1 Akademii Muzycznych negatywnie ustosunkowatla si¢ do nowych
reform. Profesor Zofia Konaszkiewicz przywotata wypowiedz J. Sulza, ktdry zauwazyt,
»ze W naszym kraju pojawila sie ogdlna nieche¢ do muzyki powaznej, (...) Ze zaistniala
swoista luka pokoleniowa w zakresie wyksztatcenia muzycznego, gdyz zabrakto rzetelnie
prowadzonej muzyki w szkolnictwie ogolnoksztatcacym. Rozne osoby na stanowiskach,
ktére same nie odebraty takiej edukacji, uwazaja, ze jest ona niepotrzebna”.! W tym
okresie wszechobecna muzyka lansowana przez mass media spowodowata, ze mocno
zawezyt sie¢ krgg odbiorcow. Inny uczestnik Konferencji dr Andrzej Biatkowski
stwierdzil, iZ nie tyle niebezpieczne jest potaczenie w tym przedmiocie muzyki i plastyki
co ograniczenie czasu przeznaczonego na obydwie edukacje oraz brak kompetentnych
w tym zakresie nauczycieli. Wprowadzajgc do szkot reforme nie opracowano zadnego
projektu ksztalcenia specjalistow do prowadzenia przedmiotu ,sztuka”. Wyglaszajac
na przywolanej konferencji artykul* rowniez jak moj przedmowca zauwazytam braki
w kompetentnej kadrze oraz przypomniatam, ze zgodnie z rozwojem osobowosci nie
zawsze u jednej osoby uzdolnienia muzyczne idg w parze z uzdolnieniami plastycznymi.

Po raz kolejny pojawito si¢ u mnie pytanie gdy powotano forme ksztalcenia na
poziomie licencjatu przysztych nauczycieli nauczania wezesnoszkolnego. Przyjmujgc na
studia wszystkich chetnych abiturientéw zaoferowano im edukacje w zakresie wszystkich
edukacji w tym muzycznej. Na szczescie w pewnym czasie pojawily sie Panstwowe
Wyzsze Szkoty Zawodowe, ktore zaoferowaly kazdej edukacji sporg ilos¢ godzin
przeznaczonych na wyklady i ¢wiczenia. Jednakze polityka oswiatowa dalej promowata
prowadzenie wszystkich edukacji przez jednego nauczyciela w klasach mtodszych szkoty
podstawowej. Z psychologii rozwojowej wiadomo, iz zdolnosci u dzieci rozwijajg sie
do 9. roku zycia, a dalej nastepuje jedynie ich stabilizacja, Z tego wzgledu nauczyciele
uczacy w klasach najmlodszych i przedszkolu powinni posiada¢ bardzo wysokie
kompetencje w zakresie kazdej edukacji. Zalezy to jednak od tego jakie chcemy mieé

1 Z. Konaszkiewicz, Wychowanie muzyczne na przestrzeni tysigcleci, [w] L. Katarynczuk-Mania (red.),
Edukacja artystyczna wobec przemian spotecznooswiatowych, Zielona Géra 2002, s. 27

2 L. Matuszak, Miejsce i rola muzyki w przedmiocie sztuka [w] L. Katarynczuk-Mania (red.), Edukacja
artystyczna wobec przemian spolecznooswiatowych, Zielona Géra 2002, s. 237 - 242
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spoteczenstwo. Dopiero wspolczesnie w podstawie programowej czytamy ,,w klasach
I-III szkoty podstawowej edukacje dzieci powierza si¢ jednemu nauczycielowi. Prowadzenie
zajec z zakresu edukacji muzycznej, plastycznej, wychowania fizycznego, zaje¢ komputero-
wych i jezyka obcego nowozytnego mozna powierzyc nauczycielom posiadajgcym odpowied-
nie kwalifikacje.”

Dlaczego wazna jest poprawnie prowadzona edukacja muzyczna szczegolnie z maty-
mi dzie¢mi az do klasy trzeciej szkoly podstawowej wlacznie? Poniewaz ,,aktywnosé
muzyczna ma naturg psychofizyczng. Uczestniczy zatem w formowaniu szczegolnie
pozytecznych cech osobowosci: fantazji, zdolnosci tworczych, wyobrazni, zaradnosci,
samodzielnosci, zdyscyplinowania, sktonnosci do utrzymywania wiezi spotecznych,
wrazliwosci emocjonalnej, potrzeby tadu, systematycznosci etc. Rozpatrujgc rolg edukacji
muzycznej w szerszej perspektywie odwotac si¢ mozna do stwierdzenia Herberta Reada, iz
w sztuce thwi Zrodto wyjgtkowej sity zdolnej zmobilizowac cztowieka do dziatan zgodnych
Z najwyzszymi wartosciami morvalnymi i spotecznymi. Zatem rozwijanie szeroko pojetej
aktywnosci muzycznej winno by¢ celem edukacji szczegolnie w nauczaniu poczgtkowym.”
Bardzo wazng role w rozwoju psychicznym i fizycznym dziecka odgrywa muzyka.
Wykorzystywana jest ona rowniez w celach terapeutycznych. Dlatego wazne jest aby
nauczyciel nauczania przedszkolnego jak i nauczyciel nauczania wczesnoszkolnego
posiadat nie tylko kompetencje, ktore posiada nauczyciel matematyki, historii czy
przyrody ale rowniez dodatkowe kompetencje - kompetencje muzyczne. Nauczyciel na-
uczania poczatkowego powinien edukacje muzyczng integrowac z innymi dziedzinami
aktywnosci ucznia. Dlatego tez winien odznaczac si¢ kompetencjami z zakresu muzyki.
Kompetencje te polegajg na umiejetnym dobraniu tresci i metod, taczagce muzyke
z aktywnoscig ruchowa, z edukacja polonistyczng, przyrodnicza, plastyczng, literacka,
matematyczng, techniczna czy zdrowotng. Integracja muzyki z innymi przedmiotami
ma wiele zalet, przede wszystkim ulepsza proces nauczania - uczenia sie.

Aby takie pytanie nie pojawialo sie wiecej pragne ukazaé jak wielkg range ma muzyka
w rozwoju umystowym czlowieka. Wartos¢ muzyki w wychowaniu dostrzegali wielcy
pedagodzy juz w XVIwieku.

3 Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej. I etap edukacyjny: klasy I-III, pkt 6 Zalecane warun-
ki i sposob realizacji, MEN Warszawa 2017, s. 57
4 L. Matuszak, Zblizenia cywilizacyjne, T. XI, Wioctawek 2016
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RozdziatI. Muzyka w edukacji
1. Retrospekcja

Najwiekszy filozof Pitagoras uwazal, ze muzyka oddzialuje oczyszczajgco na dusze
czlowieka dlatego jej dziatanie nazwat katharsis. Poprzez oddzialywanie odpowiednimi
melodiami na cztowieka jego dusza harmonizuje i doskonali si¢. Przeciwnego zadania byt
Arystoteles. Jego zdaniem muzyke nalezy tak dobrac aby nasladowata wady od ktorych
dusza ma si¢ uwolni¢ i zharmonizowa¢ co prowadzi do jej naprawy. W starozytnosci
harmonia oznaczata zdrowie i piekno.

»Ten aspekt etyczny i1 wychowawczy najsilniej podkresla platoriska teoria etosu
zaktadajgca, Ze okreslone tonacje, rytmy i instrumenty muzyczne sq nosnikami pozytecznych
lub szkodliwych charakterow oraz stanow duszy (...) W procesie wychowania Platon zaleca
tonacje i instrumenty, ktore wzmagajg meznos¢ obywateli, budzgc uczucia umiarkowane
(zgodnie z ideatem antycznego cztowieka jako beznamigtnego (a-patheia) i przekonaniem ze
silne afekty dziatajq chorobotworczo oraz ostabiajg charakter, czynigce go zniewiesciatym).
Odrzuca on zatem muzyke o silniejszym tadunku emocjonalnym, przeciwnie do Arystotelesa,
ktory wskazuje na jej ,,odreagowujgcg” funkcje.”

Naukowe znamiona muzykoterapii w XVI wieku nadat A. Kircher w swej rozprawie
opisujac dwa rodzaje muzyki: humana i mundana. ,,Musica humana istnieje niejako
w organizmie ludzkim i przez zestrojenie mieszaniny 2ywotnych sokow ustroju cztowieka dgzy
do uporzgdkowania i opanowania zmystow, do uzyskania petnej harmonii pomigdzy duszg
a ciatem. Musica mundana, naturalna, jest ,,muzykgq sfer” i obejmuje caty zorganizowany
i harmonijnie uporzqdkowany wszechswiat oraz ksztattuje harmoni¢ ciat niebieskich.”
Zalecal specjalne tworzenie muzyki, ktora bedzie w stanie wywota¢ dowolny afekt
w duszy czlowieka.

W tym samym okresie nieoceniony wplyw na rozwoj czlowieka dostrzega i opisuje
wielki pedagog Jan Amos Komenski.

5 E. Galinska, Muzykoterapia [w] Lidia Grzesiuk (red.) Psychoterapia. Teoria. Podre¢cznik akademicki,
T. I, Warszawa 2005, s. 531
6 T. Natanson, Wstep do nauki o muzykoterapii, Gdansk, 1979, s. 17
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2. Korelacja form aktywnosci muzycznej z poszczegolnymi edukacjami

Powazny wplyw na rozwoj szkolnictwa w Europie datuje sie od momentu opublikowa-
nia dzieta Jana Amosa Komenskiego (1529 - 1670) pt. Wielka dydaktyka. Autor podkresla
tam koniecznos¢ wprowadzenia do szkol elementarnych spiewu jako przedmiotu
obowiazujacego. Podczas nauki wychowanek powinien obserwowac i rozpoznawac
dzwigk, a nastepnie $piewad. Spiewaé nie tylko piesni religijne ale tez ludowe. Nastepnie
troche pozniej Jan Jakub Rousseau (1712 - 1778) w Rozprawach o muzyce pisal, ze muzyka
rozwija wszystkie zmysly, a ksztatcenie zmystow wplywa na rozwoj intelektuiwyobrazni.
Wedlugniego muzyka czyni czlowiekaistota lepsza, wrazliwg iaktywna. Natomiast Spiew
pozwala rozumie¢ muzyke gdyz piesn stanowi centrum wokol ktorej kraza wszystkie
elementy struktury muzycznej. Pragnat jak Amos Komenski umieszczenia muzyki jako
przedmiotu w edukacji dzieci. ,,Rousseau daleko przed powstaniem psychologii muzyki
orientowat si¢ w sktadnikach muzykalnosci: nakazywat ksztatcic glos, stuch, poczucie rytmu,
harmonii. Uwazat, Ze zdolnosci te muszg byc rozwijane we wezesnym dziecinistwie. Rozumiat
tez potrzebe stosowania roznych formdziatania muzykq: spiewu, solfezu, prob komponowania
melodii(!), sgdzit bowiem, ze by dobrze znac muzyke, nie wystarcza jedynie jg odtwarzac,
nalezy jg tez tworzyc. Uwazat rowniez za niezbedne utworzenie repertuaru piosenek
skomponowanych specjalnie dla dzieci. Za wazne uwazat ksztatcenie smaku muzycznego,
rownoznacznego z umiejetnoscig estetycznego wartosciowania muzyki. Rozumiat rowniez,
ze warunkiem powodzenia w umuzykalnianiu dziecka jest satysfakcja, jaka mu muzyka daje.
Przeciwstawiajqgc si¢ tradycjom dawniejszych metod, surowych i mechanicznych zarazem,
2gdat muzyki przez zabawg i przez metody oparte na samodzielnym rozumowaniu.’”

W naszym kraju role muzyki w wychowaniu zaobserwowa¢ mozna od momentu
ksztaltowania si¢ polskich koncepcji wychowania muzycznego. Prace i Ustawy
Komisji Edukacji narodowej daly szanse upowszechnienia wychowania muzycznego.
Sekretarz tejze Komisji Grzegorz Piramowicz proponowat wprowadzenie do programu
elementarnych szkot parafialnych nauki $piewu jednoczesnie podkreslajac jego wartosci
wychowawcze. Na poczgtku nauczano piosenek ze stuchu nazywana czesto metoda
pastusza. Nastepnie przenoszono na grunt polski roznorodne systemy edukacyjne w za-
kresie edukacji muzycznej. Na uwage zastuguje adaptacja metody Tonic-Solfa, metody
relacyjnej. Bardzo skutecznej w edukacji muzycznej. Z czasem jednak w pedagogice
muzycznej coraz cz¢sciej podkreslano intelektualizacje procesu ksztalcenia.

W latach szescdziesigtych powotano w Polsce o$mioklasowa szkote powszechna
w ktdrej stworzono warunki do rozwijania indywidualnych uzdolnien i zainteresowan
uczniow. Dalej pojawily sie koncepcje programowe edukacji muzycznej, podreczniki

7 M. Przychodzinska-Kaciczak, Polskie koncepcje powszechnego wychowania muzycznego tradycje —
wspolczesno$é, Warszawa 1987, s. 15
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dla ucznia i nauczyciela, osrodki metodyczne dla nauczycieli wspierajace ich ustawiczne
doskonalenie w zakresie przedmiotu. Ogtoszone programy nauczania wykazaly znaczna
dojrzatos¢ ewoluujacej koncepcji. Przedmiot ,,$piew” zostal nazwany ,wychowanie
muzyczne” co w zalozeniu rozszerzato zakres oddzialywania muzykg i potwierdzato
swiadomos¢ funkeji wychowawczych muzyki. Obok $piewu uwzgledniano tresci i formy.
Wtaczono zapoznawanie uczniow z literatura muzyczng i naukg stuchania muzyki oraz
skromne elementy improwizacji muzycznej i sugestie gry na instrumentach. Rozwoj
pedagogiki muzycznej zaowocowal opracowaniem kilku grup celow wychowania mu-
zycznego. Pierwsza grupa celdw obejmowala wyksztalcenie podstawowych zdolnosci
muzycznych. Druga i czwarta grupa celow wychowania muzycznego zwigzana byla
z rozwojem funkcji poznawczych i uczuciowych obejmujacych wychowanie moralne
i patriotyczne. Trzecia, z rozwojem sfery uczuc laczonej z intelektualng. Pigta grupa
koncentrowata si¢ na pobudzeniu wyobrazni i tworczego myslenia. Szdsta nawigzywata
do greckiej katharsis - terapii przez muzyke. Ostatnia natomiast przygotowywata do
zdobywania umiejetnosci organizowania przez dorostego cztowieka wlasnej rekreacji
w czasie wolnym od pracy. Tak szeroko zakrojone cele wymagaly uwzglednienia
roznorodnych tresci (repertuar do $piewania, grania, ruchowego wykonywania i stu-
chania muzyki) i form wychowania muzycznego odpowiadajacych dzisiejszym formom
aktywnosci muzycznej (Spiew i ¢wiczenia mowy, ruch przy muzyce, gra na instrumen-
tach, tworzenie muzyki i percepcja muzyki). Wymienione formy aktywnosci muzycz-
nej wspieraja dziatania wszystkich rodzajow edukacji zawartych w nauczaniu poczat-
kowym. Maja niepodwazalny wptyw na wszechstronny rozwoj osobowosci dziecka.

»Swiadomy nauczyciel wie, ze muzyka to jeden z podstawowych jezykéw wspdlnoty
ponadkulturowej i niezaleznie od zdolnosci dziecka jest poteznym srodkiem wychowania.
Edukacja muzyczna w sposdb naturalny koreluje z innymi edukacjami, co przedstawiono
w ponizszej tabeli”.®

8 L. Matuszak, Rozwdj kreatywno$ci poprzez myslenie muzyczne [w] Kreatywnos¢ w procesie edukacji,
Bydgoszcz 2002. s. 607-608
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duzej i matej

Umiejetnosc
wypowiadania
mysli

Umiejetnosc
wyrazania

emocji

EDUKACJAMUZYCZNA
Edukacja Edukacja Edukacja Edukacja Edukacja Edukacja
Polonistyczna | Matematyczna przyrodnicza plastyczna techniczna zdrowotna
Ksztalcenie Ksztaltowanie Tematyka Smak Rozwoj Umiejetnosé
mowy poczuciaczasu | realizowanej plastyczny zdolnosci poruszania si¢
problematyki manualnych W przestrzeni

Bogacenie Orientacja Wyrazanie
stownictwa stosunkow Ksztaltowanie | roznorodnymi Orientacja

przestrzennych | przezy¢ technikami przestrzenna
Podziat estetycznych plastycznymi
wyrazuna Postugiwanie przezyé Ksztaltowanie
sylaby si¢ symbolami Odnajdywanie | emocjonalnych estetyki ruchu

dzwigkow

Opanowanie Ksztaltowanie przyrody Budzenie Rozwoj
techniki poczucia wyobrazni fizyczny
czytania podziatu organizmu
Wartosci Podzielnos¢
estetyczne uwagi
w zakresie
tematyki
tekstow
literackich
Rozwoj
motoryki

Dalej na przykladzie piosenek przedstawione zostang szczegotowo dzialania

muzyczne do realizacji korelacji z kazda edukacja osobno.

11
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2.1 Korelacja muzyki z edukacjg polonistyczng

Zamieszczony ponizej zapis nutowy piosenki postuzy jako odniesienie do dziatan

muzycznych powigzanych z elementami edukacji polonistycznej. Zadan w zakresie tej

edukacji jest dosc sporo:

»zadania zwigzane z ksztalceniem jezykowym:

- omawianie tresci piosenki i praca z tekstem;

- rytmizowanie tekstu piosenki;

- $piewanie melodii piosenki roznymi sylabami oraz $piewanie z tekstem

- umuzycznienie tekstow literackich (wierszy, opowiadan, lektur);

- redagowanie opowiadan tresci pozamuzycznych stuchanych utworéw; nadawanie
tytutéw stuchanym utworom”™

A L
1 & " 1 1 1 -
| | | | | | LK ] | I F ]
L L i D I | LT ] ] -
- ~—
Hej, zgnie -wa -lasle  zl - ma, e Kio - ku -5y ro-sng
F. "
| L L | 1 | -
o o e e
o | -
T a
Hej, u-cis-kKa-la wTa-lry preed zie - lo -ng wio - sng

f) 1
1 5 . : PR 3 : L
LI Y K 1 | I | I .
+ L
Tam tez pie - cze slo-nce Wpa -dia do MNo- sa - la,
f) 1
I I ——— (- . L =

= =

Slo-nce Japrzy -pa-la sla-dla na Gle -wo - ncle, tam  tezZ ple - cze slo -fice.

Omawianie tresci piosenki i praca z tekstem

Nauczyciel uczac piosenke (zapis nutowy i 1. zwrotka zapisana powyzej) na poczatku
powinien przeczytaé tres¢ kazdej zwrotki osobno, a nastgpnie przeanalizowac¢ jg z ucznia-
mi o czym opowiada i czy wystepujg stowa do tej pory dzieciom nieznane. W zakresie
tych dziatan wykorzystujemy zdjecia lub filmy korzystajac z tablicy interaktywnej.
Nie zawsze dzieci potrafia zauwazy¢ catkowicie do konca znane im stowa poniewaz

9 Por. L. Matuszak, Wedruj po krainie muzyki, Wloctawek 2014, s. 14
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rozumieja globalng tresc¢ piosenki i dlatego zadajemy im pytania zwigzane z wiedza
przytaczajac kolejne wyrazy z przykladowej piosenki. Nastepnie zadajemy im pytania np.:

- co znaczy stowo krokusy? - to nazwa kwiatow ktore kwitng gdy juz zima si¢ konczy.
Pokazujemy zdjecia krokusow lub film.

- Co znaczy stowo Tatry? - to nazwa gor w tancuchu Karpat ktore znajduja sie w srodko-
wej Europie i ciaggng sie przez terytoria o$miu krajow takich jak Austria, Czechy,
Polska, Stowacja. Wegry, Ukraina, Rumunia i Serbia. (film, mapa)

- Co znaczy stowo Nosal? - Nazwa gory w Tatrach majaca ksztatt nosa.

- Co zna czy slowo Giewont? - nazwa najwyzszej gory w Tatrach, a na jej szczycie
znajduje si¢ 15 metrowy zelazny krzyz. (film)

Dzialanie powyzsze stuzy bogaceniu zakresu stownictwa i wiedzy nie tylko o kraju
w ktorym zyja uczniowie.

Rytmizowanie tekstu piosenki
a) Wymawianie tekstu z podzialem na sylaby, z miarowo odmierzanym pulsem,
rytmiczne recytowanie tekstu z dynamikg. Ponizej pokazano prace z fragmentem

zwrotki zapisanej na poczatku piosenki.

» akcent mocny O akcent staby

> 0 > 0 > 0 > 0 > 0 > 0
Wpa -dta do No - sa-la sto - nce ja przy- pa-la
sia-dta na Gie - won - cie tam tez pie - cze ston - ce

Walorem tej pracy jest umiejetnos¢ dzielenia wyrazu na sylaby, budzenie wrazli-
wosci stuchowej, wyrabianie umiejetnosci uwagi oraz ksztaltowanie poczucia pulsu.
Podobne ¢wiczenie zastosowac mozna utrwalajac gloski z szeregu szumiacego.

> 0 > 0 > 0 > 0 > 0 > 0
Pa-da $nie - zek pa-da, dzie - ciom 0-po- wia-da
> 0 > 0 > 0 > 0 > 0 > 0
zejuz nasa- necz - kach ca-la jestgro - ma-da
> 0 > 0 > (4] » 0
le-ca $nie - Zne ku-le Sz ...
> 0 > 0 > 0 > 0 > 0 > 0
bat-wan - kize $nie - gu sto-ja juz w sze re-gu

Autor tekstu nieznany.
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b) Gestodzwigki

Nauczyciel moze postugiwa¢ si¢ znakami z metody Orffa lub sam opracowac wiasne.

X > X < X = X < X = X <
Wpa - dla do No- sa-la sto-nce japrzy- pa-la
@ $ @ $ @ $ @ $ @ $ @ $
sia - dla na Gie - won - cie tam tez pie - cze sto - nice
X ....klaszczemy obiema rekoma, = .....uderzamy prawg reka w prawe udo
< ...uderzamy lewg reka w lewe udo, @....tupiemy prawa nogg
$ .... tupiemy lewa noga

Realizujac powyzsze zadanie ¢wiczymy koordynacje wzrokowo - ruchowa przydatna
podczas czytania tekstu, pamie¢, ksztatcimy aktywnosc i rozwijamy poczucie rytmu.

¢) Cwiczenia z instrumentem

-

[T]

Wpa - dta doNo-sa-la sto - nce japrzy-pa-la
sia-dla na Gie - won - cie tam tez pie - cze sto-nce

Cwiczenia z instrumentem ksztaltuja poczucie rytmu oraz koncentracje wzrokowo -

ruchowa. Budzg motywacje do gry na instrumentach. Umiejetnos¢ pracy z rekwizytem
rozwija podzielno$¢ uwagi.
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d) Cwiczenia z przebiegiem rytmicznym®
- Ponizsze przebiegi rytmiczne (na przyktadzie piosenki z klasy 2 szkoty podstawo-
wej)" wykonujemy neutralnymi sylabami z rotacja ciatem.

P L P L
X X XX XX XX

R

Lo

Pa-----aPa Pa |Pa-----aPa Pa |Pa-----aPa Pa |Pa Pa

- Przebiegi rytmiczne wystukujemy paleczka o blat stolu wymawiajac jednoczesnie

sylaby rytmiczne
P L P L
X X XX XX XX
4 0
De | Du De Du De |Du De
P L P L P L P L
XX XX XX XX XX X X X X X X

De | Du----uDu De | Du----uDu De | Du----uDu De | Du De *

- Przebiegi rytmiczne wystukujemy palcem na plecach sasiada wymawiajac sylaby
rytmiczne (jak wyzej)

- Przebiegi rytmiczne wykonujemy z tekstem piosenki (z rotacja cialem, wystukujac pa-
teczka o blat stotu, a nastepnie wystukujac przebieg rytmiczny palcem o plecy sasiada)

P L P L
X X X X X X X X
2.4\ .

Po -1 daj- my so-bie | re- ce, '
w za- ba - wie i w pio- sen-ce.
Po - daj-my so-bie re- ce,

Przez bu-rze i przez te- cze.

10 L. Matuszak, Spacerkiem po muzyce, Wloclawek 2017, 5.146
11 Elementarz XXI wieku, klasa 2, s.4
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W ol gré---—-dku przed do-—o-mem,na | {g--------- ce zna djo - mej
pod gwia-----zdg da - le-—-—--—-ka, nad rze---—----czka i rze-ka.

Pracujgc ze zrytmizowanym tekstem budzimy u dzieci wrazliwosé stuchowy, poczucie
rytmu i pulsu zwiazanym metrum piosenki oraz koncentracje uwagi. Utrwalamy
jednoczesnie podziat wyrazow na sylaby._

Spiewanie melodii piosenki roznymi sylabami oraz Spiewanie z tekstem

Podczas $piewania melodii piosenki wazna jest wlasciwa postawa, prawidlowy oddech
oraz rozluznienie mie$ni gardla i krtani. Migénie te rozluzniamy krotkimi ¢wiczeniami
mowy ze szczegolnym zwroceniem uwagi na artykulacje ktora jest jednym z zasadni-
czych aspektow wytwarzania glosek oraz dykeje - sposob poprawnego wymawiania wy-
razow. Ponizej przytaczam krotkie, wybiorcze fragmenty cwiczen mowy:

»Swiat - Swit, war - wir, bas - bis, las - lis, kaszka - kiszka,
scia - Zra, scie - Zre, Sci - Zry, Scio - £ro, Sciu - Zru,
pca, pce, pcy, pco, pcu, pcg, pee,
ancza, encze, ynczy, inczy, 0Nczo, UNczu, 0Nczq, enczqg,
tsza, tsze, ts2y, ts20, tszg, tszg” .2

Dzigki takim c¢wiczeniom zapobiegniemy manieryzmom czg¢sto spotykanym
u miodych ludzi nasladujacych niepoprawna dykcje jezyka polskiego pojawiajaca
sie obecnie dos¢ czesto w mass mediach. Walorem tych ¢wiczen jest rozwdj stuchu
fonemowego.
Otwarcie gardla i poprawng prace miesni artykulatoréw uzyskujemy poprzez spiewanie
melodii piosenki réznymi sylabami (a), a poprawna dykcje poprzez $piewanie piosenki
z tekstem (b).

12 B. Toczyska, Lamance z dykcjg czyli makaka ma kama, Gdansk 2009
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Ponizsze przyklady to praca z melodia Hymnu Polskiego - Mazurek Dabrowskiego.

Melodi¢ $piewamy najpierw sylabg ,,mo”, a nastepnie ,,lo”.

P L P L P P L L P L
a) X x x ox x ox X x X X X X X x X X X X X x x x x x
3 1 1 " - I
| | ) . | | Y [ | ]
| h I} | | 3
. '_é Te o] —‘—J—P‘.
d S )
Mg---0 Mo mo—--0 Mo—--0 Mo----0 MO Mo-0 Mo-0 mo---0 Mo Mo----—---0 M0 MO--0 MO--0
P L P L P L P L L L
X ox X X X X X x x X x x X x F O S L x x x x x
1 I i N~ 1
| { ™ P | |
I e i s .
. _J 8 g/ 1lg J M
) ' hd +
Mo---0 mo mo---¢ Mo---0 Mo----0 MO MO0 MO0 MO=-0 MO MO----=--0 MO MO---0 MO---0

o
-
o
-
o
-
o
-
o
-

>
»
-
-
™
-
>
e
»
=
>
-
»
-
-
>
»

T e
.
e hl PN
R L
Lo—o0 Lo—=ww0 Lo LO-0 LO———eeed LO-—0 L0 LO——0LOLO LO-—-0 LO-—weeemeeeed
P L P L P L P L P L P L
X »x x xx X x x x x x X » x x xx X x x x x x
—r s :
- T oy ——
¥y Il 1l J A
) ~ +

Lo Lo Lo~—--0lo Lo Lo-—---——0 Lo Lo Lo——olo Lo—oLlo-—o
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Przyklad (b) to praca z melodia piosenki pt. Podajmy sobie rece.s

i N ]

}klﬁ k_kll .
e) | EI" j

Choa- ciad Swiat do ko- la dziswny jest @ wie- Iki

$ % s k'h}
e | ;H_;B;Bﬁ:&ﬁﬁ J'TJS

a my ta- cy ma- i, ma-i jak kro-pe- Iki. Po-

1 k

N I PR, Iy

'\:Igd 7 7
rd

daj-my so- bie re- ce, w za- ba-wie i w pio-
daj-my so-bie re-ce, przez bu-rze i przez

oo

T
Sen-ce woo- gria- diku preed do-  mem, na
e cEe, pod gwia- zdg da- le- kg, nad

. - —— -

NN R
| I
Fi

-
7 7 -

gt
P

e |
ta - ce Zna- jo-mej. Po -
rZa = czka i rze = ka.

Spiewajac fragmentami piosenke dzieci wraz z nauczycielem rysujg w powietrzu linie
melodyczng reka i wowczas zwracajg uwage na relacje miedzy dzwigkami. Ponizej
(przyktad aib) pokazano prace z pierwszg fraza piosenki.

)

a LI |

13 Elementarz XXI wieku, klasa 2, s. 4



Teraz gdy pamietajg juz melodie doktadamy do niej tekst.

b)— I

Cho- — _DZi' WI'I}I" —
A Ciaz —ta Ma- LI gest
My Swiat  Ko- Li Jak
Ta- w— g
Do-
Cy
—
9 — Bie
me — Wpiﬂ-
— Wie So-
I Da' I
Po- Ba-
W za-
d) — — y
- Mem  Na Rze
— — Do- Ka Nad
- Dku- Przed Le-
— Gro- qu Da-
Wo- Gwia-
Pod

PO CO MUZYKA

—
I |
Kro- wie-
Pe-
I
Lki
Lki
—
Re-
Sen-
—
Ce
Ce

Ce Zie: o —
Czka | Lo-  MNej
Rze- Ka

Po opanowaniu powyzszych fragmentow na koniec spiewaja calg piosenke - melodia

i tekst. Zapis piosenki powyzej.

19
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Cwiczenia z ruchem w przestrzeni i rekwizytem

—— — — == — —_—
Wpa - dla do No- sa-la sto - nce ja przy- pa-la

® ® E 3 (2|

sia-dta na Gie - won - cie tam tez pie - cze sto-nce

*—  odstaw prawa noge w bok, : dostaw do niej lewa noge
—* odstaw lewa noge w bok, &= dostawdo niej prawa noge

o podrzucanie pitki w gore, * obrot wokot wlasnej osi

4 przysiad, " powstanie.

Walorem powyzszego dzialania jest ¢wiczenie orientacji przestrzennej, ¢wiczenie
koordynacji motoryki duzej z rownoczesnym mowieniem tekstu oraz ksztaltowanie
umiejetnosci natychmiastowego nasladowania obserwacji - wykonywanych przez
nauczyciela ruchow.

Umuzycznienie tekstow literackich (wierszy, opowiadan, lektur)

Forma ta polega na doborze efektow akustycznych i instrumentéw perkusyjnych do
tresci wiersza.
Umuzycznianie wiersza pt. Znaki wiosny Mieczystawy Buczkownej
Dmuchnat ciepty wiatr od t3ki, (wiatr - szelest kartki)
juz na gruszy pierwsze pakil!
Na jabtonce skrzeczy kawka: (skrzeczy - pocieranie pogo)
- Tam pod plotem wzeszta trawkal!
A na grzadce, czy nie styszysz?
Zbtte kietki - to irysy!
- Stysze - wrobel jej odwrzasnie - (odwrzasnie - dzwonki wysokie dzwigki)
pierwszy fiotek zakwitt wtasnie!
Strzyzyk z gniazda si¢ wychylal
... Jawidzialem juz motyla!
Wszedzie szczebiot, szum wesoly:  (szum - dzwonki, trojkat, janczary)
W ulu si¢ zbudzily pszczoty: (bzzzzz2227)
Jakiruch i gwar w ogrodku!
Witaj, Wiosno, zegnaj smutku. (tremolo tamburyn)
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Redagowanie opowiadan tresci pozamuzycznych stuchanych utworéw;
nadawanie tytulow stuchanym utworom

Stuchajac utwor na ptycie CD Wiosna A. Vivaldiego uczniowie z pierwszej klasy szkoty
podstawowej uktadali opowiadania. Ponizej przytoczone beda dwa opowiadania uczniow.

1) Pewnego wiosennego dnia poszedtem ze swoim starszym bratem na spacer do parku.
Widzielismy tam mndstwo kolorowych motyli. Potem zatrzymalismy si¢ przy budce z lo-
dami. Byty one naprawdg pyszne. Nagle zauwazytem swojego kolege z klasy. Bardzo sig
ucieszytem. Wszyscy razem chodzilismy i podziwialismy jak przyroda budzi si¢ do Zycia.

2) Wiosna to moja ulubiona pora roku. Drzewa i kwiaty zaczynajg kwitngc. Gdy jest ciepto
i stonecznie wychodze z rodzicami i siostrg do ogrodu. Wtedy bawimy si¢, bujamy na
hustawce, wgchamy pachngce kwiatki. Jestem wtedy bardzo szczesliwa i usmiechnigta.
Bardzo lubig wiosng.™*

Opowiadania do muzyki Eabedz - C. Saint-Saens

Uczennica klasy II1

»Baltabedzi”

W dalekim lesie jest jezioro, a w tym jeziorze odprawia si¢ bal tabedzi. Eabedzie tanczg
i taniczq. Nagle jeden z tabedzi przemienia si¢ w przepigkng ksigzniczke. Wszystkie tabedzie
ktaniajq si¢ przed ksigzniczkq. Nagle tabedzie odlatujq i zza drzew ukazuje si¢ ksigze. Ksigze
zakochat si¢ w ksigzniczce i 2yjg diugo i szczesliwie.

»Przyroda”
Przyroda stworzyta pigkne kwiaty, mocne drzewa i potezne gory. Lecz czy bythy swiat bez 2ywych
istot? Rozmyslata.. Wigc stworzyta mate zajgce, pickne sarny i mate strachliwe myszki.'s

Stuchajgc utwor instrumentalny dzieci probujg nadac tytul. Utwory dobrane sg w taki
sposob aby instrumentarium, tempo, agogika odtwarzaty, a nawet czesto nasladowaly
charakterystyczne odglosy, zachowanie zwierzat czy sytuacje. Temat zajec to ,,O czym
muzyka opowiada”. Wybrano utwory Bogdana Mazurka - muzyka elektroniczna.

14 A. Mandel, Korelacja formy aktywno$ci muzycznej — $piew i ¢wiczenia mowy z edukacja polonistycz-
ng, praca licencjacka, Wtoclawek 2018, s. 45-53

15 W. Lamparska, Rozwijanie tworczosci literackiej poprzez percepcje muzyki (praca licencjacka),
Wiloclawek 2017, s. 47-48
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Studentka zapoznata si¢ z nagraniem kazdego utworu i trescig opisdw zamieszczo-
nych w ksigzce poswieconej stuchaniu muzyki. Ponizej przyktadowe tytuly nadane przez
uczniow klasy pierwszej po wystuchanych utworach:

Bogdan Mazurek - Pociag (muzyka elektroniczna)

Utwor jednoznacznie ,ilustruje moment ruszania z miejsca, rozruch i bieg pociggu.

Uwage zwraca jego konstrukcja: wieloptaszczyznowa struktura i rozwoj w czasie. (...)
Styszymy co najmniej dwie plaszczyzny. Pierwsza ztozona jest z kilku, wcigz zmie-
niajgcych sie barw i artykulacji - to bieg pociagu (turkot kdt, rytmiczne zgrzyty,
uderzenia), w drugiej stychac rdznego rodzaju gwizdy lokomotywy. W przebiegu utworu,
w roznych jego fragmentach, dominuje coraz to inna plaszczyzna. (...) Pocigg rusza
z miejsca - rytmiczne, niezbyt szybkie uderzenia i wypuszczanie pary; nabiera rozruchu
-uderzenia i zgrzyty; wchodzi w bieg - rytmiczny turkot, lomotanie i na tym tle gwizdy
glosne, ciche, na jednej wysokosci dzwieku, o linii opadajacej, wyzej i nizej brzmiace,
zblizone do trylow i glissand, pojedyncze lub skupione oraz nakladajace si¢ na siebie. (...)
bieg pociagu raz styszalny jest tak, jakbysmy byli pasazerami, w innych fragmentach -jak
bysmy obserwowali jego oddalanie sie. (..)Efekt przestrzennosci dzwieku mozliwy jest
do uzyskania w muzyce elektroniczne;j.’s

Oto niektore tytuly uczniow: parowdz, dzwonek, ciuchcia, pojazd, bryczka, jadgcy

pociag, na dworcu.
Wiekszos$¢ tytulow byta dos¢ poprawna.

Bogdan Mazurek - W lodowej krainie (muzyka elektroniczna)

Jest tu krotka akcja muzyczna. Wykorzystano brzmienie instrumentow detych drewnia-
nych, strunowych szarpanych i perkusyjnych. Utwor ma charakter tajemniczy, basniowy.”
Nadane tytuly przez uczniow: rzeka faluje, ptywanie t6dkg, towienie ryb, kapanie si¢

w jeziorze, ptywanie w grotach, zbieranie muszelek.

Bogdan Mazurek - Rozmowa zegarow (muzyka elektroniczna)

yJest to utwor, tatwy w percepcji pod wzgledem ilustracyjnosci (..) jest tu kilka
wspolgrajacych ptaszczyzn dzwiekowych. Rozpoczyna go i konczy szept przypominajgcy
gloski p-sz-cz-u. Akcja, ,rozmowa zegardw”, rozwija si¢ stopniowo. Najpierw stychaé
dyskretne, rytmiczne i dos¢ szybkie cykanie zegara, trwa ono do korica utworu, rozwijajac
si¢ dynamicznie, wzmagane w regularnych odcinkach czasu przez ,instrumenty
perkusyjne”. Na tym tle pojawiaja sie odglosy zegara” grajacego”, poczatkowo jest to
ciche dzwigczne granie, stopniowo rozwija si¢ ono dynamicznie, a okresowo wzmaga

16 M. Przychodzinska, Stuchanie muzyki w klasach 1-3, Warszawa 1988, s. 72-75, 175
17 Por. tamzes. 74
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sie przez wilgczanie roznych efektow dzwickowych. Nastepnie wchodzi do akcji zegar,
ktorego odglosy sg zblizone do zgrzytu, efekt ten powtarza si¢ w utworze kilka razy.
W pewnym momencie pojawiajg sie odglosy pierwszego zegara ,,mowigcego”, po czym
stychac ich wigcej, powstaje jakby zgietk. Wreszcie zanikaja oddzielnie styszalne glosy,
dynamika to nasila si¢, to ucisza, artykulacja staje si¢ coraz wyrazniejsza. Pod koniec
wlacza si¢ jeszcze jeden zegar, cykajacy dos¢ gltosno i dzwiecznie. I wreszcie na tym tle
stycha¢ trzykrotne, poczatkowo ledwo dostrzegalne, potem coraz glosniejsze i wyrazniej
artykutowane stowo ,,0sma”, $piewane jakby na tercji malej opadajgcej.”*

Nadane tytuty preez uczniow: zegarek, zepsute zegary, przestrzen kosmiczna, zaczarowany las.

Camil Saint-Saens - Ston

Utwor na kontrabas i fortepian z cyklu Karnawat zwierzat. ,,Francuski kompozytor epoki
romantyzmu naszkicowal miedzy innymi muzyczny portret stonia. Ciezkie, duze zwierze
jest scharakteryzowane niskimi dzwiekami kontrabasu, jakby niezdarnymi, granymi
w licznych fragmentach utworu ostro, kazdy oddzielnie, z odrywaniem smyczka od struny.
Tamuzyczna charakterystyka zawiera dowcip: miniatura ma bowiem rytm walca, sugeruje
wiec, ze ciezkie, niezdarne w ruchach zwierze tanczy ten lekki, salonowy taniec.”™?
Nadane tytuty przez uczniow: cigzki sprzet, wielki niedzwiedz, straszny potwor, ogromny

ston, zmegczone zwierze.>

Konstrukcja dzwigkowa stuchanych przez uczniow utworow jest tak ulozona, iz
czesto podpowiada tytul. Wzmacniana jest przez tempo, agogike i odpowiednio dobrane
instrumenty. W utworze ,Slon” melodia grana jest na kontrabasie, najwiekszym
instrumencie smyczkowym i najnizej brzmigcym. Dlatego uczniowie radzg sobie dobrze
i dos¢ poprawnie nadajg tytuly. Jezeli nie pokrywajg si¢ doktadnie z oryginatem to sg
dos¢ czesto o bliskim znaczeniu. Nauczyciel prowadzacy takie zajecia korzysta z nagran
tatwo dostepnych na ptytach CD.

Korelacja form aktywnosci muzycznej z edukacja polonistyczng wplywa na rozwoj
mowy, umiejetnos¢ poprawnego i plynnego czytania oraz wzbogaca stownictwo.
Cwiczenia rytmiczne wptywaja na umiejetno$é podziatu stowa na sylaby i gloski.
Stuchanie muzyki z kolei rozwija u dzieci wyobraznig, tworcze myslenia i spojne
wyrazanie mysli tworzac opowiadanie.

Edukacja polonistyczna zawiera nauke czytania i pisania. Autorzy pracy
z Uniwersytetu w Maryland twierdzg, Ze jezyk mowiony moze by¢ szczegdlnym
rodzajem muzyki.* Wystepuje w tym procesie fonetyzacja, czyli wokalizacja. Jest to

18 Tamze,s. 76

19 Tamze,s. 176

20 Por.,A. Mandel, Korelacja formy aktywno$ci muzycznej — $piew i ¢wiczenia mowy z edukacja poloni-
styczng, praca licencjacka, Wloclawek 2018, s. 45-53

21 Por. Music and Elary language acquisition, University of Maryland, College Park (UMCP)
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proces wypowiadania stow podczas czytania. Mamy dwa rodzaje wokalizacji: wewnetrza
(subwokalizacja) i zewnetrzna. Wokalizacja zewngtrzna to po prostu wypowiadanie stow
po cichu i poruszanie przy tym wargami. Pozbycie sie jej powinno wydawac sie tatwe,
bo wystarczy albo otworzy¢ szeroko usta podczas czytania, albo przycisna¢ mocno
jezyk do podniebienia. Trudniejsza sprawa dotyczy subwokalizacji czyli wspolpracy
rytmu i czytania. Dlatego z nauka piosenek nalezy taczy¢ ¢wiczenia mowy. Trudniejsze
stowa dzieli¢ na sylaby, wyjasnia¢ ich znaczenie oraz rytmizowac z uwzglednieniem
tempa, dynamiki i artykulacji. Nauczyciel powinien przejawiac¢ dbatos¢ o kulture glosu,
poprawnos¢ jezykowa ze szczegdlnym uwzglednieniem dykcji. Z tego wlasnie powodu nie
moze mie¢jakichkolwiek wad wymowy. Dla matego dziecka, a szczegdlnie przedszkolaka
jest autorytetem i jakos$¢ jego dykcji dziecko powieli.?

2.2 Korelacja muzyki z edukacjg matematyczng
Dzialania muzyczne zwigzane z edukacjg matematyczng obejmuja:
- »,czasowe ujmowanie stosunkow enrytmicznych, gdzie wydziela si¢ makrobity
i mikrobity w metrum dwudzielnym i trojdzielnym oraz poczucie pulsu rytmicznego;
- podzial wartosci nut (wielokrotnos¢, catosci, utamki);
- symbole - znaki graficzne wartosci nut oraz znaki pisma nutowego;
- analiza budowy dziela muzycznego.”

Czasowe ujmowanie stosunkow enrytmicznych, gdzie wydziela si¢ makrobity
i mikrobity w metrum dwudzielnym i tréjdzielnym oraz poczucie pulsu rytmicznego

Przed rozpoczeciem pracy z rytmem nauczyciel prowadzi cwiczenia koordynacji
ruchowej. Tym sposobem pojawia przez uczniow odczuwanie ci¢zaru wlasnego ciala.
Celem takiego dzialania jest wyrabianie poczucia czasu, przestrzeni i stronnosci ciata.
Rotujac ciatem wlewa i prawg strone przenosi si¢ cigzar z prawej na lewa noge i odwrotnie.
Rotujemy w prawg i lewg strone.

Rys. 1 Rotacja cialem

\ 7

Rotujac wprawgilewg strone, uderzamy kazda reka dwarazy ouda - metrum dwudzielne.

22 L. Matuszak, Zblizenia cywilizacyjne, T. XI, Wloctawek 2016
23 L. Matuszak, Wedruj po krainie muzyki, Woclawek 2014, s. 14



PO CO MUZYKA
Rys. 2 Rotacja cialem i uderzanie dtonig o uda
=
[
/x
- X
L
‘\
X

Tak samo postgpujemy w metrum trojdzielnym z tg rdznica, ze uderzamy o kazde udo

>

trzy razy. Wyrazny obraz przedstawiajg ponizsze tabele opisujace dokladnie rotacje ciala
i wykonywanie wartosci nut.

Metrum dwudzielne (14 )

rotujemy Prawa strona
uderzamy X X
Wypowiadamy (sylaby rytmiczne) Du De

warto$¢ nuty

Metrum tréjdzielne (3,)

rotacja ciatem Prawa strona

uderzanie dtonmiouda X X X

wartosci nut (mikrobity)

wypowiadamy (sylaby rytmiczne) Du Da Di

Powyzsze przyktady* pokazuja nam zjawisko enrytmii poniewaz w tym samym czasie
(rotujac w te sama strone) jedne wartosci wykonujemy dtuzej (uderzajac dwa razy o udo)
a inne krocej (uderzajac trzy razy o udo). ,Oznacza to, ze znaczenie wartosci jest takie
samo, lecz rozny stosunek czasowy””

Rotacja cialem w prawg i lews strone jednoczesnie rozwija poczucie pulsu.

24 Tamzes. 74-75
25 Por. Tamze s. 69
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26 ROZDZIAL I. MUZYKA W EDUKACJI

Podzial warto$ci nut (wielokrotnos$¢, catosci, utamki

Rys. 3 Graficzny obraz podziatu wartosci nut

. M D
TO Ma w sobie Oraz e
i@ s

- s +V5 = Va +Ya+Y4+Y

Przedstawiona kula to immanentny obraz ¢wierénuty. Powierzchnia calej kuli to
jedna catosc i jest wieksza niz jej potowa, dlatego ¢wiercnuta bedzie trwac dtuzej niz
osemka czy szesnastka.

Rys. 4 Podziat wartos$ci przedstawiony graficznie na osi

d

"“-———_ R— —
Du T~

Du o De o~ ~
Du Ta De V-_g '

Realizujac przebiegi rytmiczne z rotacjg ciatem i uderzaniem o uda - mikrobity uczen
rozumie podzial calo$cii znaczenie utamka. Rozumie, ze catosc dzieli si¢ na cz¢sci czyli
utamki.

Symbole - znaki graficzne wartosci nut oraz znaki pisma nutowego

Nauczyciel pracujac z rytmem zaznajamia ucznidw z symbolem wartosci nuty, jej
wygladem i nazewnictwem (rys. §)*. Pracujac metodg E. E. Gordona zaznajamia rOwniez
uczniow z sylabami rytmicznymi. Zaleznie od metody nauczania nauczyciel prowadzac
edukacje muzyczng zaznajamia rowniez dzieci z nazwg nuty. Gdy uczniowie maja grac
na jakims$ instrumencie np. na flecie podtuznym i pracuje metoda absolutng, wowczas

26 L. Matuszak, Spacerkiem po muzyce, Wloctawek 2017, s. 10
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zaznajamiaich znazwamiliterowyminut (rys 7). Natomiast jesli pracuje metodg relacyjna
uczy dzieci nazw solmizacyjnych.

Rys 5. Podzial wartosci nut i ich nazwy

O Cata nuta
[ 7 Patnuty
L & & J Cwierénuty

SN I I R

Gdy w zapisie nutowym wystepuje wiele drobnych wartosci obok siebie, wowczas
pojawiaja sie trudnosci w percepcji wzrokowej oraz utrudnione jest odniesienie ich
do makrobitu. Dlatego przedstawione zostang dsemki i szesnastki zapisane prosciej.
Zamiast chorggiewek taczymy je odpowiednig liczba kresek. Poniewaz 0semka ma
jedng choragiewke, zatem polgczymy dwie 6semki jedng kreskg. Szesnastka ma dwie
choragiewki, wiec kilka szesnastek potaczymy dwiema kreskami.””

Dwie 0semKki: J ]

Cztery szesnastki: g4 J o

Oprocz symboli wartosci nut pojawiajg si¢ symbole przerwy w muzyce czyli pauz.
Kazda pauza trwa tak dlugo jak odpowiadajgca jej warto$¢ nuty. Tak jak warto$¢ nuty tak
i pauza zwiazana jest z przeplywem czasu.®

27 Tamze,s. 10
28 L. Matuszak, Wedruj po krainie muzyki, Wtoclawek 2014, s.

27



28 ROZDZIAL I. MUZYKA W EDUKACJI

Rys, 6 Wartos$ci pauz i odpowiadajgce im wartosci nut.

PSR R R
b——— F v

)

Pauza Pauza Pauza Pauza Pauza
calonutowa poinutowa ¢wierénutowa dsemkowa szesnastkowa

Uczgc dzieci nazw literowych nut, ktorych znajomosc jest potrzebna podczas gry na
instrumencie ewentualnie jest przydatna do odczytywania pisma nutowego piosenki
gdy nauczyciel pracuje metoda absolutng. Ponizej przedstawiono nazwy literowe nut
umieszczone na pieciolinii ze znakiem klucza wiolinowego.?

Rys. 7 Nazwy literowe nut

4}

A3V
CFFET .
G, AoH C DEFGAHCDEFG

Wielu nauczycieli w Polsce w szkotach ogolnodostepnych pracuje juz nowsza metoda
nauczania muzyki, metoda E. E. Gordona, metoda relacyjna. Uczac melodii piosenki
Spiewaja ja czesto nazwami solmizacyjnymi nut tak jak przedstawiono na przyktadzie
ponizej.3°

29 Tamze,s. 35
30 Por. L. Matuszak, Spacerkiem po muzyce, Wtoclawek 2017, s. 149
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Dzieci przyswajajac sobie wiele symboli w edukacji muzycznej tatwiej rozumieja
ich istnienie i potrzebe w matematyce, a nastepnie w dalszych edukacjach zwigzanych

D D 5

z przedmiotami takimi jak fizyka czy chemia.

Podczas stuchania muzyki uczniowie rozrdzniaja proste formy muzyczne. Najczesciej
jest to forma dwuczesciowa, trzyczesciowa lub rondo. Kazdej z czesci przypisuja
odpowiednig literg. Gdy druga czesé bardzo wyraznie ma zmieniony tryb, rytmike,
melodie czy agogike to wowczas pierwsza cz¢s¢ okresla si¢ jako A, a druga B. W utworze
trzyczesciowym pierwsza i ostatnia cze$¢ jest taka sama i wowczas okresla si¢ je jako
ABA. Rondo z kolei ma wiele muzycznych zwrotek i stale pojawiajacy si¢ refren. Opisuje

si¢ go literami

=, :Ijg,‘:;

DD

Analiza budowy dzieta muzycznego

ABACA.

29
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2.3 Korelacja muzyki z edukacjg przyrodniczqg

Plaszczyznaintegracjimuzycznej zedukacjg przyrodniczg dotyczy zadan spotecznych,
przyrodniczych i wychowawczych:
- tematyka $piewanych piosenek;
- folklor (piesniitanice ludowe, obrzedy);
- ilustracje muzyczne do tresci przyrodniczych (nasladowanie dzwiekow przyrody);
- rozroznianie efektow akustycznych najblizszego otoczenia.

Tematyka spiewanych piosenek

Bloki tematyczne w nauczaniu poczatkowym zwigzane s z rodzina, klasg szkolna,
rowiesnikami, najblizszg okolica, przyroda, zwierzetami, zdarzeniami, wycieczkami,
$wietami, przezyciami dzieci i obyczajami. Do pracy zgodnie z dang tematyka dobierana
jest tres¢ piosenki. Nauczyciel projektujgc tematykg blokéw edukacyjnych zwigzanych
z porami roku znajdzie w spiewniku odpowiednig piosenke.

- Do tematyki zwigzanej z przezyciami dzieci nauczyciel dobiera piosenke pt. Kropelka
ztotych marzen, Mdj wolny czas;

- Do tematyki o rowiesnikach uczy piosenke pt. Podajmy sobie rece, Rap o zasadach,
Stoneczko, Dzungla, A ja rosng, Bo co moze maty czltowiek;

- Do kazdej pory roku nauczyciel znajdzie piosenke i tak:

- Jesien: Jarzebina, Jesien, jesieniucha, W listopadzie, Zlota jesien plony niesie
- Zima: Jadzie Pani Zima, Przygody balwankow
- Wiosna: Marzec, Przyszta Pani Wiosna, Dzis pierwszy kwietnia;

- Swieta w szkole to Dzien nauczyciela, Boze narodzenie, Wielkanoc i o tej tematyce
nauczyciel moze $piewac takie piosenki jak: Nauczyciel ma swdj dzien, Mikotaj,
Choineczko, choineczko, Smigus;

- Tematyke zwigzang z rodzing przybliza piosenka pt. Rodzinny portrecik;

- Szacunek do zwierzgt wyraza piosenka pt, Domowa piosenka;

- Swiatinasza ojczyzna: Swiat wota o pomoc, Podwdrko pod chmurka, To nasza ojczyzna.
Z bogatej literatury muzycznej w spiewniku nauczyciel dokonuje sam wyboru

i uczy te, ktore aktualnie pasujg do tematu bloku edukacyjnego. Przyktadowe piosenki
pochodzg z Elementarza XXI wieku dla klasy 2.

Folklor (pie$ni i tance ludowe, obrzedy)

Uprawianie rodzimej muzyki ludowej pozwala pozna¢ dzieciom zwiazki muzyki
z jezykiem. Tekst tych piosenek czesto odzwierciedla obraz zanikajgcego juz swiata ale
bywa tez, ze odnosi si¢ czasem do znanego i bliskiego jak tematyka przyrody, krajobrazu
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czy pory roku. Wiele tekstow piesni ludowych ma charakter uniwersalny, a nawet
ponadczasowy.

»W niektorych piesniach zachowaty si¢ jednak teksty nieciekawe. Mozna zatem: wymienic
Jje na inne ludowe, dbajgc by ich tres¢ pasowata do melodii, albo probowac tworzyc teksty
wiasne. (....) Wreszcie kwestia gwary. Sposrod wielu pigknych gwar polskich tylko niektore
zachowaty do dzis swg 2ywotnosc. Pielegnowac je powinni przede wszystkim ci, ktorzy mogg
w swym Srodowisku uczyc si¢ zarowno stow i znaczen jak i brzemienia regionalnej mowy.”s
Najpelniejszy obraz folkloru znajduje si¢ w obrzedach do dzis inscenizowanych w szkole,
odgrywanych jako widowiska. Takie dziatanie stanowi o atrakcyjnosci i trwatosci.
Folklor mie$ci w sobie bogactwo tresci wychowawczych spelniajac funkcje spoteczno-
integrujaca. Wazne jest zasygnalizowanie wptywu folkloru na niektore dziata muzyki
profesjonalnej szczegolnie u takich kompozytorow jak Fryderyk Chopin, Stanistaw
Moniuszko, Witold Lutostawski czy Krzysztof Penderecki. Rytmy tancow ludowych
- polonezow, mazurkow, i oberkow znajdujemy w tworczosci polskich kompozytorow
miedzy innymi u K. Kurpinskiego, M. K. Oginskiego czy F. Chopina. Powazna muzyka
wspolczesna tez niejednokrotnie nawigzuje do folkloru i nie tylko polskiego. W kazdym
kraju mozna zauwazy¢ wpltyw rodzimego folkloru na muzyke powazna i nie tylko.
W naszym kraju do dzi$ dzieci maja szans¢ poznaé oprocz piesni i tanca ludowego
stroje ludowe, ktore na swych wystepach przyblizajg Panstwowe Zespoly Piesni i Tanca
Mazowsze i Slgsk.

W s$piewniku dla dzieci klasy drugiej* znajdziemy rowniez piosenki ludowe jak:
W deszczowych kropkach, Ptynie Wista ptynie.

Ilustracje muzyczne do tresci przyrodniczych (nasladowanie dzwiekdw przyrody)

Swiat jest pelen dzwiekéw, a wiele z nich znalazto swoje odbicie muzyce. Najstawniej-
szym ,,odglosem natury” w salach koncertowych jest Lot trzmiela - Mikotaja Rim-
skiego-Korsakowa w Bajce o carze Sattanie. Lot tego owada nasladuje gra orkiestra.
To orkiestrowe wykonanie zyskato wielkg popularnosc jako samodzielny utwor, ktorym
popisywano si¢ na rozmaitych instrumentach. W gruncie rzeczy chodzi w nim przede
wszystkim o to, by gra¢ mozliwie jak najszybciej. Najszybszym skrzypkiem ktory wy-
konat Lot trzmiela okazal si¢ David Garrett. Bicie rekordow nie sprzyja muzykowaniu
ale pozwala podziwia¢ imponujacg sprawnosc¢ techniczng wirtuozow.

Dzieciom przedszkolnym przybliza si¢ zycie owadow na lace potaczone czesto
z wycieczkg. Aby rozbudzi¢ ich wrazliwos¢ warto postucha¢ utwor pt. Marsz konikow
polnych Sergiusza Prokofiewa, a po wystuchaniu zrobi¢ inscenizacje. Na tle muzyki

31 K. Dadak-Kozicka, Spiewajie mi jako umiesz, Warszawa 1992, s. 12
32 Por., Elementarz XXI wieku, klasa 2, Warszawa 2016
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mozna snu¢ nastepujace opowiadanie: ,lekkie i zwiewne koniki polne maszerujg tqkq.
W pewnym momencie dotgcz si¢ do ich marszu jeszcze jeden konik, znacznie od nich wigkszy,
grubszy i cigzszy (niskie dZwigki basu) - czgsc A). Koniki stajg, bo muzyka do marszu zmienita
si¢ - cze$¢ B. Zaczynajg tanczyc w kole, wykonujgc rozne figury. Za chwilg najwiekszy konik
przytgcza si¢ rowniez do ich tanca, ale zmegczony, zostawia roztarnczonych towarzyszy
i podskakuje samotnie tylko w jednym miejscu. Muzyka znéw si¢ zmienia i koniki zaczynajg
maszerowac - czgs¢ koricowa A. Czy ten duzy dopedziichipdjdzie z nimiw takt muzyki? (tak).”s

Ciekawy jest rowniez utwor na skrzypce o budowie 3 czgsciowej ABA. ,,W skrajnych
czesciach melodia skrzypiec - na poczgtku dzwigki potozone blisko siebie (sekundy), nastgpnie
wigksze odlegtosci i pasaze, wykonywane legato - sugeruje lot pszczoly. W srodkowej czgsci
zastosowana technika smyczkowania daje efekt brzeczenia pszczoty, jakby pozostajgcej
w miejscu. Ten krotki utwor ukazuje duze mozliwosci techniczno-brzmieniowe skrzypiec.”s*
Utwor ten nie tylko zwigzany jest tematyky przyrodniczg ale ukazuje rdznorodnag
technike gry na skrzypcach dlatego tak scisle koreluje z muzyka i przyroda.

Dzwieki jakie wydajg zwierzeta mozna przyblizy¢ dzieciom z programow
zamieszczonych w internecie korzystajac z tablicy interaktywnej na stronie
https://www.youtube.com/watch?v=UFD7kopZs]M.

Dzwigki natury pomagaja ludziom poczuc si¢ lepiej, lepiej spa¢, lepiej zy¢.

2.4 Korelacja muzyki z edukacjg plastyczng

Plaszczyzny tej integracji obejmuja:

- ekspresja plastyczna stuchanych dziel muzycznych, np. tworzenie plastycznej
partytury;

- przedstawianie roznorodnymi technikami plastycznymi po wystuchaniu utworu
muzycznego takich elementow muzyki, jak: melodia (jej kierunek), rytm (zrdznico-
wany przebieg rytmiczny), tempo (zmiana szybkosci), dynamika (zréznicowanie
glosnosci), agogika (sposob wykonania), barwa (nastrdj)

- realizacja rdznorodnymi technikami plastycznymi percypowanych utworow mu-
zycznych (muzyka programowa).

33 M. Przychodzinska, Stuchanie muzyki w klasach 1-3, Warszawa 1988, s. 90
34 Tamze,s. 96
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Ekspresja plastyczna stuchanych dziet muzycznych, np. tworzenie plastycznej partytur
Partyture plastyczng mozemy tworzy¢ majac na uwadze rézne elementy muzyki np
dynamike. Stuchajgc utwor pt. W grocie krola gor z suity Peer Gynt Edwarda Griega.

Uczniowie malujg partyture dynamiki np.

- ca @

legenda
Mniejsze znaki okreslajg dynamike piano - cicho, natomiast wigksze dynamike forte -

glosno. Ponizszy obraz przedstawia dynamike rosnacg od piana do forte.

tamburyn Glissando na dzwonkach

Tupanie nogami coraz glosniej trojkat
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Inng partyturg plastyczna moze by¢ przedstawienie ruchu wykonywanego podczas
stuchania utworu J. Brahms - Taniec wegierski nr 1 wg Batii Strauss. Uczniowie
nasladuja ruchy trzymajac szyfonowe chusty.s

A __GG_QE.-E.W§ o000 R g_m_mpﬂmg §

=, TXeeo ‘—V ., <eero
e NN

B

Y Y ”m Y Y, m
A -chodzimy po sali w r6znych kierunkach i wykonujemy ruchy chustg wg podanej grafiki
B - tworzymy koto, ruch chustg do srodka i na zewnatrz kota

A -powtarzamy cze$¢ pierwszg. Na zakonczenie stajemy i unosimy rece w gore.

Przedstaw1an1e roznorodnymi techmkaml last cznymi po wystuchaniu utworu

agogika (sposob wykonania), barwa (nastroj)

- melodia

a) Pracujac w rozny sposob z melodig uczymy dzieci rozroznia¢ dzwieki wyzsze
i nizsze. Na poczatku stuchajac utwor Buleczka z mastem W. A. Mozarta moga
akompaniowan na dzwonkach, a nastepnie z pamieci namalowac¢ kierunek melodii.
Nauczyciel przy pierwszym spotkaniu z dzwonkami uswiadamia dzieciom w ktérym
kierunku nalezy patka uderzac w dzwonki aby ustyszec¢ melodi¢ wznoszgca.

35 L. Matuszak. Wedruj po krainie muzyki, Wtoctawek 2014, 5.33
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Kierunek strzatki ukazuje droge ptynnego przejscia pateczka po kolejnych biatych

sztabkach w gore.
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Tu z kolei kierunek strzalki ukazuje kierunek linii melodycznej opadajacy.
Uczniowie stuchajac utwor malujg partyturke kierunku linii melodycznej. Kierunek linii
melodycznej wznoszacy rysujg strzatke w gore natomiast opadajacy zaznaczajg strzatke
w dot np.

itak dalej.

Malujg rowniez kierunek linii melodycznej spiewanej piosenki pod postacig korali.

35
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b) Nauczyciel $piewa fragment melodii piosenki sylabg ,,pam” i rysuje ja w postaci
korali na tablicy, a uczniowie stuchaja.

Powtarza jeszcze raz te sama melodie i nawleka korale na sznurek.

Spiewajgc po raz wtéry pokazuje na tablicy palcem poszczegdlne dzwicki zapisane
w postaci koralikow.

Uczniowie otrzymujg tabliczki melodyczne wykonane przez nauczyciela. Na kartce
papieru naklejone sg koraliki z plasteliny i taczone kolorowa nitka (najlepszy kordonek).
Kartka wlozona jest w koszulke aby podczas ¢wiczen uczniowie jej nie zniszczyli.

Wodwczas ponownie sam $piewa melodie i prosi aby stuchacze wodzili palcami po
koralikach. Wielokrotnie powtarzajac takie ¢wiczenia z melodig po pewnym czasie
sprawdzamy jak sobie sami poradza z malowaniem melodii po wystuchaniu utworu
z ptyty CD.

Uczniowie samodzielnie zapisuja pierwsza fraze melodii ,Smieré Azy” - E. Griega
poprzez naklejanie kuleczek z plasteliny na kartce papieru i poszczegdlne dzwieki tacza
kolorowa nitka.3¢

36 E. Zagrabska, Percepcja muzyki wyrazana technikami plastycznymi (praca licencjacka), Wtocla-
wek 2017, s. 38
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« rytm

Zanim zapoznamy uczniow z symbolami wartosci nut odczuwajg dlugos¢ trwa-
nia dzwiekow i probuja je przedstawic¢ za pomoca figur geometrycznych. Ponizszy
przyklad takiej pracy z uczniami przedstawiaja zdjecia po wystuchaniu przez nich
ludowego tanca brazylijskiego - Carnavelito.3”

Charakterystyczna, powtarzajaca si¢ stale grupa rytmiczna w utworze:

37 A. Tarnowska, Formy aktywno$ci muzycznej i ich wplyw na rozwoj dziecka w wieku wczesnoszkol-
nym (praca licencjacka), Wioclawek 2018, s. 43
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Grupa rytmiczna ulozona za pomoczg figur geometrycznych:

Uczniowie ukladali rowniez przebieg rytmiczny charakterystycznej grupy po

wystuchaniu Mazura z op. Halka Stanistawa Moniuszki.

el

Grupa rytmiczna ulozona za pomoczg figur geometrycznych:
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Rytm mozna przedstawic¢ inaczej wykorzystujac stemple ziemniaczane wycinane
foremka do ciasta. Uczniowie stuchajac nagrania z ptyty CD Poloneza B-dur nr 12
F. Chopina maluja stemple farba plakatows i odciskajg je na papierze w tempie muzyki.
Do analizy wybrano prac¢ Kacpra na ktdrej uwidocznione zostato silne poczucie
przeplatania si¢ inspiracji muzycznych i plastycznych. Stemple s3 rozmieszczone
w rownych rzedach. Ksztalty stempli sg czytelne - mozna rozrozni¢ szesc¢ roznych
ksztaltow. Poza tym praca jest staranna i estetyczna.
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to szybkos¢ wykonywanego utworu.® Aby rozrdzni¢ poszczegolny rodzaj tempa,
najlepszym sposobem jest jego realizacja cialem, a nastepnie namalowanie wedlug
wlasnego odczucia. Dzialanie takie to stuchanie analityczne polegajace na percepcji
brzmienia poszczegolnych instrumentow orkiestry, rozpoznawanie metrum w utworze,
barwy glosow ludzkich (sopran, alt, tenor, bas), a takze okreslanie tempa i dynamiki
utworu.*°

Studentki pracujac z uczniami na poczatku zapoznaty ich z rodzajami tempa,
a nastepnie zaprosity do dziatania.

Rodzaje tempa
- Tempo powolne - largo, lento, adagio (wym. adadzio)
Przebieg dziatan:

38 E. Politowska, Wplyw muzyki na rozwoj wyobrazni dziecka, Wioctawek 2018, s. 42
39 J. Habela, Stownik muzyczny, Krakéw 1988, s. 197
40 L. Matuszak, Wedruj po krainie muzyki, Wtoctawek 2014, s. 93
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Malujemy muzyke stuchanego utworu -J. S. Bach ,,Siciliana” - caltym cialem osobno
i w parach. Mozna malowa¢ melodi¢ chustg szyfonowg, lub w parach gdzie jedna
osoba gra role lustra, a druga si¢ w nim przeglada. Osoba przegladajaca si¢ w lustrze
powtarza identyczne ruchy osoby grajacej role lustra.

- Tempo umiarkowane - andante, moderato

Przebieg dziatan:

Stuchajgc utwor, zastanawiamy sie, do czego muzyka nas zaprasza. Poniewaz muzyka
zaprasza nas do maszerowania, zatem bedziemy maszerowac podczas jej trwania
-S. Prokofiew ,,Marsz” z opery ,,Mitos¢ do trzech pomaranczy”.

- Tempo szybkie - allegro, vivace (wym. wiwacze), presto

Przebieg dziatan:

Stuchajac utwor, poruszamy si¢ po sali wedlug uznania - A. Chaczaturian ,,Taniec
z szablami”. +

Nastepnie uczniowie po wystuchaniu dwdch utworow Siciliana i Badinerie J. S. Bacha
dzielac kartke na potowe mieli przedstawic¢ ich tempo wedlug wlasnego pomystu.
Wszyscy w 100% rozpoznali tempo w utworach.+

41 L. Matuszak, Wedruj po krainie muzyki, Wioctawek 2014, s. 93
42 E. Zagrabska, op, cit. s. 34



PO CO MUZYKA

- Dynamika

to sita dzwigku. Okreslajg jg znaki dynamiczne®.

»Istotnym elementem dynamiki sq nagte, gwattowne wytadowania dynamiczne zwane
sforzato (czyt, sforcato), oraz ich przeciwienstwo - pauzy. (...) Dynamika utworu muzycznego,
w sensie jego glosnosci, jest zjawiskiem ztozonym i charakteryzujgcym si¢ brakiem statosci.
Zaden utwdr muzyczny nie posiada z gory okreslonej, bezwzglednej zawartosci dynamicznej.
Stosowane przez kompozytorow ooznaczenia majg charakter relatywny, a realizacja moze
proporcje natgzen dynamicznych traktowac z duzg swobodg.”*

Ponizej przedstawiono przebieg dzialan prowadzonych przez studentke w ramach
zaje¢ z zakresu badan do pracy licencjackie;j.

a) Na tablicy sg wypisane znaki dynamiczne: p - piano - cicho; mf - mezzo forte
(wym. meco-forte) - srednio gtosno; f-forte - glosno; <-crescendo (wym. kreszendo)
- coraz glosniej; > - diminuendo - coraz ciszej;

b) Stuchajgc utwor E. Griga ,W grocie krola gor” z suity ,,Peer Gynt”, uczniowie
wypisuja na kartce znaki dynamiczne, ktore wedtug nich pojawily si¢ w stucha-
nym utworze.

Oto prace dwoch uczniéw z wielu prawidtowych.
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43 L. Matuszak op. cit. s. 54
44 T. Natanson, Wstep do nauki muzykoterapii, Gdansk 1979, s. 141-142
45 K. Trybulska, Rozwdj wyobrazni poprzez percepcje muzyki, (praca licencjacka), Wloctawek 2018, s. 18
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- barwa

Barwa jest wynikiem pewnych zjawisk akustycznych. Jako element dzieta muzycznego
»odnosi si¢ do obiektywnie i subiektywnie obserwowanych zjawisk wynikajgcych juz nie
tylko z walorow barwnych poszczegolnych dzwigkow, ale tez z ich skomplikowanych na-
stepstw i wspotbrzmien. Barwa w odniesieniu do utworu muzycznego zalezna bedzie od har-
moniki, instrumentacji, w pewnej mierze od podtoza tonalnego, agogiki, artykulacji. Sposob
uzycia i koordynacji tych elementow ma wplyw zarowno na obiektywng barwe brzmienia
utworu, jak tez na subiektywne odczucie tej barwy przez odbiorce.”

Barwe utworu okresla ilo$¢, rodzaj instrumentow, a takze jakosc¢ i natezenie dzwieku.
Barwa okresla nastroj utworu.+

Ponizej opisany zostal przebieg pracy studentek, ktore prowadzily zajecia z uczniami
w ramach pisania pracy licencjackie;j.

Przebieg dziatan:

Uczniowie stuchaja dwoch utworéw: M. Musorgskiego ,,Bydlo” i ,,Taniec kurczat
wskorupkach” z cyklu ,,Obrazkiz wystawy. Utwor ,,Bydto” rozpoczyna sie powolnymi,
ciezkimi, mrocznymi dzwiekami instrumentow gdzie gtéwna melodie gra rog. W dalszej
czesci utworu muzyka staje si¢ dramatyczna, grana jest glosno (forte). W kolejnej
czesci muzyka uspokaja sie, jest odrobing glosniejsza i znowu pojawia sie dzwiek rogu.
Natomiast , Taniec kurczat w skorupkach” wykonujg instrumenty dete drewniane. Utwor
barwny, wesoty, szybki. W czesci srodkowej pojawiaja sie tryle wysokich dzwigkow
przypominajgcych swiergot kurczat.+®

Technika plastyczna to wydzieranka z bibuly i naklejana na kartce. Uczniowie

g

doskonale dobrali barwy do nastrojow obydwu utworow.

.1

46 T. Natanson, op. cit., Gdansk 1979, s. 157

47 L. Matuszak, Wedruj po krainie muzyki, Wioctawek 2014, s. 82

48 Por. E. Lipska, M. Przychodzinska, Muzyka w nauczaniu poczatkowym. Metodyka, Warszawa 1991,
s.227-234

49 E. Zagrabska, op. cit., s. 27
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Inna studentkas® ten san temat zrealizowata przy pomocy malowania kredka mandali.
Uczniowie stuchali utwory w odwrotnej kolejnosci. Oto ich wytwory.

Realizacja réznorodnymi technikami plastycznymi percypowanych
utworow muzycznych (muzyka programowa)

Stuchanie programowo-interpretacyjne polega na interpretowaniu tresci muzycznej
za pomocg fabuly pozamuzycznej. Poza tym stuchajac muzyki, uczniowie mogg nadawac
tytuly poszczegdlnym utworom lub wyrazaé jg w formie plastycznej.s

Do pracy z uczniami studentki wybraty kilka utworow, Do najciekawszych nalezg Cztery
pory roku A. Vivaldiego, Ston C. Saint-Saens’a, ,,Ptaszarnia” z suity Karnawatl
Zwierzat - C. Saint-Saens’a oraz Swiatto ksigzyca - C. Debussyego.

a) Koncert A. Vivaldiego charakteryzuje wielka ilos¢ efektow onomatopeicznych
- nasladowanie brzmieniem dzwigkow natury. Stuchajac podziwia¢ nalezy
pomystowos¢ muzyczno-ilustracyjng kompozytora oraz konstrukcje formalna.
Koncerty ,,Cztery pory roku” Vivaldiego w XIX wieku poprzedzaly komentarze
literackie nieznanego autora. Kazda czes¢ poprzedzil on kunsztownymi sonetami
barwnie opisujac krajobraz danej pory roku.

Wiosna

Koncert nr 1 E-dur ,,Wiosna”.

Radosne tutti otwiera I czgs¢(Allegro): ,,Wiosna nadeszta juz” oglasza odpowiedni cytat
z sonetu, a w muzyce stychac spiew ptakow (tryle i staccata 3 solowych skrzypiec), szmer

50 S. Rutkowska, Rozwdj wyobrazni muzycznej poprzez percepcje elementéw muzyki z wykorzystaniem
technik plastycznych, (praca licencjacka), Wloctawek 2017, s. 43
51 L. Matuszak, Wedruj po krainie muzyki, Wloctawek 2014, s. 93
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wody i powiew wiatru (szesnastkowe linie skrzypiec). Po krotkiej burzy z grzmotami (tremolo
smyczkow) i btyskawicami (szybkie pasaze i figuracje) powraca pogodny nastroj.

Utrzymana w prostej formie piesn czesci II (Largo) ukazuje pastoralng sceng- spoczywajgcego
na ukwieconej tqce pasterza ,,z wiernym psem u boku” (imitujgce ,,szczekanie” altowksi).
Cze$¢ III (Allegro) o charakterze siciliany to radosny Taniec wiejski, w ktorym biorg udziat
takze nimfy; z orkiestry dochodzg dzwigki dud i fujarki.

Lato

Koncert nr 2 g-moll ,,Lato”.

W czesci I (Allegro) maluje kompozytor podobng jak w pierwszym ogniwie poprzedniego
Koncertu sceng, lecz rozgrywajacg si¢ w obezwtadniajgcej atmosferze skwarnego letniego
dnia: znowu odzywajqg si¢ glosy ptakow (kukutki, turkawki, szczygta), znowu zrywa si¢ lekki
wiatr (wysokie smyczki) i znowu nadcigga nawatnica, wsrod ktovej daje si¢ styszec ptacz
przestraszonego chtopca (2atosna melodia solowych skrzypiec).

IT cz¢s¢ (Adiego e piano- Presto e forte) nie przynosi jednak tym razem uspokojenia. Najpierw
zmeczonych wiesniakow ngkajg dokuczliwe muchy i insekty (solowy spiew skrzypiec,
z uporczywym towarzyszeniem punktowanych grup szesnastkowych), a potem gromadzq sig
znowu nad ich glowami ztowrogie chmury (szybko powtarzane szesnastki), ktore w - I11 czesci
(Presto) niszczq gradem ,,kukurydze i dumnie wyprostowane zboze”.

Jednolicie dramatyczny nastrdj tego obrazu osigga kompozytor takimi muzyczno-
-technicznymi srodkami, jak : tremolo, szybkie pochody gamowe, tamane akordy, niespokojne
figury basowe czy wirtuozowskie efekty Solowych skrzypiec.

Jesien

Koncert nr 3 F-dur ,,Jesien”.

I czes¢ (Allegro) przedstawia chiopskg zabawe z wesotymi tancami: ,Tarcami i Spiewem
Swiecg wiesniacy rados¢ ze szczesliwych zbiorow” - mowig stowa sonetu. Ale w dwéch solo-
wych epizodach przedstawia Vivaldi dowcipnie rowniez tych, co przebrali miarke w piciu
(roztozone na niemal trzy oktawy akordy, trzydziestodwdjkowe biegniki, grupy szesnastko-
wych triolek) i wreszcie zasypiajg (coraz powolniejsze solo skrzypiec wygasa w fermacie).

Sen pijanych- taki tytut nosi II czes¢ (Adiego molto), ktora jest w istocie pozbawionym
elementow ilustracyjnych nastrojowym pejzazem nocnym (partia violino principale wtopio-
na jest tu w migotliwe brzmienie catego zespotu). Mysliwskie fanfary otwierajq Finat (Allegro)
- Polowanie, ktorego etapy znaczq sola skrzypcowe, a zakonczenie zwiastuje powracajgce
w tanecznym wigorem ritornello.

Zima
Koncert nr 4 f-moll ,,Zima”.
Ritornel I czes¢ (Allegro non molto) symbolizuje trzaskajgcy mroz (monotonne staccato
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smyczkow i tryle solowych skrzypiec), zas bardzo realistyczne dzwigkowo epizody solowe
obrazujg kolejno: dojmujgcy wiatr. ,zagrzewanie si¢ biegiem i przytupywaniem”, a nawet
»szczekanie zgbami” (nawarstwiajgce sig 6semki altowek, szesnastki ripienistow i wykonywa-
ne w podwaojnych chwytach trzydziestodwajki solowych skrzypiec).

Pozgdany, ,ciepty” kontrast przynosi 1I czesci (Lagro), ktorej muzyka mowi o tym, jak mite
sq chwile spedzone w zaciszu domowym przy kominku (Spiewana melodia solowych skrzypiec
wraz z altowkami), kiedy na dworze pada (pizzicato ripienistéw).”

Uczniowie po wystuchaniu koncertow prace swoje malowali farbami plakatowymi.s3

Wiosna

Po wystuchaniu utworu dziewczynka z klasy trzeciej stworzyta kompozycje rytmiczna
w ktorej przewaza kolor zolty. Pozostale kolory czerwien i pomarancz sg rowniez zywe
iradosne co sprawia, ze ta praca budzi u odbiorcy pozytywne uczucia, uczucie radosci. Te
wlasnie uczucia budzg si¢ w nas gdy zauwazamy budzacg si¢ przyrode ze snu zimowego.

52 https://siaga.pl/tekst/48509-49-cztery pory roku_vivaldi z dnia 04.082018
53 E. Politowska,op. cit. Wloctawek 2018, s.25
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Malujgc plaze i morze uczennica uzyla jasnych koloréw i zapelnila nimi calg kartke.
Pobudzita mocno swojg wyobraznie malujac palmy, muszelki i parasole.
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Praca inspirowana utworem przedstawia kolorowy las. Chtopiec uzyt kolorow jesieni:
zielony, czerwony, pomaranczowy, zloty i zotty. Praca jest bardzo kolorowa i staranna.

Ania malujgc Zime nie tylko przedstawila jej atrybuty ale teznadata ruch. Wyraznie wida¢
ruch wiatru i zawiei $nieznej przez ktora przedziera si¢ balwan z fioletowymi guzikami.

47
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b) Zadaniem ucznidow bylo wykonanie pracy plastycznej farbami plakatowymi
z dodatkiem pasty do ze¢bow oraz nadanie wlasnego tytulu stuchanemu utworowi.
Studentka wlgczyta ptyte z nagraniems+ G. Saint-Saens’a - ,,Ston”

54 E.Zagrabska, op. cit., Wloctawek 2018, s. 31
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¢) Powystuchaniuutworu ,,Ptaszarnia” z suity Karnawat Zwierzat - C. Saint-Saens
uczniowie mieli zastanowi¢ si¢ o czym muzyka opowiada, nada¢ wlasny tytut
i wykona¢ obraz za pomocg ryzu, kleju i farb. Utwor o barwnym instrumentarium
gdzie stycha¢ smyczki, fortepian i flet. Tak samo barwne sg wytwory dzieci.s

Tytul: Wesole ptaszki

Tytul: Koliber

55 Tamze, s. 29
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d) Ostatnim wystuchanym utworem bylo Swiatlo ksigzyca C. Debussyego. Technika
plastyczng byla wydzieranka. Uczniowie otrzymali blok techniczny, kolorowy
papier, wycinanki, gazety i klej. Zadaniem bylo wydziera¢ kawalki z otrzymanego
papieru i przykleja¢ na kartke tworzac wlasna kompozycje. Ponizszy obraz Ala

zatytutowata Noc.

Wszystkie prezentowane prace wykonali uczniowie realizujac zajecia ze studentami
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej we Wioctawku.
Pamietac nalezy, iz pobudzona wyobraznia to rozwdj cywilizacyjny.

2.5 Korelacja muzyki z edukacjq techniczng

Zadania zwigzane z tg edukacjg dotyczg tworzenia prostych instrumentow perkusyjnych
w oparciu o literature przedmiotu. Przyklady znajdziemy w ksigzce Urszuli Nachtman-
-Smoczynskiej. Jezeli braknie pomystow wiele przyktadow mozna znalez¢ w internecies.
Oto niektore z nich:

56 http://figlujemy.blogspot.com/2015/10/10-instrumentow-domowej-roboty.html
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Beben z pateczkami
Duza puszke po ciastkach ozdabiamy np. oklejamy tkaning. Za pomocg ostrego

szpikulca lub wiertarki wykonujemy dwie dziurki a nastepnie przewlekamy przez nie
sznurek. Na kredki wkrecamy korki po winie i ozdabiamy tasma.

oryginalny wyglada tak

Grzechotka
Tekturowsg rolke zaklejamy tasmg z jednej strony. Nastepnie nasypujemy nasiona
(np. groszek, ryz, kasze) i zaklejamy z drugiej strony. Catos¢ ozdabiamy.

A0LEA FAPTERCINA
NESIONA

Marakasy z tyzek
Do jajka niespodzianki wsypujemy nasiona. Miedzy dwie tyzki wkltadamy jajo, calos¢
oklejamy ozdobna tasma.

_ ‘\_ zastgpia

Wszystko zalezy od naszej wyobrazni.

51
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2.6 Plaszczyzny integracji muzyki z edukacjq zdrowotng

- usprawnianie artykulatorow mowy przez nauke prawidtowego oddychania, reali-
zowania ¢wiczen emisyjnych z wykorzystaniem melodii piosenek, w trakcie realizacji
formy aktywnosci muzycznej - $piew i ¢wiczenia mowy;

- prawidlowa postawa podczas spiewu - utozenie kregostupa;

- ksztaltowanie cech motorycznych i psychomotorycznych przez realizacje ruchem
roznorodnych przebiegow rytmicznych, z poczuciem ci¢zaru wlasnego ciata
i przestrzeni;

- gra na flecie prostym - poszerzanie pojemnosci pluc, umiejetnos¢ gospodarowania
oddechem;

- inscenizowanie ruchem stuchanych dziet muzycznych;

- tance ludowes”

Muzyczna edukacja przedszkolna i szkolna w klasach poczatkowych winna sprzyjaé
rozwojowi osobowosci dziecka. Nauczyciel powinien zdawac sobie sprawe, ze dziatania
muzyczne wydatnie przyczyniaja sie¢ do rozwijania procesow poznawczych. Kontakty
z muzyka ucza spostrzegania, wzbogacaja wyobraznie, rozwijaja pamieé¢ i myslenie,
wydluzajg koncentracj¢ uwagi oraz wptywaja na ksztattowanie postaw i woli cztowieka.
Muzyka dziata pobudzajaco na intelekt i utatwia wysitki tworcze w wielu dziedzinach. Na
poczatku oddziatuje na dziecko bez udziatu jego swiadomosci, wywotujac rozne reakeje,
takie jak: uderzanie, rzucanie, kolysanie sig, rados¢, smiech, zaduma. Muzyka przemawia
do dziecka bez stow i wnika w glab jego osobowosci. Oddzialuje na jego psychike.
Zaprasza to do uczestniczenia w dzialaniu. Dlatego male dzieci chetnie $piewajs,
a nawet same tworzg wlasne wyliczanki i $piewanki. Edukacja zintegrowana daje wiele
korzysci w procesie nauczania i uczenia sig, dlatego tak wazne jest aby nauczyciel
nauczania poczatkowego posiadal wysokie kompetencje. Powinien posiada¢ praktyczne
umiejetnosci muzyczne. Polegaja one na umiejetnosciach takich jak: spiewanie piosenek
poprzednio odczytanych z zapisu nutowego, budowanie gam i rozpoznawanie ich
w piosenkach, granie na instrumencie itp. Nauczyciel powinien posiada¢ umiejetnosci
w zakresie realizacji form aktywnosci muzycznej. Nie wolno rowniez zapomnied, ze
dla dziecka ruch jest ,,naturalng formgq ekspresji i przyczynia si¢ do ogolnego rozwoju
dziecka oraz jego muzykalnosci. Rozwija zdolnosc koncentracji uwagi oraz orientacje
w przestrzeni i pamigc. Dzigki procesom pobudzania i hamowania ruch przy muzyce rozwija
dyscypling wewngetrzng oraz wdraza do wspotdziatania w grupie, co ma ogromne znaczenie
wychowawcze. Realizowanie uktadow przestrzennych wplywa na korelacje ruchow rgk
i nog. Ruch przy muzyce wprowadza do zajec szkolonych zabawe, ktora sprzyja rozwojowi

57 L. Matuszak, Wedruj po krainie muzyki, Wloclawek 2014, s. 14-15
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wrazliwosci na zjawiska muzyczne. Tresci zawarte w tych cwiczeniach to uwrazliwienie na
elementy muzyki, zabawy ze spiewem, ukltady taneczne i improwizacja ruchowa. Wazne
Jest przygotowanie przez nauczyciela do cwiczen odpowiedniej przestrzeni w przewietrzonej
sali. Przed prowadzeniem zajec winien perfekcyjnie opanowac uktady ruchowe, potrzebne
rekwizyty, stopniujgc trudnosc wprowadzanych elementow do zapamigtania.

Ruch przy muzyce:
1) ksztalci koncentracje uwagi, szybka orientacje¢ i pamie¢;
2) pobudza aktywnos¢;
3) rozwija procesy hamowania i pobudzania;
4) poprawia postawe i koordynacje ruchow;
5) wprowadza dyscypling wewnetrzna;
6) wdraza do wspoldziatania w grupie;
7) lagodzi kompleksy i niesmialos¢;
8) rozwija wrazliwos$¢ na zjawiska muzyczne:
- rytm,
- melodig,
- tempo,
- dynamike,
- artykulacje,
- barwe,
— budowe formalna (AB, ABA, kanon, rondo);
9) wprowadza do zajec¢ element zabawy;
10) zaspokaja potrzebe ruchuizbliza dzieci do muzyki.

Tresci ruchu przy muzyce to:
- ¢wiczenia uwrazliwiajgce na elementy muzyki,
- zabawy ze spiewem,
- uklady taneczne (tance polskie i innych naroddéw),
- interpretacja ruchowa utworéw muzycznych z uwzglednieniem formy muzyczne;j”s*

Waznos¢ ruchu z muzyka potwierdza rowniez pani profesor Lidia Katarynczuk-
Mania pisze, ze ,ruch z muzykq to kolejny etap poszukiwan edukacyjnych. Nalezy on do
podstawowych form reagowania na otaczajgcy swiat dZwigkow- ich rytm, tempo, dynamike,
barwe. Zwracamy tu uwage na rozwijanie catkowicie swobodnej wypowiedzi ruchowej dziecka
inspirowanej piosenkg, bajkq, opowiadaniem, nastrojowym akompaniamentem a takze na
systematyczne, przemyslane dziatanie prowadzgce do podporzgdkowania ruchow rytmowi

58 L. Matuszak, Wedruj po krainie muzyki, Wtoclawek 2014, s. 90-91
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muzyki. W edukacji muzycznej, przedszkolnej wykorzystujemy zabawy ruchowe ze spiewem:
ilustracyjne, rytmiczne, taneczne. Zabawy ilustracyjne polegajg na przedstawieniu tresci
piosenki prostymi elementami ruchu - przewaznie typu nasladowczego.”

Aby miec umiejetnosci praktyczne potrzebna jest wiedza na ten temat i tu nawiazuje
do kolejnej kompetencji, a mianowicie wiedzy z zakresu teorii muzyki. Wiedza z zakresu
teorii muzyki to znajomos¢ zasad tworzenia gam, znajomos¢ wartosci rytmicznych
nut, wiedza na temat sposobu czytania zapisow nutowych, wiedza o grze na prostych
instrumentach perkusyjnych, wiedza o instrumentach, znajomos¢ metod i form
aktywnosci muzycznej, historii muzyki oraz jej prekursorow, itp. Wszystko po to, aby moc
podzieli¢ si¢ nig z uczniami. Wazny jest zatem sposob w jaki nalezy dzieli¢ sie ta wiedza
czyli poznawa¢ nowoczesne metody umuzykalniania dzieci.

Opisane przyklady korelacji muzyki z innymi edukacjami ukazuja w jaki sposob
mozna wplyngc u dzieci na rozwoj poszczegolnych cech osobowosci, a w szczegdlnosci
doznan, potrzeb na poziomie fizjologicznym, intelektu i charakteru. Podczas ¢wiczen
zwigzanych z poszczegOlnymi edukacjami rozwijamy stuch wysokosciowy, pamieé
melodyczng i rytmiczng. Generalnie rozwijamy u uczniow muzykalnos¢.¢°

Bardzo wazny w tym zakresie jest poziom umiejetnosci nauczyciela ktory jest silnie powia-
zany z uzdolnieniami. Na gruncie nauczycielskim kompetencje zwigzane z uzdolnieniami
taczg sie z tworczym przekraczaniem roli zawodowej nauczyciela. Kompetencje wspotczesne-
go nauczyciela sg rozpatrywane przez pryzmat posiadanej wiedzy, wyksztalcone umiejetnosci
i zdobyte doswiadczenia. Nowatorski nauczyciel umie opracowac koncepcje pracy z uczniem
1 klasg na podstawie diagnozy pedagogicznej i psychologicznej. Umie rowniez przelozyc
podstawy programowe na autorskie wersje programu nauczania. Nauczyciel we wspolczesnej
szkole wyrodznia si¢ innowacyjnoscia i niestandardowoscig dziatan. Permanentnie doskonalac
sie odkrywa swoj potencjal, bazujac na rozwoju osobistym. Ma by¢ specjalista o gruntownej
wiedzy i kulturze naukowej. Powinien budzi¢ w uczniach zainteresowania jak tez ksztalci¢
umiejetnos¢ samodzielnego uczenia si¢. Uczen takiego nauczyciela bedzie dazyl do
doskonalenia wtasnej kultury intelektualnej. Wspotczesny nauczyciel przestaje powoli by¢
przekaznikiem jedynie wiedzy w jakims zakresie nauki, a staje si¢ diagnosta, specjalista
od srodkow dydaktycznych i konsultantem. Aby pelnic taka role niezbedny jest odpowiedni
uktad wiadomosci i umiejetnosci. Wiadomosci stanowig baze do powstawania umiejetnosci,
ale przyswajanie wiedzy nie wywotuje zawsze posiadania umiejetnosci. Stad wniosek, ze
nauczyciel na pierwszym miejscu powinien opanowac pewien zakres umiejetnosci.®*

59 L. Katarynczuk-Mania, Innowacje pedagogiczne w edukacji muzycznej dzieci i mlodziezy, Zielona
Gora 2000, s. 98

60 por. L. Matuszak, Wedruj po krainie muzyki, Wloctawek 2014, s. 106-110

61 Por. Sniadkowski M, Kompetencje animacyjne nauczyciela szansa w oddzialywaniu wychowawczym
(w) Gwozdzicka-Piotrowska M., Zduniak Na.,(red) Edukacja w spoteczenistwie ryzyka. Bezpieczen-
stwo jako wartos¢, Poznan 2007
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RozdziatIl. Czlowiek i muzyka

Czlowiek na kazdej szerokosci i dlugosci geograficznej jest rozny tak samo jak rozne
instrumenty towarzysza w ich obrzedach i swigtyniach. W kulturze europejskiej nie
sposob sobie wyobrazi¢ swigtynie bez organdow. Natomiast w kulturze Etiopii muzyke

tworzy odgtos uderzen w bebny z towarzyszeniem sistrum - ? lub /’ Dzwigki tych

niewielkich instrumentow poteguja kamienne $ciany $wiatyni. Muzyka oparta na
pradawnych rytmach porusza wyobraznie stuchaczy.®

1. Muzykai jej stuchacz

Dawno, bo 2-3 tysigce lat p.n.e. w Egipcie, Babiloniii Asyrii dostrzezono wptyw muzykina
postawy i zachowania czlowieka. W starozytnych Chinach i Indiach pojawity sie traktaty
opisuyjace emocjonalne reakcje cztowieka na pewne rytmy czy zwroty melodyczne.
Pisano, ze nie tylko muzyka ma wplyw na cztowieka ale tez na zwierzeta i calg przyrode.
Pitagoras w swoich dzielach stawia znak réwnosci pomiedzy harmonig wnetrza
czlowieka a harmonig w przyrodzie. Wiedze t¢ przenoszac do swojego laboratorium
pragnie udowodni¢ wspotczesny badacz japonski Masaru Emoto. W ksigzce swojej
pisze, ze we wszechswiecie wszystko bezustannie wibruje. Mechanika kwantowa
potwierdza, ze materia to nic innego jak wibracja. Nasze ciata i wszystko co nas otacza
zbudowane jest przeciez z atomow. Uczac si¢ podstaw fizyki wiemy, iz atom sktada si¢
z jadra wokot ktorego kraza elektrony. Liczba elektrondw, ich ksztalt i ilos¢ orbit po
ktorych sie poruszaja okresla czestotliwos¢ wibracji danej substancji. Mozna stad wysnuc
wniosek, ze nasze ciato rowniez wibruje. Fakt, ze wszystko wibruje oznacza, ze wszystko
wydaje dzwiek. Kazda wibracje o okreslonej czestotliwosci mozna interpretowac jako
dzwiek. Swiat przyrody jest dZwiekiem. W Starym Testamencie czytamy - Na poczatku
bylo stowo - czyli stowo stworzyto czlowieka, a potem czlowiek nauczyl sie stow przyrody.
Czlowiek stuchal dzwiekow przyrody i interpretowal co one oznaczajg. Co znaczy lekki
szum wiatru, a co ostry. Powoli nauczyt si¢, ktore dzwigki sg dla niego ostrzezeniem
izaczatlje przekazywac wspolplemienicom i ostrzegac przed nadchodzaca niespodzianka
przyrody. Wspolczesny cztowiek gdy wstuchuje sie w lekki szum wiatru odczuwa
przyjemnosc. Natomiast gdy uslyszy szum wiatru Halnego, odczuwa groze. Takie
samo zjawisko przyrody jak szum wiatru na kazdej dtugosci i szerokosci geograficznej

62 B. Szymanska, Muzyka i modlitwa {w} Czwarty wymiar nr 3/2018, s. 49
63 Por. Masaru Emoto, Tajemnice wody, Konstancin-Jeziorna 2004
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zapowiada si¢ innym dzwiekiem, inng wibracja. Zalezy to od srodowiska przyrody.
Od tego jakie w danym miejscu rosng drzewa, rosliny, jak uksztaltowany jest teren
i jaki jest klimat. Stad cztowiek innym dzwigkiem - inng sylabg, stowem - nasladowat
to samo zjawisko przyrody mieszkajac w Ameryce, a innym dzwickiem mieszkajac
w Afryce. Przykladowo stowo deszcz w jezyku polskim brzmi inaczej niz w jezyku
angielskim - the rain (rein), a jeszcze inaczej w japonskim. Nie wazne w jakim jezyku
je wypowiadamy na odpowiedniej dlugosci i szerokosci geograficznej niesie ono takie
same wibracje, dlatego w kazdym jezyku okresla to samo zjawisko przyrody. Stad mozna
mniemad, ze nauczycielem jezykow jest przyroda, a czltowiek zwerbalizowat dzwieki
przyrody. Zwerbalizowal wibracje srodowiska naturalnego. W przyrodzie jest dzwigk
ale jest i stuchacz ktory go odbiera. Tym stuchaczem jest woda, twierdzi Masaru Emoto
i udowadnia to prowadzonymi przez siebie badaniami. Woda odzwierciedla wszystkie
wibracje jakie dochodza do niej ze swiata i nadaje im posta¢ widzialng dla ludzkiego
oka. Aby potwierdzi¢ tezg, ze woda wiernie odzwierciedla wszystkie wibracje jakie do
niej dochodzg badacz obserwowatl krysztatki lodu ktore powstaly pod wpltywem wibracji
wyrazanych mowg, pismem lub oddzialywaniem muzyki. Prowadzony przez siebie
eksperyment dokumentowat fotografia. Mieszkajac jeszcze w Ameryce zamrazat wode
domowym sposobem i uzyskane krysztalki ogladat pod bardzo czutym mikroskopem.
Po dwoch miesigcach zmudnej pracy udato mu sie wreszcie zrobié¢ jedno udane zdjecie.
Po powrocie do Japonii prowadzit dalsze badania. W pracowni ktora byta wielka chtodnia
umieszczal wode w szalkach Petriego, zamrazal ja w temperaturze -20°C, oswietlat
powstale drobinki lodu i fotografowal. Gdy pobrat wode z kranu w réznych stolicach
panstw ija zamrozil to okazalo sie, ze woda w ogole sie¢ nie skrystalizowata.®*

Parys Londyn

64 Tamze s.131
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Przyczyng bylo uzywanie substancji oczyszczajacych (chlor), ktdry niszczylt zyciodaj-
ne sity przyrody. Nastepnie zamrozil wod¢ pobrang ze zrodet lodowcow i otrzymat
piekne, regularne krysztaty.

Wowczas pojawila sie mysl aby zbada¢ co stanie sie z woda jezeli podda ja
oddziatywaniu stow. Gdy mowit do wody stowa mitosc i wdziecznosé, to po zamrozeniu
powstal przepiekny krysztat imitujacy cudowny kwiat. ¢

65 Tamzes. 137
66 Tamze s.29
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Poniewaz woda jest w harmonii z natura, a zasady na calej Kuli Ziemskiej sa takie
same, wiec nie wazne czy stowo dzigkuje méwimy po japonsku czy po francusku, ono
zawsze wibruje takimi samymi emocjami ktore odczytuje woda. Badacz mowi, ze woda
jest wrazliwa na rdzne czestotliwosci wibracji wysylanych przez wszystko co istnieje,
po prostu odzwierciedla caly swiat. Zastanowil si¢ wowczas jakie powstang krysztaly
gdy oddzialywa¢ beda na nig wibracje muzyki. Zdjecie drugie to krysztal zamarznietej
wody, ktory powstal pod wplywem muzyki z wyspy Bali. Patrzgc na jego piekno
rozumiemy dlaczego muzyka moze uleczy¢. Natomiast gdy spiewano do wody koreanska
piesn ludowa Ariran (zdjecie gorne) opowiadajaca o rozstaniu dwojga kochankow, po
zamrozeniu krysztalki przypominaty ztamane serce.®

RS

Ketjak, muzvka = wyapy Bali

67 Tamzes. 125
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Tak samo po wystuchaniu piosenki Elvisa Presleya p.t. Heartbreak Hotel krysztatki
utozyly sie w peknigte serce.®

Heentlwwak Hobel, Efvis Prosicy

Stuchajgc Preludium Des-dur F. Chopina zamrozone krysztatki wody przypominaty
kropelki. Gdy wlaczyl muzyke Cztery pory roku A. Vivaldiego® kazdy krysztat
przypomina wibracje obrazow namalowanych przez dzieci zacytowane wczesniej.

Wicmrm Jenieny

Laster

Cisteryy prseiy roker Vissilliegn

68 Tamze, s..47
69 Tamze, s. 50
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Natomiast bardzo gltosna muzyka przepelniona wulgarnymi tekstami petnymi ztosci
spowodowata, ze po zamrozeniu wody nie uksztaltowal si¢ zaden krysztal’° Kiedy
organizm jest bombardowany zbyt duzg iloscig roznych czestotliwosci, a stuchacz ma
stabg konstytucje organizmu, moze sie zalamac. Wowczas komorki nie sg w stanie wraz
z dzwigkiem integrowac niesionej przez niego informacji.”

L 7

Woda wrazliwa na rozne czestotliwosci wibracji wysylanych przez wszystko co
istnieje - skutecznie odzwierciedla caty swiat. Oddzialujac na nia muzyka takich
kompozytorow jak J. S. Bach, A. Vivaldi, L. van Beethoven, W. A. Mozart, P. Czajkowski
czy F. Chopin po jej zamrozeniu utworzyla pigkne, fantazyjne krysztaly. Natomiast
gdy stuchata muzyki hevymetalowej, po jej zamrozeniu trudno mowic o jakimkolwiek
krysztale. Gdy oddziatywano na wode stowami pozytywnymi tworzyta pickne w formie
i kolorze krysztaly. Wnioskujgc mozna powiedziec, iz wibracja dobrego stowa dziata na
Swiat pozytywnie, a stowa o tresciach negatywnych - niszczaco. Woda pod wplywem
muzyki tworzy wspaniate krysztaly co sugeruje, ze ma ona dzialanie uzdrawiajace.
Woda tworzyla rozne krysztaty zaleznie od tego czy oddzialtywano na nia stowami czy
muzyksa. Mozna zatem domniemywac, ze poprzez przekazywane wibracje budujemy
Swiat. Japonski uczony Masaru Emoto przez wiele lat badal krysztaly zamrozonej
wody. Wysnute wnioski z badan ujawniajg, ze poprzez pozytywne stowa, mysli, uczucia
1 muzyke mozemy w sposob istotny oddzialywa¢ na wlasne zdrowie oraz na zdrowie
i przysztosc naszych dzieci. ,Woda ma zdolnosc zapisywania i zapamigtywania informacji.

70 Tamzes. 49
71 Por. F. Maman, Rola muzyki w XXI wieku, Lublin 1999, s. 77
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Moznatez powiedziec, ze woda w oceanie przechowuje pamiec o 2yjgcych w nim stworzeniach.
W pamigci lodowcow ziemskich zapisane sq miliony lat historii planety. Woda krgzy po
planecie, przeptywa przez nasze ciata, po czym obiega caty swiat. Gdybysmy potrafili
odczytac informacje utrwalong w pamigci wody, odstonitaby si¢ przed nami niesamowita
opowiesé. Zrozumied wodg - to zrozumieé wszechswiat, cuda przyrody i samo 2ycie.”??

Fabien Maman, francuski muzyk, kompozytor prowadzit i opisal swoje badania na
temat wplywu dzwieku na komorki chore oraz zdrowg krew w ksigzce p.t. Rola muzyki
w XXI wieku. W trakcie tournee po Japonii zetknat si¢ akupunktura. Po powrocie do
Paryza rozpoczatl studia pod kierunkiem Borisa de Bardo. Nastepnie zetknat sie z Sensei
Nakazono mistrzem nauki o Czystym Dzwigku. Zdobyta wiedze zaczal taczy¢ z wie-
loletnim doswiadczeniem muzycznym. Iglty w akupunkturze zastapit kamertonami. Od
roku 1981 rozpoczgt badania wraz z Helene Grimal, biologiem z Uniwersytetu Jussieu
w Paryzu ktore trwatly pottora roku, a opisane w ksigzce byly w tym zakresie pionierskimi.
Wyktadal na wielu Uniwersytetach i prawie trzy lata spedzil w Leningradzie wspotpra-
cujac z lekarzami szpitala klinicznego. Prowadzi do dzis stale koncerty harmonizujace
oparte na skali muzycznej w polgczeniu rezonansu z wibracjami energii Ziemi i kosmosu.
Autor i badacz jednoczesnie zasygnalizowal problem oddziatywania dzwigku na zywe
komorki ludzkie. Podczas badan gral na roznych instrumentach i opisal czas trwania,
prezentowane skale i efekty dzialania dzwieku. Prowadzgc eksperyment przez 21 minut
grajac na ksylofonie poddat dziataniu dzwigku A 440 Hz komorki nowotworowe i na
koncu tegoz oddzialywania mozna bylto zauwazyc¢ otwor w blonie komodrkowej.”s

72 Tamzes. 15
73 E Maman, Rola muzyki w XXI wieku, Lublin 1999, s. 62
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Podczas grania na ksylofonie skali jonskiej (C-dur) dodajac D z oktawy nastepnej
wystarczylo 14 minut aby doprowadzi¢ do zniszczenia komorki nowotworowej.7

Ciekawe doswiadczenie przeprowadzil spiewajac skale jonska przez 21 minut
oddzialujac na swieze komorki krwi. Pojawil si¢ efekt stymulacji komorek czyli
energetyzacji. Autor uwaza, iz Spiewajac skale jonska zaczynajac od wlasnego dzwicku
podstawowego mozna w naturalny sposob doprowadzi¢ do rewitalizacji.”s Uwaza, ze
dzwigk nie tylko dodaje energii zdrowym komodrkom ale réwniez powstrzymuje proces
degeneracji innych. Ukazane to jest na ponizszym zdjgciu.’®

74 Tamze, s. 67

75 Por. Barbara Romanowska, Kamertony i muzykoterapia, Katowice 2004, s. 66, Jezeli mdj wlasny
dzwigk, dzwiek podstawowy to F, wowczas od niego buduje skale jonska. Beda to dzwieki F-G-A-
-B-C-D-E-F czyli gama F-dur. Dzwigk podstawowy znajdziemy stosujac technike relaksacyjng. Po
uprzednim rozluznieniu ciata i umystu mocno koncentrujemy sie na swoim glosie. Spiewamy rézne
dzwiegki i wowczas zauwazamy, ze jeden z dzwigkdw wyrdznia sie swoja wyjatkowa czystoscig tonu,
pieknem brzmienia i fatwoscig wydobycia go z siebie. Gdy zauwazysz, ze jeste$ w pelnym rezonansie ze
swoim wnetrzem i przestrzenig wokot siebie, to znalazte$ swéj dzwiek podstawowy. Od niego zbuduj
skale joniska.

76 F. Maman, op. cit., s. 71
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Na swieze komorki krwi (zdjecie powyzej) badacz przez 13 minut oddziatywat grajac
na ksylofonie skale chromatyczng od c¢* do h'. Sa to dzwigki: c'cis* d* dis* e f* fis* g* gis* a*
ais* h. Na kazdy dzwiek komorki odpowiadaly innym ksztattem i kolorem. Przy dzwieku
¢t komorka ulozyla sie w ksztalt podluznego kapelusza, a dominujacy kolorem jest
pomaranczowy. Przy dzwieku cis' pojawit si¢ ksztalt aniota. Miedzy dzwiekiem d* a dis*
jest niewielka roznica w wysokosci bo pot tonu. Jednak wyglad obu komorek bardzo si¢
rozni. Bogata w ksztalt i barwy komorka przy wyzszym dzwieku zatracita swoj wyglad.
Fabien Maman studiowatl rowniez akupunkture i méwi, ze dzwiek D odpowiada energii
nerek sprawujacych kontrole nad woda w organizmie. Energii obdarowujacej nas zyciem.
Najpickniejszy ksztatt i barwe - przewaga rozowego uzyskalta komorka przy a7z

A 440

77 Por.Tamze, s. 75-79
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Do tego doswiadczenia wybral Maman instrument drewniany gdyz taki sam dzwiek
grany na instrumencie metalowym detym czy o nylonowych strunach wywrze inny
wplyw na komorki.

Autor oraz fizyk francuski Joel Strenheimer zauwazyli wspaniate oddzialywanie na
organizm dzwicku a1 (A 440Hz). Wibracja tego dzwieckuwprowadza harmonie, oczyszcza
i harmonizuje przestrzen. Zjawisko to mozna zaobserwowac w sali koncertowej. Gdy na
podium wchodzi orkiestra i kazdy muzyk przegrywa jeszcze pewien fragment pdzniej
granej melodii styszymy kakofonie dzwigkow, a stuchacze miedzy soba rozmawiaja.
Od momentu gdy oboj zagra a1 podjete nastepnie przez pierwsze skrzypce i reszte
instrumentow na sali zapanuje cisza. Zostala otwarta ogromna przestrzen do wypelnienia
ja muzyka.

Fabien Maman oddziatywat nie tylko na komorki ludzkie lecz takze na takie, ktore
mieszcza sie w nazwie przyroda nieozywiona. Oddziatywal modlitwg i dzwigkiem na
kulke bawelny i krysztat kwarcu.

Zdjecie ponizsze, to sfotografowana kulka bawelny, a obok niej ta sama kulka baweiny
ale autor oddziatywat na nig modlitwg i dzwigkiem.”®

78 Tamze, s. 94
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Nizej na zdjeciu to krysztal kwarcu i pojedynczy $piewajacy glos. Obok niego zdjecie
tego samego kwarcu otoczony idealnym akordem (C 261Hz - E 329,63Hz - G 392Hz)
inaczej trojdzwigkiem Tonicznym gamy C-dur.”

Autor mniema, ze muzyka w XXI wieku ,,musi stuzyc prawom natury i kosmosu
i by¢ wykorzystywana do harmonizowania ludzi z nimi. Muzyka w swej najpetniejszej roli,
jest srodkiem komunikacji pomiedzy wszystkimi poziomami: miedzy ludzmi, jednostkg
i spoteczenstwem, spoteczenstwem i naturg, naturg a gwiazdami i planetami, gwiazdami
i planetami a cztowiekiem. (...) Dzigki instrumentom akustycznym dostrajamy si¢ nie tylko
do matki Ziemi, lecz takze do ciat subtelnych planet.”°
Dzigki instrumentom akustycznym dostrajamy si¢ nie tylko do matki Ziemi, lecz
takze do ciat subtelnych planet.”
Pitagoras uwazal, ze wszystkie gwiazdy i planety maja swoj dzwiek i wprowadzit
pojecie harmonii sfer.
We wszystkich kulturach na Ziemi rozwinela sie muzyka bazujac na dzwigkach
planet. Tak na przyktad:
- dzwiek OM w Indiach jest dzwiekiem Cis - dzwigkiem roku Ziemi.
- dzwigk TAO w chinskiej kulturze odpowiada dzwigkowi F - dzwigk roku platonskiego.
- kamertony za czasow Bacha i Mozarta dostrojone byty do dzwieku Ksi¢zyca - Gis
- dzisiejsze orkiestry uzywajg kamertonu o 442-443 Hz - dzwigk Wenus
- dzwiek ktory wydaje Ziemia w zwigzku z 24 godzinnym rytmem dnia i nocy - wibruje
nutg G (jest w rezonansie z naszym DNA i kolorem czerwonym - wspolbrzmi z czakra
podstawy)

79 Tamze, s. 95
80 Tamze,s. 104
81 Por. M. Emoto, op.cit. s. 51-53
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- dzwiek ziemskiego roku 365 dni czyli jedno okrazenie wokot Stonca - to dzwiek Cis
(w Indiach znany jako OM, rezonuje kolorem zielonym oraz czakra serca)

- dzwigk Ziemskiego roku Platonskiego - 26000 lat rotacji osi Ziemi drga dzwigkiem
F (w Chinach znany jako TAO harmonizuje z kolorem fioletowym i czakra mitosier-
dzia - VIII na szczycie glowy)

- Te 3 wibracje naszej planety zestrajajg si¢ z 3 plaszczyznami naszego istnienia
-fizyczna, psychiczna i duchows.

- dzwigk Gis - dzwigk Ksigzyca od pelni do petni ( kolor pomaranczowy, rezonuje
z czakra sakralng - mitosc i trzecie oko) Ksiezyc odpowiada sferze uczuciowej oraz
elementowi wody w czlowieku.

- dzwiegk Stonca - C - wyprowadza sie z dlugosci jego fali grawitacyjnej oraz predkosci
swiatla (rezonuje kolorem zolttym - czakra splotu stonecznego). Stonce odpowiada
intelektowi i harmonizuje ze sfera wiedzy.

20 lat temu, szwajcarski astrofizyk i badacz muzyki na podstawia fizycznych
i matematycznych obliczen stworzyl kamertony nastrojone doktadnie do frekwencji
(czestotliwosc) orbit planet naszego uktadu stonecznego.

Nie sposob pomina¢ doswiadczen z dzwigkiem Barbary Romanowskiej. Altowiolistka
i$piewaczka ukonczyla z wyrdznieniem Akademie Muzyczng w Katowicach. Opracowata
terapie za pomocg odpowiednio dobranej fali dzwiekowej kamertondw. Proponuje aby
przezy¢ zycie jak najlepiej. Proponuje ,,by¢ jak najlepszym cztowiekiem, o jak najlepszym
zdrowiu oraz mgdrosci duchowej i umystowej, doswiadczajgc wreszcie najszczytniejszej
i najdoskonalszej wizji samego siebie.”®* Barbara Romanowska wiedziala, ze dzwiek
posiada ogromng site uzdrawiajaca, tworczg oraz niszczaca. Poszukiwata odpowiednich
instrumentow do opracowanej przez siebie terapii. Z kamertonami terapeutycznymi
zetknetla si¢ u amerykanskiego muzyka i terapeuty, a dzieki jego uprzejmosci mogta te
wspaniale instrumenty rozpropagowaé w Polsce i Europie realizujac autorska metode
terapeutyczng. Bedgc w USA poznala doswiadczenie z dzwigkiem prowadzone przez
jej przyjaciela i opisata to w swojej ksigzce. Przyjaciel ow po dwuletnim nastuchiwaniu
dzwiekow wlasnego ciata gdy przynidst do wyciszonego pomieszczenia dwa kamertony
i uderzyl je o siebie zaobserwowal, ze jego system nerwowy zaczyna dostraja¢ sie do
dzwiekow kamertonow az do catkowitego ujednolicenia brzmienia. Doszedt wowczas
do wniosku, ze czlowiek posiada umiejetnos¢ dostrajania si¢ do wtasciwych tonow jak
muzyczny instrument.® Dzigki rowniez doswiadczeniom kompozytora i filozofa Johna
Cage’a, poznata ogromng warto$¢ oddziatywania dzwigkéw kamertonéw na czlowieka.
Doswiadczenia swoje opisata w ksigzkach, a swoim stuchaczom na kursach uzmystawia
role dzwieku w zyciu czlowieka oraz uczy technik pracy z kamertonami.

82 B. Romanowska op. cit. s. 18
83 Por. Tamze, s. 35
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Literatura przedmiotu przytacza wiele teoriiipogladow na temat leczniczych walorow
muzyki i nie tylko. Jednak opisane do XIX wieku badania oparte byly na niewielkim
materiale doswiadczalnym.

Uswiadomiono sobie fakt, ze muzyka przejawia si¢ w drganiach oddzialujacego na
psychike czlowieka. Dzis rowniez wiele 0sob opisuje swoje doswiadczenia z dzwigkiem
mimo, ze nie sa profesjonalistami w zakresie muzykoterapii. Fascynuje ich dzwigk i jego
dziatanie. Sami doswiadczajg i opisuja swoje osiggniecia w artykutach réznych popu-
larnych czasopism. Osoba wychowana na muzyce disco polo bedzie zache¢cac do upra-
wiania tego gatunku muzyki gdyz tanczgc i $piewajac organizm sam wzmacnia natural-
ne sity organizmu. Przede wszystkim stuchajmy tego co nam si¢ podoba. Prawdopodobnie
muzyka ktorg wybierzemy zawiera wszystko to, czego potrzebujemy. Prawdopodobnie
wybrana intuicyjnie muzyka zawiera w sobie nasz dzwiek podstawowy. Szczegolnie
silnie na organizm oddzialuje Spiewanie w chdrze co w swojej terapii stosowat Alfrred
Tomatis. Uwazal on, ze stymulacja dzwigkowo-muzyczna wplywa na rozwoj ukladu
nerwowego plodu. Najlepiej stymuluje mozg dziecka muzyka klasyczna, ktora oddziatuje
na prawidlowa prace fal mozgowych oraz serca ptodu. Badania wykazaty, iz dziecko lubi
utwory Vivaldiego, Bacha, Mozarta, Schumanna oraz spiewy gregorianskie. Gdy stucha
tej muzyki, porusza sie spokojnie w wodach ptodowych. Kiedy za$ ustyszy niemile mu
dzwieki o duzym natezeniuiniskiej czestotliwosci, moze nawet obrdcié sie tytem do czota
fali dzwigkowej. Niepokoj u ptodu co wykazat jego uktad wzbudza. muzyka Beethovena
i Brahmsa.”+ Cenny jest fakt, co dowodza badania, uswiadomienia sobie oddziatywania
muzyki nie tylko jako bodzca akustycznego przejawiajacego si¢ w drganiach ale majacej
tez wlasciwos$ci semantyczne co wpltywa na psychike czlowieka ale tez i plodu. Wielu
estetykow uwaza, ze muzyka posiada mysl zawartg w strukturze dzwigkow oraz tresc
emocjonalng. Muzyka jest wynikiem procesu komponowania dzwigkéow w stanie
emocjonalnego napiecia kompozytora czyli jest obrazem jego mysli i uczuc. Jako zbior
informacji ma znaczenie nadane jej przez kompozytora. Mozna powiedzie¢, ze podczas
stuchania powstaje kontakt uczuciowy odbiorcy z tym co w utworze zostato przez artyste
wprowadzone. Jednak muzyka nie przekazuje jednoznacznie tresci, a wywotuje rdznego
rodzaju nastroje. W literaturze spotykamy kilka okreslen tych nastrojow. ,, Hevner ustalita
eksperymentalnie liste takich przymiotnikow, podzielonych na dziesi¢c nastepujgcych grup:

1) wesoty, jasny, cieszgcy, rozbawiony, swawolny;

2) dziwaczny, fantazyjny, urojony, basniowy;

3) czuly, delikatny, mity, wdzigczny;

4) uspokajajgcy, pogodny, zadowalajgcy;

5) rozmarzony, sentymentalny, teskny, Zatosny, patetyczny;

84 Por. www.mjakmama24.pl/ciaza/rozwoj-plodu/jak-rozwija-sie-sluch-u-plodu-co-slyszy-dziecko-w-lonie-
matki-i-jakie-dzwieki-lubi,539 3217.html z dnia 17.08.2018
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6) bolesny, mroczny, posepny, tragiczny, dramatyczny;

7) Swiety, bezcielesny, podniosty;

8) majestatyczny, triumfalny;

9) gniewny, dzielny, podniecajgcy, popedliwy;

10) udaremniajgcy.

Galinska klasyfikuje utwory muzyczne na: pogodne, smutne liryczne (petne zadumy,
marzycielskie), tragiczne (Zatobne), dramatyczne, o stopniowym nastroju, wesote (szybkie),
Bohaterskie (dynamiczne, mobilizujgce, wzmacniajgce) oraz o charakterze i tematyce
dziecigcej.”s

2. Metody i formy muzykoterapii

Podstawy nauki o muzykoterapii w XX wieku daja koncepcje psychologiczne
i psychoterapeutyczne. Wyrosty na niwie szkot amerykanskiej i szwedzkiej. W latach
pigcdziesiatych i szescdziesiatych na gruncie réznych kierunkéw filozofii powstaty
rozne metody psychoterapeutyczne, ktore daly poczatek teoretycznym zalozeniom
muzykoterapii. Ksztaltowanie sie roznych koncepcji pozwoli na okreslenie metody,
technik i form muzykoterapii. Znajduje ona swe miejsce w ramach metod psychoterapii
jako jedna z jej form. Korzystajac z osiggnie¢ i doswiadczen roznych dziedzin nauki
nalezy pamieta¢ o wyraznie interdyscyplinarnym charakterze muzykoterapii. Probe
uporzadkowania metod podjela si¢ Elzbieta Galinska. Wyrdznia ona siedem ich grup ze
wzgledu na funkcje jakie petni muzyka w psychoterapii.

- »Odreagowujgco - wyobrazeniowe oraz aktywizujgce emocjonalne - muzyka jest srodkiem
katalizujgcym i intensyfikujgcym u pacjenta proces wyobrazeniowy. Wyzwala wyobrazenia
wzrokowe o charakterze projekcyjnym, wywotuje duzo skojarzen pozamuzycznych. Pobudza-
Jjac emocje sprzyja katharsis, czyli wyzwoleniu zablokowanej energii emocjonalnej.

- Treningowe - oparte na roznych wariantach treningu autogennego Schultza. (....)
Chodzi w nich o nauczenie pacjenta usuwania napiecia psychofizycznego. Poczgtkowe
eksperymenty polegaty na wytwarzaniu zwigzku czasowego migdzy bezwarunkowym
dziataniem Srodka nasennego a muzykg, ktéra ,aplikowana” tgcznie z lekarstwem stawa-
ta si¢ bodzcem warunkowym samoczynnie wywotujgcym sen.

« Relaksacyjne - stosowane w roznych dziedzinach medycyny. Stosowane m.in. do zestawow
nagran dziatajgcych wybitnie kojgco i relaksujgco. Wykorzystuje si¢ m.in. utwory
Chopina, ktére charakteryzujg si¢ dziataniem ,odprezajgcym”, ale jednoczesnie obnizajg
nadmiernie wysokie cisnienie o ok. 10 do 15 mm stupa rteci.

85 B. Tecza, Postawa tworcza a percepcja ekspresji emocjonalnej w muzyce, Lublin 2007, s. 17
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- Komunikatywne - zwigzane z uczeniem komunikacji spotecznej. W trakcie rozmaitych
zadan muzycznych pacjenci uczq si¢ nowych zachowan spotecznych i emocjonalnych,
np. wspotdziatania, przeciwstawiania si¢ osobom znaczgcym, wezuwania si¢ w to, co ktos
chce wyrazic.

- Kreatywne - w postaci improwizacji instrumentalnej, wokalnej i ruchowej. Do tej grupy
nalezy elementarne muzykowanie wg metody Orffa, podczas ktorej pacjenci realizujg
proste formy muzyczne na instrumentach muzycznych, np. rondo rytmiczne i kanon
rytmiczny.

- Kontemplacyjne - program muzyczny wywotuje w trakcie stuchania muzyki organowej
np. intensywne przezycia pigkna, uczucia wzniostosci lub pobudza do kontemplacji

- Aktywizujgce - wszelkiego rodzaju cwiczenia pobudzajgco - aktywizujgce najczesciej
o charakterze zabaw ruchowych przy muzyce. 8

Wiekszo$¢ z wymienionych grup metod zostata zastosowana w moim programie na
uzytek nauczycieli Podyplomowego Studium Pedagogiki Korekcyjno-Kompensacyjnego
majgcych kontakt z uczniami o specyficznych problemach uczenia sig.

Barbara Romanowska pisze, iz muzykoterapia w zakresie psychoterapeutycznym
stosowana jest w osrodkach leczniczych szczegolnie w stosunku do dzieci z zaburzeniami.
W swojej ksigzce proponuje utwory do stuchania skategoryzowane pod wzgledem
harmonizacji poszczegolnych czakramow czyli osrodkow energetycznych czlowieka.
Centra energetyczne cztowieka zwane czakramami lub czakrami odpowiadaja
przynaleznym do nich narzadom wewnetrznym i ukladom. Gdy pojawia si¢ choroba,
w polu energetycznym czlowieka zauwazy¢ mozna ubytki i wowczas nalezy odpowied-
nio dobrang muzyka i dzwigkiem wprowadzi¢ do organizmu harmoni¢. Do kazdego
czakramu Barbara Romanowska poleca aby stuchaé¢ wybrane przez siebie utwory.
Oprocz kompozytorow minionych epok umiescita tez muzyke wspolczesng oraz wlasne
kompozycje. Do czakry ostatniej poleca muzyke jazzowa poniewaz czesto pojawia sie
w niej siodmy sktadnik skali w postaci septymy.

Czakram I

Ave Maria-]J. S. Bach/ Ch. Gounod

Koncert C-dur-]J.S. Bach

Etiuda c-moll op. 10/12 ,,Rewolucyjna” - F. Chopin
Marsz weselny op. 61/9 F. Mendelssohn-Bartholdy
Jupitersymphonie C-dur - W. A. Mozart

Na strunach zycia - B. Romanowska

86 neurofizjoterapia.pl/pl/i.5.id.69.0/Muzykoterapia%20-%20metody%20i%20techniki.html z dnia 16.08.2018
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Czakram II

Aria na strunie G (Suitanr 3) -J. S. Bach

Koncert na skrzypce i obdj -J. S. Bach

V Symfonia (cz¢s¢ ostatnia) - P. Czajkowski

Uwertura Egmont - L. van Beethoven

Walc kwiatow z baletu Dziadek do orzechow - P. Czajkowski

Cakram III

Wiosna z cyklu Cztery pory roku - A. Vivaldi
Poranek z Suity Peer Gynt op. 46 - E. Grieg
Koncerty Brandenburskie - J. S. Bach
Nocturn op 61/17 - F. Mendelssohn-Bartholdy
Etiuda E-dur op. 10/3 - F. Chopin

CzakramIV

Koncert fortepianowy f-moll - F. Chopin
Uwertura do Romea i Julii - P. Czajkowski
Elevazione na wiolonczele i oboj - Zipoli
Zima z cyklu Cztery pory roku - A. Vivaldi
Symfonia nr 4 in F - Boyce

CzakramV

Eine kleine Nachtmusik - cz. 1 Allegro - W. A. Mozart

Eine kleine Nachtmusik - cz. 3 Menuet, Allegretto - W. A. Mozart
Eine kleine Nachtmusik - cz. 4 Rondo - W. A. Mozart

Adagio in G - Albioni

Na strunach zycia - B. Romanowska

Czakram VI

Preludium A-dur op. 28/7 - F. Chopin

Concierto de Aranjuez - J. Rodrig

Symfonia A-dur op. 90 cz 1 Allegro vivace - F. Mendelssohn-Bartholdy
Mazurek a-moll op. 68/2 - F. Chopin

Pokochaj siebie - B. Romanowska

Santih - B. Romanowska

Moj dzien - B. Romanowska

Dotyk aniota - D. Romanowska
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Czakram VII

Uwertura op. 21 - F. Mendelssohn-Bartholdy
Sonata in h-moll - D. Scarlatti

Marsz turecki - L. van Beethoven
Standardy muzyki jazzowej

Oprocz stuchania muzyki poleca i dokladnie opisuje prace na punktach w ciele
iprzynalezny im dzwigk kamertonu.®

3. Muzyka - nosnik informacji

W muzykoterapii procesowi wyobrazeniowemu towarzyszy percepcja muzyki. Muzyka
jest nosnikiem informacji, ktora stuzy samopoznaniu i przeksztatcaniu zachowan
czlowieka. Pozwala doswiadcza¢ samego siebie. W wymiarze psychoterapeutycznym
powoduje pewne zmiany w sposobie funkcjonowania cztowieka. ,,Pot¢zna sita nastro-
jotworcza muzyki, jej stwierdzany, wyrazny nieraz wplyw na ksztattowanie postaw
i zachowan ludzkich, czegsto obserwowane silne, wyraziste reakcje emocjonalne cztowieka
na muzyke, mogg - szczegolnie wsrod przedstawicieli zawodu muzycznego - budzic cheé
traktowania jej jako zdolnej do samodzielnego oddziatywania terapeutycznego. (...)
entuzjastyczne przyznanie muzyce takiej petnej ,,terapeutycznej autonomii” nie tylko nie
nadatoby muzykoterapii wyzszej rangi, lecz w powaznej mierze ograniczyto mozliwosci jej
rozwoju tak na terenie praktyki jak i teorii.”s?

Muzykoterapeuta amerykanski Allan Gordimer twierdzi, ze ,wibracyjne fale
dzwigkowe, pochodzgce z instrumentu mugzycznego sptywajq poprzez aparature ucha
I rdzenia przediuzonego na calg sie¢ unerwienia ciata, a poprzez nig docierajg do
wszystkich migsni i komorek organizmu wywotujgc w nim okreslone reakcje. Czestotliwos¢
reakcji pozostaje w scistej zaleznosci od szybkosci i sity rytmow muzycznych. Spokojny
rytm muzyki powoduje rowniez spokojne ruchy ciata, zas gwattowne, nie skoordynowane
dzwieki wywotujg podobne odruchy ciata cztowieka.”® Zgodnie z mysla Gordimera
i wedlug jego obserwacji najbardziej wskazane w muzykoterapii sa utwory okresu
Baroku. Sugerujgc sie obserwacjami amerykanskiego muzykoterapeuty terapeuci
wloscy opracowali zestawy muzyczne na rozmaite sytuacje zyciowe.

87 Por. B. Romanowksa op. cit. s. 88-90
88 T. Natanson, op.cit. s. 177-178
89 Andy Collins, Medycyna niekonwencjonalna, Wroclaw 1995, s. 34
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Muzyka uspokajajgca: J. S. Bach - Koncert Brandenburski nr 5, F. Chopin = I Koncert
fortepianowy i Walc a-moll, W. A. Mozart - druga czes¢ 10 Symfonii, F. Schubert - druga
cze¢$¢ VII symfonii, R. Wagner - Preludium do Parsifala.

Muzyka podniecajaca: P. Czajkowski - pierwsza cze¢s¢ VI Symfonii i Walc kwiatow,
J. Brahms - Intermezzo b-moll, M. Ravel - Bolero, F. Mendelssohn-Bartholdy - Spiew wiosny.

Muzyka usmierzajgca: R. Wagner - Aria do Wenus z op. Tannhauser, ]J. Brahms -
Kotysanka, C. Debussy - Swiatto ksiezyca, I. Berlin - Alexander’s Ragtime Band.

Muzyka na dobre trawienie: J. S. Bach - Koncert d-moll na dwoje skrzypiec, B. Bartok

- Sonata na skrzypce solo, L. van Beethoven - Sonata Patetyczna, F. Liszt - Koncert
fortepianowy, F. Mendelssohn - uwertura Hybrydy, W. A. Mozart - Sonata a-moll.”°

Odpowiedni typ muzyki moze dodaé¢ nam energii i witalnosci co zwigksza nasza
rados¢ zycia. Istnieje rowniez muzyka destrukcyjna, ktora moze spowodowac zle
samopoczucie, osamotnienie lub przerazenie. Nim wybierzemy utwor do stuchania
warto sie zastanowi¢ nad wilasna potrzeba, postucha¢ swojego ciata. Na ogot rozne
instrumenty w rozny sposob wplywajg na rozne czesci naszego ciala. Cialo fizyczne
inaczej odczuwa instrumenty niz nasze cialo emocjonalne. Inaczej odczuwamy utwory
gdzie prym wiodg wszelkie instrumenty dete, perkusyjne, a inaczej gdy styszymy jedy-
nie smyczki. Sa osoby, ktore ozywiaja sie przy muzyce orkiestry symfonicznej, a niekto-
rzy wrecz nie lubig jej stuchaé. Zdarza si¢ rowniez, ze wrecz zle dzialajg na osoby
skrzypce mowiac, ze ich po prostu nie trawig. Nasze cialo powigzane jest z emocjami
czego dowodem jest rozne zachowanie w roznych sytuacjach.

Spotykajac sie z przerysowang dominacja, zaborczoscia, agresja lub innymi
ekstremalnymi zachowaniami mozemy je wyciszy¢ i odzyska¢ rownowage stuchajac
odpowiednie utwory. Utworami tymi sg:

Aria na strunie G Jana Sebastiana Bacha, Canon in D Johanna Pachelbela, Cztery pory
roku Antonia Vivaldiego, Koncert podwdjny na flet i harfe C-dur Wolfganga Amadeusza
Mozarta oraz Suita z czasow Holberga Edwarda Griega.

Gdy objawia si¢ u osoby nadmierna sennos¢, apatyczne podejscie do zycia, biernosc,
gdy wszystko bedzie sie wydawato zbyt duzym wysitkiem, a rozrywka zejdzie na daleki
plan to proponowanymi utworami do stuchania sg:

Marsz tryumfalny z Aidy Giuseppe Verdiego, Marsz stowinski Piotra Czajkowskiego,
Marsz wojskowy Franza Schuberta, Marsz turecki z Ruin atenskich Ludwika van Beethovena,
Marsz Radetzkiego Jana Straussa ojca.

90 Tamze,s. 36
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Odpowiednia jest niemal cala muzyka skomponowana dla orkiestr zlozonych
z instrumentow blaszanych, utwory glosne i radosne.

Osobom gniewnym, lekkomyslnym, uprawiajgcym zlosliwg krytyke lub przeja-
wiajgcym calkowity brak odpowiedzialnosci proponuje si¢ utwory:

Koncert C-dur na dwa fortepiany Jana Sebastiana Bacha, Uwertura do Rozamundy
Franza Schuberta, Koncert na harf¢ Georga Friedricha Haendla.

Wzmocni¢ zaufanie do siebie albo stac si¢ osobg niezalezng pomoze stuchanie takich
utworow jak:

Uwertura Egmont Ludwika van Beethovena, Uwertura do Lohengrina Ryszarda
Wagnera, Koncert fortepianowy nr 1 Johannesa Brahmsa, ostatnia cz¢s¢ Pigtej Symfonii
Piotra Czajkowskiego.

Zdarzy¢ si¢ moze, ze u osoby wystepuja trudnosci z dokonczeniem zaczetych prac
i sktonnos¢ do powierzchownego podejscia do zycia. Pojawig sie tez chwile otepienia
i skrajnej niekonsekwencji, a zycie w $wiecie wirtualnym staje si¢ lepsze niz w realu
ijest naszpikowane skomplikowanymi marzeniami, ktore nigdy sie nie spelnig wowczas
proponowane utwory do stuchania to:

Muzyka do baletu Spring Aarona Coplanda, Wieczorna gwiazda z Tannhausera
Ryszarda Wagnera i Swiatto ksigzyca Claude’a Debussy’ego.

Marudnej, zapatrzonej w siebie - egoistycznej i plotkarskiej osobie jak tez takiej, ktora
angazuje sie w lekkomyslne i powierzchowne dziatania warto polecic:

Muzyke na wodzie Georga Friedricha Haendla, Koncert skrzypcowy Johannesa
Brahmsa, Koncert na troje skrzypiec i orkiestre Georga Philipa Telemanna oraz Koncerty
Brandenburskie Jana Sebastiana Bacha.

Warto rowniez przywroci¢ rownowage do natury i poczucia sensu zycia. Zwigzane
z tym jest poszerzenie swoich horyzontéw i zdanie sobie sprawy, ze punkt widzenia
innych 0sdb moze by¢ rownie dobry albo nawet lepszy. Jezeli nie ma takiej rownowagi
to pojawiajg sie trudnosci w akceptowaniu zmian, wielka potrzeba poczucia bezpie-
czenstwa i sztywno$¢ w swoich przekonaniach. Cz¢sto nazywamy takie osoby nierefor-
mowalnymi. Warto im poleci¢ do stuchania:

Obrazki z wystawy Modesta Musorgskiego, Uwertur¢ do Romea i Julii Piotra
Czajkowskiego, Suite Peer Gynt Edwarda Griega, Finlandig Jana Sibeliusa oraz VI Symfonie
F-dur Pastoralng Ludwika van Beethovena.

Kiedy bedziesz obawiat si¢ dziatania, a wszystkim bedziesz zazdroscit sukcesow to
moze wywota¢ w tobie malostkowos¢, a nawet okrucienstwo. W celu odzyskania rowno-
wagi warto spotykac sie z ludzmi o pozytywnym nastawieniu i spedzac czas w spokojnym
otoczeniu. Dzigki temu mozna nauczy¢ si¢ odpowiednie podejscie do niedokonczonych
spraw i zapomnie¢ o przesztosci. Odpowiednie utwory muzyczne to:

II Koncert fortepianowy Sergiusza Rachmaninowa, Toccata i Fuga D-dur Jana Sebastiana
Bacha, Uwertura Lekka kawaleria Franzavon Suppego i Koncert fortepianowy a-moll Edwarda Griega.
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Czlowiek majacy emocje w rownowadze z natury jest ciekawy i chce wszystko
wiedzie¢. Pragnie tez sie rozwija¢ i iS¢ naprzod. Jednakze gdy staje sie niecierpliwy
i nieodpowiedzialny ogarnia go potrzeba nieustannego poszukiwania przyjemnosci
inowych bodzcow. Polecane utwory to:

Polonez Es-dur Fryderyka Chopina, Koncert skrzypcowy Maxa Brucha, Koncert
fortepianowy a-moll Edwarda Griega i Koncert wiolonczelowy Antonia Dworaka.

Zbyt malo pobudzony osrodek komunikacji powoduje apatie, lenistwo i pobtazanie sobie.
W celu przywrdcenia rownowagi nalezy stuchac odpowiedniej muzyki.

V Koncert fortepianowy Es-dur Ludwika van Beethovena, III Koncert fortepianowy Jozefa
Haydna, Koncert organowy Francisa Poulenca, Marsze Jana Filipa Sousy, Die Fledermaus
Overture Jana Straussa.

Wazne jest aby czltowiek byt sktonny do mitosci i dziatan dobroczynnych. Powinien
umie¢ poznac samego siebie i ceni¢ w sobie piekno. Cechy te nie pojawig si¢ gdy w jego wne-
trzu zapanuje chaos i permanentny stres. Wowczas nie bedzie zdolny pomoc sobie 1 innym.
Do stuchania warto poleci¢ utwory dzieki ktorym nauczy sie kontrolowac stres i napiecie.

Uwertura do Rozamundy Franciszka Schuberta, Koncert na dwa fortepiany Jana
Sebastiana Bacha, VI Symfonia Ludwika van Beethovena, Koncert C-dur na flet i harfe
Wolfganga Amadeusza Mozarta, Aria na strunie G Jana Sebastiana Bacha i Koncert na
harfe Georga Friedricha Haendla.

ZauwazyC czasem mozna, ze osoba przejawia tendencj¢ do wycofywania sie¢ z Zycia
i nie bedzie chciata bra¢ na siebie zadnej odpowiedzialnosci. Moga pojawi¢ si¢ rowniez
problemy z pamie¢cia, zaniedbanie ciala i ubioru, nietolerancja, a nawet buta. Aby odzy-
ska¢ rownowage, w tym wzgledzie i zaczaé zy¢ terazniejszoscig ponizej wymienione
utwory pomogg odzyskac poczucie, Ze jest si¢ potrzebnym.

Finlandia Jana Sibeliusa lub III Symfonia Camila Saint-Saens a.

Moéwimy czasem, ze osoba trzyma glowe w chmurach czyli zyje w wyimaginowa-
nym swiecie marzen i jest niezdolna do oddzielenia ich od rzeczywistosci. Ucieczka
w kraine fantazji sprawia, ze trudno jej si¢ komunikowac¢ z innymi i potepia ich za brak
doskonatosci. Odpowiednie utwory muzyczne celem przywrocenia rownowagi to:

II Symfonia Gustawa Mahlera, Pasja wg sw. Mateusza Jana Sebastiana Bacha, Symfonia
d-moll Cesara Francka, I Koncert fortepianowy Fryderyka Chopina, Oda do sw. Cecylii
Fredericha Haendla i Rapsodia hiszpariska Maurycego Ravela.

Czlowiek zamkniety w sobie czesto jest wyniostym, dumnym i aroganckim. Odstrasza
ludzi protekcjonalng ming i wywyzszaniem si¢. Celem przywrdcenia rownowagi poleci¢
mozna nastepujace utwory:

Symfonia C-dur Georges’a Bizeta, Koncert gitarowy Hektora Villii-Lobosa lub V Symfonie
Ludwika van Beethovena.*

91 Por. R. Webster, Odczytywanie aury, Konstancin-Jeziorna 1999, s. 133-140
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Paracelsus, szesnastowieczny okultysta praktykowal uzdrawianie muzyka.
Przepisywal konkretne kompozycje na niektore dolegliwosci. Uwazal, ze choroba to
brak harmonii w ciele fizycznym i emocjonalnym, a muzyka moze jg przywrdci¢. Moze
warto podzielic¢ ten sad i zwigkszy¢ kontakt z muzyka. Zafundowac stuchanie muzyki
juz w zyciu prenatalnym czyli mamie w cigzy co jest obecnie realizowane w niektorych
szkolach rodzenia. Idac ta droga mozna serwowaé¢ odpowiednia muzyke w zlobku,
przedszkolu i szkole.

»Odpowiedni wybor terapeutycznego materiatu muzycznego jest do dzis problemem
nierozwigzanymw sposob naukowy. (...) Naciskwywierany przez praktyczne zapotrzebowanie
zmusza wigc do dokonywania wyboru opartego na doswiadczeniach wtasnych i cudzych,
na wtasnym wyczuciu i guscie, wreszcie - na opinii fachowych muzykoéw, dysponujgcych
doswiadczeniem w ocenie materii muzycznej oraz teoretyczna wiedzg o muzyce.”?

O wyborze utworow decyduje cel dziatania. Rozwdj psychoterapii kreuje rozwoj
muzykoterapii. Zaleznie od stanu osoby uczestniczgcej w zajeciach muzykoterapii oraz
pozadanego, zamierzonego efektu koncowego. Aby uzyskaé skutecznosé dzialania
waznym czynnikiem jest regularnos¢ spotkan oraz czas trwania poszczegolnych
utworow w czasie jednej sesji. Czas trwania jednego utworu nie powinien przekraczaé
15 minut. Zalezne to jest jednak od problemu z jakim boryka si¢ osoba bedaca uczestni-
kiem muzykoterapii.

92 T. Natanson, op. cit. s. 192
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Rozdziat 111. Muzyka i jej terapeutyczne zastosowanie

Dzieci, mlodziez, a nawet dorosli wobec ciagle zwigkszajacych si¢ wymagan,
galopujacego rozwoju cywilizacji nieSwiadomie kumulujg w sobie stresy ileki. Niewielkie
czasem niepowodzenia w jakim$ obszarze traktujg jako porazke zyciowa. W efekcie
pojawia si¢ zanizona samoocena, nerwowosc¢, a nawet uszczerbek na zdrowiu. Pojawila
si¢ u dzieci fobia szkolna z racji ktorej skladajg podania o indywidualne nauczanie.
Boja sie niepowodzen szkolnych i kompromitacji. Stad konieczna jest wszechstronna,
specjalistyczna pomoc dzieciom i dorostym w zaspokojeniu specjalnych potrzeb.

Proces nauki w klasach poczagtkowych jest umiejetnoscia trudng i ztozong, Dlatego
w tym okresie pojawiajg si¢ pierwsze symptomy trudnosci w nauce. Specyficzne trudnosci
w uczeniu si¢ mogg dotyczy¢ roznych dziedzin wiedzy i umiejetnosci szkolnych lub tylko
pewnych ich zakresow. Najczestsze sa wlasnie trudnosci w nauce czytania i pisania
czy w nabywaniu umiejetnosci matematycznych. ,,Specyficzne trudnosci w uczeniu sie
to termin odnoszqcy si¢ do zaburzonego funkcjonowania dziecka w szkole, gdy jego postepy
w nauce szkolnej pozostajg na poziomie istotnie nizszym niz oczekiwany, ze wzgledu na wiek
zycia, wynik pomiaru inteligencji i poziom edukacji. Okreslenie specyficzne wskazuje na
ograniczony, wgskizakrestrudnosciw uczeniusig, pomimo prawidtowego poziomuinteligencji,
dojrzatosci w ogélnym rozwoju, przebywania we wiasciwym Srodowisku kulturowym
i odpowiednich warunkach dydaktycznych dla przyswajania wiedzy i umiejetnosci szkolnych.
Trudnosci te wystepujg pojedynczo, w izolacji, bgdz tez jednoczesnie, tworzgc zaburzenia
umiejetnosci szkolnych.”3 Specyficzne trudnosci w uczeniu sie¢ moga wspotwystepowac
z innymi zaburzeniami sensorycznymi, emocjonalnymi czy osobowosciowymi,
znadpobudliwoscia psychoruchowa czesto wiazaca sie z zaburzeniami uwagi. Nierzadko
tez wystepuja tacznie z niekorzystnymi warunkami zycia i rozwoju dziecka w jego
srodowisku wychowawczym, tkwigce w domu rodzinnym poprzez niezaspokojenie
potrzeb natury biologicznej, braku doswiadczen spoteczno-poznawczych i deprywacje
kulturows; jak i w szkole poprzez niedostateczne kwalifikacje nauczycieli co Scisle wigze
si¢ z niewlasciwym doborem technik pracy umystowej i strukturg tresci nauczania.>

Czytanie i pisanie to elementy zlozonego procesu fizycznego i psychicznego, na ktory
sktadaja si¢: praca narzadow mowy, stuchu, wzroku i motoryki reki kierowane przez
uktad nerwowy. Na bazie tych procesow powstaja spostrzezenia i wyobrazenia stuchowe,
wzrokowe i ruchowe, ktore czlowiek zapamietuje i powtarza dzieki czynnosciom
myslowym. Tym procesom poznawczym towarzysza procesy emocjonalno-motywacyjne.

93 . Jastrzab, Specyficzne trudnoéci w uczeniu si¢ jedna z przyczyn niepowodzen szkolnych, [w] Wycho-
wanie na co dzien, Torun 1997, nr 6/45
94 Por. . Jastrzab, [red} Edukacja terapeutyczna, Akapit Torun 2002
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Dzieci rozpoczynajace nauke szkolng wkraczaja w nowy okres swej aktywnosci zyciowe;j.
Doswiadczenia z pierwszych lat nauki maja duzy wplyw na przebieg kariery szkolnej
ucznia. Pozytywne doswiadczenia mobilizujg i rozbudzajg ciekawo$¢ poznawczg dziecka,
a trudnosci znacznie przekraczajace jego mozliwosci moga nawet zalamac i sg tez czgsto
przyczyna zaburzen w zachowaniu. Reakcja na niepowodzenia szkolne staje si¢ niecheé
do nauki. Przyczyny tych trudnosci moga tkwi¢ w samym dziecku lub jego srodowisku
rodzinnym, szkolnym czy rowiesniczym. Aby zlikwidowa¢ niepowodzenia szkolne
konieczna jest doktadna znajomosc i analiza przyczyn. Jan Konopnicki®s wskazuje na
ogromng role domu rodzinnego twierdzac, ze to wlasnie on ksztattuje cechy psychiczne
dziecka, dazenia czy zdolnosci. Trudno oczekiwacé ksztaltowania tych cech gdy jest ubogi
dom rodzinny, w ktérym nie ma zadnych bodzcow intelektualnych, a rodzice wrecz
lekcewaza nauke dziecka.

Wazna jest rowniez postawa nauczyciela, ktory czesto zapomina o przystosowania
programu nauczania zgodnie z mozliwosciami dzieci. W wiekszosci wypadkow
nauczyciele traktuja wszystkie dzieci jednakowo nie wnikajac w ich warunki domowe.
W szkotach wszystkie dzieci uczg si¢ tak samo, tego samego i w tym samym tempie.
Klus-Stanska nazywa to unifikacja tresci zaliczajac do siedmiu grzechéw pedagogiki
wczesnoszkolnej.? Nauczyciele stabe postepy w nauce czesto tlumaczg lenistwem
dziecka lub brakiem zdolnosci.

Nauka czytania i pisania wymaga prawidlowej percepcji wzrokowej, stuchowej,
orientacji przestrzennej, czasowej i prawidtowego rozwoju ruchowego. Zrédta trudnosci
czytaniaipisaniatkwigwzaburzeniachprocesuanalizyisyntezy wzrokowejjakistuchowe;j
oraz w opodznieniu sie tworzenia zwigzkow czasowych pomiedzy poszczegdlnymi
funkcjami w osrodkach nerwowych kory mozgowej. W zaburzeniach funkcji analizatora
wzrokowego w obrebie jego czesci korowej wystepuje wadliwe spostrzeganie, powodujace
trudnosci w doktadnym i poprawnym przeprowadzaniu analizy i syntezy w przestrzeni,
tj. w polu widzenia, obejmowanego wzrokiem w toku czytania tekstu. Opdznienie
to powoduje okreslony rodzaj trudnosci w czytaniu i pisaniu. Litery sa ksztaltem
abstrakcyjnym -symbolamiidziecko podczas ich odwzorowywania nie moze odwotac si¢
do uprzednich doswiadczen i pomoc sobie dodatkowymi skojarzeniami. Specyficznym
rodzajem zaburzen analizy i syntezy wzrokowej jest zaburzenie kierunkowosci, czyli
trudnos$ci w prawidlowym ujmowaniu kierunku liter lub ich cz¢sci sktadowych. Dzieci
z tym zaburzeniem myla kierunki prawa-lewa, géra-dot, a w zwiazku z tym mylg znaki
graficzne - litery, cyfry, w roznym stosunku do osi pionowej liter oraz w stosunku do
osi poziome;j.

95 Por. J. Konopnicki. Zaburzenia w zachowaniu si¢ dzieci i $rodowisko, Warszawa 1982
96 Por. Klus-Staniska D., Szczepska—Pustowska M., Pedagogika wczesnoszkolna — dyskursy, problemy, roz-
wigzania. Warszawa 2009
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Wadliwa percepcja wzrokowa powoduje rowniez zaburzenia funkeji porzadkowej
polegajacej na przestawianiu liter w wyrazach lub cyfry w liczbach - inwersja. Ponadto
wraz z opOznieniem analizy i syntezy wzrokowej czesto wspotwystepuje gorsza pamiec
wzrokowa. W przypadku nieprawidltowej percepcji stuchowej dzieci maja trudnosci
w przeprowadzaniu analizy i syntezy glosek w czasie. Prawidlowa analiza i synteza
stuchowa jest niezbedna przy nauce czytania i pisania. W wyniku zaburzenia percepcji
stuchowej dzieci majg trudnosci w roéznicowaniu dzwiekow pokrewnych, akustycznie
bliskich. Trudnosci w stuchowym wyodrebnianiu dzwigkow mogg takze powodowac
elizje - opuszczanie liter, sylab wyrazow, sekwencji tekstow; perseweracje - powtorzenia
liter, sylab, wyrazow; zamianie wyrazow na inny; kontaminacje - tworzenie wyrazu ze
skrzyzowania dwoch innych.

Zaburzone funkcjonowanie analizatora kinestetyczno-ruchowego powoduje
obnizenie sprawnosci manualnej, przejawiajac si¢ w zbyt wolnym tempie czynnosci
manualnych zwlaszcza pisania, albo w braku doktadnosci, precyzji ruchow dloniipalcow,
wadliwej regulacji miesni i zbyt dlugo utrzymujgcej sie synkinezji - wspotruchow. Pismo
uczniow z zaburzeniami rozwoju ruchowego jest znieksztalcone i cechuje je wolne tempo
pisania. Zaburzenia motoryki moga wywotywac¢ trudnosci w rysowaniu czy pracach
technicznych.

Praktykanauczaniawskazuje nakoniecznos¢ szybkiegoiadekwatnegorozpoznawania
istoty i zrodel niepowodzen szkolnych uczniéw, co umozliwi zorganizowanie procesu
edukacji na miare potrzeb i mozliwosci kazdego ucznia, zwlaszcza tego o nietypowym
rozwoju. Dzialanie to okreslane mianem diagnozy stanowi jedno z ogniw systemu opieki
i pomocy dzieciom z odchyleniami i zaburzeniami rozwojowymi. Pozostale ogniwa
to profilaktyka i terapia. Dzialania profilaktyczne powinny rozpoczynac si¢ wowczas
gdy poszczegdlne cechy w trakcie rozwoju dziecka nie dezorganizujg prawidlowego
procesu wychowawczego. Dzialania terapeutyczne podejmujemy wtedy, gdy zauwazamy
zaburzenia czynnosci i trudnosci przystosowania spolecznego dziecka.?”

Formy pomocy psychologiczno - pedagogicznej sg bardzo zréznicowane. Moga to by¢
zajecia specjalistyczne o charakterze terapeutycznym, korekcyjno-kompensacyjnym,
logopedycznym, socjoterapeutycznym, psychoedukacyjnym, orientacji szkolnej i zawo-
dowej. Rownolegle do zaje¢ zagwarantowane jest poradnictwo oraz indywidualna opieka
wspomagajagca w rozwigzywaniu problemow. Rozumienie terapii pedagogicznej na
terenie szkol masowych ma dwa aspekty:

- psychologiczny - oddzialywanie na stron¢ psychiczng jednostki, a wiec na sfere
poznawczg oraz motywacyjno - wolicjonalng, aby pokonac trudnosci,
- pedagogiczny - srodek dydaktycznego przezwyci¢zania niepowodzen i zaleglosci

w materiale szkolnym.

97 Por. L. Matuszak Zeszyty Naukowe XXI UMK, Torun 2002
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Majac na uwadze te dwa aspekty, program muzykoterapii stanowi system zintegrowa-
nych i zaplanowanych dziatan zapobiegawczo - naprawczych i stymulujaco - usprawniajacych.

Oddziatywanie terapeutyczne podejmowane za posrednictwem muzyki przyjmuje
forme muzykoterapii biernej lub czynnej. W muzykoterapii biernej z reguty wykorzystuje
sie muzyke artystyczna. Utwor lub jego fragment o mozliwie jednoznacznym tadunku
emocjonalnym, nastroju, spetnia role stymulatora pobudzajacego skojarzenia i fantazje.
To wlasnie przezywanie, wyzwolone w czasie stuchania jest przedmiotem analizy
zmierzajgcej do zrozumienia przez ucznia swoich czesto nieuswiadamianych zachowan.
Podczas muzykoterapii aktywnej umozliwiona jest obserwacja kontaktow wzajemnych
w grupie miedzy uczniami lub miedzy uczniem a terapeutg. Niejednokrotnie stosowana
jest procedura majaca charakter rozmowy poprzez instrument co dostarcza wiele
informacji na jego temat. Zespolowe uprawianie muzyki czy $piewu moze wplywac
na spojnos¢ grupy, jej aktywnosc i dostarczaé satysfakcji ze wspdlnego spedzania
czasu oraz wyrabia¢ wspoldziatanie w kolektywie kolezenskim. Waznym elementem
jest stymulowanie intelektualnego i emocjonalnego rozwoju przez réznorodne formy
aktywnosci muzycznej. Spostrzeganie jakosci dzwigkow, ich ruchu, dynamiki, tempa
wplywa niewatpliwie na dokladniejsze spostrzeganie zjawisk akustycznych. Wedlug
psychologéw wplyw muzyki na rozwdj osobowosci polega rowniez na intensywnym
ksztalceniu uwagi, niezbednej do prawidlowego wykonywania zadan muzycznych.
Koncentracja uwagi na przedmiocie abstrakcyjnym jakim jest muzyka (obserwowanie
przebiegdw dzwigkowych, pamietanie fragmentéw utwordéw, porownywanie ich ze
soba, klasyfikowanie ich jako takich samych, podobnych, kontrastowych) to czynnos¢
umystowa, ktora ma znaczenie dla rozwoju i kompensacji spostrzegawczosci, uwagi,
pamieci i sprawnosci operacji myslowych.

Muzykoterapia, bedaca jedng z form psychoterapii zmierza do wytworzenia
korzystnych zmian w postawach, wplywa pozytywnie na rozwdj i funkcjonowanie
jednostki. Pomaga w uczeniu si¢, gdyz rozwija zdolnos¢ niwelowania stresu i napiec
poprzez rados¢ tworzenia taczac aspekt poznawczy i emocjonalny. Z tego wilasnie
wzgledu, z racji potrzeb srodowiska pojawita sie jako przedmiot na Podyplomowych
Studiach Pedagogiki Korekcyjno-Kompensacyjnej, na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika
w Toruniu. Nauczyciele - uczestnicy tych studiéw przygotowywali sie¢ do prowadzenia
terapii pedagogicznej z dziecmi majgcymi trudnosci w uczeniu sie.

W trakcie tegoz ksztalcenia doswiadczali wielu ¢wiczen z muzykoterapii. Powielali
je w swoich grupach terapeutycznych, po czym dzielili si¢ swoimi spostrzezeniami na
zajeciach. Opisywali reakcje dzieci w swoich pracach zaliczeniowych umieszczajac
niejednokrotnie ich wytwory oraz zdjecia za zgoda rodzicow. Dlatego tez opisujac
stworzony program muzykoterapii zawiera niektore wypowiedzi dzieci oraz ich prace.
Tworzac program nie tylko korzystalam z literatury przedmiotu ale réwniez z wiedzy
jaka zdobylam uczestniczac w Podyplomowym Studium Pomocy Psychologicznej
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na Uniwersytecie Szczecinskim celem poszerzenia wiedzy z zakresu koniecznej do
prowadzenia przedmiotu - terapia przez muzyke. Ponadto uzyskatam Migdzynarodowy
certyfikat nauczycieli - terapeutow dzwiekiem metodg Patera Hessa przy Instytucie Ma-
sazu i Terapii Dzwigkiem w Unzen, Niemcy, przy wspotpracy Centrum Szkoleniowego
Masazu i Terapii Dzwigkiem ,,Nada Brahma” w Garbaczu i do chwili obecnej zajmuje
si¢ terapig dzwigkiem. Ukonczylam réwniez I Etap Muzykoterapii w Instytucie Psy-
chiatrii i Neurologii w Warszawie pod kierunkiem dr Elzbiety Galinskiej. Bytam rowniez
uczestnikiem Studium Wychowania Muzycznego Carla Orfa przy Akademii Muzycznej
im. Fryderyka Chopina w Warszawie biorac udzial w cyklicznych seminariach z tego
zakresu. Uzyskang wiedze i umiejetnosci wykorzystatam skrzetnie tworzac program zajec
z zakresu terapii przez muzyke ktory opisuje. Przytoczone bedg prace i dziatania na-
uczycieli PSPKK Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu oraz moje doswiadczenia.

Pomieszczenie do prowadzenia przeze mnie zajec z muzykoterapii spelniato odpowied-
nie wymogi akustyczne na co zwracalam szczegolng uwage uczestnikom. Zajecia z muzy-
koterapii aktywnej byly prowadzone w sali przestrzennej o duzej powierzchni. Sala byta wy-
posazona w dobrg aparature odstuchowg oraz instrumenty na wzor instrumentarium Orffa.

1. Tresciprogramu muzykoterapii

Muzyka to sztuka, gdzie glownym materialem sg dzwigki wydawane przez instrument
muzyczny lub glos ludzki. Posiada dynamike, melodyke, metrum, rytm uporzadkowany
wedlug zasad i tonacje. Nazywamy ja sztuka pickng, poniewaz dziata na naszg psychike,
rozbudza ogromny wachlarz przezy¢ estetycznych. Umilajac nam wolny czas stanowi
w pewnym sensie rozrywke.

Muzykoterapia w obszarze terapii posiada forme¢ aktywna i receptywna. Forma
receptywna obejmuje dyskusje zwiazang z odczuciami i zaistnialymi w trakcie
stuchania sytuacjami. Muzykoterapia aktywna obejmuje roznego rodzaju tworzenie
dzwigkowe, wykonywane na instrumentarium Orffa. Wybor instrumentu ze wzgledu
na jego dzwiek, a takze ksztalt moze zawierac¢ informacje pomocne przy diagnozowaniu
osobowosci dziecka. Poprzez muzykoterapie dociera sie do dzieci, ktorym nie zaspokojo-
no potrzeby bezpieczenstwa, miltosci, akceptacji, bycia osobg wazng. Dociera sie tez do
takich, ktore nie potrafig prawidlowo funkcjonowac w grupie rowiesniczej co powoduje
u nich narastanie negatywnych uczu¢ i agresywnych zachowan. Kontakt z muzyka
utatwia dotarcie do ich wnetrza, stymuluyje funkcje psychosomatyczne, ksztattuje
przebieg napiec i odprezen psychofizycznych. Z tego tytutu muzykoterapia jest waznym
elementem terapii pedagogicznej dzieci i mtodziezy nie wytaczajac dorostych. 9

98 Por. L. Matuszak, Terapia dzwigkiem dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ (w)
L. Katarynczuk-Mania,[red], Terapia dZwiekiem, Zielona Gdra 2007
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Program ten uwzglednia postepowanie psychokorekcyjne, psychodydaktyczne,

psychoterapeutyczne i ogolnostymulujace.

1)

2)

3)

4)

5)

Postgpowanie psychokorekcyjne - stymulacja i kompensacja w sferze percepcji
wzrokowej:
- poruszanie si¢ w przestrzeni i gospodarowanie przestrzenig
- utrwalanie schematu ciata
Postgpowanie psychodydaktyczne - usprawnianie i kompensacja w sferze percepcji
stuchowe;j
- koncentracja na bodzcu dzwickowym
Postepowanie psychoterapeutyczne - usprawnianie i kompensacja w sferze kine-
stetyczno-ruchowej
- usprawnianie czynnosci manualnych poprzez cyklicznos¢ napiec i rozluznien
miesni, ptynnos$ci ruchowej - rytmicznej
- ¢wiczenia usprawniajace miesnie dloni o drobne migsnie palcow
Postepowanie psychoterapeutyczne - przewartosciowanie niewlasciwych postaw
wobec siebie i innych
- stosowanie wzmocnien pozytywnych
- zaspokajanie potrzeb ruchu
Postepowanie ogolnostymulujace
- rozwijanie zainteresowan.
Cwiczenia wchodzgce w zakres muzykoterapii zawarto w kolejnych szeéciu cyklach:

- Rozwijanie i wzmacnianie analizatora stuchowego

- Komunikacja w grupie. Synchronizacja motoryki matej i duzej, lateralizacja ciata

- Pracaz emocjami

- Identyfikacja nieuswiadomionych sobie cech charakteru

- Muzykoterapia aktywna wg metody Batii Straus

- Relaks z dzwigkiem

Kwantyfikacja cykli ma charakter spiralny i jest uzalezniona od hierarchii potrzeb

0s0b objetych terapig.

2. Rozwijanie i wzmacnianie analizatora stuchowego

Celem c¢wiczen z tego zakresu jest rozwdj stuchu, rozwodj zdolnosci manualnych,

koncentracji uwagi i wspoldziatanie. Cykl ten obejmuje cztery rodzaje ¢wiczen:

1)

Rozwijanie poczucia rytmu

2) Rozwijanie stuchu wysokosciowego

3) Wzmacnianie analizatora stuchowego

4) Rozwoj wyobrazni stuchowej
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W przypadku nieprawidlowej percepcji stuchowej dzieci maja trudnosci w prze-
prowadzaniu analizy i syntezy glosek w czasie. Prawidlowa analiza i synteza stuchowa
jest niezbedna przy nauce czytania i pisania. W wyniku zaburzenia percepcji stuchowej
dzieci majg trudnosci w roznicowaniu dzwiekow pokrewnych, akustycznie bliskich.
Trudnosci w stuchowym wyodrebnianiu dzwickéw moga takze powodowaé elizje -
opuszczanie liter, sylab wyrazow, sekwencji tekstow; perseweracje - powtdrzenia liter,
sylab, wyrazow; zamienianie wyrazow na inny; kontaminacje - tworzenie wyrazu ze
skrzyzowania dwoch innych.

2.1 Rozwijanie poczucia rytmu
Cwiczenia z tego zakresu rozwijaja percepcje stuchowo-wzrokowo-motoryczna. Dzie-
ciom bardzo trudno na poczatku utrzymac jednakowy puls. Przyspieszaja albo zwal-
niajg. Prowadzacy na poczatku ¢wiczen wykonuje poszczegolne przebiegi rytmiczne
z kazdym dzieckiem.

Pierwsze ¢wiczenie z tego zakresu to ,,Gra w kole”.

Opis ¢wiczenia:

Dzieci siedza w kole i kazde z nich ma jeden instrument perkusyjny. Nie wyko-
rzystujemy w tym cwiczeniu janczarow i talerzy. Kazde z nich kolejno powtarza
przebieg rytmiczny po nauczycielu. Najpierw wykonujemy kolejno w kole pierwszy
wzor rytmiczny, a potem nastepne. Zawsze kazdy wzor zaczyna nauczyciel i po nim
powtarzaja kolejno uczestnicy i tak.

Wzor 1) gra nauczyciel, powtarza go kazde dziecko z jednoczesng gra nauczyciela.
Gdy zagrajag wszyscy w kole, wowczas nauczyciel gra wzor 2) i kolejno powtarzaja
uczestnicy wraz z nauczycielem.

Nastepnie wzor 3) i 4).

L)
L
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I

>

iy

Teraz nalezy polgczy¢ wszystkie wzory rytmiczne w jedng calosc i gra¢ bez przerw:
nauczyciel wykonuje wzor 1) i bez przerw wykonuje je kazdy kolejno uczestnik w kole.
Gdy dojdzie do nauczyciela wowczas gra on wzdr 2) i powtarzaja wszyscy kolejno i tak
az do wykonania wzoru 4).

Trudniejszg wersja tego ¢wiczenie jest zmiana kierunku gry.

Uczestnicy w kole grajac w jednym kierunku wykonujg wzor 4). Gdy osoba zamiast

zagra ﬁ to zmieniamy kierunek gry i wykonujemy po jednej ¢wierénucie w od-
wrotnym kierunku. Zabawa nie tylko rozwija poczucie rytmu ale uwagg, koncentracje
iwyzwala jednoczes$nie rados¢ co jest bardzo wazne w prowadzone;j terapii.

Nastepna ,Zabawarytmicznaz kubkamipojogurcie” nie tylko rozwija poczucie rytmu
ale tez pamig¢ i sprawno$¢ manualng. Uczy rowniez rozpoznawac efekty akustyczne jaki
wydaje kubek po jogurcie pocierany, uderzany czy rzucany.
a) Nauczyciel siedzi w srodku kota, a dzieci tworzac kolo siedza do niego plecami.
Trzyma dwa kubki zwrdcone do siebie i uderzajac je o siebie wykonuje krotki przebieg
rytmiczny.

=
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Dzieci stuchajg i wystukuja to samo. Nastepnie odwracaja sie twarza do nauczyciela
ktory powtarza ten sam przebieg i sprawdzajg czy dobrze wykonaty.
Teraz ¢wiczenie zostaje urozmaicone. Uderzamy w czesci otwarte i denka.

J > — —

jedng ¢wierénute uderzamy dwie dsemki - uderzamy

jeden raz w otwarta stron¢ kubka dwa razy denkami

: ‘

coce e:J —

cztery szesnastki uzyskujemy przez polnute - pocieramy raz
pocieranie denkami o podloge

Z powyzszych efektow akustycznych tworzymy przebiegi rytmiczne. Na poczatku
pracy tworzymy krotkie przebiegi aby dzieci je poprawnie zapamietaly. W miare ¢wiczen
tworzymy je coraz dtuzsze.

Opisy zachowan dzieci podczas realizacji powyzszego ¢wiczenia prowadzonego

przez stuchaczke Studium.

- 8 osobowa grupa uczniéw nadpobudliwych psychoruchowo klasy § szkoty podstawowej:
Uczniowie bardzo chetnie przystgpili do tego ¢wiczenia, zaciekawily ich kubki
jako instrumenty. Po omowieniu zasad koniecznie musieli wyprobowac¢ wszelkie
mozliwe dzwigki wydawane przez kubki. Po czesci wstepnej przystgpili do powtarzania
konkretnych przebiegéw rytmicznych wykonywanych przez nauczyciela. Okazalo sie to
bardzo trudne. Trzeba byto wiele razy powtarza¢ jeden prosty uktad rytmiczny do czasu
gdy cata grupa wykonata go poprawnie i swobodnie. Uczniowie byli bardzo skupieni
podczas powtarzania ¢wiczenia. Widac bylo, ze trudnosc sprawiato miarowe utrzymanie
przebiegu rytmicznego. Po wielokrotnym powtarzaniu okazalo sig, ze u wielu z nich
rozwineto si¢ poczucie rytmu.
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2.2 Rozwijanie stuchu wysokosciowego

Rozwijanie stuchu wysokosciowego skoncentrowane jest na rozroznianiu dzwiekow
wyzszych i nizszych.

Ilustracja muzyczna opowiadanej przez nauczyciela bajki ,,O windzie”®
Kladziemy dzwonki na kolana. Opieramy je dtuzsza krawedzig boku obudowy o kolana.
Lewg reka trzymamy dzwonki za obudowe krotszg, a w prawej rece trzymamy pateczke.
Niewazne jest w tym momencie, czy jesteSmy prawo- czy leworeczni.

Uderzamy pateczky w poszczegolne biate sztabki dzwonkdw, nasladujac wchodzenie
i schodzenie po schodach. Nastepnie gramy glissando - ,,plynne przejscie od jednego
dzwieku do drugiego wzdluz skali dzwiekowej instrumentu” °°- w goére i w dot -
zjezdzanie winda.

Jas mieszkat w wiezowcu na parterze, a Krzys na 10
pietrze. Chiopcy czesto si¢ odwiedzali, a gdy chodzili
do siebie, to korzystali z windy, jezdzqgc w gorg (gra na
dzwonkach - sztabki biate - glissando w gore) i w dot
(gra na dzwonkach - sztabki biate - glissando w dof).
Czasami jednak wchodzili (gra na dzwonkach -
uderzanie w poszczegolne biate sztabki w gore)
i schodzili schodami (gra na dzwonkach - uderzanie
w poszczegolne sztabki biate coraz niZej). Pewnego
dnia, gdy padat deszcz, wymyslili sobie zabawe
w jezdzenie windg w gore (glissando w gore) i w dot
(glissandow dot). Rodzice dowiedzieli sig o niewtasciwej
zabawie i przez caty tydzien nakazali chiopcom

wchodzié i schodzic schodami.

Akompaniament - gra glissando - na dzwonkach do utworu W. A. Mozarta -
Buteczka z mastem
« Stuchanie utworu i rozpoznawanie, w ktorym miejscu nalezy grac glissando w gore,
a kiedy w dok;
- powtorne stuchanie utworu i samodzielne rysowanie strzatki 1, gdy nalezy graé
glissando w gore, oraz strzalki |, gdy nalezy grac glissando w do};

99 L. Matuszak, Wedruj po krainie muzyki, Wloclawek 2014, s. 24
100 J. Habela, Stowniczek muzyczny, Krakow 1988. s. 71
101 L. Matuszak, Wedruj po krainie muzyki, Wloctawek 2014, s. 25
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- podczas kolejnego stuchania utworu nauczyciel na tablicy rysuje strzatki w gore lub
w dot zaleznie od tego, w jaki sposob nalezy gra¢ glissando, a uczniowie poréwnuja
swoje odpowiedzi; 1

- granie akompaniamentu do utworu wedtug zapisu nauczyciela.

Zabawa pt. Wieza'*3
Budujemy wieze z kubkow po jogurcie. Tworzymy koto, kazda osoba trzyma w reku
kubek, natomiast w srodku kota znajduje si¢ jeden kubek po jogurcie - pierwszy
dzwiek. Nauczyciel gra kolejne dzwigki na instrumencie (flet podtuzny lub dzwonki
chromatyczne). Gdy gra dzwigk wyzszy, wowczas kolejna osoba stawia kubek na stojacy

Gdy styszymy dzwiek nizszy, to kolejna osoba zabiera kubek z wiezy.

Bawimy sie tak dtugo, az wszyscy beda mieli okazje dostawic kubek lub go zdjac.

w kole.

Relacje nauczycieli prowadzacych ¢wiczenie z dzie¢mi szkoty podstawowe;.

- Dzieci z klasy pigtej podczas prowadzonej zabawy z nauczycielem przejawialy
zainteresowanie i skupienie podczas analizowania wysokosci dzwigkow. Wykazy-
waly wysoki poziom motywacji pragnac wilasciwie zinterpretowaé wysokos¢ dzwie-
ku. Atrakcyjnosci w zadaniu dodawat wysitek, jaki trzeba bylo wlozy¢ w jego
wykonanie, by zrecznie postawic lub zabra¢ kubek. Zabawa sprawita dzieciom duzo
radosci, zawsze konczyla sie¢ wybuchem smiechu. Podczas tej zabawy ujawnilo sie,
ze niektore dzieci z nadpobudliwoscia psychoruchowa maja dobry stuch i pamie¢
muzyczng. Nie sprawia ono tym dzieciom trudnosci. Cz¢sto jednak majg obnizone
inne funkcje, jak np. percepcje wzrokows i sg bardzo krytyczne wobec siebie co jest
efektem ich zanizonej samooceny.

102 M. Przychodzinska, op. cit., Warszawa 1988, s. 53
103 L. Matuszak, Wedruj po krainie muzyki, Wloclawek 2014, s. 25
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- Dzieciom w Kklasie trzeciej integracyjnej Szkoly Podstawowej w Toruniu mimo
znaczacych roznic wysokosci dzwieku jak i trudnosci w zakresie sprawnosci manu-
alnej nie udalo si¢ ulozy¢ wiezy wyzszej niz trzy kubki. Do ¢wiczenia podchodzily
bardzo emocjonalnie dopingujac osoby wykonujace zadanie. Oklaskiwaly proby
zakonczone sukcesem.

« Uczniowie z klasy czwartej z wielkim zaangazowaniem rozpoczety zabawe. Byli pelni
radosci i pomagali sobie nawzajem podczas budowania wiezy. Kazde dziecko staralo
si¢ uwaznie stuchac granych przez nauczyciela dzwigkow. W zabawie brata udziat
dziewczynka stabo widzaca oraz uczen z uposledzeniem w stopniu lekkim. Do czasu
prowadzenia tego ¢wiczenia dzieci te niechetnie braty udziat w zajeciach wymagaja-
cych od nich aktywnosci na forum grupy. Podczas tej zabawy zaobserwowano
pozytywng zmiang w zachowaniu obojga i nawigzaniu relacji z grupa.

Wykonanie powyzszego ¢wiczenia pozwala na dowartosciowanie siebie, co dla
dziecka majgcego trudnosci w uczeniu si¢ czy akceptowanym w grupie rowiesniczej, jest
bardzo wazne.

Dyrygent

Cwiczenie to nie tylko rozwija stuch wysokosciowy ale tez stanowi pozytywne
wzmocnienie. Aby byto mozliwe do wykonania musimy posiada¢ odpowiedni instru-
ment, a mianowicie metalofon o ruchomych sztabkach i gumowe pateczki. Kazde dziecko
dostaje jedna sztabke - dzwiek i palke. Wybieramy z grupy dyrygenta, a reszta dzieci stoi
w rozsypce. Dzieci kolejno uderzajg w sztabke wydobywajac odpowiedniej wysokosci
dzwigk, a dyrygent je porzadkuje. Terapeuta pomaga w porzgdkowaniu dzwigkow aby
zostaly ulozone rosnaco od najnizszego do najwyzszego.

dzwigki coraz nizsze  Dyrygent  dzwigki coraz wyzsze
Kazde dziecko chce byc¢ dyrygentem gdyz dzigki tej roli czuje si¢ dowartosciowane.
2.3 Wzmacnianie analizatora stuchowego
Silne wzmocnienie pozytywne uzyskujemy wowczas, gdy bierzemy na siebie poczucie
odpowiedzialnosci za drugg osobe. Rozbudzenie zaufania to szczegolnie trudna praca

z dzie¢mi z zaburzonego srodowiska rodzinnego czy spolecznego. One najczesciej nie
maja komu ufac.

87



88

ROZDZIAL III. MUZYKA I JE] TERAPEUTYCZNE ZASTOSOWANIE

Cwiczenie ,,Prowadzenie partnera w tempie muzyki” wzbudzilo zaciekawienie
i zadowolenie. Celem tej zabawy jest rozbudzenie poczucia bezpieczenstwa oraz branie
na siebie odpowiedzialnosci za drugg osobe. Rozwija koncentracje i podzielnos¢ uwagi.
Do ¢wiczenia potrzebna jest duza, wolna przestrzen.

Opis cwiczenia

Jedna osoba zamyka oczy i w kazdej dtoni trzyma szyfonowa chuste. Druga natomiast
tapie za konce trzymanych chust i przeprowadza partnera z jednego konca sali na drugi.
Nim osoba zamknie oczy musi zapamieta¢ w ktorych miejscach postawiono przeszkody.
Bedzie musiala je omingé¢. Wiaczamy muzyke - C. Saint-Saens - Eabed? lub J. S. Bach -
Siciliana. Tow tempie jednego z utworow nalezy prowadzic partnera. Poniewaz w zabawie
biorg udziat dwie pary i kazda idzie w przeciwnym kierunku, prowadzacy musi dbac,
aby nie nastgpito zderzenie gdy beda si¢ mijac. Po przeprowadzeniu partnera przez sale
nastepuje zmiana rol.

Zalozeniem tego ¢wiczenia jest poruszanie si¢ po sali zgodnie z tempem muzyki.
Celowo dobrana jest muzyka o wolnym tempie. Realizujac to ¢wiczenie po raz pierwszy
dzieci z reguly przyspieszaja, a czasami wrecz poruszajg sie szybko, co jest efektem
zaburzonej koordynacji stuchowo-ruchowe;j. Te, ktore na poczatku otwieraty oczy, aby
upewnic sie czy im nic nie zagraza posiadajg zachwiane poczucie bezpieczenstwa.

Relacje nauczycieli:

+ Uczniowie klasy II gimnazjum integracyjnego gdzie nauczycielka jest wychowawca.
Klasa liczy 19 0sdb, 11 chlopcow i 8 dziewczat w tym §. dzieci z roznymi rodzajami
niepelnosprawnosci.

Po przygotowaniu sali nauczycielka przedstawita tres¢ i zadania podczas ¢wiczenia.
Zwrocila szczegolng uwage aby wyznaczeni uczniowie caly czas mieli zamkniete
oczy i zapamietali jak rozmieszczone sg przeszkody na podtodze. Osoba prowadzaca
uwaza aby pary sie nie zderzyly. Na poczatku poruszali si¢ w tempie szybszym niz
dyktowala muzyka. Zdarzalo sie¢ tez otwieranie oczu. Po kilkukrotnym powtdrzeniu
zabawy uczniowie stopniowo zaczeli sobie ufac. Efektem jaki uzyskala to rozwiniecie
podzielnosci uwagi oraz co bardzo przydalo si¢ uczniom tej klasy to wziecie na siebie
odpowiedzialnosci za druga osobe.

- Pierwsza klasa gimnazjum do ktorej chodzg uczniowie z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim.

Wszyscy uczniowie wzieli udzial w ¢wiczeniu oprocz jednego, ktory bardzo uwaznie
obserwowal co robig inni. Wszyscy starali sie przejsc sale jak najszybciej, nawet uczen
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ktory ma bardzo dobrze rozwinigte poczucie rytmu. Robili to ostroznie ale usztywniali
bardzo swoje rece podczas prowadzenia drugiej osoby. Cwiczenie bede jeszcze
powtarzata.

- Dzieci z niedostuchem s3 z reguly indywidualistami, bardzo skupionymi na sobie,
swoich problemach i odczuciach. Po ¢wiczeniu opowiedzialy, ze im si¢ bardzo podo-
balo ale na poczatku odczuwali strach i niepewnosc.

Cwiczenie powtérzylam kilka razy gdyz zauwazylam poprawe u jednej z dziewczy-
nek, ktora ma problemy z koncentracja uwagi.

»Chodzenie za instrumentem” jest trudniejszg wersja powyzszego ¢wiczenia.
Oprocz pojawiajacego sie celu dziatania jak wyzej szczegdlnie wzmacniany jest tu
analizator stuchowy. Cwiczenie réwniez realizowane jest w parach lecz tym razem
zamiast chust szyfonowych bierzemy instrumenty.

Opis cwiczenia

Jedna osoba zamyka oczy, a druga prowadzi ja na koniec sali grajgc na instrumencie.
W momencie gdy pary mijaja si¢ gdyz z przeciwnej strony idzie druga para, prowadzacy
zwigksza dynamike gry, a czasami i tempo lub przybliza instrument do ucha idacego
aby podgzajacy za dzwigkiem bezpiecznie pokonal przestrzen. Na poczatku obie pary
graja na roznych instrumentach. Nastepnie podnosimy stopien trudnosci i kazda para
prowadzi partnera grajac na takim samym instrumencie. W momencie mijania si¢ par
osoba idaca za instrumentem musi bardzo uwaznie stuchac jak porusza si¢ partner aby
podczas mijanki nie pdjs¢ w innym kierunku.

Po zrealizowaniu ¢wiczenia nastepuje jego omawianie.

Z relacji nauczycieli wynikato, ze poczatkowo wigkszos¢ dzieci wolata petnic role
osoby prowadzacej, ktora ,wiedzie” dzwigkami instrumentu w wybranym kierunku.
Prowadzace odpowiadaly za bezpieczna droge partnera. Niektorzy uczniowie na
poczatku czuli dezorientacje, a ich ruchy byty niepewne. Inne byty skupione i przejete
swoim zadaniem. Zabawa dostarczyta dzieciom wielu przezy¢. Wielu z nich moéwito, ze
chca sprawdzic jak to jest kiedy si¢ nie widzi. Niewidoma osoba musi nauczyc¢ si¢ odpierac
dzwieki ptynace z otoczenia, a oni czasami majg trudnos¢ w wylowieniu dzwieku
instrumentu. Szczegolnie objawialo si¢ to gdy obie mijajgce sie pary uzywaly tego samego
instrumentu. Poczgtkowo ich ruchy byly bardzo powolne, niepewne, nieskoordynowane.
Niektorzy wspomagali sie rekoma probujac ukierunkowac wspoléwiczacego. Wielu
uczniow obawiato sie zderzenia oraz podazenia swojego partnera w innym kierunku.
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2.4 Rozwdj wyobrazni stuchowej

Rozwdj wyobrazni stuchowej i poczucie rytmu realizowane jest w ¢wiczeniu
pn. ,,Pytania i odpowiedzi”. Dzieci uwaznie stuchajg jak gra terapeuta. Instrumenty tu
wykorzystywane to klawesy lub bloki akustyczne. Sg to instrumenty drewniane gdzie
technika gry jest bardzo prosta. Cwiczenie przebiega w nastepujacy sposdb:

Dzialania terapeuty Dzialania dzieci
1. Terapeuta podchodzac do kazdego dziecka gra na Kazde dziecko kolejno powtarza przebieg
klawesach prosty przebieg rytmiczny: rytmiczny wystukujac go drewniang patka
I I o blat stotu.
zapraszajac dziecko gestem rak do
i praszajac &z & 2 Gdy wszystkie dzieci poradzg sobie
powtarzania. z wystukiwaniem rytmu patka o blat stotu,

wowczas pozwalamy im ten sam przebieg
rytmiczny wystukac na instrumencie -
klawesy (potocznie nazywane - drewienka)
lub blok akustyczny.

Po wykonaniu przez wszystkie dzieci punktu 1. przechodzimy do realizacji punktu 2.

2. Terapeuta gra powyzszy przebieg rytmiczny, mowigc Kazdy uczen kolejno wystukuje patka o blat
polecenie: stotu wymyslony przez siebie przebieg
»wystukaj inaczej nizja”. rytmiczny.

Relacje nauczycieli

Osoby o stabej pamigci stuchowej, z zaburzeniami percepcji stuchowej sa w stanie
poprawnie odtworzy¢ na instrumencie perkusyjnym struktury ztozone z trzech - czterech
dzwiekow. Wigkszos¢ dzieci, szczegolnie te z dysleksja rozwojowa zarowno otwarte jak
i zahamowane, mialy problemy z dokladnym powtdrzeniem przebiegu rytmicznego.
Te bardziej tworcze - otwarte, z latwoscig wymyslaty mate rytmiczne ,,dzieta”. Niektdre
z nich sugerowaly si¢ kolegg siedzacym obok lub ktorego lubily, nasladowaly jego
granie. Systematyczne stosowanie tego ¢wiczenia wspomaga rozwdj pamigci stuchowej,
proces analizy i syntezy stuchowe;j.

3. Komunikacja w grupie. Synchronizacja motoryki matej i duzej, lateraliza-
cjaciala

Zawiera trzy kategorie ¢wiczen:
- Wspoldziatanie w grupie. Synchronizacja motoryki matej i duzej
+ Rozwdj kreatywnosci
« Uzdrawianie relacji w grupie
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3.1 Wspoldziatanie w grupie. Synchronizacja motoryki

Najwigksze antagonizmy u dzieci roztadowujg zabawy muzyczno-ruchowe. Celem ich jest
wyzwolenie emocji pozytywnych, takich jak rados¢ czy optymizm, niwelujagc wewnetrzne
napiecia. Dzieci poznaja zabawy, ktorymi moga rozpoczynac i konczy¢ rdzne zajecia.

Piosenka powitalnao+
Nim zacznie si¢ ¢wiczenie prowadzacy spiewa piosenke i z wybrang osobg wykonuje
poszczegdlne ruchy. Aby poprawnie ja wykonywaly na poczatku nauczyciel pracuje
z melodig. Spiewajgc melodie sylaba neutralng ,,pam”

a) maluje na tablicy melodi¢ w postaci korali,

b) nuci ponownie melodie i ,,nawleka korale na nitke”, a dzieci stuchaja.

¢) na krzesle lezg kartki i na kazdej z nich wypisana jest litera: A, O, I, U. Nauczyciel
$piewa melodie piosenki - ¢wiczenia neutralng sylabg ,pam”, a dzieci w tym czasie
maszeruja. Gdy przestaje spiewad, to osoba bedaca najblizej krzesta podnosi kartke
i odczytuje zapisang na niej litere. W tym wypadku litere ,,A”. Wowczas wszyscy
recytuja znane przystowie zmieniajgc samogtoski i tak:
Gdaba kazka nia skakata,
Ta ba nazka nia ztamata.

Po czym dzieci z powrotem maszerujg po sali, a nauczyciel $piewa melodie pio-
senki. Gdy przestaje Spiewaé wowczas osoba bedgca najblizej krzesta podnosi kartke
i odczytuje zapisang na niej litere, na przyktad ,,0”. Dzieci znowu recytujg przystowie
zmieniajac samogtoski.

Gdobo kozko nio skokoto,
To bo nozko nio ztomoto.
d) Teraz gdy dzieci maszeruja po sali nauczyciel $piewa piosenke (melodie z tekstem),
a one dalej bawig sie z przystowiem wyciggajac kolejna litere.
e) Uczestnicy tworza dwa kota i staja twarzami do siebie, powstaja pary. Pary wykonuja
gesty opisane pod stowami piosenki, a nauczyciel spiewa piosenke.
f) Teraz dziecilgcznie z nauczycielem spiewaja piosenke, wykonuja gesty i ruch.

104 L. Matuszak, Wedruj po krainie muzyki, Wloctawek 2014, s. 27
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Ponizej przedstawiono zapis nutowy i opis gestow.
PR - prawa reka, LR - lewa reka

A
L 1l L i i
T —1 K | -
5 !J' f !
Wszy-scysa wi- tamwas, za-czy-na - my juz czas
A ;

']

GESEESessssas

Je-stemja, je-stes ty Razdwa trzy

Wszyscy sa witam was
1x klaszczemy PR uderza 1x klaszczemy LR uderza
o LR partnera o PR partnera
zaczy - na - my juz czas
1x klaszczemy PR uderza 1x klaszczemy LR uderza
o LR partnera o PR partnera
jestem ja, jestes ty. Raz, Dwa, Trzy.
L Lo -
'
gest wskazujacy gest wskazujacy 3 x klaszczemy
na siebie na partnera

Po stowie ,trzy” partnerzy stojacy po zewnetrznej stronie kota, przesuwaja sie¢ do
przodu, do nastepnego partnera.
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Piosenka pozegnalna's

A

4 ﬁ > ‘ﬁ : ‘ﬁ _}- ﬂ
g 5 %9 <
Za- je-ciaskon-czo-ne i chcenamsie jesé.

Do do-mu i- dzie-my a-die, by by czesé.

Z melodig piosenki pracuje tak, jak z poprzednig. Dochodzi tu jeszcze praca z rytmem.
Poniewaz w kazdym takcie piosenki powtarza si¢ ta sama grupa rytmiczna, nauczyciel
powinien pobawic sie z dzie¢mi w echo rytmiczne czyli wykonuje glosem wymawiajac
rytm sylabg ,,pa”, a dzieci po nim powtarzaja. Moga powtarzac i jednoczesnie wystuki-
wac rytm palcem lub patkg o podloge czy blat stotu albo mowiac wystukiwa¢ go na
klawesach lub innych instrumentach drewnianych. Nie nalezy stosowaé instrumentow
szumiacych takich jak marakasy, janczary czy tamburyn. Na tych instrumentach
wykonywany przebieg rytmiczny jest malo czytelny. Wazne jest to wowczas gdy dzieci
maja mato rozwinigte badz zaburzone poczucie rytmu. Nastepnie przechodzi si¢ do
pracy z melodig tak samo jak w poprzednim ¢wiczeniu.
Melodia narysowana w postaci korali

105 Tamze, s. 29
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Gdy uczniowie poprawnie wykonuja melodig, a nastepnie cala piosenke (melodia
+ tekst) pokazujemy pracujgc z jedna para gesty.
Wreszcie dzieci tworza dwa kota i staja twarzami do siebie, powstaja pary. Pary
wykonujg gesty opisane pod stowami piosenki.

Za-je - cia skon - czo - ne
1x klaszczemy PR uderza 1x klaszczemy LR uderza
o PR partnera o LR partnera

ichce nam sig jesc.

| - - |
"

masujemy brzuszek PR 3 x zgodnie
z ruchem wskazowek zegara

Dodo - mu i - dzie - my
1x klaszczemy PR uderza 1x klaszczemy LR uderza
o PR partnera o LR partnera

Adie, by, by, czes¢.

| - - |
"

gest pozegnania, machamy reka i osoby zewnetrznego kota
przesuwaja sie do przodu, do nastepnego partnera.

Celem obydwu zabaw poprzez dzialanie kazdego z kazdym jest transformacja
emocji negatywnych na pozytywne czego efektem bedzie rados¢ oraz rozbudzenie
checi wspoldziatania ze sobg dzieci. Przy tym wyzwalaja sie¢ pozytywne emocje oraz
odpowiedzialnos¢ za partnera. Jednoczesnie zdobywajg one umiejetnosé reagowania
na rytm, melodie i stowa. Rytmiczne, wspoldzialajace ze sobg gesty rak i nog rozwijaja
motoryke mata i duza przez co nastepuje synchronizacja potkul mozgowych. Poza tym
uczestnicy rozwijajg umiejetnos¢ poruszania si¢ w przestrzeni i gospodarowania tg
przestrzenia. Jednoczes$nie ksztalca podzielnos¢ i koncentracje uwagi. Zdobywaja tez
umiejetnos¢ reagowania cialem zgodnie z frazg oraz pojawiajacy sie lgcznik pomiedzy
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powtorkami wowczas, gdy realizujg zabawe przy akompaniamencie nagrania na ptycie
CD. Nalezy pamigtaé, ze cel osiggniety bedzie wtedy, gdy wszystkie elementy zabaw
zostang poprawnie wykonane.
Zabawy muzyczno-ruchowe wykorzystujemy w:
- profilaktyce - pracujac z calg klasa,
- terapii - pobudzajgc osrodki zmystow ksztattujac przy okazji cechy osobowosci,
- wpracy Metodg Dobrego Startu - w czesci zajec tzw. wprowadzajacych.

Johny
Zabawa ma na celu rozwijanie motoryki matlej i rozluzniania miesni przegubowych
i palcow bardzo potrzebnych w prawidlowym prowadzeniu narzedzia pisarskiego.
Z elementow muzyki pojawia si¢ realizowanie kanonu.

Opis cwiczenia
Dotykajac kazdego palca wymawiamy imig¢ Johny (Dzony).

5- Johny, 4 - Johny, 3 - Johny, 2 - Johny - zjezdzamy \_/ do kciuka mowiac EUPS!,

1-Johny. Nastepnie wracamy od palca 1 podjezdzamy do palca 2 mowigc EUPS! i jedzie-
my do palca 5. Na koncu obok dtoni stawiamy kropke mowiac KIK.

5432LEUPS1

*KIK

Cwiczenie realizujemy wedtug wzoru. Tam gdzie zjezdzamy méwigc EUPS we wzorze
piszemy pierwszg litere - E, a gdy stawiamy poza dionig kropke mowimy KIK, we wzorze
pojawia sie *.
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S 4 3 2 E 1 E 2 3 4 S ¥
4 3 2 L 1 2 2 3 4 S 4 *
3 2 E 1 3 2 3 4 5 4 3 *
2 E 1 L 2 3 4 5 4 3 2 *

Na poczatku wszyscy mowimy jednakowo czyli kolejno wiersz 1, potem 2, nastepnie
3 i ostatni. Cwiczenie mozemy wykonywa¢ dzielac wszystkich wykonawcow na cztery
grupy, zaczynamy mowic¢ jednoczesnie ale kazda grupa zaczyna pokazujgc inny palec
azna koncu wszystkie sie spotkajg mowigc KIK.

3.2 Rozwdj kreatywnosci

Oprocz synchronizacji ruchow, ktore nabywaja dziecipodczas realizacji zabaw muzyczno-
ruchowych, rozwijamy rowniez kreatywnosc.

Cwiczenie ,,Lustro” rozwija réwniez stronno$é ciata. Wazne to jest wéwczas, gdy
okazuje sig, ze dzieci maja skrzyzowang lateralizacje ciata. Pojawia si¢ to czesto u dzieci
majgcych trudnosci w uczeniu si¢ lub zaniedbanych. Dzieci mylg kierunki prawa-lewa,
gora-dot, a w zwiazku z tym mylg znaki graficzne - litery, cyfry, w roznym kierunku
do osi pionowej liter oraz w stosunku do osi poziomej. Zaburzone funkcjonowanie
analizatora kinestetyczno-ruchowego powoduje obniZenie sprawnosci manualnej,
przejawiajac si¢ w zbyt wolnym tempie czynnosci manualnych zwlaszcza pisania albo
w braku dokladnosci, percepcji ruchow dloni i palcow, wadliwej regulacji migsni i zbyt
dlugo utrzymujacej sie synkinezji - wspotruchow. Pismo dzieci z zaburzeniami rozwoju
ruchowego jest znieksztalcone i cechuje je wolne tempo pisania.

Opis cwiczenia
Uczestnicy dobierajg sie w pary i stajg zwroconymi twarzami do siebie. Umawiajg sie
kto zagra role lustra, a kto bedzie si¢ w nim przegladal. Zatem umawiajg sie, kto bedzie
wymyslal ruchy, a kto bedzie odbiciem w lustrze i bedzie te ruchy doktadnie powtarzat.
Nalezy zauwazy¢, ze gdy osoba przegladajaca sie w lustrze podnosi prawa reke to jej
odbicie podnosi lewg reke. Staramy sie dopasowac ruchy do tempa styszanego utworu -
J.S.Bach - Siciliana.

a) Na poczatku przegladaja sie w lustrze same dlonie. Wykonujemy dowolne ruchy
dlonimi np. w rdzny sposob je lgczymy, pocieramy, sktadamy strong wewnetrzna
lub zewnetrzng, glaszcze jedna dlon drugg itp. Po pewnym czasie nastepuje zmiana
rol. Osoba, ktora si¢ przegladala teraz bedzie lustrem. Nastepnie zmieniamy pary
aby da¢ mozliwosc¢ kontaktu z innymi uczestnikami.

b) Przechodzimy do trudniejszej wersji tego ¢wiczenia. Kazda osoba otrzymuje
szyfonowg chuste. W tempie muzyki przegladaja si¢ teraz w lustrze cale postaci
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wykonujgc roznorodne ruchy chustg. Ruchy sg powolne, a chusta zwiewna. Mozemy
przektadac¢ jg z reki do reki, wodzi¢ nig po calym ciele. Mozemy sie poruszac oraz
ogladac z przodu i z tytu. Gdy skonczy sie utwor nastepuje zmiana rol. Dobrze jest
powtarzac¢ ¢wiczenie co jakis czas i dbac o to by uczestnicy dobierali si¢ zawsze
w inne pary.

Wykorzystujemy do tego ¢wiczenia koniecznie rdznokolorowe, szyfonowe chusty.
Materia ta jest delikatna i poddaje si¢ tatwo modelowac. Poza tym szyfon to materia,
ktora bardzo wycisza co jest wazne w prowadzonej terapii. Coraz cze¢sciej zauwazyc
mozna, iz dzieci sa bardzo pobudzone i trudno im sie¢ skupi¢ przez dluzszy czas.
Dorosli rowniez, a szczegolnie mlodziez. Wszelkiego rodzaju gadzety elektroniczne jak
i urozmaicone oraz rozedrgane otocznie nie wptywa na nich kojaco. Dzigki rozwojowi
cywilizacji tempo zycia si¢ zwigksza co powoduje pobudzenie emocjonalne. Z tego
wlasnie powodu warto to ¢wiczenie wielokrotnie, co jakis czas powtarzac.

Opis nauczycieli prowadzacych powyZsze éwiczenie.

- Dzieci generalnie ch¢tnie wykonuja to ¢wiczenia. Sg skupione, skoncentrowane na
sobie i wykonuja ruchy zgodnie z tempem muzyki. Bez trudu wyzwalaja w sobie
ogromng kreatywnos$¢. Niektorzy wykonuja to ¢wiczenie statycznie ale sg i tacy
ktorzy wprowadzajg ruch. Z ich relacji wynika, ze tatwiej by¢ lustrem ale ta rola
wymaga duzej pomystowosci. Osoba nasladujaca ruchy - przegladajaca si¢ w lustrze
musi wykaza¢ sie duzg spostrzegawczoscig i umiejetnoscig szybkiego reagowania.
Cwiczenie, jak sami zauwazyli wplyneto na ich koncentracje ale tez rozbudzito checi
wymyslania choreografii do spektakli.

- Inna nauczycielka omawiajac przeprowadzone przez siebie ¢wiczenie z dzie¢mi
majgcymi trudnosci w uczeniu si¢ i z nadpobudliwoscia psychoruchows stwierdzita,
ze dla wielu z nich bylo ono trudne. Trudnos¢ sprawiato dzieciom odwzorowywanie
czynnosci tak jak w odbiciu lustrzanym. Niektore z nich niestety sie denerwowaly
gdy ich ruchy byly niezgodne z lustrem. Wowczas nauczycielka zastosowata wiele
wzmocnien pozytywnych aby sie zbyt szybko nie zniechecali. Cwiczenie powtarzata
wielokrotnie i po pewnym czasie zauwazyla rozluznienie i coraz wicksza poprawnos¢
w wykonywaniu ruchéw. Cwiczenie to wpltyneto na zrozumienie przez nich stronnoéci
ciala. Druga wersje ¢wiczenia - z szyfonowg chustg zaplanowata na dalsze spotkania.

Po zakonczeniu ¢wiczenia dzieci wypowiadaly sie bardzo chetnie i spontanicznie:
- »lepiej by¢ lustrem, bo ja rzadzilem,
- fajnie bylo kolege nasladowac,
- lepiej by¢ lustrem, to tatwiejsze,
— lustro wymagato kombinowania.”
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Poczatkowo dzieci byly niesmiatle i zerkaly na sasiednie pary. Z czasem jednak nabraty
pewnosci siebie i efekty ich pomystow byty zaskakujace.
Omawiajac na zajeciach ¢wiczenie p.t. Lustro nauczyciele pokazywali wiele ciekawych
kolorowych zdj¢¢ na ktorych uwiecznili ruchy i pozycje ¢wiczacych. Szkoda tylko, ze
byly one wykorzystane jedynie do uzytku zaje¢. Ich zdaniem ¢wiczenie wyzwala
ekspresje, zadowolenie, rado$¢, pomystowos¢ i wolnos¢. Tu nie ma miejsca na porazke,
a wiec odwaznie mozna pusci¢ wodze fantazji.

3.3 Uzdrawianie relacjiw grupie

Obszar ten obejmuje ¢wiczenie pt. ,,Instrumentalny autoportret”, ktory realizowany
jest wowczas, gdy nauczyciele czuja potrzebe uzewnetrzniania radosci. Celem tego
¢wiczenia jest przede wszystkim pozytywne wzmocnienie - ja jestem w centrum uwagi,
ten czas poswiecony jest dla mnie. Dzieci malujg siebie za pomocg instrumentow,
wygrywajg swoje wnetrze, odczucia, mysli, marzenia, swoj nastrdj, postepowanie,
zachowania. Odpowiedzig zwrotng jest prezent - rysunek namalowany przez kazde
dziecko z grupy.

Opis cwiczenia
Jedna osoba opowiada o sobie gra na instrumencie. Namaluyj siebie na jednym albo
kilku instrumentach. Wygraj swoje mysli, swoje uczucia, swoje marzenia, swdj nastroj.
Wygraj swoje wnetrze. Wszyscy stuchaja, a nastepnie malujg na kartce portret osoby
grajgcej. Odczuwajg, odbierajg z czym im si¢ ona kojarzy. Moze kojarzy¢ sie z kwiatkiem,
stoneczkiem, deszczem, drzewem, chmurka czyli moga to by¢ rysunki realistyczne
lub barwne plamy, figury czy dowolny tekst. Nie wolno jednak pisa¢ wulgarnych czy
obrazliwych stow. Nastepnie osoba, ktora pierwsza skonczyta rysowaé portret zbiera
karteczkiod calej grupyioddaje je tej, ktora wygrywala siebie na instrumencie. Karteczek
nie podpisujemy.

Grze na instrumentach towarzysza silne emocje czego dowodem jest zmienna
dynamika. Towarzyszy tez dzieciom zniecierpliwienie przed otrzymaniem prezentu -
rysunku. Po czym starajg sie interpretowac te rysunki.

Wazna jest kolejnos¢ dziatan podczas tego cwiczenia, a mianowicie:
a) malowanie swojego wnetrza poprzez gre na dowolnym instrumencie
b) odczuwanie i malowanie przez grupe prezentow - rysunkow
c) ogladanie i analiza prezentow przez prezentera
d) omowienie pojawiajacych si¢ odczu¢ podczas catego ¢wiczenia, co bylo latwe,
a co trudne.
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Relacje nauczycieli:

- Wiekszos¢ dzieci rysuje stoneczka, serduszka, chmurki i kwiatki. Pod obrazkiem
znajdujg sie rowniez mite rymowanki jak np. Ewelina zawsze mita lub mite stowka
dla Derbowki. Przewazajg kolory jasne i ciepte. Po zakonczeniu ¢wiczenia dzieci
sa zadowolone i u$miechniete. Twierdza, zZe najprzyjemniejszym momentem tego
¢wiczenia bylo otrzymywanie i ogladanie prezentow, ale tez wiele przyjemnosci
sprawialo samo ich dawanie - sprawianie przyjemnosci innym. Niepokoj przed
otrzymaniem prezentow wynikal z obawy, iz pojawia si¢ brzydkie rysunki, krytyka,
niezrozumienie, zarty lub drwina. Dzigki tej zabawie oprocz rozwijania wyobrazen
muzycznych (przemys$lana gra na instrumencie), sprawnosci manualnej, maja
dzieci mozliwo$¢ podniesienia swojej samooceny, poczucia si¢ waznym. Dzieci
z reguly zahamowane miaty okazje zaistnie¢ na tle grupy, co pozwolilo im przetamac
niesmiatosc i zawstydzenie.

- Jedna z nauczycielek przeprowadzila jg w grupie 10 uczniow, ktérym duzo problemow
sprawiajg relacje rowiesnicze. Uczniowie ci czesto wchodzg w konflikty z rowiesni-
kami, majg problemy w okazywaniu emocji lub sg bardzo pobudzeni. Wszystkie dzieci
biorg udzial w zajeciach socjoterapeutycznych. Na poczgtku zabawy byli niepewni,
zdziwieni, ze biora udzial w tego typu aktywnosci. Po tym jak nauczycielka przedsta-
wila tres¢ zabawy na ich twarzach namalowalo si¢ zainteresowanie i zaciekawienie.
W trakcie zabawy mozna bylo zaobserwowa¢, ze sprawia im ona duzo radosci.
Byly usmiechniete i zadowolone. Chetnie ze sobg wspotpracowali, wymieniali sie
instrumentami i byly bardzo ciekawe swoich prezentow. W trakcie ogladania prezen-
tow otwierali sie i chetni mowili o sobie. Potrafili powiedzie¢ co czujg i jakg rados¢
sprawily im otrzymane podarunki. Atmosfera podczas zabawy byta bardzo mita co
przetozylo si¢ na zachowanie uczniow w klasie zauwazalne nawet po miesiacu.

- Inna nauczycielka przytoczyta wypowiedzi dzieci po otrzymaniu prezentow:

- Ten rysunek podoba mi si¢ najbardziej, bo jest taki radosny. Sa tu motylki i kwia-
tek, a Ja tez jestem radosna.
- Wsrod karteczek jest rysunek ognia. On najbardziej pasuje do mnie, bo - Ja jestem
energiczny jak ogien.
— Mnie najbardziej podoba sie rysunek z piorunami, bo ja lubie szybko biegacijezdzié
na rowerze, a pioruny sa bardzo szybkie.
- Ja wybralem karteczke z huraganem bo szybko biegam i karteczke z narysowa-
nym traktorem poniewaz lubie pomaga¢ w rolnictwie.
- Bardzo lubi¢ gdy na dworze jest ciepto dlatego najbardziej podoba mi si¢ rysunek
stoneczka.
Obserwujgc dzieci podczas zabawy zauwazylam, ze bardzo niesmiata dziewczynka
swoj autoportret wygrywata na trojkacie natomiast bardzo ruchliwy i energiczny chtopiec
gral na talerzach.
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Cwiczenie to wzbudzato u samych nauczycieli bardzo pozytywne emocje. Postanowili
poprowadzi¢ je zawsze przed zblizajgcymi sie Swietami lub na Mikotaja.

Cwiczenie pt. Stoleczek wprowadza jeszcze wieksze scalanie wiezi w grupie i prze-
tamywanie barier, ktore uzyskac¢ mozna podczas ¢wiczenia.

Opis cwiczenia
Dzieci tworzg kotlo, kazde z nich ma jeden wybrany przez siebie instrument, a w srodku
stawiamy stoleczek - taboret. Wazne jest aby stoleczek byt bez oparcia gdyz wowczas
tatwiej si¢ na nim obraca¢ wokot wiasnej osi. Dziecko siedzace w $srodku kota na stoteczku
prowadzi poprzez gre dialog kolejno z kazda osoba. Dtugosc¢ dialogu jest dowolna.

Wykonujac to ¢wiczenie dzieci czuja si¢ kims waznym. To wlasnie ono ma mozliwos¢
prowadzenia dialogu ze wszystkimi uczestnikami zabawy. Ono jest teraz najwazniejsze
i pragnie by¢ zauwazone. Pragnie, aby dorosli liczyli sie z jego odczuciami i chce by¢
traktowane jako istota wazna w rodzinie, by¢ pelnoprawnym jej czlonkiem. Powielane
niestety czesto przez rodzicow wzorce kulturowe nie majg tego w swoim scenariuszu.
Podczasterapiiproponuje prowadzacemuzawarcie kontraktuzuczestnikami,dotyczacego
wielokrotnego powtarzania tej zabawy do czasu, az wszyscy znajda si¢ w srodku kota ,,na
stoteczku”. Osoba siedzgca w $rodku kota z niektérymi uczestnikami ,,rozmawia” dtuzej
(Iepszy kontakt) z innymi krdcej. Cwiczenie to wprowadza pogodny nastrdj i przyjazng
atmosfere w grupie oraz uswiadamia dzieciom rozne sposoby komunikacji.

Omowienie:
- ogolne odczucia
- kiedy bylo najtatwiej, a kiedy najtrudnie;j
- jak przebiegatl dialog
. odczucia 0sdb ze ,,stoteczka”

Relacje nauczycieli

Wykonujac to ¢wiczenie dzieci sa bardzo skupione. Czgsto nie mowig o swoich emocjach
ispostrzezeniach. Moze nie potrafig, a moze dlatego, ze dorosli nie maja dla nich czasu tak
nauczyciele jakirodzice. Potwierdzeniem tego, ze wrecz wewnetrznie krzycza ,,postuchaj
mnie” objawia sie¢ w powyzszym ¢wiczeniu. Podczas wielokrotnie jego prowadzenia
w roznych grupach wiekowych okazato sie, ze dzieci najmniej rozmowne wrecz skryte,
prowadzily dialogi instrumentalne najdtuzej. Instrument daje gwarancje, ze nikt nie jest
w stanie zwerbalizowacé jego ukrytych stéw, co podnosi range muzykoterapii.
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4. Praca z emocjami

Dzieci do$¢ czesto majg problem z wyrazaniem emocji przyjemnych natomiast latwiej
eksponuja negatywny nastroj. Czesto przyczyng tego sg zaburzenia funkcjonowania
systemu percepcyjno-motorycznego. W tej sytuacji wazna jest hierarchizacja cykli
i realizacja zadan z zakresu muzykoterapii aktywnej, co umozliwia stymulacje emocji.
Proces wyciszania emocji musi by¢ poprzedzony pobudzaniem emocji pozytywnych,
co scisle wiaze si¢ z podniesieniem swojej samooceny oraz roztadowaniu agresji.

Cykl ten obejmuje sze$¢ rodzajow ¢wiczen:
1) Roztadowanie emocji negatywnych (agresji)
2) Proporcje emocji pozytywnych i negatywnych
3) Radzenie sobie z lekami i problemami
4) Uzaleznienie od osdb
5) Ujawnianie wypartych emocji
6) Oczyszczanie podswiadomosci z emocji negatywnych

4.1 Rozladowanie emocji negatywnych (agresji)

Wiodgcym z tego zakresu jest ¢wiczenie ,Klotnie”, ktdrego celem jest roztadowanie
agresji 1 poprawa nastroju. Powstaje tu uczucie uwolnienia si¢ od emocji negatywnych.
Pojawia sie poczucie wewnetrznej lekkosci. Nastepuje transformacja emocjinegatywnych
na pozytywne.

Osoba prowadzaca nie powinna przerywac¢ cwiczenia. Dlatego ilos¢ dzieci biorgca
udzial w tym ¢wiczeniu powinna by¢ dostosowana do czasu jakim dysponujemy.

Nauczyciele przed podjeciem zadania opowiadaja dzieciom, ze kldtniom towarzyszy
nieprzyjemne uczucie, zarowno wtedy gdy sami uczestniczymy w kiotni, jak i wtedy
gdy obserwujemy kiotnie. Ktoca sie zarowno dzieci jak i dorosli. Jednak gdy zdarza
sie wam pokldcic nie wolno bi¢ drugiej osoby ani uzywac brzydkich stow. Ktocimy sie
zazwyczaj wtedy, gdy nagromadzi si¢ w nas duzo ztych, negatywnych emocji i w ten
sposob chcemy sie ich pozby¢.

Opis cwiczenia
Dzieci dobieraja si¢ parami, siadaja na krzestach naprzeciw siebie w odleglosci co
najmniej 30 centymetrow i kazda para kolejno kldci sie poprzez gre na instrumencie.
Kazdy wybiera dowolny instrument perkusyjny z grupy instrumentow o okreslonej
i nieokreslonej wysokosci brzmienia.

Polecamy aby dziecko wyobrazito sobie, ze jest wspanialym aktorem. Natomiast
osoba, ktora siedzi przed nim to jest ta, z ktora chetnie si¢ poktoci. Przed
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rozpoczeciem zadania oprocz szczegolowego omowienia ¢wiczenia zaznaczono

zakazy, a mianowicie:

- podczas ,kl6tni” zabronione jest dotykanie partnera jakgkolwiek czescig ciata lub
instrumentem. Nie uzywamy stow, mozemy jedynie wstac z krzesta i poruszac si¢
w niewielkiej odlegtosci od niego.

- klocimy sie tak dtugo jak tego chcemy.

- gdy wszystkie pary kolejno sie poktocg polecam:
zamknij oczy i odczuj emocje, uczucia w swoim wnetrzu, w swoim ciele. Odczuj
emocje jakie panuja w sali. Jaki nastroj panuje w przestrzeni.

(Odczekujemy kilka chwil - okolto 30 sek. i przechodzimy do c¢wiczenia
»Przymarzanie”)

Teraz powoli otwdrz oczy, od1oz pod krzeslo instrument i po cichu prosze utworzyc
kolo oraz przymarznac do siebie lokciami. Zapamietaj kto przymarzt do ciebie z prawe;j
strony, a kto z lewej. Stuchajac muzyki - S. Prokofiew, Marsz z op. Mifos¢ do 3 pomarariczy,
maszerujemy po sali w dowolnych kierunkach. Na przerwe w muzyce, tworzymy nowe koto,
inne niz poprzednio i przymarzamy inng czescig ciata. Utwor dzielimy na kilka krotkich
odcinkow tak, aby cate ¢wiczenie zmiescilo sie w jednorazowym odstuchu utworu.

- maszerujemy - muzyka

- pauza - tworzymy kolo i przymarzamy np. pietami. Zapamigtujemy kto przymarzt
do nas z prawej i lewej strony

- wlacza si¢ muzyka i dzieci maszeruja po sali

« pauza - tworzymy koto i przymarzamy teraz tokciami. Zapamigtujemy kto przymarzt
do nas z prawej i lewej strony

- wlacza sie¢ muzyka i dzieci maszeruja po sali

- pauza, muzyka jest wylgczona i na hasto nauczyciela ,tokcie” tworzg koto obok tych
0s0b do ktorych wezesniej przymarzli tokciami

- wlacza si¢ muzyka i dzieci maszeruja po sali

- pauza, muzyka wylgczona i na hasto nauczyciela ,,piety” tworzg koto obok tych osob
do ktérych wezesniej przymarzli pigtami.

Prowadzacy co kilka minut wylacza muzyke i podaje hasto wg ktorego dzieci nawza-
jem sie dotykaja.

Po wybrzmieniu ostatniego dzwicku utworu zatrzymujemy sie i zamykamy oczy.
Odczuwamy emocje, uczucia w naszym ciele. Odczuwamy nastroj jaki panuje w naszym
wnetrzu i w sali. Po chwili otwieramy oczy i siadamy na krzesta.
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Omowienie
Kazda osoba dzieli si¢ swoimi odczuciami jakie wystepowaly w trakcie kidtni, po niej
ipo zabawie w Przymarzanie.

Tworzymy tandem dwdch ¢wiczen, ,,Klotnie” i ,Przymarzanie”. Celem drugiego
¢wiczenia jest wprowadzenie pogodnego nastroju i realizacji transformacji emocji
negatywnych na pozytywne.

W trakcie pierwszego ¢wiczenia ujawnia si¢ u dzieci bardzo silne napiecie
emocjonalne, szczegolnie u tych, ktore odznaczaja si¢ niska sprawnoscia jezykowa i majg
trudnosci w werbalizacji swoich emocji, sadow i opinii. Po zrealizowaniu obydwu ¢wi-
czen bezposrednio po sobie wystepuje wyrazna poprawa nastroju u dzieci, ktore czesto
mialy ze soba konfliktowe relacje.
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Relacje nauczycieli po przeprowadzonych cwiczeniach:

- Wybrana do ¢wiczen grupa dzieci sprawia bardzo duzo probleméw wychowawczych

wplacowce. Trzeba czesto reagowac naich klotliwe, hatasliwe i agresywne zachowanie.
Dzieci bardzo chetnie zgodzily si¢ na udziat w zabawie. Po przedstawieniu im zasad
zabawy nie dowierzaty, Ze mozna si¢ w taki sposdb ze sobg klocic. Kiotnie trwaty
krotko, a po zabawie opisywanie swoich emocji ograniczylo sie do zdawkowych
odpowiedzi typu: fajnie, dobrze. Dzieci wedlug nauczycielki s3 mocno zaburzone
emocjonalnie i nie do konca potrafig zaglebi¢ si¢ w swoje wnetrze.

- Charakterystyka grupy:

Zabawe przeprowadzilam w grupie dzieci 7-8 letnich uczeszczajacych na zajecia
kota muzycznego. Grupa jest bardzo zrdznicowana pod wzgledem zachowania,
temperamentu. Na zajecia uczeszcza chlopiec ze zdiagnozowanym zespotem
nadpobudliwosci psychoruchowej z zachowaniami opozycyjno-buntowniczymi. Co
ciekawe - podczas tych zaje¢ absolutnie podporzadkowat sie poleceniom nauczyciela,
nie sprawial zadnych klopotow wychowawczych. Ponadto uczestnikami zaje¢ sg
rowniez dzieci niepelnosprawne - w tym niedowidzaca dziewczynka. Jest to grupa
24-osobowa.

Spostrzezenia nauczycielki:

Na poczatku zaje¢ uczniowie byli bardzo pobudzeni. Podczas ,,KIotni” bardzo zywiotowo
reagowali na siebie. Niektorzy zastaniali sobie uszy, gdyz w klasie panowal hatas od
»ktdcacych sie” instrumentéw. Kidtnia trwata okolo 30 minut. Po ,Przymarzaniu”
dzieci opowiedzialy o swoich odczuciach. Ponizej przedstawie kilka z nich;

Daria:
Podczas ktotni czutam taki 2ar w srodku, a jak maszerowatam do muzyki to bolaty
mnie tokcie, ale czutam spokdj.

Magda:
Jak gralismy na instrumentach to czutam 2al i smutek, podczas marszu
Jjak bysmy si¢ polubity.

Olga:
Podczas ktotni czutam zt0$¢, a podczas marszu nic.

Maciek:
Na poczgtku czutem nienawisc, piekto, Smierc, wsciektosc, wszedzie zto.
A potem chciato mi si¢ Smiac. A na kovicu spac.
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Anita:
Podczas ktotni czutam, jakbysmy sobie cos zabierali, a potem czutam mitosc.

Mikotaj:
Najpierw czutem ztos¢, nienawisc, a potem chciato mi si¢ spac.

Ewelina:
Czutam tak, jak bysmy si¢ nie znaty i nienawidzity, bo cos si¢ wezesniej stato miedzy nami
podczas przerwy. A podczas marszu czutam si¢ jak w niebie. Jak aniotek. Uspokoitam sig.

Zuzia:
Czutam sig, jak by mi ktos wrzeszczat do ucha i nienawidzit. I byto strasznie glosno.
A potem byto milutko, byt spokdj, tylko nogi mnie bolaty.

Adrian:
Podczas ktotni byto wesoto, a podczas marszu nudzitem sig.

Szymon:
Podczas ktotni czutem zto, a podczas marszu dobro.

Agnieszka:
Ktotnia byta dla mnie jak zabawa. A potem nic nie czutam.

Dominika;
Czutam sig¢ Zle na poczqtku i ptakac mi si¢ chciato. A potem byto juz dobrze.

Wiktoria:
Na poczgtku czutam sig¢ tak, jak bysmy si¢ bity. Potem jak bym latata w niebie.

Wiktoria:
Podczas ktotni bytam zta, a potem juz byto spokojnie.

Amelka:
Byto mi bardzo Zle na poczgtku. Myslatam, ze si¢ rozptacze. I strasznie mocno bito mi serce.
A potem juz byto wszystko dobrze.

Podczas klotni dominowaly nastepujace uczucia: zlos¢, gniew, nienawis¢, smutek.
Natomiast po marszuwida¢ bylo uspokojenie. Uczniowie chetnie dzielili sie swoimiuczuciami.
Dzieciom bardzo podobata si¢ zabawa. Prosity, aby przeprowadzic jg podczas kolejnych zaje¢.
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- Podczas Klotni chlopcy zdecydowanie mocniej uderzali w instrumenty, bardziej

ja przezywali i mozna bylo zaobserwowac jak z kazdym uderzeniem narasta w nich
zto$¢. Gra na instrumentach byta pewnym odzwierciedleniem ich osobowosci, np.
Filip, ktory jest dzieckiem bardzo energicznym, ruchliwym i psotnym grat na bebenku
catlym sobg, dosy¢ glosno i szybko. Alicja, ktora jest dziewczynka niesmiata, spokojna
i dos¢ skrytg bardzo delikatnie uderzata drewienkami i krociutko, byta jakby w cieniu
kiotni z kolegg. Dzieci niesmiale, ciche i spokojne byly w trakcie zabawy bardzo
zywiotowe. Wigkszosc¢ klotni trwata dosc dtugo, poniewaz wiele dzieci chciato mie¢
swdj ostatni decydujacy glos. Po kidtni stwierdzily, ze zle si¢ czuly lub chciaty aby
to si¢ skonczylo. Natomiast po zabawie w ,,Przymarzanie” dzieci mowily, ze czuty
si¢ dobrze, fajnie, wesolo. Przez cala zabawe byly radosne i usmiechniete. Tworzeniu
kota towarzyszylo wiele smiechu i radosci. Nastrdj uczniow poprawit sie. Nastapito
rozluznienie napietych miesni po pierwszej czesci ¢wiczenia.

- Zaproszeni do zabawy uczniowie uczeszczaja na zajecia z socjoterapii, a cze$¢ z nich

ma problemy w czytaniu i pisaniu. Wszyscy maja problemy z emocjami, sa nadruchliwi,
z przerw cze¢sto wracajg skloceni, w czasie zabaw pojawiajg si¢ przepychanki,
mocowanie, co czgsto zmienia si¢ w agresje. Do ¢wiczenia pary wybieraly przewaznie
tamburyn, bebenek Iub marakasy. Zaobserwowaé¢ mozna bylo pobudzenie
i che¢ grania. Po ,Klotni” i odczuciu wlasnego wnetrza mowily: ,,chciatem krzyczeé,
musiatem machac¢ reka, ja tupatem nogami, pomyslatem ze nie ustapie bo ja mam
racje, wydawato mi sieg, ze kldce sie o co$ dla mnie waznego.” Czuly ztosé, strach,
niepokdj, trudno byto im ustapié, czesto marszczyly czoto i rzucaty wrogie spojrzenia.
Cwiczac siedzieli na krzestach, wstawali, machali rekami, tupali nogami, grali raz
ciszej to znow glosniej, pocili si¢ i wida¢ bylo znaczne napiecie migsni.. Ta zabawa
pomogla wyrzuci¢ nagromadzona w sobie zlo$¢. Zaraz po czesci A nastapita czes¢
B - Przymarzanie. Po tej zabawie stwierdzili, Ze czujg sie¢ zupelnie inaczej, lepie;j.
Czujg radosc¢ijest im 1zej. Jedno z nich odczuwato spokoj. W sali panowaty pozytywne
emocje. Dzieci zdyscyplinowaly si¢, pilnowaly zasad i kontrolowaty si¢ nawzajem.
Na twarzach pojawil si¢ usmiech. Czu¢ bylo catkowite rozluznienie i wyciszenie.
Cwiczenie przyniosto im ulge, spokéj uwolnienie od ztych emocji i nagromadzonej
energii, stresu.

- Cwiczenie przeprowadzono wérdd 6. latkéw, w przedszkolu w Bielsku-Biatej. Na koricu

gdy przyszto do omdowienia Kiotni mowity w ten sposob:

a) przypomniatam sobie jak bytam zta na kolezanke
b) mocno uderzatam grzechotka, bo Michal mnie kiedys uszczypat.
¢) podobalo mi si¢ to przymarzanie stopami, byto wesoto.

Przytoczone przyklady ukazuja, ze wickszos¢ dzieci kldci sie z duzym zaanga-

zowaniem, pojawia sie napiecie miesni, szczegolnie twarzy. Pojawiajg sie tez takie
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pary gdzie tylko jedna z nich ,krzyczy” instrumentem, a druga jest niemalze bierna.
Gimnazjalisci ze stwierdzonym przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng Zespolem
ADHD po zrealizowaniu tego ¢wiczenia twierdzili, ze ktdcg sie co dziennie. Cwiczenie
to wedtug nich ograniczalo ruchy, gdyz na ogot problemy swoje rozwiazuja najczesciej
pigscia, a tu nakazywano wre¢cz panowanie nad swoimi odruchami. Po zakonczeniu
tego ¢wiczenia uczestnicy najczesciej odpowiadali, ze odczuwajg ulge i odprezenie.
Negatywng ekspresje stowng, nie aprobowane spolecznie zachowania mozna zastgpi¢
pozytywnym i tworczym wyzwalaniem emocji. Dla zrownowazenia tych emocji po
¢wiczeniu , Kiotnie” nastepuje ¢wiczenie p.t. ,Przymarzanie”.

Zabawa posiada walory integracyjne, jednoczesnie porzadkujace i dyscyplinujace
bioracych w niej udzial uczestnikow.

Wielu nauczycieli opisujagc swoje zajecia stwierdzali, ze tak dzieci jak i mtodziez
»klocili” sie bardzo intensywnie i glo$no. Czasem z trudem mozna bylo to zadanie
zakonczy¢. Przypomneg, ze celem zadania pod nazwa ,,ktdtnie” jest:

- roztadowanie agresji, ktora drzemie w kazdym czlowieku w zwigzku z czym naste-
puje jej kumulowanie,

- uwolnienie si¢ od nieuswiadomionego ciezaru emocjonalnego,

- powstanie odczucia uwolnienia si¢ od emocji negatywnych,

- poczucie wewnetrznej lekkosci.

»Rozmowa z rodzicami” to trudniejsza praca z emocjami. Celem tego ¢wiczenia
jest przejecie przez dzieci rol rodzicow, a tym samym roztadowanie ukrytych emocji.

Opis cwiczenia

Podczas zabawy dzieci wcielaja si¢ w role rodzica i dziecka na przemian. Dobieraja
si¢ w pary i siadaja naprzeciw siebie. Wyobrazaja sobie, ze sg wspaniatymi aktorami,
ktorzy beda odgrywac najlepiej jak potrafig role swoich rodzicow i siebie. Za pomoca
gry na instrumentach perkusyjnych prowadza ze sobg dialog na przemian z ojcem,
a potem matksa. Raz odgrywajg role jednego z rodzicow, innym razem sg dzieckiem
czyli soba. Sa swiadome, Ze poprzez gre na instrumencie moga powiedzie¢ wszystko
co czUja i przezywaja.

Relacje nauczycieli

Najczesciej rozmowe w parach rozpoczynat ,rodzic”. Nawet gdy kto$ w parze gral role
dziecka, moéwit do ,rodzica”, ty zaczynaj. W wiekszosci wypadkow dzieci odgrywajace
role rodzica, grajg glosniej, a najglosniejsza przybiera postac ojca. Po ¢wiczeniu twierdzg,
ze lepiej by¢ rodzicem poniewaz mozna rozkazywac, krzycze¢, kazac is¢ dziecku spa¢ lub
sie¢ umy¢. Zdarza sie¢ czasami, ze dziecko nie chce sie wcieli¢ ani w role ojca ani w role
dziecka. Takie decyzje najczesciej podejmujg dzieci, ktorych rodzice sie rozwiedli lub
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ojciec naduzywa alkoholu i stosuje przemoc wobec matki i dzieci. Zdarzaja si¢ i takie
wypowiedzi jak jednego osmiolatka - ,.chce cale zycie by¢ dzieckiem, nie chce by¢
dorostym bo to nic przyjemnego”.°¢ W trakcie rozmoéw z dzieé¢mi po przeprowadzonych
¢wiczeniach okazuje sig, iz odgrywajg role rodzica takiego jakiego chcieliby miec. Zajecia
z tego zakresu realizujemy jeden temat na jednym spotkaniu. I tak:

1. spotkanie - rozmowa z ojcem. Odgrywamy role naprzemiennie. Dzieci siedzgc
w parach obieraja role - jedno bedzie ojcem, a drugie dzieckiem. Czas trwania dialogu
- gry nie jest okreslony i zalezy od ,,rozmawiajacych”. Gdy zagraja wszystkie pary, wra-
camy do pierwszej i wowczas nastepuje zmiana rol. To dziecko ktore odgrywato role
ojca teraz bedzie odgrywato siebie.

2. spotkanie - rozmowa z matka. Realizujemy to ¢wiczenie tak, jak opisane jest powyzej.

Rozmowa z ojcem to czes¢ A jednego spotkania. Aby zrownowazy¢ emocje dzieci
przechodzimy do czesci B, ktorg stanowi ¢wiczenie pod nazwa

»Ilustracja zjawisk pogodowych”.
Po wykonaniu czesci A prosimy aby dzieci zamknely oczy i odczuty nastroj jaki panuje
w ich wnetrzu, w ich ciele oraz w przestrzeni, w sali. Po chwili prosimy aby powoli
otworzyly oczy i po cichu stworzyly trzy kota. Na poczatku ¢wiczen ustalamy z dzie¢mi
ktore z nich stworza trzy kota, trzy zespoly. Wszyscy patrzymy na tablice gdzie wypisane
sa rozne zjawiska pogodowe np. deszcz, ulewa, drobny deszczyk, burza, grad, snieg,
gololedz, mgta, tecza, wiatr, zawieja, szron, stonce. Kazdy zespot wybiera kilka zjawisk
pogodowych i po chwili proby przedstawia swoja inscenizacje wykorzystujac dzwiek,
glosiruch. Na koncu obowigzkowo przedstawiamy stonce. Gdy jeden zespol przedstawia
swojg inscenizacje pozostate obserwujg i odgaduja, ktore z zapisanych na tablicy zjawisk
pogodowych zostaly wybrane. Po zrealizowaniu trzech inscenizacji zamykaja oczy
1 odczuwaja nastroj w swoim ciele i w otoczeniu.

Wykonanie powyzszego ¢wiczenia, gra na instrumentach muzycznych i ruch oraz
wydobywanie wlasnych dzwigkow sublimowato negatywne emocje.

4.2 Proporcje emocji pozytywnych i negatywnych

Wiele 0sob, nie tylko dzieci ma problem z nazywaniem odczuwanych emocji. By¢ moze
wynika to stad, Ze rodzice nie zawsze zdajg sobie sprawe aby emocje ktore okazuja
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nazywac. Wychowanie poprzednich lat miato inne wzorce dla dziewczat i inne dla
chlopcow. Jeszcze niestety dos¢ czesto mozemy spotka¢ powiedzenie ,,chlopacy nie
placza”. Niektorzy ojcowie uwazajg, ze nie nalezy przytulaé¢ chlopcédw czy powtarzaé
im, ze sg kochani. Nie wspomne o rodzinach gdzie deprywacja pedagogiczna wpisana
jest wich scenariusz kazdego dnia. Celem ponizszego ¢wiczenia pn. ,,Granie emocji na
instrumentach” jest zdobycie umiejetnosci zagrania dwdch przeciwstawnych emocji.
Wykorzystujemy do tego instrumenty perkusyjne o okreslonej wysokosci brzmienia oraz
o nieokreslonej wysokosci brzmienia.

Instrumenty perkusyjne dzwonki chromatyczne, metalofony, ksylofony
o okreslonej wysokosci brzmienia

Instrumenty perkusyjne Bebenek, bongosy, tamburyn, talerze, kotatki,
o nieokreslonej wysokosci brzmienia trojkat, janczary, klawesy, blok akustyczny,
marakasy, guiro, pogo.

Nauczyciel na poczatku pokazuje rozne techniki wydobywania dzwieku na poszcze-
golnych instrumentach.

Nastepnie kazde dziecko wybiera sobie jeden instrument aby moglo przedstawic¢ jak
najlepiej emocje. Prowadzacy prosi aby kazde z nich zagrato dwie przeciwstawne emocje:

SMUTEK - RADOSC
lub
ZEOSC -

Podczas gdy jedna osoba gra, grupa przystuchuje si¢ i odgaduje, ktora para emocji
zostala przedstawiona. W wiekszosci wypadkow tak dzieci jak i dorosli wybieraja
druga pare emocji. Ukazuyje to, jak duzy tadunek ztosci skrywamy w swoim wnetrzu
i wykorzystujemy nadarzajacg si¢ okazje do pozbycia sie jej.

Nauczyciele PSKK stwierdzali, ze niejednokrotnie prowadzac z dzie¢mi ¢wiczenia,
nie spodziewali si¢ takiej ekspresji u swoich podopiecznych jaka pojawita si¢ podczas
przedstawiania za pomoca gry na instrumencie obydwu wyzej opisanych par emocj.
Czesto dzieci, ktore przez nauczyciela odbierane byly jako najspokojniejsze, realizu-
jac to ¢wiczenie graty bardzo glosno i z ogromng ekspresja wybierajac zestawienie ,,ztosé
- spokoj”.

Roztadowywanie emocji negatywnych jak i zmiana nastroju na pozytywny pojawia
sie w nastepnym ¢wiczeniu pn. ,,Wyrazanie emocji w zespotach”. Chodzi tu szcze-
golnie o wywotanie emocji radosci.
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Przebieg zabawy
Tworzymy trzy zespoly. Kazdy zespot wykonuje zadanie po kolei.

A B C
Pierwszy zespot zlosci sig jeczyinarzeka $mieje si¢
Drugi zespot jeczyinarzeka $mieje si¢ ztosci sig
Trzeci zespot $mieje sie zlodci sig jeczyinarzeka

Na poczatku kazdy zespot kolejno wykonuje zadanie A, nastepnie zadanie B i na
koncu zadanie C.

Po realizacji wszystkich emocji przez wszystkie zespoly wybieramy, ktdry zespot
najlepiej si¢ ztoscit i nastepnie ktory najlepiej narzekat. Zostatl zespot trzeci, ktory bedzie
si¢ $mial. Teraz wszystkie zespoly rownoczesnie wykonuja przydzielone im emocje.
Nauczyciel pomaga zespotowi, ktdry ma si¢ smiaé. Konczymy zadanie wowczas, gdy
wszyscy zarazajg sie smiechem. Na koncu trzy zespoty smieja sie.

Dlaczego nauczyciel pomaga si¢ smiac? Otoz prowadzac wielokrotnie to ¢wiczenie
zauwazytam, ze najgorzej wychodzi $miech. Nie tylko dzieci maja z tym problem ale
dorosli rowniez. W tym zadaniu chodzi o to, aby wszyscy uczestnicy odczuli na koncu
rados¢. Bedzie to mozliwe tylko wtedy, gdy wszyscy zakoncza je $miechem.

Na poczatku nadmienitam, ze dzieci nie potrafia nazwac swoich emocji oprocz moze
dwdch takich jak ztosc czy smutek. Pojecie i nazywanie emocji uczy nastgpne ¢wiczenie.
»Mandala emocjonalna”, uczy nazw i odczuwania réznych emocji opisujac je
w kontekscie zdarzen.

Opis cwiczenia
W kartoniku jest wiele karteczek. Na kazdej z nich wypisana jest nazwa jednej emocji:
ztosc¢, gniew, zazdrosc, wscieklos¢, zadowolenie, nienawisc, nadzieja, spokodj, mitosc,
rados¢, dobroé, lek, rozczarowanie, zaklopotanie, niepewnosé, przyjazn, smutek, bol,
wstret, strach, niepokoj, melancholia, szczescie.

Kazdy uczestnik wycigga jedng karteczke i opowiada o emocji. Jezeli jej nie zna
wowczas prowadzacy opowiada zdarzenie w ktorym wystepuje dana emocja. Nastepnie
otrzymuja karteczki na ktorych wypisane sg poszczegdlne emocje z przyporzadkowa-
nym dla kazdej kolorem.
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CZERWONY ZEOSC, GNIEW, ZAZDROSC, WSCIEKEOSC, NIENAWISC
ZIELONY NADZIEJA
BLEKITNY SPOKO]J, DOBROC
ROZOWY MIEOSC, RADOSC
POMARANCZOWY PRZYJAZN, ZADOWOLENIE
CIEMNOZIELONY ROZCZAROWANIE, NIEPEWNOSC
LILIOWY ZAKEOPOTANIE
FIOLETOWY SMUTEK,
CZARNY STRACH, LEK, WSTRET, BOL
ZEOTY SZCZESCIE
BRAZOWY NIEPOKOJ
INDYGO NIENAWISC

Po zapoznaniu si¢ z kolorystyka kazdej emocji prowadzacy rozdaje kartki formatu A4

z narysowanym duzym kotem.

Stuchajac muzyki - Rimski-Korsakow - Szeherezada (wstep), bedziesz miatl rozne

odczucia. Dopasuj kolory do pojawiajacych sie u ciebie emocji podczas stuchania muzy-

ki. Odczuj jakie emocje z niej ptyng do ciebie. Namaluj w kole takie barwy jakie

podpowiada muzyka. Zamaluj koto tymi barwami - emocjami.

Wypowiedzi nauczycieli po przeprowadzonych cwiczeniach 2 uczniami:

- Uczniowie po zapoznaniu si¢ z opisem ¢wiczenia chetnie je wykonywali. Mateusz

jako chlopiec ambitny natychmiast skoncentrowat si¢ na muzyce. Zgodnie ze zmiana

nastroju zmienial kolory pasteli. Ruchy reki w ktdrej trzymat kredke dopasowywat

do tempa muzyki. Jego mimika rowniez zmieniala si¢ zgodnie z jego odczuciami

wywolanymi przez styszang muzyke. Mandala w jego wykonaniu to koto wypelnione

w miare symetrycznymi wzorami, dopracowane pod wzgledem starannosci.
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Przemek natomiast w poczatkowej fazie ¢wiczenia byl rozproszony i nasladowat
Mateusza. Muzyka powodowala u niego zamyslenie. Rzadziej zmienial kolory. Jego
mandala jest bardziej chaotyczna.

- Pani Joanna'*” przeprowadzila ¢wiczenie w klasie szostej (dzieci z niepetnosprawno-
$cig intelektualng w stopniu lekkim i jedna dziewczynka w normie intelektualnej).
Doktadnie wyjasnita przebieg ¢wiczenia ale gdy zabrzmiaty pierwsze takty muzyki
niechetnie zaczglty wykonywac zadanie i padaly zdania a mnie si¢ nie chee, to jest
glupie, ale muzyka. Dopiero po krotkiej chwili nastala cisza i wszyscy zaczeli stucha¢

107 Stuchacze PSPKK, UMK, Torun 2011
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muzyki i kolorowa¢ kota. Tylko jeden chlopczyk wypelnit koto w krotkim czasie.
Wypelnit je tylko jednym kolorem - czerwonym i powiedzial, ze juz skonczyt. Widzac
jednak jak inne dzieci zajete sg malowaniem zaczal nanosi¢ inne kolory na zamalo-
wane kolo (granatowy i zielony).

- Pani Agnieszka przeprowadzila c¢wiczenie z dwiema osobami w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Toruniu. Opisala ciekawg rozmowe z dzie¢mi oraz
ich przemyslenia.

Zuzialat 13

»Po wykonaniu zadania Zuzia zapytala jaka jest roznica migdzy emocjami a uczuciami.
Wyjasnilam, Ze emocje sg to silne odczucia zazwyczaj krotkotrwate. Powstate (Swiadomie
lub nieswiadomie) o charakterze pobudzenia pozytywnego (pod wplywem szczescia,
zachwytu, spelnienia) lub negatywnego (pod wptywem gniewu, odrazy, strachu). Emocje
moga by¢ pozytywne lub nie.

Uczucia to stany psychiczne wyrazajgce ustosunkowanie si¢ cztowieka do okreslo-
nychzdarzen, ludziiinnych elementéw otaczajacego Swiata, polegajgce na odzwierciedle-
niu stosunku cztowieka do rzeczywistosci. Czuje si¢ cos do kogos lub czegos np. mitosé.

Uczucie moze trwac bez wzgledu na sytuacje np. ja jestem zakochany bez wzgledu
na sytuacje w jakiej ja sie znajduje z tg osobg, w tej chwili moge na nig reagowac gnie-
wem ale nie zmienia to mojego uczucia do tej osoby. Generalnie moge rdzne stany
emocjonalne przezywac ale uczucie si¢ utrzymuje.

Nastepnie ja zapytatam, czy jej zdaniem wszystkie emocje sg potrzebne. Uczennica
stusznie zauwazyla, ze emocje negatywne tez sa nam potrzebne, bo np. moga nas os-
trzegaé przed jakims zagrozeniem.

Zapytatam czy te same sytuacje moga wywotac te same emocje u wszystkich osob.
Zuza zauwazyla, ze nie musi tak by¢, bo np. jedna osoba jak widzi psa to odczuwa radosc¢,
ainna moze sie bac.
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Na pytanie jak si¢ czuje po wykonaniu tego zadania, odpowiedziala, ze si¢ rozmarzyta
poniewaz za kilka dni jedzie na oboz taneczny.

Uwagi prowadzacego:

U uczennicy przewazajg barwy odzwierciedlajgce pozytywne emocje - mitosc, radosc,
preyjazn, spokdj. Pokrywa si¢ to z mojg obserwacjg. Zuza jest pogodng nastolatkg, wrazliwg,
sympatyczng, zalezy jej na tym by pokonac swoje trudnosci z matematyki. Rodzice wspierajg
Jjaw przezwycigzaniu problemow.

Adam 12 lat
Uczen byl skupiony podczas odtwarzania utworu. Moéwil gltosno do siebie - musze sie
zastanowic co narysowac. Upewniat si¢ czy dobrze wykonuje ¢wiczenie.

Po wykonaniu zadania powiedzial, Ze utwor mu sie podobal, ale czasami musiat si¢
dtuzej zastanowic jakiego koloru uzyc¢.

Nastepnie ja zapytalam, czy jego zdaniem wszystkie emocje sg potrzebne. Adam miat
watpliwosci, czy np. lek jest potrzebny i ze te zle emocje nie sg potrzebne. Wyjasnitam
chlopcu, ze emocje mogg by¢ pozytywne lub negatywne, ale nie sg zle. Poprositam, zeby
powiedziatwjakich sytuacjachludzie odczuwaja lekijak si¢ wtedy zachowujg. Powymianie
zdan stwierdzil, ze moze rzeczywiscie sg potrzebne rowniez negatywne emocje.

Zapytalam czy te same sytuacje, zdarzenia moga wywola¢ te same emocje
u wszystkich ludzi. Zdaniem Adama nie, bo ludzie sg rdzni jedni cieszg si¢ jak uciekaja
z lekcji, a inni si¢ boja.

Na pytanie jak si¢ czuje po wykonaniu tego zadania. Adam potwierdzitl dobre
samopoczucie, a muzyki tez mu dobrze si¢ stuchato i mogt rysowaé (uwaga terapeuty:
chlopiec bardzo lubi rysowac).

Uwagi prowadzacego:

U ucznia przewazaja barwy odzwierciedlajace negatywne emocje - nienawisc, ztosc,
lek, niepewnosc, smutek. Nie ma kolorow odpowiadajacych spokojowi i milosci czy
radosci. Pokrywa si¢ to z mojg obserwacja. Chlopiec czesto jest smutny, zaniedbany
(ma brudne rece i ubrania, czgsto podarte bluzy). Adam wychowuje si¢ w rodzinie
zrekonstruowanej. Ma mlodszego przyrodniego brata (5 lat). Mama duzo pracuje, na
ogot nie ma czasu wolnego dla syna. Przez caly semestr pomimo licznych telefonow
z mojej strony nie przyszla porozmawiaé o trudnosciach Adama. Ojczym nie angazuje
si¢ w jego wychowanie, nie pomaga chtopcu w odrabianiu lekcji. Mimo, Ze nie pracuje
zawodowo. Adas ma tez duze trudnosci w szkole. Na koniec I semestru otrzymat 4 oceny
niedostateczne. Obawia sie, ze nie otrzyma promocji do kolejnej klasy. Niestety rodzice
nie dopilnowuja, czy dziecko korzysta z oferowanych mu form pomocy. Na zajecia do
poradni przyszed? tylko 5 razy w ciagu calego semestru.
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W catosciowej ocenie nauczycieli zadanie to bylo bardzo przyjemne i interesujace
dla dzieci. Pozwolito im na ujawnienie swojego potencjatu. Dodatkowo podniosto ich
samoocene i poprawito poczucie wartosci. Sklonilo je do refleksji nad tym jak wiele emocji
posiada czlowiek i jak mozna je wyrazac w rozny sposob, na przyktad przez muzyke.

Opisane ¢wiczenia sg doskonatym materialem do prowadzenia terapii. Czasami nie
do konca wiemy co dla dzieci jest oczywiste, a co nie. Na co warto przed przeprowadze-
niem ¢wiczenia zwroci¢ uwage.

Wedlug nauczycieli ¢wiczenie to sprawia wiele radosci. Dodatkowo ma ono wymiar
terapeutyczny, poniewaz jest je w stanie wykonac kazde dziecko w klasie. Duze znaczenie
ma rowniez fakt, ze dzieci moga przez kilka minut wystucha¢ picknego utworu, z ktérym
w wiekszosci przypadkow nie spotykajg sie na co dzien.

Cwiczenie przeprowadzitam réwniez na zajeciach z muzykoterapii z osobami
dorostymi, uczestnikami warsztatow (nauczyciele szkol ogdlnodostepnych, pedagodzy
poradni psychologiczno-pedagogicznych i inni) organizowanych przez Wojewodzki
Osrodek Animacji Kultury w Toruniu. Swoje emocje malowali i opisywali:

- Plynne linie oddaja spokoj panujacy w utworze. Dwie spirale sugeruja przypominajacy
taniec baletnicy - bardzo ptynny, delikatny. Duzo btekitu swiadczy o delikatnosci
dzwigkow. Czerwone i ciemne barwy oddajg grozny, ponury nastroj.

- Na poczatku utworu czutam przygnebienie, potem zaczynal powoli nabierac koloru i zro-
bito si¢ kolorowo, energicznie. Na koncu biate kolory sygnalizujg spokdj i zobojetnienie.

- Malujac mojg mandale na poczatku ustyszatam muzyke, ktora wzbudzita we mnie
negatywne emocje, dlatego zaczetam malowa¢ kolorem czarnym. Z biegiem czasu
jednak muzyka przechodzita w cieple, mite dzwigki i z koloru czarnego zaczely
wyptywac barwy cieple, zywe. Pod koniec utworu wyobrazitam sobie cieply, wiosenny
wietrzyk, stad barwy ciepte - zielen i zot¢. Mimo obecnosci cieptych barw caty utwor
byl dla mnie przesigkniety barwa ciemna - czerwien. Dzwigkami, ktore wzbudzaty we
mnie strach i zadume.

- Spokojniejsze dzwieki poruszyly ma pamig¢ i przywotalty krajobraz z filmu ,,Noce
idnie”. Jasniejsze barwy przedstawiajg przyjemne odczucia, a ciemniejsze gdy pojawit
sie lekistrach.

- Tworzac swoja mandale poruszalam si¢ po okregu - nie sadze, ze catkiem wynikato
to z narzuconej formy okregu, raczej kojarzyto mi si¢ z krecaca si¢ ptyta. Fragmenty
wyraziste, lekko niepokojace malowatam kolorem gtownie czerwonym i brgzowym.
Najwiecej przyjemnosci sprawiaty mi fragmenty delikatne, i dlatego namalowatam je
moim ulubionym kolorem zielonym. One mnie odprezaty. Ogolnie utwor kojarzyt mi
si¢ z przyroda, z emocjami ktore budzi, z jej zmiennoscia i nieprzewidywalnoscia.

- Utwor ,,Szecherezada” réwnowazy emocje. Jezeli zauwazamy, ze w mandali
wykonywanej przez dzieci pojawilo si¢ odstepstwo od proporcji, wowczas muzyka ta
moze by¢ ttem podczas zajec korekeyjno-kompensacyjnych.
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4.3 Radzenie sobie z lgkami i problemami

Wiele problemow, z ktorymi trudno sie zmierzy¢ wypieramy do podswiadomosci. Czynig
tak nie tylko dorosli ale tez mlodziez, a nawet dzieci. Dorosli zwykli je jak to si¢ mowi
»zamiata¢ pod dywan”. Mys$lg czesto, ze problem sam sie rozwigze. Niestety. Wepchniety
zostat do podswiadomosci i wptywa na dalsze koleje naszego losu. Trudno jednak mowic
oproblemie, ktoryjest dla nas zbyt bolesny. Tuw sukurs przychodzi muzykoterapia. Rozni
sie tym od psychoterapii, ze nie analizujemy skali problemu, przyczyny jego powstania,
nie przypominamy sobie bolesnych chwil. Tu pracujac z wizualizacja i odpowiednio
dobrang muzykg nie tylko mozemy sie pozby¢ bolesnego problemu ale zmienic
uzalezniony od niego efekt naszego dziatania.

Cwiczenie wspomagajace prace z pod$wiadomoscia ma nazwe

»Zaczarowana kraina potworow”.

Realizujemy je w kilku etapach, zaleznie od tego co chcemy osiagngc¢ i jaki jest przebieg
ostatniego ¢wiczenia.

Opis cwiczenia
Spotkanie pierwsze - pierwszy stopien - ,,Przej$cie przezlas”
Wyobrazsobie, ze musiszprzej$¢ przezlasaby dostac signapigkna, stoneczna polang, peina
kwiatow, na ktorej oczekuje ciebie super niespodzianka. Las nie jest wielki ale mieszkajg
w nim potwory. Ty jednak trzymasz w dloni czarodziejski kamien, ktory ciebie chroni
i daje moc. Mamy czary, mamy moc. Ten czarodziejski kamien bezpiecznie przeprowadzi
ciebie przez las na polane. Gdy pojawi sie¢ potwor wowczas podziataj na niego kamieniem
ktory trzymasz w dloni. Ma on taka moc, ze jego promienie zlikwiduja kazdego potwora.
Nie jest wazne czy potwor jest duzy czy maty. Ten kamien ma moc i trzymajac go w dloni
mozesz czuc si¢ bezpiecznie. Kamien odstraszy i w koncu zlikwiduje potwory, ktore beda
usilnie przeszkadzaly tobie dotrze¢ na polane. Na polanie jest niespodzianka. Gdy tam
dojdziesz to ja obejrzyj. Ten prezent jest twoj. Obejrzyj rowniez polane. Co na niej rosnie,
jak ona wyglada. Znajdz sobie na niej miejsce i odpocznij.

Gdy zacznie si¢ muzyka to powiem ,,hop” i w tym momencie myslami rzuce do ciebie
zaczarowany kamien, a ty go zlap, trzymaj w dtoni i uzywaj w razie potrzeby.

Wigczam muzyke - M. Mussorgski z cyklu ,,Obrazki z wystawy”

cz. W domku Baby Jagi, Wielka Brama w Kijowie (pierwsze 3 minuty)

Omowienie (wiczenia

Po wykonaniu ¢wiczenia zadajemy pytania:
a) Kto uzyt czarow?
b) Jakie byly potwory i co robity?
¢) Kto doszedlna polane?
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Jezeli ktos nie doszed! na polane to wybierze sobie jeden instrument i zagra na
nim wedrowke przez las ale teraz potwory zamienily si¢ na mite lesne duszki i z nimi
wedrujesz na polane.

d) Moze ktos opowie jaka czekata na niego niespodzianka i jak wygladata polana.

Spotkanie drugie - drugi stopien - ,,Spotkanie z potworem”.

Idac przezlas wiesz, ze jest w nim jeden potwor, ktory gdzies sie schowat. Gdy go spotkasz
touzyj kamienia. Wotaj go ,,stan ze mng oko w oko”. Ale ja mam moc. On mi nic nie zrobi.
Po pewnym czasie dojdziesz na polang i zobacz co tam bedzie. Gdy zacznie si¢ muzyka
to powiem ,,hop” i w tym momencie myslami rzuce do ciebie zaczarowany kamien, a ty
go ztap, trzymaj w dloni i uzywaj w razie potrzeby. Muzyka - j.w.

Omdwienie
Czy pojawil si¢ potwor. Jezeli tak to jaki on byt.
Czy na polanie czekata niespodzianka?

Spotkanie trzecie - trzeci stopien - ,,Zapraszam inne potwory”.

Wiem, ze jeszcze zostaly potwory te malutkie, ktore gdzie$ sie pochowaty. Idac przez las
wotam. (Powtarzajcie w myslach za mna). ,,Jezelijeszcze jestes potworze to si¢ pokaz!
Pokaz sie jaki jestes. To ja mam noc, ktora calkowicie cie unicestwi. Zapraszam
tez inne potwory, ktore schowaly sie w lesie. Wyjdzcie! Pokazcie cie! To ja panuje
nad calym lasem. M0j czarodziejski kamien sprawi, ze wszystkie potwory sie
rozplyng”. Gdy zacznie si¢ muzyka to powiem ,hop” i w tym momencie myslami rzuce
do ciebie zaczarowany kamien, a ty go ztap, trzymaj w dtoni i uzywaj w razie potrzeby.
Muzyka - j.w.

Omdwienie
Czy jeszcze byly w lesie potwory?

Czy jestes$ na 100% pewny, ze unicestwite$ wszystkie potwory?

Gdy prowadzitam to ¢wiczenie to okazalo si¢, ze u wielu 0séb po rozplynigciu si¢
potworéw w lesie zrobito sie jasno. Swiatto bito przez galezie i o$wietlato droge na polane.
Jezeli podczas naszej pracy pojawi si¢ osoba, ktora chce n.p. zdac egzamin na prawo jazdy,
raz juz jej sie nie powiodlo i bardzo si¢ boi. Pracujemy z nig prowadzac kolejno opisane
trzy stopnie. Nastepnie powtarzam trzeci stopieri i nim zaprosze do wedrowki mowie:
gdy przejdziesz przez las znajdziesz si¢ na placu przy samochodzie w ktorym bedziesz zdawac
egzamin. Wyobraz sobie droge ktorg jedziesz, wszystkie mijane znaki drogowe. Jedziesz bardzo
poprawnie. Stuchaj co mowi egzaminator. Gdy egzaminator kaze si¢ zatrzymac bo jest juz
koniec egzaminu, to styszysz jak mowi: wspaniale!. Zdat pan egzamin celujgco. Wszystkie
manewry zostaty wykonane prawidtowo. Bardzo si¢ ciesze i gratuluje!!!
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Przytaczam przyklad z problemem zdania egzaminu na prawo jazdy poniewaz mam
takie doswiadczenie.

Jednak jezeli okaze sig, ze podczas rozmowy po trzecim stopniu osoba twierdzi, ze
czuje, iz nie wszystkie potwory zostaly zlikwidowane. To realizujemy trzeci stopien tak
dtugo, az nie pojawi sie zaden potwor i przechodzimy do pozytywnego rozwigzania
problemu.

»Potwory” trapig nie tylko dorostych ale tez dzieci. Nauczyciele Studium przeprowa-
dzili to doswiadczenie z uczniami. Dzieci opisuja swoje przezycia rysunkiem i stowami.

Marysia kI. III

»Gdy bylam w lesie nade mnga fruwaty duchy. Zobaczytam jeszcze dwa duze pot-
wory i poczutam wtedy strach. Chcialam si¢ schowa¢ za drzewo ale przypomniatam
sobie, ze mam zaczarowany kamyk. Rzucitam go, a on pokonat te potwory i duchy.
Gdy wysztam z lasu poczulam, Ze juz nie jestem w niebezpieczenstwie. Teraz czuje
sie bardzo dobrze.”
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Paulina klasa IV

” W lesie widziatam sto potwordw. Miaty diugie uszy i zeby. Wytykaty jezyki. Batam
sie. Chciatam sie gdzies schowac, ale przypomniatam sobie, ze mam zaczarowany kamyk.
Polozylam go na ziemi, a on zaczgl czarowaé. Wszystkie potwory zamienity si¢ w jeden
ktebek welny. Wysztam z lasu i czutam sie bardzo dobrze, bo udato mi sie je pokonaé.”
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Natalia klasa IV

»Gdy wesztam do lasu zobaczylam duzo potwordw. Przypomniatam sobie, ze mam
w kieszeni zaczarowany kamyk. Rzucitam tym kamieniem w jednego potwora i znikty

wszystkie strachy. Wysztam szybko z lasu i poczutam si¢ dobrze bo wiedziatam, ze juz
mi nic nie grozi.”

Bartek klasa IV

»Wszedlem do lasu i zobaczytem strasznego potwora. Chcialem uciekaé, ale z drugiej
strony tez byl potwor. Otoczyly mnie dookota. Pomyslalem, ze moge uzy¢ magicznego
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kamienia. Rzucilem go w stron¢ jednego potwora. Rozejrzalem sie i juz nikogo nie byto.
Gdywyszedtemzlasu czulem si¢ dobrze bowiedziatem, ze wlesie nie ma juz potwordw.”°8

4.4 Uzaleznienie od 0sob

Cwiczenie z tego cyklu pn. ,,Spelniam swoje marzenie” uczy radzié¢ sobie z osobami
od ktorych jestesmy zalezni, a szczegolnie z tymi, ktorych sie boimy. Aby w petlni je
zrealizowaé korzystamy z atrybutu - ,zaczarowanego kamienia”. Pelni on funkcje
kotwicy, co ulatwia rozwigzac¢ pojawiajace si¢ w wyobrazni przeszkody.

Opis cwiczenia
Na tle muzyki Rimskiego-Korsakowa - Szeherezada - Wstep. Morze i okret Sindbada
dzieci wedruja do wymyslonego przez siebie celu aby spelni¢ swoje marzenie. Nim
zaczniemy stucha¢ muzyki i wedrowaé kazde dziecko wybiera sobie z woreczka kamien,
ktory najbardziej si¢ jemu podoba. Terapeuta podaje nazwy wybranych polszlachet-
nych kamieni np. ametyst, cytryn, czaroit, chalcedon, krysztat gorski, kwarc roézowy,
czerwony jaspis lub inne i wprowadza w ¢wiczenie.

Jesli na drodze do marzen zauwazysz, ze kto$ lub cos tobie przeszkadza, to uzyj
czarow. W dloni trzymasz zaczarowany kamien. Czary powodujg, ze wszystko jest
mozliwe. Dzigki nim wszystko mozemy zrealizowac, wszystko moze si¢ zdarzy¢. Czary
daja nam mozliwos¢ zmiany. Jesli mamy czary, mamy moc. Gdy dojdziesz do celuy,
odczuwaj swoj nastrdj, jak sie czujesz, ogladaj to miejsce w ktorym si¢ znajdziesz.

Omawiajgc ¢wiczenie, ktore przeprowadzilam z dzie¢mi w Podstawowej Szkole
Terapeutycznej w Toruniu tylko nieliczne z nich same chetnie zgtosity si¢ do opowiadania
0 jego przebiegu. Po pierwszej turze reszta zachecona tez podzielila si¢ swoimi
przezyciami. Wszystkie, ktdre pierwsze sie¢ wypowiadaly twierdzity, ze musiaty uzy¢
»czarodziejskiego kamienia”. Byl im bardzo potrzebny w pokonywaniu przeszkod.
Wiedzialy, ze ,kamien”, ktory dzierzg w dioni, daje im moc. Wigkszos¢ z nich na swojej
drodze do marzen spotkata osoby ze swiata rzeczywistego, ktorych si¢ bojg lub nie
darza sympatia.

4.5 Ujawnianie wypartych emocji
Bardzo wazna jest profilaktyka. Celem jej jest rozpoznanie problemu i zastosowanie
odpowiednich srodkow aby zapobiec rozwojowi niekorzystnego zjawiska. Jest tez jednym

ze sposobow reagowania na zjawiska spoleczne, ktore oceniamy jako niepozadane
i szkodliwe. Skuteczna profilaktyka jest sposobem hamowania rozwoju skali zjawiska

108 PSPKK UMK, Torun 2007
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uznanego za nieakceptowane spolecznie. Wczesna profilaktyka uprzedza stany
zagrozenia moralnego, zdrowotnego i spotecznego oraz pozwala uchroni¢ jednostki
przed niepozadanymi odchyleniami od standw normalnych, w tym zaburzen na tle
emocjonalnym.

Zgodnie z takim rozumieniem warto rowniez w muzykoterapii pokusi¢ si¢ o prze-
prowadzenie takiego ,,rozpoznawczego” ¢wiczenia.

Cwiczenie pod nazwa ,Podwodne miasto” jest adresowane do grupy niskiego
ryzyka czyli do calej spotecznosci szkolnej. Rozpoznanie podczas tego ¢wiczenia po-
zwoli na ukierunkowanie dziatan z zakresu muzykoterapii ukierunkowanej na radzenie
sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi i przezywanymi w zwigzku z nimi emocjami.

Opis cwiczenia
Zamknij oczy i wyobraz sobie, ze muzyka ktorej stuchasz - E. Grieg - Suita Peer Gynt
- cz. I-Poranek
— cz. 11 -Smieré Azy
- cz. Il - Taniec Anitry
zaprasza ciebie gtebokowwody oceanu. Masz petlne wyposazenie aby czu¢ sie bezpiecznie.
Jestes wspanialym architektem, uzdolnionym budowniczym aby w glebinach oceanu
zbudowa¢ podwodne miasto. Posiadasz wszystkie materialy do jego budowy, rosliny
i wlasciwie wszystko co sobie zamarzysz. Buduj swoje podwodne miasto.
Po wystuchaniu muzyki zapraszam aby opowiedzie¢ o swoim mieS$cie, a nastepnie
je narysowac.

Rozpoznanie:
- Jezeli narysowane miasto jest ruing albo na koncu sie rozpada tzn., ze w zyciu tej

osoby miata miejsce jakas emocjonalna katastrofa i pozostawila po sobie silne slady.
Rozpadanie si¢ to destrukcja.

+ Gdy pojawia si¢ ciemny tunel, to zapewne dziecko miato niemite doznania.

- Duzo rusalek swiadczy o kobiecosci.

-+ Duzo elementdw plywajacych ukazuje rados¢, optymizm, zadowolenie z istniejacej

sytuacji zyciowej.

Aby poszerzy¢ wiedze z tego zakresu warto zapoznac si¢ z trescig ksigzki pod tytutem -
Rysunek w psychoterapii'*s.

109 G. D. Oster, P. Gould, Rysunek w psychoterapii, Gdansk 1999
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4.6 Oczyszczanie podswiadomosci z emocji negatywnych

Dalej opisze dzialania uwzgledniajgce muzykoterapie aktywng. Jednak nie sposob
pominac zajec¢ z muzykoterapii receptywnej do ktorej nalezy ponizsze ¢wiczenie.

Przed przystapieniem do ¢wiczenia prowadzacy powinien zapewni¢ uczestnikom
odpowiednie warunki. Sala musi by¢ wywietrzona, a na podlodze lezy tyle materacy
ile jest osob. Poza tym podczas ¢wiczenia nie powinien nikt do sali wchodzi¢, o czym
obwieszcza wywieszona na zewnatrz drzwi informacja. Nie powinny rowniez docierac
do niej jakiekolwiek odglosy z zewnatrz. Prosimy aby uczestnicy mieli na sobie nie
krepujacy strdj, a na nogach ciepte skarpety. Przed ¢wiczeniem nalezy przypomniec
kolory, przypominamy tez gdzie jest splot stoneczny (dwa palce ponizej mostka) oraz
nazwy poszczegolnych czesci ciala. Bardzo czgsto osoby mylg barki z ramionami na
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Polecenia mowimy wolno i spokojnie, przeciggajac niektore gloski.
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Opis cwiczenia
1) Potoz si¢ wygodnie. Oddychaj lekko przez nos, nie za glteboko.
2) Skieruj swoje mysli, swoja sSwiadomosc, na palce u stop:
- Naaapnij, migs$nie palcow stodop,
- Ijeee - rozluzniiij,
- Naaapnij, miesnie palcow stodop,
- Ijeee - rozluzniiij,
- Naaapnij, migs$nie palcow stodop,
- Ijeee - rozluzniiij.
3) Skieruj teraz swoja swiadomos¢ na tydki:
- Naaapnij, miesnie tyyydek,
- Ijeee - rozluzniiij.
- POWTORZ3X
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4) Przenies$ swoja swiadomos$¢ na uda:
- Naaapnij, mies$nie uuud,
- Ijeee - rozluzniijj.
- POWTORZ3X
5) Twoja swiadomos¢ wedruje do miesni podbrzusza:
- Naaapnij, mie$nie podbrzusza,
- Ijeee - rozluzniijj.
- POWTORZ3X
6) Teraztwoja swiadomos¢ zawedrowata do miesni nadbrzusza:
- Naaapnij, mie$nie nadbrzusza,
- Ijeee - rozluzniijj.
- POWTORZ3X
7) Przenosimy si¢ do mig¢sni klatki piersiowe;j:
- Naaapnij, miesnie klatki piersiowe;j,
- Ijeee - rozluzniijj.
- POWTORZ3X
8) Wedrujemy do miesni barkow:
- Naaapnij, mies$nie baarkow,
- Ijeee - rozluzniijj.
- POWTORZ3X
9) Teraz przenosimy si¢ do palcow dloni:
- Naaapnij, mies$nie palcow dioni,
- Ijeee - rozluzniijj.
- POWTORZ3X
10) Swiadomo$é twoja wedruje do mieéni przedramion:
— Naaapnij, mies$nie przedramion,
- Ijeee - rozluzniijj.
- POWTORZ3X
11) Przesun swoja sSwiadomosc do ramion:
- Naaapnij, mie$nie ramion,
- Ijeee - rozluzniijj.
- POWTORZ3X
12) Twoja swiadomosc¢ zawedrowata do miesni karki:
- Naaapnij, miesnie karku,
- Ijeee - rozluzniijj.
- POWTORZ3X
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13) Wedrujemy do miesni szczek:
- Naaapnij, migsnie szczek,
- Ijeee - rozluzniijj.
-POWTORZ3X
14) Przenosimy si¢ do migsni policzkow:
- Naaapnij, migs$nie policzkow,
- Ijeee - rozluzniijj.
-POWTORZ3X
15) Twoja swiadomosc¢ zawedrowata do strefy oczu:
- Napnij wszystkie migsnie wokol twoich oczu i migsnie powiek,
- Ijeee - rozluzniijj.
-POWTORZ3X
16) Teraz twoja swiadomosc przesunela sie jeszcze wyzej, bo az do sklepienia czaszki:
- Napnij miesnie okalajace sklepienie twojej czaszki,
- Ijeee - rozluzniijj.
-POWTORZ3X

Wiaczam bardzo cicho muzyke - Kitaro - Lord of The Wind

- Przez kilka minut zastanow sie nad wszystkim co tobie w obecnym zyciu przeszkadza.
Zastanow sie jakie wzorce i sposoby zachowania nie podobaja si¢ tobie. Zastanow si¢
nad wszystkim, czego nie lubisz w sobie. Nad wszystkim, co dla ciebie jest niemile
i trudne. Zastanow sie nad wszystkim, czego nie lubisz w osobach, ktdre sg blisko
ciebie, z ktorymi si¢ na co dzien kontaktujesz. Czego nie lubisz u swoich rodzicow,

rodzenstwa, przyjaciot, sasiadow, znajomych, kolegow, kolezanek.
Przerwa okolto 40 - 60 sek.
Teraz twoja swiadomosc zegna sie ze wszystkim, co niejasne, trudne i cigzkie.

- I caly ten balast przyjmuje teraz kolor ciemno niebieski. Poczuj, ten balast, to jakas
ciggla, obcigzajaca substancja, ktora przeptywa najpierw od zewnetrznych stref
twojego ciata, czyli od dloni, rak, stdp, od glowy i skory, pdzniej takze bardziej od
wewnatrz w kierunku splotu stonecznego i tam zwija si¢ do wewngtrz w postaci ciemno

niebieskiej kuli.

- Tam, gdzie przeptynetlo stare, tworzy si¢ teraz delikatny, przezroczysty, lekki, jasny
roz i wypelnia wszystkie miejsca i przestrzenie, skad znikngt kolor ciemno niebieski.
Cate twoje ciatlo jest blado rozowe i tylko w splocie stonecznym znajduje si¢ ciemno

niebieska kula.

- Wyobraz sobie, ze przez czubek twojej gtowy wptywa do ciebie wspaniate, ztotozotte
Swiatlo. Wplywa ono do twojego ciala i stapia si¢ z rozem, tworzac miekki,

brzoskwiniowy odcien.
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- Wez teraz w swoje niby rece, czyli wyobraz sobie, Ze twoje rece wyjmuja owa ciemno
niebieska kule ze splotu stonecznego i unosisz jg wysoko, do géooryyy ..... Wyjmij
tyle kuli koloru niebieskiego ze splotu ile si¢ tylko uda.

. Zauwaz teraz, ...... z twojej lewej strony zaczyna wiac wiaterek ...... Delikatny wiaterek
...... Teraz wiaterek staje si¢ coraz silniejszy ..... To juz wieje bardzo ...... silny ......
wiatr,...... ktory pedzi do trzymanej w rekach ciemno niebieskiej kulii swoja przemozna
silg rozbija j3 na miliardowe, bardzo malenkie czgsteczki, az w koncu je unicestwia.

- Poczyj ...... jakijestes lekki ...... i szczgsliwy ......

- Teraz, w twoje otwarte rece, splywa z gory w postaci delikatnej wstazki jasna,
promieniujaca,lekkoblekitnabarwa. Wt6zjg dosplotustonecznego, skad rozprzestrzeni
sie¢ na cate cialo, nie mieszajac si¢ z kolorem brzoskwiniowym. Emanujesz teraz
w dwojaki sposob: na brzoskwiniowo ...... ilekko ...... biekitnie ......

- Zanurz si¢ w drganiach tych barw ...... Wyobraz sobie, ...... ze cale twoje cialo ......
skapane jest w brzoskwiniowym ......idelikatnym ...... blekitnym ...... kolorze ...... Poczyj
drgania tych barw, ...... wezuj si¢ w ich pigkno ...... i uszczesliwiajaca radosc ......

- Cisza-ok 60 sek

Za chwile policze od 1 (jeden) do 5 (pieciu), i gdy dojde do §. otworzysz oczy, bedziesz
catkowicie obudzony, spokojny, w doskonatym samopoczuciu, w coraz lepszym
zdrowiu, zrelaksowany i gotowy do dalszej pracy ...... 1, .. 2, veueey 3ueeee

- Za chwile, gdy policze do §. ... otworzysz oczy, bedziesz catkowicie obudzony,
w doskonalym samopoczuciu, zrelaksowany i gotowy do dalszej pracy, ...... 4y coeeee § ceeee
oczy otwarte.

- Jestem catkowicie obudzony, zrelaksowany i gotowy do dalszej pracy.

Bardzo czesto nie uswiadamiamy sobie, ze w naszej podswiadomosci goszcza
nierozliczone negatywne emocje. Mowimy czesto: juz dawno wybaczylem tej osobie.
Ale czy naprawde? To co ucieklo, co wyparlismy i schowato sie w naszej podswiadomosci
pomatunasniszczyidlategowramachuzdrawiania proponuje cojakis czas przeprowadzi¢
powyzsze ¢wiczenie. Jezeli przypomnimy sobie trudne chwile w kontakcie z inng osoba
1 pojawi sie u nas zlo$¢ lub irytacja tzn. ze nie mamy oczyszczonej podswiadomosci.
Oczyszczona bedzie wowczas jezeli na takie wspomnienie pojawi si¢ u nas obojetnosé.

Po jednym z wielu przeprowadzonych przez nauczyciela ¢wiczen z cyklu ,praca
z emocjami” szescioletnia dziewczynka ujawniata duzo agresji. Okazato sie, ze od
trzech miesiecy ma psa, ktorego wszyscy domownicy uwielbiajg, wiec u niej pojawilta
sie zazdros¢. Rodzice nie zauwazyli co przezywa ich dziecko. Takie samo zachowanie
cechowalo chlopca, ktory jak sie¢ potem okazalo oglada filmy animowane o duzym
tadunku przemocy. Zapytane o samopoczucie po zajeciach dzieci odpowiadaty, iz czuja
si¢ lekko i radosnie.
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5. Identyfikacja nieuswiadomionych sobie cech charakteru

Cwiczenia ponizsze prowadzimy po pracy z emocjami. Cykl ten zawiera cztery katego-
rie ¢wiczen:

1) Dominacja i podporzadkowanie

2) Biore-daje

3) Uswiadamianie cech charakteru

4) Transformacja trudnych cech osobowosci

5.1 Dominacjaipodporzgdkowanie

Dominacja lub podporzadkowanie czesto pojawia si¢ w zespotach klasowych, szczegolnie
tam gdzie w dominuje lider. Podporzadkowanie wigze si¢ czesto z niskim poczuciem
wlasnej wartosci.

Cwiczenie Gramy swoje rytmy pozwala ujawnié te predyspozycje.

Opis cwiczenia

1) Na poczatku kazdy uczestnik wybiera sobie instrument perkusyjny, wymysla
przebieg rytmiczny i stale go powtarza aby dokladnie go pdzniej odtworzy¢.

2) Dobieramy si¢ w pary i sprawdzamy czy kazdy z tej pary gra inny rytm.

Nastepnie osoby siadajg w pozycji otwartej i patrzgc sobie w oczy grajg jednoczesnie
stale powtarzajac swoj rytm.

3) a) Kazda osoba z pary przez pewien czas gra swoj przebieg rytmiczny na innym
instrumencie. Prowadzacy obserwuje czy w pewnym momencie mimo roznych
instrumentow obie osoby wykonuja taki sam rytm, czy usilnie trwaja przy swoim.
Jezeli wykonuja jeden i ten sam przebieg rytmiczny to nalezy zauwazyc kto czyj
rytm przejat.

b) Obie osoby graja swoj rytm na takim samym instrumencie. Prowadzacy obserwuje
czy w pewnym momencie obie osoby wykonuja ten sam rytm, czy usilnie trwaja
przy swoim. Jezeli wykonuja ten sam rytm to nalezy zauwazy¢ kto czyj rytm przejat.

Tak w pierwszym przypadku jak i w drugim to nauczyciel decyduyje kiedy para konczy
grac. Po zakonczeniu uczestnicy dzielg si¢ swoimiuwagami. Najczg$ciej grajac nardznych
instrumentach w parze niewiele 0sob przejmuje przebieg rytmiczny kolegi. Duzo czesciej
to sie zdarza gdy grajg na takich samych instrumentach. Osoba, ktora przejmuje rytm
kolegi po tym ¢wiczeniu zaczyna zdawac sobie sprawe z tego, ze jest podatna na wptywy
innych. Takie ¢wiczenie moze by¢ pomocne nauczycielom, ktorzy otrzymuja z nowym
rokiem szkolnym nowa klase i jeszcze nie zdazyli doglebnie przyjrzec sie swoim uczniom.
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5.2 Biorg -daje

Sa sytuacje, ktore wprawiajg nas z zaklopotanie. Jezeli cos otrzymujemy od kogo$ bez
zadnej okazji wprawia to nas czasami w zaklopotanie. Szukamy usilnie sposobu jak
mamy si¢ odwdzieczy¢. Dalej, czesto uwazamy, ze dawac powinno sie jedynie z jakies
okazji. Zdarza si¢ jednak tak, ze bez okazji chcemy kogos obdarowaé. Powinnismy sie
cieszy¢ gdy zostajemy obdarowywani i z radoscig dawac. Te emocje powinny by¢ u nas
w rownowadze.

Czy tak jest ukazuje nam ponizsze ¢wiczenie pn. Mapa ciala. Sktada si¢ ono z dwdch
czesci; czes$é przygotowujgca i cze$¢ glowna.

Czesc przygotowujaca

Siadamy swobodnie na krzestach i zamykamy oczy. Pocieramy dlonie i obie rece
wyciggamy przed siebie. Wyobrazamy sobie, ze dotykamy sciany. Delikatnie wodzimy
dlonmipo scianie koloru czerwonego i odczuwamy jej temperature oraz fakture. Po chwili
robimy to samo ale $ciana zmienia kolejno kolory, na niebieski, zielony, czarny i biaty.

Omowienie
Kazda osoba opowiada o swoich odczuciach. Co odczuwali gdy zmieniaty si¢ kolory.

Czes¢ gtéwna

Cwiczenie odbywa si¢ w catkowitej ciszy. Dobieramy sie¢ w pary. Jedna osoba siedzi
z zamknietymi oczami na krzesle. Druga stoi blisko niej z przodu. Pociera dlonie aby
podniesc¢ ich wrazliwosc¢ i bardzo powoli wodzi rekoma wzdtuz catej sylwetki zaczynajac
od glowy w dot. Jezeli wodzimy dlonmi, a osoba siedzgca czuje dyskomfort, daje znak
glosem np. warczy. Wowczas od razu przesuwamy dlonie w inne miejsce. Konczac
wodzenie na palcach stdp osoba wstaje i delikatnie dotyka ramie siedzacej. To znak,
ze jest zmiana rol.

Omowienie

- Po calym ¢wiczeniu prosimy aby podniosty osoby rece ktore czuly sie lepiej gdy
wodzity rekoma. Sg to osoby ktére wolg dawaé. Zle sie czujg gdy co$ dostang ponie-
waz sg zazenowane lub czuja si¢ zobowigzane. Proponujemy aby sprobowaly
w takiej sytuacji podziekowaé, usmiechna¢ sie i cieszyc¢, ze kto$ o nich mysli nie
tylko w kategorii obowigzku.

- Osoby, ktore stwierdzily, ze lepiej sie czujg gdy siedzg to te, ktore wola brac i maja
problem z dawaniem. Proponujemy wowczas aby sprobowaly obdarowaé jakims
drobiazgiem kogos kogo kochaja, lubig lecz bez zadnej okazji. Na pewno wspaniale
sie poczujg gdy zobaczg usmiech na twarzy osoby obdarowane;j.
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- Osoby czujace si¢ w jednej i drugiej roli dobrze to te, ktore obie emocje maja
w rownowadze,

- Nie zawsze zdajemy sobie sprawe, ze jakies emocje sg unas niezrownowazone, dlatego
warto zrealizowa¢ niektore ¢wiczenia aby uswiadomic sobie nad jakimi cechami
charakteru warto popracowac.

5.3 Uswiadamianie cech charakteru

Ujawnianie ukrytych cech charakteru pojawia si¢ w ¢wiczeniu Wybieramy zwierze.
Jest to ¢wiczenie wspomagajace oddzialywanie pedagogiczne nauczyciela na dziecko,
z ktorym bedzie pracowat.

Opis cwiczenia
Kazdy z uczestnikow zastanawia si¢ jakie chce przedstawi¢ zwierze poprzez gre na
instrumencie. Wybiera instrument perkusyjny i poprzez gre oraz ruch prezentuje wy-
brane przez siebie zwierze. Grupa natomiast stucha i obserwuje, a na koncu odgaduje
nazwe zwierzecia. Nastepnie osoba grajaca opowiada, ktora ceche tego zwierzecia
przedstawita bo wedlug niej jest najwazniejsza i si¢ jej najbardziej podoba. Opowiada
rowniez czy wybrala ceche pozytywna zwierzecia czy negatywng. Jezeli wybrata
negatywng ceche charakteru tego zwierzecia, to wowczas prosimy aby jg zmienita
na pozytywng i zagrala. Dajemy przyklad: jezeli to byl warczacy pies to niech zagra
psa witajacego swojego pana. Nastepuje transformacja cech negatywnych na pozy-
tywne. Poprzez takie dzialanie pojawia si¢ u dzieci rowniez refleksja na temat wybra-
nej cechy charakteru.

Zdarza sie tez, ze nie uswiadamiamy sobie pewnych cech charakteru, a one moga
by¢ przyczyna zaburzenia emocjonalnego. Sa to elementy naszej osobowosci z ktory-
mi trudno nam sie skontaktowac.

5.4 Transformacja trudnych cech osobowosci

Do rozszyfrowania podloza niektorych emocji stuzy ponizsze ¢wiczenie Wyprawa
z dwiema osobami. Cwiczenie to wykonujemy na tle muzyki B. Smetany - Weftawa
(przez § lub 11'56° zaleznie od wieku uczestnikéw).

Opis cwiczenia
Muzyka zaprasza nas na wycieczke. Jednakze nie mozecie wedrowac sami. Na wycieczke
trzeba koniecznie zabra¢ ze soba dwie osoby. Pierwsza osoba to ta, z ktéra masz dobry
kontakt. Druga natomiast to ta, z ktorg trudno si¢ tobie porozumie¢. Po zakonczeniu
opowiecie jak przebiegata wycieczka.
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Omowienie:
- Czy osoba z trudnym kontaktem pojawita si¢ i doszta do konca wycieczki?
- Opisz swoje odczucia.
+ Co bylo trudne.
- Co bylo najpiekniejsze.

Gdy osoba z trudnym kontaktem si¢ nie pojawi tzn., zZe nie jesteSmy jeszcze gotowi
do kontaktu z trudng czescig naszej osobowosci. Zastanowic si¢ wowczas nalezy jakie
cechy ma osoba o trudnym kontakcie. Te cechy to nasze problemy, na ktére powinnismy
zwrdci¢ uwage i zaczac je rozwigzywac.

6. Relaks z dzwigkiem

Mtodziez i dorosli obecnie ciagle zabiegani zapominajg o sobie. Stale napiecie prowadzi
do pojawienia si¢ stresu, a ciagly stres zmniejsza silty obronne organizmu i prowadzi
do depresji. Dlatego wazne jest by nauczy¢ si¢ gospodarowac czasem tak, aby znalezc
chwile dla siebie i wykorzystac ja na rdznego rodzaju ¢wiczenia relaksacyjne.

6.1 Trening autogenny

Prowadzac zajecia ze studentami oraz dzie¢mi w Szkole Terapeutycznej w Toruniu
okazalo si¢, ze najlepsze efekty relaksacji osiagnelam taczac tresci treningow
A. Polender, i J. H. Schulza. Ponizej przedstawi¢ opracowanie prowadzonych przeze
mnie zajec¢ relaksacyjnych. Przekazujac to ¢wiczenie studentom lub nauczycielom
zwracam uwage, aby prowadzgcy trening podczas mowienia catego tekstu miat stale
usmiech na twarzy, mowit tagodnym glosem. Wowczas postaé prowadzgcego emanuje
spokojem co jest wazne szczegolnie w pracy z dzie¢mi nadpobudliwymi psychoru-
chowo. Trening ten wprowadzam dopiero po szczegotowej pracy z cwiczeniami zawar-
tymi w pieciu cyklach.

Jezeli dzieci nie maja zbyt rozbudzonej wyobrazni, to przed przeprowadzeniem
treningu nalezy obejrze¢ obrazki roznych zwierzatek i sytuacji aby jg pobudzi¢ do
dziatania. Tekst nalezy mowic¢ bardzo wolno i stara¢ si¢ odpowiednio do tresci modulo-
wac glos. Tam, gdzie wystepuja przecinki i wielokropki nalezy zrobi¢ pauze lub zawiesi¢
glos zgodnie z trescia tekstu. Wiaczam bardzo cicho muzyke Kitaro.

Opis cwiczenia
Zapraszam was teraz do Swiata bajek do ktorego powedrowat wasz kolega Krzys. Zamykamy
oczy, sprawdzamy czy nas nic nie uciska. Sprawdzamy czy garderoba nie krepuje naszego
ciata. Nogi mamy wyprostowane, nie krzyzujemy ich. Rece lezq swobodnie wzdtuz tutowia.
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Oddychamy lekko, przez nos, niezbyt gteboko. Obserwuj jak powietrze wedruje przez twoj
organizm. Moj oddech jest lekki ......

Pewnego razu maty Krzys wybrat si¢ ze swoim Kudtatkiem na wycieczke do pobliskiego
parku. Spotkat tam wiele rozZnych zwierzqgtek z ktorymi si¢ zaprzyjaznit.

Z rudymi, wesotymi wiewiorkami biegat wokot drzew. Z matymi zuczkami gonit fru-
wajqce listki.

Z zajgczkiem grat w pitke.

Nagle, zobaczyt ogromng, kolorowaq, barke mydlang ...... delikatnie kotyszqgcg si¢ posrod
gatgzek drzew. Zapragngt chwycic w dionie t¢ delikatng, przezroczystq kuleczke. I tu przyszia
mu z pomocg mata, puszysta, ruda wiewiorka. Jednak tak bardzo delikatng banieczke
wietrzyk uniost wysoko ...... do biatych, ...... wetnistych chmurek na bigkitnym niebie.

Wowczas Krzys, zauwazyt zielong muszke, ktorg zaprosit do zabawy i z nig biegat po
trawie, i wgchat 2otte kwiatki.

Promienie ztotego, jasnego stonka, ogarniaty catq postac Krzysia.

Po wesotej zabawie, wrocit do domu.

Zjadt kolacje, wypit ciepte mleczko, i mama utozyta go do snu w migkkim tozeczku.

W pokoju byto cichutko, i wszystkie zabawki juz zasnety.

Krzys rozprostowat nozki, i rozluznit rgczki. Pomyslat sobie, jak wspaniale jest zagltebic
si¢ w tagodngq cisze. Poczut, Ze jego prawa rqczka staje si¢ cigzka, ...... COraz cigZsza, ... nie
ma ochoty jej uniesc ......

Teraz lewa rgczka staje si¢ cigzka, ...... jeszcze Cig2sza, ...... 1 tez nie ma ochoty jej podniesc ......

Oddycha lekko, ...... Rowno ...... i spokojnie.......

Nozki staty si¢ bardzo leniwe ...... Prawa nozka staje si¢ ci¢zka ......, coraz cigzsza ......,
taka ci¢zka ......, Ze nie ma ochoty nig poruszac ...... I, lewa nozka, staje si¢ ci¢zka ......, coraz
clg2s2a......, tez nie ma ochoty nig poruszyc ......

Odczuwa bezgraniczny spokdj, ...... itagodng, gtebokg, ciszg ......

A teraz odczuwa przeptywajqce, tagodne ciepto w rekach, i nogach. Czuje coraz wigcej
ciepta w lewej i prawej stopie ...... Cieplo ze stop, przesuwa si¢, w kierunku brzuszka ......
Odczuwa rowniez tagodne cieptow dtoniach ...... W lewej, i prawej dtoni, odczuwa coraz wigcej
ciepta....... Jest coraz cieplej ...... Ciepto z rqk, réwniez przesuwa si¢ w kierunku brzuszka ......
W catym ciele odczuwa przyjemne ciepto ......, jakby cate jego ciato ogrzane byto promieniami
letniego stonca...... Czuje sig spokojny ...... i bezpieczny ...... Wstuchuje sie w tagodng cisze ......
(teraz nalezy chwilg poczekac ok 1 min.)

Za chwilg policze od 1 (jeden) do 5 (pigciu), i gdy dojde do 5(pigciu), otworzysz oczy, bedziesz
catkowicie obudzony, spokojny, w doskonatym samopoczuciu, zrelaksowany, i gotowy do
dalszej pracy ...... 1 ...... b S SO

Za chwilg policze do 5 (pigciu) ...... , otworzysz oczy, bedziesz catkowicie obudzony,
spokojny, w doskonatym samopoczuciu, zrelaksowany, i gotowy do dalszej pracy, ...... 4
...... 5. Oczy otwarte.
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Omowienie:
Prosz¢ opowiedzie¢ swoje odczucia. Co bardziej bylo odczuwane, cieplo czy cigzar.
Okazuje sie, ze niektdre osoby odczuwaly jedynie poczucie ciezaru, inne odczuwaly
jedynie poczucie ciepta. Byly jednak i takie, ktore odczuwaly ciezar i poczucie ciepta.
Nastepne cwiczenie relaksacyjne jest przeprowadzone przy dzwiekach mis
dzwigkowych nazywanych czesto potocznie tybetanskimi i dlatego te nazwe
zastosowatam w tytule podrozdziatu.

6.2 Relaks dzwigkami mis tybetanskich (dZwigkowych)

W latach 60 XX wieku zachodni muzycy odkryli w Nepalu misy dzwickowe, ktorych
dzwiek zafascynowal. Mowili, ze wschluchanie si¢ w dzwigk misy moze wywotac
wrazenie przebywania w przestrzeni kosmicznej wypelnionej sferycznymi dzwickami.
Cale cialo zostaje wprawione w ruch tg wibracjg. To istotna wlasciwosé misy dzwigko-
wej potocznie nazywanej tybetanskiej.

Inna wlasciwos¢ to przeniesienie si¢ do poczgtkow swojego jestestwa, gdyz zgodnie
ze wschodnimi wyobrazeniami, kosmos i czlowiek powstali z dzwigku.. Czyli cztowiek
jako catos¢ odpowiada kosmicznemu dzwiekowi. Wibracja dzwieku sprawia, ze energia
w ciele zaczyna plynac.

Misy majace certyfikat - misy terapeutyczne, zbudowane sg ze stopu 7 metali:

Zloto - Stonce

Srebro - Ksi¢zyc

Rtec - Merkury

Miedz - Wenus

Zelazo - Mars

Cyna - Jowisz

Olow - Saturn
o specjalnie opracowanej recepturze. Przed pracg nad formowaniem mis rzemieslnicy
wykladaja ten stop na 3 dni podczas pelni ksiezyca, aby napelnit si¢ jego promienio-
waniem. Proces tworzenia jednej misy trwa 8 godzin. Ciekawostkg jest, ze na koncu
procesu tworzenia, nim zostaly poddane procesowi uszlachetniania, na poczatku
polerowane byly za pomocg ludzkich wlosow zdobytych u fryzjera. Dzi$ poleruje si¢

je maszynowo.
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Do Europy, nastepnie do Polski przywiozt je Peter Hess, ktory jednoczesnie opraco-
wal metode terapii dzwigkiem.

Rozwingl metode masazu dzwiekiem w oparciu o roznorodne doswiadczenia zwigzane
z dzwickiem zdobyte w Nepalu i Tybecie. Podstawe jego metody stanowity wspdlnie
prowadzone eksperymenty i badania z profesorem doktorem nauk G. Wagnerem."°
Eksperymenty dotyczyly oddzialywania tradycyjnej muzyki wschodniej na psychike
i ciato cztowieka. Uzyskana tam wiedze dostosowat do potrzeb ludzi zachodu. Wedtug
Petera Hessa najwazniejsze atrybuty dzialania dzwigkiem mis to:
- »szybkie osigganie stanu glebokiego odprezenia, w ktérym dzwigk budzi w czlowieku
pierwotne zaufanie;
- uwalnianie od problemoéw, zmniejszenie napigcia oraz usunigcie blokad, dzigki
gltebokiemu odprezeniu;
- delikatny masaz i zharmonizowanie kazdej komorki ciata;
- pozytywny wplyw na poczucie wlasnej wartosci, kreatywnos¢ i moc tworczg;
- wzmocnienie sit samouzdrawiajgcych i odzyskanie radosci zycia;

calosciowe oddziatywanie na ciato, umyst i dusze.”

Stosujac misy w terapii zauwazono, ze dzwigk ma pewne unikalne wlasciwosci,
ktore sa rzadko spotykane w otaczajacym nas srodowisku, w przyrodzie. Dzwiek ten
jest w specyficzny sposob dostrojony do potrzeb naszego organizmu. Oddziatlywanie
terapeutyczne mis dzwigkowych koncentruje si¢ na wykorzystaniu zjawiska rezonansu.
Zasada rezonansu akustycznego dotyczy rowniez naszego ciala. Empiryczng strong
wplywu dzwigku na organizm ludzki zajeto si¢ w drugiej potowie lat dziewiecdziesiatych

110 Por. Peter Hess, Misy dZzwiekowe, Garbicz 2005
111 Tamzes. 32
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malzenstwo Halina i Marek Portalscy, pracownicy Politechniki Poznanskiej.
Wykorzystujac narzedzia akustyki analizowali widmo sygnatu dzwickowego misy.
Szerokopasmowy sygnal misy ujawnil wystepujace w nim dudnienia, czyli niskie
czestotliwosci ponizej pasma akustycznego™2. Z fizjologii wiemy, ze wszystkie krytyczne
biorytmy naszego organizmu maja czestotliwosci bardzo niskie, ponizej czestotliwosci
dzwieku. Rytmy modzgowe, rytm serca, oddechu, perystaltyki jelit to wszystko sa
utamki Hz, rytmy zwigzane z ukladem meridiandw majg specyficzne czestotliwosci
rezonansowe, mieszcza si¢ w pasmie bardzo niskich czestotliwosci.

Inne badania wskazaly na zdolno$¢ mis wprowadzania organizmu ludzkiego
w pozytywne uspakajajace drgania, czego efektem byto wyciszenie negatywnych emociji.

Kolejny poziom na ktorym dziata dzwiek mis, to poziom interwalowy. Najczesciej
eksponuja si¢ interwaly z grupy kwarty zwigkszonej, czyli interwal, ktory wymusza
rozwigzanie na kwinte. Kwinta z kolei jest interwatem najwiekszych wyborow, to interwat
krolewski. Harmonizuje wszystkie narzady wewnetrzne, energie w pomieszczeniach,
oczyszcza, pobudza, stymuluje, wycisza - gdy dziala na nas okoto § minut pomaga
przejs¢ ze swiata zewnetrznego do wewnetrznego, zmienia stan sSwiadomosci na wyzszy.
Wystepuje we wszechswiecie. Pojawia si¢ rowniez interwal septymy, uspakajajacy,
rozwija strone duchowa czlowieka. Septyme jako interwal mozna rozwiazaé¢ w dot na
sekste, ktora z reguly wystepuje w kotysankach. Dlatego podczas masazu misami osoby
jemu poddane zasypiajg. Stad wniosek, Ze czuja si¢ bezpiecznie.

Terapia dzwigkiem mis dzwiekowych - tybetanskich motywuje w wigkszym stopniu
do zmian zachowania, poniewaz charakteryzuje si¢ wieloptaszczyznowym oddzialy-
waniem nie tylko na psychike, ale réwniez na funkcje wegetatywne. Dzwigk jako nosnik
informacji stuzy do przeksztatcania osobowosci. Oddziatuje przede wszystkim na sfere
emocjonalng czlowieka juz od najwczesniejszego okresu zycia, a nawet wptywa pozy-
tywnie na zycie dziecka juz w okresie prenatalnym. Unikalnos¢ dzwigku mis polega na
tym, ze trudno zastgpi¢ jg innym narzedziem terapeutycznym. Ich dzwigk uspokaja,
rozjasnia mysli i uczucia, prowadzi do stanu skupienia. Harmonizujg cialo i dusze
otwierajac serce. Synchronizuja obie potkule mozgowe, ozywiajg energie w kazdej
komorce ciata. Wydaja wielowarstwowy, wysokiej jakosci dzwiek.

Badania doktora Manfreda Clynesa wykazaly, ze roznorodne skumulowane w orga-
nizmie emocje posiadaja rozne nate¢zenie, zatem dzwicki o odpowiednim natezeniu
doprowadzaja do ich uwolnienia. Prowadzgc badania otrzymal on wiele pozytywnych
wynikow podczas oddzialywania dzwiekiem na dzieci cierpigce na nadpobudliwos¢
psychoruchows.

Zaznaczy¢ rowniez nalezy, ze dzwigk mis stymuluje rozwdj emocjonalny dziecka
od momentu kiedy zostanie poddane jego dziataniu co potwierdzaja badania naukowe

112 Por. Portalska H.,Portaski MK.,Misy dZwiekowe a komunikacja, Politechnika Poznanska, 1995
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prowadzone w Instytucie Terapii Dzwickiem w Unzen - Niemcy.

W instytucie przestrzegaja, ze nie kazda misa na rynku nadaje si¢ do terapii. Musi
by¢ przebadana, przejs¢ testy i miec certyfikat.

Charakterystyczna cecha dzwigkow mis jest skupianie energii o wybranych
czestotliwosciach przy czym - wszystkie misy maja prazki, ktore wystepujg zawsze na
tych samych czestotliwosciach (badania prezentowane na oscyloskopie przez malzenstwo
Portalskich podczas warsztatow zorganizowanych przez Stowarzyszenie Nada Brama
w Garbiczu). Przy misach terapeutycznych sg zawsze 2 prazki charakterystyczne, roznia
si¢ o pare Hz miedzy soba. Dalej mamy drugg grupe - ma tez 2 prazki troche przesuniete.
Potem sg 4 prazki bardziej oddalone od siebie ktore malejg bo dzwiek zanika. Wystepuje
zjawisko dudnien i dzieki temu otrzymujemy jeden ton ktory wibruje.’s Wibracja ta
jest bardzo zlozona. Gdy ktos ma bardzo dobry stuch to po uderzeniu w mise styszy 2.
wibracje przenikajace si¢ wzajemnie. Ich dziatanie na organizm jest wieloptaszczyznowe.
Z jednej strony dziata na organizm jako sam ton czyli dzwiek o okreslonej czestotliwosci,
ktory porusza rozne struktury w organizmie, a z drugiej na psychike wprowadzajac
osobe w stan medytacji. Badania na temat wpltywu dzwieku na organizm prowadzili
amerykanie oraz polka B. Romanowska. Badajgc opisali jakie czestotliwosci sg pochta-
niane przez poszczegolne organy. Okazalo sie, ze organy majg pewne uprzywilejo-
wane czestotliwosci ktore pochlaniajg i ktore stuzg do ich stymulacji. Nogier zbadat
i opisal czestotliwosci przypisane narzagdom:

- Pluca-205do 4 Hz

- Nerkiiuktad chtonny-5do 7 Hz

- Sledziona- 6 do 7 Hz

- Serce - 6 do 7.5 Hz (odpowiadajg czestotliwosci misy sercowej)
- Uktad nerwowy -7 Hz

« Trzustka-7.5do 8 Hz

- Watroba-8do 9.5 Hz

- Zotadekijelita- 7.5 do 10 Hz.

Wiekszos$¢ tych czestotliwosci lezy w pasmie niestyszalnym. Zatem szeroko pasmo-
wy sygnal misy umozliwia organizmowi przyswoi¢ takie komponenty ktdre sg jemu
niezbedne.

Jest takie prawo biologiczne, prawo Arndta Szulca'+4, ktore mowi jak bodziec
w zaleznosci od swojej sity dziala na organizm. To prawo mowi, ze bardzo staby bodziec
nie dziata, bodziec o nieco wigkszej mocy dziata stymulujgco jak gdyby naprawia, pobu-
dza rozne procesy naprawcze, regeneracyjne. Bodziec jeszcze silniejszy bedzie stabili-

113 Por. tamze s. 25-95
114 www.leksykonmasazu.pl/slowko/regula-arndt-schulza/100 z dnia 17.08.2018
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zowal stan istniejgcy. Bodziec glosny bedzie dziatat przeciwnie czyli bedzie hamowat.
Glosny dzwigk hamuje. Zauwazmy, Ze zespoly amatorskie grajg gltosno bo chca na
siebie zwroci¢ uwage. Tak tez dziala glosnos¢ reklam aby przebily sie¢ do struktury
podswiadomosci, zeby zaistniaty w ukltadzie nerwowym, aby zaczety dziatac transowo.

Dzwigk misy jest ztozony z tonow sktadowych. Dudnienia maja czestotliwosci ponizej
pasma akustycznego Z fizjologii wiemy, ze wszystkie krytyczne biorytmy naszego orga-
nizmumajg czestotliwosci dzwigku bardzo niskie. Rytmy mozgowe, rytm serca, oddycha-
nie, perystaltyka jelitowa to wszystko sg utamki Hz. Rytmy zwigzane z ukltadem meri-
dianéw maja specyficzne czestotliwosci rezonansowe, mieszczg sie¢ w pasmie bardzo
niskich. Nasz organizm ma t¢ szczegolng wlasciwos¢, ze odkodowuje czyli prowadzi
jakby detekcje podobnie jak odbiornik radiowy z tych sygnatéw akustycznych wylawia
te komponenty ktore sg niestyszalne. Wysokie dzwigki misy sg falg nosng na ktorej sg
przekazywane niestyszalne komponenty ktore nasz organizm dekoduje, demoduluje
ione majg wlasciwe dzialanie terapeutyczne. To jest drugi poziom na ktérym dziata misa.

Aby ustysze¢ dzwiek misy stawiamy na dloni gdzie jest cala mapa naszego organiz-
mu. Srodek dloni jest miejscem najbardziej wrazliwym.

Te niskie czestotliwosci ktore sobie organizm wybiera sg zgodne z wieloma rytmami.
Poniewaz czestotliwosci w misach sa niskie bardzo szybko wchodzimy w stan a - stan
relaksacji. Podczas diuzszego stuchania dzwieku misy organizm wylapuje dalsze
sktadowe i schodzi do rytmu Theta. W tym rytmie nastepuje szybka regeneracja
organizmuinaprawiane sg szkody. Aby otrzymac stan Theta naturalnie, potrzeba dtugich
miesiecy a czasem lat nauki medytacji, a tutaj przy uzyciu odpowiednich mis otrzymac
go mozna niemal na zamowienie.115

Terapie psychologiczne okreslane wspdlng nazwg psychoterapii, to metody lecznicze
glownie zaburzen nerwowych. Postuguja si¢ przewaznie technikami werbalnymi.
Tymczasem terapia dzwiekiem bez werbalizacji motywuje w wiekszym stopniu do
zmian zachowan. W tym wtlasnie tkwi walor terapii misami dzwigkowymi. Terapia ta
charakteryzuje si¢ wieloptaszczyznowym oddzialywaniem nie tylko na psychike ale
rowniez na funkcje wegetatywne. Pitagoras twierdzil, ze kazda planeta krazac po orbicie
wydaje dzwick i wszechswiat rozbrzmiewa muzyka, ktora pojawia si¢ na Ziemi w postaci
energii kosmicznej. Poniewaz caly kosmos w mikroskali odbija si¢ w czlowieku, rowniez
ciato ludzkie wypelnione jest muzyka. Idac dalej mozna powiedziec, Ze energia jaka
nas ozywia jest dzwickiem zatem aby mie¢ dobre samopoczucie musimy dzwigczec
harmonijnie. Dzwiek jako nosnik informacji stuzy do przeksztalcenia osobowosci
cztowieka. Oddziatuje on przede wszystkim na sfere emocjonalna.

Wojewodzki Osrodek Animacji Kultury w Toruniu prowadzi corocznie warsztaty
z muzykoterapii dla pedagogow, psychologdw i studentow. Jednym z punktow warsztatow

115 P. Hess, op. cit. s. 12-32
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sa zajecia z muzykoterapii misami tybetanskimi (dzwiekowymi). Stuchacze doswiad-
czaja ich brzmienia i si¢ relaksuja.

R
+ b e bt

il

Prowadzgc tam zajecia aby stuchacze mogli doswiadczy¢ dzialanie dzwieku
postawilam mis¢ na wewnetrznej stronie dloni i poprositam aby uczestnicy wstuchali
siec w dzwiek, uswiadomili sobie jego zlozonosc¢ i aby dzwiek dotart az do ich wnetrza.
Wibracja, ktora przeptywa przez dlon powstata dzigki ztozonosci dzwigku. Poprositam
aby skierowali teraz swoja uwage na poszczegOlne czesci ciala. Wowczas stwierdzili,
ze odczuwajg wedrowke dzwieku misy na dloniach i jeszcze dalej. Jeszcze przez chwile
poprositam aby skoncentrowali si¢ na ramieniu, potem na stawie barkowym, karku, na
gornej czesci plecow ina calych plecach.

Cwiczenie to jest dobrym sposobem na codzienny relaks i obniZenie poziomu stresu.
Wystarczy tylko kilka minut aby sie tego nauczy¢. Sekret polega na tym, ze czlowiek
nosi w sobie cata wiedze o dzwieku. Pradawna nauka i wiara Dalekiego Wschodu moéwi,
ze cztowiek powstal z dzwigku, wiec sam jest dzwigkiem, a potwierdzaja juz to bada-
nia naukowe Zachodu. Wystarczy przez kilka minut dziennie wykonywac¢ to ¢wiczenie,
aby uzyska¢ efekt pelnego odprezenia. Opuszki palcow sg bardzo wrazliwe i dlatego
czujemy jak dzwiek tagodnie sptywa do kanatow energetycznych - meridiandw. Dzwiek
przeplywajac przez meridiany oczyszcza je i uwalnia od nagromadzonych trudnych
emocji dnia codziennego. Poprzez meridiany narzady wewnetrzne zaopatrywane sg
w energie dzwieku przez co zostajg wzmocnione. Z calego spektrum tondow misy kazdy
organ wybiera sobie taki, ktory jest najbardziej jemu potrzebny.

Doswiadczenia - zabawa z misg ciekawa dla dzieci budzi rowniez spore zaintereso-
wanie wsrod dorostych. Mis¢ napelniamy do 1/3 jej wysokosci woda i uderzamy w nia
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pateczka. Po krotkim czasie woda si¢ burzy. Dzieci nazywaja to prysznicem bo kropelki
wody unoszg si¢ poza mis¢ i rozchodzg si¢ tak jak woda z fontanny. Gdy pocieramy
brzegi misy powoli tworzy si¢ mandala, ktora nieustannie zmienia swoj ksztatt. Pracujac
z dzie¢mi wrzucamy do wody barwnik uzywany do malowania jajek wielkanocnych
i dzieki temu pojawiajg sie¢ kolorowe wzory.

i

Uczestnicy warsztatow obserwuja jak dzwiek rozchodzi si¢ w wodzie po uderzeniu
w mise patka.

Odczuwaé¢ mozemy dzwieki nie koniecznie stawiajac jg na ciele. Mis¢ ,sercowy”,
trzymam nad glowa siedzgcej na krzesle. Dzwigki z misy wylapuje otaczajace czlowieka
cialo energetyczne przesyla dzwieki do wewnatrz jednoczesnie odprezajac.
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Po doswiadczeniach z dzwiekiem mis zapraszam uczestnikow na koncert mis i gon-
gu. Stuchacze kladg si¢ wowczas na materacach w wygodnej pozycji i odczuwaja ply-
nace do nich dzwigki.

Oprocz mis pojawily si¢ w naszym kraju gongi. Dzwick gongow ma wielka
moc. Wnika do wszystkich organdw i pojedynczych komorek. Jednoczesnie mozg
uczestnikow koncertu wprowadzany jest w stan glebokiego relaksu przy zachowaniu
swiadomosci. Coraz wigcej jest dowodow na to, ze gongi stosowane w terapii przy-
nosza efekty.

Przez kilka lat terapie gongami i misami tybetanskimi prowadzit dyrektor Zaktadu
Karnego ptk. Andrzej Samek w Wierzchowie na Pomorzu Zachodnim. W prowadzonych
przez niego badaniach, a pozniej opisanych wzieto udzial 46 skazanych z ktorych
23 zakwalifikowalo si¢ do grupy eksperymentalnej, a 23 stanowito grupe kontrolng.
Kryterium doboru proby stanowily sklonnosci skazanych do przejawianych zachowan
automutacyjnych tacznie z zachowaniami suicydalnymi. Udzial w eksperymencie byt
catkowicie dowolny, a dyrektor na prowadzenie badan uzyskat zgode od Centralnego
Zarzadu Stuzby Wieziennej. Bez wzgledu na motywy uwiezienia wigkszo$¢
przeprowadzonych wczesniej badan dowodzi patogennosci sytuacji uwiezienia na
procesy psychiczne igcznie z powstaniem zespolu stresu pourazowego. Stresowi
towarzyszy lek i stany depresyjne. Wigkszos¢ ze skazanych przed rozpoczeciem
eksperymentu przejawiata wrogos$¢ w stosunku do funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej
lub wspotwiezniéw. Po przeprowadzonym oddzialywaniu na wigzniow misami ich ilos¢
zmniejszyta si¢ 0 50%.

Po systematycznie prowadzonej terapii dzwiekiem w zakresie fizycznego wymiaru
stresu roznice pomiedzy grupa eksperymentalng a kontrolng nabraly istotnych rdznic
statystycznych. Srednia statystyczna wzrosta o 2,2 punktu, natomiast w grupie kontrol-
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nej utrzymata si¢ na tym samym poziomie. Przeprowadzony eksperyment potwier-
dzil wartos¢ resocjalizacyjng metody oddzialywania dzwiekiem na skazanych. Wyko-
rzystano tu efekt uspokajajacy dzwiekow oraz dzialanie antystresowe.

Efekty systematycznej pracy w Zakladzie Karnym badata i opisata w swojej dyserta-
cji naukowej pani Anetta Jaworska, kierownik Zakladu Pedagogiki Resocjalizacyjnej
Akademii Pomorskiej w Stupsku. Udowodnita, ze u wiezniow - uczestnikow terapii
gongamiimisami tybetanskimi (dzwiekowymi) spadta o 65% liczba samouszkodzen."

6.3 Relaks z muzykg multiwymiarowg (MMD)

Tworcg muzyki multiwymiarowej zwanej wczesniej metamuzykg jest Jacotte Chollet
z Francji. Bedac uczestnikiem Konferencji Naukowej Muzykoterapii miatam przyjem-
nos¢ wystuchac jej wystgpienia oraz uczestniczy¢ w czynnym jej odstuchu na Konfe-
rencji Naukowej w Radziejowicach w 1993 roku.

Jacotte Chollet prowadzita przez 9 lat badania nad odzialtywaniem muzyki na orga-
nizm ludzki. Muzyka ta powstatla w poszerzonym stanie swiadomosci w ktorym jak
twierdzila ,,wszystko staje si¢ mozliwe, zniesione zostaja podzialy, ograniczenia, przy-
mus. Jedynym co pozostaje to glebokie odczucie jednosci, spdjni i radosci. Czestotli-
wos¢ dzwiekow wytwarzanych w tym stanie $wiadomosci obejmuje poszerzone
spektrum, ktore rozcigga si¢ od infrasonow do ultrasonoéw. Dzwigki harmoniczne
wielokrotnie generuja kolejne dzwieki harmoniczne, ktdrych nie mozna byloby uzyskaé
w wyniku zadnego innego procesu tworczego. Uwazny i poglebiony odstuch pozwala
na dostrojenie si¢ do czestotliwosci obecnych w muzyce multiwymiarowej. Pozwala
na zharmonizowanie obu potkul mozgowych. Dotarcie do swiadomosci umozliwia
wykrycie blokad umiejscowionych na poziomie ciata fizycznego i dzigki czestotliwosci
fal elektromagnetycznych mozliwy staje sie dostep do pamieci komodrkowej - powrot do
wspomnien zwigzanych z traumatycznymi przezyciami z przeszlosci. Dzieki tej muzyce
wszystkie przezycia, ktorych doswiadczylismy i ktore w jakikolwiek sposob zaktocity
nasza rownowage psychiczng lub emocjonalng moga zosta¢ ujawnione i odtworzone.
Dzigki temu mozna odzyskac¢ stan dobrego samopoczucia i wewnetrznej radosci. Nasze
leki, strach i cierpienie powoduje, Ze w pewien sposob jestesmy nieczuli i dlatego nasz
udzial w otaczajgcym nas swiecie jest ograniczony.

Odstuch muzyki MMD [CD Renoissonce Jacotte Chollet Croucouis Production B.P.
56 60260 LAMORLAYE] odbywa si¢ w swobodnej pozycji siedzacej ze stowami lektora
ktorym byta Jacotte Chollet.

116 Por A. Samek, Ogélnopolska Konferencja Naukowa ,Terapeutyczna funkcja resocjalizacji”, Popowo
2008
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- Prosze¢ wziac gleboki, swiadomy oddech przeponowy. Pozwolcie aby dzwigki MMD
przeniknety was do glebi i zanurzcie si¢ w ocean wibracji. Najwiekszymi przeszkodami
okazuja sie pragnienia, wola i ciekawos$¢, przejawy przesadnego racjonalizowania.
Nalezy dazy¢ do osiagnigcia stanu bez pragnien i catkowitej akceptacji. Odbierane
przez was sygnaly moga przybra¢ wszystkie mozliwe formy: kolory, wizje emocje,
wspomnienia, przebtyski intuicji, najrozniejsze wrazenia. Wszystkie te sygnaly
pochodzg z glebi waszej istoty, sg ,wami” i przekazuja wam informacje o was. Byly
tam zawsze w stanie uspienia, nieuswiadomione. Wszystko co jest przed wami to
swiadome przejscie przez te nieznane obszary waszej istoty.

- Nawiazcie zywy kontakt z wasza gleboka istota. Pozwolcie aby wasza swiadomos$¢
stala sie waszym przewodnikiem. Nie okazujcie niecierpliwosci, uczcie si¢ stuchag,
wstuchujcie sie¢ w siebie, a doprowadzi to was do wstuchiwania si¢ w drugiego czlo-
wieka. Jezeli nowy stan s$wiadomosci i towarzyszgce mu wrazenia nie nalezg z poczat-
ku do przyjemnych, zaakceptujmy je. W tym momencie uczymy si¢ wewngtrznej
elastycznosci.”

Badania opisane w tekscie wydanym z plyta CD prowadzone przez pottora roku
z muzyka multiwymiarowg stworzona przez Jacotte Chollet podjeta biolog Lydia Reis.
Opisano tam, ze byly prowadzone na ochotnikach i ujawnity znaczace zmiany we krwi.
Czestotliwos¢ dzwigkow generowanych w zjednoczonym stanie swiadomosci powoduje
odtworzenie jednosci informacji na poziomie komodrkowym, co z kolei powoduje
opoznienie procesu starzenia sie.'
Opisang powyzej muzyke wykorzystywatam stosujac muzykoterapie receptywna celem
uzyskania stanu glebokiego relaksu. Po odstuchu muzyki w stanie odprezenia studenci
zglaszali przyjemnosc przezycia i dobre samopoczucie.

6.4 Muzykoterapia aktywna wg metody Batii Straus

Na instrumentach perkusyjnych jest mozliwos¢ akompaniowania do powaznych dziet
instrumentalnych. Przez to dajemy dzieciom jak i dorostym szans¢ na rozbudzanie
zainteresowan muzycznych i przygotowanie do prawdziwego kontaktu z muzyka.
Osoba, ktora stworzyta taka mozliwos¢ dzieciom, byla nie zyjaca juz Batia Strauss
z Izraela. Polsce prowadzila zajecia dla stuchaczy Studium Wychowania Muzycznego
Carla Orffa w Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina w Warszawie, ktorego bytam
uczestnikiem. Batia Strauss po wielu latach poszukiwan stworzyla metode aktywnego
stuchania muzyki. Dzieci, na tle stuchanego utworu muzyki powaznej wykonujg ruchy
rytmiczne lub taneczne wedlug wskazowek nauczyciela. Maja rowniez mozliwosc

117 J. Collet, La musiqe multidiemensionnelle (MMD), 1993

141



142

ROZDZIAL III. MUZYKA I JE] TERAPEUTYCZNE ZASTOSOWANIE

tworzenia co rozwija w nich kreatywnosc¢, budzi poczucie radosci, a to wyzwala pozy-
tywne emocje. W ten sposob dziecko poznaje strukture dziela co prowadzi do jego
swiadomego odbioru. Grajac akompaniament do utworu instrumentalnego dzieci
czuja si¢ jakby byli muzykami orkiestry co czyni, iz wzrasta ich poczucie wlasnej
wartosci. Stuchanie muzyki metodg Batii Strauss integruje rozne formy aktywnosci:
stuchanie, granie, ruch z muzyka oraz spiew z elementami pantomimy, dramy i form
plastycznych. Pozwala w sposob niewerbalny odkry¢ rozne aspekty dzieta muzycznego:
jego forme, tempo, rytm oraz dynamike i barwe. Koncentracja uwagi. Rozwijanie
postaw spolecznych.. Rozwijanie poczucia rytmu. Wyciszanie emocji.

Duzg pomocg w realizacji zalozen tej metody moga by¢ wskazowki dla nauczycieli,
jakie zostawila Batia Strauss. Dotyczg one sposobu prowadzenia zaje¢, postawy
nauczyciela:

- Nauczyciel jest aktywny, wychodzi z propozycja, dlatego bardzo wazny jest poczatek
zaje¢, rozbudzenie w dzieciach ciekawosci, co si¢ wydarzy.

- Na zajeciach obowigzuje zasada dobrowolnosci. Uczestniczg ci, co lubig, ktorych to
interesuje. Sg obecni, bo to lubia, a nie dlatego, ze musza.

- Nie ma rywalizacji. Kazdy moze zagra¢ na kazdym instrumencie, zosta¢ dyrygentem -
czeste zamiany w czasie zajec¢ to obowigzujaca zasada.

- Dzieci poznajg instrumenty perkusyjne, ale tez sg tworcami wlasnych - wykonanych
z przedmiotow codziennego uzytku.

- Zajecia nie sg nastawione na osiggniecie szybkiego efektu (to wymaga wytrwatosci
i jest dlugotrwalym procesem), ale jesli pokusimy si¢ o zaprezentowanie swoich
umiejetnosci publicznie, to nie nalezy zostawia¢ dzieci samych sobie. Wazna jest
tu rola i wsparcie nauczyciela - dyrygenta i nie trzeba si¢ tego wstydzic. Przeciez
profesjonalne orkiestry tez wystepuja z dyrygentem.*

Najbardziej istotne cechy metody to:

- opracowania ruchowe prezentowanych przykladow muzycznych wg propozycji
prowadzgcego oraz uczestnikow (nawigzanie do budowy formalnej utwordw, zmiany
trybu, elementow tanecznych),

- realizacja instrumentacji (instrumentarium ma charakter ,otwarty”, stosowane sg
rowniez instrumenty wykonane samodzielnie przez dzieci),

- mozliwos¢ fabularyzacji, wprowadzania zamiany rol i identyfikacji (uczen w roli
dyrygenta lub muzyka),

- tworczy charakter metody,

+ mozliwosc¢ stosowania rekwizytow.

118 Por. J. Tarczynski, Aktywne stuchanie muzyki wedlug Batii Strauss, W: Wychowanie Muzycz-
ne w Szkole,2000/ nr 2 - 3
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Aktywne stuchanie muzyki pojawito si¢ w Polsce w latach 9o-tych XX wieku. Wedlug
Batii Strauss stuchanie muzyki nie powinno mie¢ charakteru biernego. Poznawanie
utworow muzycznych powinno zawierac jak najwiecej elementéw przy maksymalnym
wykorzystaniu dostepnych srodkow. Zdaniem Batii Strauss, nie wszystkie dzieci musza
by¢ w przysztosci muzykami. Wazne jest aby mialy dobra wole i chciaty aktywnie
stucha¢ muzyki. W trakcie swoich prezentacji przekazywata rozne wskazowki, wyciggata
ciekawe wnioski i czynita spostrzezenia. Twierdzila, Ze najwazniejsze jest rozbudzenie
zainteresowan, a dzieci powinny uczy¢ si¢ tego, co lubig. Nauczyciel powinien z kazdego
utworu wydoby¢ cechy najistotniejsze, i niekoniecznie czysto muzyczne. Przede
wszystkim powinien dbac¢ o dobre samopoczucie dzieci na zajeciach i wykorzystywaé
instrumenty wykonanych samodzielnie. Dobrze jest gdy dysponuje si¢ instrumentarium
Orffa gdzie dzwigk jest wysokiej jakosci. Prezentowane przyktady muzyczne powinny
by¢ latwe i warto zacheca¢ dzieci do Spiewania linii melodycznych stuchanych utworow.
Nie mozna oczekiwac szybkich efektow gdyz rozwoj osobowosci to dtugotrwaly proces.'
Aktywne stuchanie muzyki jest metodg twdrczg, a nie tylko odtworczg. Dzieci
uczestniczg w tworzeniu nowych projektow i czynia to z entuzjazmem oraz z ogromnym
zaangazowaniem. Pozytywne doswiadczenia mobilizuja 1 rozbudzaja ciekawosc
poznawczg dziecka.'?°

Postowie
Nauczyciele przytaczajac w swoich pracach wypowiedzi dzieci pisali;
- ¢wiczenia te bardzo nas do siebie zblizyly,
- byla to chwila oderwania od tego co nas otacza,
- Cwiczenia muzykoterapii pozwalaja zastanowi¢ si¢ nad sobg oraz nad tym co tak
naprawde o sobie mysle,
- przez chwile czulam si¢ bezpieczna,
- jeszcze nigdy nie odczuwatam tyle radosci,
- czesciej powinnismy sie tak bawi¢, aby poprawic sobie humor,
- przyjemnie jest dostawac prezenty, ale wiele radosci sprawia rowniez dawanie,
sprawianie przyjemnosci innym.

Problem ujawniajacej si¢ agresji i nadpobudliwosci, a w zwiazku z tym i potrzeba
prowadzenia muzykoterapii pojawia si¢ juz w wieku przedszkolnym. Dzieci czgsto re-
aguja zloscia zarowno werbalnie jak i niewerbalnie. Moze to by¢ reakcja pojawiajaca
sie z tytutu probleméw rodzinnych. Cwiczenia z muzykoterapii prowadzone przez
nauczycielke w przedszkolu potwierdzily wiele zachowan z rzeczywistego zycia. Ponadto

119 Por. M. Bryjok, Kwartalnik ISME 2/87, s. 16
120 Por. Z. Konaszkiewicz, Szkice pedagogiki muzycznej, Warszawa 2001, s. 88
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przeprowa-dzone zajecia pozwolily nauczycielom odkry¢ wiele nieznanych szczegotow
z zycia dzieci.

Muzykoterapia spelnia role aktywizujaca, dynamizujaca i relaksacyjna. Rozwija
umiejetnos¢ stuchania, koncentracji uwagi, przenoszenia doznan i odczu¢ na
dzialania plastyczne. Nastepuje wowczas wzmocnienie przezycia muzycznego,
a praca plastyczna jest utrwalonym obrazem dziecigcej wyobrazni. Inspiruje rowniez
do przedstawiania muzyki za pomocg ruchu i gestu. Rozwija wrazliwos¢ estetyczna,
emocjonalng i intelektualna. Daje zadowolenie i uspokojenie. Jest niezwykle pozytywnie
oddziatujacym srodkiem terapeutycznym. Poprzez wlasciwy dobor ¢wiczen dzieci
doskonalg swoja dykeje, glos, stuch, poczucie rytmu, rozwijajg koordynacje wzroko-
wo-ruchowg, majg wickszos¢ mozliwos¢ samorealizacji. Po wykonaniu kazdego
¢wiczenia maja mozliwosc dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami, na co nie ma czasu podczas
edukacji szkolnej i czego bardzo czesto nie doswiadczaja w domu rodzinnym. Dzieci
ucza sie prawidlowo oddychac, pracowaé przepong i swobodnie poruszac sic w przes-
trzeni. Cwiczenia z zakresu muzykoterapii pozytywnie wptywaja na budowanie atmo-
sfery sprzyjajacej wspotpracy i odpowiedzialnosci. Dziecko tatwiej wowczas przezwy-
cieza wszelkie trudnosci jakie napotyka na swej drodze szkolnej borykajac sie
z problemami w czytaniu i pisaniu.

”Wzbogacanie cztowieka o nowe przezycia i doswiadczenia plyngce z obcowania
z muzyka sprawia, ze muzyka dziata wychowawczo nie tylko w zakresie ksztaltowania
wrazliwosci, ale pomaga tez wydatnie w ksztaltowaniu ludzkiego stosunku do przezy¢
ogollnych, zaréwno wlasnych jak i cudzych. Jest wiec czynnikiem wplywajacym na
lepsze wzajemne rozumienie si¢ ludzi, jest srodkiem miedzyludzkiej komunikacji”.**

Juz wiesz - po co muzyka?

121 T. Natanson, op.cit., Gdansk 1979, s. 23
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Wykaz rysunkow

Rys. 1 Rotacja cialem .24
Rys. 2 Rotacja ciatem i uderzanie dtonig o uda 8.25
Rys. 3 Graficzny obraz podzialu warto$ci nut s.26
Rys. 4 Podzial wartoS$ci przedstawiony graficznie na osi .26
Rys. § Podzial wartosci nutiich nazwy s.27
Rys. 6 Wartosci pauz i odpowiadajace im wartosci nut s.28
Rys. 7 Nazwy literowe nut s.28
Prace Licencjackie
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