
Beilage junt Programm 3lr. 57.

tôkinítitbertunten.

Beitrag 311 einer ^ritii bes heutigen Turnunterrichts

hoppot 1914«



f*  í
■ <• - ■- . -֊

*4- ssiîțiw
^ж4ИѴ;т;)*  

tíWSTw



100 3oh* e [bib feit ^]¡al;ns’ 2ßirfen uerfloffen, unb es ift auf 
bem ©ebiét bes Turnwefens viel geänbert worben. ЗВіг haben in 
neuerer 3eü ben Sport wie bas fd)jx>ebifd)e Turnen ftubiert unb 
mandjes baraus in unseren '-Betrieb aufgenommen. iBerbient banad) 
unfer heutiger Surnunterridjt eine kritif ? — Stuf eine ®rfd)einung 
muff vor allem aufmerffam gemacht werben, bas ift bie Ungleich 
artigfeit ber Seiftungen. 2Bät)renb manche Schüler als fjeroor= 
ragenbe Turner ihre SInftalt verlaffen, gibt es nidjt wenig, bie nad) 
11 jährigem Turnunterricht feinen tabeifreien Sluffchwung ju leiften 
vermögen unb im ?Iufjug am 'Jfed, ЭІоПе auf bem Darren, über*  
fdjlag übers quergeftellte 5ßferb fdjwere Übungen fe^en. SBas finb 
bie I)ier aufgeführten anbers als Slnfängerübungen, bie grunblegenben, 
aus benen fid) bann bas Turnen erft entwickeln foil. 'Jlun wirb 
man fagen, förperlidje '-Begabung fei ein ©efdjenf wie jeidjnerifdje 
unb mufifalifdje. Tamil Ieljnt man jebe Unterfudjung ber Çrage 
nach ben Urfadjen ber ©rfcheinung ab. — SRein, wir flehen vor ber 
Tatfache, bafj bie ?lnfangsgrünbe ber ebien kunft niefjt gelernt 
würben. 9Bem bie aber fehlen, ber faun bei ber ©rgebnislofigfeit 
feiner ?lrbeit natürlich feine Çreube an ihr hoben.

Seit fahren ift ein lebhafter Streit gwifdjen Turnen unb 
Sport im ©ange, unb bie Vorwürfe von beiben Seiten finb nicht 
ohne ®ered)tigung. ?lus ber SIbwehrfdjrift eines Turnlehrers 
(ÜRonatsfdjrift für bas Turnwefen 1909 §eft 4 S. 137) feien hier 
Stellen angeführt, bie vielleidjt bie Urfachen ber Wligerfolge bes 
Turnunterrichts treffen :

„æielleidjt war bas Unglüd aber aud) auf Seiten bes Sehrers 
felbft, ber in feinem Schüler nicht jene urfprüngliche griffe, 
jene gefunbe, bewegungsfrohe körperlich!eit vorfanb, wie man 
fie für einen erfolgreichen Turnunterridjt bei ber 3u0enb 
aHerbings vorausfehen ober bod) gu erjeugen verfudjen mug. 
9Խր ein weltfrember Schwärmer fönnte beftreiten, baß uns 
bas Zeitalter ber förperlidjen ©ntartung mit einer SRenge 
verfümmerter, halbfertiger SRenfchengewächfe belaftet, benen 
aud) ber tüdjtigfte ©pmnaftiflehrer in feinerlei 3Beife beiju= 
fommen vermag, weil fie eben burd) Einlage unb Vererbung, 
burd) verhätfdjelnbe ©rjiehung unvernünftiger ©Item unb nicht 
juletjt burd) ben geiftigen Tritt ber Schule ben '.Refonan^
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boben für eine Iräftige Іогрегііфе ©rgieljung nődig oerloren 
haben."-------

„Tér — — Sportentljujiaft fcíjilt bas geïünftelte ®erät= 
turnen unb ben ftarren 3№ЯП9 bes Unterrichts. Sicherlich 
gibt es 3un9en ~ bas finb aber eben teine rechten 3unSen 
mehr —, benen bas ©erätturnen recht viel ‘fleht bereitet. 
Vielleicht gehörte unfer böjer Sîritiier felbft einmal շս jenen Un= 
glücklichen, beren Turnfäljigleit fcf>on in Sexta an ber nicht gang 
jchmerjiofen Kniewelle Schiffbruch litt unb bie [ich beshalb in 
fummarifchem Verfahren oon ber gangen Vicfjtung mit grim= 
miger Verachtung abwanbten. Tie tinblicfje Sluffaffung ift 
gewi^ vergeihlich-------- —
„Urfprüngliche ^rifche", iöetvegungsfreube finb alfo bie 

Vorausfetjung eines erfolgreichen Turnunterrichts, unb mo fie nicht 
norhanben, ntufj ber Unterricht fie շս ergeugen uerfucljen. Vleldjer 
2Beg führt bahin? 2Bas folien wir turnen laffen, bamit bie Kinber 
Freube hoben? Sßenn fie im freien bleiben lönnen, werben fie 
mit Saufjpielen befchäftigt. Vefițjen wir aber einen Stoff, ber ihre 
Stunben in ber §aHe ausfüllt? Sinb bie Freiübungen biefe 
Freube ber Kinber? Tenn bas ©erätturnen ift für bie kleinen, 
wenn man nicht gerabe verlappte Freiübungen machen will, faft 
gang unmöglich- Tie Slrme finb շս fchwach ben Körper շս ftütjen, 
ber Körper noch gu wenig in fich gefeftigt, um fid) regieren unb 
fchwingen շս laffen. Soll ein etwas bid geratener Fuu9e, beffen 
Wîusïelburdjbilbung mit feinem Körpergewicht nicht Schritt gehalten 
hat, als Sextaner fd)on an aller Turnergulunft vergweifeln, weil er 
an ber Kniewelle Schiffbruch leibet? Ter Sportfreunb „fd)ilt bas 
geïünftelte ©errätturnen." Füt bie Kinber ift es jebenfalls gum 
grojjen Teil noch unnatürlich-

SBas ift benn natürliches Turnen? 3d) antworte mit ber 
©egenfrage: Vias ift natürliches geidjnen? Vuit, bas Heine Kinb, 
wie jebermann weijj, bebecit allerlei Flüchen mit Strichen, Iratjt 
Vilber, ober was es bafür hält, auf bie ßrbe unb füllt mit grofj= 
gügigem Sinienwert jebes Rapier. 3n ben „Unterjuchungen über 
bie Kinbheit" oon Sullp, überfetjt von Stimpfl, Seipgig 1904 S. 
284/85 hei^t es barüber:

„Selbft biefes verworene ©elritjel geigt beinahe von ülnfang 
an Keime geftaltenber ©lemente."------------

„Turci) biefe Übung erreicht bas Kinb im 2. unb 3. ^aijre 
ben gewöhnlichen Feichenvorrat bes jugenblichen Zeichners unb 
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fann bann gerabe Sinien, Irumme Sinien, Greife ober (Strunbe 
ebenfogut xoie funíte getanen unb ¡ogar Sinien ju EBinleïn 
jufammenfügen. Sobalb biefe Stufe erreicht ift, iönnen wir 
Berfudje über wirilidfe, wenn auch unoolllommene Elbbilbungen 
ber SJlenfdjen, ^ferbe ufw. beobad)ten. Siefe erften Sßerfudje 
gehören ju ben mertwürbigften ^robutten bes linblidjen (Seiftes. 
Sie folgen iljren eigenen Siegeln unb 9Jlctí)oben ; fie pflegen 
fid) ju einer feften gewohnten Spanier ju erhärten, weldje 
fogar in reifen Bahren wiebererfd»einen iann. Sie jeigen bei 
einem gewiffen Umfang inbivibueller Berfd)iebenl)eiten eine 
mertwürbige (iinförmigteit, unb fie haben an bem, was wir 
über bie erften rohen Entwürfe ber SBilben wiffen, ihre 
parallele."
SBeldje Folgerungen jieijt hieraus ber Beidjenunterridjt? Șu= 

nädjft fud)t er ben Beidjentrieb ber ßinber ju erhalten, gibt ifjm 
ՅԽԷրսոց, ohne ițjn oon feinem natürlichen Sntwidlungswege abju= 
führen. 9IIImäI)Iid) mit bem Sdjärferwerben ber Slugen, bem ®e= 
fd)idterroerben ber §anb änbert fid) bie ‘ilusfüfjrung ber Biiber, 
wätjrenb ben Stoff bie ІіпЬІіфе ^hantaüe fid) felbft fudjen barf. 
Beginnt ber fieijrer fegt bamit, wie es früher allgemein üblid) war, 
gerabe unb regelmäßige trumme Sinien unb bann irgenbweldje an= 
geblid) fd)önen Xeile bes 21ïantl)usblattes jeidjnen ju laffen, bann 
hört bas natürliche 3eid)nen auf, bann hat er in türjefter Beit bei 
allen, bie nicht befonberes jeid)nerifd)es Salent haben, ben Ве’Феп= 
trieb erftidt, unb bie Begabten förbert fein Unterrid)t nicht, fonbern 
hemmt fie nur. Bilberdjen aller Sírt, Solbåten, Siere, SBalbbäume, 
ben jauberhaften §orijont, bie ganje 'Bhantafiewelt Subwig Siidjtcrs 
malt bas ßinb bann in anberen Sdjulftunben. ®s leiftet unenblid) 
viel mehr, wenn es fid) in ber Sírbeit ergehen tann, wie es will, 
feinen Srieben folgen Iann. Sßarum foil es Sangweiliges ab= 
jeichnen, wenn es etwas Sntereffantes malen mödjte? Sein Sinn 
fleht nad) freier Statur, bewegtem Seben, Schönheit. ßein ВюеИеІ- 
baf3 ber ¿«¿henlehrer ju einem ber einflufjreid)ftcn Seljrcr feiner 
Slnftalt werben iann, wenn er bie grofje Aufgabe ju löfen weih, 
biefen tünftlerifchen Srieben ber Buöenb gerecht ju werben unb bie 
^inber in ihrer natürlid)cn ®ntwidlungsbal)n ju erhalten.

Fragen wir nun, was ift natürliches Sumen. Sie Antwort 
wirb lauten: Bebes ßinb betätigt fid) lörperlid) triebhaft ohne alle 
Einleitung. 3n biefer iörper!id)en Betätigung Iann man leid)t ®e= 
feljmäfjiges ernennen, Elnfâțje einer itunft, bie fici) І)°Ф entwideln
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Iäjjt. Ter Turnunterricht mujj alfo non ber ^Betrachtung 
ber finblidjen Sewegungstriebe ausgehen unb [ie fdjonen, unt 
in bent Kinbe nidjt bie ÇÇreube an törperlidjer ¡Betätigung gu töten. 
Sßarunt [оП es Sangweiliges turnen, wenn es Sntereffantes genug 
gibt, bas es treiben tönnte? Siegt nictjt bie (Sefa^r nahe, bafj 
wertvolle Triebe unterbrüdt werben unb bie naturgewollte Gintjeit 

. ber $erfönlid)teit verloren geljt?
ЯЛап wirb [agen, ber ©runbfat) „vom Kinberfpiel ausgehen" 

[ei bei unferem Turnunterricht in Seltung. Tafj bavoit, abgelegen 
von ben Turnfpielen, faunt gu reben ift, wirb in anberm ^ufammen» 
fjange gegeigt werben.

Ș)at benn bie SBiffenfchaft nicht bie ©runblagen geliefert, au[ 
benen fid) eine natürliche Turntunft aufbauen tann? ^erbinanb 
îluguft Schntibt fagt in [einem grunblegenben Bud) „Unfer Körper", 
fieipjig 1903, in bem Kapitel „Tas übungsbebürfnis in ben ver= 
[Siebenen fiebensaltern" S. 616:

„Tie vor bem Sdpileintritt liegenben Kinberjaljre 
laffen tvir, als außerhalb unferer Setradjtung liegenb, unbe= 
rüdfidjtigt. Bon eigentlid) erjieherifdjen ßetbesübungen im 
gewöhnlichen Sinne bes SBortes ift ja Ijier nicht bie Bebe. 
2luf bie ©efunbljeitspflege in beit erften Kinberjaljren einju» 
gehen, liegt aber nidjt im glatte biefes Budjes." 
Tas Schmibtfche Buch ift unbestritten bas grünblidjfte, reich1 

haltigfte biefer 5Irt, aber es rechnet nur mit bem heutigen Turn» 
unb Sportbetrieb. Taburch, bah bie Betrad)tung ber erften 6 Sebens» 
jähre ausgefchloffen wirb, erhalten wir ein ganj falfdjes Bilb von 
ben Gntwidlungs m ö g I i d) t e i t e n.

Tas Kinb h<։t fdjon 6 3al)ie törperlichen Sebens hinter 
fid), unb gwar entfdjeibenbe ^ahre. Turd) eine oft red)t 
unvernünftige ©rgiehung förperlid) verbilbet, noch mehr aber 
unentwidelt, in feinen Scmegungstriebcn empfinblid) unb 
bauernb gehemmt, fo erfdjeint es vor bem ßehrer, ber nun 
auf einem falfdjen ©runbe weiterbaut.

Bon ber Seburt bis jum erften Schuljahre burdjläuft bas 
Kinb eine ganße Seihe von verfchiebenen Gntwictlungsjuftänben. 
Síit ber wedjfelnben Sröfje unb SBachstumsfcbnelligfeit änbert fid) 
аиф ber Körperbau, bas Kräfteverhältnis, ber Kraftüberfdjufj unb 
bas baraus entfpringenbe Körpertemperament. Tennod) läfjt fid) 
ein ©efamturteil über feine Körpereigenart geben mit bem äBort: 

Tas Heine Kinb ift ein Kriech» unb Klettertierdjen.
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Befjaglid) lutfcíjt ber Kleinfte feine ЗеЬсп berfelben £eid)tig= 
teit wie feine Ringer; Sinne unb Beine erfdjeinen als weidje, 
elaftifdjc Slnl)äiigfel bes Körpers, beffen Blaffe bie biefer ©lieber weit 
überragt. Slufmertfam lernenb verfolgen bie Siuglein bie Umwelt, 
ber Kopf breljt fid) mit ben Slugen, ber Staden, ber an Blusteltraft 
bie Slrme übertrifft, bewegt fid) lebhaft unb iräftig, befonbers au$= 
giebig nad) pinten. Diefe Kopfbewegung vermag ben Obertörper 
von ber Unterlage abjubrüden. Stuf bem Slüden liegenb bewegt 
fid) bas Kinb ftrampelnb ober fdjnellenb rafd) unb fidjer. SJlan I)at 
ben ©inbrud, bafj ber Körper felbft bas Bewegungsorgan fei, bafj 
Slrrne unb Beine iljn nur unterftütjen. Das Slbfdjnellen burd) 
häftiges 3uden bes ganjen Körpers, ftarten Sladenbrud, unterftütjt 
burd) rptfymifdjes Strampeln mit Sinnen unb Beinen unb burd) 
ebenfo rptfjmifdjes ffreubengefdjrei, fdpiellt bas Kinb um bie Själfte 
feiner Körperlänge von ber Stelle. Durd) Seitwärtsrollung fommt 
es aud) in bie Bauchlage, unb ba beginnt

bas Krtedjen,
bei welchem halb grofje ©efd)idlid)tcit unb Scfynelligteit entwidelt 
wirb. 3m Sdjritt, Drab, (Salopp gefjt es, mit Slusfeuern, Boden, 
mit Umfallen unb jur Seite fugeln. „țfrifjdjen, nid)t friedjen, bu 
fdjeiierft beine Strümpfe burd)." 0 il)r unverftänbigen SJlütter, 
bie il)r aus Dentträgtjeit euren Kinbern bas 3uSenbfpieI vertürjt, 
bas bie ©runblage für eine gefunbe törperlidje ©ntwidlung abgeben 
foil! SJlad)t ^rigdjen bod) befonbere Kniefd)ü^er! Sim heften 
natürlid) ift’s, if)r Ia&t ißn mit bloßen Knien frei, fo bringt fid) 
alles von felbft ins ©eleife. Die $aut wirb burd) bie ftete Be= 
rül)rung mit bem Boben halb fo wiberftanbsfäl)ig, baff ißr aller 
Sorge enthoben fein tönnt. Unb ein Splitterdjen bringt bas Kinb 
nod) nid)t um. SBas bas Siftfyetifdje betrifft: Sßann l)at bas Kinb 
reine Sjänbe? Die nid)t wafdjbaren Kleiber fammeln betanntlid) 
viel mefjr Sdjmutj als bie blojfliegenben Körperteile, bie ¡eben 
Slugenblid gewafdjen werben tonnen.

Gegenüber ben fd)wad)en Sinnen unb Beinen ift ber Kopf mit 
ben träftigen Sladenmusteln ein bemertenswertes Organ ju törpén 
lid)er Dätigteit. Bei ben Berfudjen, aus ber Slüdenlage burd) §inten= 
überbrüden bes Kopfes fid) auf ißn ju ftü^en, war ju beobad)tcn, wie 
viel beffer er ftd) jum Stützen eignet als bie fd)wad)en Sirmdjen, bie 
nur wenig länger finb als er. Die ftets ¿appelnbe, frallenbe, weidje 
§anb ift aud) als Stüijflädfe nod) taum ju gebraudjen. ©benfo 
wie in ber Slüdenlage wirb aud) in ber Baud)lage ber Kopf als 



Stü^organ bénult- Son gweieinhalbjährigen Zwillingen fal) ici) in 
großer Sadentraft unb Sicherheit folgenbe Übung ausführen. lías 
<Sefi(f)t bent Soben jugekeljrt, [fügten fie fid) auf ^opf սոծ ein 
Sein, wäljrenb bas anbere Sein unb bie Sinne fdjräg aufwärts in 
Sichtung bes Körpers geftredt würben. (Srüde in Saud)Iage.) 
Daraus entwidelt fid) bann leidjt bas ßopskegelfdjieffen (fiteifterkopf, 
^obolske, .ißurgelbaum). Die beiben eben angeführten Sobeniünftler 
ntadjten bas in ber SBeife, bafj aus biefer Srüde in Saudjlage ber 
ßopf auf bie Sruft gebrüdt würbe unb ber Saden fdjon faft ben 
Soben berührte, bevor bie Seine ihn verliefen. Sîadjt bas fttttb 
bie Übung ohne Sadenbeuge als ^opfftanb mit anfdjlieffenbem 
Çall auf ben Süden une beim Überklettern ber Sox, fo ift ber Çfiall 
etwas fd)tverer, weil aus größerer §öl)e, aber bie fyüße berühren 
ben Soben eher als ber übrige Körper (Srüdenljaltung). Sn biefem 
frühen Sliter ift von einem SBeiterroIIen vorwärts auf bie $üf¡e 
nicht bie Sebe, wie aud) bie Solle rüdwärts nod) unausführbar ift. 
Denn ber Süden kann nicht bauernb gekrümmt gehalten werben, 
baju finb bie Sluskeln ju fd)wad). SBieberholte Seitwärtsrollung 
um bie Sängsachfe bes Körpers aber mad)t bas größte Sergnügen, 
befonbers wenn’s fcEjräg hinunter geht, äßirb bas £tnb in foldjer 
Freiheit gelaffen, fo kriecht es noch leibenfd)aftlid) mit 6 unb mehr 
Zähren. Dann hat es auch Selegenheit fid) bie SBelt von unten 
anjufehen, tut bas grünblich unb gewinnt bamit einen erften fidjeren 
Stanbpunkt ihr gegenüber. Die Unterfeite bes Sofas mit feinen 
lebenbigen Sprungfebern gibt Stoff genug ,311m Seobadjten unb 
Sad)benken, ber bröljnenbe Soben bes Çlügels erzählt ber tinblidjen 
Seele viel gewaltigere Dinge als bas 3nftrument, wie wir es hören.

Siegen bem ^inbe bei feiner natürlidjen SBanberart .’öinber= 
niffe im 2Bege, fo wirb aus bem Griechen

bas .(klettern.
Zu biefer ßunft befähigt bas kleine Sßefen eine ungemeine (kraft, 

fich feftjukraUen. Själt ihm ber Sater bie beiben Zeigefinger h’n, 
fo klammert es fich fo feft, baff es in biefer Sage gehoben, ja ge= 
fchwungen werben kann. Sicht nur, wenn bie Ringer wagerecht wie 
bie Sedftange gehalten werben, gefd)iel)t bas, nein, aud) bei fenk= 
rechter Haltung langt bie Straft jum Zeftfjalten. Das kneifen einer 
kleinen ^inberljanb ift fchmergljafter als ein mit bem gangen 2irmd)en 
geführter Schlag. Die 2ingftlid)teit ber (filtern verljinbert meift, 
bah bas Äinb bie ihm angeborene (Հսոքէ bes (kletterns aud) wirk= 
lid) ausüben lernt. „Darlehen, komm runter, bu wirft fallen", 



„Siesdjen, bie Stange bridjt". Siebe ©Item, woran folien benn 
eure fttnber, tarent angeborenen Seruf unb Sedjt folgenb, bas 
klettern lernen, wenn nidjt an Selänberftangen unb Saumäften? 
3ft es ißnen braußen geftattet, jo brauchen fie es nidjt an bem ge= 
fäbjrlictjeren Sreppengelänber ju machen ober bringen ihm wenigftens 
fdjon bie nötige Sachkenntnis entgegen. 3m freien Iommt feiten 
ein Unglück beim klettern oor. (Sefäfjrlid) ift es freilid), bie ftinber 
in földjén Sugenbliden angurufen unb baburd) in Unruhe ober 
Sdjreden gu verfeßen, gefährlich bereits, wenn ^inber, in verbotenem 
Sun begriffen, iíjre ftrengen (fitem 311 feljen bekommen. Sofegger 
ergäljlt über bas klettern: (fr iommt nach längerer 21bwefenljeit 
wieber einmal in bie Serge, tritt in ben §of eines Sauernfjaufes 
unb gewahrt auf bem Sadje gu feinem (fntfeßen ein Heines ^inb, 
bas offenbar nod) nidjt fpredjen fann. (f$ liegt ba frößlid) auf bem 
Süden unb Iraljlt. Sils es ben ffremben bemertt, wirb es miß= 
trauifd). (fr winft ber Slutter, bie nom ffelbe Iommt, unb bie 
ffrau ersäi)It ißm, baff ber kleine regelmäßig aufs Sadj Hettere. 
Sa fällt bem Sidjter feine eigene ffu0enb ^n- 93ift bu nidjt aud) 
ein 3BaIbbauernbub gewefen? (fr fdjlägt fid) an bie Stirn. So 
weit i)at bid) bas ftäbtifdje Seben gebradjt, baß bu nidjt meßr weißt, 
wie bie ßinber in ben 2llpen aufwacßfen! Unb bann fdjilbert er, 
wie er mit feinen ßameraben in ber ffuSenb gefpielt hat weldjer 
3lrt ba ihre Sefdjäftigungen gewefen finb, über bie allerbings ber 
unerfahrene Stabler fid) gu entfeßen allen (Srunb Ijat. — Unfere 
Slöbel finb vielfad) nidjt fo geeignet gum (frHettërn wie bie ®egen= 
ftänbe in §of unb ©arten, an benen fid) ein unbeauffidjtigtes Sanb= 
Hub üben barf, aber wie mandjes (freignis wirb bocß ergäbet von 
erlletterten Stößeln, fogar vom ertletterten Süfett ober Scßranl. 
Sun fällt babei bas kleine aud) einmal. Շ Unglüd! „Sie wieber 
barf bas gefdjeßen; Slarie, Sie werben fofort entlaffen, wenn 
Snndjen noch einmal Ilettert." 2ßas wäre gefdjeljen, wenn bie 
Slutter ben ffall nidjt gefeßen ßätte? Snndjen wäre gleidj nod) 
einmal geHettert unb ßätte fid) aus Sergnügen an ber Sacße von 
berfelben Stelle nod) ein paarmal fallen laffen. über bas §eraus= 
rollen unb =fallen aus bem Sette finb mir von Slüttern fo viel 
Satfadjen ergäljlt worben, baß für mid) baraus mit Sicherheit hervor= 
geht: SBeße tut fid) bas kleine bei földjén ff allen meift wenig ober 
garnidjt, es heult aber aud) nidjt gleidj, wenn ihm etwas wehtut, 
fonbcrn fudjt bie Sdjmergen gu verbeißen, wie wir es bei Sanb= 
tinbern feljen, bie wilb aufwadjfen. 3um śjeulen, gum fleten 
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Schmergempfinben wirb es erft burd) fd)led)te ©rgiel)ung gebracht. 
Sius ՋՅօքՅ wegen verbotener Dätigleit, unterbrüdter ¡Bewegungstriebe 
fd)reit bas gefunbe kinb viel öfter als wegen Sd)mergen.

'Jtid)t nur in ben Șjânben fyaben bie kinber kletterorgane, aud) 
bie $ ü ¡3 e bienen bief em $wed fd)on lange, benor fie gum (Seljen 
taugen. ¡Bebingung ift natürlich», baff bie ffüfje nidjt in Sd)uhe ge= 
ftectt werben. Der Daumen bes Ruffes fd)lägt mit fo großer S?raft 
im redjten SBintel unb barüber nad) unten unb in 9îid)tung auf ben 
anbern fÇufj 311 nm, baff er wie ber Daumen ber §anb gu faffen 
imftarbe ift. 3d) I)abe ein Heines fUtäbdjen an einem eifernen vier= 
lantigen Durngerüftftänber in biefer SBeife bodjfteigen fețjen.

Das klettern entwidelt fid) in Freiheit gu einer ftolgen kunft, 
bie mit ben ^a^ren nid)t verloren gu gehen braudjt. 3hre erfte 
ælüte erreicht fie vielleicht um bas 12. 2ebensjal)r. Der Heine 
Sd)illcr geniefjt bas Sewitter in ben Zweigen eines Raumes, um 
bem SBeltgeift näher gu fein als fonft, unb ©ottfrieb keller ent= 
widelt feine Hnblidje $l)ilofopl)ie an ber ¡¡Betrachtung ber gieljenben 
SBolfen unb ber fernen weijjen Sllpenberge, „rittlings auf bem 
oberften ©rate nuferes hohen, ungeheuerlichen Daches" fitjenb.

kriechen unb klettern alfo [teilen eine natürlidje íörperlidje 
^Betätigung ber 3u9enb bar, bie il)r heute freilich verlümmert wirb, 
©s ift ber 2Beg, auf bem bas &inb bie Sßelt fennen lernt, betaftenb, 
füljlenb, langfam fid) bewegenb, verweilenb. ©s [tubiert babei bie 
verriebenen Stoffe, belommt ®efül)l für bas SBefen bes Stoffes, 
lernt angenehm unb unbequem, weid) unb glatt, hari unb muh 
unterfdjeiben unb werten. 3n ber freien Statur auf ¡Berg unb SBaum 
ift bie fÇülle bes fennengulernenben Stoffes fo grof։, baff fid) baraus 
ein Daft= unb ®efül)lsfinn ergibt für bie SJtenfdjen, bie frühseitig 
an biefen Stoffen ihren körper entwickln. Das ift nid)t$ kleines. 
SDtan [ehe bie förperlidje ©ntwictlung bes Sßilben ober bie bes 
Sllpenbewohners. Slud) ber hefte Sllpinift tann bes Rührers nicht 
entbehren, ber mit ber kunft bes kletterns erwad)fen ift. $ener 
befigt ein i)ol)es können, wäl)renb biefer Snftintt [)<rt- Damit finb 
wir aber wieber an ber ®renge bes körperlichen unb Seelifd)en. 
Sülit biefem ©Ínfüven in ben Stoff erwächft bie SBeobadjtungsgabe 
überhaupt, kriedjen unb klettern finb fomit aud) eine philofopl)ifd)e 
kunft. ©in ahnenbes, fpürenbes Stadjbenfen, bei welchem ber junge, 
fühlenbe körper unb bie jugenblid) laufchenbe Seele gufammen= 
arbeiten, ift ihr eigen. Der in wilben, jubelnben kraftäufjerungen 
fid) gebenbe körper bes kinbes ift hier gum Stilizáltén gegwungen 
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unb fdpvelgt bei biefer ÎRuȘe ober leisten SIrbeit, bie Ьоф nid)t 
nur fpielerifd) ift, fonbern ben gangen Körper verantwortlid) regiert, 
im 3Bol)Igefül)l ber eigenen Straft. (Sine unbefdjreiblidje ^armonie 
bes 9Jîusfelgefül)Is, eine tünftlerifdje Säuterung bes Körpers iff bie 
golge biefes 3Iufwad)fen$ im klettern unb Äriedjen in greil)eit. 
3BeId)er SRiefenleiftungen ein fo gebilbefer Körper fäljig ift, 3eigt 
ujteber Hrofeggcr u. a. an ber fôeftaít eines fefjr fetten 9Jlenfd)en, 
ber mit feinem Körper Sumerang*)  fpielt unb beim Sangen bie 
Sede bes Saales mit feinen Sd)ul)uägeln gerftampft. — Sas 
ßriedjen ift ber 3Beg ber 3laturerforfd)ung int kleinen. (Sine un= 
enblidje 3Belt erfdjliefjt fid) ba ben ^inherit, an ber mir meift adjtlos 
vorübergel)en. Sa bilbet fid) her tünftige 9taturforfd)er, Sedjniter. 
3Bie anbers bas feelifdje Sebeit bes .Qinbes in bett $weigen bes 
Saumes. Ser Slid vom fdjwanten Зюе^0е btirdjs ®rün in bas 
tÖimmelsblau erreicht and) bett unenblid)en ^origont, bett bas ftinb 
feiner ^lentijeit wegen nur fel)r feiten gu feljen beiommt, viel feltener 
{ebenfalls als ber (Srwadjfene. 9Jlan madje einmal bett Serfud), 
einen betannten 3Beg mit fd)öner SBeitfidjt auf biefeit Slid l)in gu 
prüfen von ber Sjölje ber finblidjen Singen aus, unb man wirb 
ftaunen, wie ftart fiel) fdjon bas Silb ttad) einer geringen Sentung 
bes Ŕopfes veränbert. ЗВіе gemütlid) Hein aber ift bas Seljfelb 
von itiiiberaugcnl)öt)e aus! Ser Slid aus ber Sauntljölje ins 
3Beite verbinbet bas ®efül)l bes ßletterftolges mit bem ber Über= 
rafdjung vor ber blauen gerne, ber (Sl)rfurd)t vor hem Unenblidjen. 
Unb wie fo gang anbers buftet ber blüljeitbe Saum, wenn man in 
feinem 3Bipfel Ijängt, als wenn matt an iljm vorbeigeljt ober aud) 
unter iljnt rul)t. 9Hrgenbs träumt bas Siinb fo reid) als int Saume. 
Sa bilbet fid) ber tünftige Zünftler, unb ein Sdjag von Sdjönljeit 
fammelt fid) bort, ben feine Unraft bes Sehens gang vertilgen wirb. 
„SBie oft bin id), wenn ber Sturm in bett Säumen raufdjte, l)inauf= 
geftiegen in eine l)ol)e Sanne, um mid), bie 3lrme feft um bett rauben 
I)argigen Stamm gefdjlungen, bas $erg gepreßt von 3lngft unb un= 
fäglid)er Seligfeit, I)in= unb l)erfd)leubern gu laffett vom 2Binbe", 
ergäbt grang 9ialff in ber Śfjronif ber Sperlingsgaffe. 3BeId)c 
wunberbaren Sräunte werben in ben alten flleftern im fd)wanfen 
Dlu^baumgegweig gefponnen! „(£in Sjauptftubium ber gugenb füllte 
fein, bie Œinfamteit ertragen gu lernen, weil fie eine Ctuelle bes 

*) ®as Sßurfljolg ber Sübfeeinfulaner, bas in bie §anb bes Sßerfers 
gurüdfeljrt.
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®lüds, ber ©emütsrulje ifi", fagi Schopenhauer. ïBeint klettern 
lernt man bas. Sdjafft, ifjr ©Item, ber 3”9enb biefe Freiheit !

Sin Sßerfudj, bas SJledjanijdje ber ïinblidjen ^Bewegungen ab= 
gefonbert nom ïBefeelten barjuftellen, fann nie ganj gelingen. Tas 
íörperlidje Seben unb bie Seele [inb beim Stinbe noch eins. Tas 
klettern, bie Sliinjt bes Sinfühlens, Dörfchens Ф nur bie e’ne Seite 
ber finblidjên Tätigfeit. ^Bewegung, jubelnbe, unbänbige ^Bewegung 
[teilt einen ^auptteil [eines förperlidjen Bebens bar wie [filiere ober 
lautere ^reube ben Ýjauptteil [eines [eelifdjen Sehens, æeibe ent= 
[pringen ber[elben Cluelle, bem finblidjen ßraftüberfchuß. ®r i[t 
bas ^auptfennjeidjen aller finblidjen ßörpertätigteit. Uns erfdjeint 
es [o, als verbraudje bas Stinb überflüffig viel ^raft, als Ijabe es 
einen Überfdjuß bavon. Sßenn es eine tűrje Strede géljén [oll, 
[pringt, tanjt unb läuft es Ijin unb jurüd unb verbraudjt [eljr oiel 
rneljr Straft, als ju bem beftimmten 3wede nötig gewefen wäre. 
Uns Srwadjfenen erfdjeint bas als Überfluß, für bie Sinber i[t es 
aber bas Slotwenbige, bas jum äßadjstum Stötige. Tas Kapital 
an ©efunbljeit, Straft unb Temperament, bas ber Srwadjfene fpäter 
in feinem natürlidj entwidelten Körper befitjt, wirb allmählich auf= 
gefpeidjert burd) bie immer wieberljolte Körper tätigfeit in ber ^¡ugenb. 
^eber burdjtobte 3u9enbtag tjeiét vergrößertes Kapital, von bem 
einmal audj З’феп einfommen werben. 3U ben Urfachen für 5tur՝z= 
lebigfeit, frühzeitigen ßräfteverfall wirb man audj mangelnbe 
^ugenbfreiljeit redjnen bürfen.

2ßas faun uns Ältere nidjt bie einfache Tatfadje bes $raft= 
überfdjuffes leijren ! Unjäljlige Sítale ausgefprodjen, gefdjrieben, ge= 
lehrt unb immer wieber vcrgeffen: Tas ®lüd liegt nidjt außer, 
fonbern in (£udj ! 3Bie außerorbentlidj tief unb wafjr Sdjopenljauers 
Betrachtungen über bie menfdjlidje Sebensredjnung audj finb, in 
bem einen fünfte bebürfen [ie ber Srgänjung. ®Iüd ift nidjt bas 
fehlen bes Sdjmerjes, fonbern ein pofitives ®ut. (£r gibt es nur 
für bie [chöpferifdjen Kräfte ju, wäfjrenb bocfj bie 3u9enb uns lehrt, 
baß auch ’n bem 21us[trömenla[fen förperlicfjer Kräfte — unb man 
fann hinjufügen : aller [eelifdjen unb geiftigen — bas Ijödjfte 3BoIjb 
gefüljl unb ©lüd liegt, alfo in jeber nidjt erzwungenen Arbeit. 
3Bohl Zu [etjeiben von biefem natürlichen Slüdsgefüljl ift bas burdj 
reijenbe ®enüffe heeuorgeeufene. 3ean ißaul fagt furj unb bünbig 
in ber Bevana: „®enüf[e geben fein jarabieš, fonbern helfen es 
nur verfdjerjen". Ter verljängnisvollfte Srrtum, in jungen 3ahren 
bas ©lüd in Sîaufdjgiften ju [udjen. Tamit wirb bas ®lüd$= 
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í a p i t a I angegriffen, unb wer bas erft angebrochen íjat, ift reinen, 
oollen ©lüdes nie meíjr fähig, ber muß mit (Selb unb immer wieber 
(Selb nach bem lümmerlidjen Œrfatj bes ©íüdes gu jagen fuchen.

§ier in ber ^agenb hüben wir bas Silb ber ^röhlichieit unb 
feijen ihre Quelle im £raftüberfd)uß. SBelcße Tobfuctjt ftedt nicht fchon 
in bem Störper bes ^leinften, wenn er einmal, non SBinbeln befreit, 
ftrampeln barf! Tie Slutter mu¡j fid) vorfeßen, baß er ihrem 
fdjüßenben Arm nicht entfcf)Iüpft, wenn bas oben befdjriebene 
Schnellen unb Südwärtsfchlagen losgeht. 3Bas für ein Sutfcßen 
unb ЭІоІІеп, unb wenn nun gar bie Seine erft tragen, was für ein 
Springen, Überlugeln, Sollen, klettern, Tangen! 313er plöijlich 
nad) langen fahren wieber einmal (Belegenheit gu földjén Seobad)= 
tungen hat, wirb ftaunen, weffen biefe jungen Körper fähig finb. 
über bie Ausführung linblidjer Bewegungen ift es oft fdjwer Stlar= 
heit gu gewinnen. 3d) trieb oor einer Turnftunbe einen Schwarm 
oon Quintanern oon ben Sedftangen. (Sin kleiner, gerabe im 
Stüfj auf ijoljer Stange, machte plante über fie, fcíjlofj eine hűibe 
Treßung um ben ftüßenben Arm unb Saud)welle an unb felgte bann 
harmlos baoon. SBelcber ausgebilbete Turner macht ihm basnad)?

33or allem heftigen bie 3un9en ein Turngebiet, bas bie Alten 
mit Secht oernadjläffigen,

bas 'Singen.
Qft ift es ein lunftooH liftiger ^ampf, oft ein falbes Spielen, 

bas in Tangen übergeht. Tas fpielenbe Singen, bas Salgen ift 
bie §aupttätigleit ber temperamentoollen 3lrt gegenüber bem nadjs 
benllidjen Stlettern. An ihm lönnen wir für bas Turnenlehren ben 
widjtigften Srunbfaß lernen, nämlich was bas ©ernetun für eine 
Sebeutung hat.

Tie fÇreube, bie eine Übung erregt, ift ihr 3Bertmeffer.
Çür ben ©rwachfenen ift Singen bie ungefunbefte Körper 

betätigung, bie es gibt. "J. A. Sdjmibt weift in bem angeführten 
Suche S. 264 barauf hin, bafg bie meiften 3ltl)Ieten fd)Iießlid) an 
Șjergleiben gu ©runbe géljén. Tas Singen ber ©rwachfenen lann 
alfo unmöglid) eine von ber Satur gewollte Äörperbetätigung fein, 
unb baß bem fo ift, lehrt uns fofort bie Betrachtung bes Seelifchen, 
bas mit ihm oerbunben ift. Slur als Sport, unb gwar einer, ber 
oft bei Ausübenben wie .ßufchauern bie übelften 3nftinlte entfeffelt, 
lann es öfters betrieben werben, benn im Saturguftanbe bebeutet 
es bei ©rwadjfenen eben Stampf, ber bie wilbeften Seibenfdjaften 
entflammt unb gur Bernid)tung führt, jebenfalls in regelmäßiger 
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2BieberI)oIung nidjt benfbar ift*).  Фег Słenfd) itn Słaturguftanbe 
ringt, foniei fein Körper banad) Sebürfnis խէ, unb քօ lange ift bas 
Singen aud) Spiel. Sei biefer ^örpertätigfeit fedett wir alfo beut= 
lid) ben 3iifan։men[)ang gwifdjen ^örperlictjem unb Seelifdjem.

Sunt Фапде ber Äiiiber gehört ber (Sefang. SItn natürlid) auf= 
wadjfenben Äinbe fïeljt man nod) jene Uranfänge unb jenen $u= 
fammenl)ang bér fünfte, von bent uns bie fjiftorifd)e ^orfdjung er= 
jäfjlt; Փէժյէսոց, Shifif, Фапд, bramatifdjes Spiel eins! Bebes 
von I)öi)erer Kultur nod) nid)t verbotene Solt befifct biefe (Sefamt= 
fünft bei ben (Srtvadjfenen tvie bei ^inbertt. Ձքէ burd) bie Kultur 
eine Trennung ber fünfte eingetreten, fo brofjt bie (Sefal)r, bafj bie 
fünfte Sorredjt weniger werben. Sßir 2>eutfdje Ijaben ja bas 
traurige erlebt, bafj bie entarteten (Singelfünfte gu ben fd)Iidjten 
SDtenfdjen gelontnten finb unb bie natürliche ßunft verbrängt Ijaben. 
Bur (Singelfunft gehört immer Ijöfjere Slusbilbung. Фа fie natur= 
gemäj) feiten ift, fo bebeutet Serluft jener Sefamtvolfsfunft un= 
erfeijlidjen Serluft an Wlenfdjentum überhaupt. SBenn unfere Sauern 
nidjt von ber entarteten Stabttunft befreit werben unb iljre Solfs= 
fünft wiebererl)alten, fo wirb es mit unferem Solle immer mel)r 
bergab gel)en.

Sine genau getrennte Фаг^еІІипд ber ßörpertätigfeiten bes 
Äittbes fjat feinen 2Bert, weil fie ja feiten gang allein voriommen, 
eine in bie anbere übergeljt. Фаэ Atriedjeit unb bas einfad)fte 
klettern tritt guriief, fobalb bie Seine bie bel)errfd)enben Setvegungs= 
organe werben. Փօտ klettern ift eine Sinfamïeitsïunft, Singen unb 
Sauffpiel finb nur in (SefeUfdjaft möglid). Փօտ finblidje Singen ift 
genauerer Unterfud)ungen nod) nidjt gewürbigt worben unb wäre 
iljrer wofjl wert. Über Sattffpiele gu fpredjen, fdjeint im Beitalter 
bes Sports auf ben erften Süd ntüfjig, aber aud) auf biefem 
Sebiete tjat man bas natürlidje (Sut ber ЙіпЬег nod) nidjt völlig 
fennen gelernt.

3d) fprad) bavon, bafj ber (Srunbfatj „vom ^inberfpiel aus= 
gel)en" aufjer bei ben Xurnfpielen in unferm ФигпІеЬгрІап nur cine 
fefjr geringe Solie fpiele. bie beiben erften Фигп}аІ)ге finben 
fid) in ben fiebrplänen bie Sadjaljmungsübungen: 2Bie mad)t ber 
Sdjreiner, Sdjneiber, Sdjloffer, Sdjuljmadjer, ^afjbtnber, ЗВеЬег, 
SlüIIer, Seiler, bie Striderin, ber Sftaurer unb 3։mmermann, ber 
Wiufifant, ber Säger, bie (Sifenbaljn, ber Sauer, ber Solbat, ber

) 2Iufjer, wenn 2lltoljolint Spiel ift, f. SRofegger, Sßalbfdjulnteifter S. 107. 
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Ijüpfertbe unb fliegenbe æogel, ber F^fd), bas ißferb ? SDiefe 
Übungen werben aïs jwanglofe Freiübungen betrachtet, unb auf ber 
SJlittelftufe treten bie beiannten Freiübungen an iljre Stelle. ©in 
ridjtiger SInfang finbet bamit eine falfdje Foftfetjung, aus natürlichem 
Spiel wirb langweiliges, feelenlofes ßörperbewegen. Sius bene 
natürlichen Turnen ber Heinen fíinber, aus ihrem Spiel, Griechen, 
klettern, Síingen, wie ich es gefd)ilbert h^be, läfjt fid) eine SJtenge 
non Turnübungen ableiten, bie ben ßinbern Freube madjen unb 
anbererfeits gerabe bie fiüde füllen, bie im heutigen Turnplan fid) 
finbet. ®erabe bie leichten, grojfe SOlusfelgcbiete bes Körpers gleich3 
jeitig anregenben Sefd)idlid)ïeitsübungen fehlten bisher beim Turnen 
in ber §alle. Tas einzige Turngerät für biefe Übungen ift ber 
®oben, 311 bem in ber Turnhalle noch juweilen bie glatte, ftaub= 
freie fiebermatte tommt.

3d) faffe fie alle gufammen unter bcm Stamen 
íBobenturnen.

3í)rc Tarftellung ift einer befonbern SIrbeit oorbehalten.
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