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WSTEP

»Jezyk jest elementem scalajgcym cata osobowo$¢ dziecka. Za pomoca jezyka
dziecko komunikuje si¢ z otoczeniem, wyraza siebie, swoje potrzeby i pragnienia.
Mowa jest wyznacznikiem dziecinstwa, jego kultury.

Dziecko przyjmuje naturalng rolg badacza i budowniczego jezyka”.

Mowie, wigc jestem...

Jezyk méwiony jest zawsze zorientowany na dialog. Zanim dziecko zwré-
ci si¢ do ludzi nieznajomych, rozmawia z rodzicami, rodzenstwem, z bliskimi
mu osobami. Zanim dzieci zaczng pisac i czyta¢, mowia'. Kiedy tylko dziecko
ulegnie urokowi liter i stow, jego ciekawos¢ §wiata oraz zachwyt nim beda juz
rzeczywiscie nie do pohamowania. Otoczenie moze wspiera¢ 1 motywowac te
ciekawos¢ oraz potrzebe ciaglej nauki albo hamowac ja i przeszkadza¢ w jej
rozwijaniu. Doro$li powinni dazy¢ do tego, aby badanie jezyka stato si¢ dla
dziecka waznym tematem?,

Sprawnos¢ jezyka i komunikowania si¢ dziecko nabywa w codziennych
sytuacjach. Nauka jezyka jest procesem naturalnym i rozwija si¢ rownolegle
z rozwojem dziecka. Naturalna nauka jezyka rozpoczyna si¢ w domu, w oto-
czeniu 0sob najblizszych emocjonalnie dziecku, tworzacych przyjazne srodo-
wisko uczenia si¢, w tym réwniez j¢zyka mowionego. Wazna staje si¢ orga-
nizacja przestrzeni potrzebnej do rozwoju kazdego dziecka, przestrzeni wy-
godnej 1 bezpiecznej, stymulujacej dziecko w rozwoju. Jedng z kategorii prze-
strzeni rozwojowej jest interpersonalna przestrzen symboliczna i retoryczna,
ktdra jest sposobem wyrazania siebie poprzez ekspresj¢ 1 rozne artystyczne
srodki wyrazu®. Opanowanie jezyka — fonetyki, struktur gramatycznych, sty-
listycznych — jest jedna w najistotniejszych rozwojowo fascynacji cztowieka®.

H. Tenta, Badacze pisma i znakéw. Co dzieci chcg wiedzie¢, Kielce 2005, s. 7.

Tamze, s. 9.

B. Dymara, Rozwazania o czlowieku, przedszkolu, szkole, przestrzeniach i barwach kultury, ,,Blizej
Przedszkola” 2012, nr 11/134, s. 22.

E. Wieczér, Childchood — a Fascination with Human Development, [w:] Swiat maego dziecka, red.
H. Krauze-Sikorska, M. Klichowski, K. Kuszak, Poznan 2013, s. 11-17.
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Kierujemy si¢ przeslaniem, ze przestrzen jezyka stanowia slowa,
obrazy, dzwieki.

Proponowana publikacja ma charakter merytoryczno-metodyczny. Za-
mystem autorek bylto zaprezentowanie w czesci teoretycznej najistotniejszych
zagadnien jezykowych 1 komunikacyjnych w odniesieniu do stadiow rozwo-
jowych dziecka. W czgsci pierwszej przedstawiono: teorie rozwoju jezyka,
pojecia ,,.kompetencja jezykowa” 1 ,,kompetencja komunikacyjna”, etapy roz-
woju jezyka, korelacje miedzy rozwojem ruchowym a rozwojem mowy dzie-
cka, zalezno$¢ miedzy rozwojem mowy a inteligencja dziecka, rolg¢ zabawy
spontanicznej i kierowanej w rozwoju jezykowym dziecka. Podj¢to rowniez
zagadnienie wczesnej edukacji dwujezycznej dziecka, ktore tak w teorii, jak
i praktyce dydaktycznej staje si¢ wazng, aktualng problematyka. Dzieci bilin-
gwalne budujg w odmienny sposob swoja sciezke lingwistyczng. Czgsto faczy
si¢ to z interkulturowoscig — dziecko buduje swoja tozsamos$¢ na podstawie
jezyka, ktory jest elementem kultury.

Druga czg$¢, merytoryczna, dotyczy wykorzystania muzyki w procesie
usprawniania mowy i ksztaltowania si¢ kompetencji jezykowych u dzieci. Za-
warte w niej zagadnienia muzyczne $cisle taczg si¢ z pedagogicznymi. Doty-
cza one: funkcji muzyki jako tta do rozwazan o rozwoju cztowieka, rozwoju
umiej¢tnosci muzycznych w cyklu zycia, elementow jezyka muzycznego, mu-
zyki i mowy w wybranych koncepcjach wychowania muzycznego.

Czes$¢ trzecia zawiera obszerny material metodyczny do pracy z dzie¢mi
w zakresie usprawniania mowy, jezyka i komunikacji. Materiat 1 tresci zostaly
tak dobrane i oméwione, aby z tatwoscig zastosowac je w biezacej, codzienne]
pracy 1 zabawie z dzieckiem w domu 1 przedszkolu. Dla porzadku propozycje
metodyczne pogrupowano w metody. Do kazdej z nich zaproponowano literatu-
re rozszerzajaca problematyke. W tej czesci znajduja si¢ przyktady wybranych
¢wiczen z zastosowaniem elementow muzycznych w procesie wspomagania
1 usprawniania rozwoju mowy u dzieci oraz propozycje adaptacji wybranych
rozwigzan metodycznych stosowane we wczesnej nauce jezyka obcego .

Propozycje metodyczne nie maja jedynie charakteru praktycznego, zo-
staly wzbogacone wstepem, zarysem koncepcji badz programu opartego na
teorii rozwojowe] dziecka. Jest to bardzo wazne w pracy nauczyciela, aby
warsztat praktyczny zawsze opieraé na teorii, by zrozumie¢ celowos¢ dziatan
dydaktycznych.



11

Cwiczenia maja posta¢ zabaw z dzieémi do przeprowadzenia w domu
1 przedszkolu na zasadzie spontanicznego, dobrowolnego udziatu dziecka.
Mozna je stosowa¢ zaréwno w pracy indywidulanej, jak i grupowej. Powin-
ny stanowi¢ staly element zabaw jezykowo-muzycznych z dzie¢mi. Muzyka,
rytm, $piew, ruch przy muzyce, rymy wystepuja w $cistej korelacji z ¢wicze-
niami emisyjnymi, oddechowymi, dzwigkonasladowczymi, ortofonicznymi,
fonacyjnymi. Cwiczenia nie maja charakteru zaje¢ logopedycznych ani $cisle
terapeutycznych, chociaz w wielu miejscach odwotuja si¢ do nich. Zamystem
autorek bylo przede wszystkim zaprezentowanie zabaw ogolnojezykowych
z podtozem muzycznym.

Interdyscyplinarne jezykowo-muzyczne ujecie zagadnien wynika z zain-
teresowan autorek, wieloletniej praktyki pedagogicznej w pracy z dzie¢mi
oraz studiéw literaturowych.

Publikacja skierowana jest do teoretykow i praktykow, osob, ktorzy w co-
dziennej pracy zajmujg si¢ zagadnieniem usprawniania mowy, jezyka i komu-
nikacji spotecznej dzieci.

Zywimy nadzieje, ze przedstawione propozycje postuza jako inspiracja
do dalszych poszukiwan atrakcyjnych i efektywnych sposobow pracy z dzie-
ckiem oraz poglebionej literatury interesujacego problemu.

Monika Kamper-Kubanska, Elzbieta Wieczor
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1. Etapy rozwoju jezyka

Pojecia odnoszace si¢ do mowy, jezyka i komunikacji

Mowa to zdolno$¢ cztowieka do porozumiewania si¢ z otoczeniem spo-
fecznym za pomocg znakow fonicznych, czyli jezyka. Na pojecie mowy skta-
daja sie:

- Jjezyk — system znakow fonicznych oraz regut ich uzycia;

- mowa jednostkowa (mowienie) — przejaw specyficznych dla czlowie-
ka zdolnosci do porozumiewania si¢ za pomoca j¢zyka, czynnosé¢
uzywania jezyka;

- tekst — rezultat uzycia jezyka;

- rozumienie — zdolno$¢ cztowieka do odbierania i analizowania dzwig-
kow mowy oraz wigzania ich z rzeczywistoscig pozajezykowsa.’

,JezZyk jest narzedziem porozumiewania si¢ oraz gtéwnym zrédlem in-
formacji dla dzieci uczacych si¢ sposobu widzenia $wiata zawartego w ich
kulturze. Jezyk jest gtéwnym instrumentem myslenia. Jezyk jest srodkiem,
za pomocg ktérego zachodzi myslenie. Czlowiek jest cztowiekiem tylko przez
jezyk, myslenie nie jest mozliwe bez jezyka.”

Jezyk a mowa — jezyk jest systemem znakow oraz regut ich tworzenia
i aczenia, natomiast mowa jest jego realizacja.’

Najistotniejsza funkcjg mowy jest funkcja komunikacyjna.

Pojecie kompetencji komunikacyjnych dziecka obejmuje wiedzg: jezy-
kowq, kulturowq, spoteczng i ogolng wiedze o Swiecie oraz umiejetnosc postu-
giwania sie nig w sytuacjach komunikacyjnych. ,,Kompetencje komunikacyj-
ne to zdolnos¢ postugiwania si¢ jezykiem w sposob skuteczny i dostosowany
do sytuacji.”®

J. Porayski-Pomsta, Umiejetnosci komunikacyjne i jezykowe dzieci w wieku przedszkolnym, War-
szawa 1993, s. 5-6.

A. Jurek, Rozwdj dziecka a metody nauczania czytania i pisania, Gdansk 2012, s. 49.

Tamze, s. 50.

Badania nad rozwojem jezyka dziecka, pod red. G. Shugar, M. Smoczynskiej, PWN, Warszawa
1980.
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Kompetencja komunikacyjna obejmuje umiejetnosci umozliwiajgce
dziecku wykorzystanie posiadanych srodkéw jezykowych i niewerbalnych do
nawigzywania rozméw z innymi, wspottworzenia ich tresci oraz ich zakon-
czenia. (A. Tarkowski 1993)

M. Kielar-Turska wskazuje, iz w kompetencji komunikacyjnej nalezy wy-
roznié nastepujgce komponenty.’

— wiedze 1 umiejetnosci lingwistyczne, tj. kompetencje lingwistyczna,
warunkujaca rozumienie i budowanie zdan poprawnych gramatycznie;

— umiejetnos¢ réznicowania sposobow mowienia w zalezno$ci od spo-
strzegania $wiata spotecznego, czyli lingwistyczne zdolnosci funkcjonalne;

— umigjetnos$ci poznawcze, ktdre pozwalajg mowigcym poruszac si¢
W przestrzeni znaczen;

— umiejetnosci intencjonalnego realizowania wypowiedzi zwigzane
z emocjonalnymi i wolicjonalnymi wlasciwosciami méwigcego;

— umiejetnosci spoleczne dotyczace uzgadniania ptaszczyzny stosunku
spotecznego, czyli definiowanie sytuacji mowienia;

— umiejetnosci interakcyjne wyrazajace si¢ w znajomosci 1 stosowaniu
regut jezykowych i niejezykowych, dotyczacych nawigzywania i podtrzymy-
wania interakcji;

— umiejetnosci kulturowe zwigzane z uczestniczeniem w obrzgdach gru-
py zgodnie z obowigzujacymi w danej grupie spotecznymi normami i war-
tosciami.

Autorka podkresla zwigzek migdzy trzema rodzajami kompetencji: po-
znawczymi, jezykowymi i komunikacyjnymi.

Kompetencja jezykowa to wiedza o systemie jezyka, kompetencja ko-
munikacyjna to wiedza o regutach uzycia tego systemu. ,,Nadrzedng jest
kompetencja lingwistyczna, na ktorg sktada si¢ kompetencja jezykowa, ko-
munikacyjna i kulturowa.”""(T. Rittel)

Kompetencja jezykowa to znajomos¢ jezyka, to wiedza o budowie jezyka,
to znajomos$¢ stownika i gramatyki jezyka.

® M. Kielar-Turska, Poznawcze, jezykowe i komunikacyjne kompetencje dziecka, [w:] Dziecko — na-

uczyciel — rodzice. Konteksty edukacyjne, R. Piwowarski (red.), Uniwersytet Biatostocki, Biatystok
2003, s. 277-287.
10T, Rittel, Podstawy lingwistyki edukacyjnej, Krakow 1994.
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T. Rittel — wyrdznia trzy poziomy kompetencji jezykowej:!!

1. przejsciowy - $wiadomo$¢ jezykowa dziecka, jej zmiennos¢ i stata
zmiana regut tego jezyka (swoistos¢ jezyka dziecka),

2. przyblizony - $wiadomo$¢ jezykowa ucznia przejawiajaca si¢ we wzro-
Scie regul strukturalnych jezyka w poréwnaniu z kompetencjg przejsciowa

3. docelowy - $wiadomos$¢ jezykowa ucznia/dorostego jest planowana,
obejmujaca rozwiniety jezyk, zgodny z jezykiem ogolnym. U dziecka rozpo-
czynajacego nauke szkolng fonetyka ma cechy jezyka ogoélnego docelowego,
natomiast morfologia/fieksja cechy jezyka dziecka.

Etapy rozwoju mowy

,Nauka mowienia nie rozpoczyna si¢ bynajmniej w momencie, gdy dzie-
cko wypowie pierwsze stowa, lecz w chwili jego urodzenia, a nawet wczes-
niej, w zyciu plodowym. Niemowleta z wrodzonym zainteresowaniem przy-
stuchuja si¢ rozbrzmiewajagcym wokoét nich dzwigkom i potrafig zrozumiec,
co moéwimy, na dtugo przedtem, zanim same zaczng wypowiadaé stowa.
Rozwoj mowy to proces dtugotrwaty, w ktorym zasadnicza role odgrywaja
czynniki biologiczne, psychologiczne oraz srodowiskowe™'?. Mowa sktada si¢
z czterech sktadnikéw: méwienie, tekst, rozumienie, jezyk. Dziecko powinno
opanowac¢ wszystkie cztery elementy mowy. S. Szuman mowi, ze niemowle
posiada naturalng i wrodzong wrazliwos$¢ do nawigzania kontaktu spoteczno-
-psychologicznego z otoczeniem, a zwlaszcza z matkg. Urodzenie si¢ dziecka
wywotuje u otoczenia, szczegdlnie u matki, niezwykla aktywnos¢ uczuciowa,
ktora ma dla ksztattowania si¢ mowy podstawowe znaczenie. Aktywnos¢ ta
objawia si¢ w przemawianiu do dziecka przy kazdej sposobnosci. Uczuciowa
taczno$¢ rozluznia si¢ z biegiem czasu, ale trwa az do osiggniecia przez dzie-
cko catkowitej samodzielno$ci we wszystkich czynno$ciach, tzn. do wieku
szkolnego.

' Tamze

12 A. Hamerlinska-Latecka, Dyslalia psychospoleczny aspekt terapii logopedycznej, Bydgoszcz 2012, s. 25.
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,,Jezyk zostal okreslony jako umowny system symboli (R. Brown, 1965), a po-
jedyncze stowa »reprezentuja« rzeczy, czyli przedmioty, wydarzenia, ludzi. Zada-
niem dziecka jest rozpozna¢ zwigzek pomiedzy symbolem, a tym, do czego si¢ on
odnosi, oraz zgromadzi¢ stownictwo, ktorym bedzie si¢ postugiwac. [...] Jezyk to
cos$ wiecej niz tylko zbior stow; jest to rowniez spojny system, w ktdrym panujg
reguly mowiace o tym, w jaki sposob taczyc¢ te stowa. Dziecko, by sta¢ si¢ bie-
glym uzytkownikiem jezyka, musi przyswoi¢ wiec nie tylko stownictwo, ale takze
gramatyke’™. Rozwoj umiejgtnosci mowy dzieci posiadaja juz w momencie uro-
dzenia, natomiast jesli za kryterium przyjmiemy rozumienie konkretnych stow, to
zaczyna si¢ to okolo 9. miesigca zycia, jesli za$ przyjmiemy najpopularniejsze kry-
terium, jakim jest wymawianie stow zrozumiatych dla innych, to bedzie to wiek 12
miesi¢ey'. Dziecko nie uczy si¢ mowy przez proste nasladowanie dzwickow, stow
lub zadan zastyszanych od dorostych, lecz stopniowo opanowuje system jezyka oj-
czystego, a wige zespot uporzadkowanych regut fonetycznych i gramatycznych.

Rozwd) mowy jest uwarunkowany genetycznie, jest umiejetnosciag wro-
dzong i mozliwy jest jedynie w kontakcie ze $rodowiskiem spotecznym.
,»Rozwd] mowy trwa kilka lat, a w jego przebiegu wyodrgbniajg sie¢ pewne
okresy, ktorych czas trwania u dziecka normalnie rozwijajacego si¢ mozna
okresli¢ w nastepujacy sposob”'’:

- etap przygotowawczy — okres ptodowy;

- etap melodii — od urodzenia do 1. roku zycia (podokresy: krzyk, gru-

chanie, gtuzenie, gaworzenie);

- etap wyrazu—od 1. do 2. roku zycia;

- etap zdania— od 2. do 3. roku zycia;

- etap swoistej mowy dzieciecej — od 3. do 7. roku zycia'®

Etap przygotowawczy, jak przedstawia L. Kaczmarek, ,trwa od 3. do 9. mie-
sigca zycia plodowego. W tym czasie dopetniajg si¢ dwa podstawowe dla ksztatto-
wania si¢ mowy warunki, tzn. wyksztalcajg si¢ narzady mowy oraz rozpoczyna si¢
ich funkcjonowanie. G. Clauser twierdzi, iz pierwszym zjawiskiem, ktore odbiera
plod, jest zjawisko rytmiczne, gdzie czteromiesigezny ptdd odczuwa rytm koleba-
nia w czasie chodu matki, a siecdmiomiesi¢czny juz stuchowo odczuwa bicie serca

13 H. R. Schaffer, Psychologia dziecka, Warszawa 2006, s. 294-295.
4 Tamze, s. 301.

15 T. Styczek, Logopedia, Warszawa 1979, s. 209.

16 A. Hamerlinska-Latecka, dz. cyt., s. 26.
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matki 1 ssie swoj palec, a gdy go gubi to »placze«. W ostatnim miesigcu przed uro-
dzeniem ptdd reaguje na bodzce akustyczne. Krzyk noworodka tuz po urodzeniu,
jak rowniez ssanie, jest kontynuacjg umiejgtnosci nabytych wezesniej™.

Etap melodii, tzw. sygnat apelu — dziecko po urodzeniu wydaje krzyk
spowodowany pierwszym oddechem, krzykiem lub ptaczem, ktory przemie-
nia si¢ z symptomu w apel z chwilg u§wiadomienia sobie, ze za jego pomocg
mozna na otoczeniu co§ wymoc'®, Po krzyku matka poznaje, ze dziecko jest
glodne, zimno lub mokro mu, natomiast dziecko zaczyna kojarzy¢, ze ilekro¢
ptacze, tylekro¢ zjawia si¢ matka i jest to pierwsze porozumienie. Krzyk to
¢wiczenie narzadu oddechowego, podczas ktorego wystepuja elementy niear-
tykulowane, trudne do okreslenia, a dzwieki zblizone sg do samogtosek a, o, u.
Okoto 2. lub 3. miesigca niemowle zaczyna ghuzy¢, czyli wytwarza dzwigki,
ktore sg przypadkowe. W tym okresie dziecko zaczyna si¢ przygotowywac do
wydawania podstawowych dzwiekow mowy. Gruchajac i gaworzac, dziecko
,montuje” sobie w osrodkowym uktadzie nerwowym ztozong sie¢ powigzan,
a w mozgu zaczynaja rowniez si¢ wytwarza¢ skojarzenia migdzy obrazem
wzrokowym przedmiotu a jego dzwickowym odpowiednikiem. Zaczyna ono
wtedy rozumie¢ mowe oraz wymawia¢ nazwy przedmiotow o okreslonym
znaczeniu. Bez tych skojarzen nazwy bytyby pustymi dzwigkami bez tresci,
a przedmioty i czynno$ci nie mialyby w umysle dziecka zadnych stownych
odpowiednikéw". Pod koniec 1. roku zycia dziecko juz duzo rozumie, spetnia
proste polecenia, zaczynaja si¢ pojawiaé pierwsze wyrazy: mama, tata, baba.
Rozwd) mowy w tym okresie postepuje rownolegle z rozwojem fizycznym:
fazie gluzenia odpowiada umiejetno$¢ unoszenia glowy; gaworzeniu — umie-
jetno$¢ siadania; pierwszym wyrazom — pozycja pionowa, stawanie®.

Etap wyrazu, ktory jest wielkim postepem w rozwoju mowy dziecka, trwa mig-
dzy 1. a 2. rokiem zycia. Dzigki wzrastajgcej sprawnos$ci motorycznej, zwlaszcza lo-
komocyjnej, dziecko nie jest juz skazane na bierny kontakt z otoczeniem, lecz samo
organizuje sobie coraz bogatsze sytuacje, chwyta, manipuluje, natrafia na coraz to
nowe rzeczy i zjawiska, zbliza si¢ do ludzi i przedmiotow — a wszystko to trzeba ja-

L. Kaczmarek, Nasze dziecko uczy si¢ mowy, Lublin 1977, s. 90-92.

18 1. Styczek, dz. cyt., s. 210.

L. Kaczmarek Ksztattowanie si¢ mowy dziecka, seria: Prace Komisji Filologicznej Poznanskiego
Towarzystwa Przyjaciot Nauk, t. XV, Poznan 1953, z. 2.

G. Demel, Minimum logopedyczne nauczyciela przedszkola, Warszawa 1983, s. 10.
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ko$ nazwac, okresli¢. W ten wiasnie sposob mowa staje si¢ dla dziecka narzedziem
myslenia, badania i dociekania $wiata?'. Wielu autorow podkresla wspotzaleznosé
miedzy rozwojem ruchowym dziecka (chodzenie, siadanie, chwytanie) a rozwojem
mowy. Poczatki mowy s nieco wezesniejsze u dziewczynek niz chtopcow, ponie-
waz dojrzewanie organizmu zenskiego nastepuje szybciej. Pierwsze wyrazy nie s
poczatkowo kojarzone z zadnym desygnatem, ale w nastgpnym rozwoju mowy wy-
raz tata moze oznacza¢ kazdego mezczyzne, podobnie jak hau-hau kazde zwierze.
W tym okresie dziecko potrafi juz powtarza¢ za dorostymi proste wyrazy. W mo-
wie dziecka gloski pojawiajg si¢ stopniowo. Nabycie umiejetnosci wytwarzania
wszystkich trwa dtugo, bo az pare lat. Najpierw pojawiaja si¢ gloski najbardzie;
kontrastowe pod wzglgdem artykulacyjnym, czyli samogtoska a 1 spolgtoski p i ¢,
czyli zwarte. Inne samogloski dziecko zaczyna wymawia¢ stopniowo. Poczatko-
wo najbardziej zroznicowane pod wzgledem artykulacyjnym a, u, i, a na koncu
pojawiaja sie gloski roznigee sie tylko jedng cecha artykulacyjna, jak dzwieczne
1 bezdzwigczne, ustne 1 nosowe o réznym stopniu zblizenia narzagdéw mownych.
Wiekszos¢ dzieci pottorarocznych potrafi juz spetniaé proste polecenia oraz mozna
u nich zaobserwowa¢ poczatki mowy spontanicznej. Wyrazy zaczynajg zastepo-
wac gesty, ktorymi dziecko postugiwato sie dotychczas, wyrazajac swoje emocje,
zyczenia. Pod koniec 2. roku zycia dziecko probuje wypowiada¢ swoje doznania,
a wyraz petni funkcje calej wypowiedzi. Z koncem tego okresu stownik dziecka
zawiera kilkadziesigt wyrazow, ktore wypowiadane sg bardzo znieksztatcone pod
wzgledem brzmieniowym. Dziecko styszy cale wyrazy oraz zdania wypowiadane
przez osoby z jego otoczenia i nie moggc zapamigtac calej postaci brzmieniowe;j
wyrazu, odtwarza ogdlny zarys, a czasem tylko jedng sylabe®.

Etap zdania to okres trwajacy miedzy 2. a 3. rokiem zycia i w tym czasie u dzie-
cka wylaniajg si¢ poszczegdlne kategorie gramatyczne, jak réwniez wzbogaca si¢
stownictwo oraz ustala system fonologiczny>. Szczegdlng cechg dla tego okresu jest
jeszcze weigz znaczna zmienno$¢ wymowy>!, W tym czasie mowa ulega dalszemu
udoskonaleniu. Dziecko zaczyna rozumie¢ rozmowe rodzicow dotyczaca cztonkow
rodziny, interesujacych je przedmiotow badz aktualnych zdarzen. Pierwsza zda-

21 G. Demel, Elementy logopedii, Warszawa 1987, s. 22.

2 1. Styczek, dz. cyt., s. 211-215.

E. Lenneberg, Jezyk w kontekscie rozwoju i dojrzewania, [w:] Badania nad rozwojem jezyka dzie-
cka, red. G.W. Shugar, M. Smoczynska, Warszawa 1980.

2 A. Hamerlifiska-Latecka, dz. cyt., ” s. 28.
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nia s3 dwuwyrazowe i oznajmujace, rozkazujace, pytajace oraz wykrzyknikowe.
Mowa dziecka staje si¢ zrozumiata nie tylko dla 0sob z najblizszego otoczenia®.
W tym okresie wytaniajg si¢ poszczegolne kategorie gramatyczne oraz gwattownie
wzbogaca si¢ stownik, a takze ustala si¢ system fonologiczny, lecz proces ten nie
przebiega fatwo. Wypowiedzi sg czgsto zbudowane niezgodnie z tradycja jezyko-
wa. Dziecko umie wymawia¢ wszystkie samogtloski, z wyjatkiem nosowych, oraz
spotgloski, ktorych artykulacja jest widzialna. Osiggnigciem oraz efektem okresu
zdania jest wzrost sprawnosci komunikacyjnej i spotecznej dziecka?’.

Etap swoistej mowy dzieciecej, swoistych form jezykowych, jest czwartym
stadium rozwoju mowy dziecka i trwa miedzy 3. a 7. rokiem zycia, gdy dziecko
prowadzi swobodne rozmowy. Dziecko 3-letnie potrafi juz si¢ porozumie¢ z oto-
czeniem, a jego mowa jest juz w pewnym stopniu uksztattowana, co nie znaczy,
ze pozbawiona bleddw, a jej rozwoj nie odbywa si¢ w dalszym ciggu®®. W tym
okresie dzieci tworzg wiele neologizméw jezykowych, czyli nowych wyrazow
utworzonych od wyrazéw juz istniejacych za pomoca odpowiednich forman-
tow, ktore sg przejawem rozwoju jezyka. Jest to czas, kiedy dziecko zdobywa
umiejetnos¢ wymawiania petnego zasobu gloskowego jezyka polskiego oraz
wzrasta liczba przymiotnikow, przystowkow, zaimkow i liczebnikow. Zdaniem
E. Lenneberga jezyk w wieku czterech lat jest juz dobrze uksztalttowany, a od-
chylenia od jezyka dorostych dotycza raczej stylu niz gramatyki. Dzieci w tym
wieku przechodza okres pytan i jest to czas, kiedy potrafig pyta¢ o wszystko, co
je zainteresuje, a zjawisko to jest zwigzane z intensywnym poznawaniem przez
dziecko $wiata oraz z postepujagcym procesem poznawczym.

W wieku pigciu i sze$ciu lat nastgpuje tworcze postugiwanie si¢ jezykiem
oraz ksztaltowanie si¢ wiedzy metajezykowej, co oznacza, ze dzieci:

— bawig si¢ stowami;

—tworza rymy;

— zauwazaja wieloznaczno$¢ wyrazow;

— zaczynajg uzywac porownan®,

1. Styczek, dz. cyt., s. 215-216.

L. Kaczmarek, Nasze dziecko..., s. 94.

A. Hamerlinska-Latecka, dz. cyt., s. 29; J. Cieszynska, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeu-
tyczna. Stymulacja rozwoju dziecka. Od noworodka do 6 roku Zycia, Krakow 2008.

8 1. Styczek, dz. cyt., s. 216.

2 A. Hamerlifiska-Latecka, dz. cyt., s. 29-30.
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Rozwd) mowy nie u wszystkich dzieci przebiega jednakowo, u niektorych
szybciej, a u innych za$ wolniej, co przejawia si¢ poézniejszymi poczatkami
mowy 1 wolniejszym przyswajaniem sobie mowy pewnych glosek. Stopien
rozwoju mowy w danym momencie zalezy od wptywu srodowiska, zdolnos$ci
pedagogicznych rodzicow oraz rozwoju psychofizycznego dziecka, ktory jest
najwazniejszym czynnikiem wpltywajacym na rozwdj mowy u dziecka®.

Przedstawiony rozwoj mowy postepuje rownolegle z rozwojem motoryki
narzadéw artykulacyjnych. Mowienia trzeba si¢ uczy¢ tak jak innych sprawno-
$ci 1 jest to mozliwe dzigki sukcesywnemu dojrzewaniu roznych organéw mowy.
Mowa wytwarza si¢ dzigki skoordynowanej aktywnosci muskulatury jezyka,
warg, gardla, podniebienia, krtani, ptuc. Od naymtodszych lat dziecko ¢wiczy na-
rzady artykulacyjne przez czynnosci ssania, potykania, zucia, czyli ruchy szczg-
ki, jezyka i warg, i w ten sposob jezyk przygotowuje si¢ do wymowy glosek>!.

Mozna wyrdzni¢ nastepujace fazy mowy:

Faza mowy sytuacyjnej — najwezesniejszy okres rozwoju mowy. Jest to okres
ksztalcenia si¢ najwazniejszych warstw skojarzen stownych. Nazywajac ten okres
sytuacyjnym, podkreslamy jego aspekt spoteczny, mianowicie fakt uwarunkowa-
nia funkcji mowy aktualnym dzialaniem na dziecko swoistych uktadow bodzcow
charakterystycznych dla rozmaitych sytuacji srodowiskowych.

Faza mowy i myslenia konkretno-wyobrazeniowego jest bezposrednio wyzsza
fazg myslenia za pomocg mowy, rozwijajaca si¢ na podtozu myslenia i mowienia
sytuacyjnego, stanowi myslenie konkretno-wyobrazeniowe, oderwane od aktualnej
sytuacji. W tej drugiej fazie dziecko zdolne jest mysle¢ 1 méwic na podstawie mi-
nionych do$§wiadczen bezposrednich nie tylko o tym, czym jest zajete w danej chwi-
li, 1 0 tym, co w danej chwili oddziatuje na jego zmysty, lecz rowniez o tym, co byto
w przesztosci i co ma by¢ w przysztosei. Jest to mowienie z wyobrazni 1 pamigci

Faza mowy abstrakcyjnej stanowi najwyzsza warstwe funkcji mowy. Sg
to funkcje uogolniajace i posredniego myslenia za pomocg mowy. W fazie tej
osobnik zdolny jest do ujmowania rzeczywistosci w oderwaniu od konkret-
nych wyobrazen utrwalonych i odtwarzanych w mozgu. W aspekcie spotecz-
nym kazdorazowy proces myslenia i méwienia abstrakcyjnego zdetermino-
wany jest aktualng, sprzyjajaca albo niesprzyjajaca sytuacja.

30 1. Styczek, dz. cyt., s. 217.
31 G. Demel, Elementy..., s. 12.
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2. Prawidlowosci ogolnorozwojowe a sprawnos¢ jezyka u dziecka,
rola integracji sensorycznej

W procesie rozwoju mowy dzieci mtodszych istotne znaczenie dla ksztat-
towania mowy maja zdolnosci ruchowe w zakresie duzej 1 matej motoryki.
Podstawowymi wskaznikami rozwoju mowy u dziecka sg ogdlne zdolno$ci
ruchowe dziecka, prawidlowy poziom napi¢cia mig§niowego oraz rozwoj ma-
tej motoryki*. Wazng role w procesie rozwoju mowy odgrywa dojrzewanie
1 funkcjonowanie osrodkowego uktadu nerwowego.

Rysunek 1. Piramida sensorycznego rozwoju mowy

IV poziom (7.~ 9. rok zycia)

Il poziom (5.- 7. rok zycia)

Il poziom (3.~ 5. rok zycia)

| poziom (0.~ 3. rok Zycia)

Poziom 0

Poziom (0 —rola porodu naturalnego w rozwoju mowy, wzorce zachowan odruchowych, czynniki
dziedziczne, rozwdj systemow sensorycznych, uwarunkowania srodowiskowo-prenatalne.
Poziom I — (0.—1. rok Zycia) — odruchy niemowlgce, integracja ssania, potykania i oddychania,
rozwoj praks;ji oralnych, ksztattowanie wrazliwosci stuchowej, interakcje komunikacyjne.
Poziom Il — (1-3. rok zycia) — rozw6j funkcji stuchowo-jezykowych i artykulacji, koordynacja
oko-ruchowa, ksztattowanie kinestezji artykulacyjnej, doskonalenie praksji oralnych, rozwdj
i doskonalenie duzej motoryki.

Poziom Il — (3.-5. rok zycia) — rozwo] matej motoryki i precyzji ruchdéw dloni, doskonalenie per-
cepcji wzrokowej i stuchowej, sekwencyjnos¢, ogolna koordynacja ruchowa, intensywny rozwaj
systemow sensorycznych, doskonalenie kinestezji artykulacyjnej, sprawno$¢ w zakresie samo-
obstugi, pierwsze ztozone umiejetnosci ruchowe.

Poziom 1V — (5.—7. rok Zycia) — opanowanie technik szkolnych, dojrzato$¢ emocjonalna i spo-
feczna, opanowanie systemu jezykowego fonetyczno-fonologicznego, lateralizacja — specjaliza-
cja potkul mozgowych, koordynacja wzrokowo-stuchowo-ruchowa, dojrzatos¢ artykulacyjna,
orientacja w schemacie ciata i przestrzeni, planowanie ruchu — ztozone umiejetnosci ruchowe.

Zrédlo: B. Odowska-Szlachcic, opracowanie autorskie.

32 B. Odowska-Szlachcic, Metoda integracji sensorycznej we wspomaganiu mowy u dzieci z uszkodze-

niami osrodkowego uktadu nerwowego, Gdansk 2010, s. 13.
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Lateralizacja mowy

Material werbalny jest przetwarzany i analizowany w lewej potkuli moz-
gowej. Czynnosci jezykowe zdominowane sg przez t¢ cze$¢ mozgu, jednakze
prawa potkula bierze takze udziat w procesach jezykowych.

Lewa potkula — odbiera, rozpoznaje i roznicuje dzwicki mowy, przepra-
cowuje material zwigzany z cichym czytaniem, rozpoznaje rymy, dokonuje
ztozonych operacji werbalnych.

Prawa potkula — rozpoznaje rzeczowniki w mianowniku (styszane 1 od-
czytywane globalnie), identyfikuje i réznicuje samogtoski, kontroluje i po-
zwala rozumie¢ prozodi¢ mowy (intonacj¢, akcent, rytm), pozwala rozumie¢
kontekst wypowiedzi, morat, tre§ci humorystyczne oraz metafory.

Okazuje si¢ zatem, ze pozornie ,,niejezykowa” prawa potkula pozwala
rozumie¢ oraz wyrazac tresci emocjonalne®.

3. Srodowiskowe uwarunkowania rozwoju mowy dziecka

»Mowa to czynnos¢ porozumiewania si¢ ludzi za pomoca jezyka, na kto-
ry sktadajg si¢ stowa oraz reguty okreslajace sposoby ich uzywania. Stowa
maja charakter znakow: sg sygnatami zastepujacymi okreslone rzeczy, przed-
mioty, zjawiska, czynnosci czy zachodzace miedzy nimi relacje”*.

,»Mowa jest konkretyzacja myslenia, jego tworzywem i produktem”?.

Mowa to ,,akt w procesie porozumiewania si¢ jezykowego stownego, akt,
w ktorym dzigki obopdlnej znajomosci tego samego jezyka osoba méwigca
przekazuje informacje, a stuchajaca jg odbiera™®.

Komunikowanie si¢ oznacza wymian¢ mysli i uczu¢. Wymiana moze si¢
odbywac za pomocg roznych form jezyka: gestow, emocji, pisma i mowy. Naj-
powszechniej 1 najskuteczniej odbywa si¢ to za pomoca mowy.

J. Cieszynska, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja rozwoju dziecka — od nowo-
rodka do 6 roku zycia, Krakow 2008, s. 271-272.

A. Matczak, Zarys psychologii rozwoju, Warszawa 2003, s. 103.

Z. Stobodzian, Zanim dziecko rozpocznie nauke w szkole, Warszawa 1974, s. 72.

E. Stodownik-Rycaj, Rozwijanie mowy komunikatywnej dziecka, Warszawa 1998, s. 8.
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Prawidtowe ksztaltowanie i rozwo6] mowy dziecka stanowi podstawe roz-
woju wielu jego sfer osobowosci. Dzigki rozumieniu mowy dziecko poznaje
otaczajacy go $wiat, a dzieki umiejetnosci méwienia jest w stanie wyrazi¢
swoje uczucia i spostrzezenia, nawigzac kontakt spoleczny z otoczeniem.

Zdolnos¢ jezykowego porozumiewania si¢ nalezy do cech nabytych, co
oznacza, ze mowa nie jest umiejetnoscig wrodzong, ale wyuczong. Ksztalci
si¢ stopniowo pod wptywem wielu czynnikdéw. Na rozwd)] mowy dziecka bar-
dzo wazny wplyw wywiera Srodowisko, w ktorym ono zyje. Dziecko uczy si¢
moéwic 1 wypowiadac nie tylko dzieki przebywaniu w odpowiednim srodowi-
sku, lecz dzigki obcowaniu z otoczeniem, a zwlaszcza dorostymi.

Wyrézniamy nastepujace funkcje mowy:

- funkcja ekspresywna — polega na wyrazaniu wiasnych przezyc¢;

- funkcja impresywna — polega na wywieraniu wplywu na otoczenie;

- funkcja komunikacyjna — polega na wymianie informacji;

- funkcja regulacyjna — uwarunkowuje wplyw na dzialanie;

- funkcja symboliczna — dziata jako narz¢dzie myslenia (gto$ne méwie-
nie do siebie);

- funkcja autoregulacyjna — obejmuje wypowiedzi dotyczace przy-

sztych dziatan dziecka.

Wedtug L. Kaczmarka mozemy rozpatrywaé¢ mowe w dwoch aspektach,
a mianowicie z punktu widzenia indywidualnego i spotecznego. ,,W aspekcie
indywidualnym mowe traktuje si¢ jako nadawanie i odbior tekstu”. Tekst ma
tzw. tres¢, ktora jest zrozumiata dla rozmowcey tylko w momencie, gdy postu-
guje si¢ on tym samym jezykiem.

Rozumienie zawsze wyprzedza umiej¢tnos¢ mowienia. Opanowanie
przez dziecko struktury gramatycznej jezyka ojczystego oraz zdobycie umie-
jetnosci wypowiadania si¢ zdaniami wptywa na przeksztalcenia w obrebie
funkcji mowy, ktora jest narzedziem porozumiewania si¢ dziecka z osoba-
mi z jego otoczenia, czyli jest narzedziem komunikacji spotecznej®’. Uzy-
teczno$¢ jezyka w procesie komunikacji jest bezsporna, natomiast rozmowa
z inng osobg wymaga duzo wiecej niz tylko jego znajomos$¢. Przyswojenie
sobie slownictwa oraz gramatyki to jedna rzecz, a ich stosowanie w zyciu
codziennym — druga — i dzieci zwykle przyjmuja, ze inne osoby je rozumieja,

37 M. Przetacznikowa, G. Makietto-Jarza, Psychologia rozwojowa, Warszawa 1992, s. 153,
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gdyz one rozumiejg same siebie. Czesto wpadaja w frustracje, gdy okazuje sig,
ze to, co mowia, jest dla stuchacza pozbawione sensu, gdyz nie sg $wiadome
tego, ze ich przekaz jest niewtasciwy.

Mowa to forma jezyka, w ktorej, aby przekaza¢ pewne tresci, uzywa si¢
artykulowanych dzwigkow lub stow. Jest to zjawisko unikalne, spotykane tyl-
ko u ludzi, bo zwigzane ze specyficznymi wlasciwosciami anatomicznymi
1 fizjologicznymi organizmu cztowieka, a w szczegolnosci mozgu. Mowa jest
zardwno sprawnos$cig motoryczng, jak tez umystowa. Dlatego dziecko musi
si¢ nauczy¢ wymawiac¢ stowo 1 kojarzy¢ z nim znaczenie przedmiotu. Koja-
rzenie stéw ze znaczeniem moze si¢ odbywacé trzema sposobami:

- metodg prob i biedow;
- poprzez nasladownictwo;
- przez uczenie si¢ pod kierunkiem.

Dzieci muszg si¢ nauczy¢, ze istniejg reguty korzystania z jezyka w in-
terakcjach spotecznych. Przy zastosowaniu metody prob i btedow dziecko
moze kojarzy¢ wtasciwe i bltgdne znaczenia stowa. W przypadku uczenia si¢
przez nasladownictwo dziecko bierze przyktad z dorostych, najcz¢sciej z mat-
ki. Wielokrotnie powtarza ono nazwe przedmiotu, ktory jest w zasiggu reki,
poznaje je wszystkimi zmystami. Powtarzanie nazwy pozostawia w mozgu
slady stuchowe. Istnieje tez sposob uczenia si¢ pod kierunkiem. Dziecko trzy-
majac przedmiot, bawi si¢ nim, a wigc poznaje go. Wykorzystuje wowczas
wszystkie narzady zmystow. W tym czasie dorosty wymawia nazwe przed-
miotu, opisuje jego ksztalt, kolor, budowe. Podaje tez jego zastosowanie. Ten
sposob uczenia zmniejsza mozliwo$¢ popetniania btedow przez dziecko.

Podane sposoby pomagaja dziecku w kojarzeniu przedmiotéw z nazwag
dzwigkowa. Rozszerzaja zasob stownictwa dziecka. Istotng role w procesie
rozwoju mowy dziecka odgrywajg nast¢pujace czynniki:

— $rodowisko;

— zdolnosci pedagogiczne rodzicow;

— psychofizyczny rozwoj dziecka.

Kluczowg role w procesie rozwoju mowy odgrywa srodowisko. Dzieci
z rodzin zamoznych wczesniej zaczynaja nauke mowy, lepiej si¢ wypowiada-
ja. Dzieci te majg wiecej zachegt do méwienia. Lepiej sg kierowane w procesie
opanowania mowy. Zdolnos$ci pedagogiczne rodzicow majg takze wplyw na
rozwoj mowy. Jednostronne komunikowanie si¢ dziecka z rodzicami hamuje
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go. Wychowanie za$ prowadzone w formie dialogu utatwia go. Dziecko styszac
nazwe przedmiotu od dorostych w rozmowie, stara si¢ ja powtorzy¢, utrwaliC.
Nauka mowy zalezy tez od psychofizycznego stanu organizmu dziecka. Dzie-
ci zdrowe szybciej ucza si¢ mowic, bo mowa jest zjawiskiem obejmujacym
koordynacj¢ roznych grup miesni aparatu glosowego oraz kojarzenie znaczen
z wytworzonymi dzwigkami. Z rozwojem fizycznym i psychicznym dziecka
doskonali si¢ umiejetnos¢ réznicowania napigcia mi¢sniowego, charaktery-
stycznego dla glosek. Mozliwe jest to dzieki wspotpracy wszystkich uktadow
anatomiczno-czynno$ciowych, ktorych efektem jest wypowiedz stowna. Po-
wstawanie mowy zalezne jest od rozwoju wszystkich uktadow, dlatego trwa
kilka lat. Wiek przedszkolny przypada na okres swoistej mowy dzieciecej.
3-letnie dziecko potrafi si¢ porozumie¢ z otoczeniem. Jego mowa jest w pew-
nym stopniu uksztaltowana, ale niepozbawiona btedow. Podlega cigglemu
rozwojowi ze wzgledu na doskonalgcy si¢ aparat artykulacyjny. Catkowite
opanowanie mowy pod wzgledem artykulacji powinno wystapi¢ u 7-latkow,
o ile nie maja glebokich wad. Prawidlowa wymowa jest koniecznym warun-
kiem doktadnego poznawania dzwickowej struktury wyrazu, a to decyduje
o gotowosci dziecka do podjecia nauki czytania i pisania. Ma ona wptyw na
rozwoj stowno-pojeciowy.

Oprocz wymowy istotnym sktadnikiem rozwoju mowy jest zasob stow-
nictwa. U dziecka mozemy wyr6zni¢ dwojaki rodzaj stownictwa: bierne
i czynne. Stowa wchodzace w sklad czynnego stownika sg przez dziecko ro-
zumiane. Wie ono, co dane stowo oznacza, 1 samo si¢ nim postuguje. Stowa
wchodzace w sklad stownika biernego sa przez dziecko rozumiane, ale nie
sg uzywane w toku rozmowy. Poszerzaja one jedynie wiedze o §wiecie ze-
wnetrznym i dlatego sg jedynie zapamigtywane, a nie stosowane w mowie. Na
zasob stownikowy dzieci ma wptyw:

— §rodowisko, w ktérym zyje;

— wychowanie;

— stopien rozwoju procesow poznawczych.

Dzieci w wieku przedszkolnym odznaczaja si¢ dos¢ wysokim stopniem
rozwoju motorycznego, ktory umozliwia poznanie otaczajacego je Swiata. Ru-
chliwo$¢ 1 rozwdj proceséw poznawczych: spostrzezen, pamigci, uwagi, my-
slenia umozliwia bogacenie mowy. Dzieci 3—4-letnie poznaja otaczajacy Swiat
wszystkimi zmystami: wzrokiem, stuchem, dotykiem, wechem oraz smakiem.
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Dos$wiadczenia te bogaca stownik dziecka, ktory u 3—4-latkéw jest bierny. Znaja
one wiele stow, jednak nie wykorzystuja ich w mowie. Juz u 3-latkéw wystepuje
zrdznicowanie stownictwa na czesci mowy. Najczesciej uzywane sg rzeczowni-
ki, ktére wskazuja przedmioty, z ktérymi dziecko si¢ styka. Stosuje ono imiona
wlasne osob, z ktorymi obcuje, 1 nazwy zwierzat. Sprawno$¢ ruchowa dziecka
pozwala na do$¢ sprawne ubieranie si¢, dlatego znane mu sg czesci swojego
ciala oraz ubran. Poznanie $wiata zewngtrznego pozwala na wzbogacenie stow-
nika o nazwy przedmiotéw codziennego uzytku. Oprdocz rzeczownikow dzie-
cko uzywa w wypowiedziach czasownikow, ktére wskazujg czynnosci wyko-
nywane przez nie oraz ruchy manipulacyjne i narzedziowe, ktore wystgpowaty
w toku zabawy. Pojawiajg si¢ nazwy czynnos$ci porzadkowych i pokarmowych
wykonanych przez dorostego i dziecko. Za pomocg czasownikéw wyrazane sg
przezycia, pragnienia, dazenia. Stownik dziecka zawiera tez kilka przymiotni-
kow, ktore okreslaja cechy przedmiotu.

Stownik 4-latka poszerza si¢ o nazwy kilku zawodow. W miare rozwoju
sprawnosci ruchowej wzrasta liczba czasownikow, ktore okreslaja czynnosci
polegajace na oddziatywaniu na przedmioty. Dziecko postuguje si¢ tez przy-
imkami 1 spojnikami. Spojniki ,,i”, ,,a” facza zdania ztozone wspodtrzednie,
a spojniki ,,bo”, ,,aby”, ,,zeby” taczg zdania podrzedne z nadrzgdnymi.

U 5-latkéow wzrasta zasob stownikowy, ktory zwigzany jest z czynnym
udzialem dziecka w zyciu rodziny czy przedszkola. Interesuje si¢ ono tym, co
je otacza. Umie dostrzegac¢ szczegdly w obserwowanych zjawiskach i prébuje
je nazwa¢. Zainteresowanie to przejawia si¢ w pytaniach, ktore kieruje do
dorostych. Dzigki ciekawos$ci dziecko posiada bogaty zasob stownictwa czyn-
nego, pewna swobode w wypowiedziach.

Dzieci 6-letnie postuguja si¢ swobodnie mowa potoczng. W miarg roz-
woju zabaw konstrukcyjnych potrafig wymieni¢ czesci sktadowe przedmiotu,
budynku, pojazdu. Umieja dokona¢ analizy rzeczy, czgsto wykorzystujac do
tego wyobrazni¢. Uzywajg nazw miesi¢cy 1 por roku, jednostek miar, wag.
W miare¢ rozwoju zabaw badawczych dziecko zadaje coraz wigcej pytan.
Wynikajg one z potrzeby poznania i zrozumienia $wiata. Dotyczg przyczyn
1 zwigzkow zachodzacych migdzy zjawiskami i przedmiotami. Rzadziej sa
to pytania o nazwy przedmiotdéw, bo sg one w znacznej czesci znane. 6-latki
potrafig opowiada¢ swoje wrazenia, mowi¢ o zamiarach i planach. Chetnie
méwig o swoich spostrzezeniach, przezyciach, ale musza mie¢ stuchacza.
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Uzywaja wszystkich czgsci mowy. 40-50% zasobu stownictwa stanowig rze-
czowniki i czasowniki, a 20% — zaimki. Dzieci 6-letnie postuguja si¢ przyim-
kami, spojnikami, przystdéwkami wskazujacymi.

W miare¢ rozwoju dziecka pod wzgledem fizycznym i psychicznym wzrasta
zasob stownictwa. Dziecko 3-letnie postuguje si¢ 1000 stéw, a 4-letnie — 1600.
Zasob stow zwicksza si¢ wraz z wiekiem. 5-latki posiadaja stownik obejmujacy
2200 stow. Pod koniec wieku przedszkolnego dzieci postuguja si¢ 3—4 tysia-
cami stow. Zwigzane jest to z nowymi doswiadczeniami dzieci, ktore zyskuja
w toku dziatania na bazie rozwoju procesow: spostrzegania, pamieci i uwagi.

Dziataniom dzieci towarzyszy rozmowa do siebie lub kolegdéw. Dzieci nie-
$miale obawiajg si¢ srodowiska zewnetrznego, wstydza si¢ mowic, dlatego mil-
cza lub ograniczaja swoje wypowiedzi do minimum. Nie majg okazji do wzbo-
gacenia stownika ani doskonalenia struktury wypowiedzi. Przyswojenie przez
dziecko pewnego zasobu stownikowego pociagga za sobg poprawnos¢ uzywania
ich w mowie. Dziecko musi si¢ nauczy¢ uzywac poprawnych form fleksyjnych.
Dzieci znaja najwiecej rzeczownikow, dlatego musza umie¢ stosowac je w od-
powiednich przypadkach. Najczesciej przyswojone sg rzeczowniki w dopet-
niaczu, celowniku, miejscowniku i na koncu w narzedniku. Czesto w mowie
dziecko uzywa niewtasciwych przypadkow. Btedy te sa najczesciej spotykane
u 3-latkow. Z wiekiem liczba btedow zmniejsza si¢. Poczatkowo wiele trudnosci
sprawia dzieciom rodzaj. Mieszane sg ze sobg rodzaje meski 1 zenski.

Dziecko bawiac si¢ ze starszymi, uczy si¢ poznawaé przedmioty, czynno-
$ci, towarzyszace im okolicznosci oraz zaczyna kojarzy¢ z nimi odpowiednie
wyrazy. Aktywno$¢ otoczenia w obcowaniu z dzieckiem jest dla wtasciwego
uksztaltowania si¢ mowy nieodzowna. State bombardowanie dziecka nata-
dowanymi emocjami wypowiedziami przyczynia si¢ do nawigzywania kon-
taktu spoleczno-psychologicznego z otoczeniem. Zaczyna ono powoli rozu-
mie¢ te wypowiedzi i stopniowo z nich wyabstrahowywac¢ system jezykowy,
tj. zbidr symboli 1 uktad zasad, ktore umozliwiajg budowanie i1 zrozumienie
wypowiedzi. Dziecko powinno niezliczenie wiele razy stysze¢ wzory, zanim
samo sprobuje je zrealizowac. Nalezy mowi¢ do niego w sposob naturalny.
Wymowa powinna by¢ wyrazista i doktadana, tzn. nalezy unika¢ spieszenia
sie i uzywania tzw. jezyka dzieciecego®®

3 L. Kaczmarek, Nasze dziecko..., s. 44-50.
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Dziecko stara si¢ mowi¢ poprawnie, aby by¢ zrozumialym dla towarzyszy
zabaw. Wzrasta tez umiejetnos¢ méwienia zdaniami. Zasob uzywanych stow
stuzy do ich konstruowania. Dzieci stosuja w wypowiedziach: réwnowazniki
zdan, zdania pojedyncze i ztozone. Réwnowazniki zdah uzywane sg przez dzie-
ci najczgscie] przy wypowiedziach na temat obrazkéw lub na tematy dowolne.
Wystepuja u 6-latkow lub w dialogach. Dzieci wypowiadajg si¢ w formie zdan
pojedynczych. Sktadajg sie one poczatkowo z trzech wyrazow. Liczba uzytych
w zdaniu stow wskazuje na dojrzato§¢ mowy dziecka. Wypowiedzi ztozone
z wielu stéw $§wiadczg o umiejetnosci syntezy kilku sktadnikow w jedng pota-
czong tresciowo cato$¢. Z wiekiem zwigksza si¢ liczba stow w zdaniu. Docho-
dzi ona nawet do szesciu czy siedmiu. W drodze analizy i syntezy dziecko wy-
odrebnia i taczy swoje mysli w zdanie. Umiej¢tno$¢ wyrazania mysli w sposob
zrozumiaty dla otoczenia podnosi komunikatywnos¢ mowy.

Dzieci w wieku przedszkolnym starajg si¢ postugiwac tez zdaniami ztozo-
nymi podrzednie 1 wspdtrzednie. Zdania te wymagaja skomplikowanych opera-
cji zdaniotworczych. Miodsze dzieci majg trudnosci z przeprowadzeniem tego
rodzaju czynnosci umystowych, bo ich myslenie jest konkretno-wyobrazeniowe.

W miar¢ rozwoju proceséw psychofizycznych dzieci postuguja si¢ co-
raz swobodniej zdaniami. Istotng rol¢ odgrywa myslenie. Na jego rozwoj
ma wpltyw moéwienie zdaniami o ztozonej strukturze, a jednocze$nie jasnej
1 przejrzystej konstrukcji. Obserwujac otaczajaca rzeczywistos¢, poznajac
przedmioty i zjawiska, jakie otaczaja dziecko, ujmuje ono swoje spostrzezenia
w postaci zdan. Nie odnosi si¢ swiadomie do jezyka jako narzgdzia myslenia.
Nie dba o $cisto$¢ swojej wypowiedzi.

Praktyczne opanowanie przez dziecko stownictwa, fleksji, wymowy
1 zdobycie umiejetnosci wypowiadania si¢ zdaniami wptywa na zmiany w ob-
rgbie mowy. Pod koniec wieku przedszkolnego dzieci postuguja si¢ swobod-
nie mowg potoczng, co przejawia si¢ w dluzszych wypowiedziach ustnych.

U dzieci 5-letnich wystepuja monologi. Sg to samorzutne wypowiedzi
dzieci, ktére towarzyszg zabawie. Sg one wyrazem ekspresji stownej, zwigza-
nej z konkretng dziatalno$cia. Monologi z biegiem czasu przechodza w mowe
dialogowa. W dialogu dziecko ,,probuje wiaczy¢ partnera do dziatania, nakto-
ni¢ go do wspotpracy [..] Dziatanie pobudza dzieci raczej do dialogu niz do
monologu w sensie glosnego myslenia, mowa dziecka zmierza ku rozmowie™’.

% M. Zebrowska, Psychologia rozwojowa dzieci i miodziezy, Warszawa 1986, t. I1, s. 466.
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Dzieci 5-letnie porozumiewajg si¢ zardéwno miedzy soba, jak i z dorosty-
mi za pomocg zdan i stow. Mowa ta ma charakter komunikowania si¢. 5-latki
prawidtowo wymawiajg stowa i rzadko zdarzaja si¢ im znieksztatcenia. Wy-
powiadaja si¢ takze zdaniami ztozonymi ze spdjnikiem ,,i”” oraz ,,bo”, ,,albo”.
Potrafig przedstawi¢ przebieg zdarzen, opisa¢, jak si¢ czujg, oraz wyjasni¢
jaka$ sytuacje. Opisuja obrazek, uwzgledniajac konkrety, czynnosci i cechy
sytuacji. Dzieci te rozumiejg polecenia, poj¢cia dotyczace rdéznych sytuacji
w domu lub przedszkolu, maja odpowiedni zaséb stow. Uzywaja podstawo-
wych pojec¢ ogolnych typu: zwierzgta, warzywa, owoce, positki. Pytajg row-
niez o znaczenie nowych stoéw oraz powtarzaja je w celu zapamigtania. Czesto
zdarza si¢, ze dziecko podczas zabawy moéwi samo do siebie, w rozmowie
z réwiesnikiem jest bardzo rozmowne, a takze probuje rymowac, szuka ryt-
mow.

Dzieci 6-letnie natomiast prawidtowo juz artykutujg gloski, majg bogatsze
stownictwo, budujg dtuzsze wypowiedzi oraz relacjonujg to, co jest dla nich waz-
ne, emocjonalne. Ich przekaz stowny nie jest jednak zawsze logiczny*’. Mowa juz
wyraznie petni funkcije regulacyjng — za pomoca stéw wptywa si¢ na dziecko,
a ono, postugujac sie stowami, wptywa na nas. 6-latki uzywaja juz wszystkich
czesci mowy, rowniez przyimkow, lecz popetniajg bledy zwigzane z réznymi
formami czasownikow, myla czasy i odmiany przez przypadki. Dzieci te coraz
czesciej uzywaja poje¢ w mowie potocznej, fatwo rymujg oraz bawig si¢ tym.

Mowa dziecka w wieku przedszkolnym jest bardzo zrdéznicowana. Jej
prawidtowy rozwoj uzalezniony jest od wielu czynnikdéw, bo mowa zwigzana
jest $ci$le z procesami poznawczymi.

4. Kompetencje jezykowe i komunikacyjne u dziecka w wieku 2—6 lat

Okotlo drugiego roku zycia dziecko samodzielnie wypowiada pierwsze
stowa zbudowane najczesciej z sylab otwartych, powtarza sylaby i stowa wy-
powiadane przez dorostego (najczesciej rzeczowniki w mianowniku), rozu-
mie proste polecenia, niektore nazwy osob, przedmiotdéw i czynnosci .

40 B. Janiszewska Diagnoza dojrzalosci szkolnej, Warszawa 2012, s. 31



32 Czesé I

W drugim roku zycia dziecko postuguje si¢ nazwami osob, przedmiotow i
kilku czynnosci, doskonali zdolno$¢ dzielenia uwagi z dorostymi, rozumie pro-
ste zdania — gléwnie polecenia i zakazy, stosuje wypowiedzi jednowyrazowe lub
dwuwyrazowe bez odmiany. Pod koniec drugiego roku zycia pojawiajg si¢ wy-
powiedzi dwuwyrazowe i poczatki fleksji — jako pierwsza pojawia si¢ deklinacja.

Trzeci rok zycia dziecka to staly wzrost stownictwa, rozwoj systemu
fonetyczno-fonologicznego, szybki rozwoj konstrukcji sktadniowych, wzrost
sprawno$ci komunikacyjnej i spotecznej*.

W czwartym roku zycia dziecko stale wzbogaca stownik, buduje zda-
nia rozwiniete 1 ztozone, wzrasta liczba przymiotnikdw i przystowkow, spada
liczba neologizmoéw dzieciecych i1 bledéw gramatycznych, dziecko nazywa
relacje przestrzenne wyrazeniami przyimkowymi. Jest to wiek pytan u dzie-
cka (pojawia si¢ ciagglte pytanie — dlaczego?)

Dziecko piecio-, szeScioletnie ma w pelni uksztaltowany system fone-
tyczno-fonologiczny, swobodnie operuje elementami stownikowymi i grama-
tycznymi, wzrasta zdolno$¢ narracji oraz kompetencji komunikacyjnej. Za-
uwazamy poczatki ksztaltowania si¢ wiedzy metajezykowej=.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w klasie pierwszej
szkoly podstawowej w zakresie wspomagania rozwoju mowy™*:

- zwraca si¢ bezposrednio do rozméwecy, stara sie¢ méwic poprawnie pod

wzgledem artykulacyjnym, fleksyjnym, sktadniowym;

- mowi ptynnie, niezbyt glosno, dostosowujac ton glosu do sytuacji;

- uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje dtuzsze wypo-

wiedzi o waznych sprawach;

- w zrozumiaty sposdob méwi o swoich potrzebach i decyzjach.

Dziecko okoto pigtego roku zycia**:

- zna poszczegodlne czesci ksigzki i ich funkcje;

- gdy czyta mu si¢ znajomy tekst, zaczyna $§ledzi¢ go wzrokiem;

- gdy moéwi, uzywa nowego stownictwa i konstrukcji gramatycznych;

- opowiada przeczytane historie lub odgrywa je;

J. Cieszynska, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna..., s. 168, 174, 180.

J. Cieszynska, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna..., s. 190.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych
w szkotach podstawowych i innych form wychowania przedszkolnego, zatacznik nr 1 do Rozporza-
dzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. (DzU z 2009 r. Nr 4, poz. 17).

R. Fisher, Uczymy, jak si¢ uczyé, Warszawa 1999; P. Schiller, Wezesne czytanie, Warszawa 2005;
J. Silberg, Nauka czytania przez zabawe, Warszawa 2005.
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- uwaznie shucha tekstow czytanych;
- potrafi wymieni¢ kilka tytulow ksigzek i autorow;

- poprawnie odpowiada na pytania na podstawie historii;

- ma wyksztatcony stuch fonemowy — dokonuje analizy i syntezy stuchowe;.

5. Zabawa w rozwoju jezykowym dziecka

Istnieje $cista wspotzaleznos¢ pomiedzy rozwojem mowy i zabawy dziecka.
Mowa i zabawa dziecka sg aktywnos$ciami dziecka budujacymi jego intelekt®.

Tabela 1. Zaleznos$ci pomigdzy wiekiem, rozwojem mowy i zabawa

Ukonczony
wiek dziecka
w miesiacach

Zabawa

Wokalizacja i jezyk

4

Zabawa grzechotka, zabawa palcami.

Wokalizacja dzwigkéw podobnych
do samogtosek.

Przektadanie zabawek z reki do reki,
manipulowanie przedmiotami, powta-
rzanie wywotywanych dzwigkow.

Wiaczenie nowych  dzwigkoéw
spotgtoskowych o duzej réznorod-
nosci. Wymawianie sylab i budo-
wanie z nich tancuchow. Gaworze-
nie samonasladowcze.

Manipulowanie zabawkami z przeciw-
stawieniem kciuka, poszukiwanie przed-
miotu, ktory zniknal z pola widzenia,
wyrzucanie zabawek z wozka i t6zeczka.

Wielokrotne powtarzanie dzwig-
kéw podczas zabawy. Rozumienie
wypowiedzi z zabarwieniem emo-
cjonalnym.

10

Odnajdywanie ukrytych przedmiotow,
ogladanie  ksigzeczek, wskazywanie
przedmiotéw i obrazkow, zabawy przy
muzyce, nasladowanie ruchow.

Rozumienie stow, nasladowanie wy-
powiedzi dorostych, pierwsze stowa
zbudowane z sylab otwartych.

12

Proby rysowania, wykorzystywanie
narzgdzi.

Rozumienie polecen, powtarzanie
sylab i wyrazéw, budowanie wy-
powiedzen jednocztonowych.

4 J. Cieszynska, M. Korendo, dz. cyt., s. 206.
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Wyrazy reduplikowane, wyrazy wie-
Z}ozone zabawy manipulacyjne, pierw- | loznaczne, onomatopeje, wypowie-

18 sze konstrukcje na reduplikacji dziatan | dzi jednowyrazowe, brak odmiany,
1 WZOrow. wyrazy amorficzne, zatarte granice
miedzy czg$ciami mowy.

Zabawy konstrukcyjne, nasladowa-
nie czynno$ci wykonywanych przez
24 dorostych, zabawy réwnolegle z ro-
wiesnikami, brak tworzenia sekwencji
czynnosci w zabawie.

Duza liczba zdrobnien, w deklina-
cji wszystkie przypadki i liczby,
w koniugacji dystynkcja osob,
czasOw, czesciowo trybow.

Gwaltowny wzrost stownictwa, duza
30 Poczatki zabawy tematycznej, powta- | liczba zaimkdw, formy analogiczne
rzanie sekwencji czynno$ci. w deklinacji 1 koniugacji, neologi-
zmy, uzycie przyimkow i spojnikow.

Zrédlo: J. Cieszynska, Od stowa przeczytanego do wypowiedzianego. Droga nabywania systemu
jezykowego przez dzieci niestyszace w wieku poniemowlecym i przedszkolnym, Krakéw 2000.

Analiza wzajemnych powigzan mi¢dzy rozwojem zabawy i mowy po-
twierdza przypuszczenie zwolennikow ciaglo$ci rozwoju, zdaniem ktoérych
jezyk wytania si¢ z komunikacji bezstownej i dziatan*.

6. Wczesne ksztalcenie dwujezyczne dzieci, wielojezycznos¢ i wielo-
kulturowos¢, kompetencja bilingwalna

Dzieci powinny podjac¢ nauke jezyka obcego odpowiednio wczesnie. Ba-
dania dowodza, ze jesli dziecko rozpocznie nauke we wezesnym wieku, a na
pewno zanim przekroczy punkt krytyczny w postaci ustalenia lateralizacji,
jest ono w stanie uzyska¢ mozliwo$¢ rozwinigcia rodzimego akcentu dla
danego jezyka. Lateralizacja jest procesem ustalajgcym dominacj¢ przewa-
gi prawej lub lewej potkuli 1 polaczong z tym prawo- lub leworecznos¢. Jak
powszechnie wiadomo, przebieg i zakonczenie tego procesu ma pozniejszy
wplyw miedzy innymi na mozliwos¢ przyswajania jezyka obcego. Prawa pol-
kula odpowiada migdzy innymi za komunikacj¢ niewerbalng i zmysty, lewa

4 Ibidem, s. 207-214.
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za$ za komunikacj¢ werbalng i myslenie analityczne®’. Proces lateralizacji,
ktory ustaje w wieku szkolnym, zamyka okres krytyczny, ktory jest wyznacz-
nikiem tego, ze okreslone umiejetnosci musza zosta¢ nabyte do tego czasu.
Wezesna nauka jezyka obcego pomaga dzieciom poszerzy¢ zakres stysza-
nych dzwigkéw, utatwia ona réwniez przyswajanie kazdego nastgpnego jezyka.
Dzieje si¢ tak rowniez dlatego, poniewaz mate dziecko przyswaja drugi jezyk na
zasadzie czegos zupelnie naturalnego, nie angazujac do tego jezyka ojczystego.
Gloéwnym celem nauczania w tym wieku jest ostuchanie z jezykiem, rozbudza-
nie ciekawosci, przygotowanie do poznawania innej kultury i zainteresowanie
dziecka dalszg nauka. W pracy z dzieckiem odwotujemy si¢ do otoczenia, do
zainteresowan, do emocji — ja 1 otaczajgcy mnie $wiat; jak si¢ czuje i co robig;
podstawowe zwroty grzecznosciowe; liczby i kolory; nazwy zwierzat itd.
Aktualng tendencjg w nauczaniu jezykoéw obcych jest ,,podejscie komu-
nikacyjne”. W metodzie tej chodzi przede wszystkim o umiejetnos$é uzyski-
wania i przekazywania informacji. Celem jest osiggnigcie kompetencji komu-
nikacyjnych, a nie poznanie j¢zyka od strony regut gramatycznych. W po-
dejsciu tym duza wage poswieca si¢ nie tylko kompetencjom poznawczym
dziecka, ale takze srodowisku dziecka. W ksztattowaniu jezyka duza rol¢ od-
grywa najblizsze otoczenie dziecka. To ono stymuluje jego aktywno$¢ wiasng
1 ksztaltuje jego system jezykowy. Dlatego czynnik srodowiskowy jest tak
eksponowany w nauczaniu jezykéw obcych. W podejsciu komunikacyjnym
wykorzystuje si¢ mechanizmy funkcjonowania dziecka. Wykorzystuje si¢ to,
ze dzieci w mlodszym wieku uwielbiajg rysowac, $piewac, oglada¢ obrazki,
stucha¢ opowiadan, gra¢ i bawi¢ si¢. Te elementy zastosowane w nauczaniu
jezykéw obceych zapewniajg kontakt z autentycznym jezykiem, a sytuacja ko-
munikacji zblizona jest do autentycznej. Poniewaz nauka j¢zyka odbywa si¢
w jego aspekcie spotecznym, dlatego skutecznos¢ komunikacji jest wazniejsza
od jego poprawnosci wypowiedzi. Poczatkowo ksztalci si¢ u dzieci ich zdol-
nos$ci receptywne oparte na jezyku méwionym, a dopiero pdzniej przechodzi
sie¢ do méwienia i jezyka pisanego. Wykorzystuje si¢ materialy autentyczne,
co wzbogaca proces nauczania nie tylko o elementy jezykowe, ale rowniez
kulturowe. Motywuja one uczniéw do nauki, pokazujac realne aspekty ko-
munikacji jezykowej. Liczne wyliczanki, piosenki, rymowanki, wierszyki,

47 H. Komorowska, Metodyka nauczania jezykéw obcych, Warszawa 2005, s. 123.
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ktore zawierajg wyrazania potoczne, zargon czy tez jezyk literacki, pozwalajg
pozna¢ nowy jezyk poprzez autentyczny z nim kontakt. To w pewien sposob
minimalizuje stres zwigzany z naukg jezyka obcego.

Warto wzig¢ pod uwage to, ze dzieci mlodsze lepiej niz uczniowie starsi
imitujg dzwieki jezyka obcego*®. Pamietajmy o tym, organizujac z dzie¢mi
proces nauczania jezyka obcego. Te umiejg¢tnosci imitacyjne mozna wykorzy-
sta¢, proponujac dzieciom zabawy i ¢wiczenia muzyczne bazujgce na ksztal-
ceniu stuchu fonetycznego. Dlatego wiasnie wszelkie recytacje i §piewanie
w jezyku obcym sg szczegdlnie pozadane w nauczaniu dzieci w mlodszym
wieku. Pozwalajg zachowaé wrazliwo$¢ na dzwigki charakterystyczne dla
danego jezyka, a takze ¢wiczy¢ wymowe. Ponadto dziecko, ktore potrafi za-
$piewac piosenke lub zarecytowaé wierszyk w jezyku obcym, ma wrazenie,
ze potrafi w nim méwic. Piosenki dziecigce powinny dotyczy¢ samego dzie-
cka, jego codziennych zaje¢, najblizszego otoczenia. Szczegdlnie korzystne
sg piosenki, ktorym towarzysza ruch, taniec, gesty czy nasladowanie gtoséw
zwierzat. Pomaga to lepiej zapamigtac stowa piosenki.

W warunkach sprzyjajacych rozwojowi obydwu jezykow kazde dziecko,
niezaleznie od swoich indywidualnych predyspozycji, czy tzw. zdolnosci jeg-
zykowych, moze rozwing¢ petng kompetencje bilingwalng. Dziecko moze za-
tem si¢ uczy¢ zupetnie niezaleznie dwoch jezykow. Mozg rozdziela materiat
jezykowy 1 doskonali oba jezyki réwnolegle. Przyswajanie podstaw jezyka
w tym wieku umozliwia dziecku jego poznanie w sposob pelniejszy i bardziej
naturalny niz na jakimkolwiek innym etapie zycia. Dzieci dwuj¢zyczne majg
tatwo$¢ tworzenia nowych poje¢ 1 wigksza plastycznos¢ umystu.

Najnowsze badania wykazuja, ze dorastanie w dwujezycznym srodowi-
sku wptywa na przyszte zdolnosci jezykowe dziecka, utatwia nauke kolejnych
jezykoéw oraz rozwija zdolnos¢ abstrakcyjnego myslenia.

Rozwdj jezykowy bilingwalnego dziecka przebiega zasadniczo réwno-
legle w obu jezykach, nawet wtedy gdy drugi jezyk nie jest uzywany w kon-
taktach z dzieckiem od samego poczatku. W sprzyjajacych warunkach, tzn.
gdy kontakt dziecka z obydwoma jezykami jest wystarczajacy, dziecko osiaga
w wieku okoto 4-5 lat poréwnywalng kompetencje w obydwu.

4 T. Siek-Piskozub, Gry i zabawy w nauczaniu jezykéw obcych, Warszawa 1994, s. 37.
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Zdarza si¢ tak, ze dziecko pod wptywem réznych czynnikow (przede
wszystkim rodzaju i intensywnosci kontaktéw z kazdym z jezykow, a takze
czynnikéw emocjonalnych — stosunku dziecka do poszczegdlnych oséb po-
stugujacych si¢ w kontaktach z nim danym jezykiem, potrzeby komunikacji
itd.) ,,wybiera” jeden z jezykoéw jako swoj jezyk dominujacy, drugi zas — jako
jezyk stabszy. Wazne sg zatem relacje w rodzinie utatwiajace dziecku wybor
jezyka jako dominujacego.
Wielokulturowo$¢ 1 wielojgzycznos¢ staja si¢ juz nie tylko wyzwaniem,
ale 1 realnos$cig polskich ztobkow, przedszkoli 1 szkot. Wzrasta liczba dzieci:
- imigrantow — imigranci dobrowolni, uchodzcy (w 2007 roku sposréd
15 tysiecy imigrantow 2,4 tysigca stanowily dzieci w wieku szkolnym);

- reemigrantow — osoby narodowosci polskiej, ktore wrocity do Polski
po pewnym czasie sp¢dzonym poza granicami kraju (dane szacunko-
we mowig o 10 tysigcach dzieci);

- mniejszosci narodowych i etnicznych — w roku szkolnym 2011/2012

prowadzone byty w szkotach dodatkowe zaj¢cia dla grupy 2226 dzieci
1 mlodziezy.

Nauczyciel powinien by¢ dobrze przygotowany do pracy z tymi dzie¢mi.
Dzieci reemigrantéw majg zagwarantowane dodatkowe godziny z nauki jezy-
ka ojczystego. Wazne, aby na wstepie ustali¢, czy kompetencje postugiwania
si¢ jezykiem polskim sg wystarczajace do nawigzania kontaktu, przeprowa-
dzenia rozmowy. Mozliwe, ze konieczne bgdzie okreslenie nowej kompetencji
— rozpoznania wptywu réznic jezykowych®.

¥ Wybrane zagadnienia diagnozy psychologicznej w kontekscie wielokulturowosci oraz wielojezycz-

nosci dzieci, red. K. Barzykowski, H. Grzymata-Moszczynska, D. Dzida, J. Grzymata-Moszczyn-
ska, M. Kosno, Warszawa 2014.
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Wykorzystanie muzyki w procesie
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,»(adzie stowa zawodza, muzyka mowi”
Hans Christian Andersen, 1805-1875%

1. Funkcje muzyki jako tlo do rozwazan o rozwoju czlowieka

Cztowiek odzwierciedla 1 poznaje $wiat nie tylko umystem, ale w sposob
bezposredni, podstawowy: widzi go i styszy, czuje go 1 poznaje w postaci kon-
kretnych obrazow stanowigcych tre§¢ zywego spostrzegania rzeczywistosci.
Obrazy te sg nie tylko punktem wyjscia teoretycznych uogélnien nauki oraz
celowych poczynan praktycznych, lecz rowniez przyczyna przezy¢ czlowieka
1 jego stosunku do barwnego, ciekawego, gleboko przejmujacego i wzruszaja-
cego ,,widowiska §wiata” — jak je nazywat Joseph Conrad.

Zdaniem S. Szumana to dzigki sztuce staje si¢ mozliwa realizacja idei pe-
dagogicznej wszechstronnego rozwoju i ksztattowania cztowieka. Dazymy do
tego, aby wychowac ludzi, ktoérzy beda rado$ni i szczgsliwi, ale takze tworczy.
Pomaga w tym wlasnie kontakt ze sztuka. Idac tym tropem, warto przytoczy¢
stowa Johna Ruskina, ktéry zwracal uwagg, ze ,,zycie bez pracy jest przestep-
stwem, ale praca bez pigkna jest zezwierzgceniem™'.

Wprowadzenie powszechnej edukacji muzycznej, ksztalcenia i ksztaltowa-
nia osobowosci przez dzialania muzyczne (nie chodzi tu o dzialania szkot arty-
stycznych) pozwolito na wykrystalizowanie si¢ funkcji muzyki, ktore w sposob
posredni i bezposredni wplywaja na ksztalcenie roznych sfer osobowosci:

- funkcja wspomagajaca procesy poznawcze i myslenie;

- funkcja ksztaltujaca rozwdj sfery uczug;

- funkcja wplywajaca na postawy etyczne;

- funkcja pobudzajaca wyobrazni¢ i tworcza postawe;

- funkcja, ktorg starozytni okreslili mianem ,,katharsis” — oczyszczenie

przez silne przezycie estetyczne;

- funkcja terapeutyczna i rekompensacyjna®.

50

S. Zigba, Wplyw muzyki na psychike cztowieka, Pelplin 2003, s.79.
Tamze, s. 19.
M. Przychodzinska, Wychowanie muzyczne — idee, tresci, kierunki rozwoju, Warszawa 1989, s. 53—60.
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Podobnej klasyfikacji funkcji muzyki dokonat Pawet Cylulko, ktory
funkcje muzyki zestawil razem z funkcjami muzykoterapii:

- funkcja wychowawcza;

- funkcja rozwojowa;

- funkcja emocjonalna;

- funkcja poznawczo-stymulacyjna;

- funkcja komunikacyjna;

- funkcja ekspresyjna;

- funkcja rekreacyjno-ludyczna;

- funkcja estetyczno-poznawcza;

- funkcja kulturotworcza;

- funkcja terapeutyczna®.

Piszac o funkcjach muzyki, pokazano, w jaki sposob muzyka, edukacja
muzyczna, zwlaszcza ta wezesna, wplywa na takie sfery, jak rozwoj fizyczny,
intelektualny, spoteczny czy rozwdj wrazliwosci emocjonalnej i1 estetyczne;.
Taki cato$ciowy, holistyczny rozwdj czlowieka odnosi si¢ takze do rozwoju
umiejetnosci jezykowych jako niezbywalnych umiejetnosci kazdej jednostki
ludzkiej — ktora, aby istnie¢, uczy si¢ kompetencji komunikacyjnych na miarg
swoich mozliwosci.

Swiety Izydor z Sewilli twierdzil, ze ,,bez muzyki zadna dyscyplina nie
moze by¢ doskonaty, poniewaz bez niej nic nie moze istnie¢. W istocie bo-
wiem kosmos, jak méwia, utrzymywany jest w catosci przez okreslone har-
monie dzwigkow, a same ciata niebieskie uczynione sg tak, aby obracaty si¢
wedle pewnych modulacji harmonicznych™*,

Przez $piew, ruch, zabawy rytmiczne czy gre na instrumencie muzycz-
nym dziecko wyrabia koordynacje umystowo-fizyczng. Spiewanie i granie na
instrumentach detych, o ile jest dobrze prowadzone, pomaga rozwija¢ uktad
oddechowy, zwickszajac wydolnos$¢ ptuc. Potwierdzaja to wyniki badan
przeprowadzonych na Wegrzech w Kecskemet. Dzieci, ktore duzo $piewaja,
majg wicksza pojemnos$¢ ptuc. Jest to, zdaniem badaczy, szczegolnie wazne
w przypadku dzieci mieszkajagcych w duzych aglomeracjach miejskich z wy-
sokim stopniem zanieczyszczenia powietrza.

53 Przytoczono jedynie funkcje muzyki. P. Cylulko, Terapeutyczna funkcja muzyki w Zyciu niepetno-

sprawnego dziecka, ,,Kwartalnik Mysli Spoteczno-Pedagogicznej 2000, nr 2 (10), s. 125, 127-128.
Cyt. za: P. Cylulko, Terapeutyczna funkcja..., s. 172.
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Zwrocono takze uwage na to, ze wprowadzenie do szkot $piewu i tanca
ludowego, obok tradycyjnych zaje¢ wychowania fizycznego, podnosi zdolno-
$ci gimnastyczne dzieci. Duzg role w rozwoju koordynacji 1 sprawnosci fi-
zycznej odgrywajg ¢wiczenia rytmiczne, przy ktorych rece i nogi niezaleznie
od siebie wykonuja r6zne sekwencje, w zaleznosci od rodzaju zapisu rytmicz-
nego do wykonywania. O ile w niektérych szkotach muzycznych prowadzone
s zajecia rytmiczne, o tyle w szkotach ogolnoksztatcacych zajgcia te sg spo-
tykane bardzo rzadko. Zajecia takie, prowadzone poza instytucjami szkolny-
mi, czesto bardziej przypominajg kurs tanca dla dzieci niz zajgcia z zakresu
rytmiki.

Gra na instrumentach detych blaszanych 1 drewnianych jest pomocna
w leczeniu wad wymowy. Jest to zwigzane z uktadem aparatu mowy, ktory
musi by¢ bardzo precyzyjny, jesli chcemy wydoby¢ dzwigk. Instrumenty dete
drewniane wptywaja na rozw6j muskulatury ust i policzkéw. Instrumenty
dete blaszane wymagaja wyrazisto$ci rytmicznej jezyka.

Zajgcia prowadzone zgodnie z zalozeniami metod Kniesow, Labana,
Dalcroze’a czy Orffa w znacznym stopniu podnoszg sprawno$¢ ruchowg dzie-
ci. Zwigkszaja one nie tylko koordynacje, ale takze przyczyniaja si¢ do tego,
ze dzieci w sposob swiadomy kontrolujg swoje ruchy i to, co za ich pomoca
chcg pokaza¢. Badania prowadzono w ro6znych o$rodkach, migdzy innymi
przez G.I. Orsmond, K.K. Miller, ktorzy porownywali dzieci poddane oddzia-
tywaniom muzycznym wedtug metody S. Suzuki z grupa dzieci nieobjetych
tym oddziatywaniem, wykazaty, ze grupa eksperymentalna uzyskata lepsze
wyniki w Tescie Rozwoju Koordynacji Wzrokowo-Ruchowe;.

Warto jednak pamigta¢, ze transfer muzyka—ruch dziata w dwie strony.

Kolejna ptaszczyzna, na ktorej widoczne jest oddziatywanie muzyki, jest
rozwoj intelektualny. Juz Pitagoras zauwazyt istnienie zwigzku muzyki z ma-
tematyka. Wielu badaczy zastanawia si¢ nad tym fenomenem. ,,Rozumienie
prostych zjawisk rytmu muzycznego utatwia rozumienie takich pojg¢ mate-
matycznych, jak: wielokrotnos$¢, catos¢, utamki. Przezycie kanonu, chocby
tylko rytmicznego, ale rowniez melodycznego i muzyczno-ruchowego uta-
twia rozumienie przesunigcia figur w przestrzeni”.

55 Por. M. Przychodzifiska [cyt. za:] M. Suswilto, Psychopedagogiczne uwarunkowania wezesnej edu-

kacji muzycznej, Olsztyn 2001, s. 171.



44 Czes¢ 11

Mysliciele renesansu podkreslali wptyw muzyki na rozwoj myslenia abs-
trakcyjnego. Emil Jaques-Dalcroze, tworca systemu wychowania muzyczne-
go, zwracal uwagg, ze system jego rytmiki pomaga dzieciom w rozwijaniu
zdolnosci obserwacji, percepcji, analizy, rozumienia oraz zapamig¢tywania.
Kolejny dowdd na wpltyw muzyki na rozwdj intelektualny stanowig badania
przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych. Badano wplyw metody Kodalya
na ogolny rozwoj psychofizyczny. Wyniki badan pokazaty, ze dzieci, z kto-
rymi pracowano ta metoda, miaty lepsze wyniki w matematyce i czytaniu.

Muzyka jest takze pomocna w rozwijaniu stuchu, mowy i czytania. W przy-
padku rozwoju stuchu mamy do czynienia nie tylko z nabywaniem kompetencji
w zakresie stuchania i odbierania muzyki. Edukacja muzyczna moze by¢ po-
mocna w diagnozowaniu problemoéw stuchowych. W rozwoju mowy stosuje si¢
wiele ¢wiczen, ktore pozwalajg poznac¢ swoj glos 1 nauczy¢ si¢ nim postugiwac
oraz kontrolowa¢ go. Spiewanie jest naturalnym sposobem niwelowania trud-
nosci w wymowie, takich jak chociazby jakanie si¢. Wiele osob, ktorych dotyka
ten problem, przestaje si¢ jakac, kiedy zaczynaja $§piewad. Dlatego tez muzyka
1 ¢wiczenia gtosowe wykorzystywane sg w terapii zaburzen mowy.

Muzyka i do$wiadczenia muzyczne, zdaniem Marii Przychodzinskiej,
wplywaja korzystnie na spostrzegawczo$¢ oraz koncentracj¢. Ponadto rozwija
si¢ pamig¢, zwigksza zdolno$¢ analizy, syntezy, porownan. Rozwija si¢ tak-
ze wyobraznia, nie tylko muzyczna, dziecka. Na rozw0j wyobrazni zwraca
uwagg takze J. Garniewicz, podkreslajac takze role muzyki w ksztaltowaniu
spontanicznej ekspresji muzycznej i tanecznej.

,Muzyka stwarza nie tylko pomosty miedzy ludzmi ré6znych jezykoéw, mu-
zyka stwarza ludziom takze mozliwo$¢ spotykania si¢ wolnego od uprzedzen,
dajacego mozliwo$¢ otwarcia si¢ na to, co nowe. Toruje szybciej droge do poro-
zumienia niz jezyk, otwiera serca i prowadzi do odczuwania we wspolnocie’™®.
Stowa te pokazuja, jak silny jest zwigzek wychowania muzycznego z ksztatto-
waniem postaw spotecznych. Dziecko, wchodzac w $wiat muzyki, jednoczesnie
wchodzi w $wiat spoteczny, dostrzega relacje, uczy si¢ ich, takze od innych
ludzi. Wynika to z tego, ze muzyka jest sztuka dialogu. Nawet jesli mamy twor-
ce, ktory stroni od ludzi, jego muzyka wchodzi w dialog z odbiorcami. Zabawy
muzyczne stajg si¢ bodzcem do wychodzenia z egocentryzmu na rzecz wspot-

56 W. Pesch [cyt. za:] M. Suswilto, Psychopedagogiczne uwarunkowania..., s. 173.
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pracy z innymi ludzmi. Badania z tego zakresu prowadzity migdzy innymi U.
Rogalska, L. Katarynczuk-Mania, M. Jabtonska. Wyniki tych badan mozna
sprowadzi¢ do wspolnego mianownika, potwierdzaja bowiem wptyw wycho-
wania muzycznego na rozwoj postaw spotecznych dzieci.

Zajecia muzyczne moga stanowi¢ pomoc w pracy z dzie¢mi z zaburze-
niami w zachowaniu si¢. Zwraca si¢ szczego6lng uwage na wpltyw rytmiki,
ktora wywodzi si¢ z systemu Emila Jaquesa-Dalcroze’a. Zajgcia te pomagaja
w realizacji takich celow, jak:

- ¢wiczenie spotecznych zachowan;

- zdolnos¢ kontaktowania sie;

- zdolno$¢ wczuwania sig;

- zdolnos$¢ nawigzywania kontaktu;

- zwazanie na innych i poczucie odpowiedzialnosci;

- tolerancja;

- samodzielno$¢ i przystosowanie si¢ do grupy;

- niezalezne, odpowiedzialne postgpowanie wewnatrz grupy spolecznej;

- niezaleznos¢;

- poczucie wlasnej wartosci;

- poczucie pewnosci siebie 1 zaufania do siebie;

- umiegjetnos¢ samooceny;

- samostanowienie, decydowanie o sobie;

- odpowiedzialnos¢ za siebie;

- samokontrola;

- zdolnos¢ spostrzegania®’.

Warto zwroci¢ takze uwage, ze muzyka — podobnie jak literatura — byta
1 jest no$nikiem wartosci spotecznych i historycznych, jak na przyktad patrio-
tyzm, o czym $wiadczg chociazby utwory z czasoéw wojny.

Irena Wojnar jest zdania, ze ,,wszelkie oddzialywanie wychowawcze
sztuki na czlowieka uwarunkowane jest zaistnieniem osobistego przezycia
estetycznego, to znaczy faktem nawigzania przez tego cztowieka wewngtrz-
nego kontaktu z danym zjawiskiem estetycznym, kontaktu intensyfikujacego
dziatanie emocji, wyobrazni i intelektu rownoczes$nie™®.

57 B. Vogel-Steimann [cyt. za:] M. Suswitto, Psychopedagogiczne uwarunkowania..., s. 178.

8 1. Wojnar [cyt. za:] M. Suswilto, Psychopedagogiczne uwarunkowania..., s. 179.
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Obok przezycia, doswiadczenia estetycznego wiele miejsca autorzy po-
$wigcaja emocjonalnemu oddziatywaniu muzyki. Zagadnieniem tym w swo-
jej pracy badawczej zajmuje si¢ m.in. J. Sloboda. Po przeprowadzeniu obser-
wacji behawioralnych oznak emocji wystepujacych po kontakcie z muzyka
okazalo si¢, ze okoto 90% respondentéw reagowato, dostajac dreszczy, a 85%
badanych ptakato. Przytoczone przez J. Slobod¢ badania poréwnawcze prze-
prowadzone w Anglii i Izraelu pokazaly, ze muzyka jest jezykiem uniwer-
salnym znoszacym bariery spoteczne i kulturowe. Ludzie z roznych kregdéw
potrafig w ten sam sposob zareagowa¢ na muzyke.

W emocjonalnym odbiorze muzyki wazna jest umiej¢tnos¢ jej dekodowa-
nia. Jest to zwigzane ze zrozumieniem muzyki poprzez analizg jej struktury.
Takie podejscie czyni z muzyki warto$¢ uniwersalng, gdyz reguty sg rowne
dla wszystkich, niezaleznie od kraju pochodzenia. Na caltym §wiecie wyko-
rzystywana jest ta sama symbolika i te same reguty. ,,Muzyka zbudowana
jest zgodnie z okreslonymi regutami gramatycznymi i reguty te podlegaja
pewnemu uporzadkowaniu hierarchicznemu. Stuchajac muzyki, odkrywa sig,
ze jeden element jest wazniejszy niz inny lub ze jeden element jest silniej
zwigzany z jakim$ elementem, natomiast jego zwigzek z innym elementem
jest stabszy™.

O muzyce moéwi si¢ czesto, ze ,,ogarnia i porywa”®, Dzieje si¢ tak, po-
niewaz muzyka jest ta dziedzing, ktora najsilniej jest zwigzana z naszg sferg
biologiczng. Wystarczy wstucha¢ si¢ w ludzki organizm, aby ustysze¢ dobrze
zestrojong orkiestre. Rytmicznie bije nasze serce, ,,muzycznie” pulsuje na-
sza krew 1 pracujg nasze ptuca. Najlepszym przyktadem niech bedzie nowo
narodzone dziecko. Przez caty okres prenatalny odbieralo ono z otoczenia
rézne dzwieki, szmery, glosy, jednak najmocniej styszalo bicie serca matki,
ktore uspokajato, kotysato do snu i witato na dziefi dobry. Ow rytm jest dla
dziecka tak charakterystyczny, ze zast¢puje najlepsza kotysanke, gdy wita si¢
juz ze swiatem. Wystarczy, ze mama przytozy swoje dziecko do piersi, a ono
uspokaja si¢, czuje si¢ bezpieczne, jak wowczas, gdy zyto w swoim ,,wodnym
swiecie”.

%9 S. Sloboda [cyt. za:] M. Suswilto, Psychopedagogiczne uwarunkowania..., s. 182.

8 M. Suswitto, Psychopedagogiczne uwarunkowania..., s. 16.
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2. Rozwdéj umiejetnosci muzycznych w cyklu zycia

Rozwdj muzyczny trwa przez cate zycie jednostki, a zaczyna si¢ juz w to-
nie matki, poprzez odbidr bodzcow stuchowych. Dlatego nie bez znaczenia
jest, jaka muzyka, a tym samym, jakie bodzce be¢da docieraty do nienarodzo-
nego jeszcze dziecka. To za$, jakie one sg, zalezy od upodoban matki i wzo-
réow przez nig powielanych. Wzorce te za§ nabywata przez cale zycie. W ten
sposob zatacza si¢ krag. Dlatego tez wazne jest to, jak wprowadzamy kolejne
pokolenia w kultur¢ muzyczng. Jest to o tyle istotne, ze w obecnej dobie mass
mediow dociera do nas wiele bodzcow dzwigkowych i trzeba umie¢ w tym
gaszczu odrézni¢ dzieta wartosciowe 1 takie, ktore z pozoru na nie wygladaja.

Ukazanie rozwoju muzycznego w konteks$cie rozwazan na temat kom-
petencji jezykowych dzieci stanowi swoiste tto, ktore pokazuje, ze zarowno
jezyk muzyki, jak i jezyk sa elementami zycia kazdego cztowieka niezaleznie
od jego umiejetnosci 1 kompetencji. Oba rodzaje jezyka stanowig swoje do-
pelnienie — maja wspodlne cechy strukturalne — ale tez wykorzystywane sg
W procesie porozumiewania si¢, budowania relacji spotecznych.

Aby w pelni korzysta¢ z potencjatu muzyki w rozwoju jednostkowych,
niezbedne jest wezesne wychowanie muzyczne, by jednostka, wzrastajac,
miata poczucie przynaleznosci do $wiata kultury, ktérego jezyk/mowa stano-
wi wazny wyznacznik i element.

Ponizej przedstawiono model uwarunkowan wczesnej edukacji muzycz-
nej, dla zobrazowania czynnikdw wplywajacych na caty proces.
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Rysunek 1. Model uwarunkowan wczesnej edukacji muzycznej
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Zrédlo: M. Suswilto, Psychopedagogiczne uwarunkowania wezesnej edukacji muzycznej,
Olsztyn 2001, s. 10.

Przegladajac literature, nie znajdziemy jednolitej 1 zwartej teorii rozwoju
muzycznego cztowieka. Z jednej strony pokazuje to, ze psychologia muzyki
dynamicznie si¢ rozwija, z drugiej za$ — dowodzi to tego, ze rozwo] muzyczny
jest jednostkowy.

Wielu autoréw odnosi rozwoj muzyczny do ogdlnego rozwoju jednostki
1 naklada te teorie na siebie jak kalki.
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Termin ,,wczesna edukacja” oznacza celowe oddziatywanie pedagogicz-
ne na dzieci od 3. do 9. (10.) roku Zycia, to znaczy dzieci w wieku przedszkol-
nym i mlodszym wieku szkolnym.

Okreslenie rozwoju muzycznego w tym okresie jest skomplikowane. Trudno$¢
moze wynikac z wieloaspektowosci, albowiem rozwdj muzyczny jest wielowatko-
wy 1w zalezno$ci od zatozen teoretycznych brany jest pod uwagg inny aspekt.

Najczgsciej mamy do czynienia z probami przeniesienia ogolnych teorii rozwo-
jowych na grunt rozwoju muzycznego. Przyktadem jest Piagetowska teoria rozwoju
poznawczego, ktora zaktada istnienie czterech gtéwnych stadiow wystepujacych
w statej, okreslonej kolejnosci, wzajemnie na siebie oddziatujacych. Owe stadia to:
dojrzewanie, aktywne doswiadczenia, interakcje spoteczne i rownowazenie.

Waznym elementem teorii Piageta jest elastyczne podejscie do wieku, co
pokrywa sie chociazby z zatozeniami Edwina E. Gordona, ktory zwraca uwa-
ge na indywidualizm rozwojowy, ktory przejawia si¢ tym, ze dzieci w tym
samym wieku mogg si¢ znajdowac na roznym etapie rozwoju muzycznego.

Pamieg¢ 1 wyobraznia muzyczna oraz spontaniczna ekspresja muzyczna,
$piew 1 potrzeba zabawy muzycznej przypadajg na okres 3—6 lat. Dziecko
w tym okresie lubi si¢ bawi¢, dlatego tez dziatania muzyczne przyjmuja naj-
czesciej forme zabawy. Dzieci lubig kontakt z muzyka, ktéra sprawia im ra-
dos¢ 1 jest bodzcem do podejmowania dziatan. Okres ten obfituje w liczne
improwizacje, poniewaz w tym okresie dla dzieci wazny jest sam proces two-
rzenia. Okoto 5. roku zycia dzieci zaczynaja korzysta¢ z materiatu muzyczne-
go zastyszanego od bliskich im osob. Jest to okres imitacji, ktora pojawia si¢
w teorii Edwina E. Gordona i jest waznym momentem rozwojowym.

Wezesne doswiadczenia muzyczne wptywaja nie tylko na rozwdj muzy-
kalnosci, ale takze stanowiag baz¢ wyjsciowa do rozwoju sprawnosci moto-
rycznej 1 koordynacji ruchowej. Pomagaja takze osiggna¢ gotowos¢ do nauki
szkolnej poprzez wspieranie rozwoju.

Dziecko na koncu omawianego etapu rozwoju muzycznego jest w stanie:

- odrozni¢ dzwigk od ciszy i1 zareagowad, gdy muzyka si¢ rozpoczyna

lub konczy;

- reagowac¢ na hatas, zmiany dynamiki, muzyk¢ powolng i szybka;

- rozroznia¢ rdéznice mi¢dzy instrumentami, zrodtami dzwigku;

- rozrdznia¢ charakter dzwigku;

- odtwarza¢ proste rytmy glosem, na instrumentach, ruchem,;
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- wyraza¢ ruchem nastroj lub charakter muzyki albo stow;

- uzywac tworczo instrumentéw do nasladowania dzwigkow z otoczenia;

- improwizowac, wykorzystujac przyswojony materiat®'.

Dla dzieci szczego6lnie uzdolnionych muzycznie jest to dobry moment na
rozpoczecie nauki gry na instrumencie. Dobrze, gdy zaczyna si¢ ona przed
rozpoczgciem formalnej nauki szkolne;.

Kolejnym okresem jest mtodszy wiek szkolny. Jest to szczegolnie sprzyjaja-
cy okres dla rozwoju muzycznego dziecka, szczegolnie gdy miato ono wezesniej
w sposob formalny badz nieformalny kontakt z muzyka. Sprzyja temu szczegolna
otwartos$¢ dzieci na nowe zadania, sytuacje, w tym takze zadania muzyczne.

W tym okresie nauczyciel staje si¢, obok rodzica, autorytetem dla dziecka.
Wazne jest przygotowanie nauczyciela, aby to wspolne wchodzenie w §wiat
muzyki nie byto dzietem przypadku. Nalezy pamigta¢ takze o tym, ze nauka
kontaktu z muzyka nie powinna si¢ rozpoczyna¢ od nauki pisania nut, lecz od
$piewania 1 grania ze stuchu. Sytuacja przedstawia si¢ nieco inaczej w przy-
padku, kiedy dziecko rozpoczyna rownoczesnie formalng nauke w szkole
badz ognisku muzycznym, gdzie mimo wszystko jego kontakt z materiatem
muzycznym w znacznej mierze oparty jest na nauce czytania nut. W szkotach
muzycznych nie ma wlasciwie miejsca na czas zabawy z muzyka, kiedy dzie-
cko moze eksperymentowaé, szuka¢ nowych rozwigzan. Tam nauka zaczyna
si¢ od czytania nut, tak jak szkota zaczyna si¢ od nauki liter.

Kiedy mamy do czynienia z rozwojem muzycznym dzieci, nalezy zadbac
0 to, aby muzyka nie kojarzylta si¢ z czynnosciami mechanicznymi, ktére nie
tylko sprawiajg trud, ale czgsto bywaja niezrozumiate. Jako przykiad moze
postuzy¢ uczenie si¢ gam i pasazy. Mate dziecko uczy si¢ tego w sposob me-
chaniczny i jest to dla niego o tyle trudne, Ze nie zna jeszcze zasad harmonii,
a dodatkowo material ten nie nalezy do tatwych 1 mitych w odbiorze. Jest to
jednak umiejetnosé, ktora jest wymagana 1 niezbedna w szkotach muzycz-
nych, jesli myslimy o profesjonalnym wyksztatceniu muzycznym. Alterna-
tywa sg ogniska muzyczne, w ktérych nacisk na tego typu umiejetnosci nie
jest ktadziony tak mocno 1 obligatoryjnie. W ogniskach dzieci uczg si¢ gry
na instrumentach przede wszystkim dla samej przyjemnosci i umiejetnosci
zagrania tego czy innego utworu.

61 Tamze, s. 61.
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Nauka muzyki jest procesem wielofazowym, o czym wspomina Matgorza-
ta Suswitto i na co zwracat uwage chociazby Edwin E. Gordon, przyrownujac
nauke muzyki do nauki mowy. Okres ten to takze zywe zainteresowanie dzieci
instrumentami muzycznymi i ich brzmieniem. Z tego tez powodu nalezy za-
dba¢ o to, aby kontakt z r6znymi instrumentami byt dzieciom umozliwiany.
Daje to szans¢ na poznanie nowych brzmien, ale takze rozwija wyobraznig.

Program edukacji muzycznej zaklada, ze na zakonczenie tego etapu
ksztalcenia dziecko miedzy innymi:

poprawnie $piewa piosenki jednogtosowe — indywidualnie 1 zbiorowo;
mormorando, legato, staccato;

$piewa uktady dwuglosowe;

$piewa solmizacja z fonogestyka;

prawidtowo operuje oddechem;

rytmicznie czyta tekst z zastosowaniem rdznych warto$ci rytmicznych;
zachowuje prawidtowg intonacje;

akompaniuje do piosenek i zabaw za pomoca naturalnych efektow
akustycznych: klaskanie, pocieranie, tupanie;

gra na instrumentach perkusyjnych melodycznych;

gra na instrumentach niemelodycznych;

zna budowe wymienionych instrumentow;

interpretuje ruchem poszczegdlne wartosci rytmiczne;

interpretuje ruchem piosenke;

wykonuje inscenizacje piosenki;

umie wykona¢ kroki podstawowe tancéw regionalnych;

zna wartos$ci nut;

rozpoznaje metrum;

tworzy melodi¢ do podanego tekstu;

potrafi tworzy¢ formy AB, ABA oraz ronda;

tworzy ilustracj¢ muzyczna;

wie, jakie znaczenie ma sztuka ludowa w kulturze narodowej;
kojarzy utwory z nazwiskami niektorych akompaniamentow®?.

62

M. Mikolon, M. Suswilto, Pedagogiczne i teoretyczne aspekty ksztatcenia nauczycieli wychowania

muzycznego, Olsztyn 1999, s. 63—64.
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Kolejnym okresem jest starszy wiek szkolny. W potocznym rozumieniu
»starszy wiek szkolny” kojarzy si¢ nam z grupa 14—15-latkoéw. W tym pro-
cesie jednak do grupy tej za A. Pytlakiem zaliczymy dzieci w wieku 9-14
(10-15) lat.

Dolna granica jest wyznaczona zatozeniami psychologii muzyki, w ktorej
zaktada sig, ze okoto 9. roku zycia mamy do czynienia z okresem krytycznym
dla rozwoju uzdolnien muzycznych. Gérna granica wieku jest zwigzana z sy-
stemem o$wiatowym i przej$ciem na kolejny szczebel edukacji. Po reformie
oSwiaty granica ta siega 15. (16.) roku zycia.

Do omawianej grupy wiekowej wiaczy¢ nalezy takze mtodziez. Do grupy
mtodziezy zalicza si¢ uczniow szkét srednich, natomiast studenci stacjonarni
tworzg grupe mtodziezy starszej, ktora dopiero wkracza w dorostos¢.

U dzieci ze starszych klas w szkole podstawowej 1 gimnazjum wyraznie
zarysowuje si¢ zainteresowanie $piewem. Réwnolegle zwigkszajg sie¢ umie-
jetnosci wokalne. Istnieje tu jednak podziat wedtug pftci, albowiem chetniej
$piewaja dziewczynki niz chlopcy. Ma to takze zwiagzek z przechodzeniem
mutacji w przypadku chtopcow. W takiej sytuacji nauczanie, wychowanie
muzyczne trzeba dostosowac do oczekiwan uczniow i zaoferowa¢ mozliwosé
wyboru. Takg alternatywg jest na przyktad nauka gry na instrumentach, do
ktorej mozemy zacheca¢ chlopcow, ktdrzy z racji mutacji nie chca i nie po-
winni $piewac.

Prace z mlodzieza, z dzie¢mi trzeba prowadzi¢ w sposob przemyslany,
ale niemonotonny, aby unikna¢ sytuacji, kiedy muzyka nie do$¢, ze margi-
nalizowana w szkole, zaczyna by¢ marginalizowana przez samych uczniow
1 staje si¢ dla nich przerwa miedzy jezykiem polskim a matematyka. Nie musi
to by¢ — a wrecez nie moze — jednostka lekcyjna, na ktorej mtodziez si¢ nudzi.
Jest to dobry czas do tworczego dziatania. Dzieci, ale takze mtodziez, maja
naturalng potrzeb¢ ruchu, co nalezy wykorzysta¢ w planowaniu zaje¢ w ra-
mach wychowania muzycznego. Wazny jest we wszystkim element zabawy,
bo jest to naturalna potrzeba rozwojowa. Przez zabawg¢ mozna si¢ najwiece]
nauczyc.

Mowiac o koncepcjach uzasadniajacych wczesng edukacje muzyczna,
warto zwroci¢ uwage na koncepcje H. Mooga (Niemcy), spiralny model roz-
woju K. Swanwicka i J. Tillman (Wielka Brytania) oraz koncepcj¢ rozwoju
muzycznego M. Manturzewskiej (Polska).
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Helmut Moog stat na czele zespotu badajacego rozwdj muzyczny dzieci
od urodzenia do 5. roku zycia. W trakcie badan nie ingerowano w zachowa-
nia dzieci pod wplywem muzyki. Obserwowano zas ich postepy muzyczne.
Dzieciom odtwarzano materiat muzyczny i na jego podstawie odnotowywano
reakcje dzieci. Na tej podstawie opracowano kolejne stadia rozwoju muzycz-
nego dzieci w wieku od narodzenia do 5. roku zycia:

pierwsze tygodnie — skurcze migsniowe na nagte odgtosy jako reakcja
ruchowa na muzyke;

czas pierwszego usmiechu — muzyka przestaje pobudzac i zaczyna
dziata¢ kojaco na dziecko (reakcja ruchowa);

2-3 miesigce — ghuzenie jako przygotowanie do poczatkow méwienia,
wywotane mowieniem do dziecka (reakcja wokalna);

3—6 miesi¢ecy — dziecko zaczyna poszukiwac¢ zrodta dzwieku, wyka-
zuje ekspresje poprzez wyrazanie zdumienia lub przyjemnosci (reak-
cja ruchowa);

6 miesi¢cy — dziecko nadal skupia swoja uwage na muzyce, gdy ja sty-
szy; zaczyna reagowac na t¢ muzyke wyraznie powtarzajgcymi si¢ ru-
chami catego ciata; wigksza rado$¢ sprawia mu sam dzwigk niz rytm
czy slowa; reaguje ono zywo na dzwieki, ktore dla niego sg pigkne;
7—-8 miesigcy — dziecko zaczyna nuci¢ piosenki pod wptywem $piewa-
nej lub granej muzyki (reakcja wokalna);

9-12 miesigcy — piosenki prezentowane przez dzieci niewiele przypo-
minajg te, ktore byty im $§piewane; nasladowane stowa nie sg rytmicz-
ne ani poprawne pod wzglgdem wysokosci;

12—18 miesigcy — zwiekszajg si¢ rozmiary, wytrzymatos¢ i rodzaj ru-
chow, wzrasta takze zdolno$¢ do $piewania, a takze §piewanie spon-
taniczne;

18 miesi¢cy — niektore dzieci podejmujg proby ruszania si¢ razem z in-
nymi; jest to poczatek zachowan spolecznych przejawiajacych poru-
szaniem w takt muzyki,

18 miesigcy—2 lata — poczatek dopasowywania ruchu do rytmu mu-
zyki; zaczyna si¢ nasladowanie wokalne zarowno rytmu, jak i dzwie-
kow 1 stow; wzrasta podobienstwo wysokosci; piosenki sg proste pod
wzgledem rytmicznym;
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- 2-3 lata — dzieci sg coraz mocniej skupione na muzyce i1 potrafig si¢
skoncentrowaé; nastgpuje wyrazny postep w czestotliwosci Spiewania,
dzieci zaczynaja Spiewac same sobie; wzrasta liczba 1 dtugos¢ piose-
nek, szczegdlnie spontanicznych; dzieci wykorzystuja coraz wigcej
przestrzeni na ruch; zaczyna si¢ nasladowanie fragmentow $piewa-
nych dzieciom piosenek;

- 3 lata — $rednia skala gtosu wynosi jedng (pierwsza) oktawe w kluczu
wiolinowym;

- 3—4 lata — spadajg reakcje ogdlnoruchowe na muzyke, wzrasta rézno-
rodnos¢ ruchéw, a takze liczba i zakres piosenek; $piewanki dziecigce
wydluzajg sig; rozwijajg si¢ takze piosenki narracyjne; niektore dzieci
daza do tanca z innymi;

- 4-6 lat — postep w utrzymywaniu ruchu w takt muzyki; dzieci wykla-
skuja czesto rytm, akompaniujac sobie w ten sposob do $piewanych
piosenek; ruch do wlasnych piosenek jest bardziej skoordynowany niz
ruch do piosenek odbieranych; czgstsze niz wezesniej jest wymyslanie
stow 1 melodii; w trakcie odtwarzania piosenek rzadziej wystepuja bie-
dy w stowach i rytmie®.

Prowadzac obserwacj¢ niemowlat, H. Moog wyodrebnit posrednie sta-
dium pomigdzy bierng a aktywng percepcja muzyki. Badacz zauwazyl, ze
,miedzy 4 a 6 miesigcem zycia, w wyjatkowych przypadkach takze od 3
miesigca, niemowl¢ przystuchuje si¢ muzyce i zwraca si¢ w kierunku zrodia
dzwigku. W nieco pdzniejszym okresie (od 2 do 8 tygodni pozniej) niemowlg,
kiedy styszy muzyke, zaczyna porusza¢ si¢ mniej chaotycznie, wykonujac
powtarzajace si¢ wyraznie ruchy’®*,

Kolejna koncepcja jest spiralny model rozwoju muzycznego K. Swan-
wicka 1 J. Tillman. K. Swanwick prowadzil badania w London University
Institute of Education. Pomagata mu w tych badaniach June Tillman, ktora
pracowata jako nauczycielka-badacz, uczac muzyki w szkotach potudniowe-
go Londynu. Podobnie jak w przypadku badan Mooga dzieci byty z r6znych
srodowisk. W przypadku koncepcji Swanwicka i1 Tillman to srodowisko byto
zréznicowane takze pod wzgledem etnicznym i kulturowym.

6 H. Moog [cyt. za:] M. Suswilto, Psychopedagogiczne uwarunkowania..., s. 14-17.
% Tamze, s. 17.
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June Tillman prowadzita zajecia w roznych grupach wiekowych. Dla
dzieci 3—4-letnich zaj¢cia odbywaty si¢ raz w tygodniu i trwaty 20 minut.
Zajecia potgodzinne w systemie dwa razy w tygodniu przeznaczone byty dla
grupy dzieci 5—7-letnich. Dzieci 8—9-letnie zaj¢cia mialy raz w tygodniu przez
po6t godziny. Dodatkowo dzieci mlodsze mialy zajecia z wychowawczynia.
Podczas zaje¢ prowadzonych przez Tillman dzieci miaty okazj¢ do kompono-
wania, tworzenia projektow taczacych muzyke z dramg i1 tancem. Poznawaty
takze liczne instrumentarium, majac okazje do gry na roznych instrumentach.
Kolejnym krokiem byly wlasne kompozycje dzieci. Chciano w ten sposob
okresli¢ zakres ich pamigci muzycznej i zaobserwowac elementy kompozycji
w przetrwatych powtorzeniach. Nagrane wypowiedzi poddano ocenie kom-
petentnych s¢dziow i ustalono pewne zalezno$ci zwigzane z wiekiem dzieci.
Ustalenia te pokryly si¢ z wezesniejszymi teoriami M. Rossa. Badania wyka-
zaty, ze w okresie 02 lata (cho¢ tego okresu Swanwick nie badat) widoczne
jest u dzieci czysto zmystowe zaangazowanie w material dzwiekowy, pota-
czone z eksperymentowaniem i poczatkami reagowania na nastrdj w muzyce.
Wiek 3-7 lat jest okresem opanowywania struktur 1 wzoréw dzwiekowych.
Okres 8—13 lat to przede wszystkim wyrazanie zainteresowanie ,.konwen-
cjonalng produkcja muzyczng” i dazenie do dolgczenia do §wiata dorostych.
Powyzej 14. roku zycia muzyka staje si¢ forma osobistej ekspresji, majaca
znaczenie indywidualne i spoteczne. Owe indywidualne przezycia zwigzane
sg takze z przynalezno$cig do okreslonej grupy.

Keith Swanwick byt pod silnym wptywem teorii Piageta. To pod jej
wpltywem zwrdcit uwage na znaczenie zabawy jako nieodtacznego elementu
dziatalnosci cztowieka, w tym dzialalno$ci artystycznej. Zabawa pozwala si¢
uczy¢ dziatah muzycznych w sposob naturalny i jest zarazem kontynuacja
wczesniej zdobytych doswiadczen. Ma to charakter rozwojowego kontinuum,
zwraca uwage Swanwick, od doswiadczanej przyjemnosci przez niemowlg,
ktore witasnie nauczyto si¢ powtarza¢ dzwigki wokalne lub potrzasaé grze-
chotka, do osiagnigcia technicznej biegltosci w grze na trudnym instrumencie
w wieku starszym®. W nawigzaniu do tego, co H. Moog nazwal muzycznym
gaworzeniem, K. Swanwick twierdzi, ze wynika to z fascynacji dzwigkiem
samym w sobie oraz z przyjemnosci, jaka ptynie z kontroli tego dzwicku.

% K. Swanwick [cyt. za:] M. Suswilto, Psychopedagogiczne uwarunkowania..., s. 19.
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Roczne dzieci z checig nasladujg ustyszane dzwigki. Fascynacja dzwig-
kiem zmienia si¢ w fascynacj¢ pracowania na materiale dzwigkowym.

W okresie od 18. miesigca zycia do 2. roku zycia nastepuje kolejna zmiana.
Dzieci coraz doktadniej zaczynaja dopasowywaé swoje ruchy do rytmu w muzyce.
Wedlug Swanwicka jest to wyrazny krok w kierunku imitacji, na ktorg zwracat
uwage w swojej metodzie Edwin E. Gordon. Moog nazwat to zjawisko ,,tworczymi
piosenkami”. Jest to takze zbiezne z Piagetowskim rozumieniem zabawy tworcze;.

Dla K. Swanwicka pokonywanie tancucha rozwojowego wyglada jak
,bieg” poprzez opanowywanie, imitacj¢ do zabawy tworczej. Przechodzac
kolejne etapy, zabiera si¢ ich czgsci i przenosi do kolejnej fazy.

Na bazie zebranych w trakcie badan do§wiadczen J. Tillman z K. Swan-
wickiem stworzyli spiralny model rozwoju muzycznego obejmujacy tacznie 8
etapdw rozwoju muzycznego, co przedstawia rysunek 3.

Rysunek 2. Spirala rozwoju muzycznego (Swanwick i Tillman)

metapoznanie

zabawa
tworcza

imitacja

wyobrazanie
osobiste

(0-4)

opanowywanie

w strong udziatu spolecznego
>

Zrédlo: M. Suswilto, Psychopedagogiczne uwarunkowania wezesnej edukacji muzycznej,
Olsztyn 2001, s. 25.



Wykorzystanie muzyki w procesie usprawniania mowy... 57

Swanwick 1 Tillman wyrdznili osiem etapdw- form rozwoju muzycznego:

zmysty (sensory) — do okoto 3. roku zycia dzieci fascynuja si¢ kazdym
zastyszanym dzwigkiem, zwtaszcza jego barwa, reagujac zywioto-
wo na nowe doznania. Jest to okres, w ktérym dzieci badajg dzwigki
1 uczg si¢ poruszania po ich $wiecie;

manipulowanie (manipulative) — dzieci chetnie siggaja i eksperymen-
tujg z instrumentami muzycznymi. Chociaz bywa, ze kompozycje
dzieci sa w tym czasie dtugie i chaotyczne, to wartoscia dla dzieci jest
mozliwo$¢ eksperymentowania i poszukiwania nowych rozwigzan;
wyrazanie osobiste (personal expressiveness) — okres ten przypada na
wiek 4—6 lat, kiedy muzyka staje si¢ dla dzieci narzedziem do wyraza-
nia samych siebie, ukazywania wrazen poprzez ekspresje;

jezyk muzyczny (the vernacular) — wlasciwy jezyk muzyczny utrwala
si¢ w wieku 7-8 lat. Pojawiajg si¢ wzory melodyczne i rytmiczne, kto-
re zaczynaja wchodzi¢ w sktad poszczegolnych fraz. Frazy te dzieci
wykorzystuja chetnie w swoich kompozycjach;

spekulacja (the speculative) — kompozycje spekulatywne wystepuja
do$¢ wczesnie, ale najmocniej zarysowuja sie wieku 9-11 lat. Do tej
pory kompozycje dzieci byly przewidywalne, bo cze¢sto oparte na po-
wielonym schemacie. Jednak potrzeba eksperymentowania powoduje,
Ze pewne rzeczy stajg si¢ mniej pewne, mozna jedynie spekulowac, do-
myslac si¢. Wiaze si¢ to z potrzeba poszukiwania nowych rozwigzan.
idiomatycznos¢ (the idiomatic) — strukturalne zaskoczenia, charakte-
rystyczne dla poprzedniej fazy, zaczynaja stanowi¢ rozpoznawalny
element stylu. Okres ten przypada na wiek 13—14 lat. Mtodziez chet-
niej wchodzi w rozpoznawalne muzycznie i spolecznie srodowiska.
Harmonia i instrumentalna autentycznos$¢ stajg si¢ bardzo wazne dla
tej grupy wiekowej. Ideatem staje si¢ dazenie do ,,dorostych” wykonan
poprzez nasladowanie spotecznie uznawanych wykonan. Taka sytua-
cja dotyczy przede wszystkim mlodziezy uczeszczajacej do szkot lub
ognisk muzycznych, niemniej mtodziez uczaca si¢ samodzielnie takze
dazy do swojego ideatu, nasladujac swdj autorytet muzyczny, np. wy-
bitnego gitarzysty, cztonka grupy rockowe;;
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- symbolika (the symbolick) — w tej fazie pojawia si¢ silne utozsamianie
ze szczegblnymi dla jednostki utworami muzycznymi. Ma to wymiar
indywidualny. Kazda jednostka ma swdj zestaw szczeg6lnych utwo-
row, muzykdéw, kompozytordow. Silniej niz w poprzednich fazach po-
jawia si¢ aspekt osobistego odczuwania, ktory intensyfikuje poczucie
wplywu muzyki na jednostke oraz ksztattuje jej postawe i wartosci.
Wielu ludzi nie moze uwierzy¢, ze takie wrecz metafizyczne doznanie
jest mozliwe do osiggnigcia przed 15. rokiem zycia. Tak jak w przy-
padku koncepcji E.E. Gorodna wielu ludzi nigdy nie wychodzi z fazy
muzycznego gaworzenia, takze 1 tu istnieje mozliwos$¢, ze wielu ludzi
nie osiggnie tego momentu,

- systematycznos¢ (the systematic) — aby moéwi¢ o tym poziomie rozwoju
muzycznego, trzeba mie¢ przed oczyma wysoko rozwinieta muzycznie
osobe¢. Na tym poziomie jednostka dostrzega jakos$ci lezace u podstaw
muzycznego doswiadczenia. Potrzebna tu jest takze zdolnos¢ do spo-
rzadzania map pojeciowych, ktore pozwolg usystematyzowaé zdobyta
wiedze. Oprocz komponowania ludzie pisza, rozmawiajg o muzyce.

Wedtug Swanwicka rozwoj muzyczny polega na przechodzeniu kolejnych
faz. Kazda z nich charakteryzuje si¢ etapami, ktore jednostka musi pokonac,
aby przejs¢ do nastgpnej fazy. Dobrze, gdy rozwdj nastepuje w Srodowisku
bogatym muzycznie. Wtedy moze przebiega¢ szybciej i bez zaklocen. W sro-
dowisku, w ktérym jednostka nie ma zapewnionych dobrych warunkoéw, roz-
woj ten przebiega w sposob wolny, a czesto bywa zatrzymany.

Barbara Kaminska zwraca uwagg, ze zainteresowania rozwojem muzycz-
nym cztowieka, poparte badaniami empirycznymi, majg juz ponadstuletnig
tradycj¢. Inspirowane byty réznorodnymi koncepcjami teoretycznymi i prowa-
dzone wedlug roznych zatozen metodologicznych. Pierwsze 60 lat XX wieku to
glownie opis reakcji niemowlat i matych dzieci na muzyke. Analizie poddano
zarowno $piew, jak i strukture interwatowa $piewanek dziecigcych. Opisywa-
no takze zdolno$ci muzyczne, preferencje i zainteresowania dzieci i mlodziezy.
Bodzcem stat si¢ takze rozwdj w innych dziedzinach badan naukowych. Cho-
dzi gltéwnie o prace Piageta dotyczace faz i mechanizméw rozwoju myslenia,
studia Chomsky’ego nad strukturg jezyka, a takze prace prowadzone na gruncie
psychologii poznawczej w Ameryce i Europie Zachodniej. Zmiany te dotyczyty
glownie podejscia do prezentowania wynikow badan. Badania opisowe zasta-
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pity w gldwnej mierze badania wyjasniajace. Poczatkowo podejmowano proby
wyjasniania rozwoju muzycznego w terminach zaczerpnigtych z teorii ogdlno-
rozwojowych. Pierwsze proby takiego wyjasniania podjat miedzy innymi Pfle-
derer, ktory skoncentrowat si¢ na problemach statosci i tozsamos$ci w percepcji
melodii, rytmu i metrum u dzieci w wieku przedszkolnym oraz na procesie
tworzenia si¢ poje¢ muzycznych i rozwoju myslenia muzycznego®.

Przetom lat 70. 1 80. to czas narastajacej krytyki koncepcji Piageta i mod-
nej tendencji do przenoszenia obserwacji dotyczacych ogoélnego rozwoju
myslenia logicznego i1 racjonalnego na grunt muzyczny i problemy rozwoju
artystycznego. Przeciwnicy zwracali uwage, ze w mysleniu artystycznym, za-
rowno w dziatalno$ci plastycznej 1 muzycznej, bardziej istotng rolg odgrywa
myslenie emocjonalne, intuicja, wglad, inwencja tworcza itp.

Antypiagetowcy inaczej pojmowali takze fazy rozwoju myslenia cztowie-
ka. Piaget uznat myslenie sensoryczne za typowe dla wczesnych faz rozwoju
myslenia dzieci. Tymczasem utrzymuje si¢ ono u wybitnych tworcéw do konca
zycia, co daje im mozliwos¢ zachowania do p6znej starosci dziecigcej wrazli-
wosci estetyczno-emocjonalnej na dzwieki, barwy, linie, ksztatty i idee.

Przestrzen, w ktorej odbywata si¢ dyskusja pomigdzy zwolennikami Pia-
geta 1 jego przeciwnikami, oraz podejmowanie wcigz nowych badan dopro-
wadzily do pojawienia si¢ teorii rozwoju muzycznego:

- teorii systemow symboli Gardnera;

- spiralnego modelu rozwoju muzycznego Swanwicka i Tillman;

- teorii rozwoju muzycznego Manturzewskiej;

- teorii rozwoju poznania muzycznego Serafine®’.

Lata 90. cechujg préby integracji teorii 1 koncepcji rozwoju muzycznego
lat 80. Probe taka podjat miedzy innymi Hargreaves, tworzac model rozwoju
muzycznego na podstawie badan nad rozwojem tworzenia muzyki przez dzie-
ci, przyswajaniem piosenki, reprezentacja graficzng muzyki i rozwojem pojec
muzycznych. W swojej koncepciji wyrdznit pie¢ etapow rozwoju muzycznego
oraz wskazal na analogi¢ mi¢dzy rozwojem muzycznym a rozwojem w ob-
szarze innych sztuk.

¢ B. Kaminska, Co wnosi E.E. Gordon do teorii rozwoju muzycznego?, [w:] Sposoby kierowania

rozwojem muzycznym dziecka w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym, red. E. Zwolinska, Byd-
goszcz 1997, s. 31.

%7 Tamze, s. 33.
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Wspodlczesne teorie rozwoju muzycznego taczy cecha wspolna. We
wszystkich niemal teoriach zwraca si¢ uwagg na nabywanie mniej lub bar-
dziej uniwersalnych zdolno$ci muzycznych, ktére dane sg wszystkim lu-
dziom, niezaleznie od ksztalcenia muzycznego. Minusem jest jednak to, ze
niemal wszystkie z tych teorii odnoszg si¢ do rozwoju dzieci i mlodziezy,
a niewiele z nich zwraca uwagg na calozyciowy rozwoj muzyczny lub na roz-
woO] muzyczny 0sob dorostych.

Wedtug N.S. Lejtesa kazdy okres rozwoju cztowieka ma niepowtarzalne,
specyficzne dla danego etapu wiasciwosci. Poszczegolne charakteryzujg sie
zwickszong wrazliwoscig na okre$lony rodzaj oddziatywan. W trakcie roz-
woju istniejg optymalne okresy (okres krytyczny lub okres szczegolnej wraz-
liwosci) dla tworzenia si¢ 1 rozwoju okreslonych zdolnosci i umiejetnoscei,
a takze sprawnosci. Cwiczenie ich przed okresem gotowosci jest nieefektyw-
ne i moze prowadzi¢ do zniechecenia. Natomiast niewykorzystanie okresu
krytycznego do przyswojenia sobie okreslonej umiejetnosci moze, w skraj-
nych przypadkach, prowadzi¢ do utraty szans jej opanowania®®.

O okresach rozwojowych w cyklu zycia wielokrotnie traktuja Maria
Manturzewska i Halina Kotarska. Tabela 2 prezentuje krotka charakterystyke
okresow rozwoju muzycznego cztowieka.

Tabela 1. Okresy rozwoju muzycznego cztowieka

Okresy Charakterystyka

Okres ksztattowania si¢ receptor6w muzycznych i pierwszych
reakcji sensoryczno-motorycznych na muzyke (dziecko reaguje

Prenatalny na glos matki, ktory zna juz przed urodzeniem, zmyst stuchu
rozwija si¢ migdzy 16. a 20. tygodniem zycia ptodowego).
Niemowlecy Okres rozwoju wrazliwosci sensoryczno-emocjonalnej na mu-

zyke 1 poczatek aktywno$ci muzycznej o charakterze reaktyw-

—0d0do 1,5 roku no-funkcjonalnym.

Okres rozwoju spontanicznej, niekontrolowanej aktywnosci

Ezrgingogg%cfa t muzycznej 1 ksztattowania si¢ podstawowych muzycznych ka-
’ tegorii percepcyjnych.

Przedszkolny Okres rozwoju pamigci 1 wyobrazni muzycznej, spontanicznej

—od 3 do 5-6 lat ekspresji muzycznej, rozwoju $§piewu i zabaw muzycznych.

% N.S. Lejtes [cyt. za:] Wybrane zagadnienia z psychologii muzyki, red. M. Manturzewska, H. Kotar-

ska, Warszawa 1990, s. 31.
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Mtodszy wiek szkolny
—od 6 do 1213 lat
(obejmuje trzy fazy:

od 6 do7-8 lat, od 7 do
9 lat, od 9 do 12—13 lat)

Wiek dorastania
—od 13 do 16 lat
(obejmuje dwie fazy:
od 13 do 16 lat,

od 16 do 19 lat)

Zrédlo: Wybrane zagadnienia z psychologii muzyki, red. M. Manturzewska, H. Kotarska,
Warszawa 1990, s. 31.

Okres zmiany orientacji z zabawowej na zadaniowa, koncen-
tracji na wynikach i osiggnig¢ciach, intensywnego rozwoju pod-
stawowych zdolno$ci muzycznych i doskonalenia sprawnosci
1 umiejgtnosci muzycznych.

Okres ksztaltowania si¢ Swiadomego stosunku do muzyki, pre-
ferencji i postaw muzycznych.

W charakterystyce okresu prenatalnego autorki postuzyly si¢ badaniami
R.B. Eisenberga. Wynika z nich, ze miedzy 16. a 20. tygodniem zycia ptodowego
rozwija si¢ zmyst stuchu, a w 20. tygodniu dziecko styszy juz jak cztowiek doro-
sty. W tym okresie dziecko jest w stanie rozréznia¢ bodzce akustyczne. Odbiera-
ne sg dzwieki o natezeniu powyzej 40 decybeli o czasie trwania 300 milisekund.
Uznaje sie, ze glos matki dziecko zna juz przed urodzeniem. Zna takze pracg or-
ganow wewnetrznych matki, dlatego tez po urodzeniu dziecko uspokaja sie, kiedy
ustyszy bicie serca matki, poniewaz jest to co$, co jest mu znane i daje poczucie
bezpieczenstwa. Badania wykazaty, ze od 7. miesigca ciazy dziecko motorycznie
reaguje na muzyke, ukazujac pierwsze swoje preferencje. Od 8. miesigca dziecko
odmiennie reaguje na glos matki, ojca 1 0sob obcych.

Kolejnym okresem wyrdznionym przez autorki jest okres niemowlgcy. Na
poczatku tego okresu, w pierwszym tygodniu, dziecko jest w stanie odbieraé
mocne dzwigki, co jest spowodowane zaleganiem cieczy plodowej w przewo-
dach stuchowych. Przez pierwsze trzy miesigce mate dziecko jest szczegolnie
wrazliwe na intonacje glosu ludzkiego i jego intensywnos¢. W sposob bardzo
emocjonalny odbiera muzyke, zwlaszcza wokalna, szczegdlnie gdy jest wyko-
nywana przez osobe bliska dziecku. Zywo reaguje na otaczajace je dzwieki.
Pokazuje swoje preferencje muzyczne ptaczem lub zaciekawieniem.

Zdaniem autorek od 2. miesigca zycia mamy do czynienia z probami ma-
nipulowania swoim glosem, od 3. za§ miesiaca dziecko dostraja swoj gtos do
intonowanego mu dzwigku. Zdolnos$¢ ta jednak moze zanikna¢, jesli dziecko
nie bedzie stymulowane.
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Nawiazujac do badan H. Mooga, autorki podkreslaja, ze okoto 6. miesigca
zycia dziecko zaczyna ruchem reagowa¢ na muzyke, cho¢ nie jest to jeszcze
ruch w pelni zsynchronizowany. W tym okresie pojawia si¢ takze muzyczne
gaworzenie, ktorego peten rozwoj przypada na 9. miesigc zycia. Zanim dzie-
cko ukonczy 1. rok zycia, jest w stanie odrozni¢ méwienie od $piewania.

Dziecko chwyta za wszystkie dostgpne mu przedmioty, ktére wydobywaja
dzwieki. Zwraca coraz baczniejsza uwage na rézne odglosy i zapamigtuje je, co jest
przejawem konstytuujacej si¢ pamigci muzycznej. Sg to glosy ludzkie, zwierzat,
dzwieki samochodow. Zapamietuje melodie, z ktdérymi czgsto ma do czynienia.

Okres poniemowlecy to przede wszystkim wzrost reakcji ruchowych na
muzyke, co jest zwigzane ze wzrostem umiejetnosci chodzenia. Ruchy te nie
sa do konca skoordynowane z muzyka, ale dziecko ,,tanczy”, wykonujac ruchy
zgodne z odbierang muzyka w charakterystyczny dla siebie sposob. W tym
okresie dziecko zaczyna takze spontanicznie §piewac. Poczatkowo sa to krot-
kie fragmenty. Dziecko zaczyna faczy¢ $piew z tancem przy kazdej okazji, np.
zaraz po przebudzeniu, w trakcie zabawy. Owe dzieciece ,,Spiewanki” roznig
si¢ migdzy sobg, niezaleznie jednak od ich formy kazdemu dziecku sprawia
przyjemno$¢ wyrazanie siebie, cho¢ nieintencjonalnie, przez $piew i taniec.

Wiek przedszkolny przypada na okres 25 lat. Jest to przede wszystkim czas
zabawy, a muzyka jest niecodtagcznym jej elementem. Nalezy podkresli¢, ze niekto-
re dzieci 2-3-letnie sg w stanie skoncentrowac si¢ na muzyce przez kilka minut.

Zajecia wedtug teorii E.E. Gordona oraz zaj¢cia umuzykalniajace, pro-
wadzone m.in. w szkotach Yamachy, zaktadajg udziat bardzo matych dzieci.
Z obserwacji wynika, ze dzieci te sg tak skupione 1 zaangazowane w proces
poznawania i eksperymentowania, ze z przyjemnoscig oddajg si¢ zabawom
muzycznym. Najmtodsze grupy stanowig najwdzigczniejsza grupe do pracy,
w sytuacji kiedy stworzy si¢ im warunki do zabawy i ekspresji. Pamigtac jed-
nak nalezy, ze dzieci nie lubig nudy, ale nie lubig tez przymusu.

Zywiotowo$¢ dzieci w tym wieku przejawia sie chociazby w tworzeniu
wiasnych ,,arii”, wymyslanych od poczatku do konca. Improwizacje wokalne
sa nieodzowng cze$cig zabaw dzieciecych. M. Manturzewska 1 B. Kaminska
wyodrgbnity dwa typy $piewu spontanicznego:

- eksperymentowanie z melodia;

- $piew typu melodeklamacyjnego bedacy jakby przedtuzeniem mowy®.

% M. Manturzewska, B. Kaminska [cyt. za:] M. Suswilto, Psychopedagogiczne uwarunkowania..., s. 39.
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Gdy mamy do czynienia z eksperymentowaniem melodig, stowa nie majg
dla dzieci wiekszego znaczenia. W przypadku drugiego typu $piewu zostaje
zachowany rytm mowy. Spiew ten ma charakter narracyjny. Dzieci $piewaja
o przezyciach, minionym dniu itd.

Wiek przedszkolny to takze wiek reagowania na muzyke ruchem, ktory
staje si¢ coraz bardziej zgodny z rytmem. Niestety, pod koniec wieku przed-
szkolnego powoli zaczynaja zanika¢ reakcje ruchowe na muzyke. Pozostaje
najczescie] klaskanie, co moze wynikac z tego, ze z takg reakcja dziecko ma
najczesciej do czynienia w srodowisku.

Okres mlodszego wieku szkolnego mozna podzieli¢ na fazy. Pierwsza zo-
stala nazwana fazg nabywania dojrzatosci szkolnej 1 przypada na wiek 6—7/8
lat. Zabawa muzyka przeradza si¢ w zainteresowanie 1 operacje intelektualne.
Jest to okres, kiedy dzieci chetnie rozpoczynajg nauke gry na instrumencie.

Druga faza, ktora przypada na okres 69 lat, to faza nauczania poczatkowe-
go. Jest to okres, kiedy dzieci sg szczegolnie podatne na wychowanie muzyczne.

Faza stabilizacji zdolno$ci 1 zainteresowan muzycznych jest ostatnia
w omawianym okresie. W tej fazie dzieci majg najwigeksza chtonno$¢ i cha-
rakteryzuja si¢ duza sprawnoscig techniczno-manualna, co jest bardzo wazne
W nauce gry na instrumencie’’.

Ostatni okres rozwoju muzycznego, nazwany wiekiem dorastania, to czas
krystalizowania si¢ zainteresowan muzycznych. Mlodziez korzysta z wiasnych do-
swiadczen i na ich podstawie tworzy swoje preferencije i zainteresowania muzyczne.

Zyjemy w $wiecie dzwiekow, zardowno mowy, jak i muzyki, dlatego przedsta-
wiciele wielu dziedzin nauki doszukujg si¢ wzajemnych zwigzkoéw miedzy mowa
a muzyka i wskazujg na mozliwos¢ zastosowania jej w celach wychowawczych,
rehabilitacyjnych i terapeutycznych. Wynika to z owej wieloznaczno$ci muzyki,
ktéra pozwala kazdemu czlowiekowi na swobodne wypowiadanie si¢ poprzez
dzwigk, ruch zwigzany z wykonywaniem muzyki czy ruch do muzyki. Owa
wieloznaczno$¢ czy Schaefferowska bezznaczeniowo$¢ jest szczegdlnie wazna,
kiedy uczymy dzieci swobodnej improwizacji, tak istotnej w procesie uczenia si¢
mowy 1 komunikowania si¢ w fazie przedwyrazowej. Henry Wadsworth Longfel-
low zwracal uwagg, ze muzyka jest uniwersalnym jezykiem rodzaju ludzkiego’.

0 M. Suswitto, Psychopedagogiczne uwarunkowania..., s. 42.

M. Kronenberger, Muzykoterapia. Podstawy teoretyczne muzykoterapii w profilaktyce stresu,
Szczecin 2004, s. 43.
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Muzyka przez swoje elementy strukturalne, takie jak: rytm, metrum,
agogika, dynamika, melodyka, artykulacja, frazowanie, dostarcza zarow-
no roznorodnych informacji, jak 1 przezy¢ emocjonalno-estetyczych. Silnie
wplywa na wyobrazni¢ pacjenta, inspirujac go do nieskr¢gpowanego mysle-
nia, spontanicznego dzialania, podejmowania $miatych inicjatyw, swobod-
nego wyrazania uczu¢, emocji, nawigzywania kontaktow interpersonalnych
oraz skuteczniejszego komunikowania si¢ z innymi osobami. Pobudza do sie-
gania po coraz nowsze $srodki wyrazu, takie jak: glos, gest, ruch, zabawki,
przedmioty codziennego uzytku, elementy mebli i instrumenty muzyczne. P.
Cylulko zwraca uwagg na to, ze eksperymentowanie pojedynczymi dzwigka-
mi moze doprowadzi¢ do tworzenia wlasnych rytméw, motywow, fraz, stow,
zdan 1 melodii, dajagc tym samym poczatek spontanicznej wypowiedzi stow-
nej lub muzycznej pacjenta’.

Owe analogie migdzy mowg a muzyka oraz wzajemne przenikanie si¢
przez posiadanie wspolnych cech sprawia, ze niezaleznie z kim pracujemy —
czy jest to pacjent z zaburzeniami rozwojowymi, czy jest to dziecko, ktorego
rozwoj stymulujemy — mozemy wykorzystywac¢ wtasnie owe elementy struk-
turalne jezyka muzyki, ktore wystepuja takze w mowie, do tego, aby pro-
ces wspomagania byl nie tylko wielozmystowy 1 angazowat nie tylko aparat
artykulacyjny ale takze pozostale zmysty, jednoczes$nie tworzac przestrzen,
w ktorej bez stresu, bez oceny 1 naciskow mozna przeprowadzi¢ dziatania,
w trakcie ktorych osoba, z ktorg pracujemy, nie tylko otworzy si¢ w momen-
cie dla siebie dogodnym, gdy bedzie na to gotowa, ale tez zacznie si¢ komuni-
kowac¢ z nami nie tylko poprzez stowa (czgsto taka komunikacja jest niemoz-
liwa), ale wykorzystujac wszelkie dostepne srodki wyrazu, wyrazajac tym
samym swoje emocje, wrazenia itd. Wyraznie wida¢ to w procesie chociazby
muzykoterapii, ktéra moze by¢ wlaczona w proces wychowawczy, edukacyj-
ny i terapeutyczny pracy z kazdym dzieckiem. Uczestnicy zaje¢ muzykote-
rapeutycznych sg autorami §wiadomych lub nie§wiadomych komunikatow
werbalnych w mowie i §piewie, jak i niewerbalnych, ujawnianych przez gesty,
ruchy lub granych na prostych instrumentach muzycznych. Dzigki temu po-
rozumiewaja si¢ 1 wymieniajg mi¢dzy sobg informacje zasadniczo na dwoch

2 P. Cylulko, Zastosowanie muzykoterapii we wspomaganiu komunikacji, [w:] Muzyka w logopedii.

Terapia, wspomaganie, wsparcie. Trzy drogi, jeden cel, red. D. Baczata, J.J. Bleszynski, Torun
2014, s. 38, 39.
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ptaszczyznach: werbalnej 1 pozawerbalnej (zwtaszcza muzycznej). Te ptasz-
czyzny porozumiewania si¢ dopetniajg si¢ wzajemnie, przez co czynig oba
rodzaje komunikatoéw komplementarnymi’.

Kiedy myslimy o tym, w jaki sposob muzyka wptywa na cztowieka, warto
zwréci¢ uwage na fakt, ze duza powszechnos¢ wspotczesnego zainteresowania
ta dziedzing taczy si¢ z nadzieja, ze muzyka mogtaby odegra¢ rol¢ uniwersal-
nego $rodka leczniczego, ktory bylby przydatny zaréwno dla celow profilaktyki
leczenia, jak i postepowania rehabilitacyjnego. Muzyka nie powoduje bowiem
zadnych skutkow ubocznych, jakie czgsto wystepujg w przypadku srodkow
farmakologicznych. Nie ma takze wlasciwie przeciwwskazan do jej stosowa-
nia — ograniczenia te wystepujg wlasciwie jedynie w ostrych stanach psychoz,
padaczce muzykogennej i stanach depresyjnych. Nie istnieje takze obawa uza-
leznienia si¢ pacjenta od stuchania muzyki. Muzyka takze pozwala na stosun-
kowo tatwe dotarcie i poznanie $wiata przezy¢ pacjenta, gdyz pomija kontrole
intelektualng wyst¢pujacg przy komunikacji werbalnej’.

Wymieniane juz elementy strukturalne muzyki, takie jak m.in. rytm, me-
lodia, dynamika, harmonia, barwa 1 tempo, nie tylko wystepuja w muzyce
1 tworzg jezyk muzyczny, ale sa réwnoczesnie sktadowymi jezyka.

Koncentrujac swoje rozwazania wokot tematu rozwoju kompetencji jezy-
kowych u dzieci, skupiono si¢ takze na ukazaniu roli muzyki w tym procesie.
Byto to podyktowane przede wszystkim trzema czynnikami:

- elementy muzyczne wystgpuja takze w jezyku;

- wykorzystanie zabaw muzycznych, z wykorzystaniem muzyki, pozwala
dziecku przyswajac¢ cechy jezyka w sposob naturalny przez zabawe —
nie zawiera czynnika przymusu, a tym samym nie wywotuje stresu;

- jedna z metod oddziatywan muzykoterapeutycznych, wyrdznionych
przez E. Galinska, sa3 metody komunikatywne zwigzane z uczeniem
komunikacji spotecznej”.

3 Tamze, s. 43.

" Por. A. Walencik-Topitko, Muzyka i dzwigk w rozwoju mowy dziecka, www.uwaga.ydp.com.pl.
S Tamze.
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3. Elementy jezyka muzycznego oraz jezyka jako przestrzen do dal-
szych analiz

Kiedy zwracamy uwage na elementy muzyczne zauwazalne takze w mo-
wie werbalnej, powinnismy takze pamietac¢ o ruchu, szczeg6lnie kiedy kon-
centrujemy si¢ na rozwoju kompetencji jezykowych dzieci. Melodyka stowa
powoduje, ze reagujemy wielozmystowo. Mowa, podobnie jak muzyka, wy-
wotuje rdzne emocje w zaleznosci zaréwno od tresci, ale i cech muzycznych
(rytm, tempo, melodia) w niej zawartych.

Janina Stadnicka zwraca uwagg, ze muzyka oraz inspirowany nig ruch
oraz mowa rytmizowana i ekspresyjna mieszczg w sobie porzadek stanowig-
cy o ich swoistym pigknie i wlasciwosciach regulatywnych w odniesieniu do
motoryki, psychiki i zachowan spotecznych dzieci. Porzadek ten wyraza si¢
w regularnej powtarzalno$ci akcentéw, czyli metrum; w bardzo $cistym, wza-
jemnie zaleznym czasie trwania kolejno nastepujacych po sobie dzwigkow,
sylab, czyli w rytmie; jednostajnym, konstruujaco zmiennym lub stopniowo
przyspieszanym albo zwalnianym tempie muzyki, ruchu i mowy; jednoli-
tej, kontrastowo zmiennej lub stopniowo nasilanej lub wyciszanej dynamice;
w artykulacji legato 1 staccato, czyli ptynnym lub oddzielanym nastepstwie
dzwickow, sylab, ruchow; zbudowanej na zasadzie powtoérzen, podobienstw
lub kontrastow formie; w regulowanym estetyka nastepstwie dzwigkow roz-
nej wysokosci wystepujacych w muzyce i mowie, czyli melodii; w urozma-
iceniach brzmieniowych uzyskiwanych dzigki wtasciwosciom instrumentow
muzycznych (m.in. wlasciwosciom akustycznym), czyli barwie; w harmo-
nii bedacej efektem uzasadnionego estetycznie wspoOtbrzmienia dzwigkow
w muzyce, sylab w mowie i koordynacji ruchow poszczegdlnych czgsci ciata
jednego dziecka, wspotzaleznosci ruchowej dzieci w parach i w grupie’.

Wymienione elementy wyst¢puja zarowno w procesie mowy, na co zwro-
cono juz uwagg, ale takze stanowig elementy wystgpujace w zabawach mu-
zycznych wykorzystywanych w procesie wspierania rozwoju mowy dziecka,
szczegblnie we wczesnym okresie rozwoju, ale takze wykorzystywane sa
W procesie terapii, w tym logopedyczne;.

6 J. Stadnicka, Terapia dzieci muzykq, ruchem i mowg, Warszawa 1998, s. 9.
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Zanim pokazane zostang przyktadowe zastosowania muzyki w procesie wspie-
rania rozwoju mowy, warto pokrotce zdefiniowa¢ wybrane elementy muzyki wy-
stepujace w obu typach jezyka: jezyku muzycznym (w tym w $piewie) i mowie, aby
w ten sposob usystematyzowac dalsze rozwazania i przyktady ¢wiczen i zabaw.

Rytm (gr. rhythmos = miarowy przebieg) jest czynnikiem regulujacym
nastepstwa dzwigkéw w utworze muzycznym w czasie i organizujacym je
w pewne okreslone ugrupowania. Melodia, ktorej wartosci czasowe dzwie-
kow nie sg zréznicowane, jest tworem jak gdyby martwym, nieposiadajacym
jeszcze cech utworu muzycznego. Dopiero zroznicowanie rytmiczne nadaje
jej tetno zycia i okreslony charakter muzyczny”’.

Metrum (gr. metron = miara) to czynnik porzadkujacy ugrupowania ryt-
miczne za pomocg regularnie powtarzajacych si¢ akcentow metrycznych. Ak-
centy metryczne podkreslaja dzwieki o pewnym okreslonym potozeniu w sto-
sunku do dzwigkow sasiednich i sg jak gdyby punktem oparcia dla rytmu.

Akcent (fac. accentus = przyspiew) to nacisk padajacy na jedng z sylab
wymawianego stowa’®,

Tempo to element muzyczny okreslajacy szybkosé, z jakg utwor muzyczny
ma by¢ wykonywany. Istnieja dwojakiego rodzaju oznaczenia tempa. Pierwsze
to oznaczenia wzgledne, wsrod ktorych wyrdzniamy oznaczenia state, np. ada-
gio (bardzo wolno) oraz zmienne jak np. accellerando (przyspieszajac). Drugie
to oznaczenia bezwzglgdne, czyli metronomiczne, np. | =60 oznacza, ze w cig-
gu minuty nalezy wykona¢ grup¢ rytmiczng odpowiadajacg 60 ¢wierénutom’.

Dynamika (gr. dynamis = sita) muzyczna zajmuje si¢ okresleniem wszel-
kich zjawisk zwigzanych z natezeniem sity dzwigkow i1 jego zmianami
w utworze (np. forte (f) = glosno)*.

Artykulacja (tac. articulatio = rozcztonkowanie) jest jednym z elemen-
tow sktadajacych sie na calo$¢ dzieta muzycznego. Wskazuje ona na sposob
wydobywania kolejnych dzwigkéw (lub wspotbrzmien) i ich taczenia, nadajac
przez to wykonywanemu utworowi wlasciwy wyraz i charakter na staccato
(Wh. staccare = odgrywac), legato (wh. legare = wigzac)®..

77 F. Wesotowski, Zasady muzyki, Krakow 1986, s. 23.

Tamze, s. 35.

" Encyklopedia muzyki, red. A. Chodkowski, Warszawa 1995, s. 897.
8 F, Wesotowski, dz. cyt., s. 79.

Tamze, s. 148.
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Forma oznacza dostownie ksztatt, postac, figure. W muzyce forma jest re-
zultatem czynnos$ci porzadkujacych, nadajacych materialowi dzwigkowemu
okreslony ksztatt®?. Nasze mysli wypowiadamy stowami, uktadajac je w krot-
sze lub dtuzsze zdania. Zdanie, zeby bylo zrozumiate, powinno by¢ zbudo-
wane logicznie 1 prawidtowo. W literaturze, a szczeg6lnie poezji, zadamy od
tworcow pigknego sposobu wypowiadania si¢. Podobnie jest w muzyce®.

Harmonia wyraza si¢ wspotbrzmieniem dzwigkow (gr. harmonia = zgod-
nos$¢ ksztaltow, dzwigkdéw). O harmonii mozna mowic z chwilg rownoczesne-
go prowadzenia co najmniej dwoch gtosow®.

Barwa to jedna z podstawowych cech wrazeniowych dzwigku, pozwa-
lajgca na szeregowanie dzwickéw pod wzgledem ich jako$ci 1 rozréznianie
dzwigkéw mimo ich jednakowej wysokosci, glosnosci i czasu trwania®.

Skala gltosu (ambitus) jest to zakres dzwiekow od najnizszego do najwyz-
szego, ktore dana osoba jest w stanie zaspiewaé. Glosy prawidtowo szkolone
dysponujg wyréwnang w brzmieniu skalg — przecietnie sg to dwie oktawy?®®.

Czas fonacji to jeden z najczesciej okreslanych parametrow glosu — posred-
nio jest wskaznikiem zamknigcia glto$ni. Jego wartosci zalezg m.in. od techniki
emisji glosu, wysokosci i natezenia. Srednia warto$¢ czasu fonacji okresla sie
na podstawie kilku pomiaréw. U dorostych wynosi od 20-30 sekund. Wartosci
ponizej 10 sekund sg przyjmowane jako wysoce patologiczne®.

Artykulacja (dykcja) to czynnos$¢ fonacyjna krtani majaca wplyw na realizacje
glosek dzwigcznych i samoglosek, ktore powstaja na skutek drgan faldow gloso-
wych 1 wykorzystania rezonatorow nasady — przede wszystkim jamy ustnej. Sa-
mogloski odgrywaja zasadniczg role w ,wyrazistosci” mowy. Jesli sg realizowane
niedbale, mowa staje si¢ niezrozumiata i betkotliwa, poniewaz samogloski stanowig
materiat foniczny wypowiedzi, tzw. centra emisyjne. Ich barwa zalezy od wielko$ci
1 ksztaltu rezonatora, stanowig osrodki sylab w wyrazie, stad duze znaczenie ¢wi-
czen artykulacyjnych z naciskiem na poprawna realizacj¢ samoglosek®.
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Encyklopedia muzyki..., s. 274.

8 F. Wesotowski, dz. cyt., s.168.

8 Tamze, s.167.

Encyklopedia muzyki..., s.81.

M.IL. Mielnik, Badania nad zastosowaniem elementow spiewu klasycznego w rehabilitacji chorych
z zaburzeniami glosu, Krakow 2011, s. 17.
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8  Tamze, s. 17-18.
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F, to czgstotliwos¢ podstawowa lub ton podstawowy. Jest to najnizsza czg-
stotliwos$¢ tonu krtaniowego, ktora w czasie mowy wynosi 100—150 Hz u mg¢z-
czyzn i 200-300 Hz u kobiet. Zwigkszenie masy fatdu glosowego obniza F *.

Wysokos$¢ dzwieku to cecha zwigzana z czestotliwo$cig tonu podstawo-
wego. Zmiana czestotliwosci zawsze powoduje zmiane wysokosci dzwieku®.

Wrazenie wibracyjne jest to cecha dzwigku zwigzana z okresowa zmiang
czestotliwosci wywolang modulacja tej czestotliwosci (brak miary obiektyw-
nej). Najwyrazniej vibrato brzmi przy zmianach czgstotliwo$ci wynoszacych
7 na sekunde’'.

Intonacja to umiejetno$¢ wydobywania dzwigku o konkretnej wysokosci,
czyli $piewanie ,,czysto”. Dystonowanie — mowimy o nim, gdy ktos$ $piewa za
wysoko. Spiewanie za nisko ,,pod dZwigkiem” to detonowanie®.

Dotychczasowe analizy pokazujg, ze mowigc o mowie, postugujemy
si¢ terminami zbieznymi z terminami muzycznymi, ktérych charakterysty-
ka znalazta si¢ powyzej. Podobienstwa te sg szczegolnie widoczne, kiedy
spojrzymy na opisy wiasciwosci prozodycznych jezyka okreslanych czasami
strukturg rytmiczng wypowiedzi. Dokonujgc owych poréwnan, warto przed-
stawi¢ pokrotce analogie miedzy mowa a jezykiem muzycznym.

Prozodia jest dzialem fonologii opisujgcym zjawiska akcentu, intonacji 1 ilo-
czasu — cechy te odnosza si¢ nie do poszczegdlnych fonemoéw, lecz do sylab jako
calos$ci w opozycji do innych sylab wystepujacych w danym wypowiedzeniu.

Akcent jest jedng z cech prozodycznych. Polega na wyrdznianiu za po-
mocg Srodkéw fonematycznych niektorych sylab w obrebie wyrazu (akcent
wyrazowy) lub grupy syntaktycznej (akcent zdaniowy). Sylaby akcentowane
ro6znig si¢ od nieakcentowanych wicksza dono$noscia, tzn. wigksza energia
artykulacyjng i intensywnoscig samogtosek (akcent dynamiczny), podwyz-
szeniem tonu podstawowego (akcent melodyczny, muzyczny), wzdtuzeniem
sylaby akcentowanej (akcent rytmiczny)®.

8 Tamze, s. 18.

Tamze.
Tamze.
Tamze.
% A. Walencik-Topitko, dz. cyt.
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Kolejng wiasciwoscig prozodyczng jezyka jest intonacja, ktora polega na
zmianie wysokosci tonu bagdz w obrebie zdania (intonacja zdaniowa), badz
sylaby (intonacja wyrazowa). I znow mamy tu do czynienia z pojeciami zbiez-
nymi w obu dziedzinach, albowiem wysoko$¢ dzwigku, melodia (niektdrzy
jezykoznawcy terminem ,,melodia” okreslaja wtasnie intonacj¢) oraz interwat
sa pojeciami muzycznymi (interwal to odleglos¢ okreslona réznica wysokosci
migdzy dwoma wspotbrzmigcymi lub nastgpujacymi po sobie dzwickami).

Takze iloczas jest cecha prozodyczng. Polega ona na fonologicznej opozy-
cji samogtosek dtugich i krétkich. I znowu poprzez analogie dtugos$¢ dzwigku
jest cechg charakterystyczng w tworzywie muzycznym. Warto$ci rytmicz-
ne, odzwierciedlajac czas trwania poszczegolnych dzwiekow sg czynnikiem
porzadkujacym przebieg dzwiekow w utworze. Sposrod cech prozodycznych
nalezy wymienic¢ takze tempo mowy oraz dono$no$¢ mowienia — sg to tez ele-
menty, ktérych odpowiedniki znajdziemy w jezyku muzycznym, a niekiedy
okreslenia muzyczne tempa znajduja swoje odzwierciedlenie we wskazaniu
tempa mowy**.

Klamrg spinajacg jest gtos. Mowa ludzka powstaje przy pomocy glosu,
a ten uznany jest za jednej z najdoskonalszych instrumentéw muzycznych, na
co zwracal uwagg chociazby Zoltan Kodaly, ale tak naprawde dostrzegano to
juz od samego poczatku zainteresowan glosem. Artykutowany gtos, bedacy
no$nikiem przekazywania mysli cztowieka, od dawna wzbudzat zaintereso-
wanie uczonych. W II wieku lekarz rzymski Galen przyréownatl krtan do in-
strumentu, tzw. tibii, a w XV wieku Leonardo da Vinci przedstawil rysunki
tego narzadu glosu. Takie zainteresowanie tematem sprawito, ze glos ludzki
jest czesto pordwnywany z instrumentem muzycznym (pedagodzy Spiewu
mowig o ,,zywym” instrumencie). W jego przypadku zrodtem dzwigku pod-
stawowego sg drgajace fatdy glosowe, glownym torem — nasada, a ,,miechem
napgdowym” — pluca i migsnie oddechowe. Mechanizm ten jest sterowany
przez o$rodkowy uktad nerwowy i kontrolowany przez narzad stuchu®.

%  Tamze
%  M.IL Mielnik, dz. cyt., s. 8, 9.
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Rysunek 3. Mechanizm dziatania glosu ludzkiego
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Zrédlo: A. Walencik-Topitko, Muzyka i déwiek w rozwoju mowy dziecka, www.uwagaydp.com.pl.
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Ostatnim elementem, na ktory warto zwréci¢ uwagg, ukazujac analogie
pomiedzy muzyka a mowa, jest $piew jako droga do wspomagania rozwoju
1 usprawniania mowy dzieci.

Chociaz w procesie méwienia i $piewania uzywamy glosu, niewiele jest
badan na temat powigzan pomig¢dzy mowieniem a $piewaniem. Odnoszac si¢
jednak do problematyki ksztaltowania kompetencji jezykowych dzieci, nalezy
spojrze¢ na oba te procesy w sposob holistyczny. Wymienione juz i charaktery-
zowane elementy strukturalne muzyki wptywaja pozytywnie na stan psychicz-
ny czlowieka 1 dlatego tez, jak pokazuja badania, u dorostych $piewanie odno-
szone jest do wlasciwos$ci usposobienia (nastroju) — dorosli §piewaja, poniewaz
chcg si¢ poczu¢ szczesliwsi, bardziej pewni siebie, a takze zrelaksowani®,

Wytwarzanie si¢ takich stanéw emocjonalnych mozna wykorzystaé¢ w pro-
cesie terapii czy wspomagania terapii mowy u dorostych, a przede wszystkim
u dzieci. Dziecko, szczegolnie z zaburzeniami mowy, moze odczuwac stres
w trakcie mowienia, gdy boryka sie np. z jakaniem, co moze wywotywac blo-
kade emocjonalng” i niech¢¢ w nawigzywaniu kontaktow miedzyludzkich.
Owga blokade mozemy ,,zdja¢” w procesie $piewania, kiedy uwalniane sg inne
emocje, a dziecko nabywa pewnosci siebie, czuje si¢ wyjatkowe, tworzy po-
czucie wspolnoty (w trakcie zespotowego muzykowania), uczac si¢ przy tym
prawidlowego oddychania, prawidtowej postawy ciata i nawigzywania inter-
akcji interpersonalnych.

Pokrétce zaprezentowane pojecia wyjasnione z punktu widzenia muzycz-
nego maja swoje przetozenie na jezyk. Pojawia si¢ wigc pytanie o znaczenie
muzyki i dzwigkéw w rozwoju mowy dziecka.

Dzwieki i muzyka stanowia nieodtaczna cze$é otoczenia cztowieka. Zyje-
my i rozwijamy si¢ w $wiecie dzwiekow 1 z tego wiasnie powodu wrazliwosé
stuchowa nabywana przez dzieci w trakcie zabaw muzycznych moze wspo-
moc ich ogblny rozwoj, poniewaz wigkszos¢ zaje¢ szkolnych w przysztosci
opiera si¢ wtasnie na stuchaniu. Natomiast tworczy aspekt muzyki staje si¢
dla dziecka uzytecznym sposobem wyrazania uczud.

% M. Suswilto, Rola spiewu w rozwoju mowy dziecka i w terapii zaburzen, [w:] Muzyka
w logopedii. Terapia, wspomaganie, wsparcie. Trzy drogi, jeden cel, red. D. Baczata, J.J.
Bteszynski, Torun 2014, s. 84.

9 Tamze, s. 85.
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Zdolnos¢ reagowania na muzyke rozwija si¢ juz w trakcie zycia ptodowego
—miedzy 4. a 5. miesigcem ptdd ludzki zaczyna reagowac na bodZce akustyczne.
Badania nad rolg glosu matki w stymulacji stuchu ptodu wskazujg na domina-
cj¢ jej glosu wsrdd innych dzwiekéw docierajacych do ptodu. Oznacza to, ze juz
w okresie plodowym ksztattuje si¢ recepcja stuchowa dziecka, wstgpne roznico-
wanie dzwigkéw 1 pamig¢ stuchowa. W okresie noworodkowym (w 2.-3. miesig-
cu zycia) reakcje stuchowe staja si¢ coraz bardziej zroznicowane 1 wyrazne. Dzie-
cko wykazuje duza wrazliwo$¢ na glos 1 dzwieki mowy, a dzwigki dobiegajace
z otoczenia budza coraz wigksze zainteresowanie. Kolejne miesigce zycia dziecka
zwigkszaja zasob jego wiedzy na temat wlasciwosci akustycznych otoczenia. Jest
to zwigzane z manipulowaniem réznymi przedmiotami, przez co dziecko poznaje
nowe dzwieki. Wielokrotnie powtarzane bodzce dzwickowe, kojarzac si¢ z do-
$wiadczeniami motorycznymi, wizualnymi i dotykowymi, sg przez dziecko coraz
lepiej zapamigtywane. Doznania stuchowe facza si¢ z ruchem dziecka. Poczatko-
wo dziecko porusza ciatem 1 kotysze si¢, w pozniejszym okresie zaczyna nasla-
dowa¢ rytm 1 dzwicki. W tym okresie zaleca si¢ rodzicom/opiekunom dziecka
zachecac je do tego $piewaniem, pomagajac w wykonywaniu ruchow.

Zabawy ruchowe ze $piewem wspomagaja zarowno rozwoj fizyczny, jak
1 koordynacj¢ ruchowg dziecka. Majg tez korzystny wptyw na rozwoj mowy
dziecka poprzez nastgpujace elementy:

- ¢wiczenia glosu;

- dzialanie i méwienie;

- powtdrzenia;

- reakcje niewerbalne;

- zmienianie kolejnosci,

- kontakt fizyczny z bliska osoba®®.

Anna Walencik-Topitko zwraca uwage, ze jedng z najwazniejszych umie-
jetnosci, ktorej ucza si¢ dzieci dzigki tym dziataniom i zabawom muzycz-
nym, jest wrazliwo$¢ stuchowa. Prawidlowo rozwinigty stuch fizjologiczny
nie wystarcza. Dziecko musi jeszcze rozumie¢ i reagowac na to, co styszy,
dlatego wazne jest, aby dziecko miato mozliwos$¢ przystuchiwania si¢ roznym
dzwiekom: osobistym (np. kichanie), zwigzanym z otoczeniem (np. dzwonek
telefonu), brzmieniu réznych instrumentow oraz réznym gatunkom muzyki.

% A. Walencik-Topitko, dz. cyt.
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Kontakt z tymi dzwigkami pozwala dziecku na zwigkszenie swojego za-
sobu wiedzy o dzwigkach i identyfikacji ich. Ksztattuje to stuch awerbalny,
co w pozniejszym okresie prowadzi do mozliwosci rozpoznawania dzwigkow
mowy, a w konsekwencji — do ¢wiczenia stuchu werbalnego®.

Pod koniec 1. roku zycia pod wzgledem ksztattowania si¢ mowy moz-
na dostrzec, ze dziecko uczy si¢ réznicowania zmian wysokosci i nat¢zenia
dzwigkow oraz taczy je z okreslonymi stanami emocjonalnymi. Kolejna
umiejetno$¢ to roznicowanie stuchowe sylab, co potaczone jest z nabywany-
mi sprawnosciami motorycznymi. Na tym etapie tworzg si¢ podstawy rdzni-
cowania dzwickéw mowy okreslanej mianem stuchu fonemowego. Odkrycie
semantycznego wymiaru dzwigkOw mowy rozpoczyna nowy etap w rozwoju
mowy, czyli okres wyrazu, w 2. roku zycia, kiedy powstajg coraz liczniejsze
wzorce stuchowe wyrazéw. Rozwoj sprawnosci kinestetyczno-kinetycznych
oraz kontrola stuchowa wlasnych wypowiedzi daja podstawe do rozwoju stu-
chu fonetycznego. Dziecko zaczyna odkrywac jezyk 1 doskonali zdolno$¢ aso-
cjacji wzorcow stuchowych wyrazéw z ich znaczeniem.

W 3. roku zycia dziecko odkrywa petny wymiar jezyka, poszerzajac
swoja wiedzg o reguty gramatyczne, co wymaga doskonalenia umiej¢tnosci
segmentacji wypowiedzi (poprawnego wydzielania sylab i glosek). Kolejnym
krokiem jest zdolno$¢ analizy i syntezy gloskowej wyrazu — umiejetnosé
swiadomego wyrdznienia glosek w wyrazie z zachowaniem ich kolejnosci
(analiza gloskowa) lub polaczenia glosek w calos¢ wymawiang z zachowa-
niem kolejnosci (synteza gloskowa). Sprawnos¢ ta zaczyna si¢ ksztattowac od
4. roku zycia'®,

Przypomnienie pokrotce etapéw ksztattowania si¢ umiejgtnosci jezy-
kowych dzieci pozwolilo ukaza¢ pewne predyspozycje, jakie pojawiaja si¢
w jezyku dziecka, a tym samym pokazato, jakie mechanizmy biorg w tym
procesie udziat. Takie wprowadzenie dato nam podstawy do zajgcia si¢ $pie-
wem jako ostatnim elementem ukazujgcym cechy wspoélne dla jezyka i muzy-
ki, a doktadniej dla zastosowania muzyki w procesie wspomagania rozwoju
mowy dziecka.

% Tamze.

100 Tamze
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Spiew stanowi jedna z podstawowych form aktywnosci muzycznej czto-
wieka, a w pierwszym okresie jego rozwoju jest jedyna forma komunikacji.
Umiejetnos¢ $piewania rozwija si¢ rownolegle z umiejetnoscig mowy, gdyz
opiera si¢ na tych samych podstawach rozwoju osobniczego'”'.

W pierwszych momentach zycia glos jest uruchamiany, kiedy dziecko
sygnalizuje stany nieprzyjemne dla siebie, takie jak chociazby bdl czy gtod.
W miar¢ rozwoju gtosu zaczyna on stuzy¢ do wyrazania stanéw psychicznych
—dziecko krzyczy, gdy przezywa Ik, glosno si¢ $mieje, gdy si¢ cieszy, gawo-
rzy, gdy jest zadowolone, a nastepnie $piewa, by przezy¢ zachwyt specyfika
wilasnego glosu i doznaé szczegolnych emocji towarzyszacych §piewaniu. Juz
kilkumiesieczne niemowle potrafi nie tylko sygnalizowa¢ glosem swoje stany
emocjonalne, ale takze odbiera¢ glosy matki i 0séb z otoczenia jako bardzo
wazne sygnaty roznorakich stanow emocjonalnych tych oséb i ich stosunku
uczuciowego do dziecka'®.

Wyrédzniono pie¢ form znaczeniowych krzyku dziecka, takich jak: krzyk
glodu, ztosci, bolu, frustracji oraz pseudokrzyk wyrazajacy niezadowolenie.
W diadzie matka—dziecko te oddziatywania glosowe majg wptyw na nastroj,
zachowanie i rozwdj spoteczny dziecka'®.

Spiew uruchamia poktady emocjonalne w trakcie stuchania. Kiedy dota-
czymy do tego wlasne doswiadczenie zwigzane ze $piewem, uda si¢ nam uzy-
ska¢ catg palet¢ emocji i sposobow ich przezywania (mozna to zaobserwowac
np. w trakcie terapii).

Janina Stadnicka zwraca uwagg, ze juz kilkumiesi¢czne dziecko mruczy
sobie kotysankeg, intonujac ja na trzech dzwigkach, 2-3-letnie dziecko wy$pie-
wuje rados¢ z otrzymanej zabawki ,,mam lalke” oraz chetnie powtarza Spie-
wane mu proste piosenki. Jesli dziecko nie jest w stanie wyspiewac wszyst-
kich stéw 1 dzwiekoéw, wyspiewuje niektore — najtatwiejsze — 1 tez przezywa
rados¢'™.

101 M. Suswitto, Rola spiewu..., s. 75.

02 J. Stadnicka, dz. cyt., s. 240.

13 A, Janicki, Glos — stowo — muzyka jako srodki komunikacji miedzyludzkiej, Muzykoterapia Polska
2002, nr 1-2, s. 34-35.

% J. Stadnicka, dz. cyt., s. 241.
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Piosenki to m.in. stowa, melodie i rytm — sg to wazne elementy dla dzie-
cka, chociaz kwestia literacka, zdaniem Janiny Stadnickiej, jest szczegdlnie
istotna. Dzieci wstuchuja sie¢ w stowa, staraja si¢ je poznac, przywiazujg si¢ do
nich 1 bardzo dlugo pamigtaja. Zobaczmy, jak wielu dorostych pamigta stowa
kotysanek z dziecinstwa.

Wystepujace w piosenkach czeSci muzyczne, takie jak melodia, rytm,
tempo, dynamika, stanowig dla dzieci wazne elementy, ktérych do§wiadczaja
w trakcie stuchania piosenki, §piewania jej czy poznawania akompaniamen-
tu. Wszystkie te doswiadczenia rozwijajg wrazliwos¢ 1 ksztalcg upodobania
estetyczne, ale §piew ma takze wymiar terapeutyczny, albowiem moze on by¢
forma roztadowania emocji, ktorych dziecko nie potrafi wyrazi¢ stowami.
Jest tez niepowtarzalng, wregcz magiczng formg wyzwalania rado$ci i wypo-
wiadania jej wedle wtasnych mozliwosci oraz indywidualnych cech tempera-
mentu. Aby $piew stawal si¢ coraz tadniejszy, mniej mgczacy, nalezy przede
wszystkim poprawnie §piewac piosenki, wyraznie wymawiac stowa, §piewac
z odpowiednig dynamika i w odpowiednim tempie. Nalezy zwrdci¢ uwage na
walory terapeutyczne $piewu w odniesieniu do dzieci z zahamowang mowa,
wadami wymowy 1 jakajacych si¢. Urok piosenki sprawia, ze dziecko chce
$piewac 1 kazde poprawnie zaspiewane stowo staje si¢ poczatkiem kolejnych
sukcesow dziecka'®.

Wydtuzanie sylab w $piewie pozwala na dokladniejsze ksztattowanie
samoglosek, a rytm i tempo piosenki powoduja ptynno$¢ wymowy tekstu,
Luniemozliwiajac” jakanie.

Spiew oraz ruch, ktory towarzyszy dzieciom w trakcie $piewania, zabaw
muzycznych i terapeutycznych, stanowig nie tylko bodziec rozwojowy, ale sg
takze czgécig zabawy, ktora szczegdlnie we wezesnym dziecinstwie stanowi
bardzo wazny element zycia dziecka. Poprzez zabawe dziecko nie tylko do-
swiadcza nowych rzeczy, uczy si¢ nowych zachowan, ale jest takze w stanie
korygowac¢ np. wady wymowy bez elementu stresu, jaki towarzyszy ,,zwy-
ktym” ¢wiczeniom.

Spiew wptywa pozytywnie na funkcjonowanie narzadéow mowy dzieci:
usprawnia bowiem w znaczacym stopniu artykulatory — wargi i jezyk — oraz
wptywa na zwigkszenie si¢ pojemnosci zyciowej ptuc. Sprawniej funkcjonu-

105 Tamze.
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jace narzady mowy dzieci stajg si¢ natomiast podstawg szybszego i sprawniej-
szego wyksztalcenia si¢ w wymowie dzieci niektorych glosek. Powigksza si¢
wiec inwentarz glosek uzywanych przez dzieci, a to wpltywa na og6lng ocene
czytelnosci ich wymowy. Wymowa jest jednym z komponentéw mowy dzie-
cka, wystepujacym obok cech prozodycznych. Wyrazista i prawidlowa arty-
kulacja wptywa na ogoélny odbior mowy dziecka przez stuchaczy, jak tez jest
podstawag do tworzenia prawidtowych kolejnych pozioméw jezyka!®®.
Spiewanie jest dziataniem terapeutycznym nie tylko ,,na teraz”. Wyksztatce-
nie u dzieci umiej¢tnosci 1 nawyku $piewania z zaangazowaniem emocjonalnym,
w czym pomaga zespolowy ruch przy piosenkach, akompaniament perkusyjny,
zabawy terapeutyczne oraz umozliwienie doswiadczenia roznych nastrojow pod-
czas $piewania, zaowocuje w dalszym zyciu. Piosenki, ale tez muzyka instrumen-
talna, chronig przed poczuciem samotnosci, umozliwiajg przezycie cennego dla
terapii uczucia zespolenia stanu psychicznego osoby $piewajacej lub stuchajace;
z nastrojem danego utworu oraz wzajemnego zespolenia os6b wspodlnie $piewa-
jacych lub stuchajacych. Piosenki liryczne pomagaja w uzewnetrznieniu marzen,
tesknot, smutkow, przynoszac uczucie wypowiedzenia przezy¢ i pokrzepienia,
piosenki wesole za§ pomagaja w wydobywaniu i spetnianiu si¢ nawet niklej,
nieraz przyttoczonej radosci, uwalniajgc psychike od przygnebienia, uwalniajgc
migsnie krtani i calego ciala od napigcia i pobudzajac je do rytmicznego dobro-
czynnego ruchu $piewaczego (ruch narzadow artykulacyjnych i migéni oddecho-
wych), akompaniujgcego (ruch rak i ndg) i tanecznego (ruch catego ciata)'”’.
W rozwazaniach nie koncentrowano si¢ na terapii, niemniej mowiac
0 wykorzystywaniu elementdw muzycznych w procesie usprawniania mowy
1 rozwoju mowy u dzieci, nie mozna poming¢ elementéw logorytmicznych,
ktore w sposob naturalny wspomagaja rozwoj kompetencji w zakresie mowy.
Janina Stadnicka zwraca uwagg na fakt, ze mowa petnigc wielokrotnie funk-
cje komunikacyjne, zawiera w sobie takze pierwiastki emocjonalnej ekspresji.
Mowiace dziecko jest w stanie werbalnie wyrazi¢ swoj stosunek zaréwno do
wypowiadanej tresci, jak i do rozméwcy. W trakcie mowy dziecko uzewnetrznia
swoj stan psychiczny i cechy temperamentu. Mowe w formie ¢wiczen logoryt-
micznych mozna potraktowac jako technike pobudzajaca, odreagowujaca i wyci-

106~ A. Walencik-Topitko, dz. cyt.
107 J. Stadnicka, dz. cyt., s. 241-242.
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szajgcg emocje oraz roztadowujaca 1 odreagowujaca napigcia. W tym celu nalezy
nasyci¢ mowe tresciami muzycznymi dostosowanymi do zamierzonego efektu —
wolne lub stopniowo zwalniane tempo mowy, cicho lub stopniowo wyciszana dy-
namika, skonstruowany z dtugich warto$ci rytmicznych rytm i artykulacja legato
(ptynnie) majg wiasciwosci uspokajajace. Z kolei szybkie, a zwlaszcza stopniowo
przyspieszane tempo, umiarkowana lub stopniowo wzmacniana dynamika, krot-
kie wartos$ci rytmiczne z artykulacjg staccato (krotko, odrywajac), majg wiasci-
wosci pobudzajace, pozwalajace na roztadowanie energii i hamowanie napig¢.

Mowa rytmizowana jest ponadto technikg ¢wiczacg pamig¢ ogdlng i mu-
zyczng, aparat mowy, poczucie rytmu, poczucie metrum, tempa i dynamiki
— owe elementy rytmiczne i ekspresyjne czynig mowg atrakcyjng, co zachgca
dzieci do aktywizowania aparatu mowy'%,

Zaréwno w trakcie mowienia, jak 1 §piewania w pracy z dzie¢mi wazne
jest wykorzystywanie akompaniamentu, zarowno naturalnego, jak i perkusyj-
nego, ktory zaznacza rytm stow, podkresla metrum oraz peini funkcje ilustra-
cyjne, co wazne w procesie usprawniania kompetencji jezykowych dzieci'?.
Gesty rak 1 noég, zwigzane z akompaniamentem stanowig ruchowe dopelinie-
nie rytmu, tempa i dynamiki mowy i zwigzanych z nig odczu¢.

W dalszej czes$ci zaprezentowane zostang wybrane przyktady zabaw
muzycznych, ktére beda wykorzystywaty poszczegélne elementy muzyczne
W procesie usprawniania mowy dziecka.

4. Muzyka i mowa w wybranych koncepcjach wychowania muzycz-
nego — zarys problematyki

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania, warto zwroci¢ uwage na wybra-
ne systemy wychowania muzycznego. Nie bedzie tutaj poruszana problematyka
powszechnego wychowania muzycznego, ale zostang wskazane rola i znaczenie
muzyki w procesie rozwoju dziecka, a nierozerwalnym elementem tego rozwoju
jest ksztattowanie si¢ jezyka. Nawet wowczas, kiedy mamy do czynienia z dzie¢-
mi, ktore nie postuguja si¢ mowa werbalng, wazng czg¢sécig ich rozwoju jest szuka-

108 Tamze, s. 191.

109 Tamze, s. 192.
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nie alternatywnych sposobdéw komunikowania si¢, albowiem umiej¢tno$¢ komu-
nikacji jest niezbywalng cechg naszej osobowosci i bycia czescig §wiata. Z tego
tez powodu warto si¢ skoncentrowac na muzyce jako jezyku uniwersalnym, ktory
pozwala nie tylko komunikowac¢ si¢ muzykom profesjonalistom, ale nade wszyst-
ko owa komunikacja jest naszym naturalnym jezykiem, naturalnym dla kazdego
cztowieka, albowiem zyjemy w $wiecie dzwigkow, zarowno tych dobiegajacych
do nas z zewnatrz, jak i tych zakorzenionych w naszym wngtrzu.

Emil Jaques-Dalcroze, tworca rytmiki, podkreslal, ze ,,ciato ludzkie jest
orkiestrg, w ktorej r6zne instrumenty: mig$nie, nerwy, uszy i oczy kierowane
sg jednoczesnie przez dwoch dyrygentéw — Dusze i Umyst™'°,

Tworcy wybranych systemow wychowania muzycznego przyrownywa-
li poznawanie muzyki do nauki jezyka, to zas, co spaja wszystkie systemy,
to nawigzywanie do wewnetrznych potrzeb kazdego cztowieka, zwtaszcza
w okresie dziecinstwa, a mianowicie: potrzeby zabawy, poznania, ekspery-
mentowania, zabawy dzwiekiem, ruchu i swobodnej improwizacji.

Kazdy z nas ma w sobie potrzebg przetwarzania otaczajacego nas Swiata,
w tym $wiata dzwigkow. Szukajac drogi komunikowania si¢, wykorzystuje-
my dzwigki, uktadajac owa melodyke naszej ,,mowy” w taki sposob, aby bylta
ona zrozumiata dla najblizszego nam otoczenia.

Znane s3 nam podejscia E. Jaquesa-Dalcroze’a i C. Orffa, ktore daty pod-
stawy poOzniejszym systemom wychowania muzycznego, a ktére wykorzysty-
waty m.in. naturalng potrzebe¢ ruchu i swobodnej improwizacji muzycznej do
okreslenia siebie''.

Zoltan Kodaly wspdlnie z Belg Bartokiem skoncentrowat si¢ w swojej
pracy nad zachowaniem ludowej muzyki wegierskiej, na ktérej oparl zatoze-
nia swojego systemu. Uzasadniajac te praktyke, ,,dowodzi podobnie jak wielu
zyjacych przed nim filozoféw, pedagogoéw i artystow, iz muzyka w specyficz-
ny i gleboki sposdb wptywa na doskonalenie sfery uczu¢ i intelektu. Udowad-
nia tez istnienie swoistej dyskursywnosci jezyka muzycznego, to jest mozli-
wosci porozumiewania si¢ ludzi za jego posrednictwem™''?,

110" M. Brzozowska-Kuczkiewicz, Emil Jaques-Dalcroze i jego rytmika, Warszawa 1991, s. 2.

1 M. Kamper-Kubanska, Muzyka jako poczqtek i koniec wszelkiej mowy — fonogesty w komunikacji
i jezyku muzycznym, [w:] Muzyka w logopedii. Terapia, wspomaganie, wsparcie. Trzy drogi, jeden
cel, red. D. Baczata, J.J. Bteszynski, Torun 2014, s. 103.

12 M. Przychodzinska, dz. cyt., s. 132.



80 Czesé 1

Takze Shinichi Suzuki rozpatrywat poznawanie muzyki w kontekscie
uczenia si¢ jezyka i, konstruujac swoj system wychowania muzycznego, dbat
o0 to, aby dziecko nabywato umiejetnosci muzyczne podobnie jak umiejetno-
$ci jezykowe, czyli poprzez czesty i naturalny kontakt ze stowem/muzyka.
Z tego tez powodu pierwszy etap nauki prowadzily specjalnie do tego przy-
gotowane matki. Nauka odbywala si¢ w domu rodzinnym, w ktéorym matka
kilka razy dziennie ,,bawita” si¢ z dzieckiem gra na instrumencie, analogicz-
nie jak mowa'".

Takze Edwin Gordon wykorzystuje analogie do jezyka, sugerujac, ze po-
dobnie jak podczas rozmowy mys$limy o tym, co ustyszymy, takze podczas
styszenia innych dzwiekéw (np. muzyki) zachodzi taki proces, przy czym
same dzwigki jeszcze nie sg muzyka. Dopiero podczas audiacji, gdy nadajemy
dzwigkom znaczenie, mozemy mowic o styszeniu muzyki.

Edwin E. Gordon uzywajac wspomnianej powyzej analogii do jezyka,
zwraca uwagg, ze kiedy postugujemy si¢ mowa, to tak naprawd¢ rozwijamy
cztery stowniki:

- najpierw uczymy si¢ shuchania — mate dziecko przez pierwszy rok
swojego zycia stucha wszystkich méwigcych wokot siebie. Ten pierw-
szy rok nastuchiwania, ,,nasgczania” si¢ dzwickami jest niezwykle
istotny z punktu widzenia muzycznego. Jest to wazne i naturalne
ksztaltowanie stownika i mowy dziecka;

- drugi rodzaj stownictwa bierze si¢ z méwienia;

- trzeci rodzaj stownika, ktorym si¢ postugujemy, to stowa napisane;

- czwarty rodzaj stownika to zasob stow, ktore sami zapisujemy, ktore
wi3zg si¢ z umiejetnoscia pisania.

Pomigdzy tymi czterema stownikami wazna jest hierarchia, ktérag mozna
takze zastosowa¢ w odniesieniu do muzyki. Tradycyjnie pojmowane wycho-
wanie muzyczne rozpoczynamy od czytania nut, dlatego tez dzieci nigdy nie
nauczg si¢, jak stuchaé. Wigksza cze$¢ naszych uczniéw nie potrafi $piewac,

a $piew jest tym dla muzyki czym mowienie dla jgzyka''.

13 M. Kamper-Kubanska, Muzyka jako poczgtek..., s. 104.
14 E. Zwolinska, Podstawy teorii uczenia si¢ muzyki wedtug E. Gordona, Bydgoszcz 2000, s. 17-18.
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Podjete w rozdziale rozwazania ukazuja, ze nie tylko rozwdj mowy 1 j¢-
zyka u dzieci stanowi naturalny element rozwoju osobniczego, ale tez na kom-
petencje jezykowe wptyw majg naturalne procesy zachodzace w toku rozwoju
kazdego cztowieka.

Dokonujac pordwnania stownego jezyka i mowy z jezykiem i mowg mu-
zyczng, T. Natanson stwierdza, ze werbalizacja komunikatu muzycznego nie
moze by¢ usitowaniem przettumaczenia go na jezyk stowny, stanowi natomiast
stowna interpretacj¢ o duzym stopniu swobody zawartego w nim znaczenia.
Dzieto muzyczne jako dzieto sztuki nieprzettumaczalne na jezyk stowny jest
zdolne do wyjasnienia tych znaczen, ktorych nie potrafimy uja¢ w stowa lub
ktore przekazane jezykiem mowy nie mogg by¢ percypowane przez adresa-
ta komunikatu werbalnego. Mozna stwierdzi¢, ze stowa sa bardziej konkret-
ne, zawezajace znaczenie tresci, natomiast muzyka w procesie komunikacji
pozwala na wyrazenie tresci dodatkowych, niejako stojacych miedzy wier-
szami, mniej konkretnych, ale za to bogatszych i wielopostaciowych, przez
co proces interakcji moze by¢ poglebiony i zroznicowany. Ponadto muzyka
jest pozbawiona ,,urazowych obcigzen” komunikacji stownej, ktore powstaja
w przebiegu zycia jednostki podczas nabywania spotecznych do$wiadczen,
co przyczynia si¢ do zmniejszenia reakcji obronnych typu oporu w przebiegu
komunikacji i interakcji muzycznej'>.

Konczac podjete rozwazania, warto przytoczy¢ stowa Victora Hugo, kto-
ry uznal, ze ,,muzyka wyraza to, co nie moze by¢ wypowiedziane i co nie
moze by¢ sttumione™¢, co jest szczegdlnie wazne w procesie rozwoju dziecka
z jego wrodzong potrzeba bycia, poznawania i przekazywania swoich wrazen
za pomocg wszystkich dostepnych srodkéw, aby powiedziec, jak bardzo cie-
kawy jest ten otaczajacy dziecko $wiat.

15 A. Janicki, dz. cyt., s.42.
116 M. Kronenberger, dz. cyt., s. 30.
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»Slowo za slowem” — sposoby usprawniania
mowy, jezyka i komunikacji dziecka

w przedszkolu i w domu — przeglad metod,
propozycje dla rodzicow i nauczycieli






1. Wprowadzenie do metodyki ¢wiczen/zabaw z dzie¢mi

Dziecko usprawnia swoj jezyk i nabywa kompetencje komunikacyjne kaz-
dego dnia w roznych sytuacjach — dzieje si¢ to w sposob naturalny, w czasie
spontanicznych zabaw, rozméw, wyrazania swoich potrzeb i zyczen. W kaz-
dym dziecku tkwi ogromny potencjal rozwojowy, zwigzany przede wszystkim
z ekspresja jezykowa. Rozwoj jezyka przebiega rownolegle z rozwojem mysle-
nia u dziecka. Kazde dziecko realizuje wtasng droge rozwojowa, komunikuje
si¢ z otoczeniem w sposob dla siebie zrozumiaty. Dla prawidlowego rozwoju
jezykowego 1 sprawnej komunikacji potrzeba wielu czynnikéw — biologicznych,
anatomicznych, psychicznych, poznawczych, emocjonalnych, spotecznych, $ro-
dowiskowych. To, jak dziecko funkcjonuje na polu jezykowym, jest wypadko-
wa tych elementow rozwoju. Przy prawidlowym rozwoju dziecka jezyk i komu-
nikacj¢ mozna wpisa¢ w model — etapy jezyka, jednakze przy zaburzonym czy
opoznionym rozwoju mowy, przy niecharmonijnym rozwoju psychoruchowym
dziecko czesto nie osiaga przyjetych tzw. standardéw rozwojowych.

Sprawnos¢ jezykowa dziecka zawsze bedzie jego osobistym doswiad-
czeniem, urealnieniem jego przezy¢ i wrazen, wyrazem jego rozwoju moto-
rycznego, sprawnosci narzadow artykulacyjnych, fonacyjnych, oddechowych.
Rozwdj jezykowy nalezy traktowac jako kluczowy i1 niezbedny do uczenia si¢
1 komunikacji spoteczne;.

Cwiczenia zaproponowane w pracy z dzieckiem maja postaé zabaw —
dziecko ma odczuwac rado$¢ z odkrywania znaczen i satysfakcje w pozna-
waniu otoczenia. Daje to poczucie identyfikacji z otoczeniem, wickszg uf-
nos$¢, bezpieczenstwo: dziecko potrafi ,,co§” nazwacé, odkryé¢, zinterpretowac,
uja¢ w kategorie, przeobrazi¢ jezykowo. Metody zawierajg elementy ¢wiczen
emisyjnych, ortofonicznych, artykulacyjnych, fonetycznych, zabaw i gier
stownych, gier jezykowych, opowiesci ruchowych, zabaw dzwiekonasladow-
czych. Zestawy ¢wiczen opracowano z mysla o nauczycielach wychowania
przedszkolnego, rodzicach, opiekunach, terapeutach (poniewaz wspolczesne
metody pracy z dzieckiem bardzo czgsto oparte sa na profilaktyce i terapii).
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Przy doborze dokonano przegladu ¢wiczen na podstawie wspotczesnej meto-
dyki pracy z dzieckiem w zakresie jezyka, polisensorycznego uczenia si¢, roli
moézgu w uczeniu si¢ i poznawaniu.

Wszystkie ¢wiczenia zostaty opracowane dla dzieci mtodszych, obejmu-
jac okres ztobkowy 1 przedszkolny, ze wskazaniem do dalszego etapu szkol-
nego. Mocne podstawy, prawidtowa stymulacja otoczenia, réznorodno$¢ ¢wi-
czen jezykowych otwierajg dziecku drzwi do sukcesu szkolnego, ksztattujg
pozytywny obraz. Sukcesy w komunikacji motywuja dziecko do wyrazania
siebie, do tworczej ekspresji. Prawidlowe doswiadczenia jezykowe w przed-
szkolu budujg wizerunek dziecka w szkole. Kluczowa jest oczywiscie rola
dziecka 1 jego osobiste doswiadczenia jezykowe, ale rownolegle istotna jest
przestrzen, otoczenie dziecka, obecno$¢ réwiesnikéw, rodzicow i nauczycie-
li. Srodowisko spoteczne moze w doskonaly, czesto niezamierzony sposob
ksztattowa¢ poziom jezykowy dziecka. Zamystem autorek jest, by pokazaé
integracj¢ zabaw jezykowych z elementami muzyki, rytmu, tanca, Spiewu.
W przedszkolu zaczyna si¢ od $piewu, rytmu, rymow i nast¢pnie przechodzi
do ¢wiczen fonetycznych tak szybko, jak to tylko mozliwe. Cwiczenia i za-
bawy umuzykalniajace tacza si¢ $cisle z ¢wiczeniami jezykowymi. Elementy
kultury zywego stowa, gtownie rozmowy z dzie¢mi, ich spontaniczne wy-
powiedzi, komunikacja w zabawie z rowiesnikami, zabawy muzyczne, ruch
przy muzyce, inscenizacje stanowig obok zaje¢ umystowych i ekspresji pla-
stycznej istote dydaktyki przedszkolnej. Opiekunczo-wychowawcza funkcja
przedszkola taczy si¢ z komunikacjg spoteczng dzieci.

Cwiczenia znajduja sie w okreslonej kolejnosci: od stowniczkéw obraz-
kowych, ilustracji, historyjek, tekstoéw stowno-obrazkowych, po rymowanki,
rytmiczanki, masazyki, teczowe 1 rysowane wierszyki, gry jezykowe, zabawy
stowne, ilustrowane opowiadania, inscenizacje, warsztaty ksigzki 1 zabawy
rytmiczno-muzyczno-ruchowe. Celem tych wszystkich zaproponowanych za-
baw jest ukazanie szerokiego pola dla rozwoju dziecka w zakresie jezyka,
komunikacji spotecznej, rozwoju muzykalnosci, motorycznosci, aby dziecko
nadal w klimacie zabawy, ale w poczuciu pewnosci siebie, otwartosci na lu-
dzi, rozpoczelo nauke szkolna.
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Dla przejrzystosci 1 celowosci ¢wiczen/zabaw, zastosowano nastepujaca
legende:

J ¢wiczenia muzyczne
é% historyjki obrazkowe, ksiazki
et ¢wiczenia manulane
ff\ri‘?l\\ zabawy ruchowe
- inscenizacje, zabawki
n
"
'% éwiczenia stowne
[ ﬂ opowiadania rysunkowe

Jesli zadbamy o kulture jezyka, o poprawny jezyk dziecka, umozliwi-
my dziecku czgste kontakty spoteczne z réwiesnikami i innymi dorostymi,
pozwolimy dziecku czesto obcowac z kulturg wysoka (teatr, muzeum, gale-
rie plastyczne, kluby dyskusyjne), bedziemy cierpliwie wystuchiwa¢ pytan
dziecka 1 odpowiada¢ na nie, utatwimy dziecku pelniejsze zycie spoleczne,
sprawimy, ze dziecko nie bedzie si¢ ani kregpowalo, ani bato mowi¢ 1 wyrazac
wlasne sady, pytac 1 docieka¢ w przedszkolu 1 szkole. Wspodlng pracg i1 zaan-
gazowaniem by¢ moze podwazymy teze o kryzysie wypowiedzi, mowienia
w szkole. Cieszy fakt, ze w wielu przedszkolach realizuje si¢ programy lite-
rackie, tworczej ekspresji stownej dziecka, a nawet filozofowanie z dzie¢mi.
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Pomocne bedg opracowania metodyczne (ujete w literaturze) dostepne na
rynku wydawniczym, ktoére ukazg modyfikacje i réznorodnos¢ zapropono-
wanych ¢wiczen. Zaproponowane metody obok planowania i realizacji za-
je¢ zawierajg opracowanie merytoryczne, odniesienia do innych podobnych
¢wiczen 1 wlasne refleksje autorek. Proponowane ¢wiczenia sg tym samym
efektem szerokiego merytorycznego i metodycznego zainteresowania proble-
matyka usprawniania mowy dziecka — jezyka 1 komunikacji — odnoszacego
sic do wspotczesnych koncepcji, programow, warsztatow. Stanowiag baze do
wlasnych interpretacji, poszukiwan, sg inspiracja do tworczej i efektywnej
poznawczo 1 motywacyjnie pracy z dzie¢mi.

2. Metoda &%, — slowniczek obrazkowy, obrazkowy slowniczek
tematyczny

Stowniczek obrazkowy stanowi zbior ilustracji sktadajacych sie¢ na pod-
stawowe stownictwo dziecka. Powinien zawiera¢ ilustracje odpowiadajace
nazwom pojeciowym z najblizszego otoczenia. Beda to zatem rzeczowniki
w liczbie pojedynczej 1 mnogiej (jako nazwy osob, rzeczy, zwierzat, roslin
1 rzeczy) oraz ich cechy, wyrazy je okreslajace, opisujace — w postaci przy-
miotnikoéw. Nastepnie do rzeczownikéw 1 przymiotnikow dotgczamy nazwy
czynnosci — naturalnie pojawiaja si¢ osoby je wykonujace, liczby i1 nastgpstwo
czasow. Kolejnym etapem bedg przystowki, przyimki, zaimki i1 inne czgsci
mowy oraz ich sktadowe. W ten sposéb dziecko zdobywa wiedze i umiejet-
no$ci na temat elementow jezyka, ktore stanowig baze jezyka pisanego w edu-
kacji wezesnoszkolnej. Obrazkowe stowniczki umozliwiajg dziecku w wieku
przedszkolnym w sposob naturalny zdobycie umiejetnosci potrzebnych do
budowania podstaw wtasnego jezyka mowionego, a nast¢pnie pisanego.

Stowniczek obrazkowy tworzymy samodzielnie lub korzystamy z goto-
wych matryc stownikowych — na poczatku baza bedzie kilka ilustracji, na-
stepnie kilkanascie, kilkadziesiat — stowniczek ,,rozrasta si¢” ze sprawnoscia
jezykowa dziecka. Stowniczki obrazkowe moga mie¢ posta¢ gotowych kart
z ilustracjami do nazywania, tworzenia wypowiedzi, a takze moga to by¢
samodzielnie przygotowane karty stownikowe, kartoniki z ilustracjami, a na-
wet karty do gry. Nazywajac poszczegolne ilustracje, dziecko tworzy wlasny
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stownik-baze rozpoznawanych wyrazéw, odpowiadajacych rozwojowi poje-
ciowemu dziecka. Tworzenie obrazkowego stownika powinno si¢ rozpoczy-
nac juz na etapie wyrazu i wypowiedzi dwuwyrazowych, a zatem pomiedzy 1.
a 2. rokiem zycia dziecka. Zasob stownictwa dziecka jest oczywiscie kwestig
indywidualnego rozwoju 1 zalezy od doswiadczen w poznawaniu najblizszego
otoczenia. Pomocne w opracowaniu zestawow obrazkéw moga by¢ zestawy
leksemow, ktore jednoczes$nie diagnozuja wezesny rozwdj jezyka dziecka.

Ponizej przedstawiono przyktadowy obrazkowy stowniczek, ktory moze
postuzy¢ nauczycielowi w pracy dydaktycznej nad rozwojem jezyka z dziec-
mi w przedszkolu i edukacji wczesnoszkolnej — do budowania wypowiedzi,
do wstepnej nauki czytania, jako materiat do czytania globalnego, do wpro-
wadzania i ¢wiczenia kolejnosci alfabetyczne;.

Rysunek 1. Stowniczek obrazkowy

il
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kaptur kapusta kareta stoik stonecznik stor

Zrédlo: D. Kownacka, Sfowniczek obrazkowy, seria: Wesota szkota sze$ciolatka, Warszawa 2004.

Proponowane zestawy wyrazow dla dzieci najmtodszych, stanowigce
baze do tworzenia stowniczkéw tematycznych:

— rzeczowniki: nazwy osob (mama, tata, babcia, dziadek, ciocia, wujek,
imiona najblizszych), nazwy zwierzat (krowa, kot, pies, kura, kon, §winia,
zaba, ston, ptak), nazwy pokarmow (sok, mleko, jajko, kasza, butka, chleb,
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cukierek, czekolada, herbata, kawa, zupa, jabtko, kakao, banan, masto, ser),
nazwy zabawek (lalka, mi$, auto, pitka, klocki, ksigzka, rower, wiaderko, san-
ki, kredki, pociag, balon), nazwy czesci ciata (oko, nos, buzia, ucho, wtosy,
reka, noga, brzuch, gtowa), nazwy ubran (spodnie, spodnica, bluzka, kurtka,
buty, czapka, szalik, rgkawiczki, sweter, skarpetki, kapcie, majtki, koszulka),
wyposazenie domu (lampa, stot, 16zko, okno, telewizor, kubek, talerz, tyzka,
butelka, zegar, poduszka, koc), otaczajacy swiat (kwiat, drzewo, stonce, plac
zabaw, spacer, auto, samolot, autobus, rower, sklep, dom, noc, dzien, ulica);

- czasowniki: (najczesciej uzywane w 3. osobie liczby pojedynczej) $pi,
je, pije, myje, da, idzie, jedzie, kupuje, boli, oglada, ma, siedzi, bawi sig,
uktada, lata, kapie si¢, czyta, mowi, ptacze, biega, catuje, $pi, rysuje;

- przymiotniki: duzy, maty, goracy, ciepty, zimny, dobry, zty, glodny,
tadny, czysty, brudny, chory;

- przystowki: ciepto, zimno, szybko, powoli, tadnie, brzydko, dobrze, Zle;

- zaimki: tam, tu, to, co, kto, moj;

- przyimki: do, na, w, u, z;

- spojniki: 1;

- liczebniki: jeden, dwa, trzy;

- partykutly: nie

Jedng z propozycji jest ulozenie kilku pojedynczych ilustracji na dywa-
nie/stoliku (mozna zadbac¢ o to, aby wyrazy byly zréznicowane artykulacyj-
nie) 1 kierowanie polecen do dziecka pokaz (lub) podaj mi obrazek, na ktorym
Jjest kot, pitka, kwiat itd.

Mozna takze tak pokierowac zabawa, aby ktory$ z obrazkéw ,,ukryt sie,
schowal” — zadaniem dziecka jest odpowiedz, czego brakuje. Dzieci mogg do-
biera¢ obrazki pasujace do siebie tematycznie i opowiadac o cechach skojarzen.

Modyfikacja wersji podstawowe] stowniczka bedzie tematyczny stow-
nik obrazkowy, ktéry pozwoli rodzicowi/nauczycielowi, a przede wszystkim
dziecku na wybieranie ilustracji zgodnie z zainteresowaniem, tematem zapro-
ponowanej fabuty, na samodzielne gromadzenie ilustracji lub wedtug podane-
go przez dorostego kryterium. Ilustracje sg czesta pomoca dydaktyczng przy
klasyfikacji przedmiotow, nazw, koloréw, cech przedmiotdw, ich przeznacze-
nia. Pozwalajg takze dzieciom tworzy¢ wlasne tworcze historyjki obrazkowe.

To, co najistotniejsze wychowawczo i dydaktycznie w pracy ze stow-
niczkiem obrazkowym, to rozwijanie wiedzy pojgciowej dziecka, poszerza-
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nie jego wiedzy o §wiecie poprzez bogacenie stownictwa. Ilustracja zachgca
poprzez zabawe do wypowiadania si¢ przez dziecko, do komunikowania si¢
z otoczeniem. Znana na rynku edukacyjnym wersja gry dydaktycznej ,,od
obrazka do stowa” spelnia réwniez funkcje terapeutyczng, stymulujaca roz-
woO] mowy, a takze w wielu przypadkach diagnostycznych przywracajaca
funkcje jezykowe'"".

Stowniczek obrazkowy moze taczy¢ ilustracje z podpisem, bedac wste-
pem do samodzielnego czytania, réwniez opartym na metodzie globalnej na-
uki czytania u dzieci w najmtodszym wieku. Stowniczek bedzie takze wste-
pem do alfabetycznego uporzadkowania wyrazéw/stow/znaczen.

Rysunek 2. Stowniczek obrazkowy

Zrédio: D. Kownacka, Stowniczek obrazkowy, seria: Wesota szkota szesciolatka, Warszawa 2004.

3. Metoda ,é% — ilustracje tematyczne

Bardzo przydatng pomoca w rozwijaniu sprawnosci jezykowej sa bogate
w tresci 1 symbole ilustracje tematyczne, ktore mozna stosowaé w pracy indy-
widualnej z dzieckiem oraz grupa dzieci w przedszkolu. Zazwyczaj ilustracje
skupiajg si¢ tematycznie wokot por roku, kalendarza rodzinnego, przedszkol-
nego, tradycji $wiat, literatury dziecigcej, bajek i1 basni, zabaw dziecigcych,

17 H. Rodak, D. Nawrocka, Od obrazka do stowa. Gry rozwijajgce mowe dziecka, Warszawa 2005.
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sportu, codziennosci, sytuacji tematycznych w przedszkolu, w domu, sklepie,
na podworku, podczas zimowego i letniego wypoczynku. Wielkoformato-
we ilustracje pozwalajg na wykorzystanie ich w pracy z grupa, zachgcajg do
gromadzenia slownictwa na podstawie tematyki ilustracji, budowania dtuz-
szej, logicznej wypowiedzi, poszukiwana odpowiedzi na postawione przez
nauczyciela lub inne dzieci pytania. Rzeczywisto$¢ przedstawionych zdarzen
pozwala odnies¢ je do konkretnych dziecigcych przezyc.

Rysunek 3. [lustracja tematyczna

Zrédlo: Pomoce dydaktyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym 3-elementowe historyjki
obrazkowe, Gdansk 2010.

Ciekawa, tworczag odmiang ilustracji tematycznych beda ruchome ilustra-
cje lub niepelne, dajace mozliwos¢ dziecku uzupeiniania elementoéw (a nawet
dorysowania) w trakcie budowania wlasnego opowiadania lub tez zmiany ele-
mentow na matrycy opowiadania. Dzieki temu dziecko ma mozliwos$¢ i1 §wia-
domos$¢ konstruowania wiasnej wypowiedzi ustnej. Postaciom nadaje imio-
na, miejscom nazwy, sytuacjom i zdarzeniom stany realnych, emocjonalnych
przezyc.
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4. Metoda &> (»/ﬁ - historyjki obrazkowe

Stowniczek obrazkowy oraz ilustracje tematyczne w zabawie i pracy dy-
daktycznej z dzieckiem wzbogacamy historyjkami obrazkowymi. Sg one ide-
alnym wstgpem do budowania narracji, fabuty, twoérczego, uporzadkowanego
opowiadania, do narysowania i1 zapisania swojej wtasnej ksigzki. Historyjki
obrazkowe sg takze waznym narze¢dziem diagnostycznym, stosowanym takze
jako zadania w badaniu psychologicznym, w okreslaniu stopnia inteligencji
dziecka. Ulozenie historyjki obrazkowej wigze si¢ bowiem z procesami po-
znawczymi, rozwija myslenie przyczynowo-skutkowe, uczy chronologii zda-
rzen. Aby utozy¢ obrazki w poprawnej kolejnosci, dziecko uruchamia pro-
cesy myslowe: klasyfikowanie, poréwnywanie, analizowanie, wnioskowanie.
Dostrzega szczegdty wystepujace na obrazkach, porownuje je, okresla ich
roznice 1 podobienstwo, doskonali w ten sposob spostrzegawczos¢, rozwija
wyobrazni¢. Wyraziste ilustracje oraz istotne szczegdly pozwalaja dziecku
zbudowac¢ fabule opowiadania/sytuacji, ustali¢ kolejno$¢ zdarzen. Historyjki
obrazkowe towarzysza codziennej pracy nauczyciela przedszkola i s3 entu-
zjastycznie przyjmowane przez dzieci. Opowiadajg one ch¢tnie o przygodach
nowych bohaterow, wycinaja karty z historyjkami, porzadkuja je, naklejaja
w okreslonym porzadku, kolorujg ilustracje, numerujg je. Historyjki obraz-
kowe stosuje si¢ z powodzeniem w edukacji wczesnoszkolnej jako wprowa-
dzenie ucznidw w opowiadanie. Czesto wykorzystuje si¢ je w pracy z lektura,
kiedy dzieci porzadkuja zdarzenia, np. basni. Opowiadana historyjka obraz-
kowa pozwala tatwiej przej$¢ dziecku w §wiat jezyka pisanego.
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Rysunek 4. Historyjka obrazkowa
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Zrodlo: EV. Gamm, Wspieranie rozwoju mowy poprzez historyjki obrazkowe, Bydgoszcz 2011.

Twoércza odmiang historyjek obrazkowych, podobnie jak tworczych
opowiadan, begda historyjki, ktorym nalezy nadaé tytut lub wybra¢ go spo-
$rod proponowanych; moga by¢ historyjki bez zakonczenia lub rozpoczecia
— przedstawione jako puste okienka do wrysowania zdarzen przez dziecko.
Zachgcamy tym samym dziecko do analizowania sytuacji, rozwijamy mysle-
nie przyczynowo-skutkowe — Jak sqdzisz, co mogto si¢ zdarzy¢ na poczgtku...
Jjak moze skonczy¢ sie ta przygoda... co zdarzylo sie pozniej... dlaczego? Jak
myslisz, co on/ona teraz zrobi? Dlaczego tak sig¢ stato? Dzieci chetnie uzupel-
niajg historyjki, kompletuja zdarzenia, wykonuja kolorowe ilustracje, mowia
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o tym, co robig i jakie przygody przezywajg ich bohaterowie. W ten sposob
staja si¢ wspotautorami i ilustratorami ksigzek. Jest to ogromny sukces i mo-
tywacja do wypowiedzi dla dziecka.

Fabuta historyjek zwykle zawiera wesote, zaskakujace, trzymajace w na-
pieciu zwroty akcji''®. Na poczatek wybieramy proste fabuty. Krotkie, zwiezte
historie utatwiajg skupienie si¢ dziecku w mtodszej grupie przedszkolnej. Uta-
twieniem jest powtarzajgca si¢ struktura historyjek obrazkowych. Dzieki temu
dzieci fatwiej pokonuja niesmiato$¢, a czasem nawet Igk przed mowieniem.
W kontakcie z historyjka, ktora kieruje wypowiedzig dziecka, w sposdb na-
turalny wykorzystuje ono swoje dotychczasowe stownictwo, buduje struktury
gramatyczne. Konstruuje narracje, ktora czgsto opiera si¢ na wiasnych podob-
nych doswiadczeniach dziecka. Nauczyciel moze pomoc dziecku w opowiada-
niu, zachgcajac je wstgpem na temat fabuty, imion bohateréw, czasu 1 miejsca
zdarzenia. Wazne jest motywowanie do opowiadania dzigki zwrotom: Spdjrz,
co tam sig¢ wydarzyto! Chyba za chwilg sie cos stanie! Opowiedz o tym!

Rysunek 5. Historyjka obrazkowa

Zrodto: EV. Gamm, Wspieranie rozwoju mowy poprzez historyjki obrazkowe, Bydgoszcz 2011.

18 E.V. Gamm, Wspieranie rozwoju mowy poprzez historyjki obrazkowe, Bydgoszcz 2011, s. 7.
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Rysunek 6. Historyjka obrazkowa

Zrodlo: EV. Gamm, Wspieranie rozwoju mowy poprzez historyjki obrazkowe, Bydgoszcz 2011.

Tematyka historyjek, podobnie jak ilustracji tematycznych, jest bardzo
réznorodna 1 odnosi si¢ do codziennosci dziecka w domu 1 w przedszkolu, na
placu zabaw. Systematyczna praca z historyjkami obrazkowymi systematyzuje
rozwd) mowy dziecka, pokazuje, ze jest to Swiadomy proces, ktory dzigki sy-
stematycznym ¢wiczeniom pozwala dziecku osiagna¢ bieglo§¢ w budowaniu
narracji. Wazna jest zatem rola nauczyciela/rodzica, odpowiedni dobor histo-
ryjek, ich atrakcyjno$¢, motywowanie poprzez zabawe, wskazanie elementow
humorystycznych, ktore intensyfikujg uczenie si¢, $wiadome wsparcie. Praca
z historyjkami to ekspresja dziecka, emocje, czasem nawet wyrazanie wlasnych
sadow na temat zdarzen/bohateréw. Dziecko poszerza swoj stownik czynny,
barwnym opowiadaniem ozywia historyjke, nadaje ptynnos¢ fabule, zatrzymu-
je sie przy zdarzeniu, stosujac pauzy. Nowe wyrazy pojawiaja si¢ zwykle kilka
razy, co pozwala dziecku na ¢wiczenie ich stosowania w opowiadaniu.

Sposob konstruowania wypowiedzi dziecka stanowi dla nauczyciela ro-
dzaj informacji zwrotnej na temat jej poprawnos$ci i bogactwa Srodkow wy-
razu. Zadaniem nauczyciela nie powinna by¢ krytyka 1 ciggta korekta jezy-
kowa wypowiedzi dziecka, ale ,,korygujaca informacja zwrotna, korygujace
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przeformutowania™'®. Nie poprawiamy btedow otwarcie, ale przeksztalcamy
1 poszerzamy wypowiedzi. Zadaniem nauczyciela jest skonstruowanie wypo-
wiedzi, w ktorej poprawi niewlasciwie wymowione przez dziecko stowo.

W sposob naturalny w wypowiedzi dziecka pojawiaja si¢ obok podsta-
wowych czgsci mowy takze spdjniki 1 przyimki. Spojniki wyjasniajg m.in.
nastepstwo w czasie (po tym, jak, podczas gdy), a przyimki przyczyne (po-
niewaz, dlatego ze, bo), zamiar (aby, zeby), przyczyne lub skutek (ze) czy
tez warunek (jesli, jezeli) okreslonych zdarzen. Sledzac rozwdj akeji, dziecko
z fatwoscig zrozumie znaczenie spojnikoéw, poszerzy swoje stownictwo 1 kom-
petencje gramatyczne. Obraz i jezyk nawzajem si¢ uzupetniajg'®.

Karty z obrazkami sg dla nas elastycznym szkieletem opowiadania'?'.
Mozna je wykorzysta¢ w roznorodny sposob. Sg one $wietnym materiatem
dydaktycznym przygotowujacym do szkoty w zakresie wspomagania rozwo-
ju mowy. Za pomocg obrazkéw dochodzimy do rozméw o rzeczach, ktore
zostaty zilustrowane w historyjce, rozmawiamy na inne tematy, ktorych nie
przedstawiono na obrazkach, a w koncu opowiadamy o zdarzeniach, ktérych
sami do$wiadczyliSmy'?2.

Odpowiednio dobrane historyjki pozwalaja na prace juz w mlodszej gru-
pie przedszkolnej, czyli z 3—4-latkami. Mozemy pracowa¢ indywidualnie
z dzieckiem, jak rowniez z grupa — mniejsza (kilkoro dzieci) lub wigksza (10—
12 dzieci). Sytuacje przedszkolne pokazuja, ze historyjki mozna wykorzysty-
wac takze w pracy z calg grupa przedszkolng — przydatne sa wowczas duze
matryce opowiadania, widoczne dla wszystkich dzieci. Zachgcamy kolejno
dzieci do kontynuowania opowiadania i porzadkowania obrazkéw. W tym
czasie pozostate dzieci mogg uktada¢ indywidualnie obrazki przy stolikach
1 kontrolowa¢ prace zespotowa.

W pracy z historyjkami wyodrgbniamy dwa etapy:

— pierwszy — opowiada dorosty, inicjujac opowiadanie, buduje narracje
z dzie¢mi, prezentuje historyjke poprzez kolejne obrazki;

— drugi — dzieci powtarzajg tres$¢ historyjki, uktadaja obrazki we wtasci-
wej kolejnosci, opowiadajg o kolejnych zdarzeniach.

19 Tamze, s. 21.

Tamze, s. 9.
Tamze, s. 10.
Tamze, s. 11.
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Naturalnym etapem rozwijania opowiadania z perspektywy dziecka jest
mowa dialogowa. Dzieki temu dzieci ucza si¢ wzajemnej komunikacji, wy-
razania ekspresji i przezy¢, subiektywnego reagowania na biezace sytuacje.

Historyjke mozemy wykorzysta¢ rowniez w zadaniach wychowawczych,
poniewaz najczescie] odnoszg si¢ do kwestii spotecznego funkcjonowania
dziecka w r6znych sytuacjach. Warto zaproponowac starszym dzieciom krot-
ka inscenizacj¢ na podstawie fabuty historyjki.

W pracy z dzieémi w wieku przedszkolnym wykorzystujemy historyjki
obrazkowe o zrdéznicowanym stopniu trudnosci: 3-elementowe dla najmtod-
szych dzieci; 6—8-elementowe dla dzieci starszych. Powinny by¢ dostosowane
do wieku rozwojowego dziecka, swoja fabutg i grafika maja zachgca¢ do mo-
wienia i bawié, sprawiaé przyjemnosc.

Przyktadowe zabawy indywidualne z historyjka obrazkowg'?:

- dziecko uktada historyjke zgodnie z kolejnos$cig zdarzen, wykorzystu-

jac wszystkie ilustracje;

- dajemy dziecku pierwszy i ostatni obrazek, a nast¢pnie dopowiada
ono, co moglo si¢ wydarzy¢ w ciggu opowiadania;

- dziecko nadaje tytul historyjce;

- dziecko ilustruje graficznie swojg wlasng lub wzorujac si¢ na ktorejs
historyjce;

- dziecko segreguje obrazki sktadajace si¢ na kilka historyjek — porzad-
kuje je 1 omawia tre$¢; wskazuje, co pasuje, a co nie;

- w historyjce jedno okienko jest puste — zachecamy, aby dziecko opo-
wiedziato, co moglo si¢ wydarzy¢, i narysowato brakujace zdarzenie.
Latwiejsza odmiang bgdzie sytuacja, kiedy dorosty zabiera z utozone;j
juz historyjki jeden kartonik i prosi, aby dziecko zilustrowalo rysun-
kiem brakujace zdarzenie;

- mozna zaproponowac dzieciom gre w ,,Piotrusia”, wykorzystujac kartoni-
ki z kilku historyjek. Podobnie proponujemy dzieciom gre w ,,Memory”;

- dziecko probuje wyodrebni¢ z opowiadania stowa-klucze z danej hi-
storyjki;

12 Na podstawie pomocy dydaktycznych dla dzieci w wieku przedszkolnym 3-elementowe, 6-elemen-
towe historyjki obrazkowe, Gdansk 2010.
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dziecko wskazuje w sali przedszkolnej lub w najblizszym otoczeniu
przedmioty, ktore tacza si¢ tematycznie z historyjka, ktore pasuja do
niej. Dorosty moze juz wczesniej zgromadzi¢ rézne przedmioty, nato-
miast zadaniem dziecka bedzie poklasyfikowac je, odnoszac do odpo-
wiedniej historyjki;

czytamy dzieciom zagadki o hastach — wyrazach ukrytych w tresci
historyjki; moga by¢ takze zagadki pantomimiczne oraz dzwickowe.
Dzieci takze formutuja whasne zagadki w grupie;

dziecko wymysla wtasng historyjke, ilustruje ja, dajac dorostemu jako

zadanie ulozenie zgodnie z zamystem autora.
124.

Przyktadowe zabawy grupowe z historyjka obrazkowa'**:

kazde z dzieci otrzymuje obrazek i kolejno opowiada jego tres¢. W wy-
niku tego powstaje cale grupowe opowiadanie;

dzieci proponujg inscenizacj¢ do utozonej historyjki. Moga do tego
wykorzysta¢ rozne, dostgpne w sali rekwizyty;

kazde dziecko z grupy opowiadajacej wykonuje wtasng ilustracje do
zdarzenia, ktore opowiadato; nauczyciel docenia prace dzieci, organi-
zujac wystawke prac;

dzielimy grupe¢ na 2-3 zespoty, kazdy z nich otrzymuje kilkuelemen-
towa historyjke, nastepnie grupy staraja si¢ jak najszybciej ja utozyc.
Po wykonaniu zadania kazda z grup otrzymuje punkty/nagrode za
szybko i poprawnie wykonane zadanie. Nastgpnie wybrane lub chgtne
dziecko z kazdej grupy opowiada historyjke;

dzieci tworza w grupie ksigzke oparta na fabule historyjki — moga
uzupelnia¢ wlasne ilustracje, wycina¢, skleja¢ kartki, numerowac, po-
rzadkowad. Doceniamy tworcze zaangazowanie dzieci w zadanie.

124 Na podstawie pomocy dydaktycznych dla dzieci w wieku przedszkolnym 3-elementowe, 6-elemen-
towe historyjki obrazkowe, Gdansk 2010.
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Rysunek 7. Historyjka 6-elementowa

Zrédlo: Pomoce dydaktyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym 6-elementowe historyjki
obrazkowe, Gdansk 2010.

Wada gotowych historyjek obrazkowych jest stopniowa utrata zaintereso-
wania po kilkukrotnej zabawie/uktadaniu. Warto wigc gromadzi¢ samodziel-
nie rozne ilustracje, komponowac¢ obrazki, nakleja¢ je na kartoniki 1 propo-
nowaé dzieciom w trakcie kolejnych zajec¢ jako nowe zadania. Podczas opo-
wiadania kolejnych zdarzen proponuje si¢ zakrywanie wczesniej juz opowie-
dzianych ilustracji, aby nie rozprasza¢ uwagi dziecka. W pracy indywidualnej
z dzieckiem najlepiej usig$¢ naprzeciwko. Sprzyja to utrzymaniu kontaktu
wzrokowego, reagowaniu na mow¢ niewerbalng, mimike, gesty. Porozumie-
wanie jest sprawniejsze, narracja bogatsza w tres¢ przekazu. Siedzenie doro-
stego obok dziecka taczy si¢ bardziej z poprawianiem, korektg'*.

125 E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Dwulatki i trzylatki w przedszkolu i w domu. Jak $wiado-
mie je wychowywa¢ i uczyé, ,,Blizej Przedszkola” 2012, s. 187—189.
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5. Metoda % — opowiadania z powtarzajacym si¢ motywem,
ilustrowane opowiadania

Do rozwijania sprawnos$ci jezykowej dziecka wykorzystujemy fabute
opowiadania na podstawie historyjki, ilustracji, wlasnej narracji lub zaczerp-
nigtg z literatury dzieciecej. Bardzo przydatne w pracy z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym moga by¢ utwory poetyckie badz prozatorskie o nieskompli-
kowanej tresci 1 skomponowane z wyraznie wyodrebniajagcym si¢ motywem
— przyktadem moze by¢ wiersz J. Tuwima Rzepka, w ktérym dziecko powta-
rza nazwy/imiona bohaterow, pojawiajace si¢ kilkakrotnie w tresci utworu.
Dzigki temu dziecko bardzo szybko nabiera przekonania, ze bierze czynny
udzial w opowiadaniu czy recytacji wiersza'?s. Zacheca to takze dziecko do
budowania wtasnej narracji.

Do ilustracji opowiadania/wiersza z powtarzajgcym si¢ motywem moz-
na wykorzysta¢ sylwetki zwierzat, postaci, wyciete i naklejone lub w postaci
wykonanych wspdlnie z dzieckiem figurek z masy plastycznej. Sprawia to
wigksza rados¢ dziecku, jest bardziej satysfakcjonujace i inspiruje do dalszej
zabawy 1 opowiadania tworczego z wykorzystaniem figurek czy sylwetek.
Manipulowanie przedmiotami, branie ich do r¢gki, przemieszczanie, zmiana
potozenia, taczenie, oddzielanie elementdw, zblizanie ich 1 oddalanie, ocena
perspektywy uczy dziecko wnikliwej obserwacji. Dzieci w sposob naturalny
odkrywaja ,,regule sgsiedztwa™?’, rozumiejg rzeczywisto$¢, ktora je otacza,
kreuja ja, modyfikuja, potrafig ja zmienia¢. Uczy to rozumowania przyczyno-
wo-skutkowego.

Ilustrowane opowiadania'?®

Przygotowujemy sylwetki obiektéw: ludzi, zwierzat, roslin, budowli,
przedmiotéw w zestawie dla dziecka i dorostego. W trakcie budowania lub
odtwarzania fabuly dorosty uktada w odpowiednim miejscu/potozeniu syl-
wetke postaci, o ktorej opowiada, dziecko stucha i podobnie ilustruje/uktada

126 Tamze, s. 167-168.
127 Tamze, s. 172.
128 Tamze, s. 225-230.
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ruchome opowiadanie. Kiedy dziecko bedzie gotowe do samodzielnego opo-
wiadania, siada naprzeciwko dorostego i, postugujac si¢ sylwetkami postaci/
przedmiotow, buduje narracje. Zachecamy dziecko do tworczych wypowie-
dzi, do rysowania i wycinania postaci, do stworzenia inscenizacji/teatrzyku
na bazie wczesniejszego opowiadania.

o

"
L
6. Metoda % J Bt - z wykorzystaniem zabawek, manipulo-
wanie zabawkami, rozumienie polecen

Przygotowujemy zabawki oraz inne przedmioty znajdujace si¢ w otocze-
niu dziecka. Zachgcajac dziecko do zabawy, kierujemy spontaniczne polece-
nia, np.

— podaj mi lalke, misia, pitke, klocki, auto...;

— zaloz misiowi czapke;

— wrzu¢ klocki do kuferka (mozna podac¢ liczbg klockow);

— nakarm lalke;

— posadz pajacyka na krzesle...

Mozna takze zaaranzowac otoczenie 1 stworzy¢ sytuacje, w ktorej dziecko
ma zaplanowa¢ konkretne logiczne dziatania i przywrdci¢ pierwotny, spraw-
ny stan, np. w aucie zepsuly si¢ drzwi, lalce zabrudzita si¢ sukienka, misiowi
naderwato si¢ ucho, pajacykowi oderwat sie guzik, z wozka wypadta kotdra,
wypadty klocki... Przeobrazajac symulacje w zabawe, stawiamy zadania przed
dzie¢mi, rozwijamy myslenie przyczynowo-skutkowe, uczymy podejmowania
decyzji, radzenia sobie w roznych sytuacjach oraz — co bardzo istotne — wer-
balizowania dziatan/czynno$ci, poniewaz w czasie spontanicznej i kierowanej
zabawy czynno$ciom manipulacyjnym towarzyszy ekspresja stowna.

Zabawie moze towarzyszy¢ rowniez $piewanie — zblizone tematycznie
z konkretng zabawka, przedmiotem, sytuacjg. Dziecko bawi si¢ 1 wspolnie
z nami $piewa. Przyktadowe piosenek piosenki to np.'*:

Misie — jadgq, jadg misie, hop, siup, tralala;

Pociag — jedzie pociqg z daleka, na nikogo nie czeka...;

122" J. Cieszynska, M. Korendo, dz. cyt., s. 143 (tu przykladowe zestawienie zabaw i piosenek do ¢wi-
czen rozpoznawania melodii).
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Zabka — byta sobie zabka mala, rere kum kum, rere kum, kum...;

Myszka — uciekaj myszko do dziury, bo ciebie zlapie kot bury;

Piesek — pieski mate dwa, chcialy przejs¢ przez rzeczke...;

Ston — cztery stonie, zielone stonie, kazdy kokarde ma na ogonie;

Lalka Zuzia — Zuzia, lala nieduza i na dodatek, cata ze szmatek;

Kot — wiazl kotek na plotek i mruga, tadna to piosenka niedtuga,

Kredki — kolorowe kredki w pudeteczku nosze...;

Kurki — wyszty w pole kurki trzy...

Mozemy takze zachgci¢ dziecko do kojarzenia/rozpoznawania poznanej
wezesniej melodii z zabawka/przedmiotem. Spiewamy wybrana piosenke,
dziecko dofacza do wspodlnego $piewania, wybierajac pasujacy do tresci re-
kwizyt. Tak rozpoczeta zabawa muzyczna moze wyzwoli¢ muzyczng ekspre-
sje tworcza nawet najmiodszego dziecka, zachgcajac do tworzenia wlasnych
melodii i stow.

7. Metoda % % '“‘i’: — zywe bajki i opowiadania — pacynki,
kukielki, teatrzyk z dzie¢mi

Wykorzystujemy ilustracje z bajek lub basni oraz innych utworow lite-
ratury dziecigcej 1 zachgcamy dziecko do rownoczesnego porzadkowania
zdarzen i1 opowiadania. Oczywiscie nalezy wczesniej zaznajomi¢ dziecko
z trescig, najlepiej opowiadajac bajke, basn. W opowiadaniu stosujemy inng
intonacje niz podczas czytania i dzieci szybko ucza si¢ to odrozniaé.

Do wspolnych opowiesci mozemy przygotowac wspolnie z dzieckiem po-
staci/figurki z plasteliny, masy plastycznej, z kartonu, szablonu — tworzymy
w ten sposob zywa, ruchoma bajke.

Dzieci uwielbiaja zabawe w teatr, ktora speinia rowniez walory dydak-
tyczne 1 wychowawcze — dzieci integrujg si¢ spotecznie, przygotowuja wiele
prac wspdlnie i zespotowo, wybieraja role, ucza si¢ kwestii, przygotowuja re-
kwizyty, scenografig, starsze dzieci dobieraja muzyke, opracowuja choreo-
grafi¢. Spontanicznie rozwijaja komunikacje, poszerzaja stownictwo, uczg si¢
prawidlowej wymowy.
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Razem z dzie¢mi przygotowujemy potrzebne do inscenizacji rekwizyty 1 po-
staci/bohaterow: lalki, kukietki, pacynki, np. do basni Kopciuszek wykonamy nowa
sukni¢ Kopciuszka, czarodziejska rozdzke, naszyjnik na bal, kapelusz dla ksigcia,
patacowy zegar, zle siostry na balu, pudetko na buciki, konia do karety itp.'*

Rysunek 8. Rekwizyty do inscenizacji

Zrédlo: Kopciuszek — zabawa z bajkg, Kielce 2004.

8. Metoda % " —,,0d slowa do zdania — od zdania do tekstu”
na podstawie Metody Dobrego Startu

Program oparty na Metodzie Dobrego Startu™' ,,od stowa do zdania — od zda-
nia do tekstu” stuzy rozwijaniu mowy i jezyka. Program dotyczy przede wszyst-
kim rozwijania aspektu morfologiczno-syntaktycznego 1 semantycznego jezyka.
Program ma trzy poziomy ¢wiczen zgodnie z zasadg stopniowania trudnosci:

— I poziom — ¢wiczenia w stuchaniu, rozumieniu mowy i moéwieniu;

— Il poziom — ¢wiczenia w wypowiadaniu stéw, budowaniu zdan i czyta-
niu tekstow;

— III poziom — ¢wiczenia w tworzeniu wypowiedzi, recytowaniu rymo-
wanek 1 wierszykow

130 Kopciuszek — zabawa z bajkq, Kielce 2004.
31 M. Bogdanowicz. M. Szewczyk, Metoda Dobrego Startu. Od stowa do zdania, od zdania do tekstu.
Wspomaganie rozwoju dzieci, zwlaszcza z opéznionym rozwojem mowy i wadg stuchu, Gdansk 2007.
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Na poczatku dzieci nie potrafig jeszcze kierowa¢ rozmowg, tym samym
wyrazaé towarzyszacych jej mysli, potrzeb, uczué. Zadaniem nauczyciela jest
zainicjowac 1 poprowadzi¢ dialog, wykorzystujac metode podchwytywania
1 odgrywania podwojnej roli. W metodzie tej dorosty zwraca si¢ do dzieci, za-
daje pytania i glosno na nie odpowiada. Jest to rodzaj nibyrozmowy'¥. Z cza-
sem udziat dzieci w rozmowie si¢ zwigksza.

Opowiadania w cyklu Opowiesci dziadka Leona'> stuzg poszerzaniu
stownika dziecka, wyodrebnianiu stow kluczowych, budowaniu wypowiedzi
wlasnej, inspirujg do inscenizacji, rozwijajg zdolno$¢ skupiania uwagi na czy-
tanym lub opowiadanym tekscie, ¢wicza pamie¢ stuchowo-werbalna.

W wypowiadaniu stow wazny jest akcent, melodyka, rytmicznos¢ 1 ptyn-
no$¢ wypowiedzi. Schematy wyrazowe — sylabowe moga mie¢ nastepujaca
postac graficzna:

133

Rysunek 9. Schematy graficzne — wyrazowe

- TT = =
=== 1. 1l

Zrédlo: M. Bogdanowicz. M. Szewczyk, Metoda Dobrego Startu. Od stowa do zdania, od
zdania do tekstu. Wspomaganie rozwoju dzieci, zwlaszcza z opoznionym rozwojem mowy
i wadg stuchu, Gdansk 2007, s. 49.

132 Tamze, s. 15.
133 Tamze.
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Dziecko wypowiadajac stowa lub zdania, rysuje model kota, np.

Na jabtoni rosng jabtka.

Zimg nosze rekawiczki.

Kury znoszq jajka.

Cwiczenie to stuzy automatyzacji wypowiedzi stowa lub zdania dzigki
koordynacji aparatu artykulacyjnego, fonacyjnego, oddechowego, koryguje
zaktocenia ptynnosci, rytmu 1 melodii wypowiedzi.

Do nauki rymowanek i wierszykow wykorzystuje si¢ teksty i wzory.
Dziecko powtarza rymowanke i rysuje palcem wzor najpierw po $ladzie, a na-
stgpnie probuje samodzielnie, np.

Rymowanka — ubrania:

Czapka,/szalik,/reka/wice.//

Nowe/ spodnie,/ dwie spdd/nice.//

Ciepta/ kurtka,/ stary/ dres./

Co to/ jest? Czy juz/ wiesz?/

Rymowanka — taniec warzyw:
Tancza/ sobie/ dwa ziem/niaki,//

Dwa o/gorki/, dwa/ buraki,//

Dwie mar/chewki/ i dwie/ rzepy,//

Pory/ oraz/ kala/repy!// ® e

Rymowanka — w sadzie:
W sadzie/ rosng/ rézne/ drzewa,//

A na/ kazdym/ ptaszek/ $piewa.//

Sa ga/tezie/ 1 ko/rzenie//

I o/wocow/ zatrze/sienie.// . s




Stowo za stowem — sposoby usprawniania mowy, jezyka i kominukacji dziecka... 107

Rymowanka — ptaki i patyki: |
Kropka,/ kropka,/ dwa pa/tyki./ '

Kura,/ kaczka,/ dwa in/dyki./

Kura/ moéwi:/ patrz, co/ robie!// PP

Ja na/ jajkach/ siedzg¢/ sobie!/ ‘

W czasie ¢wiczen dziecko wypowiada stowa lub zdania, kreslac odpo-
wiadajacy rytmowi wzor. Wzory petnig funkcje pomocnicza, wspomagajaca
W procesie rozwoju mowy.

"
9. Metoda rozwijania komunikacji jezykowe;j '% — ,powtarzam,
rozumiem, nazywam”

Pomocny w otwieraniu komunikacji i budowaniu narracji jest program
,powtarzam rozumiem, nazywam’'**, ktory odpowiada koncepcji uczenia si¢
od tresci tatwiejszych do trudniejszych, uczenia si¢ etapami. Umiejetnosci
jezykowe rozwijamy, proponujac dziecku nauk¢/zabawe na sylabach otwar-
tych, a nastepnie tgczymy dwie i wigcej sylab otwartych w jedno stowo. Jest
to poczatek w budowaniu dtuzszych wypowiedzi. Dzieci majace trudnosci
w komunikacji jezykowej uczymy budowa¢ wypowiedz o prostej strukturze
konstrukcji wyrazu. Wybdér wyrazéw nie powinien by¢ przypadkowy — do-
bieramy te o uproszczonej strukturze fonetyczne;.

Staramy sie, aby proponowane ¢wiczenia miaty posta¢ zabaw z dzieckiem.
Propozycji moze by¢ wiele: dopasowywanie ilustracji do czynnosci wyrazonej
gestem, tgczenie imion z postaciami i zapamigtywanie ich, tworzenie kategorii
0sob, cech lub czynnos$ci, zapamietywanie nazw ukrytych przedmiotow'*.

Material jezykowy utozono wedtug przyjetej zasady: powtarzanie, rozumie-
nie, nazywanie. Na poczatku przedstawiamy dziecku ilustracje. Wypowiadamy
stowo lub zdanie, ktore dziecka powtarza. Pamigtamy o zasadzie stopniowania
trudnosci. Cwiczenia utozone sa logicznie zgodnie z konstrukcja fonetyczna
i sktadniowa wyrazéw. Sktadajac sylaby otwarte w stowo, dziecko nazywa oso-

134 E. Bieronska, A. Zywot, Powtarzam, rozumiem, nazywam. Program terapii dla dzieci z zaburzenia-
mi komunikacji jezykowej, Krakow 2011.
135 Tamze, s. 10.
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by, rzeczy, czynnos$ci, buduje proste zdania. W kolejnych ¢wiczeniach dziecko
postuguje si¢ dopetniaczem, narzgdnikiem, miejscownikiem i celownikiem,
a nastgpnie przymiotnikiem, liczebnikiem i przystowkiem. Efektem systema-
tycznych ¢wiczen jest umiejgtnos¢ budowania zdan ztozonych wspotrzednie'S.
Proponowane zestawy wyrazow/wyrazen do pracy/zabaw z dzie¢mi:
Czes¢ 1. Rzeczowniki, czasowniki (dwusylabowe)
- mama, tata, lala, tapa, jajo, oko, kawa, waga, koto, guma, buda,
buty, woda, ucho, auto, sowa, zupa, ryba, kura, gora;
- pije, myje, idzie, jedzie, czyta, kicha, biega, owi, fapie, kopie, bada,
tupie, lezy, bije, sypie, lize, soli, pyta, szyje, czesze, gubi wazy.
Czes$¢ 2. Zdania: podmiot i orzeczenie
- Ala myje. Ola myje. Mati myje. Kuba myje.
- Alalepi. Ola lepi. Mati lepi. Kuba lepi.
- Alaidzie. Ola idzie. Mati idzie. Kuba idzie.
- Mama myje. Tata kopie. Ela wota. Ula czyta. Basia mowi. Woda
kapie. Auto jedzie. Osa lata. Mucha siedzi. Pani bada. Ewa niesie.
Ola lezy. Asia wiesza. Aga pierze. Mati ziewa. Rysio soli. Gosia
puka. Tata kosi.
Czes¢ 3. Zdania typu: podmiot, orzeczenie, dopelnienie w bierniku
- Ciocia myje buty. Ola je lody. Kuba ma auto. Tata myje auto. Cio-
cia myje szyby. Ania daje misie. Auto ma kota. Kasia ma bazie.
Koza ma rogi. Ewa niesie soki. Mati niesie misie. Tata lubi lody.
Koza lubi siano. Kuba lubi soki. Ala lubi sery.
- Kuba kopie doty. Jerzy tapie muchy. Konie jedza siano. Ciocia
soli zupe. Koza pije wodg¢. Gosia miesza kawe. Koty gonig myszy.
Tata kosi zyto.
- Mama pierze koszule. Basia myje jagody. Monika kupuje mali-
ny. Ula wycina tulipany. Ewa nalewa kakao. Tata czyta gazetg.
Karolina ubiera buty. Weronika robi korale. Kasie niesie balony.
Cze¢$¢ 4. Liczba pojedyncza i mnoga
- Aga lepi kota. Aga lepi koty. Ula je jajo. Ula je jaja. Asia myje

ucho. Asia myje uszy'".

136 Tamze, s. 11.

37 Tamze, s. 12-16.
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2
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10. Metoda "%’ % teksty slowno-obrazkowe

Sa niezwykle atrakcyjne i pomocne we wstepnej nauce czytania, a na
etapie wezesniejszym rozwijaja komunikacje, zachgcaja do wypowiedzi, sle-
dzenia tresci tekstu. Sprawiajg ogromng rado$¢ dzieciom dzigki odczuciu, ze
czytaja juz same (tekst ukryty w tresci obrazka). Teksty stowno-obrazkowe
ucza skupiania na tek$cie, rozumienia tresci, a czytane w obecnosci najbliz-
szych rozwijaja pozytywne relacje w rodzinie. Tresci powinny odpowiadac
zainteresowaniom dziecka, ukazywac¢ codzienno$¢ dziecka, moga takze od-
dzialywa¢ na jego wyobraznig.

Rysunek 10. Tekst stowno-obrazkowy
Poczytajcie sobie razem: dziadek — stowa, ty - obrazek!
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Zrodlo: ,Mi$” 1997, nr 13.
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Rysunek 11. Tekst stowno-obrazkowy

czyta 1jeie sobie razem:
— slowa, tU - obrazek!

. Przywital je
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Zrédlo: »Mis§” 1998, nr 1.

Rysunek 12. Tekst stowno-obrazkowy
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Rysunek 13. Tekst stowno-obrazkowy

poczytajcie sobie razem: tata — stowa, ty — obrazek!
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poczytajcie sobie razem: babcia - slowa, ty — obrazek!

Zrédlo: ,Mi$” 1997, nr 13.

11. Metoda =% e - opowieSci z elementami origami,
inscenizacje, posta¢ misia

Nauczyciele i rodzice czesto bawiacy si¢ z dzieckiem i1 poszukujacy no-
wych inspiracji wiedza, ze ze zwyklej kartki mozna za pomocg kilku czarow
(zagig€) czyni¢ cuda. Dzigki technice zwanej origami mozna wyczarowac
figurki zwierzat, bajkowych postaci i roslin. Origami polega na sktadaniu
1 zaginaniu papieru w taki sposob, by uzyska¢ konkretny ksztalt bez uzycia
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nozyczek 1 kleju. Technike te¢ wynalezli Chinczycy okoto 1300 lat temu, a roz-
powszechnili Japonczycy, ktorzy sa mistrzami w tej dziedzinie. Dla dzieci
najmiodszych proponuje si¢ origami na bazie kota — wystarczy jedno, dwa
zagiecia, lub proste formy na bazie kwadratu. Bardziej wyrafinowane origami
wymaga niezwyklego skupienia, cierpliwosci 1 staranno$ci zagi¢¢, by uzy-
skac¢ efekt zgodny ze wzorem.

Ztozone sylwetki zwierzat, np. kota 1 myszy, wykonane samodzielnie
przez dziecko lub z pomoca nauczyciela mogg zacheci¢ do wspolnej zabawy
ruchowej, inscenizacji, wykonania kukietek, tworczego opowiadania.

Rysunek 14. Papierowe sktadanki
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Zrodto: Kolekcja Domisie, Bielsko-Biata 2008.

Inng propozycje stanowi opowies¢, kiedy podczas stuchania lub czytania
wspolnie z dzieckiem skladamy gazete, z kazdg chwila/przygoda przeobraza-
jac si¢ w innego bohatera.
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Rysunek 15.,,Koszulka marynarza”

Zrédlo: ,Mis” 2002, nr 15.

Byt sobie raz maty chtopiec, ktory mieszkat nad morzem.
Zastanawiat si¢ czesto, kim chciatby zostac.
Poszedl nawet na spacer, zeby to przemyslec.

Moze zostatby kapitanem? (natoz czapke A na gtowe)
Ptywalby po morzach i oceanach, przezylby wspaniate przygody.
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Z kapitanskiego mostku wydawalby rozkazy marynarzom.
Ale co by bylo, gdyby nadciagnat sztorm?

Gdyby kapitan dostat morskiej choroby?

Nie, nie bedzie kapitanem (natoz czapke B, a potem zdejmij).

A gdyby zostat strazakiem!? (natoz czapke C)
Spieszylby na ratunek kobietom i dzieciom!
No tak, ale drabiny sg takie wysokie.
Plomienie parza, a dym dusi.

Nie, to nie dla niego...

O, Robin Hood! To byl kto$, kim chlopiec chciatby by¢!
(natoz czapke D)

Zabieratby bogatym i dawat biednym.

Hm, ale szeryf ztapalby go i wsadzil do wigzienia.

Nie, to zty pomyst!

W tej samej chwili chlopiec stangl na brzegu morza
1 zobaczyt statek na falach (spojrz na rysunek 16 E).

Nagle statek uderzyt w wystajaca skatg i odtamat mu si¢ dzidb
(oderwij jeden rog). Mimo to statek ptynat dale;.

Przyszta jedna olbrzymia fala i roztrzaskata rufe

(oderwij drugi rog).

Chtopiec zdre¢twiat z przerazenia,
ale statek byl mocny i utrzymat si¢ na wodzie
(spdjrz na rysunek 19 F).

Wtem stonice schowato si¢ za chmury,

wokoto pociemniato i niebo przeciety btyskawice.
Rozlegty si¢ grzmoty. Piorun uderzyt w kapitanski mostek
(oderwij wystajgcy rozek).

Statek tonat!
Chtopiec pobiegt po pomoc, ale kiedy wrocit,
na brzegu znalazl tylko koszulk¢ marynarza.
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Rysunek 16. Gazetowa opowie$¢ — mi§ marynarz

P

Zrodlo: ,Mis” 2002, nr 15.

Przytulanke misia mozna wykorzystac¢ do inscenizacji Pogotowie lalek'®.

Pacjenci czekajq na tawce. Lekarz i pielegniarka przy stoliku z telefonem.
I pacjent: Mi$ ma goraczke i chory brzuszek.

Lekarz: Zanim dam lekarstwo, zbadaé¢ misia muszg.

(Bada, pielegniarka wypisuje recepte).

II pacjent: Piesek ma chrypke, panie doktorze.

Lekarz: No, otworz pyszczek. Juz szczekaé moze!
(Pielegniarka odprowadza pacjenta).

III pacjent: Widziat pan stonia z takg wysypka?

Lekarz: Do izolatki zabra¢ go, szybko!

(Pielegniarka wychodzi z chorym. Odzywa sig telefon).
Lekarz (podnosi stuchawke): Ztamana tapka? Co? Lapki obie?
(glosniej) To nie pomyltka! To pogotowie!

(Wraca pielegniarka).

Siostro, karetke i mocne nosze!

(do pozostalych pacjentow)

Nagty wypadek! Zaczekac proszg...

(Wszyscy opuszczajq sceng).

138 E. Skarzynska, Pogotowie lalek, ,,Mi$” 2002, nr 15. Praca wyrdzniona w konkursie literackim im.
Cz. Janczarskiego.
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Rysunek 17. Mis$-lekarz

Zr

dto: ,,Mis” 2002, nr 15.

(=3}

12. Metoda — 'ﬁgﬁ %.' zabawa i nauka z misiem
n

Misia mozna wykorzysta¢ na wiele sposobow, zachowujac jego pierwot-
ng role — bycia najmilsza przytulanka dla dziecka. Obok wielu zastosowan
i funkcji mozna misia ,,nauczy¢ na pamig¢ wiersza”'*’.

Dlaczego mis? Mozna go przytuli¢ w ciaggu dnia 1 do snu, obja¢, posadzi¢
na kolanach, mozna mu szepta¢ do ucha, opowiada¢ o swoich przezyciach.

Mi$ zabrany do domu z przedszkola przez dziecko, ktére bylo danego
dnia bardzo uczynne, kulturalne, zyczliwe, ,,przezywa” w jego domu roz-
ne niesamowite przygody, pomaga dziecku usng¢. Nastepnego dnia, rano
w przedszkolnym dziecko to opowie o wizycie misia w jego domu, w jego
pokoju, moze byl na zakupach, na spacerze, u babci...

Dziecko siada na krzesle razem z misiem skierowanym do sali. Mis$ otrzy-
muje tu status przyjaciela dziecka, mtodszego kolegi, ktorego zyczliwie chce-
my czego$ dobrego nauczy¢. Kazde dziecko ma swojego misia, ktéremu moze
nada¢ imi¢, wykona¢ wizytowke z inicjatami, czapke lub kapelusz, zawigzaé
kolorowa kokarde. Mozna si¢ z misiem przywita¢. Wszystkie misie mogg si¢

139 E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielifiska, Wspomaganie dzieci w rozwoju do skupiania uwagi i zapa-
migtywania, cz. 1I: Jak wspomaga¢ dzieci w skutecznym opanowaniu wierszy na pamigé? Program
i metodyka: ,, Dzieci uczq misie wierszy”, Warszawa 2005, s. 96—112.
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powita¢ piosenka lub rymowanka. Proponujemy dzieciom zabawe, w cza-
sie ktorej naucza one misia wiersza. Dziecko staje si¢ nauczycielem, a mis
uczniem/dzieckiem na zajeciach w przedszkolu. Na poczatku dzieci stucha-
ja wiersza recytowanego przez nauczyciela (mi$ siedzi na kolanach dziecka,
zwrocony do nauczyciela, by dobrze stysze¢ i sledzi¢ jego ruchy mimiczne).
Nastepnie dzieci razem z nauczycielem powtarzajg fragment wiersza i szep-
¢z, patrzac misiowi w oczy, tapigc go za ucho, trzymajac za tapki. Dzieci
powtarzaja misiowi krotki fragment, ktory ustyszaty, do jednego, a p6zniej do
drugiego ucha. Na koniec chciatyby sie pochwali¢, jak ich misie nauczyty si¢
wiersza — odwracaja misia do nauczyciela (moga posadzi¢ wszystkie misie na
dywanie przed swoim krzesetkiem) i recytujg wiersz!*.

Misia mozna zastosowa¢ w zabawie — nauce autoprezentacji, przy zaba-
wach integrujacych grupe, kiedy dzieci uczg si¢ zapamigtywac imiona, kiedy
zdobywaja o sobie informacje, rowniez na temat swojego wygladu, kiedy po-
znaja lepiej swoje potrzeby.

Dorosty proponuje dzieciom zabawe'"': misie niczego nie widzq, bo majq
zastoniete oczy. Ciekawe, czy potrafig was rozpoznac. Zaraz sie o tym prze-
konamy. Kazde dziecko niech wezmie misia i opowie mu, jak wyglgda. Nie
wolno wymienia¢ swego imienia. Potem porozmawiam z kazdym misiem
osobno i dowiem sig, czy rozpoznat swego rozmowce. Jest to doskonata zaba-
wa otwierajgca komunikacje z dzieckiem, usprawniajaca jezyk i poszerzajgca
stownictwo.

Zabawa inscenizowana: Mis ma kiopoty, ale nie potrafi o nich powie-
dziec'™. Do zabawy potrzebny jest nam mis-pacynka i bandaz. Mi$ kieruje
prosbe do dziecka: Pomoz mi... Dziecko z zainteresowaniem pyta: Co sie sta-
to? Jak ci pomoc? Ale mi$ ,,ptacze pod nosem”. Dziecko po raz kolejny pyta
o przyczyng placzu i mis$ ,,opowiada, co si¢ stalo™: Skaleczylem tapke i trzeba
Jjg zabandazowad. Dziecko pomaga misiowi, bandazuje tapke, tuli misia. War-
to podja¢ temat wyrazania swoich potrzeb, mowienia o klopotach, aby inni to
zrozumieli.

140 Tamze, s. 102-105.

41 Tamze, s. 221-222.

142 E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zieliniska, Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze dla dzieci, ktore rozpo-
czng nauke w szkole, Warszawa 2009, s. 143.
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Dorosty bierze wiasnego misia do rak i proponuje dziecku lub dzieciom
swobodny taniec w parach do piosenki Dwa malutkie misie. Tekst ma prostg
budowe muzyczng i jezykowa, zachgcamy do wspolnego $piewania.

Dwa malutkie misie chcq zatanczy¢ dzisiaj.
Hopsa, hopsa, dana, dana, tanczq misie juz od rana.
A z rodzing misiow tanczy caty las.

Kiedy dzieci 1 misie si¢ zmgcza, mozemy zaproponowaé krotka relak-
sacje. Dzieci wraz z misiami uktadaja si¢ wygodnie na kocach, poduszkach,
przytulajg misia, w tle brzmigcej muzyki relaksacyjnej stuchaja opowiadania
nauczyciela: Kazdy z was jest teraz matym misiem, ktory odpoczywa, bo zme-
czyt sie tancem. Mis ma teraz cigezkq glowe, ktorej nie da sie podniesc. Lezy
sobie spokojnie, wygodnie na kocyku. Lewa nozka jest bardzo ocie¢zala, pra-
wa nozka jest takze ociezata, bo zmeczyly sie tancem. Prawa reka jest bardzo
zmeczona i lewa reka jest leniwa, nie moge jej podnies¢. Jest tak cieplutko,
mito i przyjemnie. Jestem spokojny, bezpieczny, zasypiam...'¥

13. Metoda ~+ — wierszyki-masazyki

Wierszyki-masazyki sa doskonala okazja na bezposrednie, autentyczne
fizycznie i emocjonalnie spotkanie rodzica z dzieckiem w ciggu dnia lub przed
snem. Dziecko uczestniczy w tym spotkaniu, przede wszystkim odczuwajac
obecnos$¢ rodzica/opiekuna, rozmawiajgc z nim, przezywajac dzien, smiejac
si¢ 1 wypoczywajac blisko rodzica.

Masazyki oparte sg na nieskomplikowanych tresciach, historyjkach, krot-
kich opowiadaniach, rymowankach, ktérych dziecko szybko si¢ uczy i recy-
tuje wraz z rodzicem lub powtarza motywy rytmiczne wiersza. Rodzic wyko-
nuje masaz dziecku, oddajac tre$¢ i emocje utworu.

43 R. Wigcek, Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo w wieku przedszkolnym — program terapii i wspo-
magania rozwoju oraz scenariusze zaje¢, Krakow 2005, s. 34.



Stowo za stowem — sposoby usprawniania mowy, jezyka i kominukacji dziecka... 119

Dzieci

Deszczyk kapie: kap, kap, kap.

Idg dzieci: czlap, cztap, cztap.

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu.

Ida dzieci: tup, tup, tup.

Swieci stofice: oho, ho.

Dzieci skacza: hop, hop, hop.

Gdy nadchodzi wieczor juz, dzieci ktada si¢ do snu.

Propozycja masazu: dziecko lezy na brzuchu. Opuszkami palcow stuka-
my o jego plecy. Nastepnie ,,idziemy” po plecach catymi dtonmi. Masujemy
plecy od glowy w dot ruchem zygzakowatym. Idziemy po plecach palcami.
Na plecach dziecka rysujemy dtonig kota. Dwoma palcami kazdej r¢ki nasla-
dujemy podskoki na catych plecach. ,,Idziemy” po plecach palcem wskazuja-
cym i srodkowym. Na koniec glaszczemy plecy ruchem okrgznym'+.

Mrowki

Idg drogg mrowki: tu, tup, tup.

Tupig mrowek nozki: tup, tup, tup.
Niosg mrowki trawy zdzbto.

Takie dtugie, ze ho, ho.

Oho, ho, oho, ho, oho, ho.

Oho, ho, oho, ho, oho, ho.

Doszty w koncu mrowki: tup, tup, tup.
Do swojej kryjowki: tup, tup, tup. 1 zmgczone mrowki juz
szybko ktadg si¢ do snu.

Luli, lu, luli, lu, luli, lu...

Propozycja masazu: dziecko lezy na brzuchu. Palcem wskazujacym
i srodkowym ,,idziemy” po jego plecach. Nastepnie glaszczemy dionig ple-
cy wzdtuz kregostupa, zaczynajac od glowy. Palcami wskazujacym 1 $rod-
kowym ,,idziemy” po plecach dziecka. Gtadzimy plecy ruchem okreznym.
Gtadzimy glowe i plecy dziecka'®.

144 M. Bogdanowicz, Przytulanki, czyli piosenki na dzieciece masazyki, Gdansk 2011, s. 6-7.
145 Tamze, s. 16-17.
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Zuk

Jestem sobie maty zuk: Zuk, zuk, zuk.

Wiem, ze straszny ze mnie mruk: mruk, mruk, mruk.
Teraz patrze dookota, taka pickna i wesofa.

Propozycja masazu: dziecko lezy na brzuchu. Idziemy palcami wska-
zujacym 1 srodkowym po jego plecach. Cata dlonig uciskamy plecy. Catosé
powtarzamy. Nastepnie catg dtonig gltaszczemy plecy dziecka ruchem okrez-

146

nym. Cala dlonig glaszczemy gltowe dziecka'*.

Senny walc

Leciutko na palcach podchodzi sen.

Zaprasza do walca sennego ci¢. Wiruje dokota ten nocny walc,
a jego muzyka usypia nas.

Do mamy gdzie$ w lesie przytupal mis,
Przytulit si¢ do niej, cichutko $pi.

[ mréwka w mrowisku po catym dniu,
W t6zeczku zmeczona ktadzie sie juz.

Tej nocy na palcach juz tanczy sen

Z niedzwiadkiem, mréweczka i z tobg tez.
Juz wszyscy powoli zme¢czeni sa,

o nocnym walczyku cichutko $nia.

Leciutko na palcach podchodzi sen.
Zaprasza do walca sennego ci¢. Wiruje dokota ten nocny walc,
a jego muzyka usypia nas.

Propozycja masazu: dziecko lezy na brzuchu. Palcami wskazujagcym
1 srodkowym obu dloni ,,idziemy” po jego plecach. Opuszkami palcow ry-
sujemy na plecach okregi. Otwartg dlonig glaszczemy plecy ruchem okrez-
nym. Calg dlonig ,,idziemy” po plecach dziecka. Glaszczemy delikatnie ple-

146 Tamze, s. 56-57.
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cy. Wszystkimi palcami dtoni nasladujemy idacg mrowke. Glaszczemy plecy
dziecka od glowy wzdluz kregostupa. Glaszczemy dziecko po glowie i ple-
cach (ruch bardzo relaksujacy).

Podczas masazu mozna si¢ postuzy¢ nagranymi utworami — ,,utulankami
— piosenkami na dzieci¢gce masazyki”, ,,przytulankami — wierszykami’ opra-
cowanymi przez M. Bogdanowicz'¥” lub muzyka relaksacyjna.

List do babci

Kochana babciu. KROPKA.

Pisz¢ Ci, ze mamy w domu kotka. KROPKA.

Kotek chodzi, kotek skacze,

Kotek drapie, kotek chrapie.

Sktadamy list, naklejamy znaczek i zanosimy na poczte.

Propozycja masazu: masujemy plecy dziecka, piszemy palcem na ple-
cach dziecka, z wyczuciem naciskamy plecy w jednym punkcie, gdy poja-
wia si¢ kropka. Kontynuujemy pisanie, kroczymy palcami, skaczemy dionia,
drapiemy dziecko po plecach, udajemy chrapanie, krzyzujemy rece dziecka
nasladujgc sktadanie listu'*®,

Idzie, idzie...

Idzie, idzie stonoga, stonoga, stonoga,
A tu... noga!

Idzie, idzie malec, malec, malec,

A tu... palec!

Idzie, idzie kon, kon, kon,

A tu... dlon!

Leci, leci sowa, sowa, sowa,

A tu... glowa!

147 Tamze.

148 Tamze, s. 24.
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Propozycja masazu: dziecko lezy na brzuchu. Spacerujemy palcami po
jego plecach duzymi krokami. Chwytamy dziecko za noge. Wedrujemy dwo-
ma palcami w kierunku stopy. Chwytamy dziecko za palec. Delikatnie naci-
skamy pigéciami plecy dziecka. Chwytamy za dton. Dotykamy reki dziecka
opuszkami palcow. Chwytamy glowe dziecka, gltaszczemy po wlosach'®.

/\\“\'\ . 14 3 r 3 14
14. Metoda % j % —opowiesci ruchowe, zabawy dzwi¢konasla-
dowcze, ¢wiczenia ortofoniczne

Opowiesci ruchowe sg Swietng zabawg ruchowa, jezykowa, integrujaca
grupe¢ dzieci, uczg skupienia na tresci, stuchania, zachgcaja do wspolnej za-
bawy.

Mozemy zaprosi¢ dzieci na wyprawe do indianskiej wioski'*’. Siadamy
z dzie¢mi na dywanie i przenosimy si¢ wspolnie w naszej opowiesci daleko,
daleko stad... (dzieci stuchaja, a jednoczesnie aktywnie uczestniczg w zaba-
wie, nasladuja, odtwarzajac dzwieki i ruchy).

Indianie

W pewnej indianskiej wiosce zapanowat gtod. Unuu...
Indianin Wielkie Sokole Oko zwotuje zebranie i powiada:
Postuchajcie, bracia, musimy wybra¢ si¢ na polowanie,
poniewaz skonczyly si¢ zapasy jedzenia.

Kto pojedzie ze mng?

Indianie wsiadaja na kon — siup 1 jada.

Rozgladaja si¢ za bizonem, a bizona ani $ladu.

Jada dalej, przejezdzaja przez drewniany most.

Jada dalej, przejezdzaja przez zelazny most.

Jada dalej, rozgladaja sig.

Przejezdzajg przez bloto, wycieraja si¢ z blota.
Przybywaja na polang, rozgladaja sig.

149 Tamze, s. 27.
150 M. Bogdanowicz, W co si¢ bawi¢ z dzie¢mi. Piosenki i zabawy wspomagajqce rozwdj dziecka,
Gdansk 2004, s. 124.
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Dostrzegaja pod drzewem bizona.
Skradajg si¢ cichutko, wyciagaja strzaly — ciach!
Napinajg tuki i — psium!
Patrza — strzaty trafity obok.
Wyciagaja nastepne strzaty — ciach, napinaja tuki i — psium.
Patrza — trafili! Biegna po bizona.
Wktadaja bizona na konia — aaa siup,
a bizon, ze jest ciezki, spada z konia — fup!
Ponownie wktadajg bizona na konia — aaa siup,
a bizon, ze jest ciezki, spada z konia — fup!
Zeztoscili sie Indianie. Ostatni raz bizona na konia — aaa siup,
Sami na konia — siup 1 wracaja do wioski.
Przejezdzajg przez bloto, wycierajg si¢ z blota.
Przejezdzaja przez zelazny most.
Przejezdzajg przez drewniany most.
Rozgladaja sig, patrza, a tu wioska.
Bizona z konia — tup! Sami z konia — siup!
Rozpalajg ognisko, zajadaja.
Teraz brzuchy maja peine i wydajg indianskie okrzyki: Uuuu...
Ale nadeszla pora snu — catuja zony i dzieci
I ktadg si¢ spa¢ — chrr... chrr... chrr...

W trakcie stuchania opowiesci dzieci ilustrujg ruchem czynnosci: pod-
nosza rece, podskakuja, nasladuja jazde na koniu, rozgladaja sig, przyktadaja
dtonie do czota, uderzaja dlonmi o kolana, o podtogg, klepig si¢ po policz-
kach, wycieraja twarz rekoma, wysuwaja gtowe do przodu, otwierajg szeroko
oczy, skradaja si¢, nasladujg napinanie strzaty i rzut, nasladujg uktadanie bi-
zona na koniu, poruszaja ustami, nasladujac jedzenie, wydaja okrzyki rado$ci,
cmokaja, uktadajg si¢ do snu, chrapig...

Mozna wykorzysta¢ podpowiedz (model) ruchowa do opowiesci, ale tak-
ze warto pozwoli¢ dzieciom na realizacje wlasnych badz grupowych pomy-
stéw ilustracji ruchowej opowiesci. Podobnie dzieci moga mie¢ wiasne po-
mysty na wyrazy dzwigkonasladowcze. W przypadku braku inwencji dzieci
pokazujemy im sposoby ilustracji lub wlasnej interpretacji.



124 Czesé 11T

Burza®!

Bozenka i Adas wybieraja si¢ do lasu. Wzigli si¢ za rece.
Stychad, jak ida: tup-tup, tup-tup, tup-tup.

Zobaczyli motyla i biegng za nim.

Biegna, biegna, biegng...

Wéréd kwiatdw, jedno obok drugiego,

az si¢ zmeczyli 1 usiedli na trawie.

Naraz pokazuja si¢ ogromne, czarne chmury.

Zbierajg si¢ ze wszystkich stron.

Zaczyna pada¢ deszcz.

Spadaja najpierw wielkie, pojedyncze krople: kap, kap, kap.
Potem duzo matych kropelek, predko jedne po drugich:
Kapu-kapu, kap, kapu-kapu, kap, kapu-kapu, kap, kap, kap,
Kapu-kapu, kap, kapu-kapu, kap, kapu-kapu, kap, kap, kap,
A teraz pada mocny deszcz, az kropelki podskakuja:

Kap, chlap, kap, chlap, kap, chlap, kap, chlap, kap, kap, kap...

Stychac jakis$ halas, dzieci si¢ ogladaja, czy to woz jedzie?
A wtem — ssss/!/

Btyskawica i grzmot. I znowu ssss!!! I straszny grzmot.

I jeszcze — ssss... grzmot! Ssss... grzmot!

Teraz juz stabszy grzmot, konczy si¢ burza.

Grzmi jeszcze z daleka, ale przestaje juz padac.

Deszczu prawie nie stychad, tylko wtedy,

gdy duza kropla z lisci spada: kap... kap...

Zmoknigte, zzigbniete dzieci spieszg do domu po mokrej ziemi:
klap! klap! klap! Klapia mokre buciki.

A mamusia wybiega uradowana z domu,

Tylko zalamuje rece, ze dzieci tak zmokty.

151 R. Wigcek, dz. cyt., s. 54-55.
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W tej opowiesci nauczyciel proponuje do wyrazow dzwigkonasladow-
czych okreslone ruchy, np. tupanie, bieganie, siadanie, zataczanie kol, stuka-
nie o podtoge palcami, uderzanie catymi dtonmi, piesciami, klaskanie, pod-
skoki, rytmiczny chdd itp.

Bardzo ciekawg i1 tworcza propozycja jest wykorzystanie balonow (kiedy
sa nadmuchane, dzieci symulujg opady deszczu, lekko lub mocniej uderzajac
opuszkami palcow). Mozna wykorzystac¢ orzechy wiloskie, lekkie mate pitecz-
ki, ktére mozna rytmicznie uderzac o siebie, ilustrujac dzwigkowo padajacy
deszcz.

Cwiczenia ortofoniczne polegaja na wyrazistym wybrzmiewaniu glosek,
sylab, wyrazow i prostych tekstow rymowanych!'>,

Jedng z propozycji zabawy jest ta z wykorzystaniem rekawicy kuchennej
(mozna takze samodzielnie wykona¢/uszy¢ podobng rekawice). Uszyta sa-
modzielnie lub z dzieckiem rekawice mozna ozdobi¢ w ten sposob, aby jedna
strona miata dobry humor, a druga byla rozztoszczona. Taka r¢kawica moze
poshuzy¢ réwniez do zabaw z emocjami.

Proponujemy dziecku zabawe, w ktorej moze ono wystapi¢ w podwojnej
roli — narratora i regkawicy. Dziecko naktada rekawice na dlon, wykonuje r6z-
ne czynnosci, probuje je nazywac 1 werbalnie nasladowac:

Rekawica ma dobry humor:
Glaszcze migkko — tak, tak, tak,
Tanczy — hop, hop, hop,

Klaszcze — brawo! Klap, klap, klap.

Rekawica ma zty humor:
Szczypie — aj, aj, aj,
Drapie — drap, drap, drap,
Puka — puk, puk, puk'>>.

152 A. Franek, M. Riegel, Zabawy rozwijajgce mowe twojego dziecka, Gdansk 2009, s. 29.
153 Tamze, s. 30.
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Zabawa w ,.kuchennym kaciku tematycznym w przedszkolu — parzymy
herbatg”">*

Zapalamy gaz — pstryk, pstryk, pstryk,

Woda si¢ gotuje — bul, bul, bul,

Leci para — sz, sz, 52,

Gwizdek wota — wi, wi, wi,

Gwizdek wyskakuje — buch, buch, buch,
Nalewamy herbate do filizanek — ciur, ciur, ciur,
Pijemy i chwalimy — mm, mm, mm.

Zabawa paluszkowa z wykorzystaniem piteczek (mozna je wykona¢ na
szydetku, uszy¢ z polaru lub wykorzysta¢ piteczki plastikowe, w ktorych ro-
bimy otwory na palce dziecka). Naktadamy piteczki na palce dziecka i mowi-
my wiersz; zachecamy dziecko do powtarzania stow: tur, tur, tur'.

Pie¢ kolorowych piteczek toczyto si¢ po podtodze: tur, tur, tur.
Jedng piteczke ztapal maty Jasio i zostaty tylko cztery piteczki.

Cztery kolorowe piteczki toczyly si¢ po podtodze: tur, tur, tur.
Jedna piteczka wpadta do mysiej dziury i zostaly tylko trzy piteczki.

Trzy kolorowe piteczki toczyty sie po podtodze: tur, tur, tur.

Jedng kolorowg piteczke ztapat pies Burek i zostaly tylko dwie piteczki.
Dwie kolorowe piteczki toczyty si¢ po podtodze: tur, tur, tur.

Jedna piteczka wleciata pod t6zko i zostata jedna piteczka.

Jedna kolorowa piteczka toczyta si¢ po podtodze: tur, tur, tur.
Ztapala ja sroka-ztodziejka i zaniosta matym sroczkom.
Nie ma kolorowych piteczek, ktore tyczyty sie po podtodze i robity: tur, tur, tur.

134 Tamze, s. 31.
155 Tamze, s. 36.
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Zabawa dzwigkonasladowcza — przygotowujemy kartoniki z réznorod-
nymi ilustracjami (mozemy je wrzuci¢ do pudetka lub woreczka) — dziecko
wybiera/losuje, odgaduje nazwe i1 nasladuje czynnosci/dzwieki, ktére odpo-
wiadajg obrazkowi.

Przyktady:

— glosy ludzi: dziewczynka — hi, hi, hi; dziadek — ho, ho, ho; nawotywa-
nie w lesie — hop, hop; placzace dziecko — e, e, e; usypianie dziecka — q, a, a;
wolanie kota — kici, kici; okrzyk rado$ci — hip, hip; przepgdzanie kur — a sio;
poganianie konia — wio; kichanie — a psik;

— glosy zwierzqt: kukutka — kuku, kuku; osa — bzz; bocian — kle, kle; mru-
czacy kot — mrr, mrr; miauczacy kot — miau, miau; parskajacy kon — prr;
chrumkajaca §winka — chrum, chrum; warczacy pies — wrrr; wyjacy wilk
— auuuu; wrobel — éwir, ¢wir; szczekajacy pies — hau, hau; zaba — kum, kum,
rech, rech; indyk — gul, gul, wrona — kra, kra; koza — meee; kaczka — kwa,
kwa; waz — sss; kurczatko — pi, pi;

— odglosy przedmiotow: zegarek — cyk, cyk; nozyczki — ciach, ciach; ze-
gar — tik, tak; dzwon — bim, bam; p¢kt balon — bum;

— odglosy pojazdow: samochdd trabi — pi, pip, ti, tit; straz pozarna — eu;
karetka pogotowia — iu; policja — eo; odgtos lokomotywy — puf-uff;

— dzwigki instrumentow: flet — fiu, fiu; bebenek — bum, bum; trabka — tra
ta ta; skrzypce — [i, li, li; tamburyno — sza, sza, sza,

— dzwigki sytuacyjne: strzelanie — pif-paf, kapanie wody — kap, kap; pra-
nie — chlupu, chlupu; zmarzniete rece — chu, chu; upadek — bach; stukanie do
drzwi — puk, puk.

Ziewanie — proponujemy dzieciom zabawe, podczas ktorej beda nasla-
dowaty ziewanie r6znych zwierzat — w wyznaczonym czasie przeciagaja sie,
szeroko i swobodnie ziewaja, wypowiadajac na dtugim wydechu: Aaa... Jest
to doskonate ¢wiczenie oddechowe poglebiajace oddech, wydtuzajace faze
wydechowa, pobudzajace do pracy przepong, utrwalajagce nawyk mowienia
na wydechu.

Lew zwyczaje swoje miewa, gdy sie budzi, gtosno ziewa: Aaa...
Gdy jest senna tez pantera, do ziewania pysk otwiera: 4aa...
A 1niedzwiedz szarobury, ziewa, ostrzac swe pazury: Aaa...
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Kotek Mruczek tuz przed spaniem tez zajmuje si¢ ziewaniem: 4aa...
Hipopotam paszcze szczerzy, ziewa tak, jak si¢ nalezy: Aaa...

W ktorg strone spojrzysz, ziewajacych wszedzie dojrzysz! Aaa...
Dzieci wiedza: to ziewanie zawsze nam zwiastuje spanie.

Same dzieci tez ziewaja, gdy na spanie chetke maja: Aaa..."

15. Metoda %‘ J — zagadki sluchowe, obrazkowe, rysunkowe,
¢wiczenia stuchu fonemowego, zagadki i opowiadania dzwi¢kowe

Dzieci uwielbiajg zagadki stuchowe — warto wigc stosowac je w zabawie 1 pra-
cy z dzieckiem jak najczesciej. Zagadki stuchowe ucza stuchania, cierpliwosci,
szybkiego kojarzenia, rozwijajg wyobrazni¢, pozwalajg faczy¢ zagadke z ilustracja.
Zagadki tematyczne pozwalaja nauczycielowi dobiera¢ je do tematu jako wprowa-
dzenie, jako zagadke-hasto, jako utrwalenie nazw, a przede wszystkim uatrakcyj-
niajg prace dydaktyczng i wychowawcza z dzie¢mi. Nauczyciel czyta lub wypowia-
da zagadke, dzieci jg rozszyfrowuja i podajg hasto. Po odgadni¢ciu zagadki dziecko
moze powiedzie¢, z czym podobnym jeszcze kojarzy mu si¢ odgadniety przedmiot.
Dzigki temu rozwija ekspresje stowna, doskonali mowe 1 poszerza stownictwo.

Przyktady zagadek'’:

Lubig ciepte rgkawice, lubig, gdy na palcach licze,
Kiedy trzeba — gtosno klaszcza lub smutnego kota glaszcza. (rece)

Jak si¢ nazywa takich ludzi, ktérzy bardzo si¢ kochaja
I zakupy razem robia, i mieszkanie wspolne maja? (rodzina)

Mozesz z nich zbudowa¢ razem z kolegami
Kolorowy domek, z dachem 1 oknami. (klocki)

Basniowe ludziki, co w lesie mieszkaja,
W kolorze czerwonym ubranka wktadaja. (krasnoludki)

156 E.M. Skorek, 100 tekstow do ¢wiczen logopedycznych, Gdansk 2010, s. 28.
57 A. Mikita, Zagadki dla maluchéw, Gdansk 2006.
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Stoi w kuchni szafka, w ktorej mieszka zima.
Mama w takiej szafce ser i lody trzyma. (lodowka)

Gdy jest catkiem suchy, wiatr go przesypuje,
A z mokrego pigkny zamek wybuduje. (piasek)

Wiszg na drzewie pitki czerwone.
Z kazdej wyrasta maty ogonek. (jabtka)

Kolorowy domek ustawiony w sadzie.
W takim domku pszczota stodki mioéd gromadzi. (u/)

Siedzi w ziemi dtuga i pomaranczowa.
Schrupi¢ ja ze smakiem, bo jest bardzo zdrowa. (marchew)

Gdy jest mala gasienicg, chetnie liscie zjada.
Jak dorasta, to si¢ zmienia w pigknego owada. (motyl)

Krotkie tapki, dtugi ryjek i igietek wiele.
Ja sie tak ostrego futra glaskac nie o$mielg. (jez)

Gdy te cienki deski do nodg przypinamy.
Z o$niezonej gory na dot w mig zjezdzamy. (narty)

Co to za $wiatetka wysoko na niebie,
Cho¢ oczu nie maja, mrugaja do ciebie? (gwiazdy)

Dywan z ptytek betonowych przy ulicy lezy grzecznie.
Po nim piesie sobie chodza, bo tam chodzi¢ jest bezpiecznie. (chodnik)

Zanim list do babci wyslesz, tam kupujesz znaczki.
Takze tam przychodza ludzie, gdy chca wysta¢ paczki. (poczta)

W tym sklepie na potkach stoja ksigzki nowe,
Swieze i pachnace, pickne, kolorowe. (ksiegarnia)
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Zagadki obrazkowe — jest to jedna z wersji zagadek dla dzieci. Dziecko
wystuchuje zagadki, a nastepnie wskazuje odpowiadajacy tresci obrazek.
Trudniejszg odmiang zabawy z zagadkami jest losowanie obrazkéw i samo-
dzielne budowanie tresci zagadki tak, by inne dzieci zrozumiaty ja i potrafily
odgadna¢. Jest to doskonate ¢wiczenie jezykowe, ktore uczy budowania pojec,
skojarzen, wzbogaca stownictwo dziecka.

Zagadki dzwigkowe — dziecko stucha dzwigkdéw/odglosow roznych urza-
dzen, zjawisk i wymienia hasto — nazwg lub wskazuje ja ilustracji.

Zagadki obrazkowo-dzwickowe — kazda zagadka sktada si¢ ze Sciezki
dzwigkowej oraz karty ze zdjeciami. Jedne zagadka to kilka dzwigkéw. Po usty-
szeniu kolejnych odgtoséw dziecko uktada obrazki we whasciwej kolejnosci'*®.

Przyktady odglosow: suszenie wlosow, mycie rak, odkurzacz, samochod,
kapiel, gitara, pianino, wesote miasteczko, dzwonki, flet, samolot, burza itp.

Zagadki rysunkowe — po wystuchaniu lub odtworzeniu zagadki dziecko sa-
modzielnie rysuje odpowiedz. Inng odmiang b¢dzie rysunek zagadki wykonany
przez nauczyciela/rodzica — po narysowaniu dziecko rozszyfrowuje zagadke.

Historyjka zbudowana z zagadek — dziecko wystuchuje w podanej kolej-
nosci zagadki dzwigkowe/stuchowe i probuje zbudowaé stowng historyjke,
zachowujac kolejnosc.

Historyjki piosenkowo-obrazkowe ucza uwaznego stuchania, doskonala
funkcje jezykowe. Dzieci stuchajg piosenki i porzadkujg obrazki zgodnie z jej
trescig 1 kolejnoscig wystuchanych zdarzen. Wazna jest tres¢ utworu, na kto-
rej dzieci powinny si¢ skupi¢, by prawidtowo utozy¢ ilustracje. Mozna kie-
rowac prace dziecka pytaniami o zwigzki przyczynowo-skutkowe, o nastep-
stwo czasow. Opowiadanie historyjek rozwija mowe, zacheca do budowania
logicznej, dtuzszej, kierowanej ciagiem zdarzen wypowiedzi, ,,ksztalci mowe
opowiesciowg*’. Dzieci mogg nadawac tytuty historyjkom, wybiera¢ obra-
zek najistotniejszy w catej historyjce, odgrywac scenki sytuacyjne, nadawac
nazwy miejscom i imiona bohaterom, wymysla¢ dialogi, dalsze zdarzenia lub
zmienia¢ zakonczenie historyjki. Ona podstawie tresci historyjki mozna wy-
zwoli¢ myslenie tworcze, hipotetyczne, kierujac pytanie, np. Co by byto gdy-
by? (chodzi o zmiang kolejnosci, miejsca, inny skutek).

158 DZwigki naszego otoczenia. Zagadki obrazkowo-dzwigkowe, red. M. Sibila, Gdansk 2010.
159 Historyjki piosenkowo-obrazkowe, red. A. Guta, Gdansk 2010.



Stowo za stowem — sposoby usprawniania mowy, jezyka i kominukacji dziecka... 131

Rysunki 18 i 19. Historyjki obrazkowo-zdaniowe z pytaniami

e
éﬁﬂ%\@\l\/\ \\ 4

Co tata dal Markowi? Te lalek ma Tereska?

Tatx dat pre ; Tercska dwie lalki.

Jak Tereska dba o lalki?

Ona je karmi 1 ubicra.

B

Co teraz robi kami?

Tuli lale do

W nuddellen hola ne antkn

Zrédlo: M. Baranska, Historyjki obrazkowo-zdaniowe z pytaniami, Gdansk 2010.

Dziecko uklada pocigte elementy historyjek we wiasciwej kolejnosci,
a nastgpnie probuje pelnym, logicznym zdaniem odpowiedzie¢ na pytania
opiekuna. Dzieci czytajace udzielaja odpowiedzi na przeczytane pytania. Ten
typ zadania uczy uwaznego stuchania i1 udzielania logicznych odpowiedzi.
Dziecko moze samo zadawa¢ pytania lub zadawa¢ inne, dodatkowe. Umie-
jetnos¢ zadawania pytan przez dzieci jest bardzo wazna w procesie moéwienia
1 §cile laczy si¢ z mysleniem.
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16. Metoda == — obrazkowe kostki, karty, pilki i klocki do budo-
wania opowiadan, ukladanie modelu wypowiedzi z patyczkow,
klockow, woreczkow, szeregowanie

Do budowania fabuly opowiadania moga postuzy¢ ,,opowiadajgce”
kostki'®, karty, pitki, klocki, papierowe tacki i inne przedmioty, na ktorych
umieszczono/przyklejono elementy (sylwetki) stanowigce bazg narracji, np.
kostka 1 — osoby: mama, tata, babcia, dziadek, kobieta, dziewczynka, chto-
piec, dziecko; kostka 2 — nazwy zwodow: lekarz, strazak; kostka 3 — nazwy
zwierzat: kot, pies, pszczota; kostka 4 — miejsca: dom, plaza, szkota/przed-
szkole, podworko, miasto, wies$, zoo, na farmie, w gorach, w lesie; kostka 5 —
pojazdy: w pociagu, autobusie, na statku, w aucie, w rakiecie, w samolocie, na
poczcie, w sklepie; kostka 6 — sytuacje/zjawiska: burza, sztorm, gra, porusza-
nie si¢ z mapa/planem miejscowosci; kostka 7 — przedmioty, rzeczy: skarby,
pieniadze, zabawki, naczynia, list; kostka 8§ — uczucia, stany emocjonalne: ra-
dos¢, smutek, przygnebienie, ztos¢, strach, mitos$¢, zdziwienie, zadowolenie.
Wszystkie oznaczenia na kostkach/kartach/klockach powinny by¢ wyrazne
1 czytelne dla dzieci — przed rozpoczgciem zabawy nalezy si¢ o tym upewnic,
by unikng¢ zaktdcen.

Najprostsza formg wykorzystania kostek jest ich rozrzucenie lub losowa-
nie, ulozenie zgodnie z wyrzucong $cianka 1 budowanie przez dziecko fabutly
na podstawie wskazan kostek, np. dziecko — strazak —na plazy — statek — skar-
by — mapa...

Na $ciankach kostek powstaje historia obrazu. Jest to doskonaty sposob,
aby pomoc dzieciom w wypowiedziach ustnych, a w dalszych latach takze
pisemnych, pisaniu tworczych, swobodnych opowiadan. Dzieci budujg opo-
wiadania w modutach, na ktore sktadajg si¢ znaki 1 sytuacje. Kostki sytua-
cyjne ulatwiajg dzieciom rozwinigcie opowiesci. Starsze dzieci przedszkolne
moga w rdzny sposob taczy¢ kolejnos¢ wyrzuconych Scianek. Efektem tego
sg rozne konfiguracje i rozne historyjki. Zadajemy dzieciom pytania na pod-
stawie sytuacji, a one poszukujg odpowiedzi i budujg je w oparciu o przyczy-
ne¢ — skutek. Dzieci uczg si¢ rowniez zadawaé pytania i sprawdza¢ zgodno$¢
wypowiedzi z opowiadaniem.

160 Kostki do budowania opowiadan — obrazkowe, Bydgoszcz 2014.
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Podobnie jak kostki i karty mozna wykorzysta¢ drewniane klocki, pitki,
papierowe tacki, pojemniki, nakretki itp. Daje to poczucie dziecku sytuacji
zadaniowej, ale w kontekscie realizowanej wspolnie z dorostym lub grupa
dzieci zabawy.

Proponujemy dziecku budowanie modelu wypowiedzianego lub ustysza-
nego zdania: np.

Kotek Dije mleko I TTI

OO C3

Dziecko uktada model zdania za pomoca patyczkow/liczmandw, klockdw,
figur, woreczkow. Zamiast klockow/patyczkéw mozna przygotowac pasek pa-
pieru, na ktorym dziecko bedzie kolorowalo tyle paskow lub je odcinato, ile
ustyszato stéw. Dzieci mogg takze same rysowac kreski lub kotka ilustrujace
liczbe ustyszanych fraz. Dzieci czesto powtarzaja ustyszane zdania, dlatego
wazna jest wyrazisto§¢ mowy 1 jej pltynnos¢. Uktadanie modelu zdania jest
wstepem do wiedzy o jezyku, wprowadza w pojecie zdania, ktdre pojawia si¢
w $wiadomosci dziecka. Wraz z modelem pojawia si¢ sekwencyjnos¢ i szere-
gowanie, rytmiczno$¢, ptynnos¢ wypowiedzi.

i
17. Metoda é\% (&'\ — rysunkowe opowiadania/bajki, ilustra-
cje do wypowiedzi

Rodzic/nauczyciel opowiada bajke lub czyta opowiadanie, a dziecko sa-
modzielnie rysuje zgodnie z tre$cig 1 szczegotami opowiadania, uzupetnia
rysunek, nakleja, uktada elementy. Opowiadanie powinno zachgcaé do stu-
chania, warto zadbac o pozytywna przestrzen/miejsce do zabawy.

Przyktad opowiadania:

W pewnej wiosce, nad stawem mieszkata mata dziewczynka o imieniu
Ola. Dziewczynka, jak to dziewczynka, miata gtowe, rece, nogi, brzuszek...
ale Ola réznita si¢ od innych dzieci. Miala pigkne, dtugie wlosy, zielone oczy
1 zawsze nosila ze sobg niebieskg torebke, w ktorej ukryte byty rézne skarby.
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Dziewczynka mieszkata na wsi w matym domku. Miat on czerwony dach,
czarny komin i rézowe $ciany. Miat tez dwa zo6tte okna. Drzwi domku miaty
kolor brgzowy. Dookota domku byt bragzowy ptot. Niedaleko domku byt staw,
a w nim zaby. Na lace, obok stawu kwitly kolorowe kwiaty. Domku pilnowat
pies — Latek. Ola lubita si¢ bawi¢ z nim przed domem™*!.

Dziecko opowiada w trakcie rysowania/uzupetniania ilustracji, odpowia-
da na nasze pytania. Prébuje opisa¢ takze swoj dom.

Ciekawym pomystem bedzie wykreowanie/narysowanie swojego wyma-
rzonego domu i opowiedzenie o tym. Na sylwecie stworzonego domu dziecko
moze kolorami zaznacza¢ miejsca do: zabawy, dla gosci, dla babci 1 dziadka,
miejsca straszace, do rozmow, tajemnicze zakatki, do wypoczynku, miejsca
do spotkan catej rodziny.

Gotowe ilustracje/matryce moga doskonale si¢ nadawa¢ do doskonalenia
ptynnosci wypowiedzi dziecka, o$mielaja je, rozwijaja komunikacje i dobra
relacje z opiekunem, uczg budowania logicznej wypowiedzi.

Ilustracja 1 — dziecko ustala, jak ulozy elementy garderoby w szafie. Moz-
na takze zacheci¢ dziecko, by opowiedziato, w co najbardziej lubi si¢ ubie-
ra¢ (wWymienia nazwy, kolory, tkaniny, okresla ubioér w zaleznosci od sytuacji
i pory roku)'®?,

161 Na podstawie: J. Stadnicka, dz. cyt., s. 148 oraz M. Jader, Efektywne i atrakcyjne metody pracy
z dzie¢mi, Krakow 2009.

162 A. Tonska-Szyfelbein, Opowiedz o.... Terapia zaburzen mowy u dzieci z afazjq, dysfazjq dzieciecq
lub opoznionym rozwojem mowy, Gdansk 2007, s. 12—13.
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Rysunek 20. Szafa dziecka

Zrédlo: A. Tofska-Szyfelbein, Opowiedz o.... Terapia zaburzer mowy u dzieci z afazjq, dys-
fazjq dziecigcq lub opoznionym rozwojem mowy, Gdansk 2007, s. 12—-13.

[lustracja 2 — zachgcamy dziecko, by opowiedziato, co moga robi¢ czton-
kowie rodziny po powrocie z wycieczki'®.

163 Tamze, s. 41.
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Rysunek 21. Rodzina po wycieczce

Zrédlo: A. Tonska-Szyfelbein, Opowiedz o... Terapia zaburzen mowy u dzieci z afazjq, dys-
fazjq dzieciecq lub opoznionym rozwojem mowy, Gdansk 2007, s. 41.

Ilustracja 3 — dzieci przygladaja si¢ przedmiotom i okreslaja czynnosci,
ktore moga wykonywac bohaterowie, np. wykapia si¢ w wannie, widelcem
zjedza obiad, w czajniku zaparza wode, umyja si¢ mydtem i gabkg itd.'**

164 Tamze, s. 45.
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Rysunek 22. Bohaterowie i czynnosci

Zrédlo: A. Tonska-Szyfelbein, Opowiedz o... Terapia zaburzer mowy u dzieci z afazjq, dys-
fazjq dziecigcq lub opoznionym rozwojem mowy, Gdansk 2007, s. 45.

Ilustracja 4 — na ilustracji przedstawiono osoby wykonujace rézne zawo-
dy. Dziecko buduje wypowiedz, odpowiadajac na pytanie: jakie czynnosci
wykonujg oraz w jaki sposob mogg pomoc chorej dziewczynce'®.

165 Tamze, s. 53.
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Rysunek 23. Zawody

Zrédlo: A. Tonska-Szyfelbein, Opowiedz o... Terapia zaburzer mowy u dzieci z afazjg, dys-
fazjq dziecigecq lub opoznionym rozwojem mowy, Gdansk 2007, s. 53.

Ilustracja 5 — zachecamy dzieci do zrobienia porzadkéw w domu i opo-
wiedzenia o tym, np. Maszyne do szycia postawimy na stoliku'*®.

166 Tamze, s. 58-59.



Stowo za stowem — sposoby usprawniania mowy, jezyka i kominukacji dziecka... 139

Rysunek 24. Porzadki w domu

Zrédlo: A. Tonska-Szyfelbein, Opowiedz o... Terapia zaburzer mowy u dzieci z afazjg, dys-
fazjg dzieciecq lub opoznionym rozwojem mowy, Gdansk 2007, s. 58—59.

Ilustracja 6 — dzieci umieszczaja kartoniki (moga by¢ magnetyczne, przy-
lepne) z obrazkami w okreslonych miejscach zgodnie z poleceniem. Zache-
camy dziecko, aby samo opowiadato, gdzie lokalizuje dany przedmiot, np.
wktadam jabtko do koszyka, klade lalke na tozku, stawiam kubek na stole,
wieszam lampe nad stolem itp.'”’

167 A. Wianecka, Przyimki. Karty ¢wiczen, Krakow 2013.
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Rysunek 25. Rzeczy i miejsca

Zrédlo: A. Wianecka, Przyimki. Karty éwiczen, Krakow 2013.

Opowiadanie rysunkowe O ofowku i gumce do scierania'®®

Zache¢camy dziecko do wspolnej zabawy w shuchanie, opowiadanie i ry-
sowanie. Nauczyciel/rodzic odgrywa role narratora i otlowka, natomiast dzie-
cko jest gumka, ktéra bedzie utrudniata zadanie otdowkowi, zmazujac wszyst-

18 E. Wagner, Patrze¢ — slysze¢ — czué. Zabawy rozwijajqce zmysty dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat,
Kielce 2002, s. 39.
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ko, co nakresli. Jesli dziecku spodoba si¢ wspdlna zabawa, mozna si¢ zamie-
ni¢ rolami — dziecko bedzie otdwkiem piszacym i opowiadajacym, a rodzic
gumka podazajaca za jego sladem. Jest to jednoczesnie doskonate ¢wiczenie
grafomotoryczne, przygotowujace ruchy dtoni dziecka do pisania.

Na stole lezy duza, biata kartka papieru.
Zobaczylt jg olowek i natychmiast zaczgl po niej rysowac.
Rysuje proste linie i kotka, linie faliste i spirale.

(AN IV

Obok kartki papieru lezy gumka do Scierania. Hej, ty! Czy chcesz sie
ze mng pobawic? — pyta otéwek. Poniewaz gumce jest i tak bardzo nudno,
gdyz musi wcigz leze¢ w tym samym miejscu, chetnie wigcza si¢ do zabawy
z ofowkiem.

Otowek rysuje linie prostq, a gumka jg wyciera.
Ofowek rysuje lini¢ falistq, a gumka jg wyciera.
Wtedy otowek narysowat na kartce piekne koto,

a gumka stara si¢ ze wszystkich sit, by je zetrzec.
Teraz otowek tanczy piruety i powstaje spirala.
Gumbka Sciera i Sciera, az zakrecito sie jej w glowie.
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TN 72\
v ki }
R

(\_',\4" St

Jeszcze raz!” — wola otowek i zaczyna rysowac nowq spirale.
Az tu nagle — trzask! Ztamat si¢ na pol. Zabawa si¢ skonczyta.

Zabawe te¢ mozna zastosowaé w wersji masazyku — dziecko rysuje na
plecach rodzica lub innego dziecka linie proste, faliste, spirale, kresli okre-
gi, a nastepnie jako gumka piescig zmazuje rysunek. Opowiada, powtarzajac
wczesniej ustyszang fabule o otdwku i gumce, lub tez tworzy wlasne swobod-
ne rysunkowe/masazykowe opowiadanie.

Rysunkowy zapis opowiadania O sfoniach i mrowkach'®
Opowiadamy lub czytamy dzieciom opowiadanie o stoniach i mrowkach
z jednoczesnym rysunkiem.

Rodzina stonia idzie na spacer.

Wszystkie stonie glosno tupiq i cieszq sie, ze Swieci stonce.
Nagle tata ston stangt przed kopczykiem mrowek,

w ktorym roi sie od pracowitych zwierzqtek.

Ston rozpedza si¢ i — hop! Przeskoczyt nad nim.

Wszystkie stonie skaczq teraz jedne za drugim.

Wszystkim si¢ udato przeskoczy¢.

169 Tamze, s. 61-62.
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18. Metoda — zabawy nasladowcze, gimnastyka
paluszkowa, paluszkowe spacery, paluszkowe bajki

Nt
\

N

Zachecamy dziecko do zabawy z kotkiem — aby wykonywalo podobne
czynnosci, a potem opowiedziato, co robit kotek (kotek si¢ umyt, podrapat za
uchem, oblizat sig, zwingt sie w kigbek, gltaskat si¢ po nosie, zrobit koci grzbiet)

Rysunek 26. Zabawa z kotkiem

Kotek

Pobaw si¢ 2 kotkiem i zréb to samo, co on. Potem opowiedz, co robil kotek.

Umyj sig
na niby.

Poglaszez sig po nosie.

Zr6b koci grabiet.

Zrédlo: B. Dawczak, 1. Spychat, Gadajgce zwierzqtka. Zabawy logopedyczne dla najmlod-
szych, Gdansk 2009.
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Zabawy paluszkowe — ten rodzaj zabaw z dzie¢mi oparty jest na fabu-
le, krétkiej historyjce, rymowance (czgsto teksty znane sg osobom dorostym
z dziecinstwa). Wiersze towarzyszace zabawom paluszkowym z najmtodszy-
mi juz dzie¢mi to materiat do opracowania dla dorostych, ktérzy mowiac
tekst, ozywiaja go ruchami rak, dioni, nadgarstkéw, palcow. Zabawy pa-
luszkowe przeznaczone sg do zabaw z dzie¢mi, ktore jeszcze nie opanowaty
mowy, jako zachgcenie, osSmielenie, zapoznanie z melodyka glosu, z ptynnos-
cig wypowiedzi, z akcentem. Sg jednocze$nie $wietng zabawa 1 dajg okazj¢ do
bliskosci emocjonalnej miedzy dzieckiem a najblizszymi.

Pierwsze zabawy paluszkowe wystepuja juz samorzutnie u poirocznych nie-
mowlat, sg to ruchy ich whasnych paluszkow'”. Najwczesniejsze zabawy palusz-
kowe wykonujemy ,,na dziecku”, dotykajac jego paluszkow, dioni, rak. Zabawy
paluszkowe bawig, przynosza rados¢, relaks, oparte sa czesto na znanych moty-
wach tematycznych, np. Myszki, Dwa Michaty, Sroczka itp. Mozna je wykonywac
spontanicznie 1 w rdéznych sytuacjach oraz miejscach: w pociagu, autobusie, w ko-
lejce, w poczekalni do lekarza, przed szczepieniem'”!. W niektorych sytuacjach
mogg petic¢ funkcje terapeutyczne. Dzigki zabawom paluszkowym dzieci nabie-
raja ptynnosci ruchéw drobnych miesni palcow, ¢wiczg precyzyjne ruchy, ucza sie
wykonywania wielu ruchow rak, dtoni, palcow, przydatnych w pézniejszym zyciu.

Zabawa paluszkowa stanowi potagczenie ruchdéw rak z rytmem stow. Dzie-
ci stopniowo rozumieja stowa i zapamigtujg rytm oraz tres¢ tekstu.

Zabawa paluszkowa to jednoczes$nie wazne ¢wiczenie motoryki matej
1 koordynacji. Nabywanie precyzji ruchéw u dziecka to proces. Najpierw dzie-
cko chwyta przedmiot dwiema r¢kami z wyprostowanymi palcami. Nastepnie
zgina palce 1 chwyta przedmiot jedng r¢ka, a dopiero pdzniej palcami jednej
reki, najczesciej pierwszym i drugim. Dziecko uczy si¢ za pomoca palcow
podnosi¢ przedmioty, dotyka¢ wiszacych, kotyszacych si¢ zabawek, wktadac¢
je, dopasowywac. Palce potrzebne sg w codziennych czynnosciach: czesa-
nia, mycia, zapinania guzikow, sznurowania itd. Kolejnym etapem rozwojo-
wym dloni jest opanowanie samodzielnych ruchéw poszczegoélnych palcow.
Najtrudniejsze do wykonania sg ruchy niesymetryczne, np. posuwanie palca
wzdtuz krawedzi stotu przy rownoczesnym, szybkim stukaniu drugg reka'”2.

70 'W. Szumandwna, Zabawy z najmlodszymi dzie¢mi, Warszawa 2000, s. 4.
71" Tamze, s. 6.
172 Tamze, s. 8-9.
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Jako przestanie i celowo$¢ zabaw paluszkowych moze postuzy¢ cytat
Urszuli Tucholskiej: ,,Czego nie pamigtaja rece i nogi, nie pamigta rowniez
glowa”. Oznacza to i potwierdza, ze w rozwoju matego dziecka kluczowa jest
motoryka, ktora ma ogromny wptyw na szkolny sukces.

Zabawy paluszkowe mozna potraktowa¢ jako wspdlne inscenizacje
z dzieckiem. Z czasem dziecko osiggnie gotowo$¢ do budowania wiasnej fik-
cyjnej fabuty'”. Warto zadbac o przyjazny klimat do wspdlnej zabawy pa-
luszkowej. Wazna jest bezpieczna przestrzen, bliskie dziecku otoczenie i 0so-
by, przy ktorych dziecko czuje si¢ bezpiecznie. Sadzamy dziecko na kolanach
1 inscenizujemy.

Rysunki 27, 28, 29 i 30. Propozycje zabaw paluszkowych (mozna potaczy¢ zabawe palusz-
kowa z zagadka, jak w przypadku wiersza Kof)

BIEDRONKA
MALE RACZKI

Dwie male raczki klaszcza, % éf
z tym sie przywitata, %
A czasem si¢ poglaszcza.

tego poglaskala, ﬁ
W kolanka zastukaja (

I dzieciom pomachaja. /{ ]\

Biedronka mata,
Robaczki spotkata:

temu pomachala,

tego zabrac chciata,

§o'd
{

z tym si¢ pozegnala,

...i do nieba poleciata.

173 Tamze, s. 10.
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PALUSZEK
Paluszek zginam, m
Paluszek prostuje,

Paluszkiem ucho wskazuje.

Paluszek zginam,
Paluszek prostuije,
Paluszkiem oko wskazuije.

Paluszek zginam,
Paluszek prostuje,
Paluszkiem nosek wskazuje.

(usta, policzek, czolo itd.)

PALUSZEK I GRUSZKA

To jest kciuk - najgrubszy paluszek,

To wskazujacy, co narwie nam gruszek,
Ten trzeci je podniesie,

A czwarty do domu zaniesie. Tx

A tu mamy maluszka,
Co wrzuca gruszki do brzuszka.

Zrédlo: K. Sasiadek, Zabawy paluszkowe, Poznan 2005.
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Rysunki 31 i 32. Wiersze do inscenizacji

Zura KOT

Mama zupe gotowata, Takie ma oczy,
W wielkim garnku jg mieszata,

R
K Takie ma wasy, ﬁ
=4 Q\

Taki ma nos.
Przyprawiata, smakowata,

Przyprawiala, smakowata, @ : Pazurkami drapie
I myszy lapie.

Wchodzi na plot,
Nazywa si¢... KOT!

Do talerza ci nalata.

Zrédlo: K. Sasiadek, Zabawy paluszkowe, Poznan 2005.
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Rysunek 33. Rodzina

RODZINA

Ten pierwszy
- to nasz dziadzius.

A obok
- babunia.

Najwiekszy
- to tatus.

A przy nim
- mamunia.

Sl e

%

A to jest
- dziecinka mata!
Tralalala, la, la...

A to - moja rgczka cata!
Tralalala, la, la...
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Rysunek 34. Przywitanie
Przywitanie

(podane przez dzieci szkolne)

\,,_/

Dzier dobry! Cmok, cmok, cmok!

Przy kazdym wyrazie dolykanie czubkéw odpowiedniej pary palcew,
kolejno - pierwszej, piatej. drugiej, czwartej. Przy zakoriczeniu

Dzien dobry! naéladujemy dzwigk calowania.
30 31

Zrédlo: W. Szumandwna, Zabawy z najmlodszymi dzie¢mi, Warszawa 2000.

Zabawa paluszkowa — inscenizacja Tydzien na paluszkach'™

Do inscenizacji przygotowujemy dla kazdego dziecka szablony — ,,gtow-
ki dni tygodnia”. Starsze dzieci probuja samodzielnie je wycinaé, miodsze
otrzymujg gotowe szablony, ktore koloruja i ozdabiajg wedtug wlasnych po-
mystéw. Po ich wykonaniu dzieci zaktadaja je na paluszki i inscenizujg histo-
ryjke, poruszajac ,,glowkami’

Na paluszkach usiadlo dzieci siedmioro:

Troje w sukieneczkach, a w spodenkach czworo.

Pierwszy — poniedzialek, siedzi na przedzie, bo taki z niego smiatek.
A drugi to wtorek — on niesie do szkoly tornister i worek.

O! trzecia — sroda, wszystkich zachwyca jej mgdros¢ i uroda.

174 M. Bogdanowicz, M. Rozynska, Dni tygodnia, pory roku i miesigce. Zabawy i scenariusze zajecé
rozwijajqce funkcje jezykowe, Gdansk 2005, s. 16—17.
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Od srody musicie wiedzie¢, drogie dzieci, czas jak odrzutowiec szybko
leci.

Czwartek dzien czwarty, on puka w stol przy muzyce i gra w karty.

1 pigty — pigtek, w notesie zapisal: ,, Leniwy poczqtek”.

Zas szosta — sobota, chetnie bawi sie z dziecmi w myszke i kota.

O! siodmy dzien — niedziela. Tydzien mija... Kreci sie jak karuzela.

Rysunek 35. Paluszkowe szablony do inscenizacji

Zrédlo: M. Bogdanowicz, M. Rozynska, Dni tygodnia, pory roku i miesigce. Zabawy i sce-
nariusze zaje¢ rozwijajgce funkcje jezykowe, Gdansk 2005, karta pracy dla dziecka nr 4.

Paluszkowy tydzien zaprezentowany w postaci zabawy jest doskonatg
okazja i skuteczng forma nauki kolejnosci dni tygodnia przez dzieci w wieku
przedszkolnym.
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Kontynuacjg inscenizacji moze by¢ Jadlospis Stodkiego Tygodnia'™.

Przygotowujemy dla kazdego dziecka tekturowe talerzyki lub ich szablony,
na ktérych narysuje jadtospis na kolejne dni zgodnie z trescig wiersza. Moze
to by¢ wstepem do rozmdéw na temat zdrowego odzywiania sie.

W pewnej grupie tydzien caly przedszkolaki jesc nie chciaty.

Wiec zawolal tydzien siedem dni i przedstawit nowe menu.

W poniedziatek dla ochtody dzieci zjedzq pyszne lody.

Wtorek im lizaki poda, rurki z kremem przysle sroda.

W czwartek bedzie czekoladka, w piatek zas z krowek satatka.

Oj! Co wymysli sobota? Moze piernik w ksztaicie kota?

A w niedziele na sniadanie, jakie ty chcesz dosta¢ danie? (Katarzyna
Gondek)

Ostatni talerz dzieci ozdabiajg dowolnie, prezentujgc danie/potrawe, kto-
rg lubig. Zach¢camy dzieci do wypowiedzi.

Propozycja dalszego wykorzystania tematyki ,,dni tygodnia” mogg by¢
¢wiczenia ruchowe, ktore przydadza si¢ dzieciom po takiej porcji smakoty-
kow. Nauczyciel recytuje wiersz, a dzieci wykonuja proste ¢wiczenia.

Tydzien éwiczy'

PONIEDZIALEK — w gore: hop! hop!

WTOREK — kroczek w przod, w tyt i w bok!

Obrot — to nadeszta SRODA!

CZWARTEK — przysiad szybko dodaj.

PIATEK — le¢ w dal samolotem!

Miynki krec tylko w SOBOTE.

A w NIEDZIELE — dyskoteka (Katarzyna Gondek)

Zabawa manualna — Jak biedronka zgubita kropki. Przygotowujemy dzie-
ciom szablony z biedronkami do pokolorowania lub wykonujemy je prostg
technika origami (pojedynczych zagie¢ na bazie kota). Do zabawy/¢wiczenia

175 Tamze, s. 19.
176 Tamze, s. 21.
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potrzebnych bedzie siedem kropek (czarnych kotek), ktore dziecko umieszcza
za pomocg stomki (doskonate ¢wiczenia oddechowe) na sylwetce biedronki.
W czasie stuchania opowiadania bedzie je kolejno zdejmowato z biedronki
paluszkami lub stomka.

W poniedziatek bardzo rano pierwsza kropka wpadta w siano.
Drugq kropkq wiatr we wtorek grat w siatkowke nad jeziorem.

W srode kos dat swoim dzieciom do zabawy kropke trzecigq.

W czwartek czwarta z siedmiu kropek w swiat ruszyta autostopem.
Pigta kropka w pigtek rano wpadta w studnie cembrowang.

Szostq kotek wzigt w sobote i nie oddal jej z powrotem.

A ta siodma przy niedzieli spadta w miescie z karuzeli.

Zachecamy dziecko do tworczego opowiadania pt. Jak biedronka odnala-
zta swoje kropki — odwracamy kolejnos¢ fabuty.

Gimnastyka paluszkowa — oparta jest na ruchu palcow, ktory stymuluje
rozwoj zdolnosci kognitywnych i mowe. Przekonanie, ze ,,intelekt dziecka
jest w czubkach jego palcow”, stanowi przestanie i kierunek codziennej pracy
nauczyciela wychowania przedszkolnego oraz opiekuna w ztobku. W gimna-
styce paluszkowej kluczem jest taczenie ruchu z rytmem. Dzigki rytmiczne;j
recytacji dzieci koordynuja mowg z ruchem. Forma krotkiego, rytmicznego
wiersza zacheca dziecko do zabawy, do powtarzania, nasladowania i spon-
tanicznych zabaw stownych. Gimnastyka paluszkowa doskonali stuch, po-
niewaz mocny rytm utatwia stuchanie, regulacj¢ ruchu — rytmu i artykula-
cje stow wiersza. ,,Ruch i mowa wspierajg si¢ nawzajem, ulatwiajgc dziecku
zapamietywanie kolejnosci ruchéw palcow. Ruch palcéw pomaga regulowac
mowg, czynigc ja klarowniejszg, gltos$niejsza i bardziej wyrazistg™'”’.

»Jakze latwo idzie praca, gdy jest regulowana rytmem” — V.P. Galkin.

Badacz rozwoju mowy M. Kolcowa uwaza, ze komunikowanie si¢ za po-
mocg gestow stanowi pierwotng funkcje porozumiewania si¢. Najpierw poja-
wily si¢ gesty, nastgpnie funkcje rak 1 mowa. Rozwdj jezyka zaczyna si¢ od
czynnosci motorycznych, do ktorych spontanicznie dotgcza mowa'”®. Na pod-

77" G. Dolya-Higgins, J. Holder, Gimnastyka paluszkoéw, ,,Blizej Przedszkola” 2011, nr 9, s. 51.
178 G. Dolya, J. Holder, Gimnastyka paluszkowa. Paluszkowe bajki. Zabawy rozwijajgce zdolnosci
motoryczne i mowe, Wielka Brytania 2011.
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stawie zrealizowanych badan nad rozwojem mowy dziecka Kolcowa sadzi, ze
»mowa dziecka rozwija si¢ pod wptywem impulséw pochodzacych z ruchéw
jego palcéw”. Badala mowe dziecka poprzez umiejgtno$¢ poruszania palcami
1 zauwazyla, ze ,,jedynie dzieci, ktére potrafity oddzieli¢ i przytrzymac naj-
pierw jeden, potem dwa, a nastepnie trzy palce w odpowiedzi na wizualng za-
chete, komunikowaty si¢ werbalnie. Dzieci, dla ktorych to zadanie byto zbyt
trudne, nie potrafity jeszcze mowi¢”'”. Potwierdza to czg¢sto wysuwang teze,
Ze mowa jest czynnos$cig motoryczng.

Zabawy dlonmi i paluszkami mozna podzieli¢ na kilka grup'®’:

— opowiastki dwoch dloni — dla jednego dziecka lub grupy dzieci z doro-
stymi:

Pewien dziadek bardzo stary osi wielkie okulary.

W okularach tych od rana, szuka igty w stogu siana.

— opowiastki czterech dtoni — dla dwojga dzieci lub dziecka z dorostym
(dzieci kladg naprzemiennie dionie jedna na drugg):

Patrzcie, oto kucharz Jacek, smazy dla mnie pierwszy placek.
Drugi placek jest dla Zosi, trzeci placek dla Matgosi.
Czwarty placek jest dla Wacka, a dla ciebie... nie ma placka.

— opowiastki dziesieciu paluszkow — dla jednego dziecka lub grupy dzieci
z dorostym (1 wers — nasladujemy wszystkimi palcami pisanie na klawiaturze; 2
wers — palce jednej reki wedrujg po wewnetrznej stronie drugiej, otwartej dtoni):

Tu literka, tam literka, pisarz pigkng bajke pisze.
Wszyscy chodza na paluszkach, bo gdy pisze, lubi cisze — ¢sss...

— paluszkowe rodzinki — dla jednego dziecka lub grupy dzieci z dorostym
(1 wers — dziecko zaciska dlonie w pies¢, 2 wers — splata razem palce obu
dtoni i lekko nimi kotysze):

179 Tamze, s. 5.
180 M. Baranska, Paluszkami tak i siak. Zabawy paluszkowe z wierszykami, Gdansk 2012, s. 5.
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Tu jest dobra mama lwica, obok wielki tata lew.
Mama z tatg tulg lwigtka, lezac sobie w cieniu drzew.

— paluszkowe usypianki — dla dziecka z dorostym (Dorosty kroczy pal-
cem wskazujgcym i sSrodkowym po wewnetrznej stronie dioni dziecka, chwyta
kolejne palce, gladzi wnetrze dioni):

Ida dzieci do t6zeczka, bo w nim migkka poduszeczka.
Pierwsze dziecko $pi, drugie dziecko $pi,
Trzecie dziecko $pi, czwarte dziecko $pi, pigte dziecko $pi. Zasnij juz i ty...

(Dorosty uktada dion dziecka w swojej dioni i lekko nig kotysze. Dotyka
poszczegolnych palcow dziecka, delikatnie gladzi dion):

A-a-a, kotkow piec, wszystkie spa¢ majg chec.

Pierwszy ziewa juz troszeczke, drugi znalazt poduszeczke.
Trzeci tapka ucho drapie, czwarty drzemie na kanapie.

A ten piaty, ten malusi, zasngl wlasnie na podusi'®’.

Paluszkowe spacery'®? polegaja na odgrywaniu krotkich scenek w oparciu
0 proste motywy wierszowane z uzyciem palcow. Dziecko bawi si¢ w ryt-
miczny marsz wyznaczonym torem/$ciezka. Dzigki temu rozwija koordyna-
cje ruchdw nadgarstka i palcow. ,,Paluszkowy spacer nie tylko przygotowuje
dlonie do pisania, ale takze rozwija pamig¢, uwagg, koncentracje, percepcje
wizualno-przestrzenng, wyobrazni¢ i mowe’'®3,

Wiersz stanowi baz¢ zabawy-spaceru. Dzieci stuchaja go, poznaja rytm,
wyklaskuja go, a nastepnie probuja recytacji. Do kazdego wiersza potrzebu-
jemy matrycy — $ciezki lub kamieni. Grafika $ciezki moze nawigzywac¢ do
tematyki wiersza, np. zaba porusza si¢ po liSciach lilii wodnej, slimak po za-
kreconej $ciezce. Dziecko spaceruje najpierw jedng (na poczatek dominujaca
reka), a nastepnie drugg, na koncu jednoczesne rytmiczne ruchy oburacz.

181 Tamze, s. 12, 44, 62, 80, 98, 102.
182 G. Dolya, J. Holder, Gimnastyka paluszkowa. Paluszkowe spacery. Gry i zabawy rozwijajgce koor-
dynacje wzrokowo-ruchowgq, pamieé i koncentracje, Wielka Brytania 2012, s. 31.

183 Tamze, s. 12.
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184.

Przyktady zabaw ,,paluszkowe spacery” na podstawie wierszy'**: propo-

zycje na jedng reke, a nastgpnie ruchy rytmiczne oburgcz.

Zabka na liliowym listku (Ida Winiarek)
Byta sobie zabka mata, hop, hop, hop,
Co przez caty dzien skakata, hop, hop — stop!

Koniku, koniku (Ida Winiarek) — wzor jest podobny, z jeszcze jednym
okregiem

Gnaj koniku, gnaj przed siebie, niech kopyta niosg ciebie.

Ogon w pedzie poswistuje, kiedy konik mgj cwatuje.

Z6tw Piotr (Judy Holder)
Z6twiu Piotrze, gdy mijasz mnie,
Wyciagnij gtowe, by trawe zjesc.

Kap, kap, pada deszcz (Malgorzata Koc)

184 Tamze.



156 Czesé 11T

Paluszkowa jazda na rowerze'® — proponujemy dziecku zbudowanie toru prze-

szkod z klockow, pudetek, figurek. Pionki bedg rowerami, a palce prawej i lewej reki
zawodnikami. Dziecko recytuje wiersz rytmicznie i slalomem pokonuje przeszkody.

Paluszkowe bajki — kontynuacja/rozwini¢ciem paluszkowych zabaw moze
by¢ paluszkowa bajka oparta na fabule jednej ze znanych bajek lub basni albo
na podstawie przygotowanego scenariusza. Jako ¢wiczenie wstepne proponujemy
dziecku zabawe kciukiem w gore, w dot, otwieranie 1 zamykanie czterech palcow.

Pan Krecik i Pan Wiercik'®

(Na wewnetrznej stronie kciukow rysujemy usmiechniete buzki. Zacheca-
my dziecko do powtarzania naszych ruchow rgk).

Byto sobie kiedy$ dwoch przyjaciot: Pan Krecik 1 Pan Wiercik. Mieszkali
w identycznych domach. (Uktadamy dlonie w piesci, potem wystawiamy kciu-
ki, pochylajgc je w pokionie).

Pan Krecik wszedt do swojego domu tak: Otworzyt drzwi — pop (otwie-
ramy dlon). Wszedt do srodka — pop (Wktadamy kciuk do srodka). 1 zamknat
za sobg drzwi — pop (zamykamy palce, tworzgc piesc).

Pan Wiercik wszedt do swojego domu tak: Otworzyt drzwi — pop. Wszedt do
srodka — pop. I zamknat za sobg drzwi— pop (powtarzamy czynnosci drugq rekq).

Pewnego dnia Pan Krecik obudzit si¢ bardzo wczesnie, otworzyt swoje
drzwi — pop (otwieramy reke). Wyszedt ze swojego domku — pop (Wyciggamy
kciuk). Zamknal drzwi — pop (zamykamy palce w pies¢) 1 powiedziat: ,,Jaki
piekny dzien. Pojd¢ i zobacze mojego przyjaciela Pana Wiercika” (zakrecamy
kilka kolek kciukiem, ukazujgc wypowiadanie sig).

I poszedt pod gore i na dot, pod gore i na dot, pod gore i na dot, az dotart
do domku Pana Wiercika (poruszamy rekq, kciukiem w gore i w dot).

Pan Krecik zapukal do drzwi: puk, puk, puk (stukamy jedng piescig
o drugq trzy razy).

Ale nikt nie odpowiadal (przyktadamy pies¢ do ucha).

Wiec zapukatl glosniej: puk, puk, puk! Ale wcigz nikt nie odpowiadat
(stukamy pigscig ponownie i przyktadamy pies¢ do ucha).

185 Tamze
186 Tamze, s. 14-16.
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Wiec zapukat glosniej: puk, puk, puk! Chrap, chrap, chrap! (stukamy po-
nownie trzy razy, ale zdecydowanie mocniej, przyktadamy pies¢ do ucha i na-
Sladujemy odglosy chrapania).

,;Och, on wcigz $pi, nie bede go budzit” (mowigc, zginamy i prostujemy kciuk).

Tak wigc Pan Krecik poszedt z powrotem do domu. Szedt pod gore i na
dot, pod gore i na dot, pod gore i na dot, az dotart do swojego domu (porusza-
my rekq i kciukiem w gore i w dot, oddalajqc si¢ od drugiej dioni).

Otworzyt drzwi — pop (otwieramy reke). Wszedt do srodka — pop (wycig-
gamy kciuk). Zamknat drzwi — pop 1 wrdcit z powrotem do 16zka (zamykamy
palce w pigsé).

Nastepnego dnia Pan Wiercik obudzit si¢ bardzo wczesnie, otworzyt swo-
je drzwi — pop. Wyszedt ze swojego domku — pop. Zamknat drzwi — pop
1 powiedziat, jak myslicie, co powiedzial? (przerwa) Tak, macie racje, po-
wiedzial: ,,Jaki pigkny dzien. Pojde i zobacz¢ mojego przyjaciela Pana Kreci-
ka”... Fabuta powtarza si¢ analogicznie do poprzedniej. (Powtarzamy ruchy
rekq z poprzedniej sekwencji, uzywajqc drugiej dtoni i kciuka).

Nastepnego dnia obaj obudzili si¢ bardzo wczesnie, otworzyli swoje drzwi
— pop, pop. Wyszli ze swoich domkdéw — pop, pop. Zamkneli swoje drzwi — pop,
pop. I powiedzieli: ,,Jaki piekny dzien. Pojdg 1 spotkam si¢ z moim przyjacielem”.
I poszli pod gore i na dot, pod gore i na dot, az spotkali si¢ posrodku drogi, na
samym dole wzgorza. (Powtarzamy ruchy rekq, uzywajgc obu kciukow, pamieta-
Jjac, by otwierali drzwi kolejno. Podobnie kolejno wychodzq z domkow i zamykajg
drzwi, natomiast maszerujq juz jednoczesnie w swoim kierunku — do srodka).

Powiedzieli: ,,Witaj, Panie Kreciku! Dzien dobry, Panie Wierciku! Mito
Pana spotkac!” (pochylamy kciuki w gore i w dot).

Potem wzieli si¢ w objecia (krzyzujemy kciuki w jedng, a potem w drugq stro-
ne). Pocatowali si¢ (dotykamy buzki na kciukach trzy razy, robige odgtosy catusow).

Karmienie ptaszkow

Wysoko na drzewie bylo sobie gniazdko z czworka matych ptaszat (poka-
zujemy dfon ztozong w miseczke — gniazdko).

Mate ptaszki byly bardzo glodne, glosno piszczaty, proszac o pokarm.
Nagle z nieba przyleciata mama Ptak (otwieramy dton: kciuk to mama Ptak,
palce to dzieci).
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I zgadnij. Co miata w dzidbku? Jedzenie dla swoich dzieci (poruszamy
kciukiem).

Najpierw data kazdemu dziecku gasieniczke (dotykamy opuszkiem kciuka
opuszek kazdego palca).

Ale dzieci wcigz byty glodne, tak wiec data kazdemu dziecku dwa ro-
baczki (dotykamy dwukrotnie opuszek kazdego palca opuszkiem kciuka).

Ale dzieci wciagz byly glodne, wiec data kazdemu dziecku trzy zuczki
(dotykamy dwukrotnie opuszek kazdego palca opuszkiem kciuka).

Kiedy ptaszgta miaty juz tak peine brzuszki, ze nie mogly juz wigcej nic
zje$¢, mama Ptak przypomniata im, ze nalezy umy¢ dziobki. Tak tez zrobity,
a mama im pomogta (pocieramy energicznie opuszkiem kciuka opuszki kaz-
dego z palcow po kolei).

Mozemy powtorzy¢ wszystkie kolejne czynnos$ci druga reka.

Pewnego dnia dzieci byly juz tak duze, ze nadszedt czas, by opuscity
gniazdo 1 odlecialty (krzyZujemy ramiona i zahaczamy o siebie kciuki, poru-
szamy palcami — symbolizujgc poruszajqce sie skrzydta ptakow).

Zlotowlosa i trzy misie

Rysunek 36. Szablony do inscenizacji basni ,,Irzy misie”

Zrodlo: Gimnastyka paluszkowa. Paluszkowe bajki. Zabawy rozwijajgce zdolnosci moto-
ryczne i mowe, Wielka Brytania 2011.

Kiedy Ztotowlosa weszta do domku misiow, och, co zobaczyty jej oczy!

Miseczkeg, ktora byta duza (robimy ramionami ksztalt okregu). Miseczke,
ktora byta mata (robimy rekoma ksztatt okregu). Miseczke, ktora byta malutka
(robimy ksztatt okregu palcami). Policzyla je: jeden, dwa, trzy.

Kiedy Ztotowlosa weszta do domku misiow, och, co zobaczyty jej oczy!
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Krzesto, ktore bylo duze (wyciggamy ramiona do sufitu i podtogi, poka-
zujgc wielkos¢). Krzesto, ktore byto mate (stopniowo zmniejszamy rozmiar,
wymawiajgc stowa). Krzesto, ktore byto malusienkie (pokazujemy mate krze-
sto palcami). Policzyta je: jeden, dwa, trzy.

Kiedy Ztotowlosa weszta do domku misiow, och, co zobaczyty jej oczy!

L.67ko, ktore byto duze (wyciggamy ramiona szeroko w bok). L.6zko, ktore
byto male. (zmniejszamy wielkos¢). L.ozko, ktore byto malusienkie (zmniejsza-
my jeszcze bardziej). Policzyla je: jeden, dwa, trzy.

Kiedy Ztotowlosa weszta do domku misiow, och, co zobaczyty jej oczy!

Misia, ktory byt duzy (wstajemy). Misia, ktory byt maty (pochylamy sie
lekko). Misia, ktory byt malusienki (kucamy).

Wszystkie trzy na nig warczaly: grrr, grrr, grrrr! (wymawiamy je coraz

glosniej).
19. Metoda §§ E//.\ — rymowanki, rytmiczanki, wyliczanki,
zabawy ilustracyjne, wierszyki do rysowania, teczowe wierszyki

Rymowane i1 rytmiczne wiersze obok uatrakcyjnienia pracy z dzieckiem
stanowig wazne ¢wiczenie oddechowe — utrwalajace nawyk moéwienia na wy-
dechu, ¢wiczenie stuchowe — ksztattujace stuch fonemowy, analiz¢ i1 synteze
stuchowa, ¢wiczenie artykulacyjne — utrwalajace prawidtowg wymowe glosek.

Proponujemy dzieciom zabawe w tworzenie rymow'®’.

Co zobaczg?

Idzie, idzie kos, patrzy, a tu... (nos)

Idzie, idzie staruszek, patrzy, a tu... (brzuszek)
Idzie, idzie muszka, patrzy, a tu... (uszka)
Idzie, idzie krowa, patrzy, a tu... (glowa)
Idzie, idzie ston, patrzy, a tu... (dton)

Idzie, idzie malec, patrzy, a tu... (palec)

Idzie, idzie stonoga, patrzy, a tu... (noga)

187 J. Graban, R. Sprawka, Trening stuchu. Cwiczenia rozwijajgce percepcje stuchowq u dzieci, Gdafisk

2011, s. 45.
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O kim mowa?'$

Kolo niskiej brzozy pasg si¢ dwie... (kozy)

Kto tak splatat welny motek, czyzby byt to maty... (kotek)
Boi si¢ groznego Burka mala, szara... (kurka)

W oborze stysze ryk, odzywa sig... (byk)

Tu rosng wysokie topole, za nimi widac... (pole)

Idg na manowce trzy wesote... (owce)

Zagadki'™

Jestem wyzsza niz szafa — chwali si¢... (Zyrafa)

Dobrze widzi w nocy — wiemy, o kim mowa, bo to jest... (sowa)
Po zielonej trawie chodzg dumne... (pawie)

Jak mnie bolg zebra — jeknela... (zebra)

Kolczasty zwierz, nazywa sig. .. (jez)

Skaczg po tace szare... (zajgce)

Imieniny"®

Dla Klarysy... (irysy)

Dla Dorotki... (stokrotki)
Dla Anki... (sasanki)

Dla Agatki... (bratki)

Dla Aldonki... (dzwonki)
Dla Eurudyki... (gozdziki)

191

Ulubione produkty
Caly rok pije owocowy... (sok)

Roéwnie smaczna jak marmolada jest mleczna... (czekolada)
Dla ochtody kupig... (lody)

Z po6iki biore chrupiace... (butki)

Lubig ten sklep, tu kupi¢ pyszny... (chleb)

Kupi¢ §wieze ryby i suszone... (grzyby)

Nie tylko krol moze dzi$ kupi€... (sol)

188 Tamze, s. 35.

Tamze, s. 117.
Tamze, s. 103.
Tamze, s. 41.

189
190
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Myszki — szyszk

l'192

W norce sa myszki — w lesie s3... (szyszki)

W oknie sg szyby — w lesie sa... (grzyby)

W domu sg schody — w lesie... (jagody)

Kasia ma tadne ze¢by — w lesie rosng... (deby)

Tu jest skorka — w lesie skacze... (wiewiorka)

Po rzece ptywaja tabedzie — w lesie s3... (Zoledzie)
Tu sa badyle — w lesie... (motyle)
Na tarasie stoi fawa — w lesie rosnie... (tfrawa)

Na tace pasie si¢ krowa — w lesie jest... (sowa)

W kuchni stoi lodowka — w lesie jest... (mrowka)
Na stole stojg misy — w lesie biegaja... (lisy)

Obok szkoty jest lodowisko — w lesie... (mrowisko)

Staramy si¢ wyraznie wymawia¢ wszystkie stowa, zachowujemy ptyn-
nos¢ mowy, jej melodycznos¢, akcent. Dbamy, aby dziecko pigknie, wyrazi-
$cie wystawiato sig, by styszalo i rozumialo siebie.

Wyliczanki sg doskonala okazja do ¢wiczenia jezyka. Sg takze ulubio-
nym elementem wielu zabaw dzieciecych. ,,Tekst wyliczanki jest efektem
spontanicznej tworczosci dzieci, jest zrozumialy lub nie, ale zawsze zabawny,
czesto posiada urok magicznego zaklgcia. Najwazniejszg cechg wyliczanek
jest rytmiczno$¢ ich tekstu™'*.

Propozycje wyliczanek do wspolnych zabaw z dzie¢mi w przedszkolu

iw domu:'**

Ele mele hyc,

Gdzie si¢ mamy skry¢?
Czy pod stomg, czy pod
dach, wszedzie mamy
strach.

Slimak, $limak, pokaz
rogi, dam ci sera na
pierogi. Jak nie sera,
to kapusty, od kapusty
bedziesz thusty.

192 Tamze, s. 15.

Siata baba mak, nie
wiedziata jak. Dziadek
wiedzial, nie powiedziat,
a to byto tak...

195 R. Lawrowska, Muzyka i ruch, Warszawa 1991, s. 169.

194

Wyliczanki, rymowanki — ene, due, rabe, Torun 2010.

Trelelele, trelelele,
zjadtem  dzisiaj trzy
morele. Raz, dwa, trzy,
dzi$ obiadu nie jesz ty!
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Ene, due, rabe, potknat
bocian Zabg, a zaba bo-
ciana, c0z to za zamiana?

Maly gryzon ma ku-
braczek, jak ugryzie —
bedzie znaczek! Duzy
gryzon ma kubrak, jak
ugryzie — bedzie znak!

Babko, babko, na czym
stoisz? Na beczce. A co
w tej beczce? Kapusta
i kwas. No to fap nas!

Palka, zapatka dwa kije.
Kto si¢ nie schowat, ten
kryje! Stukam, pukam
i rachuj¢, kogo znajde,
zaklepuje — bec!

Ene, due, rike, fake, torbe,
borbe, usme, smake, deus,
deus, kosmadeus i morele
baks!

Idzie myszka do bracisz-
ka. Tu zajrzata, tu wsko-
czyla, a na koniec tam

si¢ skryta.

Na gorze roze, na dole
fiotki, my si¢ kochamy,
jak dwa aniofki.

Jeden, dwa — Janek ma,
trzy cztery — smaczne
sery, pig¢, szes¢ — chciat
je zjes¢, siedem, osiem —
spotkat Zosig, dziewiec,
dziesig¢ — schowat w kie-
szen.

Chodzi lisek koto drogi,
cichutenikko stawia nogi.
Cichutenko si¢ zakrada,
nic nikomu nie powiada.

Na wysokiej gorze, rosto
drzewo duze, nazywato
si¢: apli, papli, blite, blau,
a kto tego nie wypowie,
ten nie bedzie grat!

Kto tam? Hipopotam!
Raz, dwa, trzy, szukasz ty!
Raz, dwa, trzy, Baba —
Jaga patrzy!

Siedzi zajaczek na lace,
liczy pienigdze w skar-
bonce. Raz, dwa, trzy,
wychodzisz ty!

Idzie, idzie jez, ten kiuja-
cy zwierz. Nozkami tup,
tup, tup i pod listki siup!

Mamusiu kochana,
wez mnie na kolana.
Powiem ci do uszka,
ze ci¢ kocham z catego
serduszka!

Ence, pence, w ktorej
rece?

Pan Sobieski mial trzy
pieski, czerwony, zielony,
niebieski. Raz, dwa, trzy,
po te pieski idziesz ty!

Raz wroébelek, Elemelek,
znalazt w polu kartofelek.
Nie za duzy, nie za maty,
na obiadek doskonaty.

Komu, komu, bo id¢ do
domu.

Trumf, trumf, misia Bela,
misia, Kasia, Konfacela,
misia A, misia B, misia,
Kasia, Kon — fa — ce.

Na ulicy Kopernika stopi
pani bez bucika. Ja jej
mowig: gdzie ten bucik?
Ona méwi, ze jej uciekt.

Entliczek, pentliczek,
czerwony stoliczek, na
kogo wypadnie, na tego
bec!

Dwa aniotki w niebie,
pisza list do siebie.
Pisza, pisza i rachuja, ile
kredek potrzebuja?

Kizia, Mizia, gdzie§ ty
byta? U babuni mleczko
pitam, czemu ze$ mi nie
przyniosta? Bo bym sama
nie uniosta!!!

Jesli zgadniesz, kto to
taki, to dostaniesz dwa
buziaki. Jesli zgadniesz,
ze to ja, to dostaniesz
jeszcze dwa.

Rytmiczny wiersz — czytamy dzieciom lub recytujemy wiersz — dzieci
akcentuja, rytmizuja refren, rysujac do rytmu:

Bum, cyk, cyk, bum, cyk, cyk, bum, cyk, cyk, trrr....

NES RN
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Co piszczy w trawie (S. Karaszewski)

W letni ranek wiersz si¢ wierszy, cicho jak cykanie Swierszczy.
Przyt6z ucho do murawy, stuchaj, co dzis$ piszczy w trawie.

Bum, cyk, cyk, bum, cyk, cyk, bum, cyk, cyk, trrr....

W trawie §wierszcz wedrowny cyka, pszczola brzeczy, mucha bzyka,
A nad wodg koto mtyna niecierpliwy chrzaszcz brzmi w trzcinach!
Bum, cyk, cyk, bum, cyk, cyk, bum, cyk, cyk, trrr....

W cieply ranek gra muzyka, jak zegarek taka cyka.

Przyt6z ucho do pnia sosny, stuchaj jak dzi$ trawa rosnie.

Bum, cyk, cyk, bum, cyk, cyk, bum, cyk, cyk, trrr....

Zabawa ilustracyjna polega na prezentacji tresci utworu nasladujagcymi
ruchami. Przyktadem moze by¢ zabawa na motywach ludowych Mak'®.

(W czasie spiewania lub stuchania utworu dzieci poruszajq si¢ po obwodzie
kota, na refren zatrzymujq sie i gestami ilustrujq czynnosci przedstawione w tresci).

0;, ty, bialy gotagbeczku, oj, ty, maty ptaszku.

Czy widziales, czy styszales, jak to siejag mak?

Oto tak, siejg mak (dzieci przykucajg i ruchem reki nasladujg sianie maku).

Oj, ty, biaty gotabeczku, oj, ty, maty ptaszku.

Czy widziales, czy styszales, jak to rosnie mak?

Oto tak, ro$nie mak (dzieci wstajq z przysiadu, nasladujgc wzrost maku,).

Oj, ty, bialy gotabeczku, oj, ty, maty ptaszku.

Czy widziales, czy styszales, jak to kwitnie mak?

Oto tak, kwitnie mak (dzieci podnoszq rece z dionmi uniesionymi w gorg).

0;, ty, bialy gofabeczku, oj, ty, maty ptaszku.

Czy widziales, czy styszates, jak dojrzewa mak?

Oto tak, dojrzewa mak (dzieci unoszq w gore rece z dlonmi zacisnietymi
W piesc).

Oj, ty, biaty gotabeczku, oj, ty, maty ptaszku.

Czy widziales, czy styszales, jak to famia mak?

Oto tak, tamig mak (nasladujq ruchami rgk tamanie maku).

Oj, ty, biaty gotabeczku, oj, ty, maty ptaszku.

Czy widziales, czy styszales, jak to jedza mak?

Oto tak, jedza mak (kierujq dionie do ust).

195 R. Lawrowska, dz. cyt., s. 202-203.
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Rysowane wierszyki — proponujemy dziecku zabawe polegajaca na ilustro-
waniu w czasie mowienia tekstu wiersza elementami graficznymi — rysunkami.
Wazna jest kolejnos$¢ rysowania elementow rysunku. Zabawa stowem 1 rysun-
kiem jest lubiana przez dzieci w okresie wczesnego dziecinstwa. Mlodszym
dzieciom pomagajg dorosli, rysujac 1 recytujac badz czytajgc wiersz. Dzieci
moga rysowac po $ladzie na przygotowanym szablonie, natomiast starsze dzieci
wykonuja rysunek samodzielnie wedtug wczesniej widzianego wzoru lub wias-
nej pomystowosci. Rysunki mozna wykonywac na kartce, na tablicy, na piasku,
kreda na podtodze, farbami, kreslac w powietrzu. Sg one Swietnym ¢wiczeniem
ruchowym. Rysowane wierszyki stosujemy w profilaktyce, a takze w przypad-
ku trudnosci logopedycznych. Stymulujg one rozwoj] mowy dziecka — dziecko
kojarzy stowa z elementami graficznymi rysunku. Polecane sa w pracy z dzie¢-
mi nieSmiatymi, z opdznionym rozwojem mowy, z dzie¢mi nadpobudliwymi'*®.

Rysunek 37. Rysowany wiersz ,,Okulary”

Kétko O kdtko O O fkreseczka

tu lgseczka , tam laseczka

Widzi mfody, widzi stary,
Ze nam wyszly... (kohczy dziecko) okulary!

Zrédlo: Rysowane wierszyki, wybor i oprac. E.M. Skorek, Krakow 2002, s. 10.

Rysunek 38. Rysowany wiersz ,,Kwiatek”

W srodku kofo , na nim pfatek @

drugi pfatek @ trzeci pfatek @ czwarty platek%

jeszcze kreska . | jest kwiatek.

Zrédlo: Rysowane wierszyki, wybér i oprac. E.M. Skorek, Krakéw 2002, s. 9.

19 Rysowane wierszyki, wyboér i oprac. E.M. Skorek, Krakow 2002, s. 9—11.
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Owieczka

Plynie maly obloczek, ma ogonek jak loczek.

Kopytka i tebek maty... 1 oto rysunek caty.

Z obloczka wyszta owieczka, puszysta jak poduszeczka. (E. M. Skorek)

Rysunek 39. Rysowany wiersz ,,Owieczka”

Zrédlo: Rysowane wierszyki, wybér i oprac. E.M. Skorek, Krakow 2002, s. 35.
Zuzia"’

Kwadrat jeden i koéteczko, maty trapez i dwie nozki.

Tutaj czoto i kreseczki, narysuj¢ tez kiteczki.

Rece, oczka, nos 1 buzia, poznajecie? To jest Zuzia!

Rysunek 40. Rysowany wiersz ,,Zuzia”

Zrédlo: Rysowane wierszyki, wybér i oprac. E.M. Skorek, Krakow 2002, s. 127.

197 Tamze, s. 126—127.



166 Czesé 11T

Wierszyki z gestami ksztatcgce orientacj¢ w schemacie ciala — wypowia-
dajac krotki wiersz/rymowanke, dziecko ilustruje tre$¢ ruchami i gestami'®.

(gtowa i czesci twarzy)
Tu mam nosek jak guziczek. Tu mam czoto, tu policzek.
Ile mam policzkéw? Dwa! A to wlasnie jestem ja!

Tu sg oczy do patrzenia, a tu uszy do stuchania.
Tu mam buzi¢ do mowienia, a tu nosek do wachania. A psik!

(czesci ciata)
Tu jest glowa, a tu szyja. Szyja glowa kreci, kreci.
Potem szyja kiwa glowa, bo juz kreci¢ nie ma checi.

Tu ramiona, a tu tokcie, pigsci, plecy, brzuch.
Pigscia stukne, noga tupng, taki ze mnie zuch!

(prawa i lewa strona ciata)

Tu jest oko lewe, a tu oko prawe.

Kazde z moich oczu zna takg zabawg:
Najpierw lewe mruga, potem prawe mruga.
Mita to zabawa, chociaz nie jest dtuga.

Prawa noga podskakuje, lewa noga nasladuje.
Teraz lewa przytupuje, prawa noga jej wtoruje.

(dlonie i palce)

Tu mam palce do pstrykania, a tu pigsci do stukania.
To sg dtonie — a do czego?

Do klaskania, mdgj kolego!

To jest prawa dton, a to prawy kciuk.

198 M. Baranska, Pokaz oko, pokaz nos. 102 wierszyki z gestami ksztalcgce orientacje w schemacie
ciata, Gdansk 2012, s. 112.
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Prawym kciukiem w stot, stukam — stuk, stuk, stuk!

Lewa dton ma pie¢ paluszkow, a ten pigty zwie si¢ maty.
Kiwnat do mnie, ukton ztozyt i si¢ skryl, bo jest nie§miaty.

Mam dwie dtonie, wiem na pewno! To jest lewa, a to prawa.
Gdy podamy sobie dtonie, wtedy zacznie si¢ zabawa.

Wszystkie czesci ciata znam. Moge to pokaza¢ wam!'*

Teczowe wierszyki — to doskonate ¢wiczenia koordynacji stuchowo-wzro-
kowo-ruchowej. Dzieci méwia/powtarzaja rytmicznie wiersz i jednocze$nie
rysuja kreski podczas wypowiadania kazdej sylaby. Inng wersja tej zabawy
moze by¢ zabawa rytmiczna — nauczyciel wystukuje rytm, a dzieci maszeruja
po kole, rytmicznie wypowiadajac tekst.

Rysunki 41, 42 i 43. Zmarzniety ptaszek (dwie wersje)

Marznie biedny Elemelek. Elemelek  marznie  biedny
Pusty brzuszek ma wrobelek. o p

My sie na to nie zgodzimy

zaraz ptaszka nakarmimy.

« Elemelek

marznie

Pad

biedny

Zrédlo: L. Bzowska, R. Kownacka, A. Sowinska, Z zabawq i bajkq w $wiecie szesciolatka,
Krakow 2004, s. 182.

Babcia

Babcia piecze ciasto pyszne,
w samym $rodku beda wisnie.
Ananasy 1 brzoskwinie.

W ustach ciasto si¢ rozptynie.

199 Tamze, s. 112.
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Rysunek 44. Babcia

Zrédlo: L. Bzowska, R. Kownacka, A. Sowinska, Z zabawq i bajkg w $wiecie szesciolatka,
Krakow 2004.

Powrot ptakow
Z dalekiej podrozy ptaki powracaja.
Nie zabtadza nigdy, cho¢ mapy nie znaj3.

Rysunek 45. Powrot ptakow

Zrédlo: L. Bzowska, R. Kownacka, A. Sowinska, Z zabawg i bajkq w $wiecie szesciolatka,
Krakow 2004.

Straz pozarna
Straz pozarna szybko mknie, do pozaru spieszy sig.
Wiemy o tym doskonale, przeciez jadg na sygnale.

Rysunek 46. Straz pozarna

Zrédlo: L. Bzowska, R. Kownacka, A. Sowinska, Z zabawg i bajkq w $wiecie szesciolatka,
Krakow 2004.
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Obrazkowa piosenka — w nauce piosenki pomocne sg ilustracje/obrazki
zawierajace element tre$ci utworu. Nauka piosenki przebiega przez prezen-
tacje kolejnych ilustracji zgodnie z jej trescig. Przykladem moze by¢ utwor
Zimno-cieplo®. Do zapamietania kolejnosci tekstu przygotowujemy nastepu-
jace obrazki: chmury, stonce, deszcz, pajeczyna, kapigcy deszcz, nos, trawa,
wiosna. W czasie odtwarzania piosenki wskazujemy kolejne ilustracje i za-
checamy dzieci do wspolnego $piewania.

Chmurki to przyjda, to uciekna,

Bawi si¢ kwiecien w zimno-ciepto.
Zamrugat stoncem, chlapnat deszczem.
0j, ciepto, ciepto, szukaj jeszcze.

Deszcz pajeczyne cienka rozsnut.
I kapie jakby ze stu nosow.

Patrz, tutaj trawka juz wyrosta.
Ciepto, gorgco, parzy. Wiosna!

Tematyke utworu mozemy wykorzysta¢ do ulubionej przez dzieci zaba-
WYy W ,,zimno-ciepto”.

Piosenki do rysowania — na podstawie Metody Dobrego Startu (M.
Bogdanowicz)*®! — program powstat dla dzieci w wieku przedszkolnym i do-
tyczy ¢wiczen na materiale nieliterowym. Jest to doskonaty program przygo-
towujacy dzieci do nauki szkolnej w zakresie jezyka, koordynacji wzrokowo-
-stuchowo-ruchowej i grafomotoryki oraz rytmu. Wazna jest zaréwno tres¢
piosenki, jak 1 jej tematyka, rytm. Do kazdego utworu zaproponowano odpo-
wiedni schemat graficzny, ktory dzieci opanowuja w czasie zajec.

200 R. Lawrowska, dz. cyt., s. 104—105.
201 M. Bogdanowicz, M. Baraniska, E. Jakacka, Metoda Dobrego Startu. Piosenki do rysowania,
Gdansk 2006.
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Rysunek 47. Schematy graficzne Metody Dobrego Startu

A B C D E

L o e ,
] 7 e R )

12

Ly B e

Zrodlo: M. Bogdanowicz, M. Baranska, E. Jakacka, Metoda Dobrego Startu. Piosenki do
rysowania, Gdansk 2006.

Piosenka Jadg misie”

(W czasie stuchania i Spiewania utworu dzieci kreslg (palcem, farbg,
kredkq, pisakiem) rytmicznie poznany wzor, np. rownolegte linie poziome).

Jada, jadg misie, trala, tralala.

Smieja im sie pysie, cha, cha, cha, cha, cha.

Przyjechaty do lasu, narobity hatasu.

Przyjechaty do boru, narobity rumoru.
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Rysunek 48. Piosenka Jadg misie

Zrédlo: M. Bogdanowicz, M. Baranska, E. Jakacka, Metoda Dobrego Startu. Piosenki do
rysowania, Gdansk 2006, s. 40—41.

Piosenka Muchomorki
Muchomorki sg w kropeczki, sag w kropeczki, sg w kropeczki.
Blyszcza czerwone czapeczki i kropeczki, 1 kropeczki.

Rysunek 49. Piosenka Muchomorki

Zrodlo: M. Bogdanowicz, M. Baranska, E. Jakacka, Metoda Dobrego Startu. Piosenki do
rysowania, Gdansk 2006, s. 24-25.

Piosenka Zabia muzyka

Kwiaty na face tancza walczyka, kwiatom przygrywa zabia muzyka:
Kum, kum, kum, kum, kum,

Kum, kum, kum, kum,

Kum, kum, kum, kum,



172 Czesé 11T

Rysunek 50. Piosenka Zabia muzyka

Zrédlo: M. Bogdanowicz, M. Baranska, E. Jakacka, Metoda Dobrego Startu. Piosenki do
rysowania, Gdansk 2006, s. 46—47.

W czasie zabawy z piosenkg i wzorem dzieci wykonuja nastepujace ¢wi-
czenia:

—rysuja linie, kreski, fale... mazakiem na czystej kartce z bloku, na duzej
powierzchni;

— rysuja wzor palcem, kredka na karcie z szablonem,;

— powtarzajg to ¢wiczenie, $piewajac piosenke o misiach, muchomorach,
zabiej] muzyce;

— $piewajg piosenke, rysujac wzor na tacce z kasza;

— wystukuja rytm piosenki na woreczkach.

20. Metoda \ — badacze pisma i znakow, emotikony,
fotolangaz, pamie¢tnik przedszkolaka, warsztaty ksiazki

Dziecko samo stopniowo tworzy swoj jezyk pisany. Wykorzystuje do tego
symbole, ktore z ciekawoscig odkrywa juz w wieku 3—4 lat na znakach drogo-
wych, handlowych, reklamowych. ,,W tym chaosie symboli dziecko wkrotce
toruje wyraznie sobie droge — zaczyna izolowa¢ znaki. Rozpoznaje je jako
no$niki znaczenia”*”. Znakom tym zaczyna przyporzadkowywac okreslone
dzwigki. Dzieci szukajg ,,tajemniczych §ladow”, ktorymi sg otoczone, zadaja
wokol nich wiele pytan.

202 H. Tenta, dz. cyt., s. 7.



Stowo za stowem — sposoby usprawniania mowy, jezyka i kominukacji dziecka... 173

W $wiecie symboli — proponowana zabawa w rozpoznawanie symboli
polega na tym, aby dzieci w trakcie czytania opowiadania przez nauczyciela
wskazywaty wlasciwe znaki.

Ania i Iza umowity sie po potudniu na basenie. Przed spotkaniem Ania
wstgpila na poczte i wystata list do cioci Elizy. Pojechata do miasta Sciezkq dla
rowerzystow. Bardzo sie spieszyla i niestety przejechata na czerwonym swietle
skrzyzowanie. Kierowca pojazdu, ktory ruszyt na zielonym swietle, blyskawicz-
nie zareagowat. Z piskiem opon zatrzymat samochod, zanim dziewczynka prze-
Jjechata przez jezdnie. Blada ze strachu Ania zatrzymata si¢ po drugiej stronie.
Takze kierowca byt dos¢ przerazony i wysiadtl z samochodu i powiedziat: ,, Ale
mielismy oboje szczescie! Myslatem juz, Ze sie zranitas i musimy dzwoni¢ po ka-
retke. Mam nadzieje, zZe juz nigdy nie przejedziesz przez jezdnie na czerwonym
swietle!” ,, Na pewno juz nigdy wiecej tego nie zrobig!”

Kiedy dziewczynka uspokoila sig, wsiadta na rower i pojechata dalej na
spotkanie z Izq. Dziewczynki zjadly lody, a potem poszty na slizgawke. Ob-
serwowaty dwoch chtopcow, ktorzy lezqc na brzuchu, zjezdzali z glosnym
krzykiem. ,,Chyba nie widzieli tego znaku!” — powiedziala Ania i wskazata
tabliczke obok slizgawki.

Rysunek 51. [lustracja do opowiadania o Ani

D
I\

Zrédlo: H. Tenta, Badacze pisma i znakow. Co dzieci chcg wiedzieé, Kielce 2005, s. 38—39.
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Mozna zacheci¢ dzieci do tworczych opowiadan i1 projektowania wias-
nych znakow.

Emotikony, czyli znaki wyrazajgce stany emocjonalne, pozwalajg dzie-
cku na sprawng komunikacje rysunkowa, zanim jeszcze zaczng formutowac
poprawnie i pisa¢ zdania. Ponizej przedstawiono przyktad pisemnych przeka-
z6w dziewczynki, ktéra ,,méwita” mamie za pomoca rysunkow, jak sie czuje
(po tym, jak niezadowolona schowata si¢ w swoim pokoju).

Rysunek 52. Ilustracje emocji

/7»»—\‘ ) /,-"—\\ _—
Q = ~,
/ @ , @r) Q b ? v
P \ J
N s) L
Jestem zla Juz mi lepiej Wszpstko jest znowu
w porzqdki

Zrodlo: H. Tenta, Badacze pisma i znakow. Co dzieci chcqg wiedzieé, Kielce 2005, s. 13.

Mozna w podobny sposob tworzy¢ z dzieckiem wesote historyjki, oparte
na roéznych zdarzeniach i towarzyszacych im stanach emocjonalnych. Jest to
réwnoczesne przygotowanie do nauki pisania i czytania u dzieci.

Dzieci moga pomdc nam w przygotowaniu listy zakupow, rysujac przy
nazwach produktow znaczki z ich symbolami. W ten sposob dziecko moze
takze kontrolowac listg.

Fotolangaz — znaki graficzne, symbole, emotikony mozemy zastapi¢ zdje-
ciami, fotografiami. Proponujemy dzieciom i rodzicom przyniesienie fotogra-
fii z domowego archiwum — chodzi o ujecie postaci. Ciekawa alternatywa
beda zgromadzone kolorowe czasopisma, w ktorych dzieci wyszukujg roz-
ne ujecia postaci i wycinajg je (samodzielnie lub wspoélnie z rodzicami). Tak
przygotowane pomoce postuza do wskazywania emocji, proby ich naslado-
wania i wyrazania sobg, do budowania historyjek, fabuty opartej na zdarze-
niach kilku wybranych bohaterow. Cwiczenie jest $wietng okazja do jezy-
kowych zadan tworczych, do ustnego redagowania swobodnej wypowiedzi,
do wprowadzenia w konstrukcje opowiadania. Stanowi rowniez dobrg okazje
do pracy z cata grupa. Przy okreslaniu stanow emocjonalnych bohateré6w na-
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uczyciel moze zadawaé pytania: Jak myslisz, co sie stalo, zZe ta osoba jest
smutna/radosna/przerazona?, Co zdarzy sie dalej?, Czy ta osoba teraz inaczej
sie zachowuje, inaczej si¢ czuje?

Portfolio dziecka — pamigtnik przedszkolaka — potaczenie kilku form
aktywnosci dziecka: rysowania, wycinania, kolorowania, rysunkowych pod-
pisow, ¢wiczen jezykowych, gromadzenia informacji, sprawia, ze ¢wiczenia
sg bardzo atrakcyjne dla dziecka i rodzica/opiekuna. Proponujemy wspolne
wykonania pamigtnika przedszkolaka.

Prowadzenie pami¢tnika ma na celu:

— zebranie informacji, ktore wydarzyly si¢ w ostatnim czasie w zyciu
przedszkolaka;

— pobudzenie aktywnosci dziecka poprzez wystapienia, opowiadania
przed catg grupa;

—umiejetng wspotprace dziecka z rodzicem — dziecko opowiada — rodzic
pomaga zilustrowac¢, zapisa¢, kodowac¢ graficznie wypowiedzi;

— budowanie wlasciwej komunikacji — narracji z dorostymi i dzie¢mi
W grupie;

— wprowadzenie dziecka w §wiat tekstu pisanego.

Propozycja wspolnego tworzenia pamigtnika: pod koniec kazdego tygo-
dnia nauczyciel rozdaje dzieciom kartki, na ktorych przedstawione sg infor-
macje, co si¢ dziato przez caty tydzien w grupie, np. przyniesienie zwierzatka
do przedszkola, zmiany w kaciku zabaw, zatozenie hodowli w kaciku przy-
rodniczym, wycieczki, wydarzenia przedszkolne, nowa zabawka, uroczysto-
$ci, warsztaty artystyczne, nowe ksigzki, nowi koledzy, goscie przedszkola.
Dziecko zabiera pamigtnik do domu i opowiada rodzicom, co si¢ wydarzyto
w danym tygodniu. Dodatkowo razem z rodzicami lub dziadkami czy opie-
kunami uzupetnia caty tydzien bogaty w przezycia rodzinne, np. prezentuje
odwiedziny gosci, kupno zwierzatka lub nowej zabawki, wycieczke z rodzi-
cami oraz spacer, wyjazd. Beda to zarowno radosne, jak i smutne wydarzenia,
w ktorych codziennie dziecko uczestniczy, przezywa je i opowiada o nich.

Jak powstaje pamietnik? Dziecko dyktuje tekst, a rodzice dostownie zapisu-
ja kazde zdanie. Dziecko wycina ilustracje, zdjecia, przykleja zaproszenia, bile-
ty wstepu, koloruje, umieszcza znaki graficzne, rysunkowe schematy itp. W po-
niedziatek przedszkolak prezentuje pamigtnik calej grupie — opowiada o swojej
codziennosci, o czasie wolnym spedzonym z najblizszymi, pokazuje fotografie.
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Ponizej przedstawiono przyktad tygodniowej karty z pamigtnika przed-
szkolaka francuskiego przedszkola, opracowanej przez dziecko pod kierun-

kiem nauczyciela.

Rysunek 53. Karta tygodniowa pamigtnika francuskiego przedszkolaka

Du 16 au 24 octobre 2006

Nous avons fait de la peinture avec les roulsaux et NOUs avons découpé
des letfres avec les ciseaux.

Mous avons mongé plusieurs fois
des noix omenges par LUCfE M.
MARGOT sus MAXINE.

MAELYS o omens la léte
d'un bonhomme :on le rempe dans I'eau,

on attend et ses g cheveux verls n poussent.

a amene sa fortue qui s'appelie GEDEON,

Zrédlo: materiat archiwalny prywatny nauczyciela

Wypowiedzi dzieci jako propozycja zapisu: Jedlismy kilka razy orzechy
przyniesione przez Lucie, Margot i Maxine. Maelys przyniosta zabawke: glo-
we ludka — gdy jq zamoczymy w wodzie, wyrastajq mu zielone wlosy. Valentin
przyniost Zotwia, ktory sie nazywa Gedeon.

Na ilustracji wida¢, ze dzieci podejmuja rowniez spontanicznie probe¢ pi-
sania (imig¢). Jest to czesto obserwowane w grupie zroznicowanej wiekowo,
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kiedy podczas réznorodnych ¢wiczen dzieci mtodsze przygladaja si¢ star-
szym przedszkolakom, nasladujac ich pismo, a starsi koledzy che¢tnie ucza
pisma miodsze dzieci.

Ponizej przedstawiono jedng ze stron pami¢tnika zrobiong przez dziecko
w domu z pomocg rodzicéw. Znalazly si¢ w nim nastepujagce wypowiedzi:
Jestem bardzo szczesliwy. Mam w domu ptaszka. To kanarek. Jest pomaran-
czowy i Spiewa.

Rysunek 54. Karta tygodniowa pamigtnika francuskiego przedszkolaka

Zrédlo: material archiwalny prywatny nauczyciela
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/
21. Warsztaty ksigzki dla dzieci % (c‘//'\ — ksigzki mowiace
glosem dziecka, tomiki rysowanych wierszy i opowiadan

Historyjki obrazkowe, stowniczki tematyczne, ilustracje, teksty stowno-
-obrazkowe, ktore na poczatku czgsci szeroko omawiano, pamigtniki przed-
szkolaka, moga by¢ doskonatym i naturalnym wstepem do ,,pisania” przez
dzieci swoich wilasnych ksiazek. Dzieci z mtodszej grupy przedszkolnej bede
glownie rysowaty, kolorowaty, nieco starsze wykonaja juz oktadke i kolejne
kartki ksigzki, zaprojektuja grafike, ilustracje, spis tresci. Tematyka ksigzek
bedzie bliska dziecku — rodzina, zabawki, przedszkole, zabawy, sport, spa-
cery, wycieczki... Dzieci najstarszej grupy wiekowej zaciekawione pismem
beda probowaty samodzielnie opisa¢ wydarzenia pojedynczymi wyrazami.
Na poczatku mozna zaproponowa¢ dzieciom wyrazy napisane cato$ciowo na
pasku do wklejenia w ksigzke. Nauczyciel moze samodzielnie przygotowad
warsztat ksigzki dla dzieci, pomagajac w wycinaniu, projektowaniu oktadki,
doborze stow, zapisie, wyszukiwaniu wyrazow do wklejenia. Mozna przy-
gotowa¢ w warunkach przedszkolnych czerpany papier, papeteri¢, ozdobne
ramki do tekstu, ale mozna takze skorzysta¢ z propozycji warsztatéw, np.
w muzeum pismiennictwa i drukarstwa. Mozna zaprosi¢ eksperta do przed-
szkola, skorzysta¢ z zaproszenia biblioteki — filii dla dzieci mtodszych.

Warto rejestrowa¢ wypowiedzi dzieci — narracjg, spisywac je 1 dotaczaé
do pamietnika dziecka, ksiegi opowiesci, kroniki przedszkolnej. Tworcza od-
miang b¢da swobodne opowiadania 1 wiersze. Zapisujemy wypowiedz dzie-
cka i wydajemy tomiki przedszkolnych wierszy. Dzieci szkolne zachecone
juz w przedszkolu taka forma zechcg same spisywac swoje mysli 1 wydawaé
klasowe tomiki wierszy.

Dzieci na pewno zainteresuja warsztaty nt. Pismo z innych kregow kul-
turowych — chinskie znaki, pismo arabskie, pismo klinowe; Pismo dawnych
kultur®® — w epoce kamienia, pismo starozytnego Egiptu, hieroglify, pismo
obrazkowe, freski, pismo $redniowiecza. Moze to by¢ takze specjalistyczne
pismo kodowane — alfabet Morse’a, Braille’a. Przygotowujemy réznorodne

203 Tamze, s. 60—130.
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materiaty: pergamin, papier czerpany, gling, piasek, wosk, patyczki, stalowki,
piora ptasie, drewno, kamienie, pgdzle, tusz, krede, kartony, widkna roslin,
ozdobny papier, tapety, sznurki, ktére nam postuzg jako baza do pisania.

Analizujac rézne obszary rozwoju i aktywnos$ci dziecka, poparte pogte-
bionymi badaniami diagnostycznymi i pracg terapeutyczna, J. Cieszynska
wysuwa teze, ze ,.etap przygotowania do wlasciwej percepcji tekstow pisa-
nych wyznacza calg pdzniejsza droge edukacyjng dziecka™%,

5 O
22. Metoda '% '“’“'*: —zabawy tematyczne w przedszkolu i w domu,
rozmowa z misiem, lalka, pajacykiem, przygotowujemy urodziny
dla misia

Swobodne zabawy w kacikach zaciekawien to chyba najlepszy sposob
na gromadzenie informacji o kompetencji komunikacyjnej 1 dojrzatosci je-
zykowej dziecka. Dzieci komunikuja si¢ w zabawie spontanicznie, dobieraja
stowa, budujg narracj¢ swobodnie. Postuguja si¢ wlasnym zasobem stowno-
-pojeciowym. Zabawa tematyczna ukierunkowuje wypowiedz dziecka, wy-
znacza pewien kierunek narracji, pozostawiajac jednak ogromng swobode
wypowiedzi dziecku.

Mozemy zaaranzowa¢ pewne zdarzenia i sytuacje, wywotac je, pobu-
dzi¢ dzieci do tworczego dziatania, wyzwoli¢ ekspresje¢ stowng i zaplanowaé
organizacj¢ urodzin dla misia, lalki i pajacyka. Uczestniczac w réznych in-
terakcjach stownych z nauczycielem i rowiesnikami, na podstawie skojarzen
stuchowych, dziecko uczy si¢ w sposob naturalny tworzenia prawidtowych
konstrukcji gramatycznych, ktore przenikajg si¢ w mowie z uzywaniem neo-
logizmoéw dziecigcych — wlasnych produkcji jezykowych?®.

204 J, Cieszynska, M. Korendo, dz. cyt., s. 147.
205 Tamze, s. 144-145.
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O
23. Metoda % \5\\2\ —zabawa w studio, reportaze w dzieckiem, dzie-
ciegca mowa ciala, wyrazanie emocji, praca nad wlasnym wizerun-
kiem, uczenie autoprezentacji, ¢wiczenia paradramowe i parapanto-
mimiczne, modelowanie glosem

Budujemy w przedszkolu lub w domu studio radiowe, telewizyjne, sceng
widowiskowa — jest to wspolna praca catej grupy lub wszystkich cztonkow
rodziny. Przydadza nam si¢ do tego przerdzne sprzgty, tak by poczu¢ w za-
bawie klimat nagrania. Umawiamy si¢ z dzieckiem na wywiad, reportaz, by
mogto si¢ chwilg do niego przygotowac. Ustalamy, ze cato$¢ bedzie nagrywa-
na i odtwarzana lub tworzymy tzw. zywy plan. Pokazujemy, jak dziecko moze
gra¢ mowg ciala, jakie znaczenie majg gesty, mimika twarzy. Pierwsze proby
odbywaja si¢ przy lustrzanej $cianie lub duzym lustrze. Uczymy dzieci sztu-
ki autoprezentacji, wyrazania siebie, swoich mysli, uczu¢. Bardzo przydatne
beda proste wprawki dramowe i pantomimiczne.

Szanujemy indywidualizm dziecka, jego osobowos¢, cechy charakteru,
temperament, ptynno$¢ wypowiedzi, zasob stownictwa. Niektore dzieci bar-
dzo chetnie przebiorg si¢ 1 beda graty na scenie, $piewaty i recytowaty do
mikrofonu, inne za§ wyszeptaja nam to do ucha. Przy powtarzajacych si¢ cy-
klicznie tego typu zabawach z czasem same odkryja rado$¢ ekspresji 1 wyste-
pu, poczucia si¢ kim$ waznym, komu inni bijg brawa.

24. Metoda % — sluchowiska, stuchanie tekstow pisanych, zada-
wanie pytan, niedokonczone zdania, gry jezykowe, zwiazki fra-
zeologiczne

W 1. roku zycia dziecko stucha i rozumie polecenia stowne, zwlaszcza
jesli sa wzbogacone gestami. Wazne jest, aby komunikaty stowne kierowane
do dziecka byty krotkie, poprawne gramatycznie, artykulacyjnie, sktadniowo,
by mowa dorostego byla naturalnie ptynna i wyrazista. Wzo6r mowy z ilustra-
cja dzwigkowa mozemy czerpa¢ ze stuchowisk dla dzieci. Dziecko uczy si¢
prawidtowej melodyki mowy.
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Budowaniu konstrukcji jezykowych stuzg zabawy stowne polegajace na
uzupetnianiu lub dokanczaniu brakujacej frazy, ktora dziecko wczesniej sty-
szato kilka razy, np. Prosze panstwa, oto mis. Mis jest bardzo...

Gry jezykowe?**

— tworzenie czasownikow:

Popatrz, ten ptaszek nazywa sie Pik, on wiasnie... pikuje.

A ten nazywa sie Luk. Co on robi?... lukuje.

To zwierzgtko nazywa si¢ Sulka. Co ono robi?

To zwierzgtko nazywa si¢ Basz. Co ono robi?

To zwierzqtko nazywa sie¢ Tala. Co ono robi?

To zwierzqtko nazywa si¢ Kas. Co ono robi?

To zwierzgtko to rybka (myszka, piesek, ptaszek, lisek). Co ono robi? Li-
skuje, myszkuje, kotkuje, ptaszkuje...

— tworzenie rzeczownikow:

Pan, ktory lata balonem, mogtby si¢ nazywac Balonak.

Dziewczynka, ktora krzyczy, moze sig¢ nazywaé Krzykaczka.

To autko jest cate czerwone. Mozna je nazwac¢ Czerwonak. A to jest zotte.
Jak mozna je nazwaé? Zottak

Ta pitka jest biata. Jak ona moze si¢ nazywac?

Ta lalka ma ztote wlosy. Jak ona moze si¢ nazywac?

Ten samolot jest srebrny. Jak on moze sie nazywac?

Ten dom jest ogromny. Jak on moze sig¢ nazywac?

— tworzenie przymiotnikow:

Ten pan nazywa sie Siwak, bo on jest siwy.

Ta kredka nazywa sie Diugaczka, bo ona jest diuga.

To auto nazywa sie Zielonak, bo ono jest...

Ten kwiatek nazywa sie Zéttak, bo on jest...

Ta pitka nazywa sie Okrgglaczka, bo ona jest...

Ta tyzka nazywa sie Drewniaczka, bo ona jest...

Ta dziewczynka zawsze si¢ smieje, bo ona jest Smiechowa.

Ten chiopiec ciggle biega, bo on jest biegowy.

Ta pitka skacze, bo ona jest...

Ta dziewczynka placze, bo ona jest...

Ten stotek si¢ przewraca, bo on jest...

206 Tamze, s. 153—-154.
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Zwiazki frazeologiczne to polaczenia kilku wyrazow, powtarzane w tej
samej formie w wielu tekstach danego jezyka. Uzywane sg zar6wno w mowie
potocznej (rozmowa z rowiesnikami, rodzicow z dzieckiem), jak 1 w jezyku
literackim (np. w poezji). Frazeologia zajmuje si¢ tylko takimi zdaniami, kt6-
re majg mniej wigcej taki sam charakter, powtarzaja si¢ w tej samej formie
1 porzadku wyrazowym (porzekadta, powiedzenia). Jest to dziedzina nauki
o0 jezyku, ktora zajmuje si¢ doktadnym okreslaniem zwigzkow wyrazow pod
takim wzgledem, aby ich potgczenie tworzyto cato$¢ o okreslonej wartosci
znaczeniowe??”. Cwiczenia frazeologiczne nie sa rownoznaczne z éwiczenia-
mi stownikowymi, chociaz wystepuja w Scistym zwiazku.

Zwiazki frazeologiczne ze wzgledu na charakter gramatyczny dzielimy na:

- wyrazenia — to zesp6l co najmniej dwoch wyrazow, stanowiacych syn-
taktyczng (sktadniowa) calos¢, ktorej trzon stanowi rzeczownik, np.
ciemny charakter;

- zwroty — to zespot wyrazow powigzanych sktadniowo, ale osrodkiem
jest czasownik, np. strzela¢ w proznie, ples¢ glupstwa;

- frazy — to zwiazek sktadajacy si¢ z wyrazen i zwrotdéw, tworzacy zda-
nie proste, np. trafil w dziesigtke, lub zdanie ztozone, np. Nosit wilk
razy kilka, poniesli i wilka.

Dlaczego warto pracowaé z dzieckiem od wczesnych lat na zwigzkach
frazeologicznych? Poniewaz stanowig one naturalng stron¢ roéwniez uzytko-
wego jezyka, dzieci postuguja si¢ nim, styszac sformutowania dorostych. Do-
stosowujg je do sytuacji, z czasem same postugujac si¢ nimi w mowie dialo-
gowej. Uzywanie zwigzkow frazeologicznych rozwija sprawno$¢ jezykowa,
poszerza zasob stownictwa dziecka, sprzyja codziennej komunikacji, stanowi
element kulturowy, utrwala stereotypy zachowan i sytuacji. Na etapie wycho-
wania przedszkolnego wdrazamy dziecko do rozumienia i postugiwania si¢
zwigzkami frazeologicznymi.

Pomysty na ¢wiczenia oparte na zwigzkach frazeologicznych mozemy
czerpac z ilustrowanych stownikow frazeologicznych dla dzieci, ktore oprocz
zwrotow zawierajg cickawe wyjasnienia i interpretacje®®®. Ponizej przedsta-
wiono przyktady wyrazen do pracy z dzie¢mi:

207 J, Kulpa, R. Wieckowski, Metodyka nauczania jezyka polskiego w klasach poczgtkowych, Warsza-

wa 1983.
28 Jlustrowany stownik frazeologiczny dla dzieci, wybor haset M. Gtuch, Torun, 2010.
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ani mi si¢ $ni

bac si¢ jak ognia
bawic¢ si¢ z kim$
w kotka i myszke
wzig€ si¢ w garsc
brzydki jak noc
by¢ nie w sosie

chodzaca encyklopedia
chudy jak patyk

cisza przed burza
czarny charakter

przeczyta¢ jednym
tchem

da¢ komus nauczke
dosta¢ malpiego rozumu
gaz do dechy

golebie serce

gruba ryba

trafi¢ w dobre rece

jak babcig kocham

jednym uchem wchodzi,
a drugim wychodzi
korona z glowy nie
spadnie

leje jak z cebra

tykac $linke

mie¢ diugi jezyk

mie¢ nosa

mie¢ serce z kamienia

mie¢ szczg$liwa reke
na pierwszy rzut oka
nocny marek

od stop do glow
plata¢ figla

przyszta koza do woza
sam jak palec

stroi¢ miny

$miac¢ si¢ do lez
wygladac¢ jak strach na
wroble

alfa i omega
bac si¢ wlasnego cienia
btedne koto

brzydkie kaczatko
by¢ bez serca

znalez¢ si¢ w dobrych
rekach

chodzi¢ spa¢ z kurami
chytry jak lis
cudowne dziecko
uczepic si¢ kogo$ jak
rzep psiego ogona
czyta¢ w myslach

depta¢ komus po pigtach
dolewac oliwy do ognia
gesia skorka

groch z kapusta

gwo6zdz programu

pojs$¢ za glosem serca
jak na spowiedzi

kiszki marsza graja
kreci¢ nosem

lekki jak piorko

1za si¢ kreci w oku
mie¢ dziurawe rece
mie¢ nogi jak z waty
mie¢ si¢ na bacznosci

mie¢ zlote rece

na sto procent

nudzi¢ si¢ jak mops
ostatni dzwonek
poktada¢ si¢ ze Smiechu
ranny ptaszek

sam na sam

suszy¢ komus$ gtowe
tani jak barszcz
wywinac¢ orta

ani mru-mru
bez tadu i sktadu
Bogu dzigki

buja¢ w obtokach
na wagg zlota
by¢ na topie

wlec si¢ jak §limak
cicha woda

ciagnac kogos za jezyk
czué si¢ jak ryba

w wodzie

da¢ komus popali¢

dmucha¢ na zimne
dotrzymywac¢ stowa
glodny jak wilk

gra¢ pierwsze skrzypce
ile dusza zapragnie

i8¢ zotwim krokiem
jak u Pana Boga za
piecem

kiebek nerwow

kupi¢ kota w worku

liczy¢ si¢ ze stowami
tagodny jak baranek
mie¢ forsy jak lodu
mie¢ petne rece roboty
mieé swoje za uszami

milczed jak glaz

na wilasne oczy
oberwac guza
palce liza¢

czyja$ prawa reka
raz dwa

spali¢ si¢ ze wstydu
szkoda stow
urwanie glowy
zadziera¢ nosa

ani $ladu
blady jak $ciana
bra¢ nogi za pas

butka z mastem
by¢ na dobrej drodze
by¢ w siddmym niebie

chodzi¢ jak paw
ciepte kluchy
czarne mysli
czysty jak iza

dac si¢ ponies¢ fantazji

dosta¢ za swoje

dusza towarzystwa
gtowa mi pgka

glowa do gory

p6j$¢ komus na reke

jak grom z jasnego nieba
jak z obrazka

kamien spadt z serca
la¢ wodg

leze¢ do gory brzuchem
miarka si¢ przebrata
mie¢ gtowe na karku
mie¢ olej w glowie
mie¢ czegos po dziurki
W nosie

musztarda po obiedzie
nie pisngé ani stowka
odadoz

papuzki nieroztaczki
przybi¢ piatke

zrobi¢ kogos$ w konia
spokojna glowa

$linka komus cieknie
wilczy apetyt

zdziera¢ gardto
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Zwiazki frazeologiczne wydajg si¢ istotnym elementem codziennej komu-
nikacji dziecka, zwlaszcza z dorostymi (w domu 1 przedszkolu), ktorzy czgsto
sie nimi postuguja w mowie sytuacyjnej. Dzieci uczg si¢ rozumie¢ znaczenie
wyrazen w zaleznos$ci od kontekstu rozmowy, zdarzenia, sity przekazu. Zwro-
tom bardzo czgsto towarzyszy sita emocji. Zwiazki frazeologiczne w pra-
cy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i p6zniej szkolnym mozemy stosowac
w rdznych sytuacjach wychowawczych, przy interpretacji utworéw, ocenie bo-
haterow, moratach, charakterystyce postaci. W pracy z mtodszymi dzie¢mi po-
mocne mogg by¢ ilustracje pasujace do zwigzkoéw frazeologicznych.

e A
25. Metoda n E’//-\ — dzieci opowiadajg bajke —

program literacki na podstawie ,,klucza do uczenia si¢”, grama-
tyka opowiadania, modele wizualne

Rozwijanie jezyka to jak otwieranie okna. Nauka opowiadania bajki przez
dzieci jest procesem stopniowym. Wazne jest, aby dzieci gleboko emocjonal-
nie zaangazowatly si¢ w histori¢. Poprzez umiej¢tnos$¢ stuchania, rozwijamy
pamie¢¢ i uwage skupiong. ,,Esencja odtwarzania, opowiadania bajki jest umie-
jetnoscig pamietania o jej strukturze”. Modelowanie wizualno-przestrzenne,
ktore pomaga miodszym dzieciom zapamigta¢ kolejnos$¢ zdarzen, to zastepo-
wanie postaci — bajkowych bohateréw — namacalnymi formami geometrycz-
nymi. Jest to proces ztozony, ktory przygotowuje dzieci do myslenia abstrak-
cyjnego. Za pomocg symboli odpowiadajacym postaciom dziecko stara si¢
samodzielnie opowiada¢ bajke. Figury zastepcze, poruszanie przedmiotami
to — jak twierdzi G. Dolya (tworczymi programu)*” — zewnetrzni posrednicy.

Model wizualny to plan odtworzenia bajki. Dzieci uczg si¢ z pomocg na-
uczyciela i grupy, a nast¢pnie samodzielnie tworzy¢ mape, szkielet opowia-
dania. Mapa opowiadania to szereg ¢wiczen stownikowych, stylistycznych,
gramatycznych — powstaje zatem naturalnie gramatyka opowiadania. Gdy
utozymy to w cato$¢ — opowiadanie, bajke — rodzi si¢ swoisty ,.teatr sym-
boli”. Symbolami sg figury zastepcze: czerwone kota, kwadraty, prostokaty,

29 G. Dolya, Klucz do uczenia sie. Technologia rozwoju dziecka. Podejscie Wygotskiego do wezesnego
rozwoju dziecka, Wielka Brytania 2011, s. 81.
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z6tte, brazowe paski — duzy, sredni, maty, szary prostokat (pomocne w bajce
o trzech misiach). Nauczyciel opowiada bajke, a dzieci podnosza odpowiednia
figure zastepcza®'’. W bajce o trzech misiach dzieci dobierajg trzy kota — duze
to tata mis, Srednie to mama mis$, a mate to dziecko mis. Na poczatku nauczy-
ciel uzywa wielu pomocy 1 rekwizytow/przedmiotow, podpowiedzi, zadaje
pytania o przyczyne i skutek, naprowadza. Dzieci wykonujg historyjki obraz-
kowe do bajek. Stopniowo to zanika i ksztatt, symbol staje si¢ dla dziecka
podstawa budowania wypowiedzi.

Rysunek 55. Tworzenie modelu wizualnego do bajki o trzech misiach

Zrédlo: G. Dolya, Klucz do uczenia sie. Technologia rozwoju dziecka. Podejscie Wygotskie-
go do wczesnego rozwoju dziecka, Wielka Brytania 2011, s. 81.

Baza programu budowania od podstaw jest teza, ze umiejgtnosci spotecz-
ne 1 jezykowe leza u podstaw umiejetnosci czytania i pisania oraz uczenia sie.
Gdy dzieci sg zaangazowane, interesuja si¢, maja wowczas rozbudowane kon-
strukcje stylistyczne. Dzieci uczg si¢ odczytywania symboli — wykorzystujemy
to tez w ¢wiczeniach muzycznych. Poprzez program literacki rozwijana jest
zdolno$¢ dziecka do odczytywania réznych schematéow i do rozumienia zna-
kow, np. dziecko wie, ze dtugi pasek to glosny dzwigk, a krétki to cichy. Dzieci

210 Tamze, s. 81-90.
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patrza na wykres i graja, jak muzyk, ktory patrzy na nuty i gra lub $§piewa. Przy
odczytywaniu nut czy liter obowigzuje ten sam schemat rozwoju umiejetno-
$ci poprzedzajacych czytanie. Dzieci, ktore naucza si¢ programu, sg w stanie
opowiedzie¢ histori¢ bez jednego stowa na stronie, uzywajac wlasnie symboli.
Woweczas przejscie do liter w szkole jest naturalng metoda®!!. Podobnie mozna
przestawi¢ ¢wiczenie oparte na tworzeniu symbolicznej gramatyki zdania.

Rysunek 56. Iustracja do programu budowania od podstaw

On tanczy pieknie.

AO®, .

Kosmita jest maty i zielony.

Zrédto: pomoce dydaktyczne Educarium w oparciu o program Klucz do uczenia sie

26. Wykorzystanie elementow muzycznych w procesie wspomagania
i usprawniania rozwoju mowy u dzieci — przyklady wybranych
cwiczen

,Muzyka to poczatek i koniec wszelkiej mowy”
212

Ryszard Wagner

Wprowadzenie muzyki do procesu ksztaltowania kompetencji jezyko-
wych dzieci winno si¢ opiera¢ na poszczegdlnych elementach strukturalnych,
ktdre charakterystyczne sg zaréwno dla jezyka, jak i jezyka muzyki. W pracy

21 QOpracowano na podstawie materiatu filmowego i wypowiedzi koordynatora, dyrektoréw oraz na-
uczycieli Klucz do uczenia sig — czg$é 1.

212 M. Kamper-Kubanska, Muzyka miedzy wzniostoscig a codziennosciq. Wyzwania pedago-
giczne i kulturowe, Radom—Torun 2006, s. 16.
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z dzie¢mi szczegdlnie nalezy zwrdci¢ uwage na ¢wiczenia oddechowe, przy-
gotowujace je do ¢wiczen jezykowych, a takze na ¢wiczenia wykorzystujace
rytm, melodyke, dynamike itd. — te elementy, ktore biorg udzial w procesie
mowy 1 $piewu. Nie mozemy zapominac takze o ruchu, ktéry towarzyszy
dziecku w trakcie wykonywania ¢wiczen muzycznych i jezykowych. Nie tyl-
ko wspomaga on dziatalnos$¢ dziecka, ale staje si¢ dodatkowym bodzcem, po-
przez ktory dziecko poznaje §wiat dzwickéw wielozmystowo — a to z kolei
otwiera je na eksperymentowanie, szukanie tworczych rozwigzan problemow.

W tej czesci znajda si¢ wybrane ¢wiczenia z catej gamy dostepnych ¢wi-
czen. Nie ma tu oparcia na konkretnej metodzie ani systemie wychowania
muzycznego, prezentowane ¢wiczenia mogg by¢ za§ wykorzystywane w pra-
cy zar6wno przez nauczycieli, jak i rodzicow w czasie codziennych zabaw
z dzieckiem. Bazujg na one bowiem na elemencie zabawy i naturalnej potrze-
bie dziecka do ruchu i poznawania nowych rzeczy oraz doznaniach zwigza-
nych z uczeniem si¢ i1 eksplorowaniem nowych obszarow.

Wprowadzenie zaje¢ muzycznych i ruchowych w proces ksztattowania
kompetencji jezykowych dzieci moze przybiera¢ ksztatt zarowno zaje¢ indy-
widualnych, jak i grupowych. Warto jednak pamietaé, ze ksztalttowanie po-
staw jezykowych jest elementem budowania umiejetnosci interpersonalnych
dzieci dlatego dobrze, aby w tym procesie brato udziat kilka oséb, co wzmoc-
ni przezywane emocje i pozwoli rozbudowa¢ warsztat nauczyciela 1 rodzi-
ca. W sytuacji kiedy pracujemy w systemie 1:1, nauczyciel, rodzic winien si¢
sta¢ nie tylko moderatorem zabawy, ale partnerem dla dziecka i bra¢ czynny
udzial w dialogu muzycznym.

Prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem elementow muzycznych dobrze
byloby zaczyna¢ od krotkiej piosenki na dzien dobry i na pozegnanie, aby
usystematyzowac dziecku podejmowane przez niego dziatania i przygotowac
je do umiejetnosci koncentrowania si¢ i petnego przezywania emocji, ktore
takim zabawom/zajeciom towarzysza.
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Piosenka na powitanie i pozegnanie?"

Powitanie

W kole wszyscy tu stoimy,
Kazdy czyjas reke trzyma
1 dzien dobry juz méwimy,
tak zabawa si¢ zaczyna.

Pozegnanie

W kole wszyscy tu stoimy
1 za rece si¢ trzymamy,

do widzenia juz méwimy,

tak ze sobg si¢ zegnamy?*'“.

Rysunek 57. Zapis nutowy piosenki z akordami do akompaniamentu
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Zrédlo: J. Stadnicka, Terapia dzieci muzykq, ruchem i mowq, Warszawa 1998, s. 35.

23 Ponizej znajduje si¢ zapis nutowy piosenki z akordami do akompaniamentu. W sytuacji
kiedy w zajeciach/zabawie biorg udziat tylko dwie osoby, mozemy rowniez wykorzystaé
te piosenke, stojac twarza naprzeciw siebie i trzymajac si¢ za rgce. Mozemy rowniez
$piewajac piosenke, poruszac si¢ w koto.

214 J, Stadnicka, dz. cyt., s. 35.
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Ruch przy muzyce

Wprowadzajac dziecko w $wiat dzwigkoéw, w tym takze dzwigkow mowy
dobrze rozpoczynaé zajecia od zaje¢ ruchowych, ktore pozwola dziecku nie
tylko na swobodng improwizacj¢, ale takze umozliwiag nam wprowadzenie
takie poje¢, jak: rytm, metrum, tempo, dynamika, ktére sg sktadowymi jezy-
ka. Rozpoczynanie pracy od swobodnego ruchu dziecka w rytm muzyki daje
nam podstawy do pdzniejszego wprowadzania m.in. mowy rytmiczne;.

Janina Stadnicka zwraca uwage, ze ruch stymulowany muzyka staje si¢ ru-
chem kontrolowanym, angazujacym postrzeganie stuchowe, uwage i myslenie,
odzwierciedla wywotane muzyka emocje 1 rownoczesnie poteguje je. Glownym
elementem muzycznym pobudzajacym dziecko do ruchu jest rytm. Pierwsze re-
akcje ruchowe dzieci s3 na ogdt spontaniczne 1 wyrazaja si¢: marszem, biegiem,
podskokami, kolysaniem, klaskaniem, tupaniem. Rola nauczyciela/rodzica/
terapeuty jest wzmacnianie tej spontanicznos$ci i wprowadzanie np. elementow
zabawowych. Dostosowanie ruchu do charakteru muzyki sprzyja usprawnianiu
dyspozycji umystowych, takich jak: zdolno$¢ koncentracji uwagi, spostrzeganie,
zapamigtywanie, refleks?, co staje si¢ dobrym przygotowaniem dziecka do ucze-
nia si¢ jezyka 1 pracy nad ¢wiczeniami wymagajacymi skupienia, koncentracji,
zapamietywania sekwencji itd., jak chociazby w historyjkach obrazkowych.

Plastelinowe ludziki i Zzolnierze?'¢

: . . . .

Podczas muzyki w metrum parzystym (np. *,), granej cicho — indywidu-
alny marsz ,,ludzikow” z cichym stawianiem stop; przy zmianie gry na glos-
ng — marsz ,,zolnierzy” z gloSnym stawianiem stop 1 rownoczesne tworzenie
szeregu. Cato$¢ nalezy powtdrzy¢ dowolng ilo$¢ razy.

215 Tamze, s. 37.

216 . . . e . . » . . .
Tamze, s. 39 (kiedy nie mamy mozliwosci grania na ,,zywo”, mozna wykorzysta¢ gotowe nagranie
odpowiadajgce metrum parzystemu a wiec np. *)).
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Wysoko, nisko?'”

Kazde dziecko otrzymuje pitkg. Styszac dzwigki w rejestrze niskim,
dzieci uderzaja pitka o podloge; styszac dzwigki w rejestrze wysokim pod-
rzucajg pitki w gorg. Mozna doda¢ tez gre w rejestrze srodkowym 1 wtedy
dzieci przektadajg pitke z reki do reki na wysokosci talii.

Mis$ lub smok?'®

Dzieci (dziecko) ustawione w kole (dziecko moze si¢ poruszac po kole) re-
cytuja tekst i wykonuja okreslone w nim czynnosci zgodnie z rytmem recytacji.

Rysunek 58. Zapis nutowy piosenki
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(smok) (smok)
ska - ¢ze, bo mu jest  we - 1o, kla - szeze, mu mi - lo.

Zrédlo: J. Stadnicka, Terapia dzieci muzykq, ruchem i mowq, Warszawa 1998, s. 41.

Wprowadzajac elementy muzyczne, starajmy si¢ w pracy z dzieckiem
wykorzystywa¢ jak najwigcej ¢wiczen dzwigkonasladowczych, ktore nie tyl-
ko pozwola mu na poznawanie otaczajacego je Swiata, ale takze nauczg odbio-
ru stuchowego. Mozemy wykorzystywac¢ do tego celu zarowno muzyke, np.
programowa, ktora juz w samym tytule ma wskazanie co do przedmiotu, zja-
wiska, ktorego dotyczy, ale takze zachg¢ca¢ dziecko do opisywania za pomoca
stow, a takze rysunku, barw tego, co styszy i sobie wyobraza, np. w trak-
cie stuchania 4 por roku A. Vivaldiego czy chociazby Dziadka do orzechow
P. Czajkowskiego. Zachecajac dziecko do wystuchania zaproponowanych
utwordéw, pozwolmy mu na swobodng improwizacj¢ ruchowa 1 przezycie tej
muzyki w dowolny dla niego sposob.

217 Tamze, s. 41.

218 Tamze.
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Rysunek 59. Pociag
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Zrédlo: J. Socha, Nasze muzykowanie. Podrecznik do muzyki dla klas 1-3, Warszawa 1999, s. 10.

Przechodzac kolejne ¢wiczenia, wprowadzamy do pracy z dzieckiem co-
raz to nowe elementy muzyczne, przygotowujac je do swiadomego wchodze-
nia w uczenie si¢ mowy 1 wykonywania ¢wiczen zwigzanych z nabywaniem
kompetencji jezykowych. Zanim rozpoczniemy ¢wiczenia zwigzane z mowg
rytmiczna, nalezy wprowadzi¢ warto$ci nut. Pojecie ,,nuta” oraz jej wartosci to
terminy abstrakcyjne, dlatego tez dobrze pokazac¢ dziecku zaleznosci, wykorzy-
stujgc symbole graficzne, ktére pozwolg mu pracowac na konkretach, w sytua-
cji kiedy mamy do czynienia z konieczno$cig myslenia abstrakcyjnego.

Rysunek 60. Symbole graficzne nut
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Zrodlo: E. Lipska, A. Twardowska, Elementarz muzyczny, Warszawa 1999, s. 48.
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Wypowiadajac stowa w okreslonym metrum, mozemy wspomagac jed-
noczesnym wyklaskiwaniem rytméw, co pozwoli nie tylko utrwali¢ schema-
ty rytmiczne i poszczegdlne wartosci nut, ale takze uruchomi obie potkule
mdzgowe, przez co poznanie stanie si¢ polisensoryczne. Tego typu ¢wiczenia
stanowig bardzo dobre przygotowanie do wprowadzania trudniejszych czgsci
jezyka, ktére wymagaja zapamigtania m.in. zasad dzielenia wyrazow na syla-
by, uczenia si¢ akcentowania w poszczegdlnych wyrazach.

Dobierz rytm do stow*"”
— Szedt §wierszcz po $cianie w czerwonym Zupanie;
— Siadt pies przed buda, a kot na ptocie;
— Idzie luty, szykuj buty;

— Chodzit paw po trawie, zgubit piorko pawie;

Rysunek 61. Temat rytmiczny
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Zréodlo: E. Lipska, A. Twardowska, Elementarz muzyczny, Warszawa 1999, s. 57.
Cwiczenie: dobierz rytm do stow??

— Poszta mucha po wode¢ do zimnego zdroju
— Zgaduj zgadula, gdzie ztota kula

29 E, Lipska, A. Twardowska, Elementarz muzyczny, Warszawa 1999, s. 57.
20 Tamze, s. 44.
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Rysunek 62. Temat rytmiczny
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Zrédlo: E. Lipska, A. Twardowska, Elementarz muzyczny, Warszawa 1999, s. 44.

Cwiczenie: wyrecytujcie rytmicznie tekst kazdej zagadki i podajcie
rozwiazanie””'

Rysunek 63. Temat rytmiczny

T2l MM IMDIDI L

Roz-no-si prze-ka-zy, li-sty, te- le -gra-my,

DIV L IPDDMS ) |

wszy-scy go lu - bi - i che-tniewi - ta - my.

" D TR

Wile-sie u - ro - sta, wle-siemie - szka - fa,
a

JJJIJITd )

te-raz do mia-sta, do nas zje - cha - fa.

(3]
s Y ) ) Ibd )]

No-wo - ro -cznych wie-le 2y -czed

Dlarimme D) ) |

nie -sie  dzie - ciom mro-Zny

v4
2) DDl ) | ) hpEe

Mie - szka przy zie - mi, pod nie-bem $pie - wa,

J PMTEEET D) ||

je- go pio - se - nka wio - sne przy - wie - wa.

21 Tamze, s. 58.
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Zrédlo: E. Lipska, A. Twardowska, Elementarz muzyczny, Warszawa 1999, s. 58.

Razem z rytmem dobrze wprowadza¢ jednoczesnie pojecie ,,tempo”
1 uczy¢ dzieci cech agogicznych, wykorzystujac ponownie mowe¢ rytmiczng
z wystukiwaniem rytmu. Tematy rytmiczne realizujemy accelerando (skrot
acc. — przyspieszajac) lub ritardando (skrot rit. — zwalniajac).

Rysunek 64. Tematy rytmiczne z oznaczeniem tempa
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Zrédlo: J. Stadnicka, Terapia dzieci muzykq, ruchem i mowq, Warszawa 1998, s. 47

Rysunek 65. Temat eytmiczny z oznaczeniem tempa
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Zrédlo: J. Stadnicka, Terapia dzieci muzykq, ruchem i mowq, Warszawa 1998, s. 48.
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Zabawy z rekwizytami

Zastosowanie w pracy z dzie¢mi rekwizytow uatrakcyjnia zajecia, poma-
ga w koncentracji uwagi, pobudza zainteresowanie ¢wiczeniami, aktywizuje
ruchowo, a wigc wyzwala energig, a to z kolei stwarza warunki ku powstawa-
niu pelniejszych emocji i ich ekspresji. Majac w rekach konkret, dzieci pozna-
ja wlasciwosci rzeczy. Manipulujac nimi, pobudzaja umiejetnosci manualne
i ruchowe. Bawiac si¢ w parze lub w grupie nawigzuja kontakty spoteczne*
niezbedne w procesie komunikacji.

Telefon?*

Dzieci w parach prowadzg za posrednictwem balondw dialogi stowne lub
rytmiczne:

—jedno dziecko przyktada policzek do balonu, drugie z przeciwnej strony
balonu przyktada do niego usta i cicho méwi. Potem nastepuje zamiana rol;

— jedno dziecko zamyka oczy 1 przytula balon do mostka lub glowy, dru-
gie lekko wystukuje dowolny rytm po czym nast¢puje zamiana rol (ponizej
przedstawiony jest przyktadowy temat rytmiczny).

100 100wl ST
Czarodziejskie balony**

Dzieci rysujg na balonach elementy twarzy. Jesli potrafia, wymyslaja 1 pi-
szg imi¢ ,,czarodziejskiego balonu”. Nastepnie siadaja w kole (lub naprzeciwko
rodzica, nauczyciela, terapeuty) i kolejno opowiadaja o wlasciwosciach swoich
zaczarowanych balonéw, np. mdj balon jest tancerkq leciutkq jak piorko; moj
balon jest dobrg wrozkg, ktora wszystko potrafi; moj jest czapkq niewidkg, gdy
go trzymam, moge by¢ niewidoczny. Nastepnie dzieci mowig balonom o swoich
marzeniach 1 prosza je o pomoc w ich realizacji. Mogg tez przez rurke ze zwi-
nietej dloni szepta¢ czarodziejskim balonom-postaciom swoje sekrety.

222 ], Stadnicka, dz. cyt., s. 57.
22 Tamze, s. 65.
224 Tamze, s. 66.
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Mowa, podobnie jak muzyka, oparta jest na dzwiekach. Przygotowujac
dzieci do uczenia si¢ melodyki mowy, dobrze wykorzystywaé elementy pla-
stycznos$ci muzyki poprzez namawianie dzieci do ilustrowania tego, co stysza
— do relacjonowania za pomoca rysunku badz uktadania np. klockow, kaszta-
néw tego, jaki przekaz muzyczny otrzymuja. W ten sposéb dziecko uczy sie
prowadzenia dialogu — stuchania i odpowiadania, méwienia tego, co ustysza-
fo 1 jak dany komunikat przetworzyto.

Malo i duzo dzwiekow?*

Kilkoro dzieci otrzymuje instrumenty perkusyjne (mozemy wykorzystac¢
do tego celu instrumentarium C. Orffa lub samodzielnie przygotowane in-
strumenty perkusyjne). Instrumenty moga by¢ jednego rodzaju, np. trojka-
ty, grzechotki lub pudetka akustyczne, lub moga by¢ pomieszane. Pozostale
dzieci otrzymujg po dwadziescia kilka kasztanow. Nauczyciel/rodzic/terapeu-
ta gestem rgki lub dotykiem zaprasza do zagrania najpierw jedno dziecko,
potem dotacza do niego drugie, trzecie i1 kolejne. Nauczyciel/rodzic/terapeuta
podpowiada kazdemu dziecku inny rytm. Nastepnie eliminuje z gry kolejne
dzieci. Dzieci majace kasztany uktadajg obraz tej muzyki. Dzieci zamieniajg
sie rolami takze z nauczycielem, stajac si¢ dyrygentem. Cwiczenie to mozna
rowniez wykona¢ z jednym dzieckiem, wystukujac np. jedng i drugg reka
inny rytm.

Rysunek 66. Temat rytmiczny
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Zréodlo: J. Stadnicka, Terapia dzieci muzyka, ruchem i mowsa, Warszawa 1998, s. 79.

225 Tamze, s. 79.
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Rysunek 67. Przyktadowy rysunek utozenia kasztanow do wyzej zaprezentowanych prze-
biegow rytmicznych
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Zrédlo: J. Stadnicka, Terapia dzieci muzykq, ruchem i mowq, Warszawa 1998, s. 79.

Forma dialogu muzycznego jest takze ruch z wykorzystaniem rekwizytu,
np. chusty, za pomoca, ktorej dzieci opowiadaja o swoich odczuciach zwigza-
nych ze stuchang muzyka.

Cwiczenia z chustami w parach?*

Dzieci w parach stajg na obwodzie sali. Kazda para ma jedng chustkg. Ko-
lejne pary wychodza na $rodek sali 1 prezentuja swoj pomyst zabawy z chustka
we dwoje. Pozostale pary wykonujg te same czynnos$ci. Zacheta do prezentacji
pomystu moze by¢ recytacja par stojacych wokot sali:

Juz za chwilg si¢ okaze,

co ta para nam pokaze,

my to wszyscy zobaczymy

1to samo uczynimy.

Para na $rodku sali moze nazwac¢ swoja zabawe, np. pokazemy wam spa-
dochron, burzg, wiatr, latawiec, hustawke itd.

Dzwi¢kowa ilustracja sytuacji i postaci

Wprowadzenie do dialogu muzycznego instrumentéw badz perkusyjnych,
badz sztabkowych pozwala na nawigzywanie bogatszego dialogu muzyczne-
go, w trakcie ktorego dziecko za pomocg instrumentu opowiada, ilustruje na
przyktad tresci literackie. Tego typu zajgcia nie wymagaja od dziecka umiejet-
nosci gry na instrumencie. W tym ukladzie instrument i wydobywany dzwigk

226 Tamze, s. 85.
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stuza dziecku za narzedzie do opisu konkretnego zdarzenia. Przyktad moga
tu stanowi¢ takze ,bajki orffowskie”, w ktorych wykorzystujemy ilustracje
muzyczng w trakcie czytania opowiadania dla zobrazowania sytuacji, zbudo-
wania napiecia itd. Dobrym przyktadem tworzenia opowiadan muzycznych
jest zachecanie dziecka do podktadania ilustracji muzycznej do ruchomego
obrazu, np. z ulubionej bajki. Dziecko nie tylko uruchamia swoja wyobraz-
ni¢, ale rozwija takze myslenie tworcze 1 umiejetnos¢ przekazywania tresci,
na ktérych mu zalezy.

Ilustracja tresci literackich??’

Teksty inspirujgce ten rodzaj aktywnosci dzieci moze na poczatku przed-
stawi¢ nauczyciel/rodzic, wymyslajac je samodzielnie lub korzystajac z lite-
ratury dziecigcej. Pdzniej autorami tekstow powinny by¢ same dzieci. Po-
szukiwanie ilustracji dzwigkowej sytuacji przedstawionej w tekscie stwarza
motywacje do skupienia uwagi na opisie literackim, sprzyja pobudzaniu emo-
cji oraz wyobrazen sytuacyjnych i dzwigkowych. Formutowanie przez dzieci
opowiadan i nasycenie ich dzwigkiem daje mozliwo$¢ wypowiedzenia prag-
nien 1 ich wyobrazeniowej realizacji oraz uzewngtrznienia i tym samym ta-
godzenia tajonych lgkow i agresji. Wiaczanie si¢ catej grupy do dzwickowego
obrazowania przedstawionych sytuacji odbierane jest przez autorow tekstow
jako wielce pozadany wyraz og6lnej empatii do nich. Dzieci opowiadajac lub
nadbudowujac opowiadanie juz zastyszane, tworzg swdj ,,warsztat mowcy”.

Méj poranek?>?

Rano ustyszatam budzik Tremolo na tamburynie

Przeciagnetam si¢ w t6zku Powolne glissando na ksylofonie

Wolno posztam do tazienki Powolne tupanie lub stukanie dtonmi o podloge
Umytam si¢ Parskanie

Szybko wrocitam do pokoju Szybkie tupanie lub stukanie dtonimi o podtoge
Ubratam si¢ i sprzatnglam posciel Gra na grzechotce wzmocniona efektami glosowymi
Zjadtam $niadanie Gra na trojkacie, zgniatanie papieru

Szukatam buta; pewnie pies mi go schowal ~Chaotyczna gra na metalofonach

27 Tamze, s. 117-118.
228 Tamze, s. 118.
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Wysztam do szkoty Tupanie lub stukanie
Przewrdcitam si¢ Mocne tupni¢cie lub stuknigcie
Podniostam sig¢ i sztam juz wolno Wolne tupanie lub stukanie

Teraz jestem z wami i razem klaszczemy Klaskanie dowolnego rytmu

30 0 10w

Po zaprezentowaniu tresci tego opowiadania dzieci zamieniajg si¢ ro-
lami (instrumentami). Kolejnym krokiem moze by¢ zrezygnowanie z teks-
tu 1 przedstawianie jedynie muzycznego obrazu poranka. Mozna zmieniaé
kolejnos$¢, wprowadzajac nielogiczne nastepstwo zdarzen, np. wysztam do
szkoty; szukatam buta itd. Przeprowadzenie tej zabawy mozna zaproponowac
dzieciom na etapie dobrego kojarzenia okreslonych efektéw dzwickowych
z tresciami literackimi. Jesli ta umiejetno$¢ nie wystepuje, terapeuta przyta-
cza przebieg wydarzen w kolejnosci wynikajacej z usadzenia dzieci. Nowemu
opowiadaniu nadajemy wspolny tytut np. Moj sen.

Puszek i Maksio?®

Jest lato. Stonce mocno grzeje (gra na trojkgcie). Na wiejskim podworku,
z dachu wolno schodzi po drabinie kotek Puszek (powolna gra na instrumen-
cie sztabkowym od dzwieku najwyzszego do najnizszego). Kladzie si¢ w cie-
niu pod plotem. Stycha¢, jak mruczy (delikatne przesuwanie pretem po tarce).
Z podworka dochodzg rézne odglosy: pieja koguty, gdacza kury, sycza gasio-
ry, ryczy krowa, pokwikuja $winki, kwacza kaczki (nasladowanie zwierzqt
glosem), a Puszek nic nie styszy, ciagle $pi i mruczy (tarka). Nagle zaszczekat
kudtaty Maksio (nasladowanie gtosem). Puszek zerwat si¢ na ,,réwne nogi”
(uderzenie w talerz). Prychnal (nasladowanie glosem)i jak strzata czmychnat
po drabinie na dach (szybka gra na instrumencie sztabkowym w kierunku
wznoszgcym).

22 Tamze, s. 119.
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Jan Brzechwa Jas i Malgosia — fragment>°

Czarownica Dzieci

Jestem grozna czarownica, Hu-hu, hu-hu, cha, cha!

zna mnie cata okolica, Hu-hu, hu-hu, cha, cha!

kiedy dnieje, Przesuwanie paleczkq po instrumentach sztabkowych.
kogut pieje, Ku-ku-ry-ku, ku-ku-ry-ku!

ja sie $mieje. Ucha-ucha! Ucha-ucha!

Mam ja wilka na postugi. Uuu! Uuu! Szybkie uderzenie w bebenki lezgce na podtodze.
czy to stoty, Stukanie palcami w podtoge, szyby, pitki.

czy szarugi, Szelest gazetami.

wicher wieje, Pogwizdywanie i zawodzenie jak wiatr.

z nieba leje, Bebnienie palcami o podtoge, szyby, poruszanie folig.
ja si¢ $mieje. Ucha-cha! Ucha-cha!

Smaze, warzg smote w kotle, Cha-cha! Bul-bul-bul!

a jak jezdzg, to na miotle, Wio! Predzej! Ucha-cha! Ucha-cha!

trzeszcza knieje, zle si¢ dzieje, Gra na tarce. Trach! trach!

ja sie $mieje. Uuucha-cha! Uuucha-cha! Uuucha-cha...

Podobne ¢wiczenia mozemy zaproponowac dzieciom w odniesieniu do
ilustracji postaci, 0sob z ich najblizszego otoczenia.

Janina Stadnicka zwraca uwage, ze postrzeganie przez dzieci cech osob
z otoczenia dokonuje si¢ przez pryzmat wlasnej przyjemnosci i korzysci lub
przykro$ci 1 strat. Dziecko wie, kogo moze sobie podporzadkowac i komu
musi podporzadkowac siebie, kogo si¢ ba¢, a kogo nie, kogo lubi i kogo nie.
Juz kilkuletnie dziecko jest w stanie przynajmniej jednym zdaniem uzasadnié¢
swoj stosunek do danej osoby, bo jest mita, bo mnie przytula, bo jest silny,
bo daje mi cukierki itd. Nieco pdzniej dziecko rozszerza zakres spostrzezen
dodatkowo na cechy niewptywajace istotnie na odbidr emocjonalny danych
0sob, lecz warunkujace ich pozycje w rodzinie 1 grupie. Sg to odwaga i tcho-
rzostwo, zaradno$¢ i niezaradno$¢, pomystowos¢ i brak pomystowosci itd.

Mozliwos$¢ wyrazenia poprzez portrety muzyczne, ewentualnie werbalne
stosunku emocjonalnego do o0sob, z ktorymi dziecko przebywa na co dzien,
1 przedstawienie swojego sadu o nich ma znaczenie zarowno wychowawcze,
jak 1 moze mie¢ znaczenie terapeutyczne. Stwarza warunki do uwolnienia
si¢ od blokowanych emocji, wyrazenia postrzeganych i oczekiwanych relacji

20 Tamze, s. 120.
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pomigdzy osobami w rodzinie 1 pomiedzy osobami w grupie, nawigzania lub
kontynuowania kontaktow z kolegami. Dzieci ilustruja wybrane osoby za po-
mocg dowolnie przez siebie wybranych instrumentow?!.

Tego typu zaprezentowane ¢wiczenia mozna takze potaczy¢ w dialogi
muzyczne, zapraszajac dziecko do wspdlnej rozmowy, w trakcie ktorej bedzie
mogto nie tylko okresli¢ swoj stosunek do danej osoby, ale i nawigza¢ z nig
kontakt, nauczy¢ si¢ stuchania drugiej osoby i odpowiadania.

Portrety os6b z rodziny lub portrety znajomych>*

Na wstepie nalezy sie¢ zorientowac, czy dzieci wiedza, co to jest portret,
1 jesli zaistnieje potrzeba, uzupetni¢ wiedz¢ na ten temat. Nastepnie nalezy
poinformowac dzieci, ze dzis grajqc na instrumentach lub uzywajqc lezgcych
tu rzeczy, bedziecie mogli przedstawic osoby z waszych rodzin lub osoby wam
znajome. Bedq to muzyczne portrety mamy, taty, babci, dziadka, siostry, bra-
ta, sqsiada, pani wychowawczyni itd. Kazdy moze zagrac kogo chce.

Dzieci kolejno wybierajg jeden, dwa lub wigcej instrumentdw i1 prezentujg
dowolnie wybrane osoby. Nauczyciel/rodzic moze zapytaé, czyj portret zostat
zagrany. Zdarza si¢, ze dzieci graja kolejno portrety kilku osob, zadnej nie
chcac skrzywdzi¢ pominigciem.

Kolejng wazng grupe ¢wiczen stanowig zardwno ¢wiczenia oddechowe,
jak 1 ¢wiczenia przygotowujace narzady artykulacyjne do mowy i $piewu.
Wprowadzenie ¢wiczen oddechowych przed kazdymi zajgciami nie tylko
przygotowuje aparat artykulacyjny do wysitku, ale nade wszystko zapobie-
ga powstawaniu patologii w trakcie mowy, zwigksza wydolnos¢ oddechowsg
dzieci, uczy je prawidlowego oddechu, co przektada si¢ na pdzniejsze funk-
cjonowanie dziecka takze w sferze innych aktywnosci. Cwiczenia oddechowe
muszg by¢ przeprowadzane regularnie i z duza doktadnoscia, aby juz na tym
etapie wylapywac wszelkie nieprawidtowosci.

Na aparat oddechowy skladaja si¢ mie$nie miedzyzebrowe, migsnie
brzuszne i przepona oraz elementy drobniejsze, wspomagajace lub utrudnia-
jace sprawny oddech: skrzydetka nosa, jezyk, podniebienie mickkie, a takze

1 Tamze, s. 121.
22 Tamze, s. 121.



202 Czesé 11T

zuchwa (szczgka dolna). Pracujgc z dzieckiem nad prawidtowym oddechem,
nalezy zwraca¢ uwage na poprawnos¢ wykonywania ¢wiczen, biorgc m.in.
pod uwage symptomy dostrzegalne wzrokowo przedstawione w zestawieniu
ponizej*. Prawidlowe przygotowanie aparatu artykulacyjnego ma ogrom-
ne znaczenie w procesie nabywania przez dzieci kompetencji jezykowych,
albowiem juz od samego poczatku jeste§my w stanie wylapa¢ i korygowac
nieprawidlowosci, co w pozniejszym etapie pozwoli dziecku tatwiej 1 spraw-
niej uczy¢ si¢ i postugiwa¢ mowa werbalng. W jezyku muzycznym prawidto-
wy uktad aparatu artykulacyjnego przygotowuje dziecko do $piewu oraz gry
na instrumentach detych wymagajacych prawidlowego ustawienia aparatu
mowy.

Tabela 1. Symptomy oddychania dostrzegalne wzrokowo

Oddech prawidlowy Oddech nieprawidlowy
wdech wydech wdech wydech
Rozszerzenie skrzy- Powrot skrzydetek Stulenie skrzydelek Powrot skrzydetek
detek nosa (przy nosa do pozycji nor- nosa (przy oddechu nosa do pozycji nor-
oddechu nosem). malne;j. nosem). malne;.
Lekkie rozszerzenie Wypchniccie brzucha

zeber, zwlaszcza
dolnych i lekkie wy-
pchnigcie do przodu
gornego odcina $cia-
ny brzucha.

Weciagnigcie brzucha
i rozszerzenie oraz
usztywnienie klatki
piersiowej.

do pozycji naturalnej
lub jeszcze bardziej

w przdd, zapadnigcie
si¢ klatki piersiowe;.

Powrét do pozycji
naturalne;.

Lekkie wyprowadze-

nie mostka do przodu,
ramiona luzno opusz-
czone.

Mocne wypchnigcie
mostka do przodu

1 wysokie uniesienie
ramion.

Mostek wklgsty,
ramiona opadaja do
pozycji naturalne;j.

Powr6t do pozycji
naturalnej.

Pozostawienie w roz-

luznieniu mig$ni
Szyi 1 opuszczonej
zuchwy.

Migénie szyi i zu-
chwy nadal w rozluz-
nieniu.

Napinanie mi¢$ni szyi
i Zuchwy.

Czgsciowe
rozluznienie mig$ni
szyi i zuchwy.

Rozciaganie migs$ni
plecow.

Kurczenie si¢ migsni
plecow.

Migsnie plecow
pozostaja w bezruchu.

Migénie plecow nadal
w bezruchu.

Zrédlo: J. Stadnicka, Terapia dzieci muzykq, ruchem i mowq, Warszawa 1998, s. 185.

23 Tamze, s. 185.
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Przykladowe ¢wiczenia oddechowe

1. Cwiczenie umiejetnosci utrzymania powietrza w ptucach. Nabraé po-
wietrze (przez nos i usta), zatrzymac powietrze, liczac do czterech, wydech.

2. Potozy¢ dlonie na brzuchu ponizej splotu stonecznego. Palcami obu
rak delikatnie, ale gleboko wcisngé brzuch. Nastepnie raptownym napigciem
miesni brzucha odepchna¢ palce. Cwiczenie to wykonujemy w umiarkowa-
nym tempie, w rownej miarowej pulsacji.

3. Pozycja siedzaca. Wzig¢ gleboki oddech (przez nos i usta), liczac do
czterech, szybko i gwattownie wydycha¢ powietrze przez nos (ruchy brzucha
nasladuja poruszajacy si¢ miech na zewnatrz i do srodka — na przemian) az do
wypchnigcia calego zatrzymanego powietrza.

4. Stana¢ w lekkim rozkroku, sples¢ dlonie na karku. Przy wdechu od-
chyli¢ tokcie w tyl, przy wydechu przesuna¢ tokcie do przodu az do momentu
zetknigcia.

5. Stanaé¢ w lekkim rozkroku, ciezar ciala ma rdwnomiernie obcigzaé
obie nogi. Rece opusci¢ wzdtuz tulowia, migsnie rozluzni¢. Wykona¢ wdech
nosem, wydech polaczy¢ z jednoczesnym wypowiadaniem gloski ,,fff”.

6. Wykona¢ dos¢ szybki i krotki wdech. Wydech powstrzymac. Wypusz-
czaé powoli powietrze, wymawiajac syczace spotgtoski ,, s-s-s-s”, ,,sz-sz-s7”,
»$-§-§7 1 1n.

7. Na okreslonej wysokosci, najlepiej na srodkowych dzwigkach skali
glosowej dziecka powtarza¢ rytmicznie (moze by¢ dowolny, sporzadzony
przez dzieci rysunek rytmiczny) ,,bzzz”, ,trrr” itd. Kazdy dzwigk powinien
by¢ poprzedzony sprezystym oddechem. Potem mozna ¢wiczenia modyfiko-
wac, dodajac do spotglosek ,.trrr”, ,,bzzz” 1 in. samogloske ,,a”. W tym wy-
padku zwracamy uwagg nie tylko na jako$¢ aktu oddychania, lecz takze na
otwarcie samogtoski ,,a”. Po uzyskaniu prawidlowej barwy i wyréwnaniu
brzmienia glosk¢ mozna zamieni¢ na inng.

8. Koto samogtoskowe. Przeciggna¢ samogtoski ,,a”, ,,0”, ,.e”, ,u”, ..y,
,»1~ glosno 1 cicho, pamigtajac o prawidlowym oddychaniu i o réwnoczesnym
rozpoczeciu wydechu i fonacji, poprzedzajacych glebokim wdechem. Nastep-
nie proponujemy samogloski utozy¢ w zamknigte koto. Na glebokim wdechu
¢wiczymy ich ptynng fonacje tak dtugo, na ile dziecku starczy powietrza.

9
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9. Cwiczenia fonacyjno-oddechowe rozluzniajace miesnie gardta i krtani.
Na glebokim oddechu $piewamy jeden dzwiek mormorando (z lekko zaci$nig-
tymi wargami) z rownoczesnym krazeniem glowy. Gdy glowa w ruchu okrez-
nym bedzie powoli si¢ wznosi¢ — otwieramy usta, a dzwigk wolno przeksztatca
si¢ z mormorando w samogtoske ,,a”. Gdy gtowa powoli opada, wolno wracamy
do mormoranda. Taka spokojna pulsacje dzwigkowa na jednym wydechu po-
wtarza si¢ kilkakrotnie przy kreceniu glowy w jedng, potem w drugg strong?“.

10. Do zadan oddechowych zaliczy¢ mozemy takze mowg rytmizowang.
Mowa rytmizowana ujeta we frazy i zdania, Spiew wymagajacy réwniez za-
chowania struktur formalnych oraz rézne postacie ruchu, zwtaszcza zabawy
z rekwizytami, réwniez pobudzaja oddychanie 1 wplywajg na zmiane¢ jego
specyfiki, totez obok petnienia innych funkcji, powinny by¢ traktowane row-
niez jako terapia oddechowa®¥.

Do powyzej wymienionych ¢wiczen oddechowych warto dolaczy¢ przy-
ktadowe ¢wiczenie przygotowujace narzady artykulacyjne do mowy i §piewu.
Cwiczenia te bazujg na éwiczeniach oddechowych usprawniajac jednoczesnie
aparat mowy.

Parskajace konie”**

1. Usta zlaczone, zgby lekko rozchylone. Na jednym, powstrzymywa-
nym wydechu krotkie, przerywane parskanie bez angazowania gtosu — mozna
doda¢ grzebanie noga, co pobudzi energie¢ parskania. Cwiczenie to mozna
potaczy¢ z ruchem w trakcie zabawy ,,mtode koniki” — ,,koniki” biegng przy
rytmicznym akompaniamencie fortepianu lub kotatki. W czasie pauzy zatrzy-
muja si¢, grzebig noga i parskaja. Parskanie moze by¢ wzmacniane przerywa-
ng gra tremolo na kotatce lub tarce.

2. Zabawa w ,zmeczone konie” — przy spokojnym akompaniamencie
fortepianu lub kotatki ,.konie spaceruja”. W czasie pauzy albo zagranego na
fortepianie glissanda w dot ktada si¢ na boku, podktadajac pod glowe reke
1 odpoczywajac, kilka razy dtugo, przeciagle parskajg. Czynno$¢ t¢ mozna
wzmocni¢ ciggla gra tremolo na kotatce, przerywajac gre na czas wdechu.

4 E. Jutrzyna, Niepelnosprawni w swiecie muzyki, Warszawa 2007, s. 89-90.
235 ], Stadnicka, dz. cyt., s. 184.
236 Tamze, s. 189.
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Zaby237

Z jednego lub obydwu policzkdéw dzieci robig duzy balon, mocno przy tym
zaciskajac usta, lekko uderzajac w nie palcami, wytlaczajg porcjami powietrze.

Mowa ekspresyjna z akompaniamentem naturalnym i perkusyjnym

W dotychczasowych rozwazaniach, zaréwno teoretycznych, jak i uwagach
praktycznych, zwracano uwage na analogie mi¢dzy jezykiem méwionym a jezy-
kiem muzycznym. W obu sposobach komunikowania si¢ odnajdujemy elementy
wspolne (elementy strukturalne muzyki), ktdre pozwalajg na usystematyzowanie
zardbwno mowy, jak i pracy z dzieckiem poprzez wprowadzanie poszczegdlnych
elementéw muzycznych do procesu mowy, co pozwala nam na rozbudowywanie
warsztatu dziecka, wzmacnia jego kompetencje jezykowe z rownoczesnym niwe-
lowaniem i1 korygowaniem ewentualnych nieprawidtowosci.

Mowa rytmizowana jest technika nie tylko usprawniajaca proces mowy,
ale tez ¢wiczacg pamie¢ ogdlng 1 muzyczng, aparat mowy, poczucie rytmu,
metrum, tempa i dynamiki. Elementy rytmiczne i ekspresyjne czyniag mowe
atrakcyjna, co zacheca dzieci do aktywizowania aparatu mowy. Tempo mowy
nalezy dostosowa¢ do mozliwosci dzieci. Jezeli akompaniamenty ostinatowe
dwu- i trzyglosowe sg dla dzieci zbyt trudne, mozna wybrac¢ tylko jeden z pro-
stym rytmem lub zastgpi¢ akompaniament ostinatowy** akompaniamentem

zgodnym z rytmem mowy>¥.

Zabawy stowno-rytmiczne jako przyklad mowy rytmizowanej

Janina Stadnicka podkresla, ze dla nadania mowie charakteru zabawy
nalezy w poszczegolnych ¢wiczeniach réznicowac brzmienie taktéw, fraz lub
zdan, stosujagc zmiany dynamiczne, agogiczne, artykulacyjne. Zmianom tym
powinien towarzyszy¢ wlasciwy nastrdj uzyskany dzigki krotkim informa-
cjom pobudzajagcym wyobrazni¢ dzieci. Tempo wolne i artykulacj¢ legato za-
stosuja dzieci, przezywajac rownoczesnie lepiej to zjawisko, jesli beda miaty

27 Tamze, s. 190.
238 Akompaniament ostinatowy — akompaniament, w ktorym wcigz powtarza si¢ dana fraza.
29 ], Stadnicka, dz. cyt., s. 191.
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przedstawi¢ np. zasypiajacego kotka i pieska. Accelerando nabierze wtasci-
wego sensu, jesli zaproponujemy dzieciom zobrazowanie ktotni zwierzat lub
spieszacy si¢ zegar. Legato i staccato moze by¢ zastosowane w celu przed-
stawienia dorostych zwierzat i matych skocznych kociat i szczeniaczkow lub
zegaréw bijacych dtugim, przeciwlegtym dzwigkiem i tykajacych krotko?*.

Kot i pies lub ,,hej” i ,,hop™*

Cwiczenie to wykonujemy na trzy sposoby:

— pierwsze wykonanie — wolno, przeciagle;

— drugie wykonanie — energicznie, krotko, wesoto;

— trzecie wykonanie — ,,jak pies z kotem” — kiétliwie, coraz glosniej i co-
raz szybcie;.

Rysunek 68. Akompaniament do zabawy

Wszyscy

l-%;ierzajqc o kolana % J g i J 3 ’ J 3 1 J g H

Miau, miau, miau, miau,
Hej, hej, hej, hej,
I or.
—irierzajgc dtofimi % g J ‘ g J \ g J ‘ g J “
o podioge
Hau, hau, hau, hau,
Hop, hop, hop, hop,

Zrédlo: J. Stadnicka, Terapia dzieci muzykq, ruchem i mowq, Warszawa 1998, s. 193.

Dzieci siedzg w dwoch szeregach naprzeciwko siebie (mozemy to ¢wicze-
nie wykona¢ rowniez w parach). W pierwszym szeregu sg ,,koty” lub ,hej”,
w drugim szeregu ,,pieski” lub ,,hop”. Dzieci z pierwszego szeregu inicjuja
nastroj dialogu, dzieci z drugiego szeregu odpowiadajg w tym samym tonie.

240 Tamze, s. 193.
241 Tamze, s. 193-194,
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Rysunek 69. Akompaniament do zabawy

1 dziecko 11 dziecko III dziecko TV dziecko
I szereg Z J g | J g | J t 1 J g H
Miau, miau, miau, miau,
Hej, hej, hej, hej,
[ dziecko 1 dziecko 11 dziecko 1V dziecko

] [ S AT S B F S )]

Hau, hau, hau, hau,

Hop, hop, hop, hop,

Zrédlo: J. Stadnicka, Terapia dzieci muzykq, ruchem i mowg, Warszawa 1998, s. 193,
»Kotek” szuka ,,pieska” lub ,,hej” szuka ,,hop”

Dzieci siedza w kole w duzych odlegtosciach i kolejno wotajg ,,miau” lub
,»hej”. Jedno dziecko siedzi w §rodku kota z zastonigtymi oczami. W dowol-
nym czasie odpowiada na wolanie ,,hau” lub ,,hop”, zdejmuje opaske z oczu
1 wskazuje, kto ostatni je zawotat. Jesli dobrze odpowie, wchodzi na obwod
kota, a jego miejsce zajmuje dziecko, ktore ostatnie wolato, i zabawa toczy
si¢ dalej. Jesli si¢ pomyli, stucha jeszcze raz wotania z odstonietymi oczami
1 w dowolnym czasie odpowiada, po czym zajmuje miejsce osoby, na ktorej
wotanie odpowiedziato.

Rysunek 70. Akompaniament do zabawy

1 dziecko 11 dziecko 111 dziecko 1V dziecko
Mia'u, miau, miau, miau,
Hej, hej, hej, hej,

Ciche uderzanie

L (1 e A 1 A 1 A N

iprawa reka

Zrédlo: J. Stadnicka, Terapia dzieci muzyka, ruchem i mowa, Warszawa 1998, s. 193.
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Leniwe wojsko**

Dzieci tworzg dwie druzyny: A — dobre wojsko, B — leniwe wojsko. Na
hasto dowddcey: druzyna A maszeruje energicznie i liczy ,,raz, dwa”; na hasto:
druzyna B idzie ocig¢zale, liczy i przystaje, pojekujac.

Rysunek 71. Akompaniament do zabawy

wee 300 00T T -
IR NINE

Zegary
Cwiczenie 1

Wszyscy
Uderzanie o kolana T 1l i =
na przemian lewa, Z J J iJ J |J J ‘J J I
i prawa rgka

Tik - tak, tik - tak, tik - tak, tik

lub: Cyk, cyk, cyk, cyk, cyk, cyk, cyk,

- tak...
cyk...

Zrédlo: J. Stadnicka, Terapia dzieci muzykq, ruchem i mowq, Warszawa 1998, s. 194.

Wiosna, lato, jesien, zima>*

Dzieci siedza w kole jedno za drugim i realizuja rytm miarowy, klepiac
poprzednika w plecy na przemian lewg 1 prawg reka. Klepanie jest akompa-
niamentem do wymawiania nazwy danej pory roku.

22 Tamze, s. 194.
23 Tamze, s. 197.
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Rysunek 72. Akompaniament do zabawy

Wszyscy

=

I R A I B

D
.«
« __

Wio - sha, wio - sha, wio - sna, wio - sna.
La - to, la - to, la - to, la - to..
Je - sien, e - sieft, je - sien, je - sien..
Zi - ma, zi - ma, zi - ma, Zl - ma..

Zrédlo: J. Stadnicka, Terapia dzieci muzykq, ruchem i mowgq, Warszawa 1998, s. 197.
Zepsuty telefon’**

W ¢éwiczeniu tym kazde dziecko ma szans¢ wypowiedzenia stowa ,,wios-
na”, ,lato”, ,,jesien” lub ,,zima” z innym rodzajem ekspresji. Jesli pierwsze
dziecko wyrazi gtosem pytanie, w zepsutym telefonie — w glosie drugiego
dziecka — moze zabrzmiec to jak rozkaz, a nast¢pnie jak prosba, kapryszenie,
glos $piewaczki, dzidziusia itd. Poszczegdlne rodzaje glosow z wigkszoscig
dzieci trzeba wycéwiczy¢, poniewaz umiejetnosci nasladownictwa glosowego
czesto sg u nich niewielkie. Jest to zatem pretekstem do wzbogacenia wyob-
razni i ekspresji odtworczej.

Rysunek 73. Akompaniament do zabawy

I dziecko 11 dziecko 11l dziecko IV dziecko itd.
> > - =
/% N SV R S P S PR
Wio -, wio -, wio - , wio -,
La - s la - s la - A la -
e - e -, je - . e -,
Zi - s zi - R zi - s zi - s

Zrédlo: J. Stadnicka, Terapia dzieci muzykq, ruchem i mowq, Warszawa 1998, s. 197.

24 Tamze, s. 197.
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Rysunek 74. Akompaniament do zabawy

\lszyscy . - -
Wio - s wio - , wio - ) wio - K
La - , la - , la - s la - ,
Je - , je - , je - , oo -,
Zi - , zi - s zi - s zi - ,
[ dziecko 1I dziecko 11I dziecko IV dziecko itd.
= = . ==
Wio - S wio - s wio - s wio - s
La - , la - , la - ) la - R
Je - S je - s je - s je - s
Zi - , zi - s zi - . zi -

Zrédlo: J. Stadnicka, Terapia dzieci muzykq, ruchem i mowq, Warszawa 1998, s. 197.

Podsumowaniem tej czesci ¢wiczen bedg wyrazy jedno-, dwu-, trzy- 1 cztero-
sylabowe recytowane w metrum > . 3 .. Rytmmowy jest prosty. Wystepuja w nim
w wigkszosci trzy podstawowe wartosci: ¢wierénuty, 6semki 1 potnuty utozone
w jedno- 1 dwutaktowe wzory rytmiczne. Mowie towarzyszy akompaniament
(klaskanie, uderzanie o kolana, gra na instrumentach perkusyjnych itp.) zgodny

z rytmem mowy, pobudzajacy narzady artykulacyjne do rytmicznej pracy.
Wyrazy jednosylabowe?*

Do ¢wiczenia z matymi dzie¢mi nalezy przygotowac szesnascie obraz-
kow: 4 — Jasia, 4 — konia, 4 — Ilwa, 4 — slonia

Przebieg ¢wiczenia:

— nauczyciel/rodzic wskazuje 1 nazywa cztery obrazki przedstawiajace:
Jasia, konia, Iwa 1 stonia;

— dziecko powtarza czynnos$ci, osoba towarzyszaca dziecku rytmicznie
klaszcze;

— dziecko klaszcze 1 nazywa postacie.

2% Tamze, s. 199.
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Rysunek 75. Akompaniament do zabawy

Klaskanie % J g

P

¢

)2

PRI

1. Jas, Jas, Jas, Jas.
2. Kon, kon, kon, kon.
3. Lew, lew, lew, lew.
4. Ston, ston, ston, stofi.
5. Jas, kof, lew, ston.

Zrédlo: J. Stadnicka, Terapia dzieci muzykq, ruchem i mowg, Warszawa 1998, s. 199.
Wyrazy dwusylabowe?*°

Przebieg ¢wiczenia:

— WSZyscy — wzmacniajac 1 wyciszajac;

— poszczegoblne takty realizujg kolejne dzieci;
— wszyscy — coraz szybcie;j.

Rysunek 76. Akompaniament do zabawy

I ————

:{) = _
Gra na roznych Z J J ‘ J J ‘ J J ‘ J .[ H
instrumentach

1.A - sia, Ma - dzia, Ka - rol, Ja - dzia.

2. Woj - tek, Ba - sia, E - wa, Ka - sia.

3.Fa - got, tra - bka, my - Jdio, gg - Dbka.

4. Wie - rzby, drze - wa, pta - ki, me -  wa.

Zrédlo: J. Stadnicka, Terapia dzieci muzykq, ruchem i mowq, Warszawa 1998, s. 200.
Wyrazy trzysylabowe>"’

Do tego ¢wiczenia wykorzystujemy przedmioty/instrumenty o réznym
brzmieniu.

Przebieg:

— WSZyscy;

— poszczegoblne dzieci;

— urozmaicenie — poszczegolne wyrazy przedzielone sg klaskaniem catej
grupy;

— po wyrecytowaniu dwoch wyrazow cata grupa wyklaskuje ich rytm.

246 Tamze, s. 200.
247 Tamze, s. 204.
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Rysunek 77. Akompaniament do zabawy

1. Wszyscy

2. I dziecko 11 dziecko II1 dziecko IV dziecko
L S N A S W
1.Ka - la - fior, mar - che - wka, po - mi - dor, rzo - dkie- wka.
2Ka-szta - ny 20 - lg¢ - dzie, bo - cia - ny, la - be- dzie.
3.For - t¢ - pian, sa - kso - fon, gi - ta - ra, ksy - lo- fon

Zrédlo: J. Stadnicka, Terapia dzieci muzykq, ruchem i mowg, Warszawa 1998, s. 204.
Mowa i emocje

Do$wiadczane przez dzieci emocje: rados¢, gniew, ztos¢, zazdros¢, pycha,
smutek, nie§miatos¢, Igk, bywaja uzewnetrznianie lub ttumione. Uzewnetrz-
nianie wywoluje czesto przykre konsekwencje odbierane ze strony otoczenia,
thumienie za$§ poglebia zty stan psychiczny dziecka. Zabawa w wyrazanie
réznych stanéw uczuciowych ma na celu umozliwienie odreagowania ttumio-
nych emocji 1 nabrania dystansu do nich oraz trening wyhamowywania za-
chowan negatywnych. Wypowiadanie tekstow z r6znym zabarwieniem emo-
cjonalnym stuzy takze ¢wiczeniu technik mowy oraz pobudzaniu wyobrazni.
Wybrane fragmenty tekstu dzieci moga recytowac, nasladujac charakterem
mowy np. chmurke¢ ptynaca po niebie, galop koni, maszerujgce wojsko, jazde
na rowerze pod gorke, a nastepnie z gorki. Moga tez intonacjg gtosu wyrazaé
smutek, odwage, rados¢, ztos¢, zazdros¢, dume, zmeczenie, senno$¢, nabur-
muszenie, przymilno$¢ itp. Powtarzajac tekst, mozna zmienia¢ jego nastrdj.
Dzieci moga wspolnie ustala¢, w jaki sposob wypowiedzg dany tekst. Mowie
moga towarzyszy¢ gesty akustyczne (tupnigcia, stuknigcia itp.), mimika i ru-
chy pospieszne, oci¢zale itp. Kazda grupa moze na forum zaprezentowac swoj
pomysl, a pozostali uczestnicy staraja si¢ odgadnac¢, jaki nastroj zostat przed-
stawiony. Mozna zastosowa¢ takze prezentacje indywidualne®*.

248 Tamze, s. 238.
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Przykladowe teksty’*

Jez, J. Brzechwa (fragment)
Idzie jez, idzie jez

moze ciebie poktuc tez.

Pyta wrdbel: panie jezu,

co to pan ma na kotnierzu?
Mam ja igty, ostre igty

bo mnie wroble nie ostrzygty.
Mam ja igty, ostre igty,

zeby khtu¢ niegrzeczne szczygty.

Siata baba mak (z folkloru dziecigcego)
Siata baba mak,

nie wiedziata jak,

a dziad wiedziat,

nie powiedziat

a to byto tak.

Relaks

Zajecia relaksacyjne moga by¢ zardwno elementem poprzedzajagcym
trudniejsze ¢wiczenia, wymagajace wigkszej koncentracji, jak 1 wystepowac
na koncu zaj¢é, realizujac funkcje odprezajaca, normalizujacg napigcie, wyci-
szajacg emocje dzieci. W trakcie zaje¢ relaksacyjnych mozliwe jest nie tylko
skoncentrowanie si¢ na muzyce, ale tez pelniejszy odbior bodzcow dotyko-
wych 1 wzrokowych, co wzmacnia odczuwanie 1 poznawanie polisensorycz-
ne. Wazne, aby po zaj¢ciach relaksacyjnych dzieci mialy czas na przygotowa-
nie si¢ do dalszych czynnosci, bez pospiechu 1 wprowadzania nerwowosci.

2% Tamze, s. 239.
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Relaks oddechowy?>*°

Dzieci ktadg si¢ na plecach, nogi uginaja w kolanach, pozostawiajac stopy
na podtodze, dlonie uktadajg na brzuchu. Stuchajac muzyki w wolnym tem-
pie, oddychaja spokojnie, tak by przy wdechu dlonie byty wypychane przez
brzuch ku gorze, a przy wydechu opadaty wraz z brzuchem.

Drzewka — trening autogenny?”'

Dzieci lezg na plecach. Nogi uginajg w kolanach, pozostawiajac stopy na
podlodze. Ramiona (od barkéw do tokcei) uktadaja wzdluz tutowia. Przedra-
miona unoszg do gory. Nauczyciel/rodzic monotonnie mowi tekst, pokazujac
dzieciom czynnosci rak.

Tekst Reakcja dzieci

Na skraju lasu rosng mtode drzewka.

W letni dzien cieply wietrzyk tagodnie nimi

kotysze.
Powolne, ociezate ruchy przedramion w lewo
i w prawo lub na przemian: prawe w przdd,
lewe w tyt i odwrotnie

W potudnie robi si¢ goraco.

Liscie drzewek omdlewaja
Luzne, bezwladne opuszczenie najpierw jednej,
potem drugiej dioni

Nadciagneta niewielka chmurka. Zaczyna pada¢

cieply, spokojny deszcz. Sptywa po liSciach i ga-

azkach. One staja si¢ cigzkie i chyla si¢ ku ziemi.
Bezwladne opuszczenie jednego, potem drugie-
go przedramienia

Cieply deszcz kapie tez trawy. One staja si¢

cigzkie i uktadajg na ziemi.
Powolne przesuniecie w przod najpierw jednej,
potem drugiej stopy i luzne utozenie na matera-
cu catych nog. Spokojny oddech

Stycha¢ szum deszczu (nauczyciel/rodzic cicho

uderza palcami w stol, krzesto lub podioge,

albo szelesci papierem).

20 Tamze, s. 178.
21 Tamze, s. 179.
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Zaprezentowane w tej czegsci przyktadowe ¢wiczenia muzyczne, wykorzy-
stywane przy wspieraniu rozwoju mowy, mogg by¢ zaréwno stosowane jako
odrebne czgsci w dowolnym czasie 1 w dowolnym uktadzie w trakcie zajec oraz
moga przyjac strukture cykliczna, rozpoczynajacg si¢ powitaniem, ¢wiczeniami
oddechowymi, poprzez ¢wiczenia wlasciwe skoncentrowane na wyéwiczeniu
konkretnej umiejetnosci jezykowej, relaksacje az do piosenki na pozegnanie.

Ustalenie pewnej chronologii pozwoli nie tylko przygotowa¢ dzieci do podej-
mowania okreslonych dziatan i pracy na ¢wiczeniach jezykowych, ale tez przy-
zwyczajg dziecko do pewnego okreslonego rytmu pracy, co wptywa korzystnie
na koncentracje uwagi dzieci, ich zaangazowanie w realizacje zajg¢ oraz wzmac-
nia efektywno$¢ proponowanych ¢wiczen bez odczuwania znuzenia i leku, albo-
wiem ¢wiczenia ujete w jednej 1 drugiej czesci przyjmujg formg zabawy.

Niektore z prezentowanych ¢wiczen mogg tylko z pozoru wydawac si¢ zbyt
trudne do przeprowadzenia dla nauczyciela i zrozumienia ich przez dziecko.
Wigkszos$¢ z nich ma bardzo przystepng forme. Warto nadmienié, ze w przygo-
towaniu merytoryczno-metodycznym do pracy w przedszkolu w zakresie pro-
graméw ksztatcenia w szkotach wyzszych wychowanie muzyczne, umiejetnos¢
organizacji i przeprowadzania zaje¢ umuzykalniajacych odgrywaja kluczowa
role. Jest to niezbedny aspekt do prawidtowe;j i efektywnej nauki jezyka. Prak-
tyka pokazuje jednoczesnie, ze wiele wspotczesnych przedszkoli opiera swoja
prace na zajeciach jezykowo-muzycznych, a nauczyciele, zwlaszcza ci z boga-
tym warsztatem muzycznym i lingwistycznym, wykazuja si¢ ogromnym profe-
sjonalizmem 1 umiej¢tnoscig ciggltego uatrakcyjniania zajec z dzie¢mi.

27. Metody stosowane we wczesnej nauce jezyka obcego — propozy-
cje adaptacji wybranych rozwiazan

We wcezesnej nauce jezyka obcego nowozytnego stosuje si¢ kilka cieka-
wych 1 skutecznych metod. Czes$¢ z nich w zblizonej postaci mozna dzi$ za-
obserwowac w pracy z dzie¢mi w przedszkolu przy nauce jezyka ojczystego.
Warto omowi¢ niektdre z nich, poniewaz moga stanowi¢ doskonalg ofertg lub
alternatywe w stymulowaniu mowy dziecka w domu, w okresie, kiedy dzie-
cko uczy si¢ podstaw jezyka. Przyblizenie wybranych metod nauki jezyka
obcego moze by¢ szczegdlnie przydatne dla tych rodzicoéw/opiekunow, ktorzy
nie sg lektorami jezyka obcego w przedszkolu czy ztobku.
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Dla kazdego dziecka przyswajanie jezyka ojczystego jest rzeczg wrodzo-
ng i zupelnie naturalng. W sytuacji, kiedy do wychowania przedszkolnego
w najblizszym czasie wprowadzi si¢ obligatoryjnie nauke¢ jezyka obcego no-
wozytnego, pojawia si¢ pytanie, czy dziecko jest w stanie opanowac¢ leksykal-
nie bezbtednie drugi jezyk. Pamie¢ dziecka jest krotkotrwata 1 nie bedzie ono
w stanie opanowaé w pelni gramatyki obcej, jednakze jego aparat artykulacyj-
ny 1 stuchowy caly czas nastawione na odbieranie r6znych bodzcéw znacznie
ulatwig dziecku przyswojenie muzyki jezyka i w przysziosci podjecie whasci-
wej dla niego wymowy. Dzieci charakteryzuje rowniez niewysoki poziom za-
hamowan, co utatwia im eksperymentowanie z jezykiem i brak oporow przed
obcojezyczng wymowa, cho¢by miataby to tylko by¢ imitacja obcego jezyka®>.

Mate dzieci, pomimo duzej mozliwo$ci zapamigtywania, cechuje szybkie za-
pominanie i brak mozliwosci dtuzszej koncentracji — zauwaza H. Komorowska.
Dlatego zajecia powinny by¢ nacechowane czgstymi powtdrzeniami materiatu
1 r6znorodnoscig bodzcow podtrzymujacych uwage oraz wielokrotnymi zmiana-
mi aktywnosci. Powtorka materiatu z poprzednich zajg¢ utatwia zapamigtywanie
stowek. Podczas powtdrek dziecko ostuchuje si¢ z jezykiem. W ten sposob wyra-
biajg si¢ u niego odpowiednie nawyki jezykowe. Dzieci w tym wieku charakte-
ryzuje tez stala potrzeba fizycznej aktywnosci oraz zabawy. Warto zatem oprze¢
nauczanie na wspomnianych wczesniej metodach Total Physical Response lub
dramy. Aktywnos¢ jezykowa powinna by¢ wielostronna, dlatego wskazane byto-
by jej wspotwystepowanie np. z zajeciami plastycznymi (malowanie, wycinanie,
kolorowanie)*>. Nauczyciel powinien pamigtaé, ze nauka ma si¢ wigza¢ z kon-
kretnymi sytuacjami i przedmiotami. Stownictwo nie moze by¢ jednak wprowa-
dzane w izolacji, ale w prostych zdaniach, co prowadzi do usprawniania mowy>*.

Nauka jezyka obcego w przedszkolu powinna by¢ ukierunkowana na na-
uke stownictwa oraz rozumienia ze stuchu?’. Nieumiejetnos$¢ czytania i pisa-
nia u dzieci w wieku przedszkolnym, jak i ogromna potrzeba stuchania spra-
wiaja, ze nauka jezyka angielskiego w tym wieku ma za zadanie ostuchanie
dzieci z jezykiem i utworzenie podstaw przysztych sukcesow jezykowych?*®.

22 J, Iluk, Jak uczy¢ male dzieci jezykow obcych, Katowice 2002, s. 15.

23 H. Komorowska, dz. cyt., s. 40 — 42.
254 Tamze, s. 37.

Tamze.

Tamze, s. 38.
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Gloéwna rolg podczas nauczania dzieci odgrywa zabawa, ktéra uczy, po-
maga si¢ przenosi¢ w piekny i bezpieczny $wiat. Podczas zabawy dziecko za-
pomina o chorobie 1 ztym samopoczuciu, nabiera energii i nie odczuwa zmg-
czenia, co daje mu wiare, ze zdobyte podczas zabawy doswiadczenia sg tylko
pozytywne i dajg site do przezwyciezania trudnosci®*’. Dlatego program na-
uczania dzieci w wieku przedszkolnym powinien by¢ skoncentrowany gtow-
nie na zabawie i1 grach z naciskiem na wykorzystanie wrodzonej ciekawos$ci
dziecka do poznawania $wiata. W dydaktyce jezykowej metody sg bardzo
zréznicowane. Waznym czynnikiem przy doborze materiatu jest znajomos¢
strategii uczenia si¢. Zapoznanie si¢ ze sposobami uczenia si¢ dzieci wptywa
na mozliwos$¢ doboru wiasciwych metod 1 technik pracy.

Metoda TPR, Total Physical Response

Metoda TPR, Total Physical Response, czyli catkowite reagowanie ciatem
opiera si¢ na pobudzeniu do pracy zaréwno prawej potkuli mozgowej — odpo-
wiedzialnej za realizacj¢ ruchu fizycznego, jak i lewej — odpowiedzialnej za
komunikacje werbalng®®. Pobudzenie obu potkul wzmaga procesy myslowe,
a co za tym idzie — przyswajanie j¢zyka. Total Physical Response opiera si¢ na
zatozeniu, ze podczas procesu przyswajania drugiego badz kolejnego jezyka
nastepuje proces tak zwanego tamania kodu danego jezyka i jest on doktadnie
taki sam, jaki przechodzimy, uczac si¢ jezyka ojczystego. Dzieci najpierw
stuchaja, obserwujg i nabierajg pewnej zdolnosci jezykowej, aby moc zaczaé
mowié. Metoda TPR oparta jest na probie odtworzenia tego zatozenia na za-
jeciach. Tak jak opiekunowie méwigcy do dziecka uzywaja nie tylko jezyka
mowionego, ale takze catego ciata, tak nauczyciel pobudza dzieci do dziata-
nia i przyswajania jezyka przez podobne zachowanie. Niemowlg jest w stanie
nauczy¢ si¢ kazdego, nawet jezyka migowego. Dlatego tak wazne jest, aby do
dziecka mowi¢ czgsto 1 duzo. W przypadku zaje¢ z grupg dzieci metoda TPR
daje doskonate efekty, gdyz pozwala dzieciom przyswaja¢ jezyk i nabieraé

7 E.M. Minczakiewicz, Zabawa w rozwoju poznawczym i emocjonalno-spolecznym dzieci o zréznico-
wanych potrzebach i mozliwosciach, Krakow 2006, s. 154.

28 G. Paprotna, A. Pastuszka, A. Mazur, Problemy nauczania jezyka angielskiego dzieci w mlodszym
wieku szkolnym, [w:] Teoria i praktyka dydaktyki jezykow obcych dzieci w miodszym wieku szkol-
nym, Katowice 2001, s. 94.
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kompetencji jezykowych tak, aby w optymalnym dla siebie czasie byty one
gotowe do rozpoczecia jego uzywania?®. Cwiczenia oparte sa na pracy catym
ciatem. Metoda ta najczesciej wykorzystywana jest w przedszkolach. Postepy
w nauce mozna sprawdzi¢, obserwujac, jak wiele polecen dziecko potrafi zro-
zumie¢ 1 wykona¢. Metoda catkowitego reagowania ciatlem nie jest prowadzo-
na z uzyciem podrecznika, opiera si¢ wylacznie na poleceniach i gestach®.
Laczenie czynnos$ci ze stownictwem pomaga dzieciom lepiej je zrozumied
1 zapamietac.

Metoda naturalna

Metoda ta jest zwigzana gtéwnie z ekspozycja na dziatanie jezyka. Jest
szczegoblnie odpowiednia dla matych dzieci, gdyz podstawg jest zatozenie, ze
w taki sposob wszystkie dzieci ucza si¢ jezyka ojczystego. Nie zwraca si¢
uwagi na gramatyke 1 struktury stowno-leksykalne. Najwazniejszy jest kon-
tekst i nastawienie emocjonalne. Mozna ja poréwnac do sytuacji, kiedy matka
komunikuje si¢ z dzieckiem. Mowi do niego prostym jezykiem, w jasno okre-
slonych sytuacjach, wigc kontekst jest czytelny, powtarza stowa, szuka po-
twierdzenia zrozumienia przekazu. Nauczyciel operuje prostym, czytelnym
jezykiem, objasnia, co si¢ dzieje, stosuje elementy mimiki i pantomimy. Cze-
ka na odpowiedz, a w zasadzie w pierwszej kolejnosci na potwierdzenie tego,
ze dziecko zrozumiato przekazywang mu wiadomos¢. Wedtug Hanny Komo-
rowskiej metoda ta polega rowniez na przekonaniu, ze stres, lek 1 negatywne
emocje sg przeszkoda w skutecznej nauce i powinny by¢ wyeliminowane.
Woéwcezas uczenie si¢ jezyka obcego nastepuje podswiadomie i spontanicz-
nie. Oczywiscie sg to jedynie fundamenty pod przyszta $ciezke lingwistyczna
dziecka. Réwniez tu nie wolno zbagatelizowa¢ zapewnienia podstawowych
potrzeb dziecka, a wigc zapewnienia poczucia bezpieczenstwa. Jasno$¢ i roz-
norodnos$¢ przekazu oraz cierpliwos¢ w oczekiwaniu na gotowos¢ dziecka do
mowienia jest kluczem do sukcesu.

2% H. Komorowska, dz. cyt., s. 29.
260 Tamze, s. 29-30.
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Metoda Helen Doron

Jedna z wielu metod polecanych przez native speakeréw w programie
TEFL (Teaching English as a Foregin Language) jest metoda oparta na na-
turalnym przyswajaniu jezyka, doktadnie takim samym, z jakim mamy do
czynienia, podczas gdy dziecko w naturalny sposob uczy si¢ swojego jezyka
ojczystego. Zaproponowana zostata w 1985 roku przez brytyjska lingwistke
Helen Doron. Zainspirowana metoda nauki muzyki Japonczyka Schichumi
Suzuki, Helen Doron postanowita stworzy¢ na jej podstawie wlasng metode.
Suzuki uczy mate dzieci gra¢ na skrzypcach, zanim jeszcze potrafig czytac
nuty, uczy je eksperymentowania z instrumentem i z muzyka, po prostu uczy
gra¢ ze stuchu, dopiero pdzniej do nauki wprowadzajac nuty. Sposob, ktory
Helen Doron wykorzystuje przy nauczaniu matych dzieci, ktadzie nacisk na
tak zwang muzyke jezyka, tak wazng w pdzniejszej mozliwosci prawidtowej
wymowy, a nie na gramatyke ani na leksykalny styl jezyka. Metoda Helen
Doron przeznaczona jest dla dzieci i mlodziezy, a nauke moze rozpocza¢ juz
w trzecim miesigcu zycia dziecka. Mowiac do matego dziecka, czgsto powta-
rzamy stowa, uzywamy rymowanek, tatwych do zapamigtania wierszykow
1 piosenek. Dziecko nie wiedzac kiedy, przyswaja je 1 w niedlugim czasie jest
w stanie wyrecytowac razem z nami nawet do$¢ dhugi utwor. W trakcie zajeé
lektor przekazuje wiedzg z najblizszego otocznia dziecka, czgsto powtarzajac
material, a zajecia sg prowadzone w catosci w jezyku angielskim. Dzieci przy-
swajajg wiedze, gtownie bawigc si¢ 1 $piewajac. Sale, w ktdrych prowadzona
jest nauka, sg kolorowe i przytulne. Podczas zaje¢ czesto wykorzystywane sg
karty dydaktyczne, tak zwane flash cards. Na ptytach, ktore otrzymuje kazdy
z uczestnikow kursu prowadzonego metoda Helen Doron, zawarty jest mate-
riat z zaje¢. Nagrany materiat powinien by¢ odtwarzany w domu dziecka w tle
jego normalnego rytmu dnia. Chodzi tutaj znéw o muzyke jezyka, do ktorej
dziecko przyzwyczaja si¢, podswiadomie jg przyswajajac. Zestawienie zajec
w matych grupach, czeste powtorki przy ciaglych pozytywnych wzmocnie-
niach daje doskonate efekty i ch¢¢ do dalszej nauki jezyka. Metoda ta aktu-
alnie rozpowszechniona jest juz na catym $wiecie od Europy po Ameryke
Potudniows, Afryke i Azje!.

21 Informacje pochodzg ze strony www.helendoron.com.
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Metoda story line

Oparta jest na holistycznym modelu uczenia si¢. Glownym zatozeniem story
line jest wykorzystanie naturalnego zainteresowania i entuzjazmu dzieci. Waz-
nym elementem tej metody jest oczywiscie, tak jak przy kazdorazowym przygo-
towaniu nauczyciela do zaje¢, odpowiednie dobranie poziomu trudno$ci zadania.
Podstawa sa historyjki. Umieszczone na kolorowych planszach o odpowiedniej
wielkosci, poparte $ciezka dzwickowa z efektami specjalnymi bawig i sprawiaja
wiele rado$ci dzieciom, ktore zaciekawione odkrywaja, chtona, zapamigtuja 1 po-
wtarzaja zdobyte wiadomosci. Dla dzieci najmtodszych, ktdrych zasob stow jest
minimalny, historyjka a raczej zadanie bedzie proste, sktadajace si¢ z kilku stow.
Doskonale mozna ja wzbogaci¢ ilustracjami, co motywowaé bedzie dzieci do
skupienia uwagi na opowiadaniu. W tym wypadku metoda story line moze by¢
wykorzystywana jako metoda stuzaca do powtarzania materiatu. W metodzie tej
wazna jest przede wszystkim wspolna praca. Dzieci starsze natomiast majg juz
bogatsze stownictwo, zatem w ich przypadku mozemy rozbudowac¢ historyjke do
roli miniprzestawienia lub minibadania naukowego. Cwiczenia takie ucza dziata-
nia w grupie, wspomagajac rozwoj dzieci zaréwno po wzgledem intelektualnym,
jak 1 spolecznym, wykorzystujac naturalny entuzjazm dzieci oraz doswiadczenia
1 wiedzg zdobyte poza przedszkolem?>®,

Metoda audiowizualna

Wykorzystuje karty obrazkowe flash cards, kolorowe plakaty, ksigzki, bajki,
nagrania muzyczne, przedmioty codziennego uzytku, zabawki i inne dostgpne
srodki dydaktyczne. Wykonywane sa prace plastyczne, projekty i pantomimy.
W tej metodzie dozwolone sa wszelkie $rodki otaczajace dziecko, ktore moga
wplyna¢ na oddziatywanie na wszystkie zmysty dziecka. Bardzo korzystng me-
toda jest nauczanie piosenek. Dzieci uczg si¢ calych fraz i zwrotow, ktore utrwa-
lajg sie¢ w pamigci w sposob bardzo przyjemny i automatyczny. Jedng z forma
zabaw jest taczenie obrazkéw w pary, uktadanie historyjki obrazkowej w odpo-
wiedniej kolejnosci na podstawie wystuchanego opowiadania. Technika ta moze
by¢ wykorzystywana w rozmaity sposob na réznych poziomach zaawansowania.

22 M. Jader, dz. cyt., s. 45.
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Metoda z obecnoscia native speakera

Native speakerem nazywamy osobg, ktora do nauczania wykorzystuje pierw-
szy jezyk, w jakim nauczyta si¢ mowi¢. Ktos, kto w pozniejszym czasie nauczyt
si¢ jezyka, z definicji nigdy nie bedzie native speakerem?®®. Nie jesteSmy w stanie
si¢ nauczy¢ drugiego jezyka jako pierwszego. Inng sytuacja bedzie tylko ta, kiedy
mamy do czynienia z dzie¢mi dwujezycznymi, ktore w dziecinstwie jednoczes-
nie uczg si¢ obu jezykow. Zasadna jest hipoteza, ze rodzimi uzytkownicy jezyka
beda mie¢ przewage nad obcokrajowcami ze wzgledu na to, ze jezyk ojczysty
znajduje si¢ w priorytetowym miejscu w umysle. Wedtug teorii Chomsky’ego za
przyswajanie j¢zyka w dziecinstwie odpowiada mechanizm przyswajania jezyka
(LAD — Language Acquisition Device). Mechanizm ten kieruje do odkrywania
prawidlowych regut gramatycznych bez swiadomej uwagi, jak i bez logicznego
myslenia. Gramatyka wielu jezykéw stworzona jest tak, ze logiczne ttumacze-
nie nie jest w stanie jej wyjasni€. Jakkolwiek za przyswajanie j¢zyka ojczystego
odpowiada pewna czgs¢ mozgu, tak za przyswajanie jezyka obcego odpowiada
inna. W przypadku teorii Chomsky’ego nie bez znaczenia bedzie stwierdzenie, ze
mate dzieci szybciej i ze znaczniejsza tatwoscig nauczg si¢ jezyka obcego niz 0so-
ba dorosta?®*. Native speaker nie zawsze bedzie lepszym rozwigzaniem podczas
nauki jezyka angielskiego od nauczyciela, ktory pojat przedmiot nauczany w bar-
dzo wysokim stopniu. W przypadku nauczania przez native speakera mamy do
czynienia z uczeniem si¢ nasladowczym, polegajacym na obserwacji i ksztalceniu
w sobie podobnych zachowan?. Mamy tu bardzo czgsto do czynienia z konwer-
sacyjng metoda nauczania, w ktorej nauczyciel stara si¢ maksymalnie o$mieli¢
dzieci do wypowiedzi, wlasciwie nie poprawiajac btedow w toku wypowiedzi
ucznia®®®. Wiadome jest, Ze native speaker ma ogromng wiedze leksykalng i jest
w stanie kreatywnie ja wykorzysta¢. Nalezy jednak wzia¢ pod uwagg, ze mimo
wszystko nie wszyscy native speakerzy reprezentujg taki model jezykowy, jaki
chcieliby$my przekaza¢ naszym dzieciom?®®’.

263 D. Kalisiewicz, Encyklopedia PWN, Warszawa 1999,

264 K. Szczesniak, Sekrety jezyka ojczystego i obcego, [w:] Teoria i praktyka dydaktyki jezykéw obcych
dzieci w mtodszym wieku szkolnym, Katowice 2001, s. 35 — 42.

J. Brzezinski, Nauczanie jezykéw obcych dzieci, Warszawa 1987, s. 111.

H. Komorowska, dz. cyt., s. 26.

Informacje pochodzg ze strony http://static.aston.ac.uk/lis/tesol.
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Kryteria doboru metody nauki jezyka obcego:

— cechy rozwojowe dziecka (btedem bytaby tu proba nauczania dzieci
tak, jak naucza si¢ mlodziez)*®s,

— wiek dzieci,

— cechy osobowos$ciowe dzieci,

— sposob uczenia si¢ — odbior poprzez zmysty, ich dominacja. W inny
sposob odbiera $wiat dziecko bedace wzrokowcem, inny stuchow-
cem, a w jeszcze inny dziecko bedace typowym dzieckiem kineste-
tycznym. Inne metody dotrg do dzieci ekstrawertycznych, a inne do
introwertycznych?%;

— liczebnos$¢ grupy;

— otoczenie zewngtrzne, jego wielkos¢, charakter;

— predyspozycje lektora.

Na efektywno$¢ zaje¢ maja wptyw: dobor metody do charakteru zajec, komu-
nikacja lektora z dzie¢mi, atmosfera zajec, dobor pomocy dydaktycznych do typu
zaje¢ (pacynka, maskotka, karty dydaktyczne, nagrania) i wieku dzieci, motywacja
1 wzmocnienia, poziom przygotowania nauczyciela do zaje¢ — jego profesjonalizm,
znajomos$¢ metod oraz mozliwosci poznawcezych dzieci w danym wieku.

Dla wspoélczesnego nauczyciela 1 rodzica ogromnym wyzwaniem 1 lin-
gwistyczng fascynacja rozwojowg powinny by¢ dzieci dwujezyczne, a nawet
bilingwalne, ktore coraz powszechniej trafiajg do publicznych placéwek. Sta-
wia to w nowym $wietle takze potrzebg¢ szerszego przygotowania przysztych
nauczycieli wychowania przedszkolnego w zakresie kompetencji lingwistycz-
nych i osobowosciowych do pracy z ,,dzieckiem interkulturowym”.

268 H. Komorowska, dz. cyt., s. 40.
29 M. Taraszkiewicz, Jak uczy¢ lepiej, czyli refleksyjny praktyk w dzialaniu, Warszawa 1999, s. 38.
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Zakonczenie — gars¢ porad i refleksji...

Mowa dziecka jest naturalnym aspektem jego rozwoju. Dziecko nieustan-
nie komunikuje si¢ z otoczeniem. Z jednej strony ma potrzebe nieskr¢powa-
nego dziatania, aktywnosci stownej, z drugiej za$ strony zywo reaguje na
stymulacj¢ otoczenia zewnetrznego — sSrodowisko moéwienia. Przede wszyst-
kim powinnis$my pozwoli¢ dziecku mowi¢ i rozwija¢ komunikacj¢ czynna
—werbalng poprzez rozmowy. Rozmawiac¢ nalezy czgsto i duzo, stosujac rézne
zachety do mowienia. Wazne sg wspodlne zabawy z dzieckiem, inscenizacje,
wspolne gry planszowe, spacery, wyjazdy, spotkania towarzyskie, wizyty
w teatrze, muzeum. Wazne sg osoby i sytuacje spoteczne, w jakich dziecko
si¢ znajduje, z ktorych czerpie modele komunikacji jezykowe;.

Wspotczesny rodzic, nauczyciel matego dziecka to aktor, interaktyw-
ny opiekun, native speaker, to dokumentalista rozwoju jezykowego dziecka.
Waznag role w opanowaniu mowy i ksztaltowaniu si¢ kompetencji komuni-
kacyjnych odgrywa grupa réwiesnicza — ogromng wage przypisuje si¢ tzw.
tutoringowi rowiesniczemu. Dzieci czerpig od siebie modele zachowan i ko-
munikacji jezykowej. Wazne sg emocje, ktore towarzyszg mowie dziecka.
Zawsze powinniSmy dostarcza¢ pozytywnych emocji, by dzieci odczuwaly
nieskrepowang rado$¢ z mowienia. Sytuacje stresowe, stany lekowe, czeste
korygowanie mowy moze by¢ przyczyna niechg¢ci do mowienia przez dziecko.

Obok spontanicznos$ci 1 ekspresji stownej, wazna jest kultura wypowie-
dzi, szacunek do rozméwcy i spuscizny jezyka ojczystego.

Wskazowki dla rodzicow/opiekunow:

— wypowiedzi 0so6b najblizszych powinny by¢ poprawne. Do dziecka na-
lezy méwi¢ powoli, wyraznie;

— w okresie ksztattowania si¢ mowy dziecko nie powinno si¢ kontak-
towac z osobami, ktoére maja wady wymowy, poniewaz wadliwa wymowa
otoczenia wywotuje 1 utrwala wadliwg mowe dziecka;

— dziecko powinno reagowac na aktywno$¢ uczuciowa i stowng otocze-
nia. W przypadku, gdy brak takiej reakcji, mozna podejrzewac niedostuch;

— nie nalezy gasi¢ naturalnej sktonnos$ci dziecka do méwienia obojetnos-
cig, lecz stucha¢ uwaznie wypowiedzi, zadawa¢ dodatkowe pytania, co przy-
czyni si¢ do korzystnego rozwoju mowys;
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— nie wolno poprawia¢ wymowy dziecka, zada¢, by kilkakrotnie powtarzato
dane stowo, zawstydza¢, kara¢ za wadliwg wymowe. Hamuje to che¢ do méwienia;

— wskazane jest czeste opowiadanie dziecku bajek, czytanie, ogladanie
wspolne filméw, rozmawianie na ich temat;

— nie nalezy zaniedbywa¢ chorob uszu, gdyz nieleczone moga powodo-
wac niedostuch, a nastepnie dyslalig;

— jesli dziecko ma nieprawidtowg budowe narzadéw mowy (rozszczepy
warg, podniebienia, wady zgryzu lub uzgbienia), konieczne jest zapewnienie
opieki lekarza specjalisty, gdyz wady te sg czestg przyczyng zaburzen mowy;

—dziecka leworgcznego nie nalezy zmuszac do postugiwania si¢ reka pra-
wa w okresie ksztattowania si¢ mowy. Naruszanie w tym okresie naturalnego
rozwoju sprawnosci ruchowej zaburza funkcjonowanie mechanizmu mowy.
Prowadzi to czgsto do zaburzen mowy, a w szczegdlnosci do jgkania;

—nie nalezy wymagac zbyt wczesnego wymawiania poszczeg6élnych glo-
sek. Dziecko nieprzygotowane pod wzgledem sprawnosci narzadow artyku-
lacyjnych, niedostatecznie roznicujace stuchowo dzwigki mowy, a zmuszane
do artykulacji zbyt trudnych dla niego glosek czgsto zaczyna je znieksztatcac,
wymawia¢ nieprawidtowo. Tworzymy u dziecka w ten sposob bledne, trudne
do zlikwidowania nawyki artykulacyijne;

— dziecku nalezy duzo $piewac. Stuchamy nagran z muzyka dziecieca,
klasyczng, $piewamy razem z dzieckiem;

—nie wymagamy mowienia czy powtarzania, gdy dziecko nie jest do tego
gotowe. Pamigtamy, ze rozumienie zawsze wyprzedza umiejetnos¢ mowienia;

— w poczatkowym okresie nasladujemy wszelkie wokalizacje dziecka.
Wprowadzamy wyrazy dzwigkonasladowcze. Mowimy zawsze w nawigzaniu
do konkretnych znajdujacych si¢ w zasiggu wzroku przedmiotdéw czy obraz-
kow. Czesto powtarzamy te same informacje. Zachgcamy do utrzymywania
kontaktu wzrokowego;

—uczymy wierszykdéw i rymowanek. Wprowadzamy zabawy paluszkowe.
Rytm i koordynacja majg ogromne znaczenie dla rozwoju, ptynnej zrozumia-
tej mowy;

— od pierwszych prob porozumiewania si¢ z dzieckiem staramy si¢ prze-
kaza¢ informacje, ze oczekujemy odpowiedzi. Zadajemy proste pytania i za-
wieszamy glos w oczekiwaniu na odpowiedz;
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— prowadzimy ¢wiczenia oddechowe: dmuchanie baniek mydlanych,
dmuchanie na lekkie przedmioty, dmuchanie na wiatraczki, granie na pro-
stych instrumentach muzycznych typu trabka, flet, zdmuchiwanie §wieczki,
picie i dmuchanie przez stomke itp.;

— wprowadzamy proste ¢wiczenia gimnastyki buzi i jezyka w formie za-
bawy np.: buziaki dla mamy, oblizywanie si¢ jak mi$ po zjedzeniu miodu
(przy szeroko otwartej buzi), koniki, sieganie jezykiem do nosa, do brody, do
prawego ucha, do lewego ucha, liczenie zabkow jezykiem, parskanie itd.;

— wspolnie robimy ksigzeczki o rodzinie, kolegach, zajeciach dziecka.
Ksigzeczki rozwijaja myslenie i wyobraznig, wzbogacaja stownictwo, zache-
caja do czytania. Sg wspaniatg formg spedzania czasu z dzieckiem i nawigza-
nia glebszych wiezi;

— ograniczamy ogladanie telewizji. Przekaz telewizyjny jest mato zrozu-
miaty dla dziecka. Wybieramy warto$ciowe programy;

— kiedy dziecko usituje co$ przekazac, robimy wszystko, by je zrozumiec.
Jezeli mu brakuje stow, prosimy, zeby pokazato, co ma na mysli;

— rysujemy i malujemy z dzieckiem, gdy mu co$ opowiadamy. Ilustrowa-
nie opowiadan utatwia dziecku rozumienie;

— dbamy o0 mocng wiez emocjonalng. Glaskamy, przytulamy, chwalimy
dziecko. Zachegca to do kontaktow werbalnych;

— dbamy o prawidlowy rozwdoj ruchowy. Zachgcamy do biegania, wspina-
nia si¢ po drabinkach, jazdy na hulajnodze, rowerze, rolkach. Usprawniamy
motoryke palcow przez wydzieranie, naklejanie, lepienie z plasteliny, malo-
wania, rysowanie.

Wskazania do komunikowania si¢ w grupie przedszkolnej*”:

— wychowawca powinien zadbac¢ o to, aby dziecko wypowiadalo si¢ chetnie;

— uczymy dzieci szacunku do wilasnej 1 cudzej wypowiedzi,

— szacunek do cudzej wypowiedzi to takze uznanie jej odmiennosci —
nalezy tego uczy¢;

20 F. Guillaumond, Nauka komunikowania si¢ w grupie przedszkolnej, Warszawa 2000, s. 7-21.
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— organizowanie zaje¢ polegajacych na powielaniu wzorcow pomaga
dzieciom opanowac ,,zrytualizowane” sposoby komunikacji. Taki rodzaj ko-
munikowania si¢ sprzyja tworzeniu wigzi grupowej;

— wychowawca stwarzajac czeste sytuacje do wymiany zdan, utatwia
przejscie dzieciom od monologu do dialogu;

— komunikowanie si¢ jest wymiang — wazne, aby dzieci uczyty si¢ wza-
jemnego wstuchiwania si¢ w swoje wypowiedzi;

—zdolnosci dziecka do porozumiewania si¢ zmieniajg si¢ wraz z wiekiem.
Dziecko coraz sprawniej wykorzystuje takze inne srodki wyrazu: gesty staja
si¢ bardziej wyraziste, dziecko moduluje glosem, bawi si¢ stowami, wypowie-
dzi stajg sie logiczne 1 uporzadkowane;

— pamietajmy, ze rozwdj jezyka odbywa si¢ skokami, zdarzaja si¢ okresy
zastoju, nie wida¢ postepow, ale dziecko ,,dojrzewa wewnetrznie”;

— $rodowisko przedszkolne nabiera szczegdlnego znaczenia, poniewaz
dziecko wstepujac do niego, porzadkuje mowe, dlatego tak wazny jest styl
mowy dorostych, kultura komunikowania si¢, dobor stownictwa;

— kluczowa rola nauczyciela wychowania przedszkolnego to zachecanie
do méwienia o sobie, do spontanicznych wypowiedzi w czasie zabaw, do wy-
razania swoich potrzeb 1 zyczen, do podejmowania sprawnej komunikacji
W grupie rowiesniczej;

— zdolno$¢ moéwienia 1 umiejetnos¢ moéwienia nie sg tozsame — umiejet-
nos¢ nabywa dziecko w réznych sytuacjach spotecznych;

— wazna jest dykcja 1 wymowa, dlatego tak istotne znaczenie majg zaba-
wy teatralne i recytacje. Wazne jest natezenie glosu, akcent;

— mozna ulozy¢ wraz z dzie¢mi stowniczek intonacji — glos straszacy,
przerazony, drzacy, smutny, rozpaczliwy, radosny;

— bajki, piosenki 1 wiersze utatwiajg dzieciom przyswojenie struktury;

— dzieci ucza si¢ méwic, bawigc si¢ jezykiem,;

— wazne jest stworzenie klimatu sprzyjajacego swobodnej wypowiedzi
wszystkim dzieciom;

— zachecamy dziecko, aby odwazyto si¢ wypowiadac, publicznie zabierac¢
glos, zeby robito to §wiadomie, przestrzegajac regut dyskusji, by wypowia-
dato si¢ w sposob zrozumiaty dla innych. Zeby wypowiedz byla efektywna,
dziecko powinno si¢ czu¢ zobowigzane do wyrazania wlasnego zdania, odpo-
wiedzialne za wypowiedz — okresla to stopien samodzielnosci wypowiedzi;
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— w pracy z dzie¢mi powinnis$my pracowaé na zroznicowanych tekstach
0 r6znym nastroju;

— swobodng ekspresje stowng taczymy z ekspresja plastyczng, muzyczng,
ruchowa. Dzigki temu dbamy o cato$ciowy rozwoj dziecka;

— pamigtamy, ze przestrzen, mowa ciala, gesty, mimika to takze nosniki
jezyka, jego bogatej, autentycznej tresci;

— tre$¢ wypowiedzi dziecka zmienia si¢ pod wplywem wczesniejszych do-
$wiadczen, warto wigc zadbac o to, aby dziecko mialo jak najwiecej stymulujacych
je pozytywnie zdarzen, by odczuwato rado$¢ z odkrywania i nazywania $wiata.
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Abstract

Title: “Word After Word”. Linguistic competence and acquisition of commu-
nicative competence of children. Linguistic and musical implications in work
with a child.

Key words: child, parents, teachers, speech, language, communication, music

Language is an element that unifies the whole personality of children, because
the ability to communicate not only does allow to interact but also to express
themselves, their needs and desires by emphasizing its presence. “I think, the-
refore I am...”, this paraphrase may describe a child both as a researcher and
as a creator of the language. A child has a natural need to communicate, to
experiment with the language and still search for new solutions. Our task is to
support the development of the child’s speech to be proceeded harmoniously,
multisensually and in the most natural way possible.

Combining different areas of interest and research areas, the authors have
shown how fun and multisensory interaction enables to build linguistic com-
petence of children.

The book combines theory and practice, tips and guidelines for working with
children for both parents and teachers. The proposed exercises do not only
shape the linguistic competence but also the basics social attitudes inextricably
linked to language, communication process and functioning in the world of
sounds - hence there is also reference to the natural music as one of the ways
to support the comprehensive development of a child.
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