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1279. spotkanie 
Lech Kirzenkowski 

Zdobycie Korony Gór Polskich  
od 2018 r. do 2021 r. 

ym razem pragnę przedstawić Państwu osobiste przeżycia związane z góra-
mi, które na mnie działają jak narkotyk i nadal  przyciągają jak magnes. Wią-
że się to z moją sympatią do turystyki w tym szczególnie do wędrówek po 

górach polskich. Z tą przygodą związany jestem od kilku dziesięcioleci. Najczęściej 
każdego roku odwiedzałem Karkonosze i Góry Izerskie w Sudetach oraz Tatry  
w Karpatach. Po kolejnej długiej wyprawie w Sudety w 2018 roku (7 schronisk, 112 
km przez 9 dni) przyszedł nagły pomysł na Koronę Gór Polskich. KGP jest to 28 
wierzchołków w różnych pasmach górskich od Gór Izerskich na zachodzie w Su-
detach przez Tatry, Gorce, Pieniny, Beskidy po Bieszczady na wschodzie w Karpa-
tach. Następnie bardziej w głębi kraju Góry Świętokrzyskie z Łysicą a także Masyw 
Ślęży ze Ślężą w Sudetach niedaleko Wrocławia. Realizacja tego przedsięwzięcia                                                                                                 
zaczęła się  w 2018 r. i trwała do 2021 r. (4 sezony):                                                                         

I. 2018 r. Ze Smokowca na Słowacji lub Palenicy Białczańskiej Polska – Rysy – 
2499 m/Tatry  (po raz 3), z Karpacza – Śnieżka – 1603 m/Karkonosze (po raz 11),  
z Kudowy Zdroju i Karłowa – Szczeliniec Wielki – 919 m/Góry Stołowe (po raz 
4). Tego roku przesze-
dłem w ramach KGP łą-
cznie 43 km oraz spędzi-
łem kilka noclegów  
w schroniskach. Przejazdy 
i powroty w okolice tych 
miejsc PKP Intercity.                                                                                               

II. 2019 r. Z Międzygórza 
– Śnieżnik Kłodzki – 
1426 m/Masyw Śnieżnika 
(po raz 3),  Rudawiec – 
1112 m/ Góry Bialskie,  
Kowadło – 989 m/ Góry 
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Złote,  Kłodzka Góra – 765 m/ Góry Bardzkie. Przejście przez 5 dni 86 km, noc-
legi w 4 schroniskach, było to przejście wschodnich pasm górskich Kotliny Kłodz-
kiej (po prawej stronie rzeki Nysy Kłodzkiej i rzeki Białej Lądeckiej). Przyjazdy 
PKP Intercity do Bystrzycy Kłodzkiej, także PKS do Międzygórza i po zakończe-
niu powrót z Barda Śląskiego.  

  

  

III. 2020 r. Przyjazd samochodem do Jarmołtówka k. Nysy – wejścia: Biskupia Ko-
pa – 889 m/Góry Opawskie, Jagodna – 977 m/Góry Bystrzyckie, Orlica – 1084 
m/Góry Orlickie, Wielka Sowa – 1015 m/Góry Sowie, Waligóra – 936 m/Góry 
Kamienne, Chełmiec – 851 m/Góry Wałbrzyskie, Skalnik – 945 m/Rudawy Jano-
wieckie, Wysoka Kopa – 1126 m/Góry Izerskie (po raz 3), Skopiec – 724 m/Góry 
Kaczawskie,  Ślęża – 718 m/Masyw Ślęży.  Przez 6 dni przeszedłem 82 km, 3.000 
m. przewyższeń i zejść, 5 noclegów (kamper) i 1.400 km samochodem. 

IV. 2021 r. Przyjazd samochodem do Bielsko Biała – wejścia: Czupel – 933 
m/Beskid Mały, Skrzyczne – 1257 m/Beskid Śląski (po raz 2), Babia Góra – 1725 
m/Beskid Żywiecki, Turbacz – 1310 m/Gorce, Lubomir – 904 m/Beskid Makow-
ski, Mogielica – 1171 m/Beskid Wyspowy, Wysoka – 1050 m/Pieniny, Radziejowa 
– 1266 m/Beskid Sądecki, Lackowa – 997m/Beskid Niski, Tarnica – 1346 m/Bie-
szczady,  Łysica – 614 m/Góry Świętokrzyskie. Przez 12 dni przeszedłem 115 km, 
7.640 m przewyższeń i zejść, 11 noclegów (kamper) i 1981 km samochodem.                                                   

 Wszystkie 28 wierzchołków pokazuję na slajdach.                                                                    
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 Aby pokonać zagadnienie Korony Gór Polskich, czyli 28 pasm górskich 
przeszedłem łącznie 326 km, wspinałem się na 16.280 m, tyle samo zejść co łącznie 
zajęło mi 27 dni (licząc po jednym wejściu w ciągu 4 lat). Na tę okoliczność spo-
rządziłem katalog w formie albumu z udokumentowaniem (pieczątka szczytowa, 
zdjęcie przy znaku) celem potwierdzenia autentyczności tych zdarzeń, który przed-
stawiam.                 

 Również zrobiłem sobie taką statystykę od 1968 roku do chwili obecnej 
przeszedłem po różnych górach ponad 2 tys. km, w tym niewielki procent to USA 
w tym: Kordyliery, Góry Skaliste, Sierra Newada, Dolina Śmierci (Kalifornia)  
i  Apallachy  na  wschodzie  USA. Mam także na swoim koncie przejście Głównym  



4 
 

  

  

  
Szlakiem Sudeckim im. Mieczysława Orłowicza, GSS od Świeradowa do Paczkowa 
liczy 349,8 km (I wersja). Tyle moich przeżytych wspomnień. Dziękuję za uwagę. 
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