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(Beleitroort

Der meCrfad) an Tid ergangenen 2lufforberung aus ben
Greifen ber bogritrbin“en Herren Sifdjofe unb ©roBftabtfeeb
forger, bie fSon hiufiger an mid) mit bem Crfudjen um
Begutachtung unb Behanblung von Seelifdjfranfen heran-
getreten maren, folgenb, hatte i im Dftober vergange-
nen Wahres einen ,,Rurfus ber dpddopadoionie unb Dieuro-
fenlehre mit befonberer Beriicipdiinuma ber ©eelforge im
roeiteften ©inne" oeranftaltet, ber grofjes Sntereffe meitefter
Seelforgertreife fiir biefes pa“oralrebiaimi{de Orenjgebiet
gefunben hatte. Sm 2In{dlu& boran rourbe eine ,®efellfd>aft
fiir 3ubivibualppdolomie auf ®runb Iladolllder Oeltan«
ipanun" gegriinbet. 3T Saufe bes Ointers hielt i bann
auf (Einlabung von tlllen|da{lllp=pa”orolen Bereinigungen
unb ber Tadoli{¢en ©duiormomiiaiion in ver[picbenen
Otobten Bortrdge iiber bas gefunbe unb frante Seelenleben.

Das rege Sntereffe fiir bie Probleme ber leell[p-I'orper«
lipen ©edd{elroirlunn unb bie vieaden Bitten meiner
ijore”oft, bas ®ebjorte and mod(e{en ju tonnen, beftimmten
Tid, bie Bortrdge mit einigen (Ermeiterungen ben Druefe
jju tibergeben.

©o mie fie entftanben, molten fie genommen merben. Die
tleine Brbeit mill einen iberblict iiber ein ©ebiet feelifc"er
Storungen geben, Teides in mieiper Oeife bas Sntereffe ber
©eelforger im roeiteften Begriffe bes ©ortes, alfo ber ®eifb
ligen, ®ltern, Seljrer unb Seherinnen, tura aller berjemgeii
Streife befifet, benen bie ©raichung, Seitung unb Beurteilung
von Sfinbern unb (Ertad{emen obliegt. Dafj bie problem
unb OdrierinleMen, bie pd bei biefem erftmaligen BerfuAc,
9lipliirsle in bas grofje ®ebiet ber 3/lnponenrolen einju-
fihren, mir midi entgangen finb, bebarf mohl feiner ben
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fonberen Betonung. Beben mir bod in einem Seitalter ber
pré*ifen experimentellen Sor|dpmmaen, ber Baboratoriums

arbeiten, wie einer unferer bebeutenbften Seelenérate, Baut
2)ubois, einmal betonte, wéhrenb Ijter nur Einbriicfe unb
2Infid)ten geboten werben tonnen. 3war ftiiflen fie fid) auf
langjéhrige tlinifdje, unb id barf wohl fagen gewiffenhafte
Beobachtungen, eigene unb anbere fadjaratlidje Erfahrungen,
auf Reflexionen, bie aus Xatfachen gefdjopft finb, unb auf
unter Anwenbung ber pfxjcfjanalQtifdjen [lleobe erhielte
fdjone unb bauernbe Beljanblungserfolge. Allein es fehlt
mir au ihrem fiegreidjen 2)urgbrug bie notwenbige wiffeny
fdjaftliche Autoritét

Xrofebem h°be i bie Ergebniffe meiner Beobachtungen
jufammengefafit, ohne babei auf rein iadroillenidailllde
Dinge néher einjugehen, ba bies bem 3roecfe unb bem Btafle
hier mi¢i enljprage unb and midi im B”ne biefer Arbeit
liegen tann. Es muf} geniigen, wenn hier gur Bedl{erii»
gung gegeniiber mebijinifcfc unb pfi)d)ologifd)=fad)tritifd>en
Einwénben vorweg barauf hingewiefen worben ift.

Sur Ergriinbung bes trinten Seelenlebens miirbe als
Sor{¢una$redobe baupl|aplid bie *fx)cf)analr)fe angeroanbt.
Bei aller SBiirbigung ber Bebeutung ber BWjonahjfe fiir
bie Seelentunbe bur¢ ihre Aufhellung unterbewufter Seelen»
einfliiffe, burg ihre Anregung, bem “eilungfucBenben eine
[lare 3ieirigiita unb Aufhellung feiner Bermimmgsgriinbe
ju geben, barf man bie Bfr*analyfe niemals iiber{0i}em.
Es muf] baran feftgehalten werben, bafj fie pd fauptfid)
lip mit ber Edripunn tranter Seelenvorginge befafit, ball
beshalb ihre go”ungsergebniffe midi reftlos aur Ertlirung
alBet normalen feelifden Regungen verroenbet werben biirfen.
3bre Domine ift bas ®ebiet ber Seelenleiben, auf bem fie
allerbings umeinze{¢ranll l)c*cpb fo bal eine fortfopritt"
libe Seelentrantheiteiuttb TChr fie Qustommen
tann. Dagegen bebeutet es eine Mber{¢relunz ihrer ®reny»
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Jen, wenn einige naturaliftifrf)=relatimftifd) eingeftcllte 3/n¢--
anahjtiter auf ®runb ber Einaelfeclenforfdjung mit S)ilfe ber
bddamnai”e eine SBeltanfdjauung aufbauen wollen unb ben
23erfud) Tader, alle JReligionserfdjeinungen in ber 20elt auf
unterbewuBte SSolfsfeelenvorginge aurlictaufithren unb fo bie
dripiipe Religion verwerfenb einen Oteligionserfat$ ben
SDlenfcfien anaubieten.

Saft tiglid) beobadjfe id) in ber Sprcdjftunbe *ranttjeits
dufjerungen, bie [ip im Stnfdjlufj an (Eraichungsfehler bei
feelifd)fd)mad)en Tienfdjen entwideii ljaben. Um biefe
Errungen au verhiiten, tuoburd) id) fowohl ben (Eraichern
als aud) ben (Eigenen aus nidjftenliebenbem iirseraen
heraus $)ilfe au bringen erhoffe, lbergebe id) biefe bisher
in bem 23ehanblungs= unb Stubieraimmer bewahrten ®e«
banten ber breiten Offentlid)fcit. So hoffe i¢, bafj biefe
Seilen meinen lieben friiheren Fronten unb alten greunben
Stunben ber Anregung unb bes Sntereffes in bie (Erinnerung
auriicfrufen, vietieipi aber [idp neue greunbe gewinnen
werben.

Hllogen biefe Slbhanblungen aum 23erftinbnis bes Tem|d-
libem Seelenlebens ein SBegweifer fein, ber bie amd aus
ihnen heraustlingenbe Wahrheit betonen will:
unbenrei{lip Ift Ohne Gnabenleben Das

Seelenleben!

Bab§ombttrg vor ber §)ohe, ben 19. Stara 1923

9hoban 2ier
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(Sortrag, gehalten in ber roiffenfcf)aftlid)=paftoralen "Bereinigung
ber (Erabiogefe koln)

Das Stubium nervofer kinber unb Orwachfener Fjat in
ben letten Saljren bie frurfjtbarften 2luffd)liffe iber bas
Seelenleben iiberhaupt autage geforbert. Die wichtig fd>ei
nenbe Vorfrage, ob bas Seelenleben gefunber unb nervofer
“erfonen wefentlid) verfdjieben fei, mut heute bahin beant«
roortet werben, bat bie feelifdjcn forfcheinungen beiber auf
bie gleichen ©runblagen auriitfBufiihren finb. Danach tonnte
getroft ber derfud) unternommen werben, bie ©rgebniffe ber
6inaelfeelenforfd)ung nerodfer Tlenfdjen an bem ,,normalen”
Seelenleben au meffen. Gs aeigte fid) nun in gleicher SBeife
bie grunblegenbe Sebeutung bes Trieblebens fiir Slufbau
unb 3ufammenfetjung ber feelifehen Sinterungen foroie ber
grote Slnteil bes Unbewutten am Denfen unb Aanbeln.
gemer fiel auf ber enge «Sufammenhang bes kdrperlichen
mit bem Seelifdjen, bie kontinuitét unb SSererbbarteit von
Oharafteranlagen, bie volle Deutbarteit bes Traumlebens
unb feine SSebeutung unb ber grot¢ Anteil bes ,Biebes»
triebes", ber Biebestraft, unb feiner Umwanblungen an ben
perfonlichen Seaiehungen unb an ber kultur bes kinbes unb
bes ©Orwachfenen. Da von allen ben 3Renfd%n betreffenben
Dingen fein Seelenleben, biefer wefentli*fte Seftanbteil bes
ganaen 9Jienfchen, bas meifte Sntcreffe beanfprucht, ift es
nicht auffallenb, fonbern fehr ertlérlich, wenn an einen 2lrat,

Sierfc. Seelenleben
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ber fid) mit ben Seelenleiben ber Sllenfdjen befchaftigt, mit
ber Sfitte herangetreten wirb, iiber bie Seelenleiben vom
Ocefichtspuntte ber (Einaelfeelenforfchung au fpredjen.

SBenn id) es beshalb unternommen habe, Shnen iber
bie (Einwirfungen bes “orperlebens auf bas Seelenleben unb
umgeteljrt (Einiges mitguteilen, fo habe id) bies um fo be-
reitwilliger getan, als Sie nid)t nur ein Vecht haben, iiber
biefe intimen Singe unterrichtet ju werben, fonbern es fogar
fiir 3l)re Pflicht au erachten ift, iiber biefen Sufammenhang
fid) Klarheit au verfdjaffen.

Ser tieffte ©runb, aus bem biefe Anregung geboren, ift
bie 9lot ber Seit unb bie (Ertenntnis, baf§ ber moberne
Sllenfd), hiveingefefjt in bie Orofjftabt mit all ihren Pro-
blemen, ihren Sinnesreiaen, ihrer Vuftldrung, in einer Seit,
wo bie Unwiffenheit ber heranwachfenben Sugenb iiber bie
fejuellen Vorginge meift oorbei ift, wo jebe Bitfafjfiule
eine Sirne, jebe Seitung eine Verfiihrung bebeutet, anberer
Oraieher, alfo auch anberer Seelforger als in ber Vergangen-
heit bebarf. &lnbere Seiten, anbere Pflichten! Ser hl- 2/po«
ftel Paulus hat oon ben Singen, bie wir hier befpredjen
wollen, gefagt, fie fiilltlen unter (TLriften {berhaupt nicht
genannt werben. VBdren wir nur unter (Ehriften in ber
mobernen 9Belt, trite nicht an bie Seelen ber Verfithrer int
mobernften ©ewanbe heran, bann brauchten wir nicht all
bies mit offenen Slugen anaufchauen unb au befprechen. Sa
aber mit bem Sortfchritte in ber YIu"barrapunn ber Vatur-
friifte eine Uberreiaung bes 9len>enfyftems gleichen Schritt
hilt unb bie Sahl ber neroOfen (Eriranfungen erfchrecfenb
aunimmt, fo mochten wir mit bem gottlichen S)eilanbe, bem
heiligften Seelenarate, fprechen: ,,3/lid erbarmet bes Voltes!"
Sarum fteht auch Giber unferer Vortragsfolge bas ©Oefetj ber
fRéchftenliecbe, jener Biebe, bie (Erbarmen hat mit ben trén-
ten Seelen unb ihren Beiben. Sarum finb unfere Vefpre-
dummen auch getragen von bem fittlichen (Ernfte, aud) biefe
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unfere Slrbeit foil ©ottesbienft fein, ber fich fiir bie SBnen
anvertrauten Seelen nuBbringenb geftalten moge.

©ott mirb angebetet im Oeifte unb in ber SBafBrfeit. Slud)
mir molten bei ber OrforfeBung ber SBuraeln feelifeffer Bei«
ben uns ber unbebingten SBafrBaftigteit befleifigen, bamit
mir aus bem trénten Seelenleben aud) ben Xeil bes nom
malen Seelenlebens erfennen, ber biefem entfpriefit. So mer»
ben mir in Dffenfleit, ©OBrlichteit, $larBeit unb IReinBeit
unfere “orfefungsreife in bas menfeflieBe Seelenleben an«
treten, miffenb, ba bie ScBamBaftigfeit, mekBe von ber
Statur jum SrBuBle bes gortpflanaungstebens geftBaffen ift,
bort nieft am fBlaBe ift, wo mir uns befcBéftigen mit ben
feelifeen Beiben, mekBe unter anberem aud) iBre “rantBeits«
murmeln in bem gortpflanaungstriebleben Baben.

Sils  pfgeBologifefe 23orausfefungen fiir unfere Slrbeit
mochte id) bie Sufammenfaffung neBmen, bie ber jeBige IIIb
meifter unferer tatBolifcBen Seelenfunbe, turbinai Sltercier,
in ber neueften Sluflage feines BeBrbutBes ber tBfgchologie
gibt, bie er auf ©runb ber mobernften naturmiffenfdjaftlidjen
unb pfpdjologifcBen “orfefungsergebniffe ermeitert Bat. Das
fBeben in all feinen ©raben verfillt in ein organises ober
vegetatives Beben, in ein finnlidjes ober tierifeles, enblich in
ein 23erftanbes« ober S3ernunftsleben. Das SSerftanbesleben
befteft im Denfen unb im SBollen. Seine Sitte au unter»
fueBen an ficB foroie in iBren “Begiefungen au ben Sitten bes
organifdjen unb bes finnlicBen Bebens, vom Deuten unb
vom SBollen au bem SSermdgen aufaufteigen, aus benen fie
fervorgeBen, von bem Vermdgen aur Statur, aus ber fie
Bertommen, ift bie Stufgabe ber Seelenfunbe, alfo aud) unfere
Slufgabe beim OrforftBen bes trauten Seelenlebens.

Das Ergebnis ift, bal bie menfd)lid>e Seele geiftig unb
einfael ift, aber baf fie natiirlicB unb mefentlich vereinigt ift
mit ber SRaterie, b. B. mit bem menfeflieBen Korper. 23on
iBm ift bie Seele abBangig, ofne iBn ift iBr Beben Bier auf
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Erben nicht bentbar. 9Bir finb gemohnt, fiir biefes Seelen«
leben in iibernatirlichem Sinne ein ©nabenleben anju«
nehmen unb baran feftguhalten. Slllein bie moberne 3liebiy
gin ift aus ben geffeln ihrer magifchen Vergangenheit ge«
lift, von ben Vnfchauungen befreit, bie fid) mit ber Stinbe
als bem SBefen unb ber Urfache ber Trautheiten foviel gu
fdjaffen machten. $Bir miffen, bafj mie bas S)era ertrantt,
fo auch bas Seelenleben Storungen erleiben fann, bie mir
als reine Trautheiten anfetien miiffen. Sas Seelenleben
ift ein Tampf» unb Tummelplafc entgegengefefeter Xenbengen
ober, nicht btjnamifch ausgebriictt, es befteht aus 2Biber«
fpriidjen unb ©egenfafcpaaren.

3hnen ift betannt, bafj ein groBer Teil ber “irnfunttioncn
erft ertannt miirbe, als man bie Erfrantungen biefes ner«
vofen Sentralorganes, bie Slusfallserfcheiuungen im Torper«
leben, beobachtete. So miirbe 3. 23. bei Seftion ber Beidje
eines an Schlaganfall 23erftorbenen immer eine pam3 be-
stimmte Stette im ©ehirn burch 23Iutung ober Ermeichung
feftgeftellt. 21u¢ erhielt bie ©ehirnfunttionsforfchung burch
bie Erfahrungen, Tteipe man bei Topffchufgverlefcungen
im vergangenen Triege fammeln tonnte, bebeutenbe 2luf«
tlarungen.

2luf ©runb biefer anatomifchen Unterfuchungen ging man
bann an bie gunttionspriifungen ber Sinnesorgane heran,
beren Oorfchungsgebiet ermeitert miirbe in bem Sammel-
begriffe ber Ejperimentab”fpchologie. Siefe h°t madber
fie 3undd)ft burd 26unbt unb feine Schule rein materiali«
fiifch orientiert mar, nunmehr auch in Oen Sefuitenpatres
Binbmorsfg unb grobes 23earbeitung im Sinne unferer
tatholifchen SBeltanfchauung gefunben. 2)ie Slladolonie ift
bem 20ortfinne nach bie SBiffenfchaft von ber Seele, mobei
heute bas 2Bort auf bas bemiihte Seelenleben eingefchrantt
roirb.  Sie empirifche ober experimentelle “fychologie ift bie
SBiffenfchaft von ben feelifehen 23orgingen, ihren Oefefoen,
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iSrem SufammenSange, bendenb ouf 23eobad)tung unb
periment.

Sur orforfd)ung ber feclifcfien Vorgéinge gibt es eine
SteiSe von SlletSoben. Uns wirb “ier bei unferer gor«
fdjungsreife burd) bas Seelenleben ber Seelifdjtranfen bie
/3l)d)anal9fe sur Seite fteben, roeide von greub unb feiner
Schule vor sirfa 35 Sauren empfohlen unb feiger bei feeli«
fdjen Frontseiten fowoSl su itjrer ©rforfdjung als oud 3lI
i*rer Teilung ongewanbt wirb. 6s ift Ster mici ber 3mec?
unb ber Drt, tm fltacSfolgenben eine eingeSenbe wiffen«
fdjaftlidje 23egriinbung ber pBadomodllipen Theorie OU
geben, fonbern nur beabficStigt, eine allgemeine Orientien
rung iiber bie SlletSobe unb iSre SInwenbung bei Seelen«
leiben 3u vermitteln.

MgcSologifeS fiellt bie “fgcSanalgfe, biefe Verlegung ber
feelifdjen Vorgéinge in gorm ber OingelfeelenforfcSung, feft,
bafj bic bewulten feclifdjen Vorginge bloB eimseime Sitte
unb Teile bes gansen Seelenlebens finb, baB ein grofer
Teil berfelben unbewulit vor fid) geSt; fie mufj vertreten,
bafj es unbewufite Stegungen unb ungewuBtes Triebwollen
im Seelenleben gibt, gemer Sat fie als Ergebnis bie 23e«
Sauptung, baB Triebregungen im weiteften Sinne eine un«
gemein groBe unb bisSer nie genug gewiirbigte Stolle in
ber SSerurfadjung ber Sternen» unb Oeiftestrantbeiten fpielen.
Sa, fie fanb mod meSr, mariip baB biefelben Stegungen
oud mit midi 3u umier{paBenben Beitrdgen bet tulturellen,
finftlerifdjen unb fo’ialen 6¢op{ummen bes Wlenfdjengeiftee
beteiligt finb.

Siefe 6imelleelen{or{dunn tonnte feftftellen, baB es im
Seelenleben Vorginge, Strebungen gibt, von benen man
bisSer vieiieipi iiberhaupt niemals etwas gewuBt S°t.
©egeniiber von Sinwiirfen Todie i generell fagen, baB es
ein Srrtum wére, 3u glauben, baB eine SBiffenfdaft aus
lauter ftreng bewiefenen BebrfdBen befteSt unb ein [Inredb
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{oipe3 3u forbern. Sie (Sinaelfeelenforfdjung finbet aud
feinen SlnlaB 31 Verhiillungen unb Einbeulungen, halt es
nicht fiir notig, fich ber Vefdjaftigung mit bem wichtigen
(Stoffe, bem Inhalte bes Eeldledlslebens, 3U fchimen, meint,
es fei forteti unb anftinbig, alles bei feinem richtigen Elamen
311 nennen. Sluf foldje EBeife hofft fie, Eiebengebanfen am
cheften ferne 3u halten. SIHerbings gilt auch von ihr ber
Saf: Sie Ellebsin in ber S)anb bes Soren war oon jeher
(Sift unb Sob, unb ferner, bafj ein jeber, ber Einselfeclcn»
forfchung, fei es als EIrsl ober als Ersieber, treibt, feine
Bebenspflid;ten in bem ihm 3ufommenben Ella“e erfiillen
muf]. Es muB emftlich vor fritiflofer unb mahllofer Ein«
wenbung ber “fgchanalpfe gewarnt werben, bie nur in bet
S)anb eines pftjdjologifct) Erfahrenen Segen ftiften fann.
Siefe Elrt Seelenforfdjung ift ihrem EBefen nach eine empiy
ri|d»pddoloni?de Elledobe unb fleht besljalb, wenn vielleicht
auch midi jenfeits ber Elloralitdt, fo bod ungebunben an
einen allgemeinen moralifchen ,,Stanbarb" bai Sie ift unb
foil nur ein ERittel fein, ben eigenperfonlidjen Strebungen
im tréanten EllenfAen Buft 3u fd>affen, fie su entwicfeln unb
mit bem (Sansen ber Verfonlidjteit fo gut als mdglich in
Eintlang 3u bringen. Sabei gibt uns bas feelifdje Beben
bes menfchlichen Einselwefens bei biefer Elrt llnterfudjung
bie Eluftlirungen, mit benen wir manches Vitfel im Beben
ber Ellenfdjenmaffen l1ofen ober bod ins redie Bidi riiden
fonnen. Vei ben SDlaffen fonnen bie entgegengefetjten Sbeen
nebeneinanber beftehen unb |i miteinanber vertragen, ohne
baB f® aus beren lomi{der EBiberfpauh ein “onflift er-
gibe. Sasfelbe ift aber im unbewuBten Seelenleben ber
Eimseimen, ber Stinber unb ber Elervofen ber gali. Spesiell
burd bie Er{or{¢uny ber tem{pliden Srdume gelingt es
fehr fone*, alle bie Vorausfefeungen in ber Einselfeelen«
forung su beftitigen, mariid: bie vielEage Unbeu>"pt-
beit feclifeber Vorgdnge, bie befonberen Vorgangsgefctje.
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benen fie gehorchen, unb bie Sriebtréfte, bie fid) in ihnen
duBern.

Sie S$fr)d)analt)fe verhélt fid) aur dddiairie, ber ftunbe
non bem trinten Seelenleben, etnia wie bie istologie jur
Anatomie, bie (Bewebelehre aur Formenlehre bes menfch«
lichen Korpers. Sie eine (bie Anatomie) ftubiert bie dufe-
ren Formen ber Organe, bie anbere (bie “iftologie) ben
2lufbau berfelben aus ben (Beweben unb (Elementarteilen.
(Ein 9Biberfprud) “mifc’en biefen beiben Wirten bes Stubiums,
von benen bas eine bas anbere fortfefit, ift nid)t gut bentbar«
Sie wiffen, bie Anatomie, bie Behre vom $au bes 2Henfd)en,
gilt uns heute als bie (Brunblage einer wiffenfdjaftlidjen
OJlebsin, aber es gab eine Seit, in ber es ebenfo verboten
war, menfchliche Seiten au aerlegen, um ben inneren Sau
bes Korpers tennen au lernen, wie cs heute bet manchen
verpont erfdjeint, (Einaelfeelenforfchung au iben, um bas
innere (Betriebe bes Seelenlebens au ertunben. Unb vor«
ausfichtlich bringt uns eine nicht au ferne Seit bie (Einficht,
baB eine wiffenfd)aftlich vertiefte O/[ndialrie nicht moglich ift
ohne eine gute Kenntnis ber tieferliegenben, unbewufiten
Vorginge im Seelenleben. 3ft bod bie ddoiairie ber £ei(
ber Aeilfunbe, welcher mit ber dddoiomie unb thibagogit
bas feelif"e Beben bes 2Renfd)en erforfcht. Sie dbddamaire
ober (Einaelfeelenforfchung wirb als SBiffenfchaft nicht burd)
ben Stoff, ben fie behanbelt, fonbern burd) bie Sechnit, mit
ber fie arbeitet, charatterifiert. fAJlanm tann fie auf Kultur«
gefchichte, Seligionswiffenfchaft ufw. ebenfowohl anwenben
wie auf bie flleurofenlehre, bie Behre von ben Seelenleiben,
ohne ihrem SBefen (Bemalt anautun. Sie beabfichtigt unb
leiftet nichts anberes als bie Slufbedung bes UnbewuBten
im Seelenleben.

Baffen Sie mich, biefe theoretifchen "Betrachtungen verlaf«
fenb, Ohnen einmal ein 33ilb von ber dbddopaibolozie, ber
fehre von ben feelifehen (Erfranfungen, geben unb babei bie
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(Einjelfeclenforfdjung als SDietljobe jur 2lnwenbung bringen.
Benn ber Kérper trant ift, ift bie Seele immer mehr ober
weniger auch trdnt. ©as ift nicht fo ju oerftehen, als ob bie
Seele in ihrem eigentlichen Sein ober in ihren fpejiellen
Kréften eine Sdjabigung ober gar teilweife Serftérung er-
litten hatte, etwa wie ein 2lrm bricht ober wie bie Bunge
burd) Suberfeln jerfreffen wirb. ©ie Seele tann nicht im
ganjen jugrunbe gehen, fie tann nicht fterben, weil fie ein
Seift ift. Sie tann nicht an einzelnen Seilen befdjdbigt wer-
ben, weil fie nicht aus Seilen jufammengefetjt ift, weil fie
weinfad)" ift. Benn wir alfo fagen: ,bie Seele ift trént",
fo bebeutet bas nur: fie ift in ihrer Satigteit gebunben, ge-
hemmt. Unb ber Srunb ift fein anberer als ber, bafj tie
Organe bes Korpers, beren bie Seele ju ifjrer Satigteit be-
barf, ertrantt unb fiir immer ober eine Seit lang nicht ju
gebrauchen finb. ©as Organ, bas vor allen anberen unb am
unmittelbarften ber Seele bient, ift bas Setjirn unb bas
Siervenfpftem. ©iefes tann nun in boppelter, fehr oer-
Siebener Beife trint fein.

9Jlan unterfdjeibet ba ,,organifdje" unb bloB , funttionelle"
Srtrantungen. 23ei einer organifdjen Krantheit ift ber be-
treffenbe Korperteil innerlich, in feinen 23eftanbteilen, franf-
haft veréinbert, bei einer funttionellen Storung ift, wenig«
ftens ju Anfang, feine innerliche, ftrufturelle 23eranberung
Vorlauben; fie tann fid) freilich mit ber Seit baraus ent«
wicfeln.

Cie funttionelle Storung ber Dterven ift anfangs iiber-
haupt nichts anberes als eine ,reijbare Schwiche". ©iefes
giervenfpftem tann infolge feiner ererbten Konftitution fehr
fd)nell auf einen duBeren ober inneren JReij ftart reagieren,
ift anfprechbarer. ©er Slusbrud ,reijbare Schwéche" ift fo
ju oerftehen, bafj bie Sieroen fo fchwach finb, bafe fie auf
jebe ,,Slnreijung”" von aufjen ober innen fchnell unb iiber»
miBig hefU9 antworten. Benn man 3. 23. einen nervofen
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SDlenfd)en anrebet, fo fahrt er manchmal sufammen, als ob
ein milbes Tier ploBF auf ifjn losftiirjte. Die natiirliche
golge ber faft ununterbrochenen unb fo gewalttitigen Slei»
jungen ift eine unverhdltnismafig haufige unb leichte Ormii«
bung unb auf bie Dauer eine unverhéltnisméaBig grofBe 2lb»
niifung, fd)lieBli(h ein volliges 23erfagen ber Sternen.

SooBer tommt aber bief reijbare Gdmrde" ber Stern
ven? “eutjutage bringen bie meiften berartigen Ainber fie
tvohl {pom mit auf bie SBelt. Die (Brofeltern unb ©ltem
hatten {dracde Sternen, barum haben bie tomber fie aud.
Slber nun tommt ber ganje milbe Sjaufe von O¢iiblinzen
in ben heutigen Sebensuerhéltniffen unb ftirmt auf bie
armen Sternen ein: mangelhafte ober faFe (Ermahrung,
ﬁuhzeltlger SlitoBolgenuB, geiftige Uberanftrengung {(on im
jarten Ainbesalter, ber Bdrm unb bas (Betriebe ber ®rofb»
ftabt, bie ben Sinnen unb Siemen feinen Ulugenblicf Stufie
14Bt, bie (SenuBfmBt, ber ftampf um bie ©jiftens unb vor
allem {eeli{pe OFiitterungen. Damit finb mir beim
TRema angelangt.

SBenn bie Siemen burd all bie mibrigen Umfténbe, bie
mir foeben angebeutet haben, fdhon Beruntergetommen finb,
iBre SBiberftanbsfaBigfeit verloren haben, fo tann eine > i«
fige tiefe Teeliipe ©Fiitterung, 3. S3, ein aupmenblicllldes
ftarfes ©Freefen, binreipen, um fie bauernb {Qrer 3u
fpdbigen. S)ier miiffen mir eine merfmiirbige, fddo
loni{¢pe 3"ade ermdhnen: Das niebere Seelenleben im
meiteften Sinne, nerébnlig Triebleben genannt, bas n.it
ber Téatigfeit bes Slernenfpftems in engfter SSesieBung ftefit,
hat bas Seftreben, |ip unabhdngig von ben hoheren Seelen»
friften, 23erftanb unb SBille, 3u betétigen. Daher tommt es,
baf} bie Triebe mod elnfeltlg fortmirfen, macber ber SBille
einen entgegengefeBten ©nFIuB gefat h°t. ©in einfades
Seifpiel: ©in Trinter hat I feft vorgenommen, heute midi
ins Soirtshaus 3u gehen; aber unbemuft flagt er ben 5Beg



10 bhdopadoionie, leurojenlel)re, SBpd)analpfe

ein, ber baron vorbei fiitjrt, unb el)e er es fid) verfielt, fifet
er fd)on tvieber vor einem gefiillten O”napsglas. So lann
eine einzige ftarfe feelifdje Srfdjiitterung (eine ausgeftanbene
Angft, ein Ungliitfsfall, ein Sterbefall, befonbers aber felbftn
verfdjulbete Ungliidsfdlle ober eine ,fernere Siinbe") bas
Slervenfyftem fo vollig burdeinamber bringen, bafj bas ®e«
miit mod barunter leibet, amd nadjbem biefes Erlebnis
[peinbar geiftig tibermunben ift, ja aus bem ©ebidjtnis fid)
verloren l)at. Das gange (Seelenleben ftefjt bann immer mod
unter bem EinfluB biefer (Storung. Der geiftige ©epdi6-
tvintel im Berftanbe ift verfdjoben, man fielet alles verteilt
unb vergerrt, bie geiftigen Anregungen fiir ben 3Billen finb
Iwerilllin unb wunmaiiiriip, wie einfeitig geldhmt. Die
folgen finb bas grofje Strantyeitsgebiet ber 9leurofen ober
(Seelenleiben mie: Sacmgsoorftellungen unb S”angsfyanb«
lungen, SSetvufstfeinsftorungen, enblofe Criibeleien, Selbft»
vorwiirfe, Angftgefiityle, <S¢roertul, S)pfterie unb all bie
vielen bamit gufammenfydngenben ieelllpen unb and torper«
lipem Storungen. 3Jlam ver{upl es mit ollen Tomiidemn
Shiren: Biege=, 3Kafb, Stneipp=, 3Jlaffage=, Elettrigitéts= uftv.
Sturen werben ver{u¢l, aber fie Reifen mii ober nur ouf
turge 3eit. S)ier I)ilft nur eins: bie Ldde mufj befeitigt
werben, unb bas ift ber Einfluf jener Ereigniffe auf bas
Seelenleben. Aber wenn man biefe Erlebniffe gar mii mel)r
tenni, wie fie finben? Die 3[lybamadJle, bie 3Jleidobe ber
»(Seelengerlegung in ber (Eingelfeelenfo®ung" ift bas Mit-
tel. $Benn bas Ereignis midi vollig entfpwunben ift, fo
tann es mit Ailfe einer tunbigen Beitung bei ariinbllder
Du”fo™ung bes Bebenslaufes, ber irdume, ber fogenann«
ten geljlleiftungen, ber Symptome aufgefunben werben. 3ft
bie Erinnerung an bas Erlebnis aber ging"i verloren gey
gangen, fo gibt es bod mo¢ einen 3Bex. Das ift bie 3e«
Banblung im “alb?¢laB Der Aalbflaf ift midi bas nmieide
wie bie Aypnofe, fonbern am beften gu vermieipen mit bem
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3uftanbe, in bem fid) ber Tlenfd) 3. S3. abenbs swifdjen
$Bad)3uftonb unb Einfdjlafen befinbet, too er fid) baran ge»
wdljnt, bie dufteren [flese nidjt mefjr fdjlafftérenb auf fid)
einmirten ju laffen. 2Bie ber Sdjlaf, fo Idfjmt aud) ber 5)alb=
fdjlaf bie teeren Seelentréfte, wenigftens teilmeife, nor
nilem bie ftritif bes Verftanbes unb bie bamit nerbunbene
Sdjam. Er loft bie geffeln, in benen 53erftanb unb ABille
bie “ftantafie gebunben ftdlt. Die golge ift, baft ber S)alb-
fdjlafenbe fid) an mandjes auf 53efragen erinnert, was er
im wadjen Suftanb nidjt meftr wuftte, unb baft er ol)ne
Sdjeu auf alle fragen bie richtige, wenn aud) nod) fo be«
fdjdimenbe SIntwort gibt.

2luf biefe SBeife wirb ber Storenfrieb im Innern ber Seele
entbedt, unb nun beginnt bie Teilung, bei ber aber nidjt
metjr bloft ber 2Irat, fonbern aud) ber Granfe tidjtig mitsu«
arbeiten bat. Das Erlebnis muft 3iinddjft gemiffermaften
neu=, miebererlebt werben. Slber bann gilt es, es in feinem
wahren HBert 3u eriennen unb in ben [Rafjmen bes Bebens-
laufes ridjtig eimsmorbmen. Von ba ausgeftenb miiffen alle
fpateren Erlebniffe in ¢rer 53edieljung 3u ¢ erfannt unb
ebenfalls ridjtig geftellt werben; eine Slrbeit, bie bei tiglidjen
Seljttnblungsftunben oft Hltonate in Slnfprud) nimmt. S3on
feiten ber Fronten erforbert fie feftr oiel geiftige *onsentra
tionstraft unb SBillensiibung, basu ein unbebingtes 53er«
trauen 3uT Firste, bem ber frante mit feinem pamsen
Innenleben fid) ljingeben muft, oon feiten bes Erstes neben
ber gleidjen, ja grofteren geiftigen 2Inftrengung, ba er ja auf
bem SBege ber fdjwierigen Sergwerfsarbeit burcfts Seelen-
leben ber Siiljrer ift, eine genaue Kenntnis ber iatfacften
unb Oefefte bes Seelenlebens, nebft grofter fertigteit in iftrer
Verwertung unb S)anbl)abung. 2)urd) bie Entfernung ber
unterbewuftten, trantljaften Erregungs3uftdnbe, fowie burdj
bie nolle Brtenntnis ber Entfteljung unb ber 2lusbil«
bung ber “rantfteit werben bie Patienten nad) itjrer “ei«
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lung in ben Staub gefefot, fich oor neuen Schibigungen ju
f$iifeen.

Sum leichteren Serftinbnis einige Seifpicle:

Der ruffifdje Schriftfteller Doftojewsti ift fein ganjes Beben
lang leibenb, ein halbgenefenber gewefen. Sr, ber mobernffe
Trjp eines 9leurotiters, litt an einer 2Irt “aHfucht, welche
bie fonberbarften Seelenftimmungen ausjuldfen pflegte. Der
©runb fiir biefes feelififie Beiben mar ein 3ugenberlebnis,
bas auf bie gewohnliche 2Beife nicht aus feinem Sjerjen ju
reifen war, ndmlich ber Tag, an bem er fiinf QRinuten auf
bem «Schafott ftanb, um wegen angeblicher revolutiondrer
Umtriebe hingericfitet ju werben; er wiirbe begnabigt.

Siner meiner Patienten im Sliter oon 24 fahren litt feit
ber Teilnahme am SBelttriege an ber gleichen 2Irt gallfucht,
infolge beren er unter anberen Beiben mehrmals am Tage
bas Sewufjtfein oerlor. Die jur Teilung biefes fifjweren
feibens angewanbte fBfgchanalpfe brachte im “albfchlaf bas
SBiebererleben famtlicher ferneren “riegserlebniffe in Se»
gleitung ber beim erften Grieben aus ©riinben ber Solbateny
jucht unterbriachen Slngftgefiible. Unter anberem erinnerte
er fich einer ©jene, bei ber ein Snber iiber ihm am Sanbe
eines Schiitjengrabens jteht unb fein Dolchmeffer gegen ihn
jiich; ber tapfere funge Grieger rettete fein Beben, inbem er
in biefem Slugenblicfe eine Aanbgranaie bem Snber jwftheii
bie Seine fchleuberte unb fo biefen totete. ©eit biefer Seit
entwictelten fich allméhlich bie ferneren Sewufjtfeins«
ftérungen.

Sin &hnliches tranfmachenbes Srlebnis war bei meinem
Patienten her 2Inblict ber hingeflachteten Oeifein in ber
heinrichsfchule in Iliinden wiahrenb ber fRéterepublif, als
er als erfter jur Rettung biefer Firmen in ben Schulhof
brang unb feine armen Stameraben oerftimmelt unb ermory»
bet fanb. Siachbem in oielftiinbiger gorfchungsarbeit alle
franfmachenben Ariegserlebniffe wiebererlebt unb richtig
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im Oebéchtnis ,,verbaut" waren, horten bie gallfuchtsanfélle
auf.

Sie Sfcchanalgfe, biefe ,mebiainifche Seelengerlegung
(sit venia verbo!), Ijat uns bas auf einem anberen 3fBege fin
ben gelehrt, was wir in ber firgiipen S)eilspraSis, ihrer
Graiehungsprajis, |pomn (dngft wullten. Siefe beruht ja gang
auf bem organifcfjen 2Inpaffungsgefet} fittlidjen So6adjstums
unb ift ben biologifchen 2luswirfungsgefefeen unb ben Sto-
rungen bes Oefiihlslebens von jeher mit wahrer Slleifter»
fdjaft gerecht geworben. Sie Oinaclfeelenforfchung fanb, ba§
ber eigentlich aerfetjenbe unb biologifc” abbauenbe gaftor im
Seelenleben bes SRenfdjen bas Sdjulbgefiihl ift.  Slutoma
tifd) verbringte Orinnerungsbilber fchulbhafter (Srlebniffe
wirfen aus ber Serbrangung heraus ftorenb auf bas Se
wufjtfeinsleben, auf bas ganae 9lervenfgftem unb bie Organe
ein, Surch nichts wirb uns bas Sichterwort fo flar gemacht:
»2Bof)l bem, ber frei von Sdjulb unb gehle bewahrt bie
finblich reine Seele!" als burd) bie Seobad)tur.g ber fdjulb«
belabenen, feclifd) ertranften ©emiitsverfaffung. HBie fann
ber URenfch von biefen ,,Orrgnnien", biefen Slagegeiftern,
frei werben? Sie fatholifche Sjeilspraris griinbet bie Tei-
lung auf Orfaffung bes ©ewiffens burd) 9\eue, Sorfatj,
Seichte unb Sergebung. Sie bringt auf Bebenserneuerung
imb Aerficllung ber ©efamtharmonie bes ©efiihlslebens ganfl
von innen heraus, auf einen wahrhaft neuen, jungfréulidjen
SInfang.

2lud ber Seelenarat ftimmt mit biefen Softulaten ber
S)eilspraSis tberein als ber moglichen Unterlage aur Soffe«
rung bes febens, aur Teilung feelififier Beiben. 2lud er
ficht bie 3Bursel ber Teilung in Slusfprache unb nachheriger
SBillensforreftur. 2lllein awifdjen ber Seichte unb ber fifech
analgtifchen Seljanblung ift ein “arbinalunterfchieb: bei ter
Seichte auf ©runb einer Oewiffenserforfchung erfolgt eine
Auflage ober fogar eine Susfprache nur ber bewufiten ©r
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lebniffe, bagegen bleiben bie im UnterbewuBtem einge
Hemmten", IranlImagenben (Erlebniffe umanGue|proden. (Erft
mit S)ilfe ber dddamai”e werben biefe Ilrjaden ber
Seelenleiben wieber entbedt, aus ¢rer Seranferung irn
Unterbewu”tfein gehoben. ~ Sergeffene, verbréngte (Erleb-
niffe werben wieber erlebt, fogenannte Bomplefe, b. #). 3t
fammengeballte unb verwirrte (Erlebniffe, werben ausge«
[proder.

Surd) midi3 finb bie SJlenjden meB auf |id felber #nge
Wiefen unb von ber ®erein[¢a|l ber anberen abpe|pmiiten
uls burg ben ,,Sefil’ perfonlid) tidiimer ©eBimniffe, bis
ana[lld unb eier[iidlin verborgen gehalten werben. Siinb-
hafte Sdten unb ©ebanten finb es fel3 oft, was bie 3Jlern
[bem auseinanber fjilt unb einanber entfrembet. Seir.t
Jeelifd)gefunben bringt Ber bie Seidjte walle Orlofung.
Sos bebrdlllhe <£Lrleid)terungsgefiil)r, bas ber 33eidie 3.1
folgen pflegt, ift ber 2Bieberaufnaf)me bes Verlorenen in
bie Te"Piide Oefellfcfjaft, meB mod in bie ©oites!inb[dap,
3mu{dreiber Seine bisher fo {drer ertragene Torali[¢r
jSinfamfeit unb Slbgefifjloffenljeit zJat mit ber 33eidie ein
(Enbe gefunben. Sarin liegt ber pddoloniTde Vorteil ber,
Veidie. So ift bie (Einridiunz ber Seidjte als eine glin
3cnbe 9Jletflobe mici nur iibernalllrlider, fonbern ang fojia
ler giiljrung unb (ErgieBung 3u preiferr, meige im Saufl
von faft 3wei Saljrtaufenben eine gewaltige ersiel)eriipe 2lu>
gibe erlebigt fjat.

Siefe Illepobe ber p~di~m r3[duna, wie fie uns in
ber Seidite entgegentritt, ift nur Tomiid bei feelifcF> gar)
(gefunben, wenigftens was ben vollen (Erfolg ber fecli“crt
(Erqutdung anbetrifft. 2lllein vielen Seelforgern unb
feieffern mu& Il)ier unter anberen befonbers bas j)eer ber
Sfrupulanten im ©ebadlniz auffteigen, bas map mod fj
vielen Keibien immer nod; gequalter, feelifA beunruhigter,
nmad S)aufe ging.
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Ser Grunb hierfiir liegt eben barin, bafj es fid) ljier um
eine feelifdje Srtranfung, eine 2Ingftneurofe, bonbeit, bei ber
bie einfache Slusfpradje nid)t ausreidjt. S?er wie bei allen
yicurofen ober Seelenleiben fefet bie SBf“banalyfe als S)eil«
bebanblung ein. Sie ift eine bur¢ ben 2 r 3! uer-
millelle ®eiftesfammlung burd) 2lusfdal:
tung ber fReaftion auf dulBlere (Einbriiche unb
Recide Daburd lafst fie ber Grinnerungspbantafie freien
Sauf. Gs werben bie Tardrai willfiirlict) mit fokfjem Gry
folg oerbrangten Grlebniffe, bafj fie magber nid)t mehr wilb
€irlip erinnert werben tonnen, wieher ins 23ewufjtfein ge=
bragi. Sie Teilung, b. I). bie Befreiung oon ben aus biefem
{Erlebnis ausgeljenben Seelenqualcn gebt nun fo for {id,
baf] ber Stranie eine gewiffe inbirette Sjerrfefoaft iiber feine
"GefiithlsduBerungen erhalt.

23ir tonnen biefe 23ebonblungsmetbobe feeli»
fger Seihen als eine 3iadcrzieburny 3ur Be:
berr{¢umnm bes Bcrftanbe’ flir bps Gefiihls»
leben bescidmern.
" 2urd biefe SorNeun9Ss Sebanblungsmetbobe finb wir
ierft auf bie Grtenntnis berjenigen Strantbeiten getommen,
bie bie Unterlage bilben fiir bas feptelle problem, bie fejuclle
Slot unferer Seit unb i&rer gerverjeii Abirrungen,



Ser Jorfpflatnungsfrieb,
bas fegueUe problem unferer 3dt,
bie mobeme <fte

(Bortrag, gehalten im tatl)olifd)en Biirgerverein in Bonn)

,Oie Seele ift <um Sieben leidjt entjiinbet,
Sheil fie bie gottFebome Straft enthalt,

Sie ftrebt bem 31I, fie fud)t, bafj fie verbinbet
Sid) gsanj mit bem, was von bem Bilb gefillt
Sies Streben, biefes Seinen nad) Bereinung
JRit bem, was lotfenb unfer Acrj bewegt,

Sas ift bie Siebe, bas ift bie Grfd)einung,

Sie erft ertvadjt unb alle Krifte regt. —

Su fiefift bas geuer ftets nad) oben fireben,

Gs 1grelft nad) Suft, bie ifjm bie Dtafjrung gibt,
Gs liebt bie Suft, es braudjt bie Suft <um Seben.
SBie geuer ift bie Seele wenn fie liebt!

Su fief)ft fie flarfernb, ﬁeqﬂ fie flammenb fdjweifen
91ad) emem Seljnfud)tS3iel, nad) einem Sing,

Sas fie erftrebt, mit geuerjuden greifen

Unb ruljn, wenn fie geniefienb es umfing.

Sie tann nad) Outem, tann nad) Bofem fd)wirren,
5n iljren Sielen ift bie Seele frei —

Gs fagen viele — aber glaub', fie irren —,

Safj Siebe immer gut unb 16blid) fei. —

2ls Sing an fid) 1ft fie von reinfter Storte,

Gin beil'ger Tropfen aus bes Aodjften Blut,

Sod) mad)t ein guter Stoff nidjt gute SBerte;
Sas Bilb tann fd)led)t fein, unb bie Seinyanb ut!

Siefe 2Intmort erhélt Sante, als er bei feiner SBanb.U ig
tiber ben Séuterungsberg feinen Qlieifter fragt, roeider Straft
jene Siebe entfpringe, ,,bie Siinbe uns unb Softer fdjafft". 9Jlit
ber 2(nttt)ort bes SDleifters, mit biefen ©ebanfen molten mir



"ortpflangungstrieb [ Sexuelles Seitproblem / IDloberne Cbe

ben 5Beg unferes Themas betreten. Stur fo werben wir uns
nad ber SBanberung unferer hoheren ©epdlzpursle bei ber
«Beurteilung bes grofcen Kapitels ,,Ser gortpflangungstrieb

wieher erinnern, wenn wir wiforenb berfelben bas in ¢ [id
auswirfenbe Stoffe unb feine SBefeelung in ben primitiv
ften Anfingen gemeinfam erforfdjen. S)anbelt es |ip bod
hierbei um ein problem fo ernft unb idrer, fo ooll 23er«
cmtwortung unb TInllderdeii, fo Reifel unb inbisfret, fo oiel«
heutig unb tiefgriinbig wie taum ein anberes her Temid

lipen Viatur unb Oefittung. Rimmel unb $>olle bes Slen
{(enlebems, ianpucnbes Oliict unb grauenoolle Qual umfaBt
bas Oleip ber Grotit unb «Sexualitdt; aber eine fluge unb
weife Statur fjat bie Slnfinge bes Triebes ins Unbewulte,
gebannt unb ¢t bie 6ar als Grfjwefter gur Seite ge<
ftellt So wie bie Oinridiung bes SpopferS bie duberem
Ocidiedizormane mit einem S)aar{pmi} bebectt unb DO?
dufjeren Sdjdbigungen baburd be{dirri, fo ift bem VllemigeiX
bas Sdjamgefi"l als feelififjer Srfjufj bes gortpflangungs«
xebefris gegeben worben. Sieben bem elementarften Trieb?
bes Aiemden, bem ,Selbfterljaltungstrieb", ,,3d)fieb obe?
Holafjrungstrieb”, finben wir als einen gweiten funbamert
talen Trieb her tem{dlipen Statur ben }"ortpflangungs

frieb  ben ,,Siebestrieb", unb erinnern uns ber 2S3orte be?
EDid)ters

(Einftroeilen bis ben ®ang ber 2Belt
23! 110f0[lj_1)1e gufammenbilt,
SErhalt b bas Oetriebe

Jurd Qumaer unb burd) Biebe.

UDer Selbfterljaltungstrieb tritt mieip {dom mad ber ©ebitrt
als fertiger Snftinft in bie 6r{deimumy unb erromiidi ein
gwectoolles Aanbeln bes neugeborenen Sauglings. 31)mr gur
Seite ftellt pd, anfangs no¢ odllig unbewulBt, beim gefunben
S\inb noq) nirgenbs erfennbar, fpiter in bunfler 2dmmmna
inb erft oiel fpiter, nacp ooUenbetem 3Ba(1)3h/IT bes Korpers,
Slerf3, Seelenleben 8

« 1 TCOUtH =
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in bewuftter Klarheit ber Trieb sur Slrterhaltung. Veibe
Triebe ficfyen vor allem bie Buft. Ullit ifirer ©ewéhrung hat
bie Vatur bie (Erfiilllung ber wicfttigften Aufgaben bes Bebens
verbunben, um ihre 3"ecle beffo ficfterer su erreichen. Va=
tiirlid) iff im Sliter bes SBadjstums ber Selbfterhaltungstrieb
vorherrfchenb, unb feine Vefriebigung bleibt auch fernerhin
immer lebensnotwenbig. Die Slrtertjaltung fommt erft fpi=
ter in Betracht. Um fie felbft auf Stoffen bes Selbfterhal«
tungsbranges su erreichen, wirb bem Slienfdjen ber ®e»
fd)led)tstrieb als eine gewaltige, oft tiberwiltigenbe 2Jlad)t in
bie Seele gepflanst ein Trieb, ber beim fejuell Normalen
Sur forperlidjen Vereinigung ber Oefdjledjter fihrt, im 3teid)e
ber (Entartung unb bes Abwegigen fid) aber hédufig von
biefem eigentlichen 3ieie vollig entfernt. SBahrenb bei vielen
Tieren biefer méchtige, ber Erhaltung ber ©attungen unb
ber 2lrt bienenbe Drang periobifd) auftritt (Brunft), ift bie
Jftatur bem Blenfcften gegeniiber freigebiger gewefen unb hat
ihn innerhalb ber grift bes ®efd)led)tslebenS mit einem forty
jvahrenben fepiellen konnen ausgeftattet.

i SBahrenb bas rein geiftige Streben ber Seele auf (Errei=
djung von SBerten gerichtet ift, ernennt man an ber Slrbeit
unferes forpererhaltenben feelifdjen Slpparates eine S)auptab=
fid>t Diefe Shbficfit ift auf Buftgewinnung gerichtet. (Es
fefteint, baft unfere gefamte torpererhaltenbe SeelentdtigLi:
barauf gerichtet ift, Buft su erwerben unb Unluft su vermei»
ben, baft fie faft automatifch burd) bas Buftprinsip reguliert
wirb. Diefe Buft ift irgenbwie an bie Verringerung, S)eraby
feftung ober bas (Erhohen ber im Seelenapparat waltenben
IReismenge gebunben, bie Unluft an eine (ErhShung berfelben.
|60 bient biefer Seelenapparat ber Slbfidjt, bie von aufeen
unb von innen an ihn herantretenbe Beismenge, (Erregungs»
groBe, SU bewdltigen unb s« erlebigen. Von ben ®efd)led)tsy
trieben ift bies ohne weiteres Har, baft fie su Slnfang wie
Su (Enbe ihrer (Entwictlung auf Buftgewinnung arbeiten. Sie
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[teilen in titrer Befriebigung bie intenfiofte Buft, Teidpe bem
UHenfdjen 3unammiip ift, bar, unb biefe anfingliche %fihig
feit behalten fie ohne Slbénberung bei. Seber SDlenftf), ber
nicht Jbiot ift, trigt in fich fejuelle unb erotifdje Anlagen;
bie Unfihigfeit sur ®e{¢ledlsliebe beruht ausnahmslos auf
Berbrangungsproseffen. Der ®e[d[edI3Irieb bes einselnen
ift feine nleipbleibenbe ©rofe. Gr erféhrt im Saufe bes
febens mannigfache Slbénberungen in unb Slbnahme,
Staffe unb Alima, Grnihrung unb Reibung, (Erziehung unb
Arbeit beftimmen neben ber fefr wichtigen angeborenen §3er«
anlagung ben seitlichen Beginn, bie allmdhliche Steigerung,
bie Seit ber Bolltraft unb ben Termin bes ©intens. Beim not«
malen ftinbe ber erften sehn bis swolf Jahre finben wir nur
gans unbewufite Borftufen prmiider Buft. Slber fefon oor
bem erften Ginfefen ber fDlonatsblutung unb ber erften
nichtlichen Samenergiiffe melbet [id ein Unbeftimmtes im
Jnnern ber Seele, midi bes Korpers, etwas, ,was treibt",
ohne su fagen, wohin es treibe. Das ift bie TipHne £e;t
ber Triebunfidjerheit bei tiefer SBanblung ber feelifd>forper-
liben Statur. 23iologifd)e Borginge bes 3Badsluts fpie
geln [ip ais bunfle ©ebn[udl unb 3ariiipe3 Bedangen. Das
Siel wirb anfamalip gar mipi geahnt. Bei ungehinberter
unb unoerberbter Gntwicfiung gewinnt ber reif geworbene
2Jlen[ ein flares Siel feines Triebes: biefer gilt bem mad
feiner 2luffaffung gefunben unb [domen Gjemplar bes an«
beren ®¢[diedle$; bamit bient er bem 2Billen bes Schopfers,
um feine Bwecfe gefunber unb lebensooller 2JIen[denblIbumna
SU erreider.

Die Storte bes [immiigen Triebes Tacd” beim Slanme in
feinem normalen aggreffioen (an[{udenbem) Streben etwa bis
Sum 25. 3/Ire bauernb an, bleibt bann wohl 15 SafBre lang
auf mieider J)otye, [enft [id, erfahrt Tandrai in bem oom
Boltsmunb fogenannten , Johannistrieb", b. h- Sommertrieb
bes giinfsigjéhrigen, eine ooriibergehenbe neue Erhezbung,
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um bann langfam unb enbgiltig au fSnnnben. Anfang
unb (Enbe finb aeitlid) inbivibuell fehr nerfdjieben; es hoben
fel)on 12jdhrige Knaben unb 75jdhrige URénner feurig geliebt
unb Siinber geaeugt. Ser ramifere Oefdjicfjtsfdjreiber Taci-
tus rihmt von ben alten ©ermanen bie ,sera juvenum
ivenus" (,bie fpite ®ef"led)tsbetitigung ber Jiinglinge")»
eine Tugenb, bie man leiber in unferer 3eit mipi mehr von
ben jungen 2)eutfd)en behaupten tann. Beim 3Jlabden ift
im allgemeinen ber Slnftieg ber Biebesentmicflung langy
famer; bie Sreifjigjdhrige pflegt unter ber eramungenen e
IpledpHiden (Enthaltung ftérter au leiben als bie 3manaigy
unb giinfunbamanaigjahrige, unb bie Vierzigjahrigen fal-
len mag mir peragien “ufjerungen Tamder grauen
befonbers geplagt fein. 3Bidiin ift folgenbes: Beim
2Seibe ift, falange es jungfrdulich ift, bas Bebiirfnis m..¢
[3artlid)feit unb feelififler Eingabe grofer als mady Sinnen«
genufj, ben es mad midi bewuiiip lennt unb midi in ben
Traumen ber Vadi mit voller (Empfinbung erlebt.

Sie per(onlipen ITnle"diebe in ber Starle bes prmiiden
Verlangens finb auBerorbenlllp grofi. Sie Ildden hier-
von finb midi einbeutig. (Es ift migi fo, bafj febr traftige,
igefunbe unb blipenbe Mliemiden immer einen florieren
Trieb hoben als foprvadlibe unb Iramiiige. Veide (Entmid«
lung bes ©efiihlslebens, farfer unb probuttiver Berftanb
unb fefter SBille gehen meift mil ftartem Sexualtrieb einher,
Tvihrenb ~ Siirftigteit bes (Bemiits, Trodenheit bes 33er«
ftanbes unb Odradiidieii bes 3Billens auf geringe Starle
bes Triebes fdieBen laffen: notabene bes Triebes als Vay
turphénomen, migi als gefdiedtlibe Betitigung bes Trie-
bes, bie von gana anberen Bebingungen abhdngig ift. greub
l;at einmal in feiner ironifdpen SBeife von ben ,braven Kna-
ben" nefproden, bie mit geringem Sinnentrieb ausgeftattet
in bequemer Vipe burd3s Beben gehen. Bei grauen
tennen mir bie mertmiirbige, aber im ©runbe bod midi ver«
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tunberlipe Tal{ade, bafj fofette Staturen, bie ben Sftann
als feelifefies Anregungsmittel nidjt miffen mogen, finnlid)
fait Su fein pflegen. Sie finnlid) faite grau ift eine hufige
Grfd)einung iibergefteigerter ftultur, unb nidjt feiten ift bie
,®efd)ied)tsfiite ein HRerimal begenerativer (entartenber) Oey
famtverfaffung. Safj Frontseiten ben Trieb fdjmadjen lomm.n,
bisweilen aber ieiber ang iljn verftérfen fonnen (id) erinnere
an bie Od)tDinbfiid)tigen), ift befannt, unb bafj infolge Oiftn
wirfung ber Trieb ftart, bie 3eugungsfahigteit gering wer»
ben fann (id erinnere an Alfobol unb Sllorphium), gehort
gu ben 3Bumberiigleiien ber Statur. ©dTere lorperiibe Am
beit im greien verringert ben Oefdjlc tstrieb. Aud jebe any
bere lorperlibe Arbeit, bie ben Tag ausfiillt unb alle Fréfte
anfpannt, vermag bie prumiiden Segierben guriidgubrangen.
9lap ungewohnten [orperliden Strapajcn entfteijen bay
gegen bisweilen gefd)led)tlidje Steigguftinbe, bie ben (Ermatte»
ten am (Einfd)iafen ftoren tonnen. Mnburdpdiizer finb bie
S3egieijungen ariipen Arbeit unb ®e(diedizkieb auf bem
geiftigen Oebiete. (Eine Tatigten oon ftreng intelleftuellem
Obaratter, fagen wir einmal bie Vertiefung in Idrierine
wiffenfdjaftlidje Probleme, verringert wohl meiftens bie
fejuelle Vegierbe unb hemmt bie SBelt ber ©rétit. Sas SOtafj
feelifdjer (Energie, bas ber Sdjopfer ben (Einzelnen mitgibt,
fann fiir geiftige Arbeitsgebiete verwenbet werben, bie vom
[Heid ber prmiidpent Triebe weit abfiibren. Unb bod, aud) auf
biefem Oebicte ftellt fid) bisweilen bie parabole (Er(deimamy
ein, baf] ein ttbermaf] an geiftiger Arbeit, marenllld ein
llbermafj an baftiger unb beunrubigenber Arbeit, wiber ben
ernften SBillen bes Arbeitenben fejuell erregenb virten fann.

Sie Siebe bes URannes ift ihrem natiirlichen 20efen mad
aggreffiv (au{{udenb), bic Siebe ber grau ihrem innerften
Obaratter enl{predenb ideme 3iriidbaltung, gepaart mit
tiefer unb 3ariiiper Eingabe. 60 wie ber ~p iid berner
genbe Oate bes Cannes bas in ber Tiefe bes weiblichen
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Korpers ndenbe Ei auffudjt, um mit ¢ vereint ein neues
fBeben aufgubauen, fo fudjt nad) bem SBillen bes Sd)opfers
bie Sel)nfud)t bes 2Jlannes ben Beib unb bie SeJe ber grau,
um mit ¢r vereint als ,,3mei in einem gleifdje" in torper«
lider unb feelifdjem @emeinfd)aftsleben bas I)dd)fte menfd)«
lide Cliicf gu geniefen; benn ,unter Nlenfdjen bat ©ott
nidjts OréBeres gefeBaffen als bie Biebe gmifdjen Vllann unb
Véeib, geheiligt burd) ben ©eift bes ©laubens". Der Ullann
roirb bei ber 2Bat)l feiner grau mefjr aus bem UnterbemuBt«
fein als aus bem BemuBtfein beeinfluft.

Der reife Vllenfd) liebt mit ben Sinnen unb ber Seele
unb erfiillt bamit ben SBillen ber Sdjopfung, ber an torper«
lid) unb geiftig vollenbeten Exemplaren bes Tienfdjenge»
fd)led)tes gelegen ift. Das wiffenfdjaftli*e 53ebiirfnis nad)
Sgftematifierung (orbnenber Einteilung) bes Nlannigfaltigen
auf bem Oebiete bes fejuellen Triebes f)at gur Aufteilung
ber BeBre von ben ,fejuellen Stonftitutionen" gefiihrt. Es
fall bamit gefagt fein, baB bie Storte bes Triebes, bie 3dt
feines Auftretens, feine Binbung an feelifdje Borginge, feine
BeeinfluBbarteit burd) pergmiidpe Erlebniffe, feine Neigung
gu Abmcgigteiten, feine SBirtung auf ©eift unb SBillen bes
3lledden in lefter Binie von ber angeborenen Eigenart bes
Eingelnen, von ber {eeddJlorperlipen Oefamtanlage ab«
bangt, bie ¢ auf Orunb feiner Erbanlage non ber Viatur
mit auf ben Bebensmeg gegeben miirbe. Der ©efd)led>tstrich
fann in brei 33eftanbtei(e gerlegt merben: Vlaturtrieb, Seelen«
trieb unb gortpflangungstrieb. 23ei ben normalen Wlenfcen
Hingt biefe Dreiheit gu einem erotifdjen ,,Biebestrieb" gu«
fammen, bei ben trinten Hingt fie bis“armonifd) auseinan«
ber. Darum gibt es g 53. beim normalen VJlenfdjen feinen
Seelentrieb oljne Vlaturtrieb: bie gang grofe Biebe bréngt
nad) enblidjer Bereinigung. Der Seelentrieb ift ber bem Tré«
ger bes Oelftes miirbige geiftige Vllantel, ber Naturtrieb bie
in volliger reiner NadtBeit einljerfdjreitenbe Naturgemalt.
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3n ben erften Seiten ber emvadenben fejuellen Oefiifele
fann ber Trieb |ip balb tiir“ere, balb ldngere Seit ver-
irren, inbem er gewiffermafeen taftet unb babei mac bem Obx
)c?t greift, bas [ip gerabe in unmittelbarer Béhe befinbet
dierburd entfteben bie ©driirrereien junger 3Babden, bie
intimen Sreimbfcfjaften beiberlei (3e|dledhid, wobei es in bie«
fer geriobe ber Unbifferengierifjeit (bes untlaren E)inftrebens)
3u ben tjeftigften 3Imsbriiden ber 2eiben|dali fommen fann.
Sie Urlae liegt in ben biolonijpen Borgéngen, bie fici) in
bem jungen Organismus 3ut erften Blale bemertbar Taden
unb mit benen ber E)erarvad{embe 3umad” mihiz amm-
fangen weife. Sas ganse prmiige Triebleben, and bas
fejuelle, ift bas (Ergebnis ber fog. ,,inneren ©efretion", b. h-
von ben Beifungsbriifen, we"de 3wiftpen bie bie fteimsellen
bilbenben fteimbriifen gelagert finb, werben Bet ftoffe ge«
bilbet, in bas Blut abgegeben unb erseugen ben {3el'dpledi6
triecb, ©ie rufen bie (Entwitflung ber fefunbéren, &ufeeren
(3e(dledisterl'tale feervor unb geben auf bem $Bege bes
Bervenfgftems bem Seelenleben feine befonbere ne{d!edllide
Férbung. (Belangen nun iibe™iiffe biefer inneren ©efretion
ins Blut, fo reidt ifere Beimengung bie Bervenftromwellen
bes prmiipen Begehrens ober ifyrer Slblenfung auf bie Cey
biete ber Tat.

hiermit fommen wir 31 bem eigenHiben pddo«
lomiigen problem, beto fefuellen problem unferer Seit«
B? r fanben bie feftfte’nbe Tal{ade, bafe bas ©zidiediz’
triebleben, beim fAullllrren{gen eng verbunben mit bem ge
fiifels unb nebanlenreiden (Bebiete ber (Erotit, mit «.em {Ein
tritt ber ®ef(ledtsreife eine 3rar perjomit ve“diebere,
aber bop im namen Ttadivoiie (Einwirfung auf 3iT.nHmx
unb 3un frau ausjuiiL.n vermag. Unb biefe SBirfung
fommt im Bebensfreis unferer abenb’inbifpen Aultunvelt
3u einer Seit Jur ©eltung, in ber von einer ungehemmten
Betitigung bes Triebes mod feine Bebe fein fann, follen
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midi feelifdje, morolifctie unb foliale Konflitte bie unaus-
bleibliche golge fein. Die legale, b. h- e“eiipe garni ber
ne(plepHipen Betitigung ift burd) bie (Entmidlung ber
abenblénbifrfien Kultur weit iiber bie Sahre binausgefdjoben,
in benen ber SJlann unb bas 20eib bie nolle gefdjled;tlidje
Steife erreicht haben. Statur unb Kultur erweifen fid) auf
bem fo tidiinen Oebiet ber Slrterljaltung als unerbittliche
©egner. Daraus entftefjen bie hunbert génnen feelifcher Kon=
flitte, non benen bas Seben unferer Seit erfiillt ift. Soenige
JDténner fonnen mit bem SIbfalufj ber ne{dledllden Steife
(jur (EhefchlieBung tommen; je hoher fie ihre geiftigen unb
Jovialen Siele geftedt haben, befto fpéter erfcheint fiir fie ber
Termin ber mdglichen heirat, ttberodlterung unb ungeheure
Verarmung werben es namentlich ben oberen Schichten b:s
Boltes tiinftig noch fchmerer als bisher machen, eine Cde ein«
gugehen. 3e hoher ber Sllenfch in feiner geiftigen unb fittlichen
Ontroicflung emporfteigt, je empfinbfamer feine Seele alles
'baBlige unb Unzuldngliche ablehnt, je fchmerjlicher er ben Slifj
groifchen wahrer Siebe unb nur finnlichem ®efd)lechtstrieb»
genufj bei allen abwegigen Betitigungen feines Triebes emp«
finbet, um fo tiefer grébt fich in fein innerftes Soefen ber
graufame Konflitt jwifchen bem Bedangen ber Statur unb
ben ©eboten ber Sltoral, bie er fiir fid) als binbenb erachtet
Unter ben fejuell enthaltfamen Sltinnern finben wir bie Der«
fchiebenften Typen: auf ber einen Seite fteht ber gefd)led)ts»
falte, triebfehwache Bebant mit biirftigem Oeifte unb fdjwung«
lofer Seele, ber infantile, unausgereifte Schwachling von
lebensfeinblidjem ©baratter, ber unfittlicfie Tugenbbolb »..it
bosartigem, unoffenem Soefen, verleumberifd), neibifch, ber
greunb ber Siten unb Stneibeutigteiten, ber ftumpffinnige
Bierphilifter mit lifternen Sinnen unb fdjwachen Senbcn.
2luf ber anberen Seite finben wir ben fanatifdjen Steten
mit ftarfer, unnatiirlicher Berbrangung alles Triebhaften, oft
hart, lieblos, felbft menfchenfeinblich. dod iiber beiben Brten



Cortpftanaungstrieb / Sexuelles Seitproblem / 3/loberne Oge 25

finben mir enblid ben flatten XiHensren{den mit beroupter
$u{Qadballumny alles ftorenben Trieblebens, bei. SOlann g.o«
per forperlicf>er unb geiftiger ©rf)affenstraft bei fpartanifdjer
Bebensioeife, feft in pd fetbft unb giitig gegen anbere, bie
fiodjfte Stute Te’diider 6elbftbel)errf*ung.

Sft fd)on fiir ben tDlann bet 5oeg erfjdtjenber geiftiger fBete
tung bes @efd)led)tstriebes ein madchtiger Sunbesgenoffe. ini
Kampfe mit bem friih pd melbenben Triebe, fo gilt bies mw>un
in melt t)of>erem 30tape fiir bas teibllpe Oel'dledl, bas in
unferer troftlofen ©egenroart du einem ~rosentfap
auf bas ©liitt in Siebe unb 6de oersipien mup. XKer aus
feiner Dielfeitigen a“tlicfien Tatigfeit meip, mit mie ferneren
feelifdyen Kampfen bie gefunbe grau ben 33ersipl auf Siebe
unb Slutterfrfjaft auf pd nimmt, mieoiel Trénen gemeint, mien
Diel Sitterniffe niebergerungen merben, bis bie &upere dai»
tung ber ftolaen unb tapferen einfamen grau errungen miirbe,
mer mit mitleibigem 23ebauern roabrnimmt, mieoiel S)er«
gensgiite in ber 9lot bes Bebens oerborrt, mieoiel nie ge»
titmigie 3arllipleil pd in Sarte unb armfeligen Egoismus
umfept, mer bie gange Irani{pe Umtoanblung ber Tel)mpid»
tigen Sungfrau in bie biffige unb liifterne alte Sungfer er-
lebt bat ober pd gar als Strgt mit ber 3iudi eines giellofen
unb {¢aien Bebens in bOfterifpes Stranffein abmiiben mup,
bem tritt redi bemiiip bas [urdibare Odicllal unferer
beni{gen IUlitbgen oor Stugen, benen ber mannermorbenbe
Arieg Slillionen ber liebensmertcften SDlinner geraubt bati
ein Serluft fo fdroer unb bitter mie nur irgenb einer, ben
uns bie oergangenen fdmeren Sabre nebragl haben. Xol)l
bat and bier bie Sorfebung ihre S)ilfe midi mam3 oerfaot.
Sas Biebesleben ber grau, bas, falange es midi gemedt ft,
meniger ben Sinnengenup als bie feelifpe Eingabe bes gony
3en 33 febnflidtig forbert, fann in 3ablreiben geiftigen, er«
bobenben Triebleiftungen einen gemiffen Srfafe finben, ber
bem ©epdie neue Nahrung aufiibrt. ¢ benfe babei meniger
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an bie rein geifiige Slrbeit in 2Radnnerberufen, bie nur einer
Heinen intellettueller grauen TirHid viel gibt, fonbern
weit mehr an bie Sluslebemdg’teiten bes roeiblipen *er
gens im Dienfte ber fogialen Siirforge, ber Maritas, ber Er-
giel)ung, Verufe, in benen bie grau ¢r miitterliches (Befiihl
an alles Sarte unb “ilfsbebiirftige, an alles frante unb fee.
[i'p Verarmte ausgeben barf.

Sin biefer Stelle tonnen mir uns ein turges Eingehen auf
bie fo viel unb mit fo wiberfpredjenben Ergebniffen Bisfu
tierte grage mag ber «3dabllpleil ber ne(dpledilipen Ent-
haltung migi verfagen. Die grage ift nmueadiei ber leb«
whafteften Distuffion érgtlicherfeits bisher mod ungeldft geblie-
ben; ein groBer Xeil ber Autoren vertritt bie 3lmpdl einer
nur fefir bebingten {dablipen Soirfung ber neldpledllden
Enthaltung, aber barin hcnW eme reitgehenbe ¥berein
ftimmung, ball bie gefunbe Qugenb bie Enthaltung vom {Sc
(piedpizmenn” ohne bemertensmerte (Storung vertrdgt. Sin
bers im reiferen Sliter. $)ier tann bie Enthaltung, gumat
bei ftarter finnlicher Veranlagung foroie mervemigrvader Ve
laftung, gu bunten Velgrerben unb Storungen fithren. Vigi
genug Cann bie Slbhéngigteit ber ViglipI'eH ober aber
Edablidleil ber meidiediiipen Enthaltfamteit von ber “ony»
ftitution, ben Bebensverhéltniffen unb ber gangen feelif(i;en
Veranlagung gemertet merben. SBir leugnen alfo midi ben
Vegriff ber Slbftinengleiben, wohl aber bie von ber ©egen-
partei behauptete VerroirHipunn H hoherem $rogentfa$
unb voHenbs bie Vegelmé’igteit hartndckiger Storungen,
von Igreren ormamipen Ertranfungen gang gu Idreinem.
SBir proteftieren gegen ben 3imsiprud, bafi bie gefdledtlipe
Enthaltung mit ben ftrengen gorberunger ber ©efunbheits«
lehre in bebenlliber 2Biber{prud ftehe. Oft Ijanbelt es pd
weniger um folgen ber “euldbeH als um jene einer Keim
liben bofen Selbftbefriebigung, ©ebanl'emu”udl unb fon
fige ungefunbe 9IHBrmiri{¢ail. Allan taffe amp mii bie
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viel jju wenig gewiirbigte felbftregulierenbe Nolle ber nor»
malen Samenergiiffe aufjer acht. Die Schablichfeit ber 3rr=
lehren mancher Nlobernen von ber ©efaljr ber Unterbriicfung
ber Naturtriebe unb bem ©ebot fiir ben Nlenfdjen, fein
©lieb [eines Korpers in ber Ubung ju oernadjliffigen, feinem
natiirlichen Verlangen [eine Sefriebigung 3u mehren, liegt
3u flar zu Tage, als bafj [ie ndher beleuchtet zu werben
braucht 3m 33ereip ber ne[pledlliden 2lb[tinenzfrage ver»
fagt unferes Oradjtens ber beliebte Vergleich mit ben Natur»
trieben bes Sjungers unb bes Durftes. Speife unb Tranf finb
eben unter allen Umftinben eine Notwenbigfeit fiirs Beben
ber Cinjelperfonlichfeit, weil beren Nid)tbefriebigung toblich
ift. Dagegen ift ber Fortpflanzungstrieb nicht zur (Erhaltung
bes (Etnjelwefens notwenbig, fonbern bient ber (Erhaltung
bes 3fen[demne[dledles, unb bie Ausibung ber [ejuellen
punition [teilt feine unbebingte Bebensnotwenbigteit bar.
(Es biirfte nicht zu bezweifeln fein, bah bei me[dhledIliper (Ent»
haltfamfeit weniger Samen erzeugt unb ein Teil bes
gebilbeten Samens wieber aufgefaugt wirb. Diefe 2luf«
faugung unb Umarbeitung fdjeint aber auf ben £or»
per giinftig zu wirten, wie bie (Erfahrungen 3. 23. non
iSportsleuten, ©elehrten ufw. lehren, bie bei volliger (Ent»
haltung vom O©cfdjleddsgenufj hoherer unb hochfter Bein
ftungen fihig finb. So wie bas “eufdjljeitsgebot fiir bie
heranwachfenbe Sugenb ein gefunbes ©ebot zur natiirlichen
(Entwidlung als (Einzelwefen bebeutet, fo wirb es fiir biefe
als ©attungswefen zum S)iiter bes Sihnenerbes, jener gehe:»
men Schafefammer ber Natur, aus ber fich immer wieber fis

neue bie Schopfeimer bes Bebens fiillen, ©s ift naturfor»
fchenb nadjgewiefen, bah ber 3Bille bie fog. Nlusfelfiferchen
bes Neroenzwifchengewebes zwifdjcn ben ©ehirnzellen vom
Sgmpathitus aus beherrfchen, gleichfam fportsmafjig iiben,
bie “antafitloligfeit unb bas Spiel feiner Affette immer
fidjerer feiner S)errf(haft unterwerfen fann. 2fuf gleiche
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tZBeife ift and) bas reine colibatére Beben biologifct) ertld;»
bar, ift uns migi meljr fo tbcrnatiirlirf) unoer”anblidp unb
burgans mit bem maiiiriipen Beben bes 2Jlen|den verein-
bar. Gs ift fogar in ber Grfaffung ber ABedielioirKta
SU)ifen Seele unb Beib als gefunb 3u beiradien. 3¢ babe
bei ber ppdamadllipen 6¢pr{duna bes trinten Sexual-
lebens feftftellen tonnen, bafj es {oipem Oranten an ber
gébigfeit mangelte, itjr Triebleben au leiten, bie Triebripllna
normal abaulenfen, ju fublimieren, geiftig erljofjenb au
geftalten. giir bas normale Beben fdjlie*en wir baraus,
bafj bie Slbleufung fejueller Triebfrifte von fejuellen Sieten,
unb amar flir beibe ®e{dpledler, unb Sjinlentung auf neue
Siele Tadiime Triebfrifte flir alle tulturellen Beiftungen
Toa*. So wirft bie Sexualitét als Triebfraft auf bas feen
lifge Beben, regt bie 2lffoaiationsoorginge, bie geiftigen Tluf
faffungsoorgéinge an. Sie wirb baburd oon groBter 23en
beutung fiir bas linNeeri{pe Saffen im engften unb weite»
ften Sinne, fa felbft fiir bas abftratte Deuten fann fie for»
beriid fein, intelleftuelte Beiftungen bebeutenb forbern. St
es besljalb fo wunberbar ober mi¢i vielmehr mam3 maiiiriig,
baft ber Doctor angelicus, ber emneimieipe Befjrer, Thomas
oon Slquin, aud ber Doctissimus ecclesiae, ber grote Oot»
tesgelefjrte ber lagolllpen ®irpe geworben ift?

Sei ber biolomi{¢en, idp Todie fagen |eelllp=iorperlipen
"Beurteilung ber ($be miiffen wir uns bie primitiofte ¥nter
lage berfelben oor 2lugen halten. Soir miiffen bebenfen, bag
bie Uranlage eines 3Jlemiden in midiz mefyr unb midi3
weniger beftebt als in awei Sellternen, bereu (Srofje ober
Stleinbeit ben Segriff oon einigen Slillionftel SUUimeter uns
barftellt, matiig ben beiben fernen ber pd oereinigenben
tanmiipen Samen unb teibligen Siaelle. Diefe fpielen bet
ber Sef“tung unb Sdloermebrung bie Hauptrolle unb
finb bie Tréger ber erbligen einen{paben. fllan fann im
Pbt)fitalifpen Sinne fauni mod oon biefen winaia Keinen
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Teilchen ais von einer materiellen Grbmaffe fpre$en. Unb bod)
hefteten fie aus einer Subftang, welche eine fo eigentiimliche
fpcififdje Drganifation, idp mochte fagen: einen Bnhdufungs»
bereich fo gewaltiger biologifdjer Energien befifct, bafj bur'j
fie bie Gigenart bes aus bem befruchteten Gi entftehenben
(3efd)opfes mit feinen fpegififdjen Blertmalen beftimmt wirb.
Gs ift ein fich als 2Bahrl;eit von felbft aufbrangenber unb
gleichfam als Sljiom verwertbarer Gebaute, bah Gi» unb
Samengelle, wie grau unb QJlann, gwei einanber entfpre»
thenbe Einheiten finb. Bon biefen ift eine jebe mit allen
erblidjen Gigenfchaften ber 2Irt ausgeftattet. Sebe einzelne
befitjt wieber weibliche unb ménnliche Gigenfchaftsanlagen,
jebe tberliefert baljer gleichviel Grbmaffe bem Stinbe. 2)as
Siinb ift im allgemeinen ein URifchprobutt feiner beiben Gl
tern; es empfingt von Bater unb Blutter gleiche Blenge
von wirffamen feeltfdptorperlidjen Teilchen, Trigern ber
vererbbaren Gigenfdjaften.

Blann wie Bfeib finb alfo bas tBrobutt aus gwei 5)alb»
fernen, von benen ber eine burch hohere Bebensfraft bas ®ey
fd)led)t beftimmt. 2)ic beiben $Befen haben neben ihren
eigenen, burch bie SBirtung ber vorgebilbeten Steimbriifen
geftirtten (3cfd)ted>tsd)araEteren teilweife oft vertiimmert, oft
offenbar vorherbeftimmenb begriinbete 23eftanbteile bes an»
beren Oefchlechtes in fich. Sn fepieller Bereinigung, ber
biologifden URormalehe, trachten immer ein ganzer 2Jlann
unb ein ganges 2Beib gufammen gu fommen, wenn auch *uf
tie gwei IBerfonen in jebem Gingelfalle in verriebenem
Sjethéltnis verteilt. Sowohl ber Btann befteht aus einen
weiblichen unb ménnlichen Beftanbteil als auch bas 20eib
aus einem weiblichen unb ménnlichen. Gine [>armonifcbe
Ghe ift nur bann moglich, tvenn fowoljl bie forperlichen als
auch bie feelifdjen Gigenfdjaften ber Ghegatten eine gegen»
feitige Beranferung finben, bie eine Seele burd) bie anbere
wachft unb fie wirtlich ,,gwei in einem gleifche" werben, b. h-
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leniige (Eb“banblung bas “robutt con beiberfeitigen gaf
toren barftellt.

Ser 6d)opfer ijat burd ¢inmeimienen bes mannlichen Bey
ftanbteiles in bas SBeib unb bes roeiblipen Bef.anbteiles in
ben [lianm, biefe beiben fonft mie $wei parallele Binien aufy
wadjfenben 3ellftaaten, beibe fiireinanber befeelt; mii mehr
nebeneinanber ftreben fie jefet, fonbern fie ndhern fid), bis fie
fich fdjneiben, um in einer Binie, in ber ehelichen (Einheit,
fich su finben unb ben ewigen Kreislauf ibealfter Neu»
fdjopfung ju beginnen.

Siefe biologifche natiirliche Behrufetungsweife ber (Ehe
fiihrt aber mod <ju einem “weiten wichtigen (Ergebniffe. SBir
fehen, ball ebenfo wie bie 3tuecfmdBigfeit, b. h- bie (Erhob
tung ber 2Irt, bie gefamte Schopfung regiert, fo auch biefe
3wecfmiBigfeit bie (Entwictlungsforberung bes (Eheprobub-
tes, bes ftinbes, beherrfcht Sie langfame neunmonatige
(Entwicilung bes ftinbes im Nlutterleibe, bie ben mannlidjen
Schiife erforbernbe Sdjmangerfchaft, bie retatine 5)ilflofigfeit
bes SBeibes in ©eburt unb ABodenbeii, bie fcfewierige 2lufy
Sucht weniger, fich langfam entwicfelnber Neugeborener, alles
bas muf} basu fiihren, boB ber Illiamm, unb jroar ber einselne
[liarm, Schiifeer ber gamilie bleibt, muf alfo sur Monogamie,
Sur (Einehe, naturgemdll hinbrédngen; benn ber -einselne
[lianmm ift ein wirtfamerer Schiife ber familie als mehrere
fich eiferfiichtig befehbenbe Nlénner. 2fnbererfeits miiite bie
Befahigung su fchiifeen, finten, je mehr Nadjtommen bei Sieb
weiberei ber einselne Illianm su fchiifeen hétte. Sa bie "3ron
misfuitdt (bie wahllofe Paarung) innerhalb einer Nlenfchen«
gemeinfchaft hemuienb auf bie (Erhaltung ber 2lrt wirtte,
entfpricht fie aud rein biologif¢ nicht bem Cefefe non ber
(Erhaltung ber 2Irt. So finbet bie (Einehe (ILliomonarie), wie
wir fie ma¢ unferer tatho“ifpen SRBeltanfchauung hod)halten,
¢ren Urfprung unb ihre Begriinbung midi nur in moralb
fd;en Oefefeen, bie ja in ihrer ©efamtheit auf ben Natur«
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gefefcen aufbauen, fonbern am¢p in biolomi{den, in Tatur»
notroenbigteiten.

Die bioiogifpe Definition ber (Efe fonnen mir antniipfenb
an eine ettjifdje Definition fo geben: (Efie beB ¢ idp bas Sufamy
menleben ber beiben 3"Oftaaten (Tlann unb 9Beib) mad ber
Paarung jroects 3in™udi ber burd bie Paarung II® bilben«
ben neuen Sellftaaten (Ainber). Die (Efe beyoedt fomit bie
(ErBaltung bes Tlen{dpenne{pledle5, bie bem roeibliden
Stoffe unb SBefen in feiner AfMiillerlidpleil arteigen, bem
tanmiiden aber burd feine groBere Straft als <Sdider ber
Olad(orren{dap ebenfalls oorfefenb beftimmt ift. Der
roeiblipe Teftanbteil im Tlanne, bie burg ©erodBnung fhie
ber erroadie TlitHerlidpIeil bes roeibligen Steimftoffes, bilbet
aufammen mit bem Tammiigen bas 93atergefil?l. So fefien
roir in ber maifriiden (EinBeit ber (Efe e'n “eiliges Taturge»
feB, bas in [l ber 3imane, ber 2lrt unb bem Saette mad
bie [Inroaligpl'en ber Trennung trigt, eine pei{pneroorbene
23ermaBlung bebeutenb, bas roie ber Beilige Oral immer
neues unb immer ebleres Beben fpenbet So fiifrt unfer
bioloxi/der Telrapllnaz unb (Entroictlungsgang 3u mieider
(Ergebnis roie bie in ber Religion begriinbete Tloralan«
fpauung ber [maulloslipEeil ber (Efe.

Die (EBe aber {teilt bas Tlilieu, in bem unb burd bas pd
bie Seele ber Oe(dledier, bes Tiennes forooBl roie ber ({rau,
nebeneinanber unb miteinanber entroicfeln fann. (Erft in
ber (EBe, roie roir fie als biologifcfie (Einfeit unb etfift"e Sel
ligteit auffaffen, fann bas Seelenleben bes Tlannes roie ber
({reu frucBttragenb pd geftclten unb burd bie 3lchl orren
ffoBere SBerte oorforgenb bilben. DoBer liegt aud ben beb
ben (EBegatten bie “licpi ob, biefes Oerenmpdapsleben Bar«
tomi{¢, innig au geftalten, um fo einen {ru¢lbringenben
unb erquiefenben (Efegarten fiir bie in in gepflanaten jungen
Tlen{genleire borauftellen. Die aliicllipe (Efe roirft ebenfo
glid= unb Barmoniegeftaltenb auf bie Stlnber, roie bie fin
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gliidlicfte ober gleichgiiltige (ft)e (Spalten unb Stifte, &heableh
nenbe unb rhemmenbe Oefiifjle in ber Stachtommenfchaft er»
geugt. (Eine gliickliche (£f)e prébeftiniert bie Kinber ju biefer
biologifdjen (Einheit unb ethifchen Heiligkeit, $u gliicklicher
(Ehe unb hannonifchem SDtenfchenleben, wie bie ungliickliche
(Ehe ben Unfegen in ber Stachtommenfdjaft weiter entwictelt
SSie ber halbfern ber (Befchlechtsaclle, um ju fein, bes an«
beren halbferns bebarf, fo bebarf bie Seele bes SDtenfchen,
um gana au fein, bes Sllitempfinbens einer anberen Seele.
Unb biefes Sebiirfnis bes Kulturmenfchen ift fo ftarf &nt
wickelt, baft er es fucht, wo immer er es finbet. Kann es
bas anbere ®cfcl)lecht thm nicht bieten, fo fucht er es fhanch
mal im gleichen ©efchlecht bringt es iljm nicht bie (Ehe ins
S)au9, fo fucht er es, bis er es brauften finbet. (Er lebt bann
héufig in getrenntem Dualismus. Die (Ehefrau fiillt bann
feinen uriiberfommenen Staturtrieb, bie anbere ftrau feinen
perfonlichen Seelentrieb. Diefer ledjat ebenfo unb &ntfpre
denb ber herrfchenben Stellung bes ©elftes im Sltenfchen
nach (Entfpannung wie ber korperliche. 2lber biefe trennenbe
3tveiteilung wirb von beiben als Unnatur empfunben, von
beiben als Surrogat abgelehnt, beiben erfdjeint bie biologi»
fche (Einheit von Korper unb Seele als heiliges Staturgefeft,
nach bem ihre Seele fich fehnt. Daher muft vor ber ,.ewigen
SSinbung ber (Ehe" fid) jeher Teil genau priifen, insbefonbere
ob neben ber feelifehen aud) eine forperliche, gefchlechtlidje Stei-
gung befteht ober nicht, beren fehlen mitunter an ber ge
fchlechtli*en Unempfinblichteit ber “rau fefyulb ift, wenn auch'
hier wie fo oft in ber Statur bie allmdhliche ©ewdhnung
giinftig wirfen fann.

Saften Sie Tid bler etwas einfdjalten, was mir mein
mit ben Seelenndten ber feelifch Kronten mitfiiftlenbes 2lraty
hera eingibt: Die nichften Angehdrigen finb fo fdynell bei ber
S)anb, wenn in ber Che einmal ein " hltritt in beaug auf
bie e"eiie Treue feilens bes Sllannes vortommt. S"ler
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moeBte icB allen gurufen: NicBtet nieft! Alles oerfteBen Beifit
alles oergeifien! $Biirbe bas SBeib aueB in Momenten Fjodjften
fBiebesbranges beim Hllanne ftets bie Bofenbe unb Sntfpany
nenbe fein unb nid)t Baufig bie S)eiligfeit unb 9latiirtid)feit Les
Oefchledjtlidjen burd) unnatiirliche, oft priibe 6rgichung unb
Vorurteil als bas Niebrigfte Grbgeborener auffaffen, wahr»
lieh, bas S)eer ber OefolgfcBaft ber Venus vulgivaga, ber
HgreubenmdbelBen", wiirbe oerfleinert werben!

SBeil ber SOlann 3eit unb Stunbe bes ehelichen Verfefrs
nach feinem Velieben wahlen fann, ftefit ihm babureB eine
gewiffe S)errfcBaft tiber bie Bebensgenoffin in ber fejuellen
Tatigfeit gu. SebocB muB er ftets bebenfen, baB bas efe«
genoffenfcBaftlicBe Verhaltnis gwei iBerfonen intereffiert unb
besBalb ber eine Teil gemeinfcBaftliche Angelegenheiten niefit
alleine abmaefen fiillte. Die Art bes Alannes, egoiftifcB unb
brutal gu forbern, ift oft bas ®rab ber Gfie. Der Siiicfh
ficBtstiolle wirb im ©Bebett gang anbers aufgenommen als
ber brutale Egoift. Anbererfeits ift nieft auer aeft gu taffen,
ball Verweigerung ber ©Bepftiehit gu ben gefeBlidjen Cefei«
bungsgriinben géBlt.

®s fann feinem 3roeifel unterliegen, bal unfere mono»
game Dauerefle fefon burefl bas SoBlenoeilidltnis ber beiben
GefcBlecBter als bas NaturgemdBe Bingeftellt ift. ©ie ftellt
baler bie moralifch wie gefunbBeittid) befte gorm fiir bie
Vefriebigung bes OefeBlechtstriebes bar. ©o gefunb biefe
GinricBtung ift, wenn fie natiirlitB gum ©ebrauel fomrnt, fo
auf bie Dauer ungefunb ift alles, was bei bem OefcBlects«
rerfeBr angewanbt wirb, um ben 3roetf bes Triebes in
feinem ®nbe gu vereiteln. NicBt nur fiir ben Alann birgt
bies Verfafiten, lange 3eit angewanbt, eine Quelle nervéfer
Grfranfungen, fonbern biefe VletBoben bringen aueff bem ®e»
fi*lecBtsapparate ber Srau mitunter erfieblitBen ©cBaben,
gong gu fefweigen von ben feclifefen “onfliften unb ner»
vofen folgen, bie bie unnatiirlkBe Vefriebigung bes Sort

ilert, Seelenleben 3
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pflanjungstriebes einem natiirlich empfinbenben 9Beibe Fer
urfacht.  Sie 3unaf)me ber nervifen Beiben, oft in forper
lidjer 2tusroirtung, in unferer mobernen Seit finbet héufig
ihre Quelle aus biefer iiberhanbnehmenben, unnatiirlichen
febensroeife, unb viele Granfe, bie meine Spredjftunbe roe=
gen oerfchiebenartigfter Beiben auffudjen, tonnte ich auf bie
nervofe Urfache unb auf biefe SBurjjel bes Beibens Kin
Weifen unb ihnen hierburch ben 3feg 3ur ©efunbheit ¥er
mitteln.  Sie $)erabfeBung ber lorperiipen Beiftungstraft
ber Srrau macht es ebenfo mie bie heutige foliale Bage fiir
eine Ghe faft unmoglich, ber gortpflanaung bes 9Renfd)cn
ge[d)lechtes fo au Sienften au ftehen, mie es nach ben natiir»
liben Diegungen bes Biebestriebes in ber Schaffung von
Jftachfommenfchaft bas (Begebene madre. Gs roerben baburd)
mitunter heroifd’ Slnforberungen an bie Qpfertraft ber
fdjonenben Biebe feitens bes Cannes geftellt. 23ielleidjt ift
es aur DBechmg biefer Kréfte heute mehr benn je angebracht,
immer roieber fiir bas fittlidje 3beal, fiir bie geiftige {Bemein
fefjaft ber Ghe au begeiftern. Surch biefe berouBte Ubung
unb 2Inpaffung roirb bie Iriebbeherrfchung auf eine S)dtyi
gebracht, bie eine [Rationalifierung, eine vernunftgemafe
Ginfchrantung ber (Beburten ohne 23erlefung heiliger Be
bensgefefle ermdglicht.  Siefer felbftgeroollten, meil natur«
gefeBlich fiir bie Erhaltung eines gefunben fDlenfchenge
fdjlechtes notmenbigen Triebleitung unb Gnthaltung ftehen
teine gefunbheitlidien Sebenfen fiir bas Ginaelmefen c"en
iber. Gin 23olt, bas beftehen mill, hQt nur bie $Bahl 3th
fchen bemuBtgetvollter Gnthaltung, beren “eiliger Gnbamed
von bem 23erftanbe beiberlei (Bef"lechts tief empfunben roirb,
unb bem Srang nach natiirlidjer Ginheit, bie 3u ethifd)er
jeiligfeit, sur Ainaufentroidlung, 3ur forperlichen unb gei»
ftigen Grhaltung bes Ttenfchengefchletes fiihrt, hierbei
leitet uns bie Ginficht bal bei aller gefunbheitlidjen 93e=
lehrung unb 23erbefferung boeB nur bas [echfte groBe Be»
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bensgefefc ber 3el)n Oebote (Sottes bie Bebensabern bee
3RenNet)eit, in benen bie Derfdjincnberifdje flutter (Erbe foft
bareres Out als in all ifjren ©olbabern einfd)lieBt vo:
rohen, el)rfurd)tlofen unb gerftérenben ©ewalten retten fann.
©as fedjfte Oebot allein leitet fdjiifcenb unb beraafjrenb jene
garten, unterirbifSen Biirmeipen ber “etmgellen, benen
fBeben bes Stinbes entfpriefgt, in bie Vflangftétten ber in beni
Otanbesfaframent geheiligten, mit Stanbesgnaben ausger
teten, unaufloslichen (Ehe gwifd)en einem 3Jlamm unb einer
Srau. Oiefe betrachte ber moberne 2Jlenjd mie feine Vo>
fahren mit ber Verantwortung gur Selbftheiligung, ber ¥)lit
biffe an ber Veroollfommnung bes gewdhlten Bebensg;
fiihrten unb ber Slufgabe als (Ergieber ber burch bie {E"c
gemeinfdjcft gum Beben gelangten neuen TRenfcljen.

i Sefct wie immer, unb bamit mdchte i fdjlieBen, bleibt,
weil bie gottlichen Siaturgefefee wumoeranberlid eiter
wirten, bas wahr, was oor Sabrhunberten ber 2Heifter beni
fragenben ©ante hiertiber als Vele“rung gab:

,on Tieren wohnt ber Stoff, ber fdjwere, trige,
Sie (Engelfeelen finb nicht ftoffbefchmert,
Ses len[den Seele ftelit auf halbem IBege,
Sah fie gum Tier, gum (Engel halb gehort.
Von eud) wirb nur im Stoftlichen empfunben,
Sm Stoffe fehl ihr, was ba wirft unb fdjafft;
halb frei oon il;m unb halb mit ihm oerbunbeif,
Grwéchft emp URenfdjen eine Sonberfraft,
Sie fid) in Tatigfeit muh offenbaren,
SBie man am 3Ba?t)31m nur bie [Bflange fennt,
Olur bas finb Strafte, weldje wirffam waren;
Senn wirten muh es, was man wirflid) nennt
Sie Biebe ftromt aus ungeahnten SBeiten
Sius ©ottes unergriinblid) tiefem 9leid,
Soie 's Vienen treibt, ben honi%) gu bereiten,
Go treibt gu eurer Tat bie Biebe eud).
Soch ihr, bie flutet aus ber lebten Quelle,
Sie ungehemmt fich frei ihr Siel geftellt,

8*
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3ft an bes menfdjlidjen (Entfc*[uffes Gdjmelle
2lls 2Bad)terin bie gmeite Kraft gefeilt.

Tort fefet fie ein, reo eure laten reifen,
Sie giigelt end) unb fjiitet ben @ntfcgluf ,
Sie ftreibt gu allem, mas ber UDlenfd) ergreifen,
Unb Tjetnmt oor allem, mas er fliefen muf%
2Benn eure Biebe brum mit roeiten gliigeln
Dem fBocfenben gefolgt In freiem Simung,
SBofjnt bocf) bie SQladjt in eud, ben glug gu gigefit*
6s bleibt bem 2Jlen(den ble 23erantroortung!”



Dic Onanie
bei ainbern unb 6ctoad)fenen

(Sortrag, gehalten im grofflen Saal bes Siirgervereines ju Sonn)

Set ber fejuellen 9lot unferer Seit tritt uns als erfte
Sdjébigung bes ®efd)lechtslebens, befonbers in feelifd>er ®e«
Ziehung, bie Onanie bei ftinb-ern unb Erwadyfenen entgegen.
IDlit biefem Iberna wiirben mir nid)t fo balb fertig wer«
ben, wenn wir uns nicht ganz beftimmte ©renjen zogen, unb
jwar nur bie feelifdjen Sdjabigungen bes Beibens hier be-
trachteten. Es ift fonft ein Stoff oon oielfeitiger [Betrad)»
tungsmoglichteit. 3d) erinnere nur an bie Tatfache, bafj Er-
hebungen iiber bas vereinzelte unb gewohnheitsgeméfce Sor-
tommen von Selbftbefriebigung bei biefe jugebenben Sdjul
tinbern Iffrozentfitie von mehr als 90 Prozent ertennen
lieflen. SBéhrenb man frither bie Selbftbefriebigung bes
ménnlichen ®efd)led)tes mit Onanie, bie bes weiblichen ?e-
fdjledjtes mit Ultafturbation bezeichnete, hat man zurzeit
feinen ©runb, einen 33enennungsunterfd)ieb bei berfel'jen
Siri zu Taen. [Beibe begriffe beeten fid) in bezug auf beibe
Oefdjlechter. Soir verfielen hier unter Onanie nicft bie Ein«
Zelhnnblung, fonbern bie tranthafte "Betétigung: ben O na-
rti§mus. 9Bir erachten es babei als im Effeft gleichgiiltig,
ob biefelbe mit ober ohne dufjere Hilfsmittel, burd) mantelle
[Keibungen ober Einf hrung oon Srembtérpem in bie Harn-
rohre ober Schobe erfolgt. 2)as ift im ganzen unroefentlid),
ba es fid) ftets um felbftbefriebigenbe Sitte har,belt. Die
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£nonie tommt gleich hdufig bei beiben Oefdjletfjiern oor.
£jr beginn 1dft fid) oft bis in bie erften Bebensjahre oerfol«
g?n; mir ift ein gall eines halbjéhrigen Kinbes befannt 66
ben erften Sohren fdjeint fie beim weiblichen (SeBhlc’e
hdufiger 311 fein, wobei biefe Onanie als foldje oft
dcrtannt wirb, weil fie eine von vielen Unarten bes Tlib«
d;ens barftellen tann.

Die duBeren Urfachen ber Weisungen an ben Oefcfjlechts-
ticroenenbigungen finb 3ucEreise, Katarrhe unb anbere
Grtrantungen ber weiblichen Sexualorgane, aber auch
ti.angelnbe Leinlid)feit, bie 3 SerfeBungen bes weiblichen
Sd)eibenfetretes unb felbft su Snfeftionen fithren fann. 93em
engung ber Vorhaut bei Knaben, Slafenfatarrhe, SLaftbarm-
wirmer finb ebenfalls als gelegentliche &duBere Urfachen hier-
hin 3u regnen. Gin f)auptgrunb fe*ueller Lei3ungen beim
weiblichen OefcBlechte ift bie golge bes Scheibenfatarthes,
welcher verurfacht wirb burdg 93lutarmut, Grtéltungen,
gunltionsftorungen ber Unterleibsorgane; futura, es tjan«
beit fich hier hdufig um basfelbe, was wir in unferem
Siafentatarrh als Urfache ber iiberhaupt oorhanbenen ober
vermehrten 9lafenfd)leimhaut»2!usfcheibung anfefen miiffen.
S-eibes finb Kulturfolgen ber Gebens» unb Letleibungsweife,
bie in ftirferer gorm auftretenb ber drztlichen LeBanblung
bebiirfen, in ben leichteren gormen burd Abhértung unb
USafcBungen in ihren golge3uftinben eingefchrinft werben
fonnen.  Slufler biefen forperlichen, begiinftigenben Teilur-
fachen ber Onanie miiffen wir auch als Urfache pabagogifche
gehler erwdhnen, fo bie mangelhafte Unterweifung, pflege
unb 93eauffi<htigung ber Kinber. gemer bas Seilegen einer
befonberen SBichtigfeit einer eimseimen beobachteten fianby
lung feilens ber Orsieber unter Slnwenbung ber gureBter
31'ugung mit Lebensarten: ,Das barf man nicht tun, bas
ift eine fefwere Siinbe" ufw. QJlan geht beffer mit einer
[r3en unterweifenben Lemerfung bariiber hinweg, ba man
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anbererfeits entweber leipi bie Kinber burd |o!de Sieben
dngftigt ober aber ben fogenannten IInbligen $roteft in ber
Bhantafie ermefit. Die Kinber tun bann in unbeobachteten
Ulugenblitfen gerabe bas, mas fie in ©egenwart ber Grjieijer
auf Orunb eines Odgrecloerboied unterlaBen. 3¢ muBl and
hier auf ©runb meiner mervemiirsllipen Erfahrung vor ber
Stnwenbung hdufiger Otrafen burg Boiancn auf benjenigen
Korperteil warnen, ben man im allgemeinen als oon ber 9lay
tur baju beftimmt 3u beirapien gewohnt ift. Die burd
bie Odiame erzemmie Blutiiberfiillung, bie Bewegungen 3ur
Binberung ber ©drerzen bringen im Oefolge Oleisumzen
ber Oeidiedismeroen. Diefe haben bann {diirtere golgen
als es ber pabanonilde Srfolg ber 3idiimuma fiir ben
flugenblici unb Sinselfall aufweifen fann. Qllir haben Diete
tiinmiige unb weib”e Dnaniften beridiei, bal mit biefen
Dingen in ber Kinbheit bie fejuellen Buftempfinbungen be«
gonnen ober burg bie Blutiiberfiillung ein 3uclrei3 erseugt
wiirbe, ber bann fie veranlaBite, bur¢ Reibung eine g ffe
Droftung 3u Impen unb 3u finben. BeBteres wiirbe mir
an¢ hiufig eingeftanben bei 2eben6ae{didien, in benen
Oinfperren in buntie Simmer, bas 2lUeinelaffen als Otréfe
ober Crsichungsmittel angewanbt wirbe. 3¢ habe reid=
lip galle gefehen, wo eine unsweifelhafte 2Bed{elbesiebumny
beftanb 3wifden (imbliden Unarten wie gingerinbenmunb«
ftetfen, Sidgeltauen, tafen« unb Dh”enbohren ufw. unb fpi=
terer Btafturbation. Diefe ift fa, wenn fte Ipom in ber fpiy
teren Kinbheit vor ber Seit ber ®eftedtsreife auftritt, weift
mi¢i3 anbers als eine gortfeBung ber Hmbligen tiblen ®en
wohnheiten.

2Bir miiffen einen Wmier{¢ieb Tacem 3wifen ben Dingen,
bie 3ur gortpflansungsfunttion gehdren, unb benen, bie
fejuell finb. Sine Sntbinbung gehdrt 3ur gortpflansung,
ift aber in biefem ©inne midi fejuell, bie Oelbftbefrie«
bigung ift fejuell, gehdrt ober mii 3ur gortpflandungs=
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funttion. Ebenfo ift Buftgewinnung teineswegs ibentifcf) mit
Sexualitit.

Odom im britten Bebensjalr beginnen bereits bie ®e»
fd)led)tsorgane fich au regen; es ergibt fid) fogar oielleid;t faft
regelmdBig eine “eriobe non limbliper QJlafturbation, alfo
©enitalbefriebigung.  UBir miiffen auf ®runb unferer Er-
faBrungen, bie pd auf Einaelfeelenforfdjung bei Stinbern un»
ter 10 QaBren ftiiBen, annefmen, baBl awar ber Bebenspro”efl
auerft geraume 3"it nur ErndBrungs- unb Slufbaufunttion
ift, aber ber midiine Trieb ber SlrterBaltung {don in fréBe»
fter 3ugenb teimenb pd au entfalten beginnt, unb migi erft
in ber IReifeaeit pio*iip mit einem Odianme fertig vom dit»
mel Berunterfdllt. $Benn wir uns fragen, bis wie weit 3lt-
riid in bie AinbBeit bie erften ©puren ber Sexualitit reider,
fo muB bie grage baBin beantwortet werben, ball bie Sexuay»
litdt implizite ?gom ab ovo exiftiert, aber erft mag léngerer
Seit bes fich entwidelnben Einsellebens beim einen friifer,
beim anberen fpdter in bie Er{deimump tritt. Séenn wir
and midi mit greub bie unoertennbaren Erregungen unb
Sefriebigung bes Sduglings im Saugatt mit ben 33or-
gingen bes Sexualattes oermieipen wollen, wie wir iiber»
Baupt auf ®runb ber pbilolopbi{den unb pddolomi{pen 2lny
{Gamany unb Oegriffsbilbung fowie unferer arsHigen Er-
faBrungen ben fogenannten tBanfexualismus feiner OGdwuie
ablefnen, fo miiffen wir bod fagen, baB ber mieibe Seme-
gungs« unb Oefiilsoorgang fowoll bei ber ErndBrungs» als
aud bei ber Sexualfunttion oortommt. 3m allgemeinen
tennt bie erfte $Bafe bes Tem{dligen Bebens in ne{d'edb
liper SSeaiefung, etwa bie erften Bebensjalire, bie wir als bie
Seit ber oorfexuellen Stufe beseipmen wollen, einen EméBy
rungsbrang, aber no¢ feinen ®e{¢ledisbrana. S)ie Iweite
IBRafe umfaBt bie fpitere AinbBeit bis 3ur ®efd)edtSreife
unb fann als 23orpubertits3eit beseidmei werben. 3n biefer
Seit finbet bas keimen ber Sexualitit ftatt. 2)ie britte
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$hafe ift bann bas erwachfene Sliter, von ber ©efchlechtsreife
an aufwirts, bas man als bie Seit ber SRaturitit, ber
Srutbarteit, bezeichnen mag.

SBir tommen nunmehr zu bem Strantheitsbilb bes
Dnanismus unb wollen uns zundchft einmal einen tinb»
[Ipen Dnaniften oorftellen.

Sie j>auptmertmale, bie fict) bei folgen Sinbern beobad)»
ten laffen, finb: leichte Slngft, innere Unruhe, leichte 23er»
ftimmungen, leidjte Slblenfung ber Slufmertfamteit, zeitweife
gebriicftes, ftilles Verhalten ober eine Slrt gezwungener Seb«
haftigfeit, mit ber bie innere Unruhe ober Singft iibertont
werben foli. Sie SUnber wollen jeben Slugenblid etwas
anberes, haben weber beim Spielen noch bei ber Settiire ober
bet ber Schularbeit Slusbauer. Sie finb aufjerorbentlich
leicht reizbar, leiben unter auffallenbem Stimmungswedjfel;
ber Schlaf ift geftort, fie tonnen nicht einfdjlafen, unb fcf>lafen
fie, fo haben fie ftarte Slngfttriume, bie ein Slusruhen bes
©ehirns wahrenb ber 3lad)t unmoglich machen. Sie Slinber
finb am SRorgen fehr fdjldfrig, auch tagsiiber géhnen fie
aufjerorbentlich haufig, fie finb unruhig, unftet, finb auch in
ber Schule unaufmertfam, unb als eigentiimlidjes SJlertmal
ihrer inneren Unruhe unb dingftlichteit zeigt fich bei ihnen
hiufig eine eigenartige Sragefucht; fie werben nicht fertig,
oon fich aus fragen zu (teilen, ober wahrenb eines Oefpriches
horen fie nur mit geteilter Slufmertfamteit zu, finb eigen»
artig zerftreut unb miiffen immer wieber {fragen ftellen. Slnt»
wortet man ihnen, fo horen fie nur halb zu. Sie innere
Unruhe zeigt fid) befonbers an gewiffen Unarten: bie fting
ber tauen ober reiben unoerhdltnismafzig héufig bie Singer«
nagel, bie {frberhalter unb 23leiftifte, mit fcenen fie fchreiben,
Zupfen viel an fich herum im Ogeficht, unb wenn nicht alle,
fo gehoren hoch eine grofje Sahl non Stinbern zu ben Sriih»
erregten, bie, mehr als nétig, mit ben Singern 3ieinigungs»
oerfuche in ber 9lafe machen. 23ei einiger Slufmertfamteit
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tonnen, befonbers bei 3Jlabden, bie an ftarten Erregungen
leiben, bie Bewegungen jur Befriebigung beobachtet wer-
ben. Es geniigen hieran oft gana deine, taum bemerkbare
thythmifche Bewegungen mit einem Dberfchentel ober beim
Gerabefitien mit bem Dberforper. Diefe BlerYmale ent«
ftehen teils burch bie nicht oollftinbige Befriebigung ber an«
geregten fejuellen Empfinbungen, teils burch bie 23er
bringung ber Gefiihle ebenfo mie burd) bas bie Siinber
ftinbig quilenbe Beinlichteitsgefiihl. Diefes Beiulidjteitsge«
fiii)l unb bie Geroiffensbiffe treten gleidjfam inftinttio, befon«
bers bei pfijcljoneurotifchen, aur SRervofitit veranlagten, &in=
bern auf. Die fortwahrenbe SIngft, baf] fie etwas tun, was
nicht recht ift, ober bafj ihr Suftanb entbeeft werben tonnte,
bie fie auf Schritt unb iritt verfolgt, hduft fo viele Erre«
gungen auf, bafj nach unb nach bie Storungen entftehen.
Diefe Slngft wirb bann wieberum verftértt burch bie ftets vor«
hanbene Bu[tgewinnungsfehnfud)t. Bei bem aufjerorbentlich
héufigen Bortommen ber Biafturbation in ber friiheften
Sugenbaeit bei beiben Gefd)led)tern bréngt fich einem bie
tarage auf, ob in allen gilten eine feelifdje Sdjébigung bie
golge fein mufl. Sch glaube, bafj man biefe grage, befon-
bers was bas ménnliche Gefdjlecht betrifft, oerneinen mufj.
Bei beiben Gefdjlechtern fdjeint mir nur bann eine bauernbe
Sd)dbigung fich ooraubereiten, wenn eben bie I' hirnanlage
eine feetifchfdjwache ober eine feelifdjtrante ift. Befprid)t
man fich mit Gefunbgebliebenen in offener SBeife {iber
jugendliche fejuelle Erregungen fo mufj man bod du ber
Annahme tommen, bafj biefe iiberwunben werben, unb
gegeniiber ber normalen Entwicklung ber Erregungen unb
Geflihle vollig juriicttreten. Schdbigungen treten nur
bann ein, wenn befonbers eine frihaeitige, frantbafte
Sahnung im Gehirn entftanben ift unb alle fpéteren Er-
regungen im Sinne biefer franfhaften Saljnung oerwenbei
werben.
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Mutatis mutandis ift bas adufjere 23ilb eines erwadjfenen
Dnaniften bas gleiche: leicht Ermiibbarteit ber geift’gen
Aunttionen, eine grobe Stumptheit, ©ebachtnisfchwédje, fer
ner auf torperlichem ©ebiete Sdjwinbelanfélle, Dfyrenfarfen,
Schlaflofigfeit, leichtes erfahrnen ber OTustelfraft. Das
QJlafturbantenherj mit feinen Sd)wédj?auftUnben ift meift
eine feelifd) bebingte Sefdjwerbe. 2lud; fubjettive Sefdjwer»
ben an ben 2lugen (Bid)tfd)eu, Bichterfcheinungen, fhangel
hafte 2lusbauer bei ber Néharbeit), 33linaeln ber Slugen unb
anbere Storungen, mie oor allem Orimaffieren, werben be
obachtet. Slusgiebigfte Selbftbefriebigung ift ftets ein 2lus
flufj emfter Ertrantung, wie auch linger ausgeiibtes Onay
nieren auf bas Seelenleben neuropathifdjer, feelifdjfchwacher,
[Berfonen nachteilig wirten fann. Es ift nicht ber 2ltt ber
Selbftbefriebigung als foldjer, ber im Vergleich jum fiatiir
lichen IBeifchlaf eine tiefere Schdbigung bes Steroenfgftems
bebingt, fonbern bie burd) dufjere 23erl)iltniffe begiinftigte
©elegenheit unb baher bie grofere haufigteit ber onaniffi»
fdjen ®efriebigung bes Triebes, fowie ber gewdhnlich friih
zeitige, oor bie Oefdjledjtsreife fallenbe "Beginn ber Unfitte.
ieran tommt mod ber burd) Selbftoorwiirfe gebriiefte fee
lifthe Suftanb, bas immer wieber erneute ©efiiljl ber machty
lofen Olieberlage in bem Kampfe gegen bas eingewuraelte
Ubel. So fann bie Selbftbefriebigung langjéhrig betrieben,
tatfichlich dur Schwéchung ber jotena (Seugungsféhigteit)
beitragen ober aber erzeugt eine 2Ingft oor ben fchéblidjen
folgen ber Sugenbfinben unb wirft fo ldhmenb auf bie
Oefchlechtsfunftion ein. 3m allgemeinen miiffen wir an«
nehmen, bafj bie Schébigungen um fo tiefergehenbe finb, je
friihseitiger bie Erregungen ftattfinben unb je wiberftanbs«
unfahiger bie hirnanlage ift. Slnbererfeits fann man hier
unb ba bartiber erftaunt fein, bafj bie Erregung ber fefuellen
©efiihle fdjon con ben erften Bebensjahren her bauerte unb
boch bie Krantheitsfrjmptome nicht gerabe au ben fdjwerften
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gehdren. Das mag burd) ben ©rab ber Serbringung einer«
Jetts unb bie Slnlage anbererfeits bebingt fein.

SBie wir [atjen, finb bie Oefiifjle bei beiben ©efdjtedjtern
in ben erften 3/Irem fo weit entwidelt, bafj beren Sius«
l6fung moglich ift. Die Slusléfung fann nun burd) bas Snbi»
ibuum felbft gufiltig ober burd) peroerfe SBerfonen ge«
fdjeflen. 3n ben weiften gélten mag wohl bie (Erregung 3u«
fallig ober beabfid)tigt burd) anbere, 3. 93. bas Sdarteper«
fonai, gefdjellen. So tonnte im S)albfd)laf bei einem fiinfy
jéhrigen l)od)intelligenten Slédbdjen antniipfenb an (Ertld»
rungen ber 3JIuifer mit Sicherheit nadjgewiefen werben, baf]
bie ftinberfrau bas IlIbden im Sliter von 11/, Sohren burd)
Reiben gereift fjatte, was bann ben Slnfang einer ftarten
QItafturbationstrantheit bilbete. Diefe wiirbe erft geheilt, als
bas flinb bie S"ene mit ben erften fHeijungen im 5)albfd;lafs»
Suftanbe wieber burd)lebt fyatte. (Es war auf bem SBege sum
Stufte einer Ainberfd)wefter mit einer 5>aube begegnet unb em
lebte baran antniipfenb im “albfdgaf bie ©jene, wie eine grau
mit einer $)aube fid) iiber es beugt, es anlacht unb 3wifd)en
ben Seinen reibt. Uberhaupt h°t bie (Einaelfeelenforfdjung
ergeben, bafj bie Stinberonanie, unb jwar bie torperlidje wie
bie feelifd)«, fetr oiel weiter oerbreitet ift unb wmenblid viel
mehr 3U bebeuten bat als man frither annahm. Dabei fin«
ben wir aud, bafj oiele feelift"e ©djdbigungen auftraten,
wenn bie Sfimber wegen Selbftbefriebigung  nesiidHal
wiirben.

Sius biefem 3wuriiiireipen bes Dnanismus In btt friifjefte
Minbbeit ertldrt fid) bie SBidjtigfeit, innerhalb biefes Bei«
bens nad) ben 3Burseln besfelben 3u forfdjen unb bie oer»
fdjiebenen gormen 3u fennen. Dft ift biefes Beiben mit
3wangsoorftellungen oerbunben, oft bilbet es einen oer»
fudjten Slusgleich fiir homofeuelle Neigung, oft ift es VAemb
mal fiir Slbfperrung oon ber Sllenfchheit iiberhaupt ober oom
weiblichen Oefcblechte, oft Slusbrud eines Tobeswunfches ufw.
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S3ir tommen bamit {don auf bas ®ebiet ber Sejualneurofen,
ber [eelllden Beiben auf bem ©ebiete bes Oefdjiedjtslebens, auf
bas i fpater ndher eingehen will. Sn faft allen ftrant-
Deitsgefct)ic)ten biefer Kategorie von Beiben beiberlei ©e«
feflect)ts gehdrt ber Sugenbonanismus jur 23orgefd)id)te. Sie
ftérfften SBurjeln unb Antriebe jur taElurbalori[pen Oe-
friebigung finb Storungen bes @e[dledISerppnbem. Diefe
treten bem allgemeinen Suflanbe ber nervofen Oefiibls-
ftorungen enl{pre¢enb vorjugsweife mit bem Obaratter ber
Unluftempfinbung ins 23emuf}tfein ein. Sie Selbftbefriebi-
gung wirb fomit vom Oeeli[d(ranlen midi blofj vor ben
Seiten geregelten ®e[dleplSver(ebrs, fonbern neben unb
nad biefem, in ber Obe unb in jebem Bebensalter viellad
ne{ndl unb bem meroblllipen ®e{dbledlSverlel)r vorgejogen.
Sie ift fa mi¢i mit ben biefem unmittelbar anhaftenben Un«
lift« unb Slngftempfinbungen verbunben unb bietet ber frei
faffenben “hantafiearbeit fiels neue, mod midi iiberbriiffig
geworbene ©egjiele bar. 3¢ erfuhr oft genug, bap ein
9)lann, ber pd mit einer gewiffen 2Irt von unvollftinbiger
ne|blepUid«r S3efriebigung begniigte, mit ber Onanie burg
bie grau, an einer beftimmten gorm von Slttualneurofe,
einem |eeli[pen Beiben, ertrantte. ®om ben Swangsbanb«
lungen (Sertibrungsangft, "SafdJwang ufw.) gebt ein un-
geahnt groper Slnteil als vertappte SBieberljolung unb 2lbart
auf bie frithere Selbftbefriebigung juriirf, Teipe beEanmmHid
als einjige nleid{orrine ¢anblumn bie ver|diebemarHxPen
gonnen bes nel'¢ledlliden tphanMierens begleitet. So ift
bann bie IIriade ber Selbftbefriebigung bei Omvad[enen ein
gefb edtlip abwegiges Ompfinben. SBenn einem [liamm ober
einer grau bie ihrem gefpedtipen giihlen abdquate e
friebigung midi Tomii ift, fo erfepen fie fie burd Tlaftur«
bation.

Sie {pon Teb”ad erwdhnte feelifpe Onanie [teilt eine
{diirre Ortrantung bes Seelenlebens bar; es ift bie
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bauernbe, unabgefchloffene unb ohne crlofenben Slusgleid)
fortbefteljenbe gefif)led}t[icf)=finnlicf)e (Erregung, welche fehliehy
lid) bie ganse “erfonlirfifeit in ¢rer oollen Vreite unb Tiefe
erfat. Der QRenfch gebt mit feinem ganzen Sinnen unb
Trachten in biefem Sdpnufie auf unb ift fiir feinen anberen
(Bebanfen mehr su haben. Das 33ebenHide biefer feelifchen
Onanie liegt barin, ba fie oft sur Selbftbefriebigung mit
gefd)le<htlid)=abwegigen Obeen fiihrt. . Solche IBerfonen fin

ben bte greuben ber (Efe eintdnig, fie hoben fie halb &usgc

toftet unb erfd)opft, wibrenb fid) ihnen bie (Beniiffe ber ¥han

tafie in immer neuen formen unb Variationen, unenblidje 216

roechflung oerheifenb, barbieten. (Eine (Ehe ift beshalb fiir
biefe and nicht immer eine Teilung, unb natiirlich werben
folche Snbioibuen gegen bas 2luffud)en neuer *Raffinements
in Ogeftalt illegitimen Oefchle tsoerfehres burd) bas Einge

gangene (Eheoerhdltnis in feiner 20eife gefeit fein. Uberbics
fehlt einem groBen Teile biefer Oranten bas feelifcfe 2In

paffungsoermdgen, bie Safjigfeit ber Eingabe an eine frembe
[Berfon. Sie haben nicht einmal ben ®rab von Silierten

nung unb Dulbung, ber fiir eine erfprieBlicBe ober eben nur
ertrigliche Durchfiihrung ber ehelichen ©emeinfdjaft nun &n

mal bie unerldBliche Vorbebingung bilbet.

SBébrenb ber menfchlidje Sbiot gleich bem Slffen — simia
quam similis turpissima bestia nobis! — einfach einem
bumpfen Triebe folgenb onaniert, ohne oielleidjt iiberhaupt
etwas su ,benfen" unb ohne jebenfalls etwas anberes als
bie augenblickliche ,tierifdje" Vefriebigung babei su &mpfin
ben, fann ber mit hoherer Qntelligens ausgeftattete, finnes
kraftige unb phantafiebegabte, aber willensfchwache ¥Raftur
bant auf ben entlcgenften 3rr unb Slbwegen einer su &roti
fchen Varabiefen lodenben Traumwelt siel« unb planlos
umhertaumeln.  (Er oergeubet an biefen Dingen nidjt nur
Seit unb Siraft, fonbern fann bas Vefte feiner erfonlid)
feit babei aufs Spiel fefen unb — nur su oft — unrettbar
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verlieren. ©efellen ficffy nun weiter bie unausbleiblichen
(Selbftvoriviirfe, 3crfntrfd)iing unb (Schmerz {iber bie bod)
nid)t 3u &dnbernbe eigene haltlofigteit unb vor allem bie
fd)redli(hften, burch eine elenbe, verlogene Bektiire gendhrten
Befiirchtungen unaufhaltfamen korperlichen unb geiftigen
Siechtums I)imu, fo ift bie feelifdje Crkrantung auf hem
Oebiete bes ©efchlechtslebens, bie 3wangsneurofe, mie wir
fie in fo unzéhligen Cjemplaren zu fehen bekommen, fertig
entwickelt. Silfo nicht ber korperliche Betrieb bes Onanierens
als folcher, in welcher gorm er auch ausgeiibt werbe, fiihrt
Zu biefen neurotifchen Crkranfungen. Cs ift vielmehr einer«
feits bie bavon untrennbare feelifdje Biicfwirfung, bie Be«
einfluffung bes Charakters unb Temperaments, bie bis zur
ftart felbftbeobadjtenben (Schwermut gefteigerte allgemeine
Cvfchlaffung unb Bestimmung. 3n anberen féllen ift es
wieber bie origindre feelifdje HRitbetdtigung, bie in krank«
hafter Bidjtung ftrebenbe Bh°ntafiearbeit, bie Erfiillung bes
Borftellungsinhaltes mit einer Traumwelt erotifefjer Bilber
unb Szenen, bie von benen bes gewdhnlichen Sehens hnnmcl«
ober hollenweit abliegen unb natiirlich auch bie fouverine
Uberlegenheit aller Buft« unb Traurnfhopfungen gegeniiber
ben Unzuldnglichkeiten ftaubgeborener Soirklichteit in voll«
ftem BtnfBe bekunben. Dazu kommt noch eins: Bicht nur
bie Bhantafien werben abgeloft burch herbfte Borwiirfe
wegen biefer ©cwohnheit, burch ©ebanken wie: ,Da ich
fene ©ewohnheit nicht laffen kann, bin ich ja bod ein willen«
lofer Btenfd)", fonbern bie Blafturbation wirb manchmal zu
einer untergeorbneten (Spur feelifcher Bot, bie aufjer ber
einen eine Unzahl anberer, viel geféhrlicherer (Storungen
bes feelithen Bebens bebeutet. Cs entwickelt fiel) bei biefen
armen Franken beiberiet ©efdjledjts eine 2lrt von Swangs«
felbftbefriebigung, wobei ber fecuelle Beiz, bas SBolluftgefiihh
unter Umftédnben gar feine ober kaum eine Bolle fpielt, wo
bie Blafturbation ein zweites Blal wieberholt werben muft,
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roo fie fugar fdjmersfjaft wirft, falls ber 3mpuls nod) nicht
nachgelaffen batte. Das ganje ift bann eben eine Stvangs»
[janblung, hervorgegangen aus einem Slngftleiben, bas bie
S)anblungen feft, gang unbetiimmert um bie Sebeutung
ober bie Folgen ber Tat, beren objeftioe Unmoralitit vollig
bewuBit war. Solche armen MenBhen bilben fcBlieBlich einen
Maupttontingent berjenigen Stranfen, bie, gewohnt an
Swangshanblungen, aud) jwangsweife ihrem Beben ein
Gmbe machen.

(Ss wiirbe ben fHaljmen unb ben 3wett biefes Vertrages
tibe.fdjreiten, wenn id) 3bnen iiber bie notwenbige forper»
lipe unb vor allem feelifdje Sehanblung bes Dnanismus
Mitteilungen machte, bie ja naturgemiB in bie S)anb eines
gewiffenfjaften 2lrgtes gehort. Doch mochte icb 3hnen als
©eelforger unb Spieler einige allgemeine Stigte
linien fiir bie Unterweifung folger “ran--
fen an bie S)anb geben.

©ehr ju warnen ift vor unyvecfmifiger SBehanblung
Idiedier fejueller Gewohnheiten. Das Gefihrlithfte in bie=
fer binficht ift bie Drohung bei Stnaben mit 2Ibfd)neiben
bes Gefdjledjtsorganes. 3n vielen fdjweren feelifdjen Bei»
ben finben wir einen fogenannten “aftrationsfomplej,
fchwerftes Minberwertigteitsgefiihl, vor. 3¢ bente ba nicht
nur an Granfe, bet benen bie Drohung bes Slbfchneibens
ber ©efchlechtsorgane als Sterventhod in 2Ingft vor allem,
was ftjmbolifth mit ber GefthleAtsrolle vertaufdjt werben
fann, befteht, fonbern auch an Menfdjen, bie in felbftquéte»
rtfdjer Gier ein feben lang fortwiljrenb gleichfam Selbfty
taftration {iben, inbem fie fich iiberall erniebrtgen, ins Um
gliitt ftoBen, ber Smpotena tberliefern, unmoglich machen,
einer Oelbftvernichtungstenbens ausliefern, ©ine ¥erniinf
tige Unterweifung ber Mafturbanten hot fich vor beiben
tremen, ber Frivolitdt unb bem moralifchen Fanatismus,
du hiiten. 3m erfteren Falle werben alle Krifte, bie ben
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Fronten sur Sjebung feiner ftarten Schtriebe in ben Dienft
bes <Semeinfcf)aftSgefiit)ls antreiben fallen, nujjlos vergeu»
bet Der ohnebies 3ur 23ereinfamung unb Oleichgiltigfeit
neigenbe Onanift wirb erft recht verleitet, fid) von ber ¥m
weit ab3ufd)liefien unb 3ur traumhaften Sdjbefdjaftigung <u
entarten. Der anbere Starbinalfeijier, ber moralifcfie gana«
tismus, ber bie frohlichen SBirtungen ber &Rafturbation
mafjlos Gbertreibt unb mit frfjrectlidjen Drohungen auftritt,
3. 23. mit ber vielleicht gutgemeinten, aber falfdjen ®ehai:p»
tung, bafj ber grofite $ro3entfatj aller ©eiftestranten hier-
aus fid) entwidelte, treibt erft recht in fdjwerfte Vleurofe, ja
in ben Selbftmorb hinein. Die 23ermeibung biefer gehler
unb bie Anwenbung bes ©egenteils ift ber 2Beg ber §jilfe
leiftung. Der Dnanismus tonsentriert fchliefjlich bas 3d)
auf bie eigene $erfon, ja man fann fogar fagen, baf] er
ein Berliebtfein in fid) felbft barftellt. Daher
nimmt bie Ablenfung non ber Selbftbeobadjtung bie Unter-
lage ber Angft weg, bie Benfung auf mehrwertigen ©ebany
feninf)alt, auf bie 3beale, bie uns bie IReligion befonbers
aud) in ben ©eboten ber Cottes- unb URéchftenliebe barbietet,
fd)afft Aquivalente, wahren Srfatj, bie auf bie Dauer finbe
bingt eine Unterftilijung ber anberen heilbefjanblung Bar
ftellen. ©s ift hierbei 3U beachten, bafj bie pldtjliche Unter»
laffung langjdhrig gewohnter Onanie Angft e”eugt, eine
Srfdjeinung, welche uns fo hdufig als Srfafe fiir gefd)led)b
Hpe Sefriebigung begegnet, weldje aber halb voriiber, geht
unb fchliehlich als Opfer unb Siihne nad) ber ©enefung ge-
tragen werben fann.

$Bir ftellten feft, bah fich aus ber jugenblidjen Unfitte bes
Spielens mit ben Oefchlcd)tsorganen bei feelifdjfchwachen
ober feelifchfranfen Stinbern bie Siianlheit bes Dnanismus
entwicfelte, bie bann beim ©Orwadjfenen in bie feelifchen unb
forperlichen Abirrungen bes ©efchledjtsempfinbens unb fo
Ju Begriffs- unb ©efiihlsabirrungen von bem naliiilidjen
£ictB, Seelenleben 4
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SBege ber 2lrterhaltung fiihren fann. Gs liegt ba bie Crage
nabe, ob nicht falche Granfe vor biefer Gntartnng bemalet
geblieben waren, wenn fie als Stinber {iber bas “ortpflan»
gungsleben bes HRenfdjen unterrichtet worben wiren. Dies
becft fich mit bem immerhin attuellen Thema ber tinb)
[iden Sluftlarung. Deshalb fei es mir geftattet, and)
oom Oefichtspuntte bes Sieroenarjtes hieriiber einige SBoite
3u fagen.

Der bauernb in Untenntnis iiber bas Ccfchlechtsleben ge«
(offene UlZenfch wirb tberhaupt nicht fertig mit ber Gntiu.i
lung; er bleibt geiftig in all feinen Sluffaffungen tnfc.'Cl,
linblich ober, beffer gefagt, finbifcf). Das unaufgeklérte 6lab«
men kommt 3ur Glje, beren Rataftrophe meift fd>on in ber
erften fftadjt entflichen wirb. ‘

2Bir miiffen betonen, ball bie geftfjlecfjtHtfie Grgichung nur
im 9lal)men ber ©efamterjichung finnooll geleiftet werben
fann. SBiirbe man bet ber Grsichung, fei es im Gltern«
haus, in ber (Schule ober im “Religionsunterrichte, am rieh»
tigen Ort unb 3ur richtigen 3eit taktvoll auftldrenb wirten,
fo wire ein Teil bes Kampfes gegen bie fogenannte 6d)muf«
literatur unb bie unfittlichen 23ilbwerfe fiir bie Sugenb uny
notig, weil bie 3ieugierbe bes Stinbes einen Hauptinhalt
verloren hQt. Gs wiirbe auflerbem eine giille von Grfran»
fungen an nervéfen Beiben auf bem Gebiete bes ©efchted)ts
lebens vermieben werben.

B i pam3 wefentlidjem Ginfluf auf bie Gntwidlung ber
©efithle bei beiben ©efchledjtern ift ferner bie 3eit bes Gin
trilles ber OefchlecBtsreife. 3i biefer 3eit finbet haufig
eine tinberung ber ©efiihle im (Sinne einer Determinierung,
Sielbeftimmung, ber Oefiihle ftatt. (So kann bet ftarf 3u
feelifcher Grtranfung veranlagten Knaben, bie bis bal;in ohne
jeglidje 2luftlirung iiber bie fejuellen 23erhéltniffe geblieben
fmb, burd) ben Gintritt bes erften Gamenerguffes ein
Schreden entftehen, ber nachhaltige folgen hat. 3ch tonnte
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Stille beobachten, bei benen von biefem (Ereignis an bie Sius»
16fung ber Oefiile nicht Buft, fonbern birette Unluft vor«
urfadjte. (Es entftehen bann 23erbringungen mit ben ge»
fahrti“ften folgen. So faB id, wie von ber Seit biefer
tranthaften Oefiihlsduferung an eine vollige Umwanblung
ber geistigen “3erfonlid)teit, fei es in Smangsneurofe, Slngfty
leiben, ober bei geifteslranfer Slnlage in dementia praecox,
jugenbliches Qrrefein, fich geltenb mochte.  93ei SDidbdjen
mar ber Sdjretfen burd) ben (Eintritt ber erftmonatigen 231u=
tung unb bie bamit verbunbene Slngft, bie fid) bann auf alle
©efchledjtSDorginge erftredte, bie Urfache ber 93erbréngung
ber natiirlichen gefdjledjtlidjen ©efiifle. 3n manchen féllen
gewann id ben (Einbruch, als hitte ein Seelenleiben midpi
ben {dreren (Eharatter angenommen, wenn ber Patientin
in biefem Sliter verftanbnisvolle Sluftlirung fettens ber
SRutter guteil geworben wére, ©ewil mufl man {i}p fagen,
bafl bie normalen SUnber trol mangelnber Sluftldrung fid)
von felbft ohne Odabimumn suredl{inben werben. Sonft
miifte ja bas Aeer ber fo entftanbenen tranthaften Suftinbe
ein mo¢ groBeres fein als es leiber Idom ift. Tiit bem S5
ginn ber ®e{dledlzrei{e treten befonbers fiir bas Tanmiide
®e[dled] Sd)abigungen im erhohten SRafe auf, bie {ip an
bie erften Samenergiife anfdjlieBen. 2)urd biefe Vorgénge
werben aud fon{t normal veranlagte Biinglinge SaBre hin»
burd ne{dobinl, weil fie teils in UngewiBheit, teils in Slngft
leben ober bod in banger Sorge, ob pd ba bei dmen i».di
franihafte (E“Qeimumuen seimem. Der [liammei an Sluftldy
rung veruddi ljier eine grofe Quelle von ftillen Beiben
unb 1dBt waBre 3umenb”oblipleil haufig midi auffommen.
3e feiner bie et")ifbe Einlage bes Biinglings ift, um fo
{¢rerer leibet er in biefen feiten bes inneren {Ringens.
$Benn man 3u S)aufe ober befonbers in ber OGduie bei
fonft gewcdten, teilnahmsvollen, aufmerlfamen Stinbern auf
einmal ein 9arf)la{fen biefer 6gullumenben ober fogar ein
3
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limfd)lagen in bas (Segenteil beobachtet, tann man gewifi
fein, bafj bas Kapitel ber fragen nad) bem ,,©ober?" unb
,©01e?" ber eigenen Gnifteljung bas Stinb intenfiv befdjafy
tigt. SDlan tann bann mit einigen furzen, veiftdubnisvollen
©orten bie alte Seelenftimmung unb Beiftungsfaf)igteit miey
ber [jerftellen.

Diefer 2luftlérungspflid)t biirfen Gltern unb Graieher fid)
liidjt entziehen! Die Slufflérung fiillte baljer fcflon vor bem
Gintritt ber ®efd)led)tsreife ftattfinben, bamit bie Stinber biey
fern (Ereignis mit Shihe entgegen geljen tonnen unb nicht
tiberrafcht unb erfahrest werben, Sie follie eine mdglichft
inbivibuelle, bem Sluffaffungsvermdgen unb ber Gmp'iny
bungsweife bes einzelnen Stinbes angepafjte fein. Silfo
teine fl affen», fonbern Ginaelauftlarung!
Den SKébdjen gegeniiber mufj man offen bie ©efahren fchil
bem, bie bie friihdeitige Sluslofung ber gefd)led)tlichen ®en
fiihle mit fich bringt, allerbings ohne Surdjtergeugung ober
Singftlichfeit. ©ie manches Ungliict tonnte fo verhiitet ..er»,
ben! Die “rantengefdjidjten meiner Stranten finb voll von
ben ferneren Schibigungen, welche bas Unterbleiben ber
richtigen Belehrung mit fich brachte, ©irb bas Stinb nicht
non berufener Seite unterrichtet, fo tibernimmt bie ©affe
biefe Sluftldrung oft in ber fdjmuipgften Sorm; was ©Oegen»
ftanb ber ©h’rbietung fein follte, wirb als [jafslid) hinge»
ftellt, bas ©efchlechtsleben wirb fo von vornherein au etwas
Gemeinem, unb auf bie ©Hern fallt ein fJlalel, ber bie fAJTul»
ter in Trdumen unb neurotifchen Staublungen (3wangs«
liebe gu Dirnen, Don Suanismus) als Dirne, ben 23ater
als ©iiftling erfcheinen 1d*t. Die ©irtungen finb ferner oft
ein unbezwingbarer ©fei vor bem natiirlichen Oefchlechtsy
leben, ©efchlechtsfilte, Biebesfdjwunb unb eine Allempe an»
berer neurotifcher Stranfheitserfcheinungen, bie ein SHicnfdjeny
leben au nerpfufdjen in ber Bage finb. ©eibt bie ridjtige
Sluftlirung aus, fo treten falf*e Stinberphantafien an ihre
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Gtelle, oft qualerifche ober mit perverfen “rogeburen iiber«
einftimmenbe Seugungs« unb ©eburtstheorien, beren Folgen
in irantbafter 21birrung bes Oefchlechtsfinnes fpéter zutage
treten.

Fiir bie Darbietung ber 2l uf1ldrun g ift folgen«
bes zu beherzigen: ®s fommt barauf an, ball bie Kinber
niemals auf bie 3bee geraten, man molle ihnen aus ben
Tatfadjen bes ©efchlecBtslebens eher ein ©eheimnis machen
als aus anberem, mas ihrem Serftédnbnis zuginglich ift. Sei
aller fittlidjen Hochachtung oor ber pflege bes Schamgefiihles
als einer menfdjlichen Tugenb miiffen mir bod bemiiht fein,
bas ©efchlechtliche von bem ,reizvollen" Qtimbus bes ®e«
heimnisvollen ober an fich Unerlaubten zu entfleiben. Unb
um bies zu erzielen, ift es erforberlich, bal bas ©efchled;t-
lidje von allem 2Infange an gleich mie anberes 2Biffensroertes
behanbelt mirb. Sor allem ift es 2lufgabe ber ©ltem unb
ber Schule, ber 6rmahnung bes Oefctjiedjtiidjen nicht aus«
Zuroeichen, bie grofen Tatfachen ber Fortpflanzung beim
Unterrichte iiber bie Pflanzen« unb Tiermelt in ihre Sebeu»
tung einzufefen unb fogleid) zu betonen, baB ber Stenfd)
alles 2Befentliche feiner torperlichen Drganifation &hnlich bem
ber hoheren Tiere h™- ®ie 9leugierbe bes Kinbes mirb
bann nie einen hohen ®rab erreichen, menn fie auf jeber
Stufe bes Bebens bie entfprechenbe Sefriebigung finbet. Die
2luftlirung tiber bie befonberen rein menfchli<hen Serhalt«
niffe bes ©efchledjtslebens unb ber Hinmeis auf bie foziale
Sebeutung unb vor allem auf bie von ber Sorfehung bamit
vertnlipfte meife 2Ibfid)t ber Schaffung unfterblicher Seelen
unb ber Erhaltung bes Slenfd)engefchled)tes hatten fich in
2npaffung an bas Serftinbnis bei ©rofftabttinbern in ber
Seit bes 2llters von 13—14 fahren anzufchlieBen. Os fhiir
ben bann bei Sd)ulentlaffung bem bereits iiber alles Korper«
lidje aufgefldrten Kinbe bie fittlichen Serpflichtungen, meldje
an bie 2lusiibung bes Triebes ber Fortpflanzung gefniipft
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finb, bas etf)ifde Sanb 3wifcften eitern unb Ainbern, baqu»
legen fein.

3ur Hebung unb (Erziehung bes Nlenfcfien unb ber tinby
lichen SHuffaffung iiber IIBeltjtie£ unb Singelmefensyuerf be=
bienen wir uns mit Vorteil auf allen ©ebieten unferer tathoy
lifrflen SBeltanfchauung unb vermitteln fo in ber gottlichen
SBeltorbnung, ber eigenen Aufgabe, Stitbiirger eines SOelt»
reipe3 ber Nédjftenliebe 3u fein, bem ftinbe héheren Sinn
tiber bas Sieinforperlicfje hinaus. So follte man auch nie»
mais verabfaumen, bei Sefprecftungen iiber bas Sortpflany
aungsleben bie religiofe Sluffaffung bes .Sweefes biefer Oiny
richtung 31l beriidfidjtigen. Nlandjen Sjeranwacftfenben wer»
ben bei fehlenber 2lufflirung bie einfachen unb fiinften
tiglichen ©ebete 3mm ©tel. Unb bod) finb nicht nur bie
(Evangelien voll ber erhebenbften Storte iiber bas gortpflany
3ungsteben, fonbern gerabe bie Sdorte bes Aeilanbes befaffen
fief) mit bem menfdjlidien ©efchled)tsleben, manchmal fidjt»
lid) besftalb, um im Vergleiche bas Natiirliche befonbers
dum bernatiirlichen Serftdnbnis 3u bd>«. 9Bir finben
auch in ben gebrdudjlichften ©Oebeten ber Airche fo viele
Sefcfireibungen iber bas SNutterleben ber ©ottesmuty
ter, bafe wir hieraus nicht nur bas Nedjt nehmen biir»
fen, tber biefe Singe im Nahmen ber (Emsicbunn ju
fpredjen, fonbern fogar bie beften Sluftldrungsworte finben
fonnen.

Nachfolgenb gebe ich eine Einleitung 3ur linbligen 2Muf=
flirung in 3orm eines prattifchen Veifpieles, wie fie auf
meine Seranlaffung eine Beljrerin ben Illiabden ber Soifs»
fdjuloberflaffe mit bem Srfolge gegeben hat, bah bie Stébchen
nach biefer Unterridjtsftunbe im ©egenfafc 3U fonft ernft unb
gefittet, ohne 311 fdjwéfoen bas SHaffensimmer vertieften, unb
baft feit biefer Seit bas Vertrauen ber Nlobcften 3u ber
Behrerin ein unbebingtes wiirbe, ebenfo wie biefer ber Dant
ber Sliitter 3uteil wiirbe.
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,3Jor einigen lagen hat ein Sunge aus eurer klaffe etroas
fdyid)es angeftellt; ifjr 2abt alle empfunben, baB bas etroas
roar, bas fid) nicfit fdjicfie. SBarum bas fo unpaffenb roar,
mift ihr rooijl nid)t. Das roili i eud heute ertléren. (Einige
uon euri) haben dber biefe grobe !Inxesozenl)ex bes jungen
neiadi, SBifee bariiber geriffen unb fjaBlidje unb gemeine
3emerfungen gemadjt iber grauen, bie in gefegnetem 3u-
ftanbe roaren, b. #). bie ber liebe (Sott mit einem Rinbd)en
gefegnet hatte, bas fie unter bem Aergen trugen. 3¢ nehme
nid)t an, baB biefe Ainber aus Bosheit ober (Semeintjeit fo
gerebet haben fonbern aus Untenntnis, roeil fie nid)t rouf»
ten, roelcbe hehe Soirbe eine flutter tjat.

Seht Stinber, ber liebe (Sott hat bie Che im $arabiefe ein«
gefeft, bamit er ben ©ltem, bie bie Ohe miteinanber ge«
fdjloffen haben, in biefer Ohe Rinber fdjenten tann. 3hr
miflt, roie er 3u 2lbam unb ©va gefprodjen hat: ,,SBadjfet unb
mehret end . . ¥ Der liebe ©ott fenft nun bas Sinbgen
bem 23ater unb ber iJlutter gemeinfam; ber flutter aber
bat er babei eine ganj befonbere Aufgabe augeteilt: er bat
cs rounberbar fo eingerichtet, ba im Ceibe ber Ttutter bent
I/Ilnb(ben eine 3Biexe bereitet ift, in ber es neun lionate
rodd)ft, bis es fahig ift, in ber 2lu13enroe1t 31 leben. So hat
auch eure liebe Tlutter euch neun lionate lang unter bem
dersen getragen. Schon ber ©ebanfe, baf] ihr fo innig mit
eurer flutter oerbunben roaret, mufj eudy bie grobte 2ld»
tung einfloBen oor feber grau, bie SDiutter ift.

3Bie bod hat ®ott felbft bie 9Jlutterroiirbe erhoben, fa fie
geabelt baburd, baB fein eingeborener Sohn, als er bie
ten{d!ihe 9latur annahm, roie amd anbere [lenl'ben oon
einer irbifdjen SDlutter geboren roerben roollte. 3hr betet fo
oft im freubenreichen Diofentrans: Den bu, o Jungfrau, vom
$L ®eifte empfangen, ben bu 3u Olifabeth getragen, ben bu
geboren haft-  33ielleigi habt ihr bis heute mod midi fo redi
gemuf}t, mas es vom J)l. ®eift empfangen: Du”
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bie SBirfung bes S)L Oelftes nahm ber Soljn ©ottes im
6do&e ber allerfeligften 3ungfrau Storia bie Te“dbiide
Statur an. O©rfldrung bes 2. Oebeimniffes. Tag fiir lag
beten mir im Slve: Du bift gebenebeit unter ben SBeibern;
unb marum griifjen mir Storia als bie Oebenebeite? Das
beten mir in ben folgenben SBorten: Unb gebenebeit .
3m Salue Stegina bitten mir Storia fo innig, uns 3u 1fjrem
;LOI/IH(beH Sobne 3u fiihren, mit ben “erriipen Shorten: Unb
seiie uns . . . 3efum, bie gebenebeite grucfjt beines Beibes.
SBie oft ruft bie lefbe Storia an als ©ottesgebarerin, roeil
Storia ben nilllliben Aeilonb geboren bat, mie jebe Slutter
¢rer Stinbe bos Beben fdjenft.

Geljt, liebe Stinber, mie bod bie tati). ®irde unb Ooit felbft
bie SBiirbe einer Slutter ftellt

Dafj bas Winbden im 6d¢o”e ber Slutter beranmidyit
ift etroas jmam3 3iaiiiriiges. Der liebe ©ott bat allen leben-
ben SBefen, O[llamsen, Tieren unb $lem{dem, bie gof>igfeit
gegeben, neuen (lebenben) SBefen bas Beben 3u geben. SBen-i
itjr braufjen in ber Statur unddami, fo merbet iljr bafiir
Beifpiele genug finben. 3D)r febt mie aus bem Samenlorn
in ber (Erbe bie neue pLlamse t)ervorfprie”t; r fetit, mie bie
536gel ihre (Eier ausbriiten, aus benen junge SSoglein Oer-
oor{¢litpien; itjr milt aud, bafj es Tiere gibt, bie lebenbe
3unge 3ur SBelt bringen. 3m idmiider SBeife lafet ber liebe
©ott burd bie Stitmirtung uon 23ater unb Slutter aud bas
Ainb im <SgoBe ber Slutter entfielen unb beranradlemn.
3f)r biirft bas nie als etroas I3eradllipes ober gar Siinby»
baftes anfeben! Das ift ber SBeg, ben ber licbe ©ott in feiner
SBeisbeit beftimmt bot- Das bat mit Siinbe gar midi3 3u
tun. Silles, mas ©ott er{da{{em unb mie er es eimueridiei
bat, ift gut. (<S¢Op?unndberidl: Unb fiebe, es mar gut.) Séfe
miirbe bas erft boburd, bafj bie Stenftdhen Slifjbraud bo-
it trieben. Unb ba b°t ®ott 3uT Odide ber ®be bas
grofie 6. ©ebot gegeben; es oerbictet, bie Krifte, bie ©ott
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in ben nJlenfdjen aur Sortpflansung bes 3lemidenzel ledied
gelegt bat 3U onbern Singen 3l miflbrauchen. ©inem
Kinbe bas Beben 3u geben, ift nur in ber giiltig gefd)(offenen
%tle erlaubt. $abt Sichtung vor end felbft, ball dr nie etwas
tut ober $ulaflt, mas eud entehrt. Shr feib jeBt in bem Sliter,
baf} bas monatliche Unwohlfein eintritt. Sn ben Tagen treten
manchmal ©mpfinbungen in eurem Korper auf, bie eud
vielieipi dngftigen. Sas ift aber etwas mam3 Ulatiirlidjes,
tiber bas ihr hinweggehen miifit. S)iitet eud) nur baoor,
bamit 3u fpielen! Sucht eure ©ebanten oon bem ab3ulen(om,
was in eud vorgeht. Sorgt in biefen Tagen nam3 befon
bers fiir bie 9ieinlid)feit eures Korpers. (Soafchen, Binben«
tragen!) 2lud unfer Beib ift ein Tempel bes S)L Oelftes,
ben wir in Chren hatten miiffen nicht nur baburd, baff wir
ihn oor ber Siinbe bewahren, fonbern aug burd eine ver»
niinftige pflege unb Beinlipleii. Oure [Ilibpentombe muf
es eud verbieten, iiber biefe Singe auf ber ©affe 311 {preder;
bie (leinen Be|puerben, bie bas Unwohlfein mit pd bringt,
miifit ihr refolut auf eud nehmen, ohne jebem etwas oorzu=
jammern. SBiBt ihr end midi 3u helfen, fo fragt bie Jlutter.

30 muB emd ftrenge verbieten, Uber berartige Singe
untereinanber ober gar mit Buben 3u {preden. 3Bemm ifir
etwas midi verftanben habt, fo bin id) jeberseit bereit, auf
eure fragen einsugefen. ©Item unb Orsicher finb and in
biefen Singen eure berufenen, b. h- von ©ott basu beftimmy
ten Batgeber, aber midi irgenbwelche “reunbinnen, bie felbft
bod) mii3 beffer wiffen als ihr.

SBerft eure Illlabdenmiirbe mii hin baburd, baf ihr fdjon
jeBt, ober wenn ¢r gerabe entlaffen feib, mit Buben herumy
jieht ober an allen ©den [erumfteht mit dipen. Senft
immer baran, ba} an¢ iBr mieiieidi einmal 3u ber h°hen
SBiirbe einer Blutter berufen feib, unb baf} eine Srau biefen
Beruf nur bann gam3 ausfiillen fann, wenn fie pd burd eine
reine unb arbeitfame Sugenb barauf vorbereitet hat. Sarum
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haltet euren Beib in 6>ren: treibt mit eurem Kdrper teine
fiinbijaften Spielereien; bulbet aber auch nie, baf} anbere mit
unehrenhaften Zumutungen euch nahe tommen."

(Sine foldye ftufenroeife fortfdjreitenbe unb eigentlich du
feiner Zeit unterbrochene 2luftldrung iiber bas ®efd)(ech)ts’
leben erfcfjent mir als bie einjigfte, welche ber Gntmidlung
bes Ainbes “Rechnung trégt unb bie barum bie oorhanbenen
©efahren, bie ich 3hnen in biefem 23ortrag gefchilbert h«bee
oermeibet
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(Vortrag, gehalten im Aurfus ber ~fgdjopatijologie unb 9ieurofen»
lehre fiir Seelforger im Dftober 1922 au SBab Homburg vor ber
Sofje)

Der Segriinber ber “fedjanalrjfe, jener gorfdjungg»
metfjobe, in ber bie einzelnen feelifdjen Vorginge analpfiert,
b. b- aufgebectt werben, bat bie OiuBerung getan: ,,Ss gibt
feinen Sufalf im feelif*en BebenN hierauf aufbauenb bat
er fich ber fDliibe unterzogen, einmal bie gehlleiftungen bes.
9Jlenfd>en, wie 23erfpred)en, 93erlefen, 23erfcbreiben, fehler
baffes Erinnern, fdjeinbar unbegriinbete, ploBlicRe (Einflle.
— ein (Sebiet, wo man bem Sufall befonbers gern feine ®el»
tung einrdumt — pfocbanalptifch OU burchforfcben.  Dabei
fanb er, baB biefe ,zufilligen S)anblungen" einen tieferen,
unterbewufiten, fie felbft beftimmenben, verborgenen Xatbe»
ftanb bectten unb als Kompromif3 3meier gegenfaBlicBer feen
lifcfier Regungen aufzufaffen finb. <So ftellt fich Rbe feelifche
filuBerung als Snbeffeft eines feelifcfen IBrozeffes bar. Sine
fiefiiblsbetonte Sorftellungsmaffe, bie wir als feelifcbe Siny
beit auffaffen tonnen, nennen wir einen Stomplej; in ber
Sieattion auf einen &uBeren IReiz tommt ber Aomplej zum
oorfdjein. Die audj zur IBebanblung nervifer, feelifcber,
Beiben angewanbte S$ft)d)analt)fe ftellt fid) nun bie Aufgabe,
bie verriebenen Vorginge bes trinten feelifdjen Prozefes,
beren Snbergebnis wir in einer trinten feelifcBen AuBerung
feben, zu erforfcben. Sine 93erfd)iebung biefes Snbergeb«
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niffes finbet bann ftatt, roenn eine feelifdje Segung in ihrem
Beftreben, fid) au &uBern, auf f)inberniffe innerer ober
duBerer Ofatur ftoBt. 6s tommt auf biefe Steife au gehl
leiftungen, fonft unoerfténblid)e fogenannte Sgmptomhanb
hingen, bie mir bann als 3eiden bes Seelenauftanbes pfydp
analytifd) aur OrforfcBung ber Borginge im Seelenleben oer«
werten.

Sei gefunben fDlenf"en ift bie Snalgfe, bie Verlegung bes
feelifdjen ©efdjeljens, meift nicfjt fdjnierig, bagegen feflen bie
SeelifcBtranten bem BerouBtroerben (Erinnern) ber feeli«
fdjen Grlebniffe eine feelifdje Straft entgegen, befonbers roenn
es fi$ um eine trantmadjenbe Borftellung ljanbelt. Dies ift
biefelbe feelifdje Araft, bie bei ber (Entftefyung ber tranfljaf=
ten AuBerung mitgeroirtt hat unb bas BerouBtroerben biefcr
Borftellung oerhinberte. Die pfqd)analt)tifcf>e SDlethobe ocr=
mittelt nun, ben feelifchen Borgang biefer ontftellung felbft
fu erfaffen unb au begreifen. 3ebe 2lnalpfe eines Seelifdp
trénten ift eine roiffenfd)aftlidy=metl)obifd)e Srforfdjung feines
Seelenauftanbes, bie nicht ohne fDiitl)ilfe bes Stranten Furd)
flefiiljrt roerben fann. Der Stranie muB bie eigenen Seelen=
fcuftinbe dum ©egenftanb roiffenfd>aftlidjer Betrachtung
machen.

2In gjlitteln aur 2lufbecfung bes Verborgenen, Vergeffenen,
Serbréngten im Seelenleben befien mir bas Stubium ber
heroorgerufenen Unfille ber Patienten bei freier 2lffoaia«
tion burd) SBortreihen, ferner bas Slnalyfieren ihrer Traume,
ihrer Sel)l= unb Sgmptomhanblungen. 2luflerbem roerben
noch anbere (Erfdjeinungen beriictficfjtigt, bie roir unter bem
(Ed)lagroort ,,Ubertragung" aufammenfaffen.
¢ Die pfr)djana(ytifchen Unterfud)ungen haben als Aaupter«
gebnis gebracht ball bie Seelenleiben ober, roie fie mebiah
nifd) auch genannt roerben, bie flleurofen feinen ihnen eigen=
tiimlidjen feelifcBen Inhalt haben, ber nicht auch beim ®e=
funben au finben rodre. Die flteurotifer ertranfen an ben
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[eiben gefiihlsbetonten Vorftellungsmaffen, mit benen and
mir Oefunbe timpfen. Gs hidngt oon quantitativen Verhalt-
niffen, von ben "Beziehungen ber miteinanber ringenben fiir«
perlich=feelifcf>en Krifte ab, ob ber Kampf zur Oefunbhetit,
Zur Veurofe ober zur ausgleichenben Uberleitung fiihrt.
Séenn mir uns heute mit bem Oebiete ber Veurofen unb
Vfgchoneurofen, alfo ber fogenannten Seelenleiben befdjif«
tigen, fo miiffen mir bebenten, bat es vielleicht bas um«
faffenbfte in ber ganzen Kranfheits2unbe ift. SBir miiffen
beshalb unfer Thema, um es tiberhaupt erfdjopfenb zu be-
arbeiten, fehr einfdjrinten, anbererfeits aber ftets vor Eugen
halten, bat mir hier von pathologifchen, alfo tranthaften
Euterungen bes Seelenlebens fprechen.

Els mittel zur Eufbecfung bes Verborgenen im unberout«
ten Seelenleben ermdhnte ich 3undd)ft bie Grforfdjung ber
Trdume. ©er Traum im fDlenfchenleben verbient Qntereffe
unb Gbrfurdjt! Ghrfurcht nicht vor bem vermorrenen In-
halt bes Traumes an (ich, fonbern vor ben baljinter verfteeft
liegenben Traumgebanfen, bie ein zufammenhédngenbes
©anzes bilben unb bie ber Winbrucf bes Beibens einer 2Ren»
fchenfeele fein tonnen, Ghrfurdjt aber vor allem vor bem
©anzen bes menfdjlichen ©elftes, vor bem unberoutten
Ogeiftesleben, bas flir feine Vergehen unb fiir bie ihm felbft
unbefannten gehler unb verborgenen Tidngel einen Eusmcg
fm Traume fucht. Gs geht viel vor in ben verborgenen
Tiefen bes menfchlidjen Seelenlebens! ©er Traum ift bie
2Irt, mie bie Seele auf bie im Sdjlafzuftanbe einmirtenben
Veize antmortet; babei fonnen innere Veize (Drganreize),
Dieize, ausgehenb non ber $)erz=, Tlagen«, ©arm« unb Oe-
fchledjtsorgantétigteit fiir ben Traum biefelbe Volle fpielen
mie antere (SBinbftiirme, Stratenlérm, Tiefen ober Schlagen
einer Uhr ufm.). Der Traum bringt ben Veiz nicht einfad)
roieber, fonbern er verarbeitet ihn, er fpielt auf ihn an,
reiht ihn in einen Sufammenhang ein, erfefet ihn burd) etmas
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anberes. (Sin 2Bunf(B ift 5. 23. ber (Erreger bes Traumes,
bie (Erfiillung bes 2Bunfdjes ber SnFjalt bes Traumes. ©er
anbere “auptcBarafter, ebenfo fonftant, ift, ba ber Traum
meBt einfad) einen (Bebanfen <jum 2lusbruct bringt, fonbern
fofort als roaBnfBaftes (Erlebnis biefen 2Bunfch als erfiillt bar»
ftellt, meift unter Slntoenbung ber fogenannten Traumjenfur,
©er Qnfalt bes Traumes ift fo oft bie Sefriebigung eines 23en
biirfniffes. (EinfacBfte 23eifpiele: (Ein fAmabe, ber am Tage
oorfler (Erbbeeren gefeflen unb banach oerlangt Bat, trdumt
in ber Ulacht, er effe (Erbbeeren. ©er Pilger in ber TBiifte,
ber an Ourft leibet, trdumt in ber 9tad)t, er trinfe aus
einer Dafe. ©er Traum ift ein finnreiefer feelifdjer 2lft,
feine beiben Aauptdjaraftere finb: SBunfcBerfiillung unb
roaBinBaftes Orieben, ©ie 20unfd)erfillung ift eine 2lntroort
auf innere ftorperreize. ©ie Trdume finb oft 23efeitigung
fdjlafftorenber feelifdjer ffteize auf bem 2Bege roafinBafter 23e-
friebigung. ©ie IBfycBanalyfe nun beftdtigt uns bas alte
$Bort tBlatos, ball bie (Buten biejenigen finb, roeldje fich be-
gniigen, oon bem ju trdumen, roas bie anbern, bie 23dfen,
roirtlicB tun. Oiefe Traumoorginge finb oorbilblieB fiir bie
(EntfteBungsroeife ber neurotifcBen Symptome, b. 8. ber feeli-
fefen ftranfBeitsduBerungen. 2In feinem anberen Segen-
ftanb als an bem problem bes Traumes fann man fich fo
rafcB bie Uberzeugung oon ber 9li(Btigfeit ber 23eBauptungen
folen, mit benen bie $fycBanalyfe fteft unb fallt.

©0 mie bas erfte SorfcBungsmittel, ber Traum, fo finb auef
bie “eBlleiftungen nicBt 3ufilligfeiten, fonbern ernftBafte
feelifdje 2lfte. ©ie Baben ifren Sinn, fie entfteBen burd) bas
Sufammenroirfen, oielleidjt beffer gefagt: (Begeneinanbermir-
fen zweier oerfcBiebener 2Ibfid)ten, burd) bas ©urdjeinanber-
fdjteben zweier oerfdjiebener 2Ibfid)ten, mobei bie eine biefer
Mbfidjten eine geroiffe 3uriitfbrangung oon ber 2lusfiifru::g
erfaliten Baben muB, um fidf burcB bie Storung ber anberen
duBern zu fonnen.
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TBIr muBten uns mit biefen Vorbemertungen aus bem ®e»
biete ber Seelenfunbe etwas ldnger befaffen, weil fie uns
bas Verftinbnis ber feelifdjen ©rtrantung néherbringen,
beren URerfmale alle ihren Sinn haben, einer 2lbfid)t bienen
unb aus ben Sdjictfalen ber leibenben tBerfon hervorgehen.
Sie 9leurofe beruht nur auf oerdnbertem “réftefpiel swifdjen
ben SRéd)ten bes Seelenlebens. Sie neurotifdjen &ufje
rungen haben ifjren Sinn wie bie gehlleiftungen, wie bie
Traume, unb fo wie biefe ifjren Sufammenhang mit bem
inneren Beben ber tBerfonen, bie fie seinen. Ser energifdje
unb ediareipe gefunbe SDlenfcf) ift ber, bem es gelingt,
burd) 2lrbeit feine $Bunfd)pt)antafien in 3oirtlid)teit umgu«
fefen. Sie IMenfdjen erfranfen feelifd), benen infolge
duBerer S)inberniffe ober inneren Tiangels an 2lnpaffung
bie Vefrlebigung ber Vebiirfniffe ihres Bebensbranges in ber
2Birtlid)feit verfagt ift. 3m Gmbergebnis ift es baljer mieid,
ob biefer Bebensbrang nun bas rein geiftige Streben mad
(Erringung von “Berten ober bas genite Streben bes
©elftes unb Trieblebens ift.

_ Os gibt 3Jlei"pen mit einer mam3 eigenartigen feelifdjen
Wigernnn auf einwirfenbe fHelje. Sie fo Veranlagten laffen
[I0 am eheften mit ben Biinftlernaturen vermieien. 5Bie
biefe fid) vom Sur¢pfdnittsmenfpen burd ¢re Eigenart
feelifrfier AuBerung auf einwirfenbe IReige unler{deiben, fo
tun bies and bie mit einer {eellldp"dpraden ober felifd)
fronten Veranlagung. Sn intelleftueller “impdi ift bie
Sluffaffungs» unb Aombinationsfébigfeit wie bie tBhantafie
fahigfeit folcher Naturen eine viel lebhaftere als bie ber
SurdfpnittSmenfpen. haufig finb aud bie Beiftungen bes
®ebidtniffes nam3 amBerorbenHide, falange midi funftio
nelle Veeiniradiinumaen burd bas Seelenleiben ftattgefuiv
ben haben. ®am3 befonbers aber wmmier{¢eiben fie [I® vom
Surgfonlllsmenfpen burd ihr mamses 2lffeftleben. Sie
Oinbriide, bie fie von ber “u”enwelt empfangen, oerndden
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tiefere Mahnungen im Gehirn; bie Spur, bie biefe hinter«
laffen, fdjeint weniger leidjt geftort au werben, bie burd) fie
ausgelofte feelifdje Grregung ift nachhaltiger unb birgt hiufig
bie Gefahr in fich, au ftart <u werben. Sn friiljefter Sugenb
erfolgt fo eine Mahnung burd) erfte fiir biefen 2Renfd)en au
nachhaltige Ginbriide. Diefe Ginbriide werben fiir bie Gnt«
fteflung ber fpiteren 9leurofe von ausfdjlaggebenber 23ebeu«
tung. Snfolge ber ftarten Gefiihlsbetonung bei ben einzelnen
Grlebniffen nehmen folcfie “erfonen im Baufe ber Sabre
eine Unmaffe oon Ginbriiden in fid) auf, bie trantmad)enbe
Clemente in fid) fcblie"en. 3m gefellfdjaftlichen Beben
geidjnen fid) foldje IDlenfdjen burd) ihre Bebfjaftigteit aus,
werben leicht burd) Grjaljlungen, Beftiire, Sweater hinge«
riffen, vermdgen anbererfeits burd) bas Gradljlen ihrer
eigenen Grlebniffe, feien es wirflidje ober blofj erfunbene,
embere au feffeln. Gs finb meift bie lebhaften unb geiftreicen
“erfonen in ber Gefellfchaft, mit vielfeitigen tiinftlerifcljen
Sntereffen ausgeftattet, bie fef)r halb burd) ifjre anaietjenbe
Gigenart auffallen. Sie finb eben nidjt gewdhnliche gerbeny
menfehen. Sille $fr)d)oneurotiter finb entweber felbft Riinfty
ler ober Dilettanten, ober fie hiiben ein gena befonberes 23er«
fténbnis auf irgenb einem Shmftgebiete. Daau finb fie vor
allem befdhigt burd) bie Bebhaftigteit ihres Gefiihlslebens.
SSleiben folche 2Renfd)en in ber Gefunbheitsbreite, b. h- tv«
fronten fie nid)t an einer Sieurofe, fo finb fie fiir ihre
JRebenmenfdjen von au&erorbentlkher Sebeutung.

Diefe fenfitive Seele, ins Beben hineingeftellt, ift ihm nicht
angepafit, thm nicht gemachten. SJlit ihren iiberempfinb--
lidien unb ibererregbaren Gefiihlen non allen Seiten ge»
ftofjen, bebridngt ober nur allau leicht verwunbet, mufj fie,
wenn fie nicht unterliegen will, feelifefle Sd)utj= unb Slb»
wehrorgane ausbilben. Unb fo finbet fich bie feelifche Gmp«
finblichfeit oft genug vertniipft mit SBefensaiigen, bie ihr an
fich fremb finb, bie ihre wahre tRatur verfchleiern, verbeden,
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jo [elbft oergerren. Ser tBfycBoneurotiter aber erleibet fdjon
beim Grieben mit Grregung oerbunbener Sgenen Baufig eine
fo ftarte feelififie (Erregung, baB ein Bqpnoiber 3uftanb ent»
fteljt, b. 1. balBl bas IBewuBtfein babei fo eingeengt wirb, ball
nur bas betreffenbe (Ereignis fein [Bewulitfein erfiillen tann.
Aierburd) wirb es unmog(icf), bas Grlebnis logifd)benteub
mit bem {brigen oberbewuften [BewuBtfeinsinBalt ju &er
binben; es Bat fo bie Neigung, unterbewult ju werben.
Saburd; entfielen Unluftgefiifle, bie ber patient, weil unan-
genehm, ja peinlid), BintanjuBalten fud)t, ,juriidftaut”. Tritt
bie feelifdje (Erregung infolge ifirer Storte bod) ins [Bewuft-
fein, fo timpft ber Trante mit feinem SBillen bagegen —
er fud)t fie wieber gu oerbrangen.

So wie ber 5BiUe, fo tann aud) eine ftirtere feeiififie Gr»
regung eine anbere fdjwadjere oerbréngen. 2lm leidjteftm
ernennen wir ben Vorgang biefes in ber “rantljeitserila«
rung ber VfycBoneurofen fo wichtigen Begriffes ber 23er
bringung, wenn wir uns oorftellen, ball bie oerfeBiebenen
feelifcBen (Erregungen burd) Vteroenftromwellen bebingt finb,
unb bal} jebe feelififie (Erregung entfteBt burd) eine 2lIrt ooii
SMenbewegung, oielleidjt nur burd) bie ScBwingungsjaBl
ober Sdjwingungsart bebingt. So tann eine Umwanby
lung ber einen Sd)wingungsart in eine anbere mdglid) fein.
Gbenfo tonnen wir uns bie Vorginge beim Vleurotiter er«
tliren. Surd) bie S3erbringung ber einen (Erregung, fei
bies SIngft, Sdjmerj, QJlibigteit, Sdjwinbelgefiil ober aud)
eine "Beeintrdchtigung ber 2lufmertfamteit, tritt halb wieber
eine anbere auf. Sie 9leroenftromwellen finben eben ben befty
gebahnten SBeg, weil biefer ifnen ben geringften 20iber»
ftanb entgegenfelit.

Sie Seelifd)tranten oerbringen ifire feelifdjen (Erregungen
unb tommen fo nad) unb nad), wenn iljnen bie 9Jloglid)teit,
fid) an ®Ieid)fiit)lenbe ober Sllenfdjen mit 23erftinbnis iBres
SBefens anjufdjlieen unb fief) inen gegeniiber ausjufpredjen,

£ier6, Seelenleben 5
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mangelt, fefjr leicht baju, immer mehr unb mehr Erregungen
gu nerbrangen, bis ein gewiffer ®rab ber Erregungsfpan«
nung erreicht ift. Treten bann Erlebniffe mit allzu ftarten
Erregungen bei gleichzeitigem Sufamnientreffen mit einer
Erfd)opfung nerodfer ober torperlidjer 2Irt auf, bann ooll«
Zichen biefe ben Durchbruch ber “rantheitsduBerung. 33om
groBer SSebeutung zeigt fid) bann nod) bas gleichacitige $8ir«
ten non ©ewiffenstonflitten, welche, peinlid) empfunben,
fdjwerfte innere Kémpfe oerurfadjen, bie in aller Stille re»
fampft werben. Sefonbers ftarfe SBirtungen entfielen bann,
menu bas Biebesleben bie Urfadje foldjer “onflitte ift; biee.ft»
malige 2lusléfung bes Sejualaffettes hinterldBt bei folgen
franff)aft oeranlagten “erfonen eine ftarf nachhaltige Spur,
bie fogar au einer Einengung bes SewuBtfeins fiihren unb
bie Entftehung ber geschlechtlichen “eroerfionen oerurfadjen
tann. So fehen wir, wie bei ftarter Erregungsfpannung.
3. 33 bei einer Swangsneurofe, ber patient willenlos feiner
Erregung folgen muB, wie er geawungen wirb, biefen 2lffett
balb auf fein Denken, balb auf bie hormlofeften unb gleich«
giiltigften ©egenftinbe, [Riume, 93erfonen ober Aanblimgen
3u lbertragen, ihn bamit gebantlich au oerbinben. D:e $a»
tienten werben vollig aum Spielball ihrer krankhaften feeli«
fdjen Regungen.

*Jlap unferer Erfahrung héngt bie Entwicklung eines See«
lenleibens im wefentlichen oon zufilligen, frithzeitigen Er«
lebniffen ab. 3e jiinger bas Onbioibuum, je weniger wiber«
ftanbsfahig in feelifdjer S)inficht, um fo tiefer erfolgt bie
Mahnung. 3e héufiger bann bie Séieberholungen gleidjarti«
ger feelifcf)=ftarEerregenber Einwirtungen finb, um fo tief«
gehenber finb bie Sdjébigungen.

SBenn ich "5 unterlaffe, eine befonbere Einteilung ber
"[gchoneurofen, b. h- ber in feelifchen 33erwidelungen be«
griinbeten, nicht ber reintorperlicB bewirtten [Reurofen oor»
aunchmen, fo liegt ber ©runb barin, baB alle biefe Sto«
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rungen fo Diet ©emeinfamcs Baben, baB bie (Einteilung nur
cine ben Symptomen folgenbe fein fonnte. SRur mer Qafre
finburcB “fgcBoneurofen unb gefeBlechtlicle 23erirrungen mit»
tels ber (Einaelfeelenforfchung verfolgt, bem tvirb fiel bie
gemeinfame (Brunblage alt biefer Storungen, bie mir
Acfterie, 9leuraftBenie, 2iigftauftdnbe, ScBlafftorungen,
Smangsvorftellungen, “eroerfionen nennen, non felbft <u
erfennen geben. Sie BrjfterifcBe (Erfranfung 148t ein Stiicf
©efcBlecBtstriebverbréangung erfennen, roelces tiber bas fior

male 2)laf BinausgeBt, eine Steigerung ber SBiberftinbe
gegen ben OefcBlechtstrieb, bie mir als Sdjam, (Etel unb
9)toral fennen, eine mie inftinttive gtud)t vor ber ¥erftanbes

maffigen SefcBiftigung mit bem SefcBlecBtsproblem, melcRe
in ausgeprdgten gélten ben (Erfolg [at, bie nolle gefchledjt

lieRe llnmiffenBeit in ben SaBren ber erlangten ®efd)lechts

reife au bemafiren. Sabei befteBt eine iiberméchtige 2lusbi(

bung bes (SefcBlecBtstriebes, alfo ein (Segenfaijpaar von
tibergroBem gefefitectjtlidjem 23ebiirfnis unb auroeit getriebener
(Sefctf)lecf)tsablebnung.  Saber madjen auep bie minnlichen
unb meiblicBen j)gfterifer felbft auf ben SiicBtarat ftets einen
infantilen, tinblicBen, unermadjfenen, beffer gefagt, finbifel-n
(Einbrucf, ba es ihnen gelungen ift, unaufgeflart iiber bas mie
alles Adrperlidj=menfcBlicBe miffensmerte gortpflanaungsleben
burefls Beben au geben.

211 biefe Storungen hdngen von amei medjfetnben (Stofen
ab: erftens von ber feetifd)=fraufen (Sebirnanlage unb amei»
tens von ben von friiBefter Sugenbaeit auf biefe 2tnlage &in
tvirfenben (Erregungsfchibigungen. Sie lefte unb unterfte
SBuraet biefer Seelenleiben fefeint bie angeborene {Empfinb
famfeit au fein. Siefe ift immer ein 3eid)en bes Uneinsfeins
mit fieB felber, bie fieh natiirlicB am ftirfften ungemofBnten
Bebenslagen gegeniiber offenbart. (Ein fomiefo empfinbfamer
oienfch Bat einen merfliefen (Einbruch von einem (Erlebnis,

bas einen meniger (Empfinbfamen falt 1aBt.
5*
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©o tuie bas Stinb ben Segler nie in fid) felber, fonbern
immer in ben duBeren Dingen fudjt, fo lofen bie Veurotifer
bas vorliegenbe problem in einer Hubliden SBeife, fie leben
teilroeife ober mam3 mod in itjrer fimblibenm 2Belt, oljne ba§
itinen bas bemufjt ift. Gs finben fi®> unter biefen Shanfen
auffallenb Diele, bie efjemals oerrodljnte SHnber maren, benen
bie Heine 2Belt bes finbes, bas familidre fAJilien, fDiobell ber
grofien SBelt ift. cufmertfamen Veobadier ent«
geben jene Hmbliden 3iige, an benen bie Veurotifer fo reid
finb. 3n biefem Sinne ift aud bie gefd)led)tlidje Veranla«
gung aufjufaffen. Gs ift eine Viicfftdnbigfeit, eine Aem«
mung in bem IBrojeffe ber Vblofung jenes in ber Siille bes
Trieb« unb HBillenslebens I ausmirfenben Bebensbranges
ober Bebensroillens oon ber “Betitigung ber oorfejuellen
Stufe. 3e mefjr Bebensbrang in riicfftinbiger Vnmenbuna
begriffen ift, befto ftarfer mirb ber IDUHann 3ti{den ber
fortmétjrenben {inbliden Téatigfeit unb ben Vnforberungen
bes erl)dl)ten Sliters unb ben bamit oeréinberten Bebensbe«
bingungen; befto madl)aiiizer aber and ber Shnflift, was
bas eizemiige Sunbament bes Seelenleibens ift.

Dasjenige Grlebnis nun, roeipes am elften geeignet ift,
biefen Shnflift offenbar werben au laffen, nennen mir bas
hantfyaft mirffame ober Iramltadgembe. Gs mufj bem
I[ranltapenben Veis alfo eine nam3 beftimmte innere Vor«
bereitung emigenennebragl werben, um itjm aur SBirffamfeit
8u verhelfen. Diefe innere Vorbereitung ift nun midi im
Sinne einer ¢rer Soefen map miimsiip bunflen erbliden
Veranlagung 3u oerfteben, fonbern als eine feeli"pe Gnt«
micflung, roeibe mit bem Iranl'tadgemben Vioment 3ut
j)olepuntt unb 3mut Dffenbarmerben gelangt. Gs ift bes«
l)alb fomof)l an ber fejuellen Deutung unb ber Deutung bes
geftorten Bebensbranges als ebenfo an ben Stinbbeitserleb«
niffen unb «erinnerungen als Aaupturfarfien biefer Seelen«
leiben feftdubalten. Vei einem normalen ®efipledt5 eben gibt
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es teine Slcurofe, b. #). tein ftart lorperiip in bie (£r[dei-
nung tretenbes Seelenleiben. (Eine iBerfon ertrantt nur bann
neurotifd), wenn ¢r 3¢ bie gifjigfeit eingebiifjt bat, ben
Bebensbrang unb ben Biebestrieb irgenbwie unteraubringen.

Sn ben einjagen Seelenleiben finb bie Ttertmale Siu“e
rungen ber Storung in dren feelifdjen Edirtungen, in ben
[orperiip offenbar geworbenen Seelenleiben finben wir bie
biretten [érperiipen folgen ber Storungen im unterbriich
ten, oerbringten Oelpledlsleben.

56ir fafjen, bafj bie SBurjeln jeber meurod/len Grtranturg
in ber Kinbfjeit liegen. Sie ljaben einen oft feften, Tang»
mal aber taum bemertbaren Sufammenfjang mit bem, was
wir phdamadplllidh mit bem Obipustomplej beseidmen, wo-
mit nur ein "Begriff ur{Qricben werben foli, antniipfenb
an bie mriedi{de tieffinnige Obipusfage. Obipus, fern oom
Glternljaus adnerad {en, erlagt feinen 23ater, Baios, ofjne
¢m au tennen, unb tommt als trembling in bie alte Hei-
mat, verliebt II¢ in bie SBitroe bes Konigs, alfo in feine
flutter, ebenfalls ofjne es au wiffen, unb aeugt mit ¢r
Soljne unb Xodier. fiadp Grtenntnis biefer 2Ibirrung bes
©e{dbledziricheS blenbet er {ip. SBir beniitjen biefen be-
griff bes Obipustomplejes nur, um eine 33eacipmuny fiir
folgenbe [Beobadlumn au ljaben: 2)ie 9leurotifer ljaben in
drem Sugenberlebniffen, feien fie nun 3BirHidleil ober nur
ooUtommen nebadler begriff, was bei ¢men nieip wirifam
ift, eine unbewuBte Seitfpanne ftérffter 21nl)Onalipl'en baw.
Slbneigung gegen 23ater ober fDlutter. Sn biefer linblipen
Oefiit)lsf)aftung ertranten fie, weil fie trofe ¢res fonftigen
Ormag {enrerbens I'nblid) bleiben, b. J). biefe primitiven ®c-
filjle and ben fpiteren Grlebniffen gegeniiber bewahren.
Diefe 2Jlen{¢en finb infantil, primitio, umausnerad{en in
beaug auf itr ®efiil)lsleben geblieben, babei IO trint«
flaft an Sugenberlebniffe ober gar Kinbljeitspljantafien
antlammernb. 2Ius biefen tonnen fie entfpredjenb drer
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angeborenen, iiberftarten 2Inlebnungsbebiirfnis midi heraus-
fommen.

Uberaus hiufig erweifen pg bet ben Iliiturren|pen bie
neipiediiipen gunttionen regelwibrig. Siefe Tailade fin-
bet 3mm Seil itjre (Ertlirung in bem oielladen 3Jlipbrang
ber ©e|dled(Oormare, wie Selbftbefriebigung, IImierbredumna
bes @e@(eq)lzoerEeI)reS ufm. Bum Seil aber ift phder ab-
wegige Gebramb tjdufig 3eiden einer funttionellen Stro-
mungs-Storung im 3entralneroenfi)ftem. 2)a bie ®e(bledlS»
organe burd bie von ¢men in bas Slut abgegebenen Dieij«
ftoffe in bebeutfamer Sinwirtung <u bem namen Seroen»
frjftem, unb 3war in feinen {eeuuben wie [orperiigen Se»
3ieljungen, ftefien, begreift pd bie S)dufigteit ber aus gen
{¢ledlliden (funttionellen ober ormampdemn) Storungen Ber«
vorgeBenben Seurofen. Stan tann an ber Serfagung ber
normalen Sejualbefriebigung neurolllp ~ertranten, unb
3war ertrantt ber Seurotiter, weil pd feine Teelllpe (Energie
im Kampfe 3ri{gen bem Serbotenen unb ben edi{Qen
Aemmungsoorftellungen aufreibt. 2)ann entwickelt pd bie
SIngft, jene hiufige golge ungefittigter Sejualforberungen.

Sier bie 3/Iagl bes ©ewiffens niebrig enpdaip, wirb burd
bie amapllie Setracbtungsweife eines Sefferen belehrt. 2)as
Oewiffen ift belarmUid eine Irilllpe 3mpam3 im 3¢, bie
pd and in normalen Seiten bem 3¢ tritify gegeniiberftellt,
nur niemals fo mmerbilllip unb fo ungereajt wie im , 2lifte
tranten Beben. Oine Stenge Ortrantungen pnb midiz an»
beres als $urdl oor einem fpweren edippen “onflitt, eine
Stenge anberer pellen Siifjne fiir begangenes Ilnredi ober
©egenwirtung auf brennenbes &darne”1)l bar. Sn feljr
vielen gélten entberfen wir in ben Siefen bes Unbewulten —
biefem befonberen feelifpen [Heip mit eigenen Xuipdoor»
gangen, eigener Susbrudsweife unb ¢t eigenllitliden fee-
lifpen BebensduBerungen, bie fonft midi in “raft pnb —
als S)inbernis ber Sriebbetitigung bie (Erinnerung an be»
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gangenes Unrecht. Dabei ift nicht an ©ebanfen unb §)anb=
hingen 31t benfen, bie gegen bie offentliche Sittlidjteit ver»
ftofjen, fonbern an Verftofte gegen bie inneren imperative,
gegen bie ©ebote bes inbivibuehen Oewiffens. £)ft ift bie
Vleurofe ber Slusbrucf einer wefensartigen Unfahigkeit, fich
mit ben gegebenen Verhiltniffen im Beben absufinben. ©9
ift bie Sludjt vor unleiblichen Zumutungen bes Bebens in
bie “rantfjeit, ein Verfud), fich t)ierburcf) ber geforberten
Pflichterfilllung 3U entstehen. Diefes Streben nach Aranfr
heit ift nicht unmoralifd), ba es im Unbewuften liegt. 3Bir
fonnen bei biefen Beiben nicht gan$ auBer acht laffen, bafl
fie auch als golge von Storungen im Sejualftoffwechfel an»
Jufel>en finb, fei es, ball von biefen ©efdjlechtsftoffen mehr
gebilbet wirb als bie IBerfon bewdltigen tann, fei es, ball
innere unb felbft feelifcfe Serljaltniffe bie richtige Verwen»
bung biefer Stoffe beeintréchtigen.

$Bollen mir bie ©imvirtung bes Oef"ledjtslebens auf bie
Sinterungen bes feelifdjen Bebens in trantmadjenber SBeife
voll erfaffen, fo miffen mir nicht nur bas Biebesleben als
foldjes betrachten, fonbern uns vergegenwirtigen, wie bie
Biebesgefiihle im weiteren Sinne fich teilweife aus ben
fe’vellen Cefiif)len entwitfeln unb in ftinbiger SBeCfelber
ffiehung basu ftehen. 3e feelifchfCmadjer ber beranwadjfenbe
SDlenfch, um fo tiefer werben bie Spuren tinblidjer Sexual«
einbrirfe unb um fo leichter erfolgt bie fpatere Vahnung
normwibriger, weil falfdjer gefdjle’tlidjer Verkeilungen.

Diefe ?Perfonen hoben, wie wir fahen, eine leichtere 2ln«
fprechbarfeit bes SSorftellungsvermégens. Die &dufjere 2In»
regung ift baher von nichtigerer HBirtungsféhigfeit als
bei ben yiormalmenfCen. Die fchdbigenben Sinbriicfe finy
ben baburch eine viel ficherere Verwertung in trantmacheny
bem Sinne.

2Benn wir uns tiber bas Biebesleben bes Tlenfchen im roei»
teren Sinne Klarheit verfdjaffen wollen, fo miiffen wir uns
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oor 2lugen halten, wie fchon bas Heine Siinb einen ftaifen
Orang bat, feine Siebe gundcBft feinen Eltern, feiner Um«
gebung gegeniiber gu betdtigen, unb anbererfeits bas tieffte
Bebiirfnis empfinbet, wiebergeliebt gu werben. 9ebe B2«
eintrcBtigung biefer aftioen unb paffioen Siebe bat einen
Einbruch gur Solge, ber eine um fo tiefere SBirfungsweife
entfalten wirb, je tiefer bie erfte Spur ging unb je héufiger
biefe gebahnt worben ift. ©abei miiffen wir uns ftets oer»
gegenwirtigen, ball biefe Einbriicfe meift nicht bewuft
empfunben werben, fonbern hdufig nebenbei mitempfunben,
unterbewult aufgefpeiefert, —oorftellungsméfBig oerfniipft
werben unb fpéter fieB in frantmaeBenber SBeife geltend
machen, hierbei treibt ber Suftanreig biefe dlenfcBen immer
wieber gum SBiebererleben ber trantmaefenben Erregungen,
©crabe bie 2Irt unb SGSeife, wie beim Sejuellperoerfen, bem
(SefcBlecBtlicBabwegigempfinbenben, ber oerbringte ober
nicht befriebigte Siebesbrang ben Shanfen immer wieber gur
Betitigung brangt, wie biefe Oefiifle in einem fort fiel feelifcf)
gu entduflern fuelen, bie Secle fortwélrenb befcBiftigen, 146t
uns bie gleichartige JUuBerungsweife ertennen, wie auch bei
anberen fReurofen bie frante Erregung fortwalrenb fieh be-
wullt gu machen fucht unb verbringt wirb. So feflen wir,
wie bie in ein trantBaft oeranlagtes EeBirn geratene Bor»
ftellungsmaffe immer wieber oerftérft wirb bureB neu Bingu»
tretenbes URaterial. 9lacl meiner Beobachtung entfpriefit bie
feelifcBe SInlage ber Shanfen mit fe*uellen fBeroerfionen unb
fBeroerfitdten, alfo abwegiger gefcBlechtlicBer Betétigung,
oollfténbig ber ber iibrigen fReurotifer. Es finb alfo all
biefe ©inge genau wie bas offenbar geworbene anbere
Seelenleiben erworbener fRatur, nieBt angeboren; wir finben
Bier genau bie gleicBe SiuBerungsweife, nur fpielen fich bie
Borgénge auf einem anberen Orieblebensgebiet, in anberen
Oefiiflen ab, unb gwar niefit in benen, welche bie Erhal-
tung bes EingelmenfcBen, fonbern in benen, welcBe bie Er-
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faltung ber 2Irt zu fiSern haben. Sehr héufig finben fid)
aud) anbere feelifd)=trante Suftéinbe neben feyuellen 23er«
irrungen, b. h- mir haben es mit QHenfchen zu tun, bie eine
Steif)e non (Erlebniffen burd)gemad)t fjnben, bie eine leuy
rofe mitbebingen. Die 9leubefe’ung mit (Erregung unb
beren 23erftdrtung, meiftens hanbelt es fid) um bie 2Ingft«
etregung, erfolgt aus einer fortbauernben Quelle: bas ift ber
aus ber gefdjledjilidien 23erirrung ftammenbe, nicht befriey
bigte, nerbréngte unb umgemanbelte ®efd)led)tstrieb. 9Bir hay
ben eine grofje von Patienten fennen gelernt, bie 2Ingft«
neurotifer finb unb an einer gefdjledjtli“en Slbroegigteit
leiben. Die abmegige geftlegung ber Sejualgefiihle tonnen
mtr uns faum anbers vorftellen als eine feljr friihzeitige
Ubertragung ber feyuellen (Sefiiljle auf eine fBerfon ber Ume
gebung (23ater, Sltutter, ©rofjeltern, Oefdjmifter ufm.) ober
auf einzelne Organe berfelben (klugen, S5)aare, Sjanbe,
Aaut ufm.). Um Ungefd)led)tlid)teiten tann es fid) in folgen
fillen nicht hanbeln. Das gebt baraus beroor, bafj folche
fBerfonen in ber Siegel an irgenb einer Sleurofe ertranten,
beren SBurzel nur in ber 23erbréngung unb Ummanblung
ber feyuellen (Befilhle liegen tann.

SBenben mir uns nun ben eigentlichen geflechtli“en 23er-
trrungen zu, fo miiffen mir feftljalten, bafj alle fecucllen ®e-
fihlsdufjerungen einem attioen ober paffioen 23erhalten e:.t«
fprechen miiffen.

Die beiben erften 2Ibarten, bie mir mit Sabismu s unb
3Jlafod)ismus bezeichnen, finb ein gefc"led;tlidjes, moliti-
ftiges 23ebiirfnis zum Quélen unb ©equaltmerben, eine 23er
binbung erbulbeter ©raufamteit mit 2S3olluft. Sie liegen auh
bem Stormalempfinben zugrunbe. 3ebe Steigerung grenzt
ans “rantljafte. Os fdjeint, als ob bei jebem Sllenfdjen in
biefer Ainfidjt cine z'veifeitige Einlage norhanben ift, unb
bafj beren Slusbilbung zu tranthafter Storte in ben Binber«
fahren in ber 2Beife bei franthaft oeranlagten 9Jlenfd)en
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moglie!) ift, bafj ber fid) entmidelnbe @efd)led)tstrteb mit ber
quélenben ober leibenben Gefiithlsbetonung oerbunben toirb.
Sn ben meiften gélten gebt biefe 2rt ber abmegigen Ge«
fHlechtsbefriebigung mit anberen Gefd)lechtstrieboerirrungen
fdjon in ber Stusbilbung S)anb in 5)anb. Sn bejug auf biefe
Stusbilbung mufj man als Grjieher bebenten, bafj nichts fo
fidjer bagu beitréigt, ben Gefchledjtstrieb in unnatiirliche
"Bahnen ju lenten, als torperlidje SOlifjtjanblungen. Gs brofet
bem Se"ualempfinben bes “inbes burd) bie "Briigelftrafe eine
grofie Gefaljr. Bente ich bod) nod) mit $Bel)mut an bas 23e=
tenntnis eines Bebemannes, ber fid) oon Birnen siichtigen
Hefe: 1/Sd) miirbe in ber Sdjule fo baran gemdhnt, bafj id)
feitbem nicht mehr baoon laffen tann." Gs fei besfealb bie
Gbrenpf(id)t jebes Behrers unb Gr'iefeers, bas Ghrgefiitjl
feiner Sd)iiler unb Schiilerinnen als unantaftbares Heiligtum
3u beljanbeln!

2Bie bie “fpdjanaltjfe als miffenfd)afttide £ed)nit uns
tiberhaupt in bas Geheimnis ber Seelenleiben eingefiihrt hat
unb uns fiir bie miberfinnigften Olufjerungen erft bas rid)=
tige 23erftinbnis vermittelt hat fo fanben mir auch erft burd)
biefe Qllethobe eine Grflarung fiir bie Gntftehungsmeife ber
gefchlechttichen Slbmegigteiten. So fanben mir, bafj es fiefe
bei bem fonft fo unoerftinblichen getifd)ismus,b. h- ber
gefd)ted)tlich=abmegigen Ginftellung, burch Gegenffénbe (foge«
nannte getiftle, mie 5)aare, Sopfe, Schuhe ufm.) SBoUuftge«
fiilhle ausaulofen, um eine friihjeitige Ubertragung ber feeli
fdjen Grregung, hier ber gefchlechtlich"feelifHen Grregung,
auf irgenbeinen Gegenftanb einer tinblich geliebten iferfon
mit nadjfolgenber Mahnung feanbelt.

23ei bem feelifd)=franffeaft oeranlagten 9Jlenfd)en geht bas
erfte Grlebnis mit fo ftarfer feelifefeer Grregung einher, bafj
eine gefiihlsbetonte SorfteKungsmaffe entftefet.  Baburd;,
bafj bie $erfon meiteren gleichartigen ffiefeungen teils be«
muht fich ausfeht teils unbemufjt baju getrieben roirb, &
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folgen bie weiteren Mahnungen im (Seijirn. Sie bie mad-
folgenben Mahnungen bebingenben Grlebniffe werben and) su
unterbewuBSten @orftellungsmaffen unb bilben immer meljr
bie beftimmenben UrfaAen ber gefdjledjtlidjen toerirrung.

Sn neuerer Seit ift bie 2lufmertfamteit auf foldje “erfonen
getentt worben, bie befonbere Sefriebigung empfinben, wenn
fie TIp mad 2lrt bes anberen @e[dledles tieiben. Gin ber»
artiger 3Jlamm will grauenfleiber, eine fokBe grau 3Jlanmer-
tleiber tragen. Suweilen finb mit biefem Beiben — benn
and hier Banbelt es [I® um eine ©eyualneurofe, bie man mit
Sransoeftitismus beseinei hat — anbere Gharatter-
glige bes anberen <3efd)led)tes oerbunben. Sn einer Dieiije oon
fillen biefes Beibens haben wir cs mit einer gorm gegen
laflider ®e[dledlzerplimbuna gu tun. Scr 3Jann will als
SBeib getleibet fein, als foldjes auftreten, unb gwar weil er
wie ein 3Beib fiitjlt unb empfinbet. Sn anberen gélten liegt
bie 6ade gang anbers. Ser betreffenbe liebte bas 53eib in
normaler 3feife, meift ift es bas “hantafiebilb ber 3JIullcr,
an bas fein Gefiihlsleben verantert ift. Gr gebt in feiner
Ginfihlung unb Gmpfinbung fo weit, bal er {ip mit bem
geliebten SBefen ibentifigiert unb fid) wie biefe geliebte Ser»
fon tleiben will.

Sn gang ber mieipen 3Beife wie biefe oeridicbemen 2trten
entfteht ber Gfbibitionismus, b. b- bie abwegige 3lei«
gung, [ld gu entbloBen, unb eine grofe Saht oon Sjomofefua-
litdt, b. B. ber mieibneidiediiipen 3ieimuma. 2In bie Oteile bes
Stinbheitsgegenftanbes, bes getifd, erfolgt Dier bie Ubertra-
gung auf eine “erfon bes mieipen Oefdledtes. Aat man Ge-
legenheit, eine groBere 3lmsal)! oon {oiben Stranten feelifg
gu edp”der, fo wirb es einem gam3 tiar unb gwingt 3u bem
3Li(I7¢", baBl bie GntfteBungsweife ber neidiediiiden 2lby
roegigteiten nur eine rein fee"ifge fein tann unb bal fie ftets
— eine feelif4hf4wdj68 Anlage oorausgefeit — erworben
fein muf.
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Pon alien gefdjlechtlichen Perirrungen ift rooljl ohne
3meifel bie fjaufigfte bie Aomofejualitdt Gs ift burch
bie Pfychanalyfe gelungen, nicht nur an bie SBurgeln ber
ftrantheitsentftehung au tommen, fonbern auch nachauwei-
fen, baft viele Sjomofeguelle ihren franfhaften Suftanb
bei enifpredjenber Slnlage einfach burd) ®ewdf)nung e
worben haben. <So tonnte ich eine ganae Slnaahl von Pa-
tienten beobachten, bie aeitweife fid) vollftinbig normal ge»
fd)led)tlicf) verhielten, befonbers folange ihnen bie Sltdglich-
feit aur Pefriebigung im Oejualvertehr geboten war. 3n
ber Stegei trat bie homofecuelle Steigung bann wieber in
ben Porbergrunb, wenn eine Suriirfftauung ber fejuellen
®efiil)le eintreten mufite, Siefe boppeltgefchlechtliche Stei-
gung fann aufjerorbentlid) verfchiebenartig fein, fo baft ihr
Portommen je nach ber fiebljaftigteit ber beiben Steigungs-
richtungen nicht leidjt als tranthaft einaufchétjen ift. Sie
feelifche Srforfchung einer Slnaahl von Aomofejuellen, bie
entweber wegen ihrer “omofejualitét ober auch wegen fony
ftiger (Seelenleiben au mir tarnen, fiihrte mich au bem
(Schluffe, bafa bie Gnfftehungsweife ber weiften gilte von
fejuellen Perirrungen, befonbers aber bie 5)omofeSualitt,
genau bie gleiche ift, wie bie Gntftebung ber Steurofen. Gs
hanbelt fid) auch h”r wieber um eine Steurofe, bie fid) Kaupt
fachlich auf bas (Sejualgebiet erftrectt.

Sille feelifchtranten (Erregungsftorungen tonnen entftehen:
erftens burch bie tranthafte Ubertragung einer feelifdjen (Er-
regung ober aroeitens burch bie tranthafte Unfahigteit, eine
feelifche (Erregung in normaler Sdeife iibertragen au tonnen.
©o fehen wir bei ber jJomofetualitit, bafi weitaus bie iiber»
wiegenbe Sltebraahl ber galle fo entfteht bafi in ber gugenb
bie Ubertragung ber 3uneiguny auf ein gleichgefchlechtliches
Snbivibuum erfolgte. Siefe Ubertragung wirb in ber foby
genben 3"t gebahnt burd) gleichartige ©rlebniffe. Sille bie
~omofejualitét verfchlimmernben weiteren Perirrungen tomg



$fi)d)oneurofen, Segualneurofen, ijomofejualitdt 77

men aus ben wiahrenb ber O©ntflehungsseit fnitaufgeiiom
menen ©inbriiden. Diefe haben bann fpéter wieber bas 23e-
ftreben, fid) bewuBt ju tadem, unb verftirten baburd bie
Bahnung.

20as ben Borgang bes Orregungsablaufes anbetrifft, fo
3cigt fid) bas Aranthafte in einem mefentlidjen Unterfdjiebe
bes Ablaufes ber Sexualerregung gegeniiber bem fJlormalen.
2llle gefd)(ed)tiid) Slbroegigen finb nidjt allein, weil fie fid)
abnorm fiihlen, viel lebhafter mit ¢rer Sexualleben be-
fgaftigt als ber Normale, man gewinnt aufcerbem ben
Oinbrucf, bafj bas Uberiuinben ber ®e[dlediblriebreumaen
bei ¢rmen fo gut wie immer ein unoollftinbiges ift, b. h-
baf] fortrodljrenb ein Suriictftauen ber (Befihle ftattfinbet.
Diefer Umftanb ift es, ber biefe Patienten in einemfort oer
anlafjt, ja fie 3wingt, pd mit ¢rer -Suftanb ober oielmefjr
mit ihren burd bie 2lusftraf)lung in bie Seele bebingten
[Bhantaficn 3u beipainen. Den 9leurotiter bréingt bie in
i)m aufgefpeiderte Erregung fortwdhrenb mehr ober went-
ger bewufjt, bas Dbjett, auf bas feine feelifcfie Erregung (Un-
luft, 2Ingft, Ulrger, SBut ober ©iferfudjt) iibertragen worben
ift, su dden. Sn nmieiber UBeife ift ber peroerfe len{d
ftinbig bur¢ feine bauernb an|me|peiderle, fo3ufagen nie
befriebigte Sexualerregung geswungen, immer mad feinem
Melobjett 3u fpiljen. 6r priift jeben 2)knfd)en g'eibfam auf
feine Sexualitdt, ob er mii wenigftens etwas an {ip hiit,
bas eine Ormamuma feiner fexuellen S0lofaif=33orftellungs«
maffe barbietet.

Oine 3weite Ontftehungsmdg”teit ber S)omofexualitit be-
fiehl barin, baft Umftinbe obwalten tonnen, in benen ein
Snbioibuum mi¢i imftanbe ift, feine Oefilhle auf ein Snbi-
tiibuum bes anberen ®ef( edteS 3u iibertragen. Dies fann
baburd ne{dpeben fein, bafj 3. 23. ein Stnabe in ber 23orfteb
lung aufwédft, baft bas anbere ®efd et mit ben micipen
®e}dlelzormamen ausgeftattet ift wie er felbft. Seber
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ftnabe, ber fid) mit pigen ©ebanten unb “fjantafien abgibt,
ift fejuell fd)on erregt, feine Gefithle finb Tad, unb er fucft
fie au tibertragen, byn. es treibt ¢m, fic au {ibertragen. $Birb
er nun anfillig eines Tages gemahr, ball biefes Teiblipe
SBefen anbers befdjaffen ift als er, fo erfdjridt er bartiber.
®abur finbet eine Surlidftauung feiner Oefiihle ftatt. Gr
finbet ben anatomifdjen Sau, bas 2lusfel)en bes ©eidiediz»
organes bes anberen ©Oefdjlet’tes biil3lid, minbermertig. Gr
lebt in biefer “jantafie weiter, jeber neue Ginbruct ¥er
grofiert fein Unluftgefiihl, unb er oerbréingt mehr ober meni»
ger bemiiht, aber umfo lebhafter feine feSuel(en Gefiihle.
Die Gntftehung ber ménnlichen “omofejualitit ift in einer
groBen Seihe oon fdllen aber and) folgenbe: Der junge
Slann ift ungewdhnlid» lange unb intenfio im Sinne bes
Obipustompleyes an feine Slutter gebunben gemefen. Gnby
lid) tommt bod nad) oollenbeter Seifeaeit bie Seit, bie Slut
ter gegen ein anberes Sejualobjett au oertaufdjen. Da gen
fdjieljt eine pio“iige SBenbung; ber Siingling oerlaftt nicfjt
feine Slutter, fonbern ibentifiaiert fid) mit ihr, er manbelt
fid) in fie um unb fud)t jefct mad Dbjetten, bie ¢t fein 3
erfetjien fonnen, bie er fo lieben unb pflegen tann, mie er es
oon ber Slutter erfahren Fatte. Dies ift ein héufiger Sor»
gang, ber beliebig oft beftétigt merben tann. Gr ift natiirlich
gana unabhéngig oon jeber Annahme, bie man iiber bie
ormanifide Triebhaft unb bie Slotioe jener piidpiidper 2Ben»
bung Tai. Auffillig an biefer Ummanblung ift ihre 2Ius»
giebigfeit; fie manbelt bas 3¢ in einem bSD" roidiizen
Stiicf, im ©e"naldaraHer, mag bem Sorbilb bes bisherigen
Dbjettes (ber Slutter) um. Dabei mirb bas Dbjett felbft aufy
gegeben, roenn aud midi burdams, fo bod in bem Sinne,
bafi es nur im Unbemufcten erhalten bleibt. Die 3bentifi*ierung
mit bem aufgegebenen ober oerlorenen Dbjett 3utT Grfat
besfelben, bie 3ntrojettion (Ginbesieljung) biefes Dbjettes ins
3¢ ift fiir uns allerbings teine Seuheit mehr. Gin ¢ider
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Vorgang 14j;t fiel) gelegenthch am (leinen Sinbe unmittelbar
beobachten. So ift mir ein gall betannt, wo ein finb, bas
ungliictlid) tiber ben Zerluft feines Stibchens war, frlfchweg
erklirte, es fei jetjt felbft bas Stébchen, bementfpred)enb auf
allen Zieren froch, nicht mit am Difd) effen wollte ufw.

3Jlit biefen Zeifpielen, bie feineswegs alle (Entftehungs»
weifen ber S)omofefualitdt erldjopfen fiillen noch fonnen,
mochte i nur barauf aufmertfam machen, bafj es ein Yrm
tum ift, gu fagen: es gibt nur eine 2Irt ber Gmtftehung. Der
gan’e Zorgang ber Ubertragung geigt fid), je tiefer man fee
lifchforf"enb eingubringen oermag, als ein aufjerorbentlich
gufammengefeljter.

Diefe Oranten, es finb SZanner unb grauen, haben fogu»
fagen ben (@efchlechtsunterfd)ieb tion ihrem programme gey
ftridjen. Zur bas ihnen gleiche ®efdjled)t (ann ihre fejuellen
SBiinfdje erregen, bas anbere ift ihnen iiberhaupt tein ®e»
fchtechtsobjett, in dufjerften gillen ein ©egenftanb bes 21by
fdjeues. Sie haben bamit natiirlich auf jebe Beteiligung an
ber gortpflangung oergichtet. Diefe 2Irt 3Henfd)en finb
mandjmal tabellos gebilbet, intellektuell gut entwidelt, oft
nur mit biefer dufjerlid) auffallenben tierhdngnisoollen 2Ib»
Weisung behaftet. Sie geben fid) burd) ben QJiunb ihrer
wiffenfdjaftlidjen Soortfiihrer fiir eine befonbere 9Zenfd;en»
art, fiir ein ,brittes" ®efchled)t, aus, welches gleichberechtigt
neben ben beiben anberen ftefit. Zatiirlid) finb fie nicht,
wie fie amd Qcrne behaupten mdchten, eine ,,Sluslefe”
ber SZenfd)heit, fonbern enthalten minbeftens ebenfooiel
minberwertige unb  nichtsnutzige Snbioibuen wie bie
in fejueller S)inficht normal ©earteten. Der Ausnahme»
anfpruch ber Aomofejuellen ober Snoertierten finit foy
fort gufammen, wenn wir erfahren, bafj ber Zachweis
homofejueller Zegungen bei (einem eingigen ZeurotKer
mifjlingt. Gs finb ja auch bie meiften neurotifdjen &ufjen
rungen fejuelle ©rfafcbefriebigungen, wobei wir bie ber foge»
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nannten abmegigen fejuellen Vebiirfniffe miteinfd)fiefen
miiffen; eine gute 2Inaal)l von FuBerungen gibt biefer ver-
borgenen abmegigen Steigung Vusbrutf. Die fich felbft homo-
fecuelle nennen, finb eben nur bie bemuBt unb offentunbig
falfd) Eingepellten, beren Fnsalp neben jener ber verbor-
genen homofejuellen verfchminbet. ©emit finb burd) biefe
pfi)d)anah)tifd)e geftftellung bie Unterfdjiebe smifdjen ber
offcntunbigen j)omofeSualitdt unb bem normalen Verhalten
nod) nicht aufgehoben; ihre praftifdje Vebeutung bleibt be-
ftehen, aber ihr tljeoretifdjer SBert tvirb ungemein verringert.

Die pfgdjanalgtifdje gorfcBung ift unter anberem auch ge-
notigt morben, fid) um bie Anfinge bes Sexuallebens beim
Ainbe 3u timmern. Sie beobachtete nédmlich, ball bie Er-
innerungen unb Einfille bei ber Erforfdjung ber traumhaften
Symptome Erivadjfener regelmifig bis in bie “inbhBit 311-
ridfiihrten. 2Bas habet erfcBloffen miirbe, ift bann $untt fiir
$unft burd) unmittelbare "Beobachtungen an feeliphtranten
“nbern beftdtigt morben. Unb ba bat fid) ergeben, bal} alle
Ververfionsneigungen in ber Rinbheit murseln. Die Ainber
haben 3U ihnen alle Einlagen unb betitigen fie in bem ihrer
Unreife entfprechenben AusmalB. Sturs, bie perverfe Sexuali-
tot ift nichts anberes als bie fianthaft vergroferte, in ihre
Einseiregungen serlegte tinblidje Sexualitét. Vis Veifpiel er-
innere ich nur an bie Steigung ber flinber sum Tierquélen, bie
greube am Verpriigeln ober Verpriigeltmerben beim Sdjule-
fpielen unb bie oft leibenfchaftli*e Vnhénglichteit bes “inbes
an Oegenftinbe, bie ihm eine geliebte $erfon ober ein Spiel-
teil, 3. V. eine Vuppe, fgmbolifd) erfefen.

On SBahrheit finb bie gefd)led)tlich Vbmegigen arme Teu-
fel, bie auferorbentlich hart fiir ihre ferner 3U erringenbe
Vefriebigung biien. 20ir finben auch unter ben Oeiftes-
frantheiten eine gorm, Verfolgungsmahn genannt, ber gefeli
méBig baraus h“rvorgeBt, bafl fich bas Snbioibuum gegen
eine iiberftart gemorbene homofejuelle Neigung 3ur 23ehr fefit.
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©o feljen mir bei ben S)omofeguellen, bie mir besfjalb
unter bie Se$ualneurotiter rechnen miiffen, bie xieigen Sor»
ausfeBungen, wie mir fie bei ber EntfteBung aller Seelen»
leiben als grunblegenb ernannten. Sie $omofejualitit ift
bas IBrobutt einer gehlentmictlung.

Sie ljomofejuelle Neigung bei Qllinnern jeigt pd bann
an( gepaart mit einer eigentiimlichen ©erei3deii, einer ben
fonberen Etp[inblidh!ed anberen Qftdnnern gegeniiber.
Siefes djaratteriftifrfje Verhalten, von bem uns bie Oefelly
fd>aft taglici) Beifpiele liefert, bat feinen ©runb in einer nie
feBlenben Storung im Verhéltnis 31 ben grauen, bei benen
eine befonbere gorm ber Abhéngigteit su finben ift, Teide
jenes $lus aufmeift, bem bas SJlinus an QJlinbermertigteits»
gefiibl in ber “omofejualbesiebung entfpricbt. 3lalllrlid ift
bies nicht ber tirHige ©runb. Ser roirllibe ©runb ift mie
bei allen Sieurotifern ber infantile (finblicfie) Suftanb bes
Gbarafters. Sie fo tiberhanbnehmenbe “omofejualitét un-
terer Seit seigt bie gleichen feelifdjen ©runburfadjen mie bie
Seelenleiben unb entpuppt fid) bermad als eine Erfdjei»
nung, bie Tip auf ber gh”t vor ber grau nahezu von
Jelbft ergibt.

Sas ©emeinfame an ben Erlernungen jeber fejuellen 23er«
irrung ift folgenbes: 3ebe neidiediiihe Verirrung ift ber
Ausbruct einer vergroBerten Entfernung 3ti{den Hllann unb
grau. Sie beutet mieihseiiin eine mehr ober meniger tiefe Auf-
lehnung gegen bie Einfligung in bie normale ©e{dledlzrolle
an unb dufert {ip als ein planmaBiger aber unbervuliter
Munftgriff sur Erhohung bes eigenen “perfonlirfjteitsgefiibles.
Niemals fehlt babei bie oft unbemufite Abp@l ber Entmer«
tung bes normals Il ermartenben partners, fo ball bei
genauem Einblict bie 3iige ber ©ehiffigteit unb bes Kampfes
gegen biefen als mefent™ fiir bie Haltung bes ?Berverfen
hervortreten. (3e|dpledpMide 23erirrungs=9leigungen ber Plan-
ner ermeifen {ip als Amsnleidpsbe”rebumpen, bie 3ur Sehe-
Sietft, Seelenleben 6
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bung eines ©efii*les ber Sllinberwertigteit gegeniiber ber
tiber[d)aften 3Jiad)t ber grau eingeleitet unb erprobt miirben.

(Moledlldpe Verirrungen ber grauen finb in gleicher
SEBeife 3imsmieipzveride, bas @efiBl ber Teibliben Sltinber»
wertigteit gegeniiber bem als ftirter empfunbenen Vtanr.e
mettoumadjen.

Sie gefd)lechtlicfie Verirrung ift weber eine angeborene
Cigenfdjaft, mod eine vererbbare Slnlage. Sie emvadl
regelmifig aus einem trantBaft veranlagten Seelenleben,
bas burdrens Suge verftirfter llberempfinblid)teit, iiber»
ftiegenen Ceraeizes unb GroBes aufmeift. Sténgel tieferer
Saterab|da|lllp(eH, gegenfeitigen VBoBlroollens unb ber
@erein[da|l3be[Irebumuen treten ftarf [jervor; egosentrifdje
Stegungen, Sltiftrauen, S%errfd)fud)t finb voderr|Qenb.
Sie Steigung ,,mitsufpielen" fomol)! Scannern als aug
grauen gegeniiber ift gering. Snfolgebeffen finben mir and
ftarle Vegrengung bes nelell/pa”lipen Sntereffes,

Slug biefer Slufgifylung ber 6¢paraMereinen{da{ien eines
~omofejuellen ergibt |i fiir ble SpieBer eine Tidiige gor»
berung: Sie Vefeitigung ber fjomofefualifit als 3eKerideb
nung, mag fie and nodp fo begiinftigt werben burd bie
(Entfrembung ber ©eidiedier, bie 3ur 3eit eine Steigung 3uT
2Bad[en deigt, ift vor allem eine GrsieBungsfrage ber Sin»
ber. Unb in ber Stinberftube wirb |id als Tiplin[ie gorbe»
rung geltenb tader, bem Siinbe ben Sltut midi 3u nehmen.
Sljm barf bie grage feines tiinftigen Bebens mici verbuntelt
werben.  Seine ®e(dledISrolle mufl von allem Sinfang an
als feftfteBenb unb umabanberlip fAger geftellt fein. Sonft
bilbet Ieidi bie bicebesitnlide limblipe Un”ertjeit bie j)aupt«
bebingung in ber Vorne{dible ber Aomofejuellen unb naljrt
bie Hoffnung auf eine Vbénberung ber ®efledtsro’le.
3m anberen galle wirb bas {eeli{d»Ipra(be “inb fein
tirHidge3 Senfen, giiflen unb SBollen falange verge»
wattigen, bis es bie ,richtige" Steurofenwal getroffen §at,
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b. C. bie, welche nach feinem (Empfinben, feinem vorgefafiten
Siel unb bem basu gehorigen Bebensplan am heften ent»
jprid™t

Die feelifdie (Entwitflung, bie ficf) im Seelenleben aller
"“omofejuellen nachweifen 14Bt, fpielt fid) nicfjt im "Bereich
bes tritifdjen Deutens unb ber Uberlegung ab, fonbern im
®ebiet bes triecbhaften SBollens. Sie hetommt baburch swangy
haften, weil untontrollierbaren, (Eharafter unb fann oom
©efchlechtlicBabwegigen nicht mehr burd) logifche (Einwéinbe
verbeffert ober aufgebalten werben. (Es entwitfelt fid) Diel-
mehr eine homofecuelle tBerfpettioe, unb bie Uberlegung ooll«
Sieht ficb in einer ber homofeSuellen Dichtung giinftigen
SBeife, weil bie gefchledjtltdje Abirrung fid) als ein erwiinfd)»
ter Ausweg unb als Sicherung oor ben ,Schwierigfeiten"
unb "Beeintréchtigungen bes normalen Biebeslebens ergibt.

Die meiften Aomofejuellen neigen bei ber “Berufswahl in
aller erfter Binie sum "Berufe als (Ersieber. Sie ergehen
fich °bBr an$ in refigiofer Schwérmerei unb treffen bernent»
fpechenb bie "Berufswahl, manchmal in ber flucht oor bem
abwegigen OefdilecBtstrlebe bie bes ifrieftertums. Sei ben
groben ©Oefabren fiir bie Qugenb in ber S)anb foldjer ftran«
ter mu} friihseitig fettens ber (Erzieher bas Augenmert bar»
auf gerichtet werben, biefe “eroerfen $u entbecfen. 2Iber nidjt
nur aus bem Orunbe bes Schufces ber Allgemeinheit, fonbern
auch im Qntereffe ber Teilung biefer armen Stranten felbft.

Die Umwanblung eines @efd>lethtlichabwegigen jeglicher
Art in einen normalfiihlenben SHenfchen, b. h- bie Teilung
ber gef(bled)tlichabwegigen Dichtung ift in einer linger»
bauernben feelifchen SBehanblung moglid). @s fiillte, weil
bod) biefe gefd)led)tlichabwegige (Empfinbung bas ganse
Beben eines 2Jlenfd)en oerpfufcht, alles getan werben, um
biefe erworbenen tranthaften 3ufténbe moglichft friih3fiig,
am heften in ober fiirs nad) ben (Entwicflungsjahren, su ent»

beeten unb ber geeigneten SBehanblung susufiihren.
6*
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Damit tomme i gu ber grage ber IBebanblummronlig»
feit bgw. Sjeilbarteit ber gefcfjledjtlidjen Ber*
irrungen unb ber Seelenleiben iiberhaupt.
Sur Beantwortung Ttodie idp Sie auf eine allgemein
betannte ormami/pe Arantfieit, bie Dubertulofe, hinweifen.
Sriihgeitig ertannt, balbroxlip” in (ajaeraBe 23el’anby
lung nebragl, ift bie Dubertulofe in febem Bebens
alter ijeilbar; befteljt bas Beiben aber fahre» ober jaljm
gehntelang, ift es befonbers Tdom gu einer tuberfuldfen
Monftitution, b. #). Adrperumbilbung bes Oranten {iber
bie Seit bes normalen Bebensfommers, alfo iiber bie
Seit bes 40. Bebensjaljres getommen, fo ift bie Xuberfulofe
nur befferungsféf)ig, aber niemals ohne bie Gefahr oon fRiitf«
fillen heilbar. SBenn Sie an biefem 33eraleidsbeilpiel aus
bem reimorperiigen Beben unfere gange 23et“tungsweife
ber Seelenleiben guriictbenten, fo haben Sie fowohl bie 23e»
bingungen fiir bie pdere Aeilbarteit biefer Seelenleiben als
and bie Cbancenberegmmmy fiir bie Unheilbarfeit. SBenn
Sie mir in ber p“tdamadii{den Oor[pummreie gur Gm
griinbung ber Aranfheitswurgeln biefer Seelenleiben gefolgt
finb, werben Sie mir am¢p guftimmen, wenn i fage, baft
bie Teilung biefer Seelenleiben nur auf bem 2Bege einer
fortgefefiten Grgiefjung gur iiberwinbung oon Ainbheitsy
reften, wie fie bie 3/lybamallfle in langer, miifjeooller 2lrbeit
leiftet, Tomii ift.

20as bie 23erljiitung biefer Seelenleiben
anbetrifft, fo biirfen wir fagen, baff ein Wlen{d, ber gu licben
fahig ift, unb beffen Drang mad Biebe unb 23erftdnbnis
feilens ber Gltern, Grgicher, bes (Batten ober ber Gattin
gefttigt wirb, feine trantheitsbilbenben 23erbréngungen
erleiben tann. 2Bir fagen uns: 2Ser bie Grgieljung gur
SBahrheit gegen p¢ felbft mit Grfolg burdmeradi hat,
ber ift gegen bie Gefahr biefer Unfitt"teit bauernb
Ve|git*1. Ubrigens hiiten wir uns baoor, bie 23ebeutung
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ber Gntbaltfamteitsfrage fiir bie 23eeinfluffung biefer
Seelenleiben ju iiberfchifcen! Slur in einer 3Ui.befahl
fann ber frantfjaften Sage ber 23erfagung mit baraufy
folgenber Xriebftauung burd) bie 2Irt non Gefliled)tsver
febr ein Gnbe gemacht werben, bie mit geringer 2Jlibe au
erreichen ift.

Gs gibt nun aber aud) feetifcb=forperiipe Stranfljeitsauc
ftinbe, in benen felbft ber Strat augefteijen mufj, bafj ber
Stusgang eines Aonfliftes in ein Seelenleiben bie barm..' Ue
unb foaial ertraglidjfte Bofung barftellt. Grftaunen Sie nidjt,
wenn Sie horen, bafj alfo felbft ber Strat mitunter bie $art'i
ber non ihm betdmpften Stranffjeit nimmt! Gs fteljt ihm
ja nicht an, fid) gegen alle Bebenslagen auf bie Stolle bes
(Sefunbbeitsfanatifers einauengen; er roeifj, bafj es nicht nur
neurotifdjes Glenb in ber SBelt gibt, fonbern aud) wirtliches,
unabftellbares Beiben. Gr oerftet)t, wie bie Slotwenbigteit
oon einem 2Dlenfd)en aud) forbern fann, bafj er feine Cefunby
beit aum Opfer bringe, unb er erfdhrt, bafj burd) ein foldjes
Opfer eines Ginaelnen oft uniiberfebbares Ungliict fiir Diele
anbere bmtangebalten wirb. SBenn man alfo fagen fonnte,
bafj ber Seelifd)tranfe jebesmal oor einem Stonflitt bie flucht
in bie Jtranffjeit nimmt, fo mufj man augeben, in manchen
gilten fei biefe Slud)t vollberechtigt, unb ber Strat, ber
biefen Sachverhalt erfannt bat tvirb fid) fdjweigenb unb
fcbonungsvoll auriiefaiehen.

Stnbererfeits foli bie 23ebeutung ber pft)d)opatbifd)en
“onftitution, ber angeborenen feelifdpfcfymacben Stusftat«
hing, nicht tberfchifot werben. Gs ift mitunter fo B&e
quem, von Grblichfeitsverhaltniffen 3U fpreeben unb babei
dufjerlidje, ja fogar felbftoerfdjulbete Sufammenbénge aufjer
acht 3U laffen!

SBie bie fatbolif<fje ftirdje iiberhaupt in ihren Zeitigen uns
Seifpiele 3ur 9lad)ahmung unb Xroftung gefdjenft bat, fo
geigt [le uns aud) in bem Beben bes Ginfieblers Stntonius
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eine derdmiidieii, bie trofe Ddmonenfurcht, trofe nervofer
Swangsgebanten, trofe ber 2Jlad)t ber eigenen Sinnestiu-
fejjungen unb Serfudjungsphantafien mit helbenmiitigem
Oottvertrauen tiber jeben Ulngfajuftanb, jebe Sinnestédufdjung
fiegte. ©r bewahrte fidj bie nolle geiftige Freiheit gegeniiber
foldjen Oinfliiffen unb lernte pd auf eine pddolomi{d rip»
tige 2Irt gegen biefelben gu fcfjiifeen. Unb mod ein anberer
Triumph bes ©elftes unb ber pllliden Straft oertldrt biefes
Stampfesleben in ber 2Biifte. Der <Seeli{¢ITanle ftefit fo oft
unter ber 3¢rammei ber Uteroen unb ber Saunen. SBtllens»
Ipmap wirb er sur diage fiir fleh felbft unb feine Umge-
bung. Der Oinfiebler Sntonius bewahrte pd iebod bei aller
nervofen ©r|gOppmx ein ricffichtsooUes, verbinbliges SSen
fen. 60 bridgi aus feiner Bebensart ber Sieg bes Oelftes
unb ber 6el' bpsudl iiber alle 6¢radem ber Uteroen, bie ber
Geelifdjtrantc fo gern als (3Adulbinung fiir Ontgleifungen
unb Ultangel an Seibftbel/errfrfjung anfiihrt. Diefer heilige
Stampfer 17t uns wie fo Diele anbere Seelifdjlranfe
in feinem ftarf ausgepragten, genialen religiofen Beben ben
Semeis geliefert, bafj and unter ben €>eelllb!ranlen tieffte
Seriiljrung 3tiident Utatur unb ©nabe ftattfinben tann. 2Bo
ber 3Jlenl'd in unbeirrter OelbP3ugl feine unfreie, begrenste
Utatur ©ott dum SBfanbe gibt, ba erhilt er eine gelduterte,
begnabete Utatur suriirf, bie amar bem Beibe ma an gemiffe
Oremsen gebunben bleibt, aber bod eine berounbernsmerte,
bas Beben geiftig umgeftaltenbe Freiheit ¢r ©igen nennen
barf. Sn biefer S”eibelt bes fonfequenten glaubensmutigen
Dentens unb ber une"droienen Eingabe an bie Oottes-
unb Ultenfcfjenliebe liegt bas Worbilblige ber “eiligen fiir ben
2llltagsrf)riften unb ben Seelifrfjtranfen.

© eroifj mangelt bem ©inen mehr, bem 2l n-
bern weniger bie gidhigteit, ben burd bie
innere ©igenart unb dufjeren Serhéaltniffe
oorgefdpriebenen Ontwidlung«gang trofc
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ber burd) ii)n auferlegten Opfer burdjau«
fefeen. 2lber fiir einen jeben ZHenfc?en, amc
ben Sfteurotiter, ben ©ce(ifdjtranfen, gibt
es (Fraieljungsaufgaben, ©eclbfterfennt«

nispf[idjten unb elbftiiberroinbungsge
bote.
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CBa[tora[mebiainifcfler Sortrog, gehalten in ber toiffenfchaftlid).
paftoralen “Bereinigung ber Gr3bidje[e Stoln)

Sn einem Slrtifel ,Die Seelenleiben ber Uleroofen" in ber
Aarita53eitfd)rift ,,Rrantenbienft" 1920 hatte i bie 53ehaup=
tung aufgeftellt, baft bie (Seelenleiben, 3. 53. and bie Strux
pulofitt, oielfad) 3Il ben fogenannten Oremsnebielen gen
horten, auf roeipen bie Arbeit bes Slates mit ber bes (Er-
3iebers unb Seelforgers fid) tréfe. Sei bod bie Sfrupulofitit
migiz anberes als ein funktionelles Weroenleiben auf bem
Oebiete bes religifen Bebens. Diefe Uranien hitten aud
fonft in ihrem Seelenleben, befonbers andy auf bem anberen,
amitalllpent ©ebicte, mehr ober weniger {¢pmere Storungen
bes leeli(pen Oleidueridies, ba ja jebe Seelentrantbeit,
au¢ bie Sfrupulofitit, auf einem mitleiben ber Seele mit
bem fronten Korper beruhe. SBegen biefer in ber 2lm
beit aufgeftellten 5)gpothefe, bie [ip auf meine arslliden e
obaplunnen ftifcte, erhielt id non hoher Iirdiider Stelle
folgenbe Slu“erung eines als 53eidloaler grofie (Erfahrung
befifcenben Seelforgers 3ugefanbt: ,,00ide Beiben (haupt»
liigiip bie Sfrupulofitit) fonnen IIp aber bemmod auf rein
iibermaliirliper ©ebiete abfpielen, unb 3mar ohne wui“a"
lipe &uBere (Einroirfung. 3u beren Teilung bebarf es oor
allem iibermaliirliger 9Jtittel (©ottoertrauen, ©eborfam ufw.),
wobei aber and mnalllrlibe (pb*ILlde) IDlittel (wie 2lblen»
tung, milieu, angemeffene 53efpéftigung u. 4.) non midi 3u
unler|p0*enber Slebeutung finb."
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Siefe oon fo beadiemsroerier Seite mitgeteilte teilroeife
Gegenbehauptung veranlaftt mid), meine (Erfahrungen, bie
ib aus langjahriger, aus ben nerfdjiebenften Bénbern in
2Infprud) genommenen argtli“en tétigteit bei “erfonen jeg»
lidjer 2llterstlaffe unb beiberlei ©efd)led)ts foroohl in begug
auf bie Begutachtung als auch bie Behanblung ber ftrupuloy
fen (Erfrantung gefammelt habe, aufammensufaffen, aus»
gehenb con ber Annahme, baft biefe drgtlidje Grenggebietbe»
fpred)ung fiir manchen Seelforger nicht unmert fei unb jur
Teilung biefes fieibens mitbeitragen tonnte.

3¢ habe, fomeit fie mir gugénglich, bie altere unb neuere
afgetifche Biteratur, roeipe {ip mit ben Strupeln unb ber
Strupulofitdt befaftt, burdjgefehen unb babei hauptfichlid)
bie oon bem eben erméhnten Beidjtoater vertretene 2Infi<ht
oerbreitet gefunben. Slllerbings fanb i aud bie 2luffaffung
einer mirtlidien Aranl'heit mit ber von uns gu Tadenben
£in[¢rOnliing, baft bie pddialri{pen “or{¢ummen in ber
dlteren Seit faum IIdp mit bem pddolomi{den Bloment bey
faftten, bie neueren 2luffaffungen iiber bie dadoion.e
bes Seelenlebens mo¢ teine Beriiii {ibHmumna finben tonnten.

Ser ht 3gnotius von Bogola beseidmei bie Strupeln unb Ge-
tDiffensgroeifel als etwas, tuas aus unferem eigenen Urteile unb
freiem Grmeffen hervorgeht: ,,wenn i¢ mnariid mir aus freien
Stiirfen bas Urteil bilbe, es fei etwas eine Siinbe, was in ber
Sat teine ift." Gr nimmt an, baft ,ber bofe geinb febr forgfiltig
acht gibt, ob bie Seele ein enges ober partes Gewillen hat". (3Bir
wiirben Tebizimild jagen: gleichgiiltig ober angftlid) ift.) ,,Aat fie
ein sortes, fo [udl er es immer mo¢ sorter bis sum iibermaft su
Tadern, bamit er bann bas ®emiit um fo leidier beunruhigen, ver»
wirrt unb mieberne|dlagen Tode." (2Bir wiirben fagen: bie Seele
wirb bur¢ GewoShnung iberann’lig.)

B. IKoogoan fchreibt in ber Bearbeitung ber ,Geiftlicften
Ubungen": ,.Sie iibertriebene ﬁnuﬁii(bieﬁ befteht in einer jeber feften
Begriinbung entbehrenben Ginbilbung ober Beforgnis, welche ben
3Jledpden bo Pflichten ober Siinben wihnen liftt, wo teine vor»
hanben finb. 3roeifel ober Unruhe, we”e von bem bojen Geifte
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ober von ber burd) iibertriebene gurdjt aufgeregten (Einbilbungs-
traft tjerriiljrt. (EBir muffen fagen: Elngftgupanb.) 3ioodoan
trifft aber fdjon meljr eine Unterfdjeibung, wenn er fagt: ,EJlan
bemerte iliberbies mit groem S8ebad)t, bafj es bisweilen audj Beute
gibt, tueldje in verlpiebenen Singen gu Skrupeln fehr geneigt finb,
nid)t weil pe ein allgu sortes ©eroiffen haben, fonbern aus anberen
befonberen ©riinben; wihrenb fie bann in mandjen anberen
Stiicken pd tatfd’licO fehr frei unb forglos geigen." (EBie alle
Uteurotiter!) ,,ffiir biefe ift es im i)dd)ften ©rabe notwenbig, pd
an guten Etat gu halten unb in vollkommenem Sehorfam fid;
einem Seelenfithrer gu unterwerfen, ber, mit Klugheit ausgeriiftet
unb mit Biebe fiir ihr Aeil beforgt, fie gegen gewiffe falfdje ©runb»
fitje verwahrt, in welchen p¢ teils ein heimlicher Stolg ober ein
hartnickiges “ephalten an bem eigenen Urteil tunbgibt (Sroij ber
Sieurotiterl), teils aud) eine Ergiebigkeit gegen geféhrliche Elei
gungen unb oft eine ftraflidje Sladjlaffigtett in begug auf bie wefent»
lichften Pflichten verborgen liegt (Steigung gur IBflichtentgichung
burd) Eleurofe). Um baher jeber ©efahr gu begegnen unb alle
beneipneien Ubel forgfiltig gu vermeiben, merke man bie EBahr
Ijeit, baf] ein ibertrieben &dngftliches ©ewiffen im allgemeinen fid)
als geiftig krank betrachten unb pd ben Aanben eines neipiiden
Ilrgtes anvertrauen mufj, wie ein leiblich Kranker pd ben fjan»
ben eines leiblipen Elrgtes tibergibt, um geheilt gu werben. EBiirbe
ber an Skrupeln Beibenbt von blefer SBahrheit pd midi iiber-
zeugen, fonbern vielmehr als gefunb gelten wollen, . . . fo wiirbe
er gu feinem grofften Schaben madg S53erluft ber toftbaren Seit unb
eines P¢eren Fiihrers notwenbig baljin kommen, bafj er p¢ felbft
bie wahren fDlittel, um bie ©efunbheit bes ©elftes wicher gu er-
langen, verfd)loffe unb eine Krankheit unheilbar Tagi, Teidpe auf
lolde EBeife verm™ldffigt midiz anberes als Sriiple bes lobes
hcroorbringen kann." (Ellfo aud hier (pon bie (Erkenntnis, bap bie
Sfrupulofitidt in ein gu lobe fiihrenbes Beiben ausarten kann.)

EPe in wir weiter Scaramelli in feiner ,,Einleitung gur Elfgefe"
gu EBorte kommen laffen, fo beridiei er vqn ,einigen furdjtfamen
unb bebenklipen Seelen, bie pd niemals beruhigen, immer wieher
von neuem ihre E3eiplen wieberljolen Todien unb bas ©efagte
abermals fagen, inbem fie auf biefe Elrt bie 3urdi unb bie Elngft
ihres bergens gu be(dripHmen hoffen". ,2)iefe barf man meqt
onhdren; benn bie (Erneuerung ber ©emneralbeidple wire fiir fie
gerabe fo, wie wenn man in ein EBcfpenneft ftlcf)t; fie wiirben von
taufenberlei Skrupeln biiieriip gequélt unb fortwdhrend gepeinigt
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werben. Der ©runb bavon ift, bal biefe (Jrurdjt unb Slngftricf)feit,
womit bernieipen Beute geplagt finb, midi auf bie Vernunft, fon-
bern auf eitle Vorftellungen geftiifet finb. Der Gtrupel beruht in
einer auf oberddlipenn Veweggriinben rutjenben nichtigen unb
von d#ngftlidjer gurd)t begleiteten Ginbilbung, ball etwas Giinbe
fei, was in ber Soirtlidjteit teine Giinbe ift. Der Strupeltyafte
wirb wegen fdjledjt begriinbeter Ginbilbungen, wegen eitler gurdjt
mit Slngft, iJurdjt, Veftiirgung unb Verwirrung erfiillt, unb von
ber inneren Aufregung feines ©eroiffens b'mgeriffen. Der Gfru-
pulant 146t ben Verftanb nidjt in ber ©d¢mebe, fonbern swingt
ibn, bas fiir fernere Giinbe gu halten, was gar feine Giinbe ift
ferner erfiillt er bas ©emiit mit gurcfjt, 2Ingft, Unruhe unb pein-
licher Verwirrung. Die Gtrupeln finben bei einigen ihren Ur-
sprung in ihrer eigenen Statur. Viande Verfonen von triibfinniger,
falter, telangollldper Vefchaffenheit finb ein gang angemeffenes
Selb, um biefe Dornen h”rvorgubringen; beim biejenigen, welche
von Statur aus telandolllp finb, finb aud furchtfam unb tiein-
miitig, unb barum geraten fie auch bei ber geringften Ginbilbung
einer Giinbe, obwohl fie gang grunblos ift, leicht in Surcbt . . .
Die Surcht felbft vermehrt unb vergroBert bann in ihrem (Seifte
biefe eitlen Vorftellungen. Da iiberbies biefe von Statur aus triib-
finnigen Sltenfchen hartndckig an ihren Vorftellungen hingen
(Gigenfinn ber Steurotiterl), fo fchlagen biefe eitlen Ginbiloungen
bet ihnen fo tiefe SBurgeln, ball es ber allmichtigen S)anb (Sottes
bebarf, um fie ausgurotten. .Sutoetlen verbreiten fich biefe Gehalten
fo weit in ihrer wirren Ginbilbungstraft, bal fie in jebetn Dinge
eine Suinbe feflen, allen “rieben verlieren unb fortmadhrenb in
einer ununterbrochenen Qual unb SIngft leben. (Sibt fich bann
fo eine von Statur aus telandolllpe Verfon unbefonnen bem
tfaften, 3iaditoadenr unb Torperiipen VuBiibungen hin, fo wirb
fie wegen Sllangel an Straft fo an (Seift unb Korper neidroadi, ball
fie nicht mehr fahig ift, richtig mollpen ©utem unb Voéfem gu
unterfcheiben. Stoch fdjlimmer ift es, wenn fie fich in bie ©infam«
feit guriiefgieht; benn burd SRiiiggang unb Stiihe werben biefe
wnatligen unb ffrupelhaften Vorftellungen wunberbar genéhrt.
Sieben wir alfo ben Od¢iid, ball bie erfte Ildde ber Gtrupeln
eine teiandoiiide, tribfinnige, fu“tfame unb mit unniiBen Vory
winben angefiillte Statur ift. Gtrupeln, Teide von biefer I1pde
Berftammen, finb Iprer gu heilen; benn ba ecine Vedm ihr natiirm
lipe$ Temperament ftets beibehdlt, tragt fie aud immer bie Quelle
biefer |pie(en Begriffe, biefer eitlen Befiillungen unb Vorwénbe
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unb all biefer Sdjmierigfeiten mit pd perum. Die arme Seele
befinbet pd in bemfelben 3uPanbe mie ein ©giptiein mitten im
giirti}den 2Reere. Sie fie'gt ben Rimmel ihres ©eiftes umwoltt,
pe fiihlt pd Don allen Seiten con bem Sturme heftiger Beiben»
Ipapen bebringt, fie merit, mie alle itjre Krifte in 23erroirrung
finb unb obnradiix, ber Vernunft gu nebordern, roeipe ber Steuer»
mann biefes unaliicllipen gafjrgeuges ift . . . Die Sfrupeln finb.
maijre SSiirmer ber Seele, roeidpe fie mit ¢rer Unruhe gernagen.
Sie finb ein roaljrer Dornenftraud, ber, roenn er in ber Seele auf»
roadp, ben Samen aller guten ©ebanfen unb Eingebungen erftitft
(b. 1. groangsroeife immer roieber an bie Sfrupeln, biefe Erfafj»
fgmptome in ber Dteurofe, benfen lifgt). Die SBebridngnis ber
Sfrupeln ergeugt Kleinmut, biefe SJerroirrung unb biefe bie 23er«
groeiflung, roeipe gang totet. 3¢ felbft babe 3eranmben gefannt,
ber con Sfrupeln gequélt in eine fo heftige 23ergroeiflung geriet,
bap er ein fDleffer ergriff unb pd roieberljolt in bie Bruft pud.
Eine anbere IBerfon totete aus berfelben IIrlade pd burd Er«
Ipiepenn. So roaljr ift, bap bie Sfrupeln, roenn fie midi gemépigt
roerben, an ben 2lbgrunb mammiider SBergroeiflung fiihren. $Benn
man midi ben lderftanb verliert, fo untergribt man bo¢d roczen
ber Sfrupeln bie ©efunbljeit (Bertoedsinna non Ildde unb 2Bir«
fungi), mas leiber bei ben meiften ffrupelljaften IBerfonen gutrifft."

Die oorftehenbe Eparafteriftit ber Strupulanten fyabe idj
bespalb fo ausfiif>rltd) gegeben, bamit beadiei roirb, bap aud
ein fo namhafter Seelenfiihrer gropes ©eroidi auf bie trint«
hafte Seite ber Sfrupulofitit (egt, roenn er aud ohne Stennt»
nis ber natiirlichen Seelenleiben biefe Beiben amdp unter
bamonifche Binroirfung enl{predenb bem mod in unfere
Tage reibenben fa”en 23orftellungsbegriff ftellt. Diefes
auf ®runb feiner feelifcfier SBeobad(umn gefdbi*berte ,,Srant«
peitsbilb" ftimmt auffallenb iiberein mit bem bes 2(ngfty
neurotiters, ber Idiiepiip in bas {diirrere Stabium ber
Smangsneurofe mit oollftdnbiger 2(u5{dalluny bes freiqe«
roollten Aanbelns, 9Billen(ofigteit, ober in bas {Qeinbare ®en
genteil mit Xobfi“tsanfillen unb Selbftmorb gert

2Bcnn roir hier con Sfrupulofitét {preden, fo meinen roir
bas “ranfheitsbilb, roie es pd uns barftellt, unb oertreten
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babei bie gleid"e Sluffaffung, mie mir 3. B. ben Unterfifjieb
tnaden otoifdjen bem “rantf)eits3uftanb bes Dnanismus unb
bem oereimeiien Onanieren, b. I). alfo, mir laffen ooriiber»
geCenbe Strupeln bei feelifd)« ober nerods=gefunben 2ftenfdjen
gans aufjer ad)t, dumal biefe natiirlid) amd 23erfud)ungen
im Onabenleben barftellen tonnen. 2Bir teilen allerbings
and bie 2Infid)t QJlerciers, ber eine faft mmembllpe Bede
oon Stoifdjenftufen sroifdjen ben trénten $uftdnben unb bem
Sbeal bes freien Soillens annimmt unb biefe latfadje aud)
fcum Beweife fiir ben engen 3ufammenl>ang ,.bes Beibes unb
bes Oelftes" nimmt, b. ). fiir bie gegenfeitige SIbljangigteit
ber oerfdjiebenen Tatigfeiten, beren “Brin“ip unb (Subjett
ber name Wlienid ift. 2Bir beseipmen mit bem gleichen 2lutor
bie Unorbnung bes SBillens, bie barin befteljt, fid) oom
wahren Siel ber menfdjlidjen Batur 3u entfernen, als b<n
jSebler, in drillliper Bebeweife bie 6inb e, bie eigent«
libe fogenannte ,fermere ober Xobfinbe". Sbenfo wie bie
fittlidjen fugenben ben Séillen bisponieren, bas fittlidje 3<el
bes menfdjlidjen Bebens unb bie Biittel, meldje 3U bemfelben
fithren, 3U wollen, ebenfo ift ber 3Bllle aud) empfinglid) fiir
lafterfyafte ©ewoljnijeiten ober fiir fiafter, weldje ¢ mad
entgegengefefeter Bidinma ijinlenten. S56ir fetjen bie 2luf
ngibe ber pllligen Oriebumnn barin, 3u oer*der, bie tingeorb
neten Neigungen 3u betdmpfen unb gute ®erool)nt)eiten, %u«
igenben eindupflansen, wie ja amd biefe (Ersiefjung Il an
ben SBillen burg ben ©ebanten wenbet. Slnbererfeits der
Iiie"en wir uns mi¢i ber Ortenntnis, baf] bei 3u fee ifer
Brtrantung oeranlagten Onbioibuen ber Begriff ber freien
SBillensbeftimmung ein feijr relatioer ift, ba burd bie
iGowiden bes nerodfen Apparates in Tamder Besiefjung
bas iriebwollen bie Dbert)errfpaft iiber bas latwollen
befifet.

3Bemn wir aud unbebingt ein tycfyms, ibernaHirlide3
fieben im SAJle"den annefymen, fo miiffen wir bod ftets be
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benfen, boB ber Sufammenhang swiften Seele unb Kdrper
ein berartiger ift, bafj ein getrenntes Beben biefer Straften
gruppen nidjt bentbar ift Sn Beriictfidjtigung biefer
feelifch=torperlidjen Bechfelmirtung fprerfien mir aud) non
einem biologifdjen Bertgehalt ber Bewufctfeinsinhalte unb
®efiit)le unb oerftetjen barunter ihren teleologifchen Ginflufc
auf ben Slblauf phgfiologifcher “ro$effe, jju benen mir unter
anberem aud) ben Sejualftoffwed;fel ju rechnen haben. Schon
fofee wies barauf hin, bafj auf allen Sinnesgebieten eine all»
U ftarfe IReijintenfitdt von abmehrenben Unluftgefiihlen be«
gleitet ift, eine Selbfthilfe ber Viatur, bie ben Betreffenben
vor ben ftarten Ginwirtungen ihn fd)abigenber Beize fdjiifet.
®am3 allgemein fteht bie ©eflihlsbetonung in beutlidjer Be»
3iehung 3um Bohl unb Behe bes Snbivibuums.

Bei ber Sfrupulofitit unb &hnlichen Seelenleiben muf
man wie bei allem feelifdjen Grieben unterfcheiben: bie fub=
jeftioen feelifchen Borgdnge, Bewegungen unb ben Oegen--
ftanb, mit bem fie fich befaffen. Gs gibt feinen feelifdjen Bor»
gang, ber inhaltleer wére. Gntweber hanbelt es fich um
einen Borgang bes Borftettens ober bes Grtennens: bas ift
ein 2lufnechmen bes Bilbinhaltes, ober um einen Borgang
bes fiihlens unb Bollens: bas ift ein burd) ben im Bor»
ftellen unb Grtennen aufgenommenen Bilbinhalt ausgeldftes
Streben. Ser Bilbinhalt, ber im Grtennen aufgenommen
unb feftgehalten wirb unb ber bas Streben anregt, ift ber
©egenftanb, bas objeftio Gegebene, bas wohl eingeht in bie
fubjettioen Borgéinge unb in ihnen verarbeitet wirb, von
ihnen aber in feiner objeftioen Gegebenheit verfchieben ift.
Bei Seelenleiben laufen bie fubjettioen Borgénge in einer
Bichtung ober mit einer Sntenfitét, bie bem 3imreis, ber von
bem objeftio vorliegenben ©egenftanb ausgeht, nicht ent»
fpricht. Ser Bblauf ber Bestellungen ober bes Siihlens
unb Bollens ift gehemmt ober befAleunigt ober in falfdje
Bahnen geleitet. Siefe Stérungen tonnen nicht suriicfgefiihrt
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roerben auf bie objeftio an bie Seelenvermdgen “erantreteny
ben ©egenftinbe. Os Fann oortommen, baf ein fiir gewdhn«
H¢ richtig arbeitenbes Seelenuermdgen bas objettiii ®ege=
bene unvollftinbig oerarbeitet unb beshalb in feinem Ory
[eben migi an bas Siel fommt, bas einer vollwertigen 2luf«
ndhme unb Verarbeitung bes objettili ©egebenen entfpridjt.
Sie unvollftinbige Verarbeitung fann it>re Urfacfie barin
haben, ball bas objettiii ©egebene unflar, terfcfjwommen, in
fal[d>er Ve(euchhing an bie Seelenvermdgen t)erax|febrad)t
wirb. 2lus biefer mangelhaften ober fehlerhaften Aufnahme
ertiidchft ein Srrtum im Soiffen, ber fi> weiter auswirtt
unb eine geblerquelle fiir fpitere Uberlegungen wirb. SBirb
ber erfte Srrtum nicht halb behoben, fo bilben unb verfertigen
fich 2£ffo31ationsreihen, bie immer wieber in ben 2lblauf ber
3been ftorenb etngreifen. Darunter leibet bie 9ticf>tigteit bes
Dentens.

SBerben auf ©runb irriger 2Infchauungen j)anblungen gen
feBt, greift ber gehler im Srfennen iiber auf bas prattifche
©ebiet bes giiitens unb SBoHens, fo bilben fich auch hier
2[ffo3iationen, bie eine geblerquelle in fich bergen. Durch
biefe fehlerhaften ©ebantenreihen wirb ber Slblauf ber ©e»
fihlsbewegungen beeinfluft, fie gehen halb fywe, halb bort
Irrwege.

©s tann vorfommen, baB bas ©rfennen flar unb bewniiid
ift, ber 3Bille unb bie ©efithle aber ben als richtig erfannten
UBeg nicht gehen, weil bie auf bem 2Beg liegenben S)emm«
niffe fie abhalten unb abfchrecfen ober weil fie fich burd
einen ma¢ entgegengefeBter Dichtung jielenben [Reis feffeln
taffen, ©eben ©efiill unb 3Bille entfchieben, bewullt nach
ber falfchen [Richtung, fo entfteht allméhlich bas Bafter, bie
Neigung unb ber S>ang sum Vofen. Dringt ber SBille nicht
gu entfchiebenem Aanbeln burd, fo fann biefe InenlTdieben=
beit T10 feftfelen unb fo ben HBillen immer wieber am ent«
{diebenen S)anbeln tibern.
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Die Fehlerquelle beim tl%oretifdjen Deuten, bie Steigung
3um 236fen, bie Unentfchiebenheit hinbern unb ftoren bie
Seele in bem naturgemédfBen 2Iblauf ihrer Funttionen unb
tonnen beshalb in gewiffem Sinne auch als Trautheiten unb
Seiben ber Seele angefprocBen werben. 23on Seelenleiben
im eigentlichen Sinne fpricht man nur bann, wenn bas ®e«
fihlsleben frant ift, wenn irgendein ©ebiet bes Oefiihls»
lebens leicht iibererregbar ift. 9lid>t baB es bei Anregung
burch einen ihm entfprechenben ©egenftanb leicht unb fraftig
ober aus einer oerfehrten ©ewdhnung nach einer falfchen
"Richtung ausfchlagen wiirbe, nein, bei Seelenleiben im
eigentlichen Sinne bes SBortes ift ein beftimmtes Oebiet bes
OefiiBlslebeus faft fténbig in Tatigteit; latent, unbewult
arbeitet es, um bei jeber (Belegenheit, ob paffenb ober nicht,
fich ins IBewuBtfein einjubrdngen unb ben Slblauf ber 23om
ftellungsreihen ober ber SBiHensentfcBliffe 311 beeinflufien.

Tonnen folfie Selben fich auf rein tbernatiirlichem Oen
biete abfpielen ohne urfichliche duBere ©inwirfung? Unter
rein iibernatiirlichem ©Oebiete tann man oerftehen bas objet»
tiu tibernatiirliche ©ebiet ber Aeilstatfachen unb ©laubensy
Wahrheiten unb bas fubjettio iibernatiirliche ©ebiet bes
©naben» unb Tugenblebens.  Gs ift moglich, ball bas Seelen»
leiben ausgefprodjen fich in SSerbinbung mit ©ebanten aus
bem objettio tibernatiirlichen ©ebiete ins SBewubtfein brangt.
Die Urfache bes Seihens liegt aber bann im trinten Oefiihlsy
leben, nicht auf bem tibernatiirlichen ©ebiete.

Daher finben wir auch bie Sfrupulofitit als Seelen
leiben auf religiofem Oebiete meift nur bei ben Steliy
gionsgemeinfchaften, bie eine gang fpejififche Slusbilbung
bes religiofen Sehens haben unb pflegen. Die 3n»
tenfitdt biefes ausgeprigten Seelenlebens, manchmal als
einjigftes bewulit gepflegtes, ertlart bann auch bie Tat»
fache, baB biefe 2Irt Seelenleiben hauptfichlich bei Tathoy
Uten fich finbet, tibrigens teine allju oerallgemeinernbe
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Orfcheinung, ba auch 3. 23. bei proteftantifdjen Meurotitem
oon mir eine 2lrt Sfrupulofitét beobachtet miirbe. ©s ift
beshalb finnlos, bas 23orfommen ber Sfrupulofitit als
Seelenleiben bei Aatholifen mit ber tatholifchen SDloralauf«
faffung unb beren Unterroeifung als alleinurféd)lid)en gaftor
3U ertléren, wie bies oon namhaften unglaubigen $ft)d)ia«
tern gern behauptet wirb. S56ir finben tibrigens bie pfpcho«
logifch fehr intereffante Tatfache, bie nicht nur oon mir, fon«
bem auch DDn Dielen Diafporafeelforgern beobachtet miirbe,
bal} zahlreiche Sfrupulanten aus 2)lifd)ehen heroorgehen. Der
Orunb liegt teilroeife in bem Sroiefpalt ber Ainberftube, fid)
fu bem religiofen ©egenfal ber ©ltem richtig einBuftellen, ba
bie finblidje Siebe fid) entmeber gleichmaBig auf beibe ©ltem
erftreeft ober aber ben einen Teil beoorsugt, mobei bann
leicht inflitte tm religiéfen Beben unb fc Sfrupulofitit ent«
flehen tann.

©s ift nicht moglich, baB ein Seelenleiben fid) abfpielt auf
bem rein iibernatiirlichen ©ebiete bes ©naben« unb Tugenb«
lebens. Diefes oon ©ott uns mitgeteilte Beben roirb oon
ber natiirlichen Seele unb ihrem naturgemédBen Vermdgen
getragen, mit benen es aufs engfte oerfniipft ift. ©ine Seront«
heit tann nur in bem natiirlichen Oefiiflsleben ihren Sif3
haben. Diein tibernatiirliche ©efiihle gibt es nicht.

9lun finben mir bei tBerfonen, roeldje an Sfrupulofitét lei
ben, auch hdufig bas, mas Bippert ,ungefunbe ©efiihlsreli
giofitdt" nennt, roelche barin befteft, ,,baB jenes epfunbe 23er«
héltnis oon Dbjettioitdt unb Subjeftioitit, auf bem liberhaupt
alle geiftige ©efunbheit beruht, umgetefirt ift. Die objettioe
QBelt foli beftimmen, h*r*fd)en unb richten; fie gibt S”le
unb $roecfe. 2Birb biefes 23erhaltnis umgetehrt, bann roirb
bie Subjeftioitdt Bum 3mecl, bie Dbjettioitdt 3um SQlittel.
Die fifjled)te ©efiihlsreligiofitit mare alfo ein DIlibraurf) ber
religiofen 2®elt 3u genuBfiidjtigem Sdjroelgen in reidoollen,
feltfamen, pitanten Oefiil;len, bie man entroeber auf teine
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Qrtbere Steife ergeugen tonn, ober bie als Orfafe bienen
miiffen fiir anbere Oefiihle, bie man eimemiiip meint unb
mili, bte aber oerwehrt erfcfjeinen. Diefe Art oon Stelin
giofitdtl fann g B. in ber religiofen 3Birllipleil einen Gr-
fafc fiir fonft wmmmianmiipe Anregungsmittel ber Sexualitét
fud>en unb pebrauden. (Selbftoerfténbiid) ift hier oon wahrer
Steligiofitdt feine Siebe mehr; bas ift [Beroerfitdt, unb gwar
eine ber #bftofjenbften. DJlande junge SJlabden bes Huber
tatsalters geigen eine gang auffallenbe Steigung gu einer
franfhaften religiofen Sdjmérmerei unb ber (Sudjt, teufet)«
feitsgeliibbe abgulegen in ber Hoffnung, babur¢ oon ben
[10 gum erften Iliai regenben ®eldlediznelitblen, bie fie auf
®runb falfefier (Ergiehung als etwas Siinb”aftes unb als
TeufelsoerH ungen auffaffen, ein fiir allemal befreit gu
werben; bei biefen finb bann bie Borftellungen oom iiber»
Irbiipen tiberall mit ©eiblepI>beniebunpen oer*odiemn. 2)iefe
Erideimumny ift wohl jebem erfahrenen Seelenfiihrer betannt;
fiir jiingere ©eitide liegt bie ©efafjr nahe, biefe Seelen«
[timmung als etwas ©OUtes gu forbern, was {¢on oft gu ben
bebauernswerteften Au$idrei{nmpen gefiihrt hat, mie meine
Kran!enpe{didien Steifpiele enthalten. SBir tennen biefe Gr«
Meinungen ja aud in Tanden Tpodeu Biider bes Tiit«
telalters unb ber ©egenwart, fiir uns hQt bier befonberes
m)ntereffe bie Oeftftellung ber Tatfade, bafc bie Gerquitfung
religiéfer unb ne|plepHiper Oefiihle, ja ber (Srfafe legerer
burd fdeinbarr€ligiéfe midi fo etwas gernliegenbes ift, bafj
alfo fecuelle Beunruhigungen met amd mit religiofen oer»
lan{pl werben.

Diefe Art Ienfpen neigen gu einer bITPodonbrden
eelbitbeobapinnn. 3iipi mad aufjen auf bie Tat, fonbern
na¢ innen auf ariibleri{e unb quilenbe fee"ifpe Selbftger«
legung ift biefe abartige Seelenoerfaffung neridiei. 2)er Ceift
ift nur auf bas Subjeftioe gemanbt. 2)a biefe Fronten ein
tibertriebenes Angftgefiihl befifcen, fo entfteht ein |eeli[-
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tranter Stilangstonflitt, wenn fie 3. 23. ben Schmers ber
Seele bei ber fReue nicht finnlid) fiihlen, inbem fie ben 23e»
griff ber fReue nicht erfafjt haben. 23efonbers aber geraten
fie in Stngft, wenn firf> fejuelle (Empfinbungen, 2Bolluftge»
fiihle ober 23orftellungen burd) 23ermittelung ber @efd)lechtsy
nerven regen. Sur 23eurteilung biefes wichtigen flinftes
muf] ftets bertidfichtigt werben, bafj bie Segualnerven 3u
ben ©Ompfinbungsneroen mit fpe ififcfjer (Energie gehdren,
unb jwar in gleicher 2Beife wie 3. 23. bie $)or» unb Seh»
neroen. (Es wirb ndmlid) jeber Sinnesnerv burd) jeben ben
liebigen IReis, ber iiberhaupt erregt, immer nur in biefelbe
ihm fpesifift<fe (Erregungsart verfemt unb liefert besljalb nur
feine eigene fpesififdie (Empfinbung, b. h- verfd)iebene Ur»
fairen rufen im felben Sinn bie felben (Empfinbungen Iyem-
vor. So wirb ber Sehnerv burd) bie verfdjiebenften IReise
immer nur in jene (Erregung verfemt, bie ber Bidytempfiny
bung entfpriibt. Silfo, bafj es Bidjtempfinbung gibt, t>at feinen
(Srunb nicht in ber Bbentitit bes IReises, fonbern barin, bafj
eben biefer 9lerv getroffen wirb, ber blofj ber Bid)tempfin=
bung fihig ift (Es wirb alfo, gans gleichgiiltig, weldje
Qualitét ber fReis t>at, bie fpesififdie (Empfinbung beim Sin»
nesnerv ausgeloft On gleicher 2Beife wirb bie fpesifif*e
(Energie ber SeSualnerven, b. h- Sejualluftempfinbung fo
wohl beim SDlanne als auch beim SBeibe burd) irgenbein bie
®efchled)tsnervenenbigungen erregenbes URoment ausgelft,
fei bies ein 2)rucf, eine 23lutiiberfiiHung bei langem Sifeen
ober Stuhltrigheit, geuchtigteitsreis, SlJudreis ober ein
biretter fejueller SHeiS. 2Benn bann bie rein torperlich«
©ejualerregung fich beim Tlanne als !Druct auf bie mit
iRervenenbigungen oerfetjenen SBRanbungen ber Samenblds»
den dufjert, fo wirb biefe Drganerregung swar tontinuier»
lid) anwadjfen, aber erft von einer gewiffen Sjohe an im»
ftanbe fein, ben Soiberftanb ber eingefdjalteten Beitung bis
3ur girtrinbe su tiberwinben unb fich als feelifcher ﬂ%eis 31t
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dufjern. Sann aber toirb bie in ber Seele vorfyanbene
fejuelle Vorftellungsgruppe mit (Energie ausgeftattet, unb es
entfielt ber feelififfe Suftanb roolliiftiger Spannung, roeldje
ben Drang nad) dluflofung biefer Spannung mit fid) bringt.
(Eine fold)e feelifdje (Entlaffung ift nur auf bem Soege ber
fpegififdjen ober abdquaten Vftion mdglid). Diefe abdquate
M ftion befteljt fiir ben ménnlidjen Sexualtrieb in einem fonv
pligierten fpinalen JKeflejaft, ber bie Sntlaftung jener Ver»
oenenbigungen gur Solge V)at, unb in allen feelifd) gu leifteny
ben Vorbereitungen fiir bie Sluflofung biefes Veflejes.
(Etwas anberes als bie abdquate Slftion miirbe in biefem
Otabium ber ©rregung nidjts fruchten; benn bie forperlidje
Sexualerregung feijt fid), nadjbem fie einmal ben Sdjmelleny
wert erreicht ljat, tontinuierlid) in feelifd)e (Erregung um; es
mufj bureaus bas gefdjefien, mas bie Veroenenbigungen oon
bem auf il)nen laftenben Drud befreit, fomit bie gange ber»
geit oorl)anbene forperlidje (Erregung auffjebt unb ber Viny
benleitung im ®el)irn geftattet, itjren SBiberftanb tjerguftel»
len. Diefes Schema ift im mefentlidjen aud) auf bie grau
gu tibertragen, es ift aud) t)ier eine korperliche Sexualerren»
gung angunel)men unb ein Suftanb, in bem biefe (Erregung
feelifd)er Veig roirb, SBolluft unb ben Drang nad) fpegififdjer
Slftion f)eroorruft, an meldjen fid) bas SBolluftgefiif)( rm«
tniipft. Sn biefem Sinne ift bas Reagieren auf foldje fHeige
feilens bes Snbioibuums als ein rein p“qfiologifdjer, forper
liber Vorgang angufeljen unb gu beurteilen, bem man nad)»
geben fann ober mufj ober ben man ignorieren far® I
fo, mic man einem Sudreig burd) einen glol)ftid) nadjgeben
fann ober nid)t. Das Vadjgeben fold)en Dieigen gegeniiber
burd) Oegenattion mufj mol)l unter ben Vegriff ber Vatiin
lidjfeit gereift unb fann mol)l an fiA nidjt als Peccatum
grave begeidjnet merben.

SInbers ift es natiirlid) mit bem Aeroorbringen foldjer
Cuftempfinbungen burd) freigemollte Dlianipulationen ober
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bas Orgeugen bjm. Pegiinftigen foldjer Suftempfinbungen
buid) bie Phantafie. 30te weit in bem einzelnen (Ereignis
bie befcfyriebenen 9tei33uftéinbe erregenbe ober mitwirfenbe
Urfadje barftellen, wirb pd wohl niemals im (Einselfalle
genau entfdjeiben laffen. 3¢ bin auf Orunh meiner &rsb
liben (Erfahrung gerabe in besun auf ben 3ufammenhang
bes temigiipen Korper» unb Seelenlebens feljr geneigt 3u
ber 2Innahme, bafj bie nolllipe Slllwiffenheit, roeide bie
Uberfiille von (Eimseindgen bei einem Ce{deben bod flarer
als unfer beE¢raniter fAJlen{¢enver*anb bur¢blich, and in
ber barndersinen “Beurteilung bes objeftio als Peccatum
baro. Inredi 3u beseibmenben galles mehr bies alles unter
bas ©ebiet ber tem{plipen Odradl)eil fategorieren wirb.
3¢ glaube aud, bafj man ben eimeimen Ponitenten midpi
fdjabet, ivenn man in ber "Beurteilung unb "Beratung {oider
galle pd vorn ©cpdlepunlle bes barmdbersimen guten Wir-
ten leiten 148t 3¢ habe bie (Erfahrung neradi, bafj man
auf biefe SBeife bei amnlllipen Seelen viel mehr aufbauer.b,
pofitiv {daEll, als man im anberen galle unndtig beéngftigt.

$8ie haufig wirb einem mitfiiljlenben Seelforger ber ©ey
banfe fommen: $Bas Taden biefe armen Sfrupulanten
eineniiip mit ben ®naben, bie ihnen unter anberem and
burd) ben (Empfang ber ©nabenmittel vermittelt werben?
SBarum ift fiir biefe jene Quelle alles Troftes l)ier auf (Erben
bie TIdpde neuer Seelenqualen? 3leine Strbeit ift eixemiiid
eine nufelofe; benn wenn ip meine, mady beftem Stiffen alles
nam3 flar meradi 3u haben, beginnen wieher neue Sfrupeln,
bie wie gurien biefe armen Opfer peinigen, fo bafj einem
her ©ebanfe Tandrai mdi fern liegt, ob midi biefe Seelen
verwanbt finb mit benen, mom Teipen man frither fagte, fie
feien vom Teufel befeffen? 2Jlit 9ledl fagte Scaramelli, bafj
bie fee'forgerifpe Pflege ber Sfrupulanten eine her laftig-
ften fei; benn ba biefe armen Seelen pd immer wieher mit
benfelben Sfrupeln beunruhigen, beunruhigen fie and ben
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Beichtvater immer wieher mit benfelben Dingen; biefe
pflege fei aber cmg eine ber fchwierigften; henn bies fei
eine Strantyeit, von her wenige volltommen geheilt wiirben.
Unb in her lat, auf bem Soege her religiofen Unterwerfung
allein ift biefe Oeelentranttjeit auch nicht heilbar!

Die Strupulanten bilben bas Streua ber ©Oeelforger, hie
Dual in her Beid;tpra$is. Soie bemiiht fid) ber ©eelforger,
mit (oniigen Debuttionen biefe armen gequélten Beute ju
verniinftiger Oinfidjt au bringen, fie aud) in her gorm bes
beichtviterlichen ©el/orfams sur Durchfiihrung ber {Srmah
nungen au swingen, um bann beim néchften Sitale wieher
feftftellen au miiffen, bafj all hie fernere Strbeit vergebens
war, bas ganae Beib ber Borwiirfe, Bebenten, Oelbfty
qudlereten wieher von vorne anfangt!

Gs foli aratli“erfeits nicht beftritten werben, bafr biefe
Sltt 2TheraPk im Beichtftuht voriibergel)enbe Befferungser»
folge aufauweifen hat, wie wir ja auch in ber Illebigim mit
ben ©ewaltmethoben, ber ©uggeftionstherapie im engeren
unb weiteren ©Oinne, Srfolge in Ginaelfilten eraielt haben,
ehe wir bie pfgchanalrjtifdje Corfchungsmethobe unb unfere
auf bem Oebiete ber Otrupulofitit gemachten Gntbectungen
unb Behanhlungsmethobe tannten. Stber biejenige Be«
hanblung ift bie befte, bie an bie Souraeln bes Ubels heran»
geht, befonbers wenn man Dauererfolge eraielen will, b. h-
in biefem Sali bie armen SIngftneurotiter, welche biefe ©fru-
pulanten, wie wir weiter fehen werben, finb, feilen will.
Darum gehoren biefe Stranten nicht in ben Beichtftuhl, wo
jebe Beichte ein neues trantheitsverfchlimmernbes SJloment
barftellt, fonbern in bie SSehanblung eines Strates, her bie
pfpcbanalptifche Sehanblungsmethobe verfteht unb hanbhabt.

SBas fanben wir nun bei ber pfqchanalgtifchen 3or
fdjung in bem inneren Oetriecbe bes Seelenlebens ber
on Otrupulofitit leibenben Stranfen? 3m allgemeinen ift
man geneigt, bie Otrupulofitét nur als bie golge mangelnbef
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fiogit im religiofen Senten angufehen. $Benn man fid) aber
ber p“thanmadlllpen Unterfud)ungsmethobe bet ber (Erfory
fdjung ber Strupulanten bebient, bann gewinnt man bie
ttbergeugung, bafj bie Sfrupulofitit alle (£igenfd)aften einer
2Ingftneurofe, eines 2Ingftleibens, hat. 3f>re Tierimale ftellen
wie fo hdufig bei ben 2Ingftleiben meift bie fpmbolifcje
Sexualbetétigung ber Fronten, alfo beren Orfafc bar, unb
gmar bie gange ober bie teilweife, aus ben Quellen normaler
ober perverfer “artialtriebe ber Sexualitdt. 9Ber bie Spradje
ber Sfrupuldfen gu beuten verfielt, tann vernehmen, bafj
biefe 2Ingftneurofe nur non ber verbréngten Sexualitit ber
Uranien banbelt. QJlan molle nur entfpredjenb bem Snfany
tilismus bes Seelenlebens biefer Oranten bie Sexualfunttion
in ihrem ridjtigen, burd) bie infantile Slnlage umfdjriebenen
Umfang oerftefjen. 2Bir finben bann aud, bafj bas Ubefen
biefer (Ertraniung in Storungen ber Sexualvorginge, bio
logifdjen Sntoxitations» unb 2Ibftinengerfdjeinungen im Se»
Xualftoffmedjfel, befteht jener feelifd)=forperlid>en Borgénge
im Organismus, roeld>e bie Bilbung unb Berwenbung ber
gefd)led)tlidjen Triebe beftimmen.

Sie Strupulofitiat ift ni¢pts mehr unb
ntdts weniger als eine JYleurofe, ein See»
lenleiben auf bem ©ebiete bes religiofen
Bebens, begleitet von anberen nervofen
Storungen bes ©cfamtorganismus.

Unfere (-Erfahrung, bafj in ber Sntftefyungsweife vieler
leel'i|per Beiben nme”ediiie Olomente eine bervorragenbe
[Rolle fpielen, haben amd gu unferer 2Innaljme gefiihrt, was
bann bie 2lnalgfe ber Seelenguftinbe beftétigte, bafj bie
Hodde biefes 2Ingftleibens and in ber Sexualitdt liegt, unb
gwar muffen wir amtebmen, bafj es pd hierbeir fogar um
eine fpegififbe [1dpde fexueller Illatur banbelt

Singftleiben fdafft alles, was bie (orperiipe Sexualfpany
nung vom 6eeli{¢en abljdlt, an ihrer feeltfben Berarbein
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hing ftort Sugenblidje 2Rathirbation, freiwillige ober un-
freiwillige 2Ibftinen; bei feelifchem Cortbeftehen ber fejuellen
23orftellungen, gefdjlec”tlidjer 23ertehr mit unoollfténbiger
23efriebigung  ober mit gewollter Unterbrechung (Coitus
interruptus), jwangsweife 2tblentung bes feelifd>en Sntereffes
oon ber Sexualitét unb bergleidjen mehr finb bie fpejififchen
urfichlichen Saftoren ber oon mir als Slngftneurofe bejeid;-
neten ffrupuldfen Sufténbe. 26ir miiffen hierbei bie Scheu
ablegen, fejuelle 23erhéltniffe nicht ins Sluge ju faffen; benn
auch biefe gehdren jum menfchlichen Korper- unb Seelen-
leben unb beherrfdjen basfelbe entfprechenb ber 9laturgewalt
bes Sortpflanjungstriebes oft fouoerdn.

Selbftoerfténblich gehoren als Unterlage fiir biefe wie fiir
jegliche neurotifche Eriranfung baju: bie pfychopathifche
Ronftitution, bie ©efamtiiberbelaftung bes Vleroenfpftems,
bie feelifthe Unjuldnglichfeit jur “Bewdltigung ber torper-
lidjen Sejualfpannung, iiber welche auch fonft ber 2Beg jur
Erwerbung ber Sieurofe fiihrt. Saju tommt bann bas
fejuelle Moment im Sinne einer Slblenfung ber Sexual-
fpannung vom Seelifchen unb alle gewohnlichen Schébi-
gungen, welche Slngft erjeugen tSunen, wie ©emiitsbewe
gungen, SdjrecE fowie Edrperliche Erfdjopfung burd) Arant-
heit ober Uberbelaftung. Sie erwahnten gefchled)tlid)en 23er-
tehrtheiten jahrelang burchgefiihrt, fithren ju biefem Slngft-
leiben, wenn bei einer feelifdptranthaften 23eranlagung eine
gleichwertige Entlaftung, 2Ibwehr mit Erfafe, fehlt. Ser gln-
1aB jur Storung liegt alfo auf Edrperlichem unb feelifchem
©ebiete. Es finbet eine Anhdufung von Erregung, feelifcher
Unjuldnglichfeit, berjufolge abnorme forperliche 23orgénge
juftanbe fommen, ftatt. Sie Erregung bei ber Strupulofitit
hat mit ben anberen 2Ingftleiben bas gemein, bafe es haufig
ju einer forperlichen Sexualerregung tommt, bie bann
wieber aus ben feelifthen Momenten, ber religiéfen unb
ethifchen 2luffaffung, neue Quellen fiir biefen Circulus vitio-
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uns erfchliefit.  2llle biefe galle oon Strupulofitdt bilben
flieflenbe Seihen, nicht abgefonberte Kategorien; burd) alle
jiel)t fid) inbes bas éfjnlidje Serhalten im Sdjidfal ber s.e»
pialfpannung, unb fiir bie weiften gilt bie Sonberung oon
Eebingung (Aeribitat), fpejififAer unb Ailfsurfadjen.

Das Seherrfd)tfein bes Krantheitsbilbes ber Strupulofitit
von ber dlngft ift noch befonbers <u begriinben. 9ted)t haufig
ift bas Sorfommen ber 2lusléfung gefd)led)tlid>er ©efiitjle in
8lngft3uftinben. 2Jlan tann fid) in foldjen gélten nicht bes
6inbru(fs erwehren, als ob eine eigenartige $Bed)felbeSiel)ung
jioifdjen gortpflanjungstrieb unb Slngft hefteten wiirbe. 6s
fdjeint, bafj mie ber ®efd)led)tstrieb fid) in Slngft verwanbeln,
aud) burd) 2Ingft eine Sluslofung bes ©efdjtechtstriebes ftatte
finben fann. Diefe Srfdjeinung tritt befonbers haufig bei 5Dla
fturbanten auf, nicht feiten aud) unter anberen Umftédnben. 9n
ber dngftiichen Unruhe geiftiger 2lrbeit 3. S. fiir ein 6jamen
hat fdjon mancher bie abfonberlichen 3ufammenl)dnge 3wi«
fdjen Singft unb ®efd)ted)tstriecb tennen gelernt, 3ufammerit
hénge, bie ben Vieroemarsi bei feinen Patienten fehr oft bey
fdjaftigen. Die geiftige Slrbeit bes phantafievollen Kiinftlers
fteigert bisweilen aud) bie erotifdje Sphdre, unb felbft bie
ftrengfte aller Oeifteswelten fdjiitjt ben metaphhfifchen
Schwirmer nicht vor Drangen unb Quilen bes ®efd)ted)tS«
triebes. Diefe Sluslofung bes Sejualaffeftes erfolgt wie bie
bes Slffeftes iiberhaupt. Bei ber Sebeutung bes Sejual«
lebens fiir bas gnbioibuum ift es leid)t 3u begreifen, bafj bie
Serbrangung biefes 2lttes bei weitem im Sorbergrunbe
fteht. 2Us einen oft vorfommenben Sorgang ber Ser
brangung mochte ich h'er ben heroorheben, ber bei ber &nt
ftehung oon 2Ingft3uftinben eine aufeerorbentlich haufige
Solle fpielt. 6s ift bies eben ber Sorgang ber Serbringung
bes Oefdjtechtstricbes burd) bie 2lngft felbft, 3. S. bei ber
8lngft vor bem Sejualoerfehr ober vor Schwéngerung fiber
haupt ober Soieberfdjwingerung bei verheirateten grauen.
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Diefe Urfadje ber 2Ingft ift nam3 au’erorbentlid) f)dufig, niel
héufiger, als man gerodl)nlid) annimmt. Hier tann man
beutlid) uerfolgen, mie fid) bie Angft immer fteigert unb nad)
unb nad) ein Suftanb entfielt, ben man bisher als neuraftl)e-
nifdjen 2IngffSuftanb beseipmei t>at. 9lod intenfiver ner«
bringenb als bie Angft tonnen bas iibertrichene ®djamge=
fiitjl ober bie “riiberie unb bas ®felgefiil)l roirten.

Sei all biefen Suftinben fpielt in ber Segel neben bei
Angft nod) ein anberer Affett eine Hauptrolle, ber in ber
Satur biefer 3nbioibuen tief murjelt. Gs ift bies ber Affett
bes Sroeifels, ber mit ber inneren Unruhe unb bem Angft«
gefiiljl nafje uerroanbt, aber bod) roieber uerfd)ieben ifL Die«
fer Affett bes Sroeifels rou”elt mit in ber trantljaften @e«
roiffentyaftigfeit biefer Patienten. (Es ift nid)t immer in er«
fter Binie bie Angft, bie bei folgen Stranten ausgeldft roirb,
fonbern es ift 3undd)ft ein ®efiil)l bes 3n>eifels, ob fie bies
ober jenes richtig gemacht, ober bei religiofen ©laubensjmei«
fein befonbers gebad)t ljaben, ob fie nicfjt fid) ober anbere
gefiljrben.  (Erft menu fo 3meifel fid) geltenb gemacht f)aben,
verfallen fie einer inneren Unruhe, unb bann iiberfallt fie
eine Angft, bie fie bann jroingt, fid) immer roieber mit ben
ftrupelergeugenben S”antafien 3u befdjiftigen. 5Sn mandjen
gilten finben mir bie «strupulofitit in Serbinbung mit
trantljaftem Seinlid)teitstrieb, ber fid) aufjerorbentlid) haufig
aud) mit ®atterienfurd)t verbinbet, Ijervorgegangen aus
einem Seinlidjteits« unb Gtelgefiitjl. 3n einem Teil ber galle
finb biefe ®efiil)le im 3ufammenl)ang mit bem I[Rafturba«
tionsfomplej ober eine golge von (Erleben einer Seitje non
fejuellen ©djreden. Die fo vorl)anbene Sorftellung bes Un«
reinfeins unb ber 5Bafd)3roang bilben formlid) eine Umbil«
bung bes moralifdjen Unreinen in bas Adrperlidje.

Das 36>angsleiben duflert fid) barin, bafj bie Stranfen non
©ebanten befd)ftigt roerben, fiir bie fie fiA eigentlid) nidjt
intereffieren, Anregungen in fid) verfpliren, bie ¢men fel)r
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frembartig vorfommen unb gu S)anblungen veranlafet wer-
ben, beren Ausfiihrung ihnen gwar fein Vergniigen bereitet,
beren Unterlaffung ihnen aber gang unmdglich ift. 2)ie ®e-
banfen fonnen an fid) unfinnig fein, oft finb fie gang unb
gar lappifd), in allen Sollen aber finb fie ber Ausgang einer
angeftrengten SDenftitigfeit, bie ben Fronten erfdjopft unb
ber er fich nur feljr ungern }jingibt. ®r mufe gegen feinen
SBillen griibeln unb fpefulieren. Sie Anregungen, bie ber
firante in fid) oerfpiirt, fonnen gleichfalls einen finbifcfjen
unb unfinnigen Sinbrutf machen, meift aber hiiben fie ben
fchrecthafteften Inhalt, wie Verfuchungen gu fchmeren Oiin«
ben, Vefeffenfein vom Teufel, fo bafe ber Aranfe fie nicht
nur als fremb verleugnet, fonbern entfefet vor ihnen flieht unb
fid) burd) Verbote, Vergifte unb Cinfdjrénfungen feiner
Freiheit vor ihrer Ausfiihrung fchiifet.

Von ben vielen Opmptombilbern, unter benen biefe
3n>angsneurofe auftritt unb bie jebem ©eelforger iibergahlig
befannt finb, erroeifen fich bie wichtigften als hervorgerufen
Durch ben Drang tberftarter, meift gefchlechtlid“abwegiger,
fabiftifdjer ©ejualregungen, auch felbftquélerifdjer Nei-
gungen, unb gwar bienen bie ©Oymptome, mie es ber Otruf-
tur einer Angftneurofe entfpric’t, vormiegenb ber Abwehr
biefer SSiinfche aber briicfen ben Sfampf gwifchen Vefriebb
gung unb Abwehr aus. Aber auch bie Vefriebigung felbft
fommt babei nicht gu furg; fie weife fich auf Umwegen im
Benehmen ber Fronten burchgufefeen unb roenbet fid) mit
Vorliebe gegen beren eigene dpedr, macht fie gu Oelbft-
quilem. Anbere formen biefes Oeelenleibens, bie griible-
rifchen, entfprechen einer iibermifeigen ©ejualifierung von
Aften, bie fich fonft als Vorbereitungen in ben Sdeg gur
normalen ©ejualbefriebigung einfligen, vom ©ehen«, Ve=
rithrenrvollen unb Sorfdjen.

OBidlix ift fobann, bafe bas ©chulbgefiihl bei ben ©Ofru-
pulanten jebergeit ein Verbrdngungsprobutt ift Cine feinet
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hiufigften Quellen, wo es in gewaltiger Storte unb mit
2Ingft oerbunben auftritt, ift bie Uliafturbation. SBo iy bei
Stranten ein fokBes ©efithl ber 33er|pulbuny analyfieren
fonnte, fam i} auf fejuelle Selbftoorwiirfe. ©eroil barf
man midi bas Sexuelle als bie alleinige Sourjel bes front«
haften, religifen “ulbgefiiljles erfldren, wie bies frither
iponr oer{nl wiirbe. Aranttyaften Sinbenbrucf finben wir
tiberall ba, wo ein Illie"d gegen eine unoerauBerlide, feiner
Ullatur emenIHTh(be Bebensforberung [id oergeljt. 9Ber bie
[iadi bes ©ewiffens niebrig einfda’t, wirb burd bie einjel-
leelen"penbe @eh”tungsweife eines Sefferen belehrt.
Sine lllienze Erfranfungen finb mi¢i3 anberes als “Iudi oor
einem {¢reren, eHI[(en Stonflitt, eine SDienge anberer ftel-
len Siihne bar filir begangenes Ilnredi ober ©egenreaftion
nuf brennenbes O6¢ulbme”bl. Im fehr Dielen fallen ent«
beeten wir in ben liefen bes UnbewuBten als Ainbernis ber
Triebbetdtigung bie Erinnerung an begangenes Ilnrei.
Dabei ift midi immer an ©ebanten unb Staublungen gu
beuten, bie gegen UDtoral ober offentti®« 6illlidleii oer«
floBen, fonbern an SSerftofe gegen bie inneren imperatine,
gegen bie ©Oebote bes inbioibuellen ©Oewiffens.

in ben 93erf“ungsphantafien ber Strupulantinnen fet-
tens bes Teufels fefit pd ber feftgeBaltene, unbewulite 2Bunfd)
nad tBefriebigung bes feyuellen Trieblebens burg. Das
2Ingftleiben, mit Teier bie Stranfen auf bie 33erfagung
reagieren, bie Sfrupulofitét, enl{pripl ber Slbweifung biefer
tBerf ungsphantafien. IT neurolllpen Symptom wirb
biefe gufammengeballte SSorftellungsmaffe gwar ausgefpro-
dem, aber in entftellter Oform. Das SculbbewuBtfein
nimmt {iberhanb, unb ber Siinber wirb fiir feine freoel-
haften ©ebanfen unb Segierben beftraft. Der Sfrupulant
beftraft PO felbft, inbem er frant wirb, in bem 3roan9Se
leiben finb es bie SSorwurfsaffefte, bie pd bis jur bod[ien
2Ingft bann fteigern tonnen unb jjum Selbftmorb, f(einbar
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nur aus Strupeln, filhren tonnen, mie ©caramelli ja einen
goli erwdhnt unb aud) mir aus ber &rztlichen Datigteit
mehrere gille betannt finb, alfo ganz bas Onbftabium einer
unget)eilten, tataftrophalen "“ongsneurofe. Die ,,bummen
(Sebanten" mancher ©trupulanten finb nur Neuauflagen ber
iimblipen (Erlebniffe. Der ftrupulofe Trante oerhélt fich in
feinem fBeben mie ein “inb mit ber iibertriebenen Neugierbe
fiir bie oerbotenen Dinge unb mit iibertriebener ©den oor
ber fefueilen XKirllidplel.

9Bas uns an biefer 2Ingft ber ©trupelneurotiter befrembet,
ift nicht fo fehr ber Inhalt als bie Sntenfitét berfelben. Diefe
2Ingft ber St'rupuianten ift oft gerabegu inappellabel. Die Ury
fache hierfiir liegt barin, bafj eben bie Slffette, melche an oer»
bringten 23orftellungen hdngen, unb stoar hQnptfid)lich an
ber Serbringung bes ©efdjledjtstricbes, in 2Ingft oerwan«
beit werben, ober beffer gefagt, eine 2lbfut)r in ber gorm
ber 2Ingft erleiben.

Die ©trupulofitdt ber SBitmer unb Séitwen ift birett ein
©ejualerfa®, ba burd) ben 93erluft bes (Satten bie Qualen
bes geroecften unb nunmehr unbefriebigten ®efchled)tstrieb=
branges oerurfadjt werben. Die Sngft ift bann héufig bie
golge ungefittigter ©ejualforberungen. 3-  eine grau in
ben 2fed)feljahren leibet einige 3Bogen nach bem lobe ihres
Niannes plofelich unter ber 2Ingft, ihr (Sebet fei unwirtfam,
fie tonne nicht mehr beten. 5Bei ber IBehanblung ergab bie
pft)d)analt)tifd)e Slufbecfung ber Slngftrourjeln bas fepielle
Unbefriebigtfein infolge bes gebens bes gewohnten (Se»
fd)led)tSoertehrs feit bem Tobe ihres fDlannes. Der gali ber
S3itwenfd)aft unb bie babei entftehenbe 2Ingftneurofe, bie
Otrupulofitdt, hat barin feine ftomplitation, bafj gu ber 2Ib«
ftinenj gewif] nod) bie abfid)tlid)e 93erbringung bes fejuellen
@orftellungstreifes h’'naufommt, gu welcher bie mit ber S8em
fudjung nad) 5SBefriebigung tdmpfenbe, enthaltfame, religidfe
grau fich bo¢ entfchlie’t. &hnlich mag in ber 3ef ber 5Bed)»
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feljai)re ber 2ibf$eu wirfen, ben bie alternbe grau gegen ben
fibergroB geworbenen ®efd)led>tstrieb empfinbet. Die 2Ingft
btefer 2Ingftneurofe entfprirfjt Iorperiiper unb oom Sedi
|d)en abgdentter Sejualfpannung, bie fid) fonft als Oey
[pledIslrieb geltenb gemacht batte.

3¢ nenne bie Sfrupulofitit eine SIngftneurofe, weil ihre
(amllden @eftanbteile fid) um bas S)auphnertmal ber 2Ingft
gruppieren laffen, weil jeber einjdne oon ¢men eine be
stimmte Sejichung jur 2Ingft befifet. 9Bas i hierbei 2Ingft-
neurofe nenne, fommt in oollftinbiger ober rubimentérer
gorm, ifoliert ober in Kombination mit anberen 9leurofen
Jur A3eobadiumg,

2)as Him[pe 23ib ber Sfrupulofitdt umfafjt folgenbe
Symptome:

1. Die allgemeine Dleijbarfeit. (Siner befonberen S)eroor»
bebung wert finbe i ben Slusbrud biefer gefteigerten 9tei]
barfeit burd eine ©djorsiiberempfinb™feit, bie fogar bis
ju ®ebOr3lan[dummen, j. 58. 23erbammungsurteils=5)dren
gefteigert werben tann.

2. Die #mmpiipe (Erwartung, bie wohl ins Normale #
Hingt, umfalt alles, was man gemeinfam als ,,5Simaplld?eil,
Neigung ju pellirilliiper 2luffaffung ber Dinge* beseidmci,
J. ®. OewiBheit, baB bie ©Oebete michi erhort werben, bie
A3eiplen unb Kommunionen unwiirbig finb. Sie ift hiufig
felbft fiir ben Kranfen als eine 2Irt 3n>ang erl'ennlll(. Oine
weitere MuBerump ber #imulllien Erwartung ift bie birefte
©ewiffensangft, bie Ofrupulofitdt im eigemiiiden Sinne, bie
bis jur Steigerung als .Swangsjweifel™t auftreten fann.
TZan fann fagen, baB bei ber Sfrupulofitit ein Quantum
3Ingft freiflottierenb oorhanben ift.

3. Der SIngftanfall, ber pd befonbers in 3Mdblenmimumz
ber “erjtitigfeit jeigt unb in ber Dobesfu”t infolge Unter»
laffens eines guten SBerfes gipfelt. Cleipe Storungen wie
bie in ber S)erjtitigfeit finben pd in ber Atmung in gorm
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non 2ltemnotanfiUen, fonft in SchmeiBausbriichen, anfallsy
weife auftretenben Diarrhden, ebenfo in néchtlichem 2luf»
fchrecten mit 2Ingft unb SchweiBausbruch, Sdjwinbelanfillen,
3. S. ball ber Soben mdgt, bie Seine verfinten, wenn ber
Sfrupulant jur Kommunionbant ober aum Zelebrieren
gebt. Dabei wirb es thm bann oft unmdglich, fich weiter
aufrecht 3l halten, bie Seine finb bleierner, gittern ober
tnicfen ein. Der Schwinbelanfall ift nicht feiten non ber
fchlimmften 2Irt von Slngft begleitet, hiufig mit Aerj= unb
Sltemftérungen verbunben.

4. Die SIngft vor ©ewittem, Duntelbeit, bie t¢pifdje mora»
lifdje tiberbebenflichteit, 3meifelfud)t, ber monotone 2Iffeft
ber 2Ingft ohne Inhalt, bie Oriibelfudjt aus bem Seftiwcn,
fich ben (Segenbeweis au liefern, baBl man nicht verridt ift,
eine 2Irt SchuBmafregel; Senfationen wie Sredjneigung
unb {iblichfeiten, iiberftarter ijarnbrang, all bas finb Kranf»
beitsfymptome, bie bie Strupulofitit mit anberen Dieurofen
gemein bat.

(fine 2Ingft bebarf noch einer befonberen (Erwéhnung,
nimlich bie virginale Strupulofitdt, ober bie Strupulofitit
ber S)eramvad)fenben, bie bebingt wirb burd) bas erfte Zuy»
fammentreffen mit bem fejuellen problem, eine einiger-
mafen ploBliche (Enthiillung bes bisher Serfdjleierten, eine
Mitteilung ober Bettiire, bie bei beranreifenben Mabden
eine Slngftneurofe in gorm ber Strupulofitit hervorru.en
tonnen. Diefe virginale Strupulofitét ift befonbers flar. S)ier
finb eben bie Sorftellungsgruppen noch nicht genug ent»
roictelt, mit benen fich bie torpedine Sejualerregung ver»
fniipfen foli.

Die religiéfe (Eraiebung gehdrt dur Slusbilbung bes OCe«
mites unb befifet fogar einen bebeutfamen SBert im Kampfe
gegen bie bas Dtervenfpftem feinblith bebréngenben Slichte.
2lber auch bas 3uviei tann hier fdjaben. Das beftinbige
21nfcblagen b°t)er religiofer ©efiiblstone wirft erfchlaffenb
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auf bie Wernen unb erseugt Unluft. 3¢ muf] tier aud
eine Duelle ber Strupulofitdt erwahnen, bie idp hdufig 'fa
Ipmede Odabimuma bes {ee"den Cleibneroidies beobadlen
fannie. Die 20elt bes Orollldben unb Sexuellen befifjt eine
weitgebenbe Selbfténbigteit in unferem {eell{p=10rper!ipen
Organismus, unb amar naieid einer Waturgewalt. 2)ie niel-
lap im 33eidiumierridi ober iiberhaupt im Weligionsunter«
ridi geiibte (3leipie’uny oon (billlipled unb neidiediiider
Sittenbefolgung fiitjrt Ieidi au einer enormen itber{dii&umns
bes Sexuellen in allen tiefen Stagen ber ©tbit; als ob oor
allen anberen ber ein mnfiiiliger 9Jlen{d wiére, ber bic ®e-
fefee ber ne{d!edllipen Sitte oerlefet, unb midhi etwa taufenby
mal mehr berjenige, ber aus 2lnberer Wot unb funger feinen
Ibtu"inen Sorteli siebt. ©erabe jefet tritt uns bie 6dpled
tigteit ber unbarmljeraigen, ftolaen ©goiften, ber Odieber
unb 3Buderer, bic bas Clenb eines sularrenbrepenben
Soltes als giinftige Aonjunttur ausniifjen, als “Irter au
beurteilen oor 2lugen als oieiieidi bas bem Sexualtrieb einy
mal unterlegene unb neipmanzerie junge Mllabden. Seim
[ien[den, oor allem beim Wlanne, befifet bas Sejua

eine 3ietiip weitgebenbe Unabbingigteit vom {ibrigen
SBefen unb Obaratter. $Bir tirate tviffen aus bunberliager
Erfahrung, bafj fonft amsneseidmeie QJldnner wmbenrei’ide
6Qrvaden auf fejudlem OCebiete haben fonnea unb baf}
anbererfeits fejuelle Aorrettljeit and in einem fonft moral [¢
biirftigen [llianme vorljanben fein tann. 5Bir biirfen bie
fej.uelle Serirrung midi als ,bie Siinbe" (aie"oden be-
eidmer.

SBenn wir bie “ramienneipidien ber Sfrupulanten unb
bas hier bargeftellte Arantbeitsbilb ber Strupulofitdt bey
iradien, fo finben wir bie tiberaus widtige Tal{ade, bafj
bie i ngft, bie ben ©r{deinungen ber Stru«
pulofitiat suarunbe liegt, teine ieeiiide,
alfo erft rept teine Mbernaliirlipe 21blei:
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tung auldBt Die l)ier entwicfelte 2li ffaffung [teilt bie
Sllerfmale ber O©trupulofitit gemi[fermaien als ©arrogate
ber unterlaffenen, fpesififdjien Slftion auf bie ©eluder»
regung bar.

Gs fonnte gefragt werben: Soarum gerét benn bas Ster«
venfgftem unter folrfien Umftinben, bei feelifd)er Unduléng-
lid)teit 3ur Bewiltigung ber ©ejualerregung, in ben eigen«
tiimlidjen Slffeft*uftanb ber Slngft? Darauf ift anbeutungs«
weife 3u erwibern: Die Oeele gerét in ben Slffett ber 2Ingft,
wenn fie fid) unfihig fiifjlt, eine von aufjen nafyenbe Auf-
gabe (®efaf?r) burd) entfpredjenbe Beaftion 3u erlebigen; fie
gerdt in bie Vleurofe ber 2Ingft, roenn fie fid) unféhig merit,
bie innerlid) entftanbene (Oepial=)(£rregung aus3ugleid)en.
Sie benimmt fid) alfo, als projizierte fie biefe (Erregung nad)
aufjen. Das Vtervenfgftem reagiert in ber Vleurofe gegen
eine innere (Erregungsquelle mie in bem entfpred)enben
Slffeft gegen eine analoge dufere.

DaB bie ©trupulofitét ein forperlid)=feelifdjes Seiben bar«
[teilt, wirb aud) burd) bie Beobachtung beftétigt, baB foldje
Granfe, wenn fie infolge eines anberen torperlidjen Seihens
3um Oterben tommen, vor bem Tobe bie ffrupulofe Sfngft
verlieren, weil bie torperlidjen Energien, weldje bie 3nten«
fitdt biefes Slngftleibens néhrten unb erhielten, fdjwinben.

Sur 23erl)iitung ber ©trupulofitit finb natur«
lief) alle frantmadjenben 9lebenurfad)en 3u vermeiben. ¢iersu
rechne id) entfpredjenb meiner Erfahrung, baB biefes wie alle
2Ingftleiben feine fBurseln in ber “inbt)eit l)at, bas 3u ftart
betonte Tloment ber gurdjt im tinblidjen $eid)tunterri.fte,
bie 03U graufige ©dilbernmna ber 21bf("eulid)feit von Oiing
ben gegen bas fedjfte ©ebot, bie manchmal mel)r bem ftart
fubjettiv geférbten (SrfaBrungsurteil ber eigenen ©djwierig«
feiten als aus ber allgemeinen wiffenfdjaftlidjen QJloralan«
fdjauung bes Solibatdrs entfpringt Sefonbers vermeibe
man bas "Betonen, baB bies bie fd)limmften ©iinben finb, bie

Sierfc, Seelenleben
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es gdibe, was ia aud nicfit gana ber TBahrljeit enllpril, ba
biefe Verfehlungen meiftens ber menfdjlidjen 6dritce unb
bem ftirferen Veherrfdjtfein ber dddopaden burd bas
Triebleben unb michi aus ber Verftanbestitigfeit bes Vien»
|bem entfpringen. ginben mir bod amd im ganzen neuen
Teftamente bie auffallenbe Tal{cde, baf] ber S)eilanb bei ber
Beurteilung biefer Fehltritte ftets uns nur als ber barmy»
bergige gute Sjirt entgegentritt, mahrenb er filir bie 23em
ftanbesfiinben bes Unglaubens, bes Stoljes, ber §jalsftarrigy
feit bie {¢rer*e Verurteilung unb Verbammnis fennt.
Ferner marne id vor ber itber{¢relumy ber eraieberi{dcn
Aufgabe bes Forberns unb gebens in ber Ermahnung mad
ber Beidie burd Tabel unb allju ftarfe Verlegung bes 6¢rs
gefiilltes bes {ip {dom bur¢ bas Siinbenbetenntnis felbft
oerbemiitigenben Beidlenben. 3¢ habe birefte Shoct
fungen unb ben Beginn einer {¢reren Vngftneurofe im 2In»
ipluB an berartige Fehler bes 23eidinaier5 beobadlen
fonnen. hierbei mufj man pg ftets vor Slugen hatten, bafj
ber Suftanb bes menrolllpen Aranffeins bare. “ranfmerber.s
non bem ber ©efunbheit midi {par{ neidieben ift, bafj bie
Grtranfung bas Ergebnis einer Summation, einer Vlehraahl
non ur{iiplipen Vlomenten, ift, unb bafj bas Vlafj ber bie
Siranfheit auslofenben Bebingungen von irgenbeiner Seite
her ooll neradi merben fann.

Sur Bermeibung ber ffrupuldfen (Jrfranfung halte i and
bie 2lblenfung oon ber 6elbpbeobadluma, roeide bie Unter»
lige jur Bngft nimmt, fiir “roe/[bienlid), ebenfo mie iber»
haupt bie Turdbrung bes ©runbfa“es: mipi $u anp i,
midi  laj, fonbern ber Vlittelmeg im bemiitigen ©ehorfam
gegen bie Diatfdlige bes Beidioaier6! Tie Unterlage aur
freien SBillensbetétigung ift bie Selbfterfenntnis, aum Trieb»
leben aber bie Selbfttin*ung. Thenn mir unfere Aufgabe
hier auf Grben als bie bes ®ut= unb Bollfommenfeins, alfo
bes pofitioen Bebens im ©Onabenftanbe unb midi nur im
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Bermeiben non Siinben, im tiben einer froljlidjen ©emiitsy
oerfaffung unb im Dienfte bes S)errn in aridplipI'eH fehen,
werben wir als ©rjieher and ber Bdopademn nutjbringenb
arbeiten.

3m {iibrigen gilt non ber Behonblung unb j)ei«
lungsmoglirfjfeit ber Sfrupulofitiat bas
mieipe wie non jebem Seelenleiben. 3Birllige Teilungen
von biefen Beiben fyabe ih nur burd bie phdamadpllide
BehanMung gefehen. $Bas bie d¢romi|¢p!ranlen Strupulany
ten Giber bie 2lusreifungS(jeit, alfo iiber bas 40. Bebens; ¢r
hinaus, anbetrifft, fo ift bei ihnen amd mit biefer Behanby»
lung nur eine Befferung Tomiip. Soollen b bie Sfrupu--
lanten hierzu migi enlldlieben, bann mub man fagen, bafj
ihr Ubel unheilbar ift.

SBenn wir oom p{i)bolomi{en Stanbpuntte unb bem bes
Acilsgebanfens biefe armen reltgiéfen Fronten 3u oerftehen
uen, bie unter biefer Slngftneurofe oft fu”tbar leiben,
bie in ihrer groben ©ewiffensnot fogar ben einjigften Troft
entbehren miiffen, ben anbere Beurotiter unb rein (orperiig
Granfe in ber religiofen Betétigung unb burd Empfang ber
©nabenmittel finben, bie ihnen ja meift nur bie Quelle neuer
Qualen bebeutet, fo tonnen mir biefe faft nmoeginblige
laffung ber noitiipen Borfefjung nur im S)inblitf auf unferen
nblUiden Orlofer begreifen, ber uns in allem ja mieidg rrix
werben wollte. 21ud er hotte neben ben Eorperiipen Beiben
in feinem Orlofungsleiben mod grobere {eelllpe Qualen:
ihn, ben tenl'pnerorbenen Oottesfohn, verurteilten als
Oottesléfterer bie bollen Bertreter ber [itbi{(en "Religion,
alfo bie Oinsigften, bie bie Beligion bes wahren Qottes oer=
traten. Bei feiner Berlaffentjeit am Areuje wollte and er
bie ©ottoerlaffenheit, biefe fu’tbarfte aller Seelennéte,
burdraden, allerbings migi in ber Aufgabe feines Oottheits»
bewubtfeins, aber bod in bem (Entbehren ber ©ottesniihe
unb ber ©inwirtung feiner ©ottheit auf bas niebere Seelen»

g
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leben. $Ber miirbe ba midi an bie Qualen ber armen unge-
teilten Strupulanten benten, bie fid) aud bar jeglichen (3ot-
testroftes fiihlen! Unb bo¢ wirb fiir biefe an bem Ilia-ter-
boia ber Strupulofitit S)dngenben als einiger Traft mod
bleiben, baB ,,(Bott ben (3eredien midi ewig wanfen lafjt".
2lug fir bie unheilbaren Strupeltranfen wirb einmal ein
Siegesaugenblict lammen, wie bem aud fiir fie getreu-
aigten (Srlofer bes 901en{(1)enz[eE(1)Ie(bIe5 ber Sieg feiner
(BolllipleH iiber bie URaterie, ber auf bem Yiefonanaboben
ber Siaturereigniffe, bem UUlitflingen ber materiellen 9la«
turgewalten verbunbene Sieg am lominiipen Orlofer-
treuae auteit miirbe unb austlingen tonnte in bie Sieges-
worte: ,,Contiiunatum est! (s ift &ollbrapH



Sie Ceranbitbung bes ainbes
jur Serfonfid)feif vom <Oefid)tspunffe
ber CEinjelfecienforfdjung

(Bortrag, gehalten am 18. 3anuar 1923 in ber 2lula bes llrfu-
linemBygeums in Koln fiir bie (Eltern unb Beljrperfonen ber fatijo»
lijpen drioafIpzeen Rolns)

SBenn i ber am Tid ergangenen eijrenben Oinlabung,
heute abenb 3u Syrien iiber ,bie Aeranbilbung bes Sanbes
jur “er[Onlidleii nom (3e[ipizpunHe ber (Einaelfeelenforn
Ipuna" gu Ipregen, gefolgt bin, fo fyabe id bies um fo ben
reitmilliger getan, toeil es fiir Sie als (Eltern unb (Ersiei"er
migi unmert ift, einmal biefes 3era von einem Eirate ben
banbelt au horen, ber pd bei ESehanblung nerodfer Oran-
ten befonbers mit beren «Seelenleben, unb amar mit ben in«
timften Regungen unb ©ebanten besfelben, beida’in! unb
fo mi¢i nur bie Eluierungen eines nerodfen Beibens, fon»
bern an¢p bie SBur'eln iemiipen |ee!ijpen (Erlebens sum
©egenftanb feiner “origuny meradi l)at.

3unadi bin i Sljnen eine (Erflirung bariiber (¢ulbin,
marum i bie Aeranbilbung bes &inbes 3ur “3er’nlipl'eH
gerabe oom ©epdlpunlle ber ®inze"feelenforfhung bey
iradie, unb mas bamit gefagt merben foil. (Es gibt bref
(Stufen fee"ifben Bebens: 2)as iieri|d« Beben ofjne 3d» ooer
©elbftbemuitfein, bas reinren{dlipe mit 3= ober Selbft«
bemufjtfcin unb bas eigenlllpe geiftige Beben mit Oottes»
bemufjtfein. Slufgabe ber allgemeinen (Seelenfo”ung ift es,
bie Sitte bes Dentens unb SBollens im 23erftanbesleben 3n
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erforfdjen unb itre 23esielntnen ju ben 2ltten bes rein«
forperlidjen, finnlidjen Bebens im allgemeinen su unter«
fudjen. Die 3nbioibualpft)d)ologie ober 6inselfeelenforfd)ung
flieBt bas Seelenleben eines beftimmten einselnen SDZenfdyen,
3. 23. beim Yteriienarst bas feines Kronten, in feinem inner«
ften Kern su oerftefjen. Diefer (Einselfeeienforfdjer berti
ben verborgenen Stelpuntt auf, nad) welchem alle S)anb«
lungen unb feelifdjen Storungen bes I[Dlenfdjen unbemufjt
gerietet finb. So mirb oor feinen 2lugen immer flarer bas
"erfonlid)teitsibeal fyeroortreten, beffen 1Zermirflidjung bas
tieffte Bebensintereffe bes Patienten bilbet ®s werben iljm
bie Beitlinien fidjtbar, bie bie 2Bege beftimmen, auf benen
ber (Sinselmenfd) biefem Cnbsicle suftrebt.

Das Ergebnis ber ©Oefamtfeelenforfdjung ift, ball bie menfdj«
lidie Seele, roeipe mir als (Ebenbilb, als (Seift (Sottes in
bem Korper als Tempel bes 2tHert)dcf)ften woljnenb auf
©runb unferer fatljolifdjen 2Beltanfd)auung erfennen, smar
geiftig unb einfad) ift, aber bafj fie natiirlid) unb mefentlirf)
Bereinigt ift mit ber daterie, b. I). mit bem menfdylidjen
Korper. 23on il)m ift bie Seele abhéngig, oijne itn ift itr
fBeben ljier auf ®rben nid)t bentbar. Die Sin“elfeelenfor«
fd)ung finbet, bafj bas Seelenleben ein Kampf« unb Tummel«
platj entgegengefefeter 23eftrebungen ift, bafj es aus ®egen«
fijen unb 2Biberfpriid)en befteljt. 2Bir miffen, bafj, mie
3. 3. bas fjers erfrantt, fo aud) bas Seelenleben Storungen
erleiben fann, bie mir in biefem Sinne als reine Seelen«
franfljeiten anfetjen miffen. 2luf bem 2Bege iiber bie 6r«
forfdjung biefer Seelenleiben bei Kinbern lernen mir bas
Kinb beffer oerfteljen, lernen aud) ben oft gemiffermafjen #in
bemufjten, unterirbifdjen ©influB ber eraiet>erifcflen 2ttafj«
regeln beffer abfd)ifcen. Der (Er3iet)er mirb bies um fo m.I)r
fir feine Sr3ief)ungsarbeit lernen, als tym burd) bas 23er«
trautmerben mit ben Seelenleiben ber Kinber unb burd)
eigene Seobadjtung oon biefem ©efidjtspuntte aus ber 23licf
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baflir aufgeht, in wie weit unb in weiter 2Beife ersiche»
rifdje Eingriffe in ber SUnbheit mod bei Enmad{emen mad»
wirten.

Sie Enselfeetenforfcfjung, wie fie mir bei ber SBehanblung
[eelijpITanler Erwogener unb Ainber 3ur Ceite ftetjt unb
als Ergebnis 3ur allgemeinen IBelradlumn bes [llen{demy
lebens fiihrt, hot Tip ertennen laffen, bafj bie Anfénge jeber
neurolllden, b. h- nerodfen, feeren, Krankheit in bie friihste
“inbheit ber Franken reipem unb im Elternhaus, wenn
mi¢i fogar meift in ben Eltern felbft, ihre ungewollten, un=
bewulten Urfachen hoben. $Bir als Eltern unb Ersieber
tonnen beshalb bei Tander Stinbern, bie oieiieidi von 9la=
tur aus 3U ben Teelllp fdwaden, sarten, Ieidi erregbaren
®e{dOpjenn gehoren, bie auf oGufjere Einbriiche ftirter als
anbere reagieren, eine fpitere mewuroii{de, leelllpe, Eriran»
tung verhiiten, wenn wir bas Beben im Elternhaufe bamad
eimripien. ©o wie wir bie Ertrantung an Tubertulofe im
Stinbesalter burd reimide unb 1))9lemi{pe Oeftaltung ber
lorperiipenr Bebensbebingungen bes Stinbes oermeiben ton»
nen, fo liegt es aud oiel|ad in unferer S)anb, wenigftens was
bie Einfliiffe oon Elternhaus unb ©Oduie anbetrifft, bie
fee”e Oeite ber limbllpen Entwicklung gefunb 3u erhob
ten. 3Bir miiffen and in {eell{per fA3esiebunn bas Familien«
leben 3u einer reinen, alles Mrankraenbe nermeibe.iben
Mlansftitte gefunber Ainberfeelen gehalten. Sabei beher»
inen wir, baf} bas moberne &inb, ["ineingcfet't in bie ®rofj=
ftabt mit all ihren Problemen, ihren Idabinenben Einwir»
tungen auf bie Sinnesorgane, ¢rer 2luftldrung, in einer
3eit, wo jebe Bitfafefaule eine ©irne, febe Beitung eine 23em
fihrung bebeutet, anberer Ersicher als in ber Vergangen»
heit bebarf. ©a aber bie geiftige Entwicklung ober arig«
reife bes foinbes fo bebeutenbe Sortfdritte Tadi, miiffen
wir Eltern unb Ersieher uns ber babur¢ bebingten 2lufy
gaben mehr bemufct fein. 2Bir miiffen beshalb bas Familien«
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leben, biefe Borfdjule bes Bebens, in ber ber junge Tlenfd
gum erften 3Jlale mit anberen Berfonlidjfeiten als mit fidj
felbft gufammentommt unb bie ©inftellung feiner IBerfon sM
ber 2lligemeinljeit lernen foli, wirtlidj audj su einem bas
Seelenleben beriictfictjtigenben, ljarmonifdjen Kulturboden
geftalten. 2lus iljm mufj ja bie sarte Blenfdjentnofpe Kraft
unb Bidjtung ifjres ganzen Bebens erhalten. Db es wotjl
nod Orjjiefyer gibt, bie bem lefjrljaften SBorte allein eine de-
fonbere Kraft sufdjreiben? SBorte belehren, Beifpiele regelt
mit fidj fort! SBenn wir unferen Kinbern, feien es nun
eigene ober nur anvertraute, nur (Butes in unferem $an«
beln als Beifpiel geben, bebiirfen wir fiir bie weitere Gr«
Sieljung bes Kinbes nur weniger SBorte. Doljer miiffen wir
als Gittern aud; fdjon in ber 2luswirhmg bes erften ©emein-
fdjaftslebens, ber Glje, aus ber bas Kinb geboren wirb, bem
Kinbe bas Beifpiel eines gefunben unb befonbers feelifdj«
ljarmonifdjen Bebens geben.

Die (Energie bes fDlannes ift nidjts oljne bas fefjerifdje
Sttitgefiiljl ber grau. 2l feine ftolse geftigteit gilt nidjts
oljne ben Ceift ber Selbftoerleugnung. Die [jodjfte Storte
bes Cannes tommt erft in bem sur Grfdjeinung, was man mit
bem fdjonen beutfdjen SBorte ¥DWterlidjfeit nennt. Sie ift
iljrem SBefen nadj eine Berbinbung von Kraft unb Sartljeit,
von 2Rénnndjfeit unb HBfiitterlidjteit. Der ©eljorfam gegen
bie feineren Tladjte im Beben liberhaupt wirb geftértt burdj
bie ritterlidje Dienftbarteit gegeniiber bem Sorten unb weljr-
lofen ©efdjledjt, weil fie ben Tlann audj unbewuft ben Sor-
ten unb maffenlofen 2Infpriidjen bes Oewiffens unterwirft.
Die etjelidje flicbe mufj, foli fie glicfbringenb fein, felbft sur
inneren, urfpriinglidjen fHeinljeit im HRenfdjen ljeranreifen.
Der SOIenfd] mufj wiffen, bafj Ontfagung, Selbftbeljerrfdjung
ein SBeltgefefe ift, unb bafj waljre Biebe nur im SBoljlwoUen
unb SBoljltun befteljt. Soll bas 3Bife, bie geinbfdjaft unter
ben Boltern, aus ber SBelt verfdjwinben, foli maljrer griebe
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tlerrfd)en, fo mufj jeber eingelne SDlenfd) in feinem Heinen
Oteid)e, ber gamilie, bie Siebe an ©telle bes 9ted)tes treten
laffen, fie als bas fiéd)fte Sefefc anerfennen. Gr mufj habet
betyergigen, bafj im Srunbe uns oon einem geliebten 9)len»
fdien nur bas gehort, mas mir uns in ebler Selbftlofigteit
non iljm gu eigen machen tonnten. 2)abei fd)mad)t URitleib
fetnesmegs bie edjte 2Jidnnlirt)feit — im (Segenteil, fo mie
ber ménnlidjfte Tlann immer oom roeiblidjften SBeibe ange»
gogen roirb, fo mirb bas Sbeai ber [jilfreidjen Sattheit gerabe
fiir eine ftarte Statur ben groften Steig Ijaben. Straft unb
Siebe finb ungertrennbar, mie ja aud) von jeljer im Sbeat
ber wotitterlid)feir bie "Bereinigung edjter SDténnlicfjfeit mit
bem (Seifte bes eroigmeiblidjen (Erbarmens geforbert morben
ift. Unb mafyrlid), mir brauchen nid>t nur fiir bie Feiertage
unferes Sehens, fonbern gerabe im grauen Sllttage ben bey
lebenben Strom ber gegenfeitigen 3uneigung unb bes Be«
benstauftfjes, fonft erlifdjt ber Slang im 2luge, biefem Spiegel
ber Seele, biefem Sichte unferes Selbes! Unfere SSeftimy
mung “ier auf Grben beftetjt jebenfalls nidjt barin, fiir uns
felbft gu leben. 2Bie bas Hoeltall ein eingiges ©anges, fo bity
ben aud) bie Sftenfdjen eine eingige grofje familie. 93er bies
vertennt im Stauben, er tonne fid) ungeftraft non feinen
2ftitmenfd)en toslofen unb eigenniitzigen Sieten nadjgeljen,
ber mirb nur allgubalb bafiir geftraft; benn feine Bebens»
quellen oertroctnen.

Unfere grofiten Srgietjer finb unfere eigenen téglichen Bily
lenst)anblungen. Seber inbioibuelle Ullenfd) trdgt ber Siny
tage unb Seftimmung nad) einen reinen, ibealen, “eiligen
2Renfd)en in fid), mit beffen unoerdufjerlicfyer Yieinl)eit in
alt feinen 2tbmed)flungen iibereinguftimmen bie grofje Stufy
gibe feines Safeins ift.

2Benn mir mit biefen Selbftergieljungsgrunbfifcen unfer
eigenes Beben in Sinflang bringen unb fie im téglichen
Beben felbft prattifd) ausiiben, bann tjaben mir als Sr»
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dieser ber uns von ®ott anvertrauten Stinberfeelen nur
nocf) roenig 2lrbeit au leiften. hierbei muf uns ftets bie O
fenntnis leiten, bal unfere “inber nicht fiir uns ba finb, baf3
roir nicht in unverniinftiger Slffenliebe an ihnen héngen unb
fie auch nicht als Schau- unb Brunfftiitfe unferes Familien-
befifees ber Nlitroelt vorftellen fallen. Die Slinber mit Beib
unb Seele finb uns nur anvertraute Bfinber ber gottlidjen
Borfehung, bie roir mit voller Berantroortung betreuen unb
vermalten miiffen. Sie roerben fid) naturgemdB um fo
fdjneller unb roeiter von uns entfernen, je roeniger roir es
verfteben, neben ber torperlicBen pflege, bie fdjlieBlid) aud)
bas Xier feinen Sungen angebeiben 14f3t, bas feelifche Beben
als Huger ©drtner au erforfdjen unb au leiten. Bon unferen
Stinbern, bie mit bem 2lugenblict ihres Eintritts in bie SSelt
ein felbftinbiges ©inaelleben fithren, gehort uns im fpéteren
fBeben nur fo viel als roir ihnen in unferem Beifpiele, rote
roir ben Bnforberungen bes Bebens geroadjfen finb, praE=
tifdje Natgeber fiir ihren Nachahmungstrieb barftellen. Da-
her miiffen roir es verftehen, biefer Neuauflage unferer Ber*
fonlidjfeit mit bem Oinfdjlage ber ©harafteranlage bes anbe«
ren Obegatten gerecht au roerben. Sinb roir in geroiffen«
bafter Selbfterforfdjung aur Selbfterfenntnis  burcBge«
brungen, finb roir unferen guten unb fchroicheren Anlagen
in uns jeberaeit ein gerechter Beurteiler unb barmheraiger
Nidjter, bann roerben roir aud) ben jungen Stnofpen am
Baume unferes ©hegartens ftets bas redjte Nlafl auteil roer-
ben laffen unb: ,,3m rechten Nlafe aeigt fid) bie Bollenbung!"

Der Nlenfd) ift im Beginn feines Dafeins Berfon unb muf3
burd) ©raicbung Berfonlichteit roerben. Diefe ©ntroidlung
ift bas Brobuft atoeier Saftoren: Der perfonlidjen Einlagen
unb Krifte unb ber fruchtbaren Krifte feiner Umgebung,
aundcbft bes Olternbaufes unb ber Schule. Seber biefer
Ratteren ftellt einen “omplej, eine SNannigfaltigteit im
Nahmen tvechfelnber ©egenfife, bar. Dies 2Bechfelfpiel bes
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lebenbigen Sufammenroirtens ber beiben Grgiebungsfaftoren
ift ber gebeimnisoolle briite (fattor — bas Ginbeitsmo
ment —, rooburd bie raube Soirflicfyfeit ber urtrédftigen
©egenfa"roelt gum 3imspieid, gur barromi[den, beliebigen»
ben unb begliidenben Ginbeit gefiihrt roirb. Ser Aampf
biefes Oegenfafctnecbfels ift ein Areugroeg, ben uns berjenige
am beften Oeigt, ber bie menfcblidje Statur ,rounberbar ery
fdjaffen unb mod rounberbarer roieberbergeftelii bat", ber in
feiner gottlidjen Slleifterroiirbe ber Soelt fagen tonnte: ,,3p —
bin — ber Sieg, — bie SJabrbeit — unb bas Seben."

Sem elementaren Sebiirfnis pd anpaffenb, roenbet [idh
ber SDteifter oon Slagaretb an bie ©runbtriebe bes Sten»
[bem: ben Alapabrummslrieb, mit ben SBorten: ,,3¢ babe
end ein Seifpiel geben", unb ben S)err[derlrieh, ber fiir
ben 3fen[den {bom oor feiner ©Raffung im Slot ber
beiligften Dreifaltigfeit beftimmt roar: ,Saffet uns ben Slten»
{pen Taden mad unferem Silbe unb Oleidmis; er foli
ber“ten iiber bie gange Grbe."

So ift bie Grgieljungsfunft geroife bie ebelfte, ba bas SBerf,
bas biir aus Atinftlerbanb beroorgeben foli, mad ®ott bas
ebelfte ift — bas Gbenbilb (Bottes —, ber 9Jlen{d, beftimmt
fiir bie einige Oremnb[ha” unb ©erein[pa™ (Bottes. 3n
biefen polllpnligen Oeiftesorganismus bes SUnbes eingu«
greifen, ift ein “eiliger Seruf, ber Seruf bes Grgiebers. Hier
fann nur ©ott mit feiner grofen SBertftatt ber Statur unb
bes [leddenlebens Soeg unb Soegroeifer, giibrer unb 3iil
fein. Gr bat aber ben AJle¢pden berufen, an ber f)anb
biefer ndritnmiiden, primitioen Hilfsmittel bie Ginbeit bes
Grgiebungsroertes mu {pa{{en. Siefe maiiiriipe SBertftatt ift
bie gamilie, bie aud ber Soelterlofer betrat, um bas grofje
SBeltergiebungsroert gu beginnen unb oon biefer Safis aus
gu oollenben. Selradlen mir ben lebenbigen Organismus
ber (familie unb bie 2Irt unb SBeife, roie Gbriftus in Uber»
einftimmung mit [einem Sater, bem Grgieber bes ,eilten
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23unbes”, ju SBerfe geht fo finben wir immer Oveden non
©egenfifcen, bie in ihrem harmonifcben Slusmirfen fid) aus»
mieipem: Dort in ber familie ift bie sarte 2lnmut bes 20ei»
bes mit ber Storte unb ber horten gonn bes Cannes jur
Einheit verbunben. Diefe wirb ersielt burd bas Sllittelglieb
bes l)i[fsbebiirftigen Ainbes, bas nur gebeizt unter hormo»
nifdiem Sufammenwirten jenes ©egenfafcpaares; I)ier fet>en
wir im Sein unb SBirfen bes ©ottmenfc’en immer fid) aby
lofenbe ©egenfaforeihen, bie harmonifd) eingreifen in jene
Leihen bes 2Renfd)enbafeins, entfpredjenb bem burd) bie
ganse 9latur gefjenben fogenannten ,biologischen” ©runby
gefeite: Sorte 2Reife regen an, ftirtere forbem, ftarte [jemy
men, ftirffte veridiemn.

Diefes maHirlige Silbungsgefefc mufj and uns bei ber Er-
stehung leiten, freilich ift ber "Begriff ,sarte Xeize" ab»
héngig oom jeweiligen Einselwefen. 2fas fiir bas eine SUnb
ein ,,sorter Sieis" ift, ift fiir bas anbere oft ein ftarter ober
gar tein Dieis. Der 9ieis bilbet bas erregenbe Moment, bas
Sum S)anbeln treibt, ferner ift bie ,Hemmung" wie aud)
»33ermpluna" weniger guter ©horattereigenf”aften nicht
Selbftswed ber Ersichung, fonbern Olittel sum Ser
Anregung unb gorberung.

Das hormonifche ©egenfatjpaar, bas eine erfolgreiche ®r»
Siebung fiebert — Adinftlerhonbe, gefiihrt oon Ziinftler»
geift —, ift bem Hltenfchen als ebelftes Orbteil Oottes, beffen
Cbenbilb er burg bie 0dop”nn, bie Oeburt aus einem
URenfchen, warb, in ber Einlage gegeben, ©s mufj ihm
gegeben fein, wenn ©ott fein 9Bort: ,iikKhfet unb mehret
end unb erfiillet bie Orbe!" sur 2BirHid)teit werben
laffen will. 2lber su feiner Entfaltung, bie bem nlienfd)en bas
verleiht was man ,3Jladl ber “er*nli¢pl'eil" nennt, fann
jene nblllipe ©abe ber Ersichungstunft nur gelangen burd
bie ,,Selbftersichung", bie ©hriftus von feinen ,,Séngern”
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forbert: auf bem 5Bege ber ,,Selbftoerleugnung”, bes ,Rreug=
tragens" unb ber ,Nachfolge".

,Oreift nur hinein ins nolle Tlenfifjenleben! ©in jeber
lebt's, nicfjt Dielen ift's befannt Unb roo ihr's pactt, ba
ift's intereffant." 2)iefer Mahnung bes Sichters folgenb,
wollen mir nunmehr ben gaben ber philofophifchen JHefle«
gionen in bas fiifcfie Rinbesleben einfii“ren, roo er mit bem
Seben gu einem feften ©eroebe oerflodjten roirb, bas geeignet
ift, ein guverldffiges Hilfsmittel ber Orgietjung gu fein.

Sem Coethefcfjen SBorte: ,9Bo ihr's pacft, ba ift's inter-
effant", gibt ein moberner (Seift, ins UMenfchenleben als
23eobad)ter unb Seelenfiihrer fieingreifenb,  bie gegenfifr-
licfle SBenbung: ,,260’s bid pacft, ba ift's intereffant." 2Jlit
biefer roeltflugen 3bee treten roir einmal ein, nicht in ben
,»(Strom roilben, fcfiroanfenben Bebens", fonbern in bie mo»
berne Stinberftube, rootjin auf Umroegen bie SBellen aus
jenem Strome gleiten. Snfolgebeffen geigen fict) hier trofe bes
engen JHaumes QlJlomentbilber heftiger finblicher Seelen»
timpfe, bie um ben Ifreis bes erléfenben Ausgleiches ringen,
aus bem Bebensfreube unb Bebensbefriebigung im Schofee
ber gamilie fiir Alt unb Sung, fiir ©ltem unb ftinber, roach-
fen fonnen.

,Jiche beine Schuhe aus; benn ber Ort, roo bu fteheft,
ift heilig!" ©rgicher, errodge bies SBort, roenn bu bie Ainber-
ftube betrittft! 2Bas fonnte es benn fiir einen ebleren 23eruf
geben, als ben, ber Bicfiter angiinbet in bunflen Sltenfdjen®
topfen unb finfteren Tlenfchenfeelen, ber fdjroache Hergen
ftarft unb fréftigt, unb ber fcfijwantenben Kinberfiifeen ven
SBeg geigt gu ihrem Heile? — deinen, feinen! }

3n ber Stinberftube tritt uns gundchft bas fpiclenbe Ainb
in bie Orfcheinung, bas auf fdjulmeifterlidjen Smang nie
eingeht, pebantifche ©inbringlinge erft recht abroeift. Os
roeidjt allen Oinroirfungen aus, roenn fie nicht eingeftellt
finb auf bie ewigen biologifchen ©runbgefefce, unter beren
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$iHe fid) ber ed)te (Ersiebungstiinftler befcheiben verbirgt
unb fo meife feine 2Ibfid)t verbedt S)ier finben mir bie
Erfiillung bes SBortes: ,,Sei ruhig, lieber (Ersieber, unb es
roirb Stube um bid) fler." Diefe erfte Situation, in ber
bas Ainb fid) befinbet, beffen Bebensbabn “ingelenft roer«
ben foli in bie Sahn ber Grgiefjung, ftellt uns Schiller vor
Slugen in feinem ©ebidjte ,Der fpielenbe "nabe":

,»Spiele, Binb, in ber flutter 6ol 2luf ber heiligen Bnfel

ginbet ber trilbbe ®ram, finbet bie Sorge bid) nidjt.

(Btebenb batten bie 2lrtne ber flutter bid iiber bem Slbgrunb,
Unb in bas flutenbe ®rab lid)elft bu ipulblo3 binab.

Spiele, liebIlpe Unftbulb! 9log ift Slrtabien um bigl

Unb bie freie Statur folgt nur bem froblicben Trieb;

9lod erftbafft fid) bie iippige Straft erbidjtete Sdjranfen,

Unb bem willigen SJlut fehlt mog bie 3fliit)t unb ber Sroed"

SBir (Eltern muffen es uns angelegen fein laff;n, bas
Spiel unferer Ainber nicht gu ftoren. (Es liegt ein ,tiefer
Sinn im tinblid)=einfiltigen Spiel", ber erfte 33erfud) ber
SUnbesfeele, felbftinbig ju hanbeln, eine Ubung, bie ber
Sltenfch nicht friih genug erlernen tann; ift bod) bie (Er«
diebung aur Selbfténbigfeit eine Orunbbebingung fiir ein
mit ben fdjmierigften 2Inforberungen fertigmerbenbes Be«
ben. Daher auch ber finblicfie “Broteft gegen ben Stéren«
frieb feiner Spiele, baber auch bas ©ebriidtfein, ber Mangel
an Selbftvertrauen bes Ainbes, menu ber (Erroachfene fein
23erftdnbnis, nur ein hohnenbes Bécheln fiir biefe ,einfiltige"
A'inberbefchiftigung fyat

Das Ainb verlangt Stube 3ur (Einftellung bes Slrbeits«
med)anismus. (Es verlangt ,(Eingehen" auf feine SSebiirf«
niffe, verlangt, bafj ber (Ersieber fid) ihm anpaffe. So tann
man es erfaffen unb ihm helfen im (Emporfteigen.

Des Stinbes ftértfter Trieb ift bie Stachahmung. Das Ainb
3eigt aber auch auffallenbe Selbfténbigteit auf ©runb bes
Merrfd)crtriebs, ber feinem Seifte innemohnt, ber ,berrfdjen
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foil ber bie Grbe", b. h- iiber bie Regungen bes Korpers
unb feine bas Seelenleben beeinfluffenben Triebe.

Das SUnb fiihlt inftinftmabig, ba ber 2Beg non ber ,,$er»
fon" 3ur ,Serfonlid)teit" — ber Tiad)t ber giiBrerfchaii —
fid) auf bem Umwege bes 23erfehrs oolljiefit. Diefe Gnty
widlung ift nur méglich in SSejieljung 3u einer 3weiten
unb britten $erfon. Das Stinb ift angemiefen auf ben ®e=
genfal unb ben 2Bed)fel ber ©egenfalireihen, rooburd) im
Spiel bes Bebens ber ljarmonifdje Ausgleich [>erbeigefiil)rt
wirb. Gs gilt D)ter, ben Hllenfdjen 3u bilben nach ©efefien,
bie in ihm unb feiner Umgebung liegen. Das SUnb unb
feine Umgebung finb gleidjfam ein organifcBes ©anses, bas in
~armonie ftefen unb in bem Gntwidlungsgange ber Gr«
3ieflung in “armonie erhalten bleiben muB. “Birb biefe
geftort, leibet beibes Sdjaben: bas Stinb unb feine Umge«
bung, aus ber es gewadjfen unb fiir bie es beftimmt ift. Die
Oefefe fiir eine foldje harmonifcBe Grsiehung finb mehr als
aus 'iiderm aus ber Utatur 3u finben, in ber ber Ullenfch
ein Olieb ift, bas fid) aber im ©amsen 3ur Aerrfdjaft iiber
bas ©amse erheben foli. Das ginben in ber Utatur, bas
Uklaufdjen ihrer ©efeimniffe, forbert O©eift, ©ebulb unb
Ulusbauer. Gbenfo miiheooll ift es ba, wo bes Ultenfdjen
greieit als Oaftor eingreift, im UltenfcBenleben, aud) im
Ainbesleben. 2Iber bas Rinb ift natiirlid) willig; wenn man
es natiirlich, mit ,gefunbem Ullenfchenoerftanb” behanbelt,
finbet man ben fBex 3u feinem 3mmerm, 31 bem fiinfte, oon
bem aus bie Gntwidlung 3uT GbelmenfcBen beginnen muf.
Diefe Gntwidlung, bie man ,®r3iel)ung" nennt, muf felbt
fBeben fein, bas fich 3uT Grieben geftaltet — 3ur 2Irbeit, bie
bas Siinb in eine Slrbeitsgemeinfdjaft mit bem G”ieBer feft.
3n ihr muf} eine ©emeinfchaftsarbeit geleiftet werben, bie
bann oft ben Befrer 3uT Schiller unb Schiiler 3uT Beljrer
macht. 3n ihr wirb bas ©hriftuswort: ,10erbet wie bie
Stinber!", bas Dichterwort: ,,Stirb unb werbel" unb bie
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Mahnung bes Bhilofophen: ,(Entfalte ben gelben in beiner
Seele!" gur (Einheitstat. On biefer bemiitigen Mitarbeit ber
Ergieljer, bem gegenfeitigen 2In« unb (Einpaffen, gelangt bas
Stinb auf bie Bahn bes ©ehorfams, b. h- ber arbeitenben j)in«
gibe an bie einigen Obeen, fiir bereu Berwirflichung ber
SDlenfd) lebt, fterben unb leben foli. ,,Stirtb unb werbe!"
bas ift ber 2Beg ber (Ergichung. Der ,,SBerbegang" ift ber
Dornenweg, ber begegnet ift mit ben BSegweifern, auf benen
fteljit:  Selbftertenntnis, Selbftiiberwinbung; Selbftbeherr»
feflung, Selbftoerleugnung; Selbftbeftimmung, Selbfténbigy»
feit. Die giiljrung auf biefem $Bege ift: Oeljorfam. Ilid)t
blinbe 2Inerfennung ber 2Jlad)t eines Starferen, fonbern be-
wubte (Erfenntnis ber Vlotwenbigteit einer Autoritdt, fo wie
ber ©ang bes SBeltalls nicht ohne eine gdttliche Beitung bent-
bar ift. Diefe Sdjule bes SBerbeganges ftellt ein fiel) immer
wieberholenbes Sterben, b. h- fcheinbare 2lbtotung, Hem-
mung ober 23erni$tung ber braufenben Beibenf“aften bar.
On SBirflichfeit aber werben biefe nur umgeformt gu bienen«
ben, begliitfenben Slrbeitsfriften, bie bem Blenfchen non ber
Diatur gum (Erftreben hoher 2Berte eingegeben finb, an fid)
besbalb nicht fd)lect)t, nur leitungsbebiirftig finb. Danach
folgt ber ,Bliirbegang". Den erfteren, ben Uderbegang,
wirb bas Binb oon liebenben (Elternhinben unb (Ergichers-
forgfalt gefiihrt; ben lefeteren, ben ,SBiirbegang", mufj es
lernen. 9iur bas finb lernt ihn, bas bie Srfjule bes bemiitigen
©ehorfams hinter firf) hat. 9lur im ©eljorfam, in ber (Erfiil-
lung ,.ewiger Cefefee" geht man ben ,$Biirbegang”, ber ben
Blenden gottihnlich erfcheinen lifet. Der gottlidje Aeilanb,
biefes gottliche »eifpiel fiir (Ergicher unb (Ergogene, war |, fei-
nen (Eltern untertan”, ift ,,gehorfam geworben bis gum Tobe
am Strenge". Unfere (Ergichungsarbeit mufj oon ber hochmiiti-
gen gorm bes ,,nur befehlens" unb ,Oefjorchens", ber Dit-
tatur, bie in jeber “orm eines bentenben SDlenfdjen unwii-big
ift, herunter auf bie Bahn bes bemiitigen ,,Dienens unb Oen
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bor¢en6", in ber uns ber 2Beltpdbagoge Ofjriftus ooranging.
Diefe 23abn ber *©emen’aftsarbeit gebt mad bem Oefefee
ber opferbereiten Siebe. 9lad ¢t Reifet es: Aladeimanber
unb nebeneinanber; miteinanber unb burdeinonber; fiir«
einanber unb baburd fiir (Sott unb fiir pd, fiir Seit unb
Owigfeit. Diefe 23al)n unb biefe Arbeit in biefer 23aljn
finb fiir Orgiefier unb Stinber mitunter ¥unbequem  Un«
bequem finb fie nur momentan mie jebe Stunftiibung, aber fie
taden bas Beben ber Sufunft bequem; fie fiihren tiber Dor«
nenfelber gu tHofenfeibern ber Siebe nir“dem ©(tern unb
Stinbern, ber 2[nl>0malipleil unb Danfbarfeit, bem 23er«
trauen. Das 23ertrauensoerf)dltni5, bas ben Heineren
[lienigen an ben &lteren (Lllemiden fettet unb iljn in bas
Slrbeitsoerljaltnis fetjt, bas (Bott felbft gur 23ebingung bes
ewigen Oliides Tadi, ift ber Sehenswert; benn ber [len[¢
ift gur Arbeit geboren mie ber 23ogel gum Fliegen; beibes
bebeutet Sebensnotwenbigteit.

Das 23ertrauensoerf)d[tni5, bas bur¢ biefe 2lrt oon Or«
gicfyung ne[daiien unb gewonnen wirb, ift ein brel{apes5
23ertrauen gum Orgiefjer, 23ertrauen gu (Bott, ben bas Ainb
erft in unb mit bem Orgieljer tennen lernt, unb bas 23er«
trauen in I felbft, in bem es bie Straft bes Orgiefjers wie
bie Straft Oottes fpiirt. 3n biefem Oefiiljl ber eigenen Straft
bgw. Odroade, ber Straft bes mitljelfenben, voran, mit«
unb madne!)enben Stinberfreunbes unb ber Straft ©ottes, bie
in feinen ©nabenmitteln belebt, erneuert ober vermehrt wirb,
entfteljt bas Oelbftbewufjtfein unb bie ©elbftoerantwort i«
feit, biefe Falbamente ienmiiben wahren MllenTdenlebens.
Dies ergebt ben [llen{den iiber [I® unb lifit itjn im
Xriumpb ber liberwinbung bes Trigbeitsgefefees bie Oott«
lip(eH feines TBefens — ©oHabmlid(eit — oerfoften. 9Benn
ber “Renfd, ausgeriiftet mit biefem brei{a¢en 23ertrauen —
gu (Bott, gum [IrenTden unb m pd felbft —, fpiter an bie
Dagesarbeit [jerantritt unb an Sonn« unb Feiertagen bie

tierf3. Seelenleben 9
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Geligfeit bes ©ottesgebanfens aus feinem Innern herausy
lendien 1afjt, Tabrlip bann fleht es als (Erinad)fener wohl
um ibn. Dann ift er feelifd) gefunb unb ben Aufgaben gen
roadjfen, bie ihm bie gottliche 23orfef)ung 3unebadl. Gr baut
fid) felbft auf an ©ott unb ben 9Jlitmenfd)en, an ihm er»
bauen fid) ber IRitmenfd) unb ©ott, unb aus biefer 3roei
beit wirb, ja ift bie Ginbeit, bie “armonie bes Llen[dem
lebens geboren: 2Jlenfcbengliid in ber Seit, fiir bie Gwigfeit.

Grft wenn ber beranroacbfenbe Qlienfch 3ur Grfenntnis
feiner eigenen SBeftimmung, ber inneren Oefetje feines Oein
ftes gelangt, bann werben 3uzieid bie Quellen freigelegt,
aus benen ihm immerfort neue Bebenstraft duftromt. Dann
wirb er fid) bewuBt, bafj bies eben Gbarafter bebeutet.
Gbarafter aber ift bie oorberrfdjenbe $Billensrid)tung, bas
jeelifdje unb fittitele Geprage eines 2Kenfd)en.

Gin ,Gbarafter" ift eine ?Berfonlid)feit, bie nicht oon
dufleren Ginbriden beftimmt wirb, fonbern aus einem
feften ftern oon inneren, geiftigen itbersenmumaen heraus
banbelt unb biefer bie Treue bewahrt bis in ben Tob. Gs
gibt etwas, was uns gerabe jetjt in ber fo traurigen 9iad=
Seit map bem 3u[ainTenbrud bes beutfchen 93olfes, nach
biefer deriobe ber nur Sntelligensbilbung, ber einfeitigen
Oerftanbesfchulung, welche banferott gemacht fyar, fo red)t
3um 23ewufStfein fommt, was noch hoher ftebt als Sntellett
unb Begabung, was als Grgiebungsfattor in Glternhaus unb
O¢uie tiber allem flehen muf: es ift bas bie Gbaratterrein»
beit unb bas SBoblwollen. Die SBiffenfchaft allein ift jeben
falls nicht fahig, uns beffer, fittlic&er ju rtadem. 2lud
rilhren bie edien unb grofien ©ebanfen mici oom SBiffen
ber, fonbern entfpringen aus ben oerborgenen Quellen in
unferem Innern, aus ber Feinheit unb Straft ber Seele. Die
wahrhaft grofen ©ebanfen tommen aus bem Qersen! Die
eizenllide 23ilbung besieht pd midi auf ben 23erftanb, fony
bern auf Seift unb $er3, b. b- auf bas Gemiit. Deshalb
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Ipnpi man amdp mit 9lepl non ,,eraensbilbung". 3m
héheren ©inne ift barunter bie (Entfaltung ber feinften, feeli-
fc"en (Ligenfd)aften, ber ebelften (Empfinbungen unb bie (Er-
kenntnis unferer boseren Seftimmung ju oerftehen. Unab-
héngig fein Don ben 2)Zenfd>en unb bod feft mit dmen oer-
bunben fein, — bas ift bie wahre Aufgabe ber 23ilbung, bie
allein ben Sorberungen bes Bebens meroad{em ift. Sie allein
entwickelt and alle ©eelenfrafte im SRenfdjen in gefunbcm
®(eid)gewid)t unb bewahrt ihn ebenfo oor franfmachenber
Sfolierung mie oor foaialer ©flaoerei.

Sm (Elternhaus bebarf bie mannliche ©eite ber SBiUenstul-
tur, bas SBillenselement aller (Erziechung ((Entfdjeibung 311m
@uten), ber (Erfillung unb (Ergénsung burd) bas weibliche
(Element aller Seelenbilbung, burg bie (Ersiebmma sur 2Jlen
fchenliebe, 3ur 9lad)ftenliebe, — genau fo wie biefe lettere
©eite nach bem gunbamente ber ménnlichen Stirfe unb
Unabhéngigfeit oerlangt. ~

B affen wir in ber Ainberftube unb im
©dmuizitrer iber Slllem bie Sonne ber
Biebe leudpten, bann finb bie Ainberfeelen
empfidngli¢p fir alles, was in biefem Seuner
ber Biebe en13iinbet wirb.

$Bir miiffen es uns leiber oerfagen, hier im Nahmen
unferes heutigen Themas auf bie tranthaften Sduberungen
bes kinbligen Seelenlebens, bie friiher fogenannte ximblie
9leroofitat, ndher eimsupelen. Diefes Thema wiirbe allein
[borm einen 93ortrag ausfiillen. 2[Hein einiges, was uns
im Baufe ber Sabre bei ber meroemiirsiiipen "Beratung oon
Stinbern fowohl als aud bei (Erroadjfenen am héufigften als
aus eiferiipen Srrtiimern entftanbenes Aranffein ber ftinber
3ur 33eobadinma fam, foil wenigftens anbeutungsweife h”r
erwdhnt werben. 5Bir fanben, bafc nerodfe Beiben in ihren
3Burseln bis in bie friihefte Ainbheit 3u oerfolgen finb. ©dom
beim Ilnbe treten aus 2lnlage, Umgebung unb (Ersiebumn
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neruofe, feelifdje Selben in ¢rem Anfingen in bie Grfd)ei-
nung. Ulnbererfeits tann man fid) bes Ginbrurfes midi em
mehren, bafj manches nerodfe Selben bei Grraadjfenen midi
ben l)ol)en Grab feiner Slusbrudsform gefunben botte, roer.n
im Kinbesalter bei ber Grziebung auf tamde (£rfd)einungen
in ben (imbligen GefiihlsduBerungen mehr oerftanbnisoolles
Gingeben feitens ber Grzieber angeroanbt worben mére.

2Bir Tadolllpe Gltern feljen unfere Grziebungsaufgaben
nicht allein in ben Dingen, roeipe bas torperlidje SBobl bes
Kinbes betreffen. 3Bir iiberlaffen bie Grndbrung unb Koér-
perpflege als einaigfte Unterroeifungsaufgabe unb Sorge fiir
ben Selbfterljaltungstrieb ben Tieren, meinetwegen in beren
bocbften Gntmidlung, ben Slffen, von beren Qungen ma
unferer Uberzeugung unb SOeifan{dauunz unfere Kinber
lip midi nur grabmeife, fonbern ganz roeiemiiiy unterfchei»
ben. 2Bir erfennen in ben [len{denlinbern midi bas augeny
bliriiibe Gnbglieb einer Gntmidlungsreibe, fonbern ein me»
fenseigenartiges, felbftinbiges (&efd)opf (Sottes. 23ei feinem
(Srofazieben tritt uns bermag neben ber Gntfaltung bes
Trieblebens als Hauptaufgabe unferer Grziebung ber Teil
bes Kinbes entgegen unb ift uns bemufjt, ben mir mit bem
SIpoftel gaulus ben (Seift (Sottes nennen, ber in unferem
Korper als bem Tempel bes 3I/erbodIlen mobnt, b. b- unfere
mderblide, geiftige Seele.

Sm K'inbe zeigt IO bie erfte Regung ber Seele im Drange
nad Selbftinbigfeit, mad ,Ilicineradgen”. 2lus biefer
erften  AuBerung bes WdbetuBlrerbens, bes Hubliden
Selbftbemufatfeins, erflirt pd aud bie Neigung bes Kiny
bes, oon feinen friibeften Tagen an pd gegen bas SBort mie
gegen bas 9Jlap(nebol feiner Grzieber aufzulebnen. $Ber
feine 2lufmerifamieit auf biefe aus einer nemmeri{pen Stel-
lung zur Umgebung ftammenben Regungen bes Kinbes rid-
tel, mirb [I balb bie feinere SBitterung aneignen, bie nétig
ift, um zu verfteben, bafj IIp bas Kinb im (Segenfafj zu feiner
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Umgebung fitylt unb fid) im Cegenfafc ju ¢r su entwickeln
fud)t. 3D)m fallt es weiter nid)t fd)wer, alle fogenannten Ain«
berfefjler auf biefe oft milratene Angriffsftellung gegen bie
Umgebung jurtidjufiiljren unb verftefyenb su verseiften. Tro”
unb Satorn, Teib gegen ®efcf)wifter unb Orwacfjfene, griift«
reife, aber aud) Angftlidjteit, <Sd)icf)ternfeit, Seigljeit, S)ang
Sur Biige, fiirs alle Regungen, bie bie “armonie bes ®inbes
mit <Sdjule unb j)aus oft bauernb ftéren, finb als fd)drfere
Ausprigung biefer gegnerifdjen (Stellung bes SUnbes sur
Umgebung su verftefjen. Diefer rein natiirliche Oegenfafc
von Uinb unb Umgebung lif)t fid) nur burd) bas Tiittel ber
Siebe milbern.

Der ©eltungsbrang bes flinbes, ber ben ©egenfaij fo ver«
fd)arft, muf] burd) Butunftsfreubigteit, Achtung unb liebe«
volle fieitung sum Ausleben fommen. Ulan bebenfe, bafj man
all bie Regungen ber SUnber miihelos wieberfinbet im Bcben
ber Orwachfenen, nicht anbers als wére bas Beben nur eine
gortfetjung ber Binberftube. Daher ift aud) bas ,,SBert ber
guten Ainberftube" unvergingiidj unb ein fixeres Sollwert
fiir bie ©efahren bes Bebens. 2Ber mdchte es nicht feinen SUn«
bern fdtaffen! Am guten 3Billen fet)lt es woljl niemals. 5Bas
am meiften bie ruhige Ontwictlung bes Stinbes ftort, ift bie
Uneinigkeit ber ©Item unb cinfeitige, oft unbewulite Siek
unb Abfidjten bes Saters unb ber Tiutter. Unb bann mertt
man leidjt in ben aufjerften feelifdjen ®rantf>eitsfillen am
©ebaren bes Ainbes: Die ©ltem fiillen nid)t redjt befjalten.
Sleiben bie ©ltem nun in biefem Crsieljungsfetyler ftetfen,
finb fie von ber Uberlieferung alter, leiber vielfad) ofjne Ser--
fténbnis fiir bie “inbesfeele fdjablonenmafjig aufgebauter Or«
3ief)ungsmeife gefangen gefeijt, fo trdgt bas SUnb aus ber
<Sd)ule bie neuen Beirne nad) Aaufe, fiil)lt unb erlebt tiglid)
ftérter bie Ortenntnis feines ©egenfatjes su feinen OCltem.

Aud) bie Serfd)iebenl)eit ber SBertfdjitjung fillt ins ®e=
wid)t. 3n ber engen “inberftube gilt ber ftnabe als Oenie,
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in ber Sdjule ftofet man fid) an feinen fred)=albernen tiufje»
rungen. 3u héufe auriidgefefct, bringt fid) bas SHnb in ber
Schule jur ©eltung ober es taufdjt eine hergefommene uny
adrtlidje hauslichfeit gegen oerftinbnisvolles Gntgegentom-
men bei Slltersgenoffen unb Betjrer. 2)iefer Umfchwung in
ben 23eaietjungen tritt hdufig ein unb macht bas ftinb fiir
lange 3eit unﬁdjer

6s mufj ein Gintlang beftetjen awifchen ben gorberungen
ber Amberftube unb ber Gntroictlung unferes offentlichen
fBebens. ©erabe bie &inber, bie erft in ber Sdjule unb
Slufcenwelt umfatteln miiffen, bie auf anbersgeartete, taum
vermutete Schmierigfeiten ftofjen, finb am meiften in ihrer
gefunben feelifdjen Gntwicflung gefét>rbet. 2)ie Oltem tonn-
ten es mit Oeroaltmitteln aur 9lot erreichen, baf] fid) bas
Stinb ihnen vollig unterorbnet unb feine Selbftdnbigteit be-
grébt. 2>ie Sd)ule aber unb bie ©efellfdjaft von Aameraben,
von ber Oefellfdjaft ber Grroadjfenen gana au fdjiveigen,
wirb fid) gerabe an biefer uneraogenen hilflofigteit unb an
biefem unfelbftinbigen SBefen am meiften ftofjen. Sie wer-
ben ben Schwéchling verwerfen, feelifd) frant madjen ober
erft aufriitteln miiffen, wobei recht oft ber taum gebénbigte
irot}, ben bie falfd) geleltete Ainberftube ihm aufgeawungen
hat, tiber alles 9Jtaf) bes ©efunben hinaus wadjft unb fid) in
allerlei tranftjiiften 23ertehrtheiten austobt

3eitigt bie Qfolierung ber familie oft foldje gehler, fo
filllte man meinen, bafj ein einfacher hinweis, 3. 23. in ber
dltlichen Sprechftunbe, bereits geniige. $Beit gefehlt! 6ine
genaue dratliche Sinficht h°t Qelehrt bafj bie Giitern ober
wenigftens ein 2eil berfelben nicht imftanbe finb, ihre oft
unbewufite Stellung aur Oefellfchaft aufaugeben. Sie ver-
fuchen immer wieber, innerhalb bes fleinen Greifes ihrer
gamilie fid) bie ©eltung au verfchaffen, bie ihnen bie 2lufjen-
weit verwehrt hat- biefes ©ehaben in offene ober
verfteefte Tyrannei gegen bie ftinber ausartet, lehren uns
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bie “ranlbeil6aeidipien ber fpiler nervos geworbenen Hin-
ber. Salb ift es ber Sater, ber feine eigenen Iiitmen 3n«
finfte fligtet, fie mit (Bewalt besigti unb nun bei ben
Sitnbern beren 3II/IBbrI/Iq) unb Spuren mit Ubereifer 31 ver-
hiiten |udi; balb eine Stutter, bie ewig ihre unerfiillten
3ugenbpt)antafien betrauert unb ihre Kinber 3ut Opfer
ihrer unbefriebigten arllidI'eii ober ihrer Baunenhaftigteit
auserwihlt. Ober: 2)er Sater ficht {ip von einem l)eifser-
fehnten Mebemsiel abje{dmiiten unb peil {¢pI nun ben Sohn
mit angider Aaft, ball ber ihm bie Erfiilllung feines
Sehnens bringe. S)ier eine Stutter, bie {idp 3uT ibereifrigen
O¢u"enpei ihrer Ainber aufwirft, jeben Odriii ber viel-
leidi bereits OnvapEenen belauert, iiberall Mz lipTeil unb
Feigheit sitdiei, jebe SBillensregung bes Ainbes als gefahr-
voll bejammert, vielleipi nur, um pd ihre Imenlbebrlid-
feit 3U beweifen, vieiieipi aber amd nur, um ,ber “inber
wegen" in einer liebeleeren Oge ftanbsuhalten.

3rrer hoben wir 3irsie es bei nervofen ftinbern mit
6ltern su tun, bie einem (Befilhle ber eigenen Un”erljeit
burd ibertriebene Orsichungstiinfte 31 entnommen ddern.

SBir fehen 3umagp” eine Odabimumy bes finblipen Seelen-
lebens burd Ubertreibung ber Slutoritit. Stan gewinnt bei
ber 6¢ridumna ber fronten Cinselfeclen ben beftimmten (Sin-
brud, ball bie Tem{dlibe Seele eine bauernbe gewaltfame
Unterwerfung migi vertrdgt, mi unter bie SaturgefeBe, bie
fie burd Bift unb ®ewalt 3u iberwinben Iradiei, midi in ber
fiebe unb Sremnb{¢a” unb am wenigften in ber Or3iebuma.
3n biefem Singen, frei, felbftinbig 3u werben, ,,oben" 3u fein,
liegt offenbar ein Teil jenes itberradlinen Antriebes 3uiaze,
ber bie nmase Stenfd)*>eit empor 3uT Bidie fiihrt, ber alfo
niemals unterbriidt werben barf, fonbem vernunftgemal
geleitet werben mub.

Cs gibt Gltern — vieiieidi gehoren wir alle basu —, bie
fid) migi vollenbs auSgewadfen haben, irgenbwo finb fie im
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feelifefien $Bad)Stum gehemmt, getnicft, nad) unten gebeugt,
unb nun ftectt nod) bag Tadiooiie Dringen unb Sehnen
nad) aufwirts in ihnen. Die VuBenwelt nimmt feine Viicf-
fidjt auf fie. Vber innerhalb ihrer familie barf nur ihr
SBort gelten. Sie finb bie brennenbften Verfechter bet
Autoritdt, meinen bamit ftets bie ihrige, nie bie ber anbern.
Silles miiffen fie roiffen unb beffer roiffen; bie anbern “ami-
lienmitglieber finb ftrenge oerpftichtet, bie 6hre unb Vebeu-
tung ber herrfdjenben Verfon in ber 2lufienroelt au befunben.
Der geiftige unb Iérperiipe “ortfchritt ber ftinber foli bem
9tuhm bes Vaters ober ber flutter bienen, jeber Tabel in ber
Schule unb all bie Meinen Streiche ber Rinbheit werben aum
©lternmorb aufgeblafen, als Vagei aum Glternfarg gebeutet
unb ununterbrochen verfolgt. (Gegeniiber biefer Selbftherr-
lichfeit aroingt fich bie fchtoache Straft bes Stinbes oergeblid)
3um SBettlauf. (Eroig oerfdjamt unb oerfd)iichtert, beftraft,
oerroorfen unb oon Vadenebanl'en gequilt, verliert bas flinb
aUmahlid) feinen Bebensmut ober fliichtet fich in ben Trofe.
2llenthalben fd)roebt um bie fo franf gemachte Seele bes
Ainbes bas Vilb bes (Erziehers als ,,Autoritit", broht unb
forbert, hélt ihm (Seroiffen unb Sdjulbgefiihl rege, ohne bcf]
babei mehr herausfommt als feige Unterwerfung mit folgen-
ber 2But ober trofeiges Vufbdumen mit folgenber Veue.
Tiande Ablehnung jeglicher Autoritdt, fei es ber mollliden
ober ber |laalllpen, mas bann im fpateren Beben au Un-
glaube unb 2lmardie fiihrt unb bei bem Srn”fenen fo in
bie Grfdjeinung tritt, hat ihre SBuraeln in biefem Grjiehungs»
fehler. Des SUnbes ferneres Beben aerrinnt bann in biefem
Sroiefpalt. Seine Tatiiraft wirb geldhmt; bie ihm aufer-
legten Hemmungen e"¢einen ihm wumeriramiig. Vian fann
foldje armen Vlen{den im fpateren Beben leicfit erfennen; fie
geigen auffillig niete Halbheiten in ihrem 2Befen, ftets ringen
atoei entgegengefefjte Vegungen um bie de”da” in ihrer
Seele, lofen jeberaeit ben Smeifel aus, ber pd nelenenlld
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in bie 2Ingft vor ber Tat ober in ben $roang jur Tat
aufloft.

(Sine jroeite Sdjdbigung ber finblidjen Seelenentmidlung
erfolgt burd) bie gurrfit ber (Eltern vor Samilienjuroachs.
SBer monte bie grole Serantroortung aus bem 2luge laffen,
bie ber ©ltem mértet, fobalb fie Kinber in bie 20elt feflen!
Die Unficijerijeit unferer Gnverbsverhaltniffe, bie JKiicffidyt
auf bie eigene Kraft, mie oft erfilllen fie ein (Elternpaar nvt
Sorgen, tvenn fie an bie Erhaltung unb Srjiehung ber Kin«
ber benfen! VlicBt anbers bie Schmerlen unb Qualen, meldje
Krantheiten, SDUBrouchs unb fd)lcd)tes ©ebeilen ber Kinber
bem (Elternherjen bereiten tonnen. So finbet man ben
$3eg, bie Siadjtommenfdjaft ju verfjinbern. Kommt aber
bann bod) ein Kinb, fo befinbet es fid) in einer fo untaugy
licBen Umgebung, baf feine leibliche unb vor allem geiftige
Oefunbheit in Orage geftellt ift. 3n fpéterer Seit roerbeit
alle bie fehlerhaften ©igenfdjaften bes ,einzigen Kinbes"
ober ber ,,nur jroei Kinber" flar ju Tage treten. Das Kinb
mirb felbft iibertrieben &ngftlid), lauert auf jebe ®elegen=
heit, bie iberdngftlicBen (Sltern unterjufriegen, mit ihrer
Sorge ju fpielen unb fie in ihren Dienft gu ftellen. Trof}
unb Slnlehnungsbebiirfnis touchent ins Ungemeffene, unb
eine Sucht, frant ju fein, jeicBnet folche Kinber aus, roeil
fie burd) Krantheit am leirfijteften gu Herren ber Sage
roerben.

Snblid) fei mo¢ eine britte Sdjabigung ermdhnt, bie bes
,Jieblingsfinbes" unb bes ,,21fd)enbrobels”. ®s ift fiir (Sltern
geroifj nicht leidjt, ihre Sorgfalt unb Siebe gleichméfig auf
mehrere Kinber ju verteilen. Der gute 26ille fehlt feiten.
$has bebeutet bies aber vollenbs gegeniiber bem feinen ®e«
filhle ber Kinber fiir ®leid)bered)tigung ober gar gegeniiber
einem einmal erroedten Miftrauen! Schon unter ben giin»
ftigften 23erhiltniffen in ber Kinberftube mirb fid) bas jlingere
von ben Kinbern hinter bie alteren juriirfgefefit fiihlen. 9lid)t
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anbers wirft bie 23evorgugung eines Kinbes auf bie anbent.
Das ©efiihl ober bie "Befiirchtung ber Suriidgefefjtheit mif$t
fid) bann ftets in alle feelifdjen Regungen. Das guriidgefefjte
Kinb fperrt fid) feelifd) ab unb verfefct fid) bei allen bent«
baren 2lnliffen in eine (Stimmung ber ©efrinftljeit, bie enb«
lip in bauernbe uberempfinblid)teit unb Oereigtheit iiber«
geht.  SSergagt unb ohne rechte 3ut>erfi<ht blich es in bie
Sutunft, fud)t fich burch allerlei 20infelgiige vor ftets ertvar--
teten Krianfungen gu fichern unb fiirchtet jebe Priifung unb
Gntfdjeibung.

Oft liegt ber ©runb ber Suriidfetjung im Oeidiedie bes
Kinbes, fehr hdufig wirb ber Knabe bem SJlabdjen vorge«
gogen; unfere gefellfchaftlichen formen finb bem mannlichen
®efchled)te um vieles giinftiger. Diefer Umftanb wirb von
ben Stibchen manchmal frith erfafit, unb bas ©efiihl ber 3u«
ridfefeung gegeniiber bem 9Jianne ift unter ihnen giemlich
allgemein verbreitet. (So wie bie 2Jiutter oft im Aaufe, fo
finb aud) bie (Schweftern nur gur SBebienung bes ménnlichen
®efchled)te$ ba, wihrenb umgefehrt ritterliches SBefen unb
S)ilfsbereitfd>aft fiir bas garte Oe{dlep! viel eher am “lafee
wire. 2luf ®runb biefer "Beobachtung wollen viele Ttdb«
djen es ben Knaben in allem gleich tun, ba fie ihre weib«
liche ©efchlechtsrolle fiir minbenvertig anfehen, ober fie
fudjen in ihrer, ber weiblichen, Sphare ihr ©efiihl bes 3u=
riidgefefetfeins wettgumadjen, fichern fid) vor Demiitigungen
unb "Beeintrachtigungen burch {ibergrofe iiberempfinblichteit
ober Xrolj. (Sie nehmen ©hurattergiige an, bie fich nur als
Schufemaferegeln verftehen laffen. 3n biefem Streben Hegt
bureaus fein weiblicher 3ug» fonbern bies ift ber “Broteft be»
in feinem innerften HBefen unficher geworbenen Kinbes; es
ift ber unbewuBte, unabweisbare Swang, bie mieide 1)ohe
mit bem 9)lanne gu hQHen. 9H¢I etwa bie iatfache ber
Suriidfefoung fillt babei ins ®ewidt, fonbern ein redi haufig
verfiigtes, unripHne3 Oefiihl einer Surlidgefefctheit. 3lue
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tiefem ®efiU)l bes Suriidgefefctfeins, ber perfonlidjen Unter-
teil, aus Surdyt oor ber tlinftigen Iloiie unb nor bem Be-
ben als Seib, entwideln [id Tadimoii iibertriebene Regungen
nad) ©eltung, Biebe unb 3iirilipleil. 21Ue gonnen ber Yieroo-
fitdt, wie fie bann fpéter Cegenftanb ber erbetenen arslliden
S>itfe werben, {¢immrern tier im Aeime unb bienen, einmal
jum 3lu3br¢ getommen, biefer Surdi nor ®nl{¢eibumzen.

58as bas Bieblingsfinb, bas megilllpelle, verwogene SUnb
anbelangt, fo befielt beffen Boiibimunn oor allen Singen
barin, baft es Ihon friitseitig feine 3Jladl fiillen unb mife«
branden lernt. 206irb biefer Srang midi befriebigt, fo fiitjlt
es biefe Ungufriebenfyeit amd als eine Suriirffefcung.
Siefe beiben Sdjébigungen werben gumeift in ber ©duie
ober aufjerljalb ber Ainberftube Har. Sie nieipe ITmpder-
beit, bie mieibe iimu iidieii unb bas Sangen oor bem Be-
ben ¢araHeriperen bie Bieblingstinber. Suweilen finb biefe
Suge blofj burd anmafjenbes Senetmen unb 3ic30T ner-
bedt. Stets gewohnt, II¢ ¢rer Umgebung als Stiitze 3u be-
bienen, ben ©ltem unb ©eidroiller eine bienenbe MUlolle
guauweifen, sieten fie {ip im fpéteren Beben, ba fie biefe
etiifce mpi metr finben, mer{ditdleri unb grollenb 3uriid.

[um gibt es gerabe in “mi auf bie Ur{aden ber Ser-
gértelung eine 2lmal)l non O¢rierinEeilen, 3u beren Sefei-
tigung ein befonbers teller Slid ber Cltem unb teroorragen-
bes erziel)eri(pe5 geingefiil)! gehdren. So in bem galle, wo
es Ilp um ein Iranllipes ober friippelliaftes Stinb t°nbelt.
SBen rii“rt migi ber ©Oebanfe an bie ridrenbe pflege ber
[Dlutter am Sette bes fronten Sinbes! Unb bod tann f)ier
leidi ein tibermafj mon 3ariligEeil einfliefaen, befonbers bort,
wo bauernb IranmHide “inber in $elradpl fommen. Sas
Stinb finbet I Ieibi in bem Oebanfengange 3uredi, bafd
¢t bie “rantljeit 3ur ,Oideruna” im Beben biemid fein
fann, bafd fie T 31 nermet)rter Biebe, 3ur OQomumy unb
3u mehreren anberen Sorteilen verhilft. Son ben (leinen,



140 Eie heronbilbung bea Kinbes 31ir "3erfonlid)feit

aber filir bos fpétere Seben oft fo bebeutfamen 23ergiinfit-
gungen bis gum 23erlufte jeber Hoffnung unb jebes 2Bun«
fdjes nach felbftdnbigem S)onbeln fiiljrt nur eine gerobe
Sinte. 2Iber fo ftort mufg bie Glternliebe unb bas ergieberifche
Pflichtgefiihl fein, bafj es oud) um ben Preis bes eigenen
Scbmerges ben Kriippeln unb Preftbaften gum Sebensmut
unb gum felbftinbigen SBirfen unb Slustjorren verhilft.

21ud bie Pevorgugung frfjéngebitbeter unb befonbers roobb
geratener Kinber entfpricfjt meift einer begreiflichen Stel-
lungnahme ber Gltern unb Grgieber, gebt aber oft, ba unbe=
roujjte unb unfontrollierte ©efiible mitfpredjen, um ein Gr«
tieblidjes gu weit.

9Bas fonnen Gltern unb Grgieber tun, um befonbers bem
Schaben vorgubeugen, ber aus bem Umftanbe entfpringt,
baft bas Kinb bie grau unb it)re Aufgabe geringer bewertet?
3undd)ft fiillen bie Kinber von Anfang an nicht iiber ihre
©efchlechtsrolle, bie fie in ber 9Belt gu fpielen haben, im Uny
Haren gelaffen werben. Gs mufj ihnen flar gemacht werben,
bag beibe Oefchlechter gleichwertige Aufgaben gu erfiillen
haben. Plan barf alfo bie grau unb ihre Aufgabe in ber
Kinberftube nicht vertlcinern, wie es oft gu gegeben pflegt,
wenn ber Pater feine Plénnlid)feit beroorguheben verfudit
ober wenn bie Plutter oerbroffen iiber ihre Stellung im Se-
hen giirnt. Plan foli Knaben nicht gum Knabenftolg anbat«
ten, noch weniger bem Peib ber Plibcben gegeniiber ben
Knaben Porfchub leiften. Unb man foli in erfter Sinie ben
Zweifel bes Kinbes an feiner ©cfeblechtsrolle nicht ndhren,
fonbern oon ber Siuglingsgeit angefangen feine Ginfiigung
in biefelbe burd) geeignete, bem eingelnen ®efd)led)te 3iticffid)t
tragenbe Grgiebungsmafjregeln forbern.

SBenn nad) ben im Sorbergcbenben bargelegten ®runb«
fatjen Gltern unb Grgieber, gamilie unb Schule, in bnrmoni--
fd)er Sufammenarbeit fich ber Gntwidlung aller in ber Kin«
besfeele rubenben Krifte wibmen, bann werben bie Gltern
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bie (Ei3teflung nicht mehr als cine fchroere Siirbe, fonbem
als eine liebe, begliicfenbe Pflicht empfinben. Das Stinb
aber roirb bie Unterroeifung ber ©ltem unb (Erzicher nid)t
als Snmng, als ®infd)rintung bes perfonlidjen Setitigungs«
branges erachten, fonbem als heUfame, forbernbe SUthilfe
beim Aeranreifen aur “erfonlichleit. Dann roirb aud) bie
Gdjule nicht als ein ©chularoang, fonbem als eine tatfid)lid)c
mBcooraugung vor anberen, unlultivierten Sollern, als eine
Orroeiterung bes limbligen Ontroictlungsganges empfunben
roerben. 2luf biefe 2Irt roirb ein hjarmonifdjer Sufftieg bes
ft'inbes verbiirgt: aus bem <Sdjofje ber gamilie, burd) bie
Siinberftube iiber bie mithdfenbe «Schule ins volle Slenfdjen«
leben. Sn biefes tritt bas fo vorbereitete Stinb als ©rroad)«
fener mit Selbftvertrauen unb ©ottvertrauen ein, um als
SDitglieb burd) ©emeinfdjaftsarbeit in ber grofien Solls«
familie an feinem Oliicf unb an bem feiner 9Jlitmenfd)en er-
folgreich mit"uarbeiten.

2lls Dante bei feiner SBanberung burd) bie S)olle gran«
cesca ba Simini begegnet, ldjat er fie bie berithmt geroor«
benen SBorte ausfpredjen: ,Seine grofere Sraurigleit als
[ip erinnern aus begliidten Sagen im Slenb." S56em non
uns Deutfdjen lommt nicht ber gleiche ©ebanle an einem
vaterlanbifdjen ©ebenltage tuie bem heutigen 18. Sanuar
in biefer Seit tieffter naterlanbifcher (Srniebrigung! 96enn
wir vom <3efid)tspunlte ber heute entroidelten ©ebanlen in
unferem (Elenb voll tiefen ©djmeraes uns erinnern ber be«
gliictten Sage, mit benen unfere beutfdje ®efcbid)te ben
18. Sanuar im ®ebédd)tnis beroal)ren roirb unb mufj, bann
lommt uns unter vielen aud) ber ®ebanle: 56irb bas beutfd)e
Soll roieber opferfit)ige Sltiitter unb opferroillige Séter
haben, roo ber ®laube an ®ottes Saterliebe bie Hoffnung
auf Oottes Saterljilfe néhrt, bann roirb bas geuer gottlicher
Siebe, ber fid) opfernben Siebe, brennen unb allen “effimis«
mus, biefen Quell unb Oaftfpenber bes Unrechtes, aus-
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trocfnen. Die Strahlen biefer (Elternliebe werben pernor'«
bringen Sonnenblumen unb fA3eilpen im Ainbergarten, ba
werben “erfonlid)feiten mit menfdjlitfier Slllmacht unb finb-
liper Demut, werben (Bottesfinber auf bem 23oben ber fa-
milie fiir Deutfcfjlanb erwadjfen. Das bemiitige ©ottoer-
trauen, bas allmichtige Selbftvertrauen werben im lieben»
ben Dienen in ber SUnberftube aus ber Urgelle jeglichen
Staatswefens, ber beutfd"n familie, ben beutfcfien (Befamt-
organismus, bie (Brdfie unferes SBaterlanbes, wieberauf-
bauen.

Ullan hort oft bie Rlage, Deutfrfjlanb fonne aus feiner tie-
fen (Erniebrigung beshalb nicht hoch fommen, weil es feine
fihrenben fBerfonlichfeiten hdbe. SBohlon benn, criftlirfjc
Cltern unb (Ergieher, in eure “linftlerhénbe ift bas fiir (Ein-
briicfe unb (Einwirfungen fo empfingliche 3)laterial gelegt,
aus bem Deutfchlanbs Riihrer wachfen follen! (Euch finb
anvertraut “inberfeelen werbenber Deutfcher; bilbet in bem
Sinne, wie es ber heutige 23ortrag anbeuten burfte, aus ben
euch $ur (Erziehung oom Schépfer anvertrauten fBerfonen
tBerfonlichfeiten, unb bas fo arm geworbene Deutfchlanb ift
reiper als vorher in all feiner materiellen fracht unb
dufjeren tierrihhfeit!

Schafft mit odlferoerfohnenber Vtichftenliebe menfehen-
licbenbe Siinberfeelen, unb ihr werbet Seugen fein anberer
Siege als foldjer nur mit bem Hllorben von Wenfchen er-
rungener Schlachtenfiege! — Dann werbet ihr, gefiihrt von
bem “Banner mit ber Sluffcfjrift: ,,Silles um Siebe!", bauern-
bere (Eroberungen in ber SBelt erringen unb bem Odiadi-
rufe unferer beutfefien Vorfahren einen feelifrfjen, weltbe-
gwingenben Inhalt geben unb in biefem Siege ber Siebe,
bie bie SBelt erloft, jubelnb ausrufen biirfen:

»(Bott mit uns, fo fiegen fir!
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((Eine Anleitung jur Schulung bes SBillens)

Ste pftjchanahjtifche 58ehanblung von Seetenteiben ftellt
eine 9tad)er3ief)ung bes SBerftanbes 3ur Beitung ber Oefiifle
bar. Slllein nicht nur bie Teilung von Seelenleiben, fonbern
ber Stern jeber Seelentultur beruht auf ber (Ergichung bes
3Jlen|en, um aus ben urfpriingtirfjen tinblidjen Friebhanb
hingen freigeroollte beroufjte “anbtungen 3m machen.

Die feelifche Kraft, roeibe biefe Seelenbilbung ermdglicht
ift ber SSerftanb, ber bem SDlenfdjen als ein3$gftem ®efd)opf
auf (Erben von ber gottlichen Weisheit mit auf ben Bebens«
roeg gegeben ift, unb ber ihn 3ut Sjerrfcfier iiber bie nome
Schopfung macht. 3u biefem einsigmenfchenroiirbigen Beben,
roenn anbers ber 2Wen|¢ feine 9laturbeftimmung erfiillen will,
bebarf es ber Schulung berjenigen Seeleniraft, aus ber all
feine Aanblungen entfpringen, namlich bes QBillens. (Eine her-
artige Schulung ift bem Serftanbe, bem Konig unter allen
Seelentriften, nur moglich, roenn er bie Quellen ber Seelen«
trifte, bie Komponenten einer freigeroollten beroufjten S)anb«
lung, genau fennt, um in ihrer Beitung unb 2lnroenbung bie
Sjerrfchaft iiber bie 2Belt im SKenfchen gliirflich unb nutj«
bringenb fiir Seit unb (Eroigteit 3u geftalten.

Dlachfolgenbe Seilen, manchmal nur apljorismatifch an-
elnanber gereiht um fie bem ®ebachtniffe beffer eimsuprii-
gen, Jollen ben SSerfuch einer berartigen Schulung bes $fil-
lens barftellen. Um bie verriebenen begriffe bem 58em
ftdnbnis ndher 3u bringen, erfdjien mir nachfolgenbes fRaum-
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bilb red)t greccfbienlid), welches einer meiner Patienten ais
(Ergebnis gemeinfamer pfgdjotljerapeutifdjer 2Irbeit entwor-
fen hat.

(Ertlarung bes tRaumbilbes
Die Seelentréfte tonnen eingeteilt »erben in bie nieberen Seelen-
trafte (im ,,Unterhaus"):
1 tBhantafie unb (Bebidjtnis,
4 finnlidjes Strebeoermdgen,
unb bie f)dt)eren Seeientrdfte (im ,,Oberhaus"):
2 SBcrftanb,
3 SBille.
3n biefes ,,Ocbiube" treten bie #uBeren (Einbriicfe burd)
a (Empfinbungsneroen, Sinnesorgane;
bie SBillenshanblungen treten aus biefem ,,Oebdube" burd)
z Beroegungsnerven, ausfiihrenbe Organe.

I. Oie beteiligten forpedid)en unb geiftigen Kréfte.

1. Die dufjeren Sinnesorgane unb bas Ochirn,
fowie bie 23erbinbung jwifchen beiben, bie (Empfin-
Bungs unb 33ewegungsneroen (braufjen! @ @).

2. Die niebern Seeientrifte (unten! O ®):

a) 8 antafie (imaginatio, (Einbilbungstraft) nebft
(9ebéd)tnis unb finnlid)er Urteilsfraft (vis
aestimativa, 3nftintt).
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b) fiebere ©trebetrifte (Strafte bes irieblebens,
2tffette; bei ftérterer 2lusbilbung: “Baffionen).
©ie finb

teils tontupifdibel (begeBrenb): Siebe, SBot)l«
gefallen, 2Bot)(n)ollen, Verlangen, greube,
ufm.;

teils irafgibel (abroeifenb): S)a”, $orn, 9leib,
3rurdi, Xrauer, ufm.

unb beren Unterabteilungen, je madber fie |id
besie“en auf

| Setétigungstrieb,
ben . 6elbftert)altungstrieb,
| ®e{pledzerballumnallieb.

3. Die f)5flern ©eelenfrifte (obent ® (@):
Serftanb mit bem geiftigen Oebarfjtnis unb
ber geiftigen Urteilsfraft;

SBillemit ben geiftigen Xugenben unb Baftern
(Oemotjnljeiten).

IL Der IBeg rotti duBeren Sinnenreij bis $ur oollenbden
fjanblung

. Die dufleren 6inne (@ haben bie Aufgabe, bie
2luBenroelt su beobadlen unb alle (Einbriirfc (,,3ieize")
mittels ber Smpfinbungsneroen an bas innere $entral-
organ (bas Oeljirn) roeilersuneber.

2. Die bantafie Q formt aus bem ®el)irneinbru(f,
ber 3umadii mod ben mam3 fpesiellen (Tljaratter bes be=
treffenben (Sinnes am pd trigt, mit Ailfe ber im ®e«
badiniz anineipeiderien fritheren Sinbriicfe ber anbern
©inne ein Silb bes ©egenftanbes, bas einen allgemein
nen, menn aud immer mod prmiden (£t)arafter bat
alfo midi ein bloBes Opiegelbilb bes duberen Oinnes-
objeftes ift. Das bemirtt bann ein praftifes Urteil bes
Snftinfts, baB etroas xe{deben ober unterbleiben foli

tlerfo, Seelenleben 10
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Senes 23ilb fefit aber fofort and) bie finnlidjen Strebe-
vermogen, bas %riebleben Q) in Bewegung. Diefes
fiit)lt pd bavon angejogen ober abgefto&en. Gs tommt
haufig oor, baf] barauftjin bas finlicfe Strebever«
mogen fofort bie ausfiiljrenben Organe ® in Tatigfeit
bringt, fo bal} biefe bas Urteil ohne 3ufUmmung, viely
leid)t fogar ohne SBiffen bes geiftigen Teiles ber Seele
ins 2Berf fefen. 2)od miberfpridjt bies ber rediem
Drbnung. Drbnungsgemdf] mufj bas “bantafiebilb
miifamt bem pralli{gen Urteil an ben 23erftanb weiter-
geleitet werben.

. Der Berftanb © nimmt bas ¢t vorgeftellte $hQn-

tafiebilb jur Kenntnis unb erhebt es jur 6rfennt*
nis (einem geiftigen, micdi mehr prmiidpert 23ilbe; ver-
bum mentis); besmiciben bemuiadiei er bas T vorn
gelegte praftifcfie Urteil unb formt aus beiben ein
geiftiges Urteil (indicium rationis), bas bas Urteil bes
Snftinfts entweber approbiert ober verwirft, es even-
tuell umfaffenber Tadi, tiefer begriinbet unb bie ba»
burg geforberte danblumy auf ein boseres, geiftiges
Siel tjinorbnet. Das Urteil wirb bem SBillen vor«
geftellt.

. Der20i 1l e @ ift and eine geiftige, aber blinbe Kraft,

b. b- feine (B/Ideibunx entfpri*t unbebingt bem vom

23erftanb ¢p vorgelegten fertigen Urteil. 6r fann aber

a) bie 6mi{Qeibunn mad 23elieben fillen ober unter«
laffen (libertas exercitii),

b) falange bas Urteil mo¢ midi fertig ift:

a) unter ben veQiebenen adiaudenben iomiid»
teiten wahlen,

f) bie ve'biebemenm vorgelegten 23ewegzriinbe
(fUlotine fiir unb wiber) juriidweifen unb an«
bere b*rvorbolen (libertas specificationis). Das
lettere (> fann ju einer 23ergewaltigung bes
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Berftanbes fiihren. Ging grofe Stolle fpielen babei
bie Kréfte bes Trieblebens, bie aus bem @ebéd)t»
nis immer neue “hantafiebilber hinauffdjiden
unb bie S3erftanbestétigteit su umnebeln fid)
bemiihen.

Oelbftoerftanblich trdgt auch bie geiftige ®e=
rodhnung (eine Tugenb ober ein Bafter) oiel
3ur leichteren unb fcfjnelleren Gntfdjeibung fiir
eine ©adje bei.

SchlieBlich entfdjeibet fid) ber SBille. Diefe Gntfchei»

bung, ben 2Billensentfd)luB, iibermittelt er burd) bas
®el)irm unb bie SSeroegungsneroen ben &uBeren Dry
ganen sur Ausfiihrung, unb smar mit ober ohne
Suhilfenahme ber Triebfréfte, oft fogar gegen fie.
. Die %riebfrifte O haben, mie mir gefefjen haben,
fid) fdjon non bem Augenblide an, wo ber ®innesein
brud sum “hantafiebilb geroorben roar, an ber Sil»
bung bes SBillensentfchluffes beteiligt.

3e lebhafter unb intereffierter bie Triebfréfte oon
vornherein fiir ben ©egenftanb eingenommen roaren,
befto ftirfer finb bie Ginbriide, befto lebenbiger bas
“hantafiebilb, befto fefter haftet biefes im ®ebad)tnis,
befto fdjroieriger ift es bem Serftanb unb Séillen, einen
®egenbefd)luf roirffam burchsufefen.

3eBt, nadjbem bie Gntfdjeibung gefallen ift, horen bie
finnlidjen Triebe nicht auf, fiir ober gegen biefelbe Sar»
tei su ergreifen, ©inb fie bafiir, fo beroirfen fie, ball
bie befohlene Aanblung mit groferer fnergie Aus«

* Sie finnlidjen Strafte unterfrfjeiben fid) oon ben geiftigen u. a.
aud) baburcf), ball fie eine geraiffe Sett brauchen, um in Téatigfeit
u treten, aber auch, um absuflingen, wifjrenb bie geiftigen fjabig-
feiten bliBfchnell arbeiten. Sie §olge ift, bal bie einmal mit be»
ftimmten Silbern erfiillte Shantafie" refp. bas einmal fiir ein be-
ftimmtes 3lel begeifterte finnlidje Strebeoermdgen fiir Serftanb
unb SBillen eine Stiile ift, um bei einer Sache su bleiben unb
fie su Gnbe su fithren

10*
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bauer unb Oreube burdjgefiitjrt wirb; finb fie bagegen,
fo tonnen fie bie Slusfiifyrung striar nid)t t)inbern, aber
fie lahmen bie (Energie unb oerhinbern bie (fiihlbare,
finnlidje) greube; enti, bringen fie es aud) babin, bafj
ber 3Bille migi auf ber Slusfiiijrung befielt.

III. Die verfd)iebenen 2Hog(id)feiten unb ihre |illlide

[Berfung
1. SeifpieL
a) Der normale Verlauf (beim ertuadjfenen
Slenfcfien).

| Das DI)r: ,(Es t)at geflopft."
O | Die 1]3f)antafie: ,(Es fteht jemanb oor ber Tiire
% unb bot angetlopft."
Der 3nftintt: ,,Da muB man ,herein' rufen."
Der 23erftanb: ,Das ftimmt; aber herein' ruft
man erft, wenn man entfd)loffen ift, ben SBefud)
3u empfangen." (Sriinbe, ibn gu empfangen:

1. 3¢ hibe jeft Seit.

2. Um biefe Seit fommt tein
Odmeiber.

3. (Es wirb mir gut tun unb Creube
tader, bie 2lrbeit eine Seit«
lang 3U wunlerbregen.

4. 33ielleip]l tann idp aud ein
gutes 2Bert tun.

3Jlan rufe ,herein"! (®ibt biefes Urteil an ben
SBillen weiter.)

Der 28ille: ,,Soll melpeben"; (an bas Ilmnllde
Strebeoermdgen):

follai Setatigungstrieb, 3Jlenlgenlicbe, (Ebrfudy,
Sieugier: auf! Telephoniert an bie Stimme!
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3m finnlidjen Strebeoermogen:
SBetotigungstrieb: ,,follai  (Stimme! Stufe
herein

© Sllenfdjenliebe: ,2tber redjt freunblid)!"

(Eljrfudjt: ,,Sod) aud) ein biBden energifd), ba§
es imponiert!"
Steugier: ,,Unb mol fijl

© Sie Stimme: ,herein!"

6illlide SBertung: SBenn eine S)anblung in biefer
SBeife auftanbe fommt, bann ift fie bemiiht, ariinblid Gber-
legt, freigemoUt unb unter freubiger SSetyilfe ber finnlidjen
Triebe ausgefiiljrt. Ser SRenfA ift infolgebeffen in oollftem
Sllafie bafiir oerantmortlid). Ser fittlicfie (Efjarafter richtet
fid) im SBefentlidjen mady ben Sltotioen, bie oom 23erftanbe
bem SBillen oorgelegt roerben. Nebenbei tommen bann mod)
bei biefer 23eroertung bie oom SBillen abfidjtlid) erregten
guten ober bofen Triebe in 2Infd)lag.

b) Verlauf unter Slusfdjlufj ber boseren
Seelenoermdogen.
® Sas DI)r: ,(Es Ejat getlopft."
O Sie *()antafie: ,(Es fiet)t jemanb oor ber Tiire
unb I)at angeflopft."
- Ser 3nftintt: ,,Sa mufj man ,herein' rufen."
Sie Triebe: ,Slatiirlid),bas madjen mir. Stimme,
los!"
® Sie Stimme: ,herein!"

Silllid)e SBertung: Siefes abgefiirfte Verfolgen
ift bei vielen Singen bes tiglichen Bebens bas pemidmiide.
Ser ®runb ift ein boppelter:

1. Sie Saljnung. Ser Vorgang [>at fid) fo oft toieberljolt,

bafc bie 93erbinbung atoifdjen duBerem Steia,

bilb, (Erregung ber Triebe unb duBeren Organe eine
fo innige gemorben ift, bafj bie organifdje Seroegung
automatifd) auf ben Steia tin erfolgt
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2. Die meiften Aanblungen bes tiglichen Bebens finb nidjt

wichtig genug, bafj ber Berftanb jebesmal eine eigene
neue UnterfuAung tiber itjre SriiecfméfBigfeit unb ben
baraus fid) ergebenben moralifdjen 2Bert ju veranftal-
ten fiir notroenbig finbet. 3rgenbmie l)at aber woijl
ber Berftanb einmal ein Urteil bariiber geféllt, unb aud)
biefes ift im ®ebdd)tnis (alfa in ber Bfyantafie) aufge»
fpeid)ert. Gs wirtt alfo auf bie Betétigung ber Strebe«
trifte ein, unb madjt fie bamit au moralifdjen $anb«
lungen.

Gs fann aud) fein, bafj bie Triebkrifte burd) oft-
malige Ubung unter ber Beitung bes Berftanbes gum
®uten (b. I). in ber 9tid>tung bes uom Berftanbe unb
Soillen angeftrebten Stales) ergogen finb unb fomit eine
L®ewjol)ntjeit" fiir fittlid) gute “anblungen erworben
l)aben. Diefe fteljen jefct nur meljr unter ber ,,En-
trolle" bes Berftanbes. Sebe ,,Unorbnung", b. f). Ber»
teljrung ober aud) nur Anbetung ber Bid)tung wirb
bemerft unb bann vom Berftanbe einem neuen Urteil
unterworfen.  Soldje vom Berftanbe einmal gebilligte
Staublungen bemalten, aud) wenn fie fdjliefjlid) automay
tifd) verlaufen, ben Gbaratter einer fittlid) guten
S)anblung.

Selbftverftédnblid) ift eine Aanblung, bie rein auto»
matifd), b. I vor jeber Berftanbesertenntnis unb
SBillensentfdjliefjung erfolgt (im Traume ober vor Gr«
wadjen ber Bernunft), o t)n e fittlidjen Gljaratter.

c) Berlauf unter Nlusfdluff bes nieberen

Seelenvermdogens.
Gin foldjer ift ftreng genommen unmdglid). Gs finb

folgenbe Calle bentbar:

a) Die $)antafie ift ausgefdjloffen. Das ift 1)0g»
ftens in bem Sinne moglid), bafj bie Blitarbeit ber
BOantafie auf bas BUnbeftmafe befd)ranti wirb.
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Gin Grfenntnisatt ift auf natirlichem Bege ohne
Shantafiebilb unausfithrbar. Der Serftanb tann
aber moglichft furSe 3eit babei oerweilen unb (be=
fonbers) Don weiteren ,,unterfti“enben" Silbern
abfehen. Die Solge ift eine ebenfo geringe Anre=
gung ber nieberen Strebeoermdgen unb in"ge-
beffen eine weniger intenfioe unb ausbauernbe
Ausfiihrung ber befchloffenen Sache.

$) Die Titigfeit bes Trieblebens ift ausgefdjlof»
fen. Diefer gall geht mit bem unter a) gebuchten
S)anb in j)anb: geringe Shontafietétigteit. golge:
lahme unb wenig ausbauernbe Ausfiihrung burd
bie Organe (fo honbelt bas Phlegma).

y) Das Triebleben ift in intenfioer Tétigfeit, aber
entgegen bem SBillensentfchlu”.

Das tommt hdufig oor; es ift bas ausgebehnte
Gebiet ber fittlichen Stimpfe. Die Grgiehung unb
Selbftergichung h°t bie Aufgabe, bas Triebleben
allmdhlich fo 3u beeinfluffen, bafj es ber Vernunft
fich willig unterorbnet unb bem SBillen bereitwillig
feine Krifte leiht.

Anwenbung auf unfer Seifpiel:

Ohr: ,Gs flopft."
@ Die "Bhontafie: ,Soieber fo ein luftiger Storen»
frieb."
Q Der 3nftintt: ,SBerft ihn bie Treppe hinunter."
(Diefes Urteil fliegt fofort in 9lr. @
( Grofer Barm.)
(Ungebulb, 3°rn, Gigenliebe ufw.
toben burdeinanber.)
(An  bie Organe): ,Augen:
Junfein'!"  — | gdufte: fich
ballen'!" — ,,Sippen:,fluchen'!"
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S3on Sir.

© 23erftonb: ,9Bas ift ba unten los? Organe in

llcpe!"

© SBille (telephoniert bireft an bie Organe): %Stuhel

© Joerftanb: IBhontafie, bitte melben!"

© IBhontafie: , §)abe heute mod feine ruhige Stunbe

gehabt, jeben Slugenblicf biefes unniifce
Klopfen. Cs finb immer biefelben fragen,
bie i} fcfion taufenbmal beantwortet
habe."
Cg01smus (oon unten): ,Hllan will bod aud
feine Stihe hoben."
| Tragheit: ,3¢ hob’s fatti"
| 3orn: ,Oer Autfuct foil biefe ; . ."
Serftanb: ,,3¢ beftimme was neldiebb
Oie o¢iiidi ber 9lad[lenliebe gebietet,
w bafj i} biefen ®e{ud ebenfo {reumblid
l empfange wie jeben nur ertim{¢lemn.
S)ie Stimme moge herein' rufen!"
© SBille: (telephoniert bireft an bieStimme): ,%herein
rufen!"

© Oie Stimme: (ein wenig gepreft): ,herein!'

Silllige SBertung: Oer Vorgang geigt, bafj bie

bartomi{¢e Slusbilbung bes Charafters mod ridftinbig ift.
Oer eingelne, unter biefen SBiberftinben guftanbegetommene
Slft ift fiir [l beiradiei [iHIip wertooller als ein nieider,
ber biefe SBiberftinbe midi gu iiberwinben hotte.

2Ran barf bei biefer SBertung aber midi iiberfehen,

1. baft bie gur Srgielung ber inneren “armonie voraus«
gegangenen 2Inftrengungen bes SBillens ben fittlicf)en
SBert ber IBerfonlidgfeit bes Sjanbelnben unb
bamit ben 3Bert feiner S)anblungen erhdht hoben.

2. Slufjer bem negativen Séert ber iberwinbung bes
SBiberftanbes ift ang ber p o fitiv e, mariid eine mit
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oollenbeter “armonie ber Seelentrifte oerbunbene ooll-
enbetere Srfenntnis unb Sinroirtung ber fittiidjen
Blotioe mafjgebenb.

Aus biefen Sriinben ift alfo bie S)anblung eines oolltom-
men barmonifd) ausgeglichenen UDtenfd)en, aud) roenn fie, ja
gerabe weil fie leidjter unb freubiger oor fid) geht, ber mit
groferer Anftrengung unb Selbstverleugnung oerbunbenen
eines unfertigen ©haratters oorgu“ichen. Der Bebens t {i n ft «
ler leiftet leidjt unb fpielenb oollenbete Bebensaverte mit
jeber einzelnen $janblung, bem SBerte bes Bebensftiim«
pers fieht man, auch menu es eine h'roifdje Beiftung roar,
bie mangelhafte Seherrfchung ber Iedmi! unb bes Blatey
rials an.

NB. 1. 3m Borftehenben rourbe non ben ,,im Stauben",
b. h- in ber Straft ber ,¢eilinradenben Snabe" aus iiber«
natiirlicher Biebe Dollbradjten Soerten abgefehen. Ss roar
nid)t nétig, bariiber eigens <u fprechen. Die Snabe oerfchiebt
bie aufgeftellten Sefichtspuntte nicht. Sie legt ihr iiber-
natiirliches Siel in geraber Binie iiber bas natiirliche hinaus.
Dbjeftiii gefprodjen ift es bas Sleidje, Sott; fubjettio fetjt es
an bie Stelle einer bloflen Anndherung an Sott bie felige
Bereinigung mit Sott. Sie teilt ben natiirlichen Straften
libernatiirliche Befdhigungen mit. So haben mir alfo ein
tibernatiirliches Beben unb eine iibernatiirliche Betdtigung
biefes Bebens, ndmlich im Berftanbe: ben Stauben, unb im
Bhillen: bie Biebe; bagu noch einen unmittelbaren Beiftanb:
bie ,roirfenbe Snabe" (gratia actualis).

Der fittliche Blert einer jeben S)anblung roirb baburd wm-
enbli} gefteigert. 3umad” non feiten bes hanbelnben Sub -
jefts; es ift umenblip oornehmer geroorben, barum finb
feine Staublungen mmenbli¢ roertooller. Sobann mit Biict-
poi auf bas 3 1el- ift hoher, iibermaiiiriig. Darum ift
jebes roirtfame Streben mad biefem Siele hoher unb "Ilid
roertooller.
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Die 2l rt ber Betitigung ift ober migi eine wefentlid)
anbere geworben; es finb eben 1richi neue Strafte gegeben
worben, fonbern bie oorhanbenen finb nur in ihrer fpegifin
fdjen Détigleit gefteigert worben.

Darum ift and bie 2Irt unb SBeife, wie bie SeelenEréfte
ausgubilben finb, bie gleiche, ob eine t)eiligmad)enbe ©nabe
mit Otaube unb Siebe oortjanben ift ober nidjt.

2. Das angefiihrte Beifpiel gehort gu ben einfadjften, bie
benlbar finb. Bleiftens ift ber Borgang viel tompligierter.
Snsbefonbere wirb bas praEtifdje Urteil fehr hdufig babin
lauten, bal} bie ©ad)e nicht fprudjreif ift; ber 2Billensentfd)lu§
wirb aber babin geben, ball neues Beobadjtungsmaterial
uon ben Sinnen geliefert werben ober neue ©ebanEen aus
bem ©ebidjtnis heraus gur Begleichung bejgebracht werben
Jollen, um fo bie grage mo mehr gu Eidren.

3- B. Dhr: ,Os bat gebonnert."

3nftinEt: ,$Bir Eonnen midi fpagieren gehen."

Berftanb: ,Das ift mod midi gefagt. Das 2luge
foil gufehen, wie ber Rimmel ausfiecht unb wie
bas Barometer fleht. — (futi, nehmen wir
einen Kenemidinm mit."

©in anberer gall Eommt ebenfo hdufig vor, mariid ber,
bal} ber 2Bille oon oomderein jebe Beipa™imuma mit bem
con ben duferen Sinnen erregten IBhantafiebilbe ablehnen
muB. ©s ift Aufgabe ber Orgiehung, bie (Befiihle barar, ,u
gewdhnen, bal fie auf CinbriicEe, bie als {diibizenb e.iannt
wiirben, midi reagieren (negatio; 2lfgefe!), befonbers aber
bas 6darme bl (fiche S. 160) fo gu ftirten, bafj cs Eraftig
an6{dlanl, fobalb eine berartige Borftellung errab

IV. Ubungen gut ilusbilbung bes Utyitattexé

3icl bicfer Ubungen:
1. bas oollenbete dufjere SoerE,
2. bie oollenbete Illide Dat,
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3. bie FEinselausbilbung ber verfd)iebenen Oeelenfréfte
Sum 3wed"e hochfter Beiftungsfahigteit in vollfter Orb»
nung unb “armonie.

Eine S)anblung ift bann volltommen, wenn fie

1. auf geniigenb a) tiefgriin benber unb b) all»
fettiger Beobachtung fid®> aufbaut; alfo {ibun«
gen im Beobachten!

2. von einem lebenbigen, a) reichhaltigen unb b) ftart»
empfinbenben Bhantafiebilbe ausgeht; alfo
2lusbilbung ber Bhantafie!

3. im @ebddtni5 mit ben bisherigen Erfahrungen
forgfaltig verglichen wirb;

alfo ®ebéd)tnisiibungen sum Swede 1.) tiefen Ein-
pragens, 2.) Eeidjter Beprobultion.

4. im Berftanbe
a) auf ihre fachliche (Brunblage (Beobachtung, Erfah»

rungsvergleichsmaterial) allfeitig unb griinblid) ge»
priift,

b) in ihrer fubjeftiven Behanblung vor ftorenben Ben
einfluffungen burd) verbuntelnbe Bhantafiebilber
unb egoiftifdie ober fentimentale Xriebe bewahrt
wirb,

¢) unparteiifd) auf ihren fittlidjen SBert, b. h- bie Be-
ziehung auf bas hod)fte Siel unb ben 9tutSen fiir
bie nichften Siele, gepriift wirb (Blotive),

d) mit Biictfid)t auf bie vorhanbenen Krifte, bie su
erwartenbe dufjere S)ilfe refp. ben 2Biberftanb abge»
wogen wirb,

e) in einem einfachen praftifchen Befchlufj bem "Bitten
vorgelegt wirb;

alfo a) tiares, b) ruhiges, c) sielbewufjtes, d) umy»
fiAtiges Renten!

5. im 2Billen mit einem rafdjen unb energifdjen Ent»
fchluB entweber verhinbert ober befohlen wirb.
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6. 3n ben nteberen Strebefriaften oon Anfang
an ein lebhaftes Sntereffe finbet unb madber im ©inne
ber SBiUensentfdjeibung tréftig unterftifot wirb; alfoi
Ubungen im S)eroorrufen ber Slffette!

Sille eimeinen Seelentrépe tonnen fiir pd unb tombiniert

gelibt werben.

Sllit biefen pofitioen Ubungen miiffen negatine Ubungen
$)anb in damb gehen (Stfsefe). Sie haben bie Slufgabe, ben
(Seift non ber Sllaterie frei 3u Tader.

Sm ©injelnen:

1 ) ber Aerr[dap ber gaulbeit 3u entgehen,

2 ) bie Triebe 3u banbigen,

3 ) pd frei 3u Taden non ber Slbbangigfeit gegeniiber
dufBeren 3imreisen.

Sm folgenben fallen bie Ubungen 'mr3 feiert werben.
Ter Oimeine wirb fie feinen perpimiiden Sebiirfniffen an-
paffen miiffen.

A. Ubungen fiir bie Sinnesorgane

NB. Sllit Sntereffe an ben ©egenftanb perangeljen!
Silfo anfangs nur an ©egenftinben iiben, fiir bie i ein bey
fonberes Sntereffe babe!

. Shnelles (Erfaffen oon Ginseibeiten,
eane einen Oegenftanb, eine Serfon, bie bir begeg-
net, eine Oegenb, ein 23ilb ruhig, genau, midi 3u lange
an! O¢iiepe bie Slugen unb [teile bir alle Ginseibeiten
oor. 33ernleipe ben ©egenftanb mit beinern inneren
23ilbe! Grgéinse bein 53ilbl

NB. 1. Tiefe Ubung barf and nieid anfangs fo ge-
tadi werben, bafj man ben 33er{np Tadb
3u feben, was man mit einem einigen blit;-
fdnel"en ®lirf erba{¢x '

2. gange mit Tomiipp e aden Oegenftinben
an. 2Ran tann p¢ amd fiinf harten her-



2)ie freifleroollte beroufjte j)anblung 157

richten mit Suntten, Strichen, gtguren, Sar-
ben ufto., biefe blifefdjnell umlegen unb fid)
fragen, was man gefetjen bat

3. Diefe Ubungen tonnen mit allen einzelnen
Sinnesorganen gemacht werben: Taftfinn,
©ehor, ©erud), Ocfdjmad.

2. 2111 feitiges Seobadjten.

a) Oinen Oegenftanb, Serfon, Silb, ©egenb, genau
in feinen Oinzelljeiten ftubieren.

Nachher "hn au5 bem ©ebédjtnis betreiben ober
Zeichnen. (Der 2lbftanb jjwifdjen ber Seit bes Se«
obadjtens unb berjenigen bes Schreibens mufj
immer gréfer, bis zu mehreren Tagen, werben, ©Os
ift gut, bie Sefcbreibung zu wieberljolen unb bann
mit bem Oegenftanb zu vergleichen.)

b) Die einzelnen Sinne auf ben ©egenftanb anwen-
ben. (2Benn es in 2Birtlid)teit nicht mdglich ift, in
ber Shuntafiel unb evtl. in {bertragener Se-
beutung!)

Seifpiele: 1. Oinen blihenben ©arten tann man fehen,
rieden, ,toften", ,Oefdjmact baran finben", innerlich ,.er-
gingen laffen" (bie garbtdne 1), abtaften; alles bas, auch
wenn man ihn nur im Silbe fieht; ,flingenbe blaue Buft\
©in ,foftlidjer" Spaziergang. 2. ©ebetsmethobe bes ht- Ig-
natius (fog. ,Sefchauung")- Bichtwars, ,Ubungen im Se-
tradjten von Silbern". Sranbt, ,,Sehen unb ©rfennen". Die
SBerfe (Silberfammlungen) von Schulze-Naumburg.

B. Ubungen fiir bie $h°ntafie

|. ©inen ©egenftanb lebhaft innerlich flauen unb in
feinen ©inzelheiten fid) ausmalen (eotl. fpredjenb ober
fchretbenb). SZoglichft bie verriebenen Sinne babei zur
2Inwenbung bringen.
©utes Slaterial: Tejte ber §)L Schrift.
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NB. O©efii"le, bie fid) habet einftellen, nid)t unter«
briicten, fonbern pflegen, iljnen aud) Slusbrud geben
(teils in SBorten, teils im Oefidjtsausbrutf, teils mit
torperlidjen Oeften).

2. SDIt S)ilfe her ©ebanfenoertniipfung (Sbeenaffogiatio«
nen) in innerem Sdjauen non einem Oegenftanb sum
anbern {ibergeben.

NB. Sewufjt bleiben, mi¢i traumen! Silfo am beften
fdjreibenb ober rebenb.

Jlur SBorte (Soortreiljen) fdjreiben (ejpreffioniftifcbe
©ebiglel).

Beifpie(: Saum — ¢oin — 2ifd) — Stuljl —
San! — Sdjrant — Simmer — ftaus — Stabt -
Banb — Aerrfdjaft — Selbftbel>errfd)jung — Shinft —
lernen — miifyeooll — miiljewert — S* — f30lb
fommenljeit — unb Admiides.

C. Ubungen fiir bas ©kefiifjlsleben.

Silfo 1. mit Ailfe fonfreter Oegenftinbe ober Silber bie
Ocefiitjle fjeroorrufen !
2. mit 5>ilfe ber Sbantafie!
1. Snbioibuelle ®efiil)le.
a) wenn her Oegenftanb als gegenwirtig erfannt wirb:
Buft, SBonne, ©ntjiiden.
Unluft, Sdjmerj, ©ram.
b) als nid)yt mehr im Sefife, oergangen:
Trauer, bafj bie Buft oorbei ift,
Sefriebigung, bafj bas Beib oorbei.
0) als gutiinftig:

Hoffnung /3uoerfid)t Szir;fbgggg

(Erwartung  Smeifel ~ XSJlut tiufdjung,
3rurd)t, Sagen, Sergweiflung.
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ttberrafdjung
unb wenn bleibenb  Sertounberung,
Staunen,
Sefrembung,

Sdjreden, Se

unb nirf)t begriffen ftiirjung, ®nt

fefeen.
Sei geiftigen SBerten
aftljetifdje ®efiit)le
greube an &rtami
ter, entbedter
SBafjtljeit,
SBatjrf)aftigteit.

2Ibfdjeu nor ¥n
intelleftuette (Sefifile  matjrijeit unb

finb es ga(fdt)eit.
Xaft im fiftint
tioen Orfaffen
oon SBafjr
feiten, SBerten.

i Seibftacfjtung,
mora(ifcfle ®efii)le  Selbftneradjtung,

Sieue.

2 Soziale ®efiit)le.

2Bof)lgefaHen,
a) Siebe:  Verlangen,
SBofjltDoUen.
SU&fallen,
3)iB: Sicf)ftrduben gegen bie unfer eigenes
' befinben gefiljrbenbe $erfon,
SBibermiHen, Seinbfifjaft.
.o 1yjlitfreube (befjinbert burd) 9leib),
b) Tlitgefi)!: 131 (( JE o )deagenfreube).
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NB. 3m 2Jlitgefiit)l empfinbet ber SDlenfd) midi bie ®e»
fiihle bes 2Inbern, fonbern feine eigenen, bie burd) bie
Betrachtung ber Siu“erungen ber fremben Oefiitjle gewectt
wiirben.

¢) Oelbftgefiihl (anbern gegeniiber!):

t (Styce, Butjm

[ Unehre, 6cprad, Odanbe

| ©elb"adlumn

[ ©eibpoeradinma (©dat)
Be|deibermi)ent, 2)emut

| 2Inma§ung, (Eitelteit, Otolg.

d) doipi», BedISnelil)l:

i “er|dI)eii,

fitti, ©dat bef. mit Bejug auf 1 $Bahd)aftigteit,
j OMigl eit.

3. Beligiofe ©efiihle.

Stuf ®runb ber (Ertenntnis Sottes
(fie tonnen aumd oor ber (Ertenntnis ®ottes
ba fein, ais SBirtung bes ber ©eele fnemohnen
ben ©liidsoerlangens):
a) (EDrjurgi, Bewunberung, Anbetung gegeniiber ber
unenbligen Biadi unb @rdfje ®ottes.
b) Siebe gegen bas bod”e Out.
Bedangen, Hoffhung.
¢) Oantbarteit fiir bie 2Bol)ltaten.
d) Eingabe an bie Biebensrotirbigfeit ©ottes (Devotio).
e) Oottfeligfeit in ber ndenben Befriebigung infolge ber
Eingabe unb (Einigung mit Oott.
f) Beue unb Bedangen mad ©enugtuung wegen ber
Otinben.
NB. (fine oorsiimiibe ®e”I) dpu(e finb bie [Bfalmen.
5n ¢men finben p¢ alle Sliten unb Otufet? temidiiper
Oefiitjle ausgefproden.
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Sitte grofen Webner finb ttReifter in ber (Erregung ber
Oefiihle. (Ebenfo bie Srama tifer (Sljafefpeare!).

Sie mpftifcBen Schriftfteller finb etmas einfeitig, aber
ftarf in ihren Oefiihlen. (Senifle. ,,Sas geiftlirfie Beben
aus ben mpft. ScBriftftellen 3ufammenge(tellt." 23erlag non
gerber. — ,,Sie (Eferjitien ber hl- ©ertrub." Verlag oon
Raufen in Saarlouis.)

D. Ubungen bes 23erftanbes.
1. 23erfnupfen oon Gegriffen

NB. Sie “hantafie unb bie ©efithle moglichft immer fit
fpielen laffenl
auf Orunb
im pieipen Raume,
3u gleicher 3”it ober unmittelbar

nadeimanber (mas gleichzeitig e

fchah ober beobachtet miirbe).
b) ber Sermanbtfdjaft:

Bater — Sohn
Behrer — Schiiler
Schopfer — ©efdjopf
Richter — Slngetlagter.
Urfache — SBirtung (ober: $iel — Ritittel 3. Siel
Rlaterial — ©egenftanb),
©attung — St — ©Oinzelmefen
(auch oerfchiebene ©inselroefen berfelben 2lrt),
©anaes — Teil
(auch bie eimseinen SIbfchnitte einer “anblung),
Sing — Sigenfchaft.
Oeftalt unb Sorbe,
©rofe,
¢) ber tihnlichteit in: Siille, oermiiden.
racht,
ttJlacht,

innerem SBert,
£ftrtl Seelenleben n

a) ber Soecifteng:

Beziehungen
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ftf)on — foftlid)
flein — grofj

. reip — arm ) ethoben —
0) bes (Begenfafjes: lippig — fargtid) i niebrig.
ftart — (dprad

ebel — gemein; gut — bife.

2. Serbinbung non Urteilen
entroeber im Analtjfieren non Auffd“en
(Adineben auf bie Slntuenbung ber “bonta™e
unb (Erregung ber {Befiihle!)
ober bur¢ eigene lozi[de unb prattifde (intmicflungen.
a) lonai|e (Entwirfhingen:
herausfinben unb
SSorberfifce — fBorausfefcungen oermieiden, auf
3lad{ale — Folgerungen 1t]re ©djlu”raft
bin priifen!
b) prafii|dpe (Entwicklungen:
gBirfungen (Tailagen)
,,00 tit’s" (fofinb bie gegenwartigen $uftinbe);
IIr{aden
»Daher tommt bas" (,,bas ift foulb baran");
Folgen unb 3tele
( ,,Dabin fiihrt es!"
i ,,Das mufj erreigi werben !"

* 2Ran mufj firf) natiirlich oorerft bariiber tlar fein, roo ble
Gnholcflung fte&t: (fogen. ,,Ausfithrung*)
Ausbreitung (amplificatio)
I Ertlirung (Berftanb) i
.. T 23eran(paulipung / non Begriffen
ohy b o) ) &
1 (Erregung unb Ausbrurf non (Befiihlen;
unb roo bie Gntroictlung ooranf ¢reiiex (eigentlich loxiide ,,Gnt*
roicflung", [deductio])
6¢Iu["olnerunmen (baoon ift hier bie (Rebe).
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E. ©efamtiibungen.
1. Die Sgnatianiftfje 53etrad)tungsmet6obe.

2. Selbfttontrolle.

©s gibt eine 3iede non Hanblungen, bie wir aus langer
©ewohnung rein medjanifcf] oerridien (agl. 6.150). Os ift
gut, fie einer ffteoifion au unterwerfen.

_ Sie fonnen aber an 3u ftonaentrations» unb Soillens’
Ubungen oerwertet werben. Das erfte, inbem man fid)
genau babei beobachtet unb fid) Sled)enfcflaft gibt iiber bie
SwecfmaBigteit ber Oimedanblunmen. So beim Sintleiben,
Offen ufw. (NB! 9lid)t blofj bie dufjere Hanblung, fonbern
anu¢ bas innere Beben, baw. bie ®efiif)te babei beobadlemn,
eoli, anregen!) Das aweite, inbem man biefe panblungen
bewufjt anbers oerridiei. ©ine anbere (fer wertvolle)
Ubung ift Xurnen mit fonaentrierter Slufmerffamteit. F3or
hedge amaiori{pe Stubien fteigern ben fRufcen biefer
Ubungen.  (Sbenfo iedmi{¢e Stubien fiir Planier, Oeigen»
fpiel unb ©efang.

3. ©ine Kontrolle unferer ¢panblunaen oon 3eit au
Seit (befonbers tiber bie SSeranlaffung 3uT anbeln unb bie
[IRotioe beim ¢ambeln. Oewiffenserforfchung!) ift ein not»
wenbiges Hilfsmittel aur (Srlangung ber ¢err(dall iiber
uns felbft.

2Bas habe i getan?
SBO3U? — SBie?
¢ 3Belge fehler?
3Belpen fRuen hat meine Hanblung gehabt?
($3as ift babei herausgetommen?)

©in beftimmter, genau formulierter unb auf eine Oinael»
hanblung binmzeridieier 23orfah muf§ bie ©ewiffenserfo*ung
befc lieBen.
11
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3Berm i merle, bah id bem 23orfafo untreu roar, muf$
ip einen Augenblirf meine Tétigfeit unlerbreden. 3¢
felie 3m, roofer es tam, bab i ben gehler beging, bann
mub ip ¢u mir aber abfuggerieren (NB! mit pofitioen
(Briinben!).

(Ss tragt fe’r olei 3lIr ©elbfttontrotle bei, bie Ausfithrung
bes UBorfafces auf eine beftimmte Beit feft3ufetSen.  Qllit
Ubung gelingt es, ben Seitpuntt immer roeiter hinaus-
3u{dieben (bis 3u 3 lagen).

4. 2)ie w$Bahl" mad bem bl- 3gnatius. (Olebe in Dob
»Oebanfen unb 3"diage" 3ir. 128 ff)

F. Slegatine Ubungen.
Af3efe (ogl. 6. 152 u. 156), Stampf.

Sie gruppieren pd mad sroei iidiumuer:
1. emermi{¢ hanbeln ohne -Bogern unb Odroamien,
roenn ber Augenblicf ba ift:
Aufheben am borgen,
eine 2ieblimuobe{abimunn wumerbreden, roenn
bef bie " idi ruft,
i pinlllid oerridien, roas man |ip oorgenommen
bat (ngL E 3);
(Stampf gegen bie gaulheit,
2. roarten tonnen:

Kampf gegen 5 bie g&beébrgﬂ

G. Ubungen ber ©inne.

rmidi nullos umbe”roeifen laffen,

Augen: | midi alles anfeben; befonbers, roo Anreise fiir
i bas gefoledtlipe Triebleben.

Obren: f#ipl wunderborden, mad 3leuigteiten baiden-
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ein anoertrautes ©eheimnis preis
| nie 9Cgen ,
®eriid)te oerbreiten
f ettoas oon anbern fagen,
beffen Kenntnis mir gufaliig
erlangt hiiben
beffen  2tusplaubern  anbern
laftig ift;
2 bie ) “nmcfeni)en nicht oerlefcen,
| Slbmefenben nicht Ijerabfefeen,
jebe fpottifdje SBemerfung iiber 2In unb
ilbroefenbe unterlaffen,

ein abfilliges Urteil
nicht roeitergeben,
tiber Slbtoefenbe  offenfidjtliAe gehler in
milberem Bidjte Bar
ftellen,;
ber Sltittelpunft ber Cefellfrfjaft fein
3. midi ¢ toollen,
oorlaut bie Unterhaltung leiten;
4 fene Qefef)tDifeigteit aus Oitelteit,
fRuhmrebigfeit,
ni$t feine Beiftungen unb Saf)igteiten #n
bem aufbringlich bemertbar machen;
5. feine Umoahrhaftigfeit,
auch nicht, wenn Unbequemlichfeiten

aus bem Slusfprechen ber SBahry
heit entftehen.
NB. 3mmer taftooll unb liebenstoiirbig !

unb ©robheit finb fehr oerfchiebene Dinge.
H. Ubungen ber Triebe.
93eherrf<he ben 9lahrungstriebl
23ermeibe ben Oinnenfitjell
Setampfe bie SBeidlih?el!

Sunge:

SBahrhaftigteii
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2. Saunen unb Stimmungen nid)t nmadaeben!
23efonbers grobiid)teit, fraurigteit, Sorn, Tlutlofigfeit.
©egenfuggeftion!
3. 23or Dleddaberei fid) t)iiten.
4. Seine ©ebirben unb "Bewegungen jiigetn.
3n ©ang unb Spaltung: fRulje, 93eftimmtf)eit, Oemeffeny
beit, Se(bftbet)errfd)ung.
5. Tiidgi Hagen tiber 33e?dmerben unb nllifjbelligfeiten
mi¢i blof] bei Strantfoeiten unb OGdrersemn,
§)I"e unb Sttte,
junger unb Diirft,
fonbern bei 9Riin)fettgteitinberStraftanftrengung,
[langel am 33ebanlipEeil in ber
fBebensfii&rung.
“reubigfeit, Orremiblidpleil, S)eraensgiitel
6.  Aeiterfeit, podbersial'eiH
SRenfd), érgere bip mipH

J. Ubungen fiir ben 3Blllen.
©ebulb gegeniiber bem blmoerteiblider.
SBiberfteijen gegeniiber innern unb duBern 2lnreijen bes
Slugenblids.
Stetigfeit im j)anbeln bur¢ Orbnung, burd 23ollenben
bes "Begonnenen.
Ausfiihrung unferer ®mi?diille.
oermeibung oon SBanfeimut unb 9tad[affigfeiten jeber Art.
Sorgfalt im Stleinften,
bef.in allem, mas mit bem "Berufe 3ufammenf)ingt.
»,2Bas wert ift, getan gu werben, ift wert,
gut getan au werben."
Stampf gegen 'BerneBlipl'eit unb ©ebonfenlofigteit
9tul)e unb ®rimblidp!eM im Aufnefjmen,
burgp ~ Uberlegen, ®efpplieBen, S)anbeln,
abfolute ¢iinlllipEeib
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©id nie oom 3ufatl unb ben Serhéltniffen treiben taffen.
Die Aerrft*aft iiber ben 2lugenblict (iiber jeben!) ift 5)err-
fefjaft iber bas Beben.
Die ©elbftoerleugnung iiben:
aus Orunbfag (oon vornherein)
aus febensberuf
- aus Beibenfc aft (gteictifam fportmagig)
allumfaffenb
ununterbrochen.
,IBer mir nachfolgen mitt, verleugne fich fetbft,
nehme fein ftreuj auf fich unb folge mir nach."
©eiten im Beben haben mir Oelegenheit
Ju glaingenben Aanbtungen.
Defto hdufiger 3u langen Reih«n Heiner,
gebulbiger 2tnftrengungen.
SIBirHipe3 $anbeln = taufenb Heine
5)anblungen.
©ie ausgeseichnet unb mit Biebe verrich-
ten, macht ben ft arten SCBhillen.

K. Tagesorbnung

(Seifpiel meines Patienten im Sanatorium, mas |z mad bem
Bebensberuf entfpredjenb abgednbert werben fann.)

1. 2lufftehen: 91ad bem SBecten, feinen Slugenblicf adgern!
2. eine befploffene ober befohlene 2tbhartungsiibung
(falte Duftbe ober 21bcva{dumn) nie unterlafBen.

genau

unter beftinbiger Kontrolle.

4. Seim Stntleiben: Kontrolliibungen.

5. ®ebet unb "Betrachtung, bie beftimmte Seit genau

einhalten.

Sriihftiict.
( ©0 oft man unter [llellipen geht, vorher bie
* innere IRuhe herftellen.

3. Turnen:

(=2
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10.

11.
12,
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Sius bem Qllittelpuntt bes 33 heraus oertehren
NB. unb reben.
Sebes SBort eine noil behenate Bebenstat!
Seim Sffen bie oerfif)icbenen beteiligten Organe unb
Geflihle beobachten, unb leiten!
Seginn ber Tagesarbeit
allgemeines unb
Tagesjiel gerichtet,
Sm (3amsen auf ein beftimmtes  hefonberes 3el (bie
oolltommene  Bei«
ftung).
Sm Sefonbern: ® ollfommenheitjebes etngelnen Teiles.
Sine ootle nJlinute (!) ruhig fifoen unb nichts
benten.
Reine Slllotria oorher.
Oich tura orientieren: SBas? wie? woju?
. Reine 5)aft,
Sann fifth anf”angen. gaber ftet)rg ooran:;
gjloglichft mag Schema ©. 148.  Gelegen-
heiten gut Oelbftoerleugnung ©. 167.
Son 3eit<ju 3eit eine Unterbrechung oon 1—2 9)linuten;
eine ©elbfttontrolle, ein Sorfatj; mieber ans Soert.
3iad) etwa einer Otunbe Seobachtungsiibung (5 9Jlin.).
Gin odllig anberes Gebiet als bie Slrbeit!
Sie 3eit genau einhalten, aber intenfio mit ben

NB. ©innen unb ber SO”ntafie arbeiten! (SgL
©. 156 u. 157.)
Gtwa 10 Uhr iVrihftiicfspaufe, bamad:
“eobadinmmsitbumn.
2lrbeit

12 V¢ Uhr Slittageffen.
9ladriHan wie Sormittag, babei lazii einen Opalier«
gang oon minbeftens V» Otunbe.
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»ommiinbitflefellftbaft
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»erben Irennblidger ®eadinng
empfohlen.



3m pieiden SSetlag (mb etidienen

gr. 2B. gorfter
Oeruaietljif
unb ©erualpdbalBol3tf

Oine neue 93egriinbung alter OBabrbeiten

30.—32. jauftnb. Oefocftet TIL 2.43, pappbanb TW. 3.23
halbleinen Tit 3.43, ©anjletnen 4 Tlarf

Sriebrich (Baulfen fefjreibt im ,,Tag": (ES ill eine wahre
Srguicfuna, in folcher Beit einer Othrift [u begegnen,
Wie ffr. 58. SBrfter fie Veroffentlicht bat. fDtan atmet
auf, tote wenn man bie ©timme eines Niichternen unter
einem (EhoruS von Trunfenen hort. SBrfter bat ben
3Rut, fcfalecht unb recht bie Sache ber alten ©itte unb
©ittlichfeit gegen alle jene (Exaltierten, Berbrebten, ¢Ent
gleiften xu fihren. (Er fpricht ernft unb traftvoll, ohne
in ben Ton falbunafvoller 6torakrebigt »u fallen: er
beariinbet bie feeiligfeit ber ©ette auS ibrer Notwen big feit
fiir bie Selbfterbaftung eine» menfcblicb-acifiigen 2ebensS;
er neiat, wohin bie fich felbft iiberladenen Naturtriebe
fihren: »u jeber (Erniebrigung beS SBeibeS, iu iebet
“Brutalitit beS NlanneS, julefct |u jeber Sgerfebrung
ber Natur, ju jeber fBerverfitit ber Triebe felbft.

gr. SB. gSrfter

Autoritit unb Freiheit

23etrachtunflen jum Aulturprobkm ber Strebe
22.-24. Taufenb. Otheftet TW. 2.60, pappbanb TIL 3.40
halbleinen TIL 3.60, halbleinen TIL 4.20

Tie Neue Treu6ifrfie reut-) Beitung (Berlin fthreibt
bariiber: Tie teiifte £$ru  feiner Arbeit, ,,Autoritit
unb Sreibeit", ift ein burtbauS erguidenbeS Sudi, ein
ffambfruf gegen bie Autoritdt«- unb fBietiitSlofigteit
unferer Tage, baS wir angelegentlich empfehlen.
Ter ®eifleSfamt)fber (Gegenwart: Ter befannteBiiricber
Titbaaoae nimmt hierbaS©ort »u einer tiufjerft wichtigen
ffulturfrage. 53on einer ffritif ber inbibibuetlen 93er
nunft wie beS mobernen 3nbidibualiSmuS auSgehenb,
ieigt er bie Notwenbigfeit einer geiftigen Autoritit,
beten Trigerin er in ber fftrebe finbet. Taft babei
manches gute beheriigenSwerte ©ort gekrochen wirb,
ift bei einem Nlanne wie Sdrfler felbftoerftinblich.

8u belieben burch alle fouchbanblungen



3m gieipexx Vertag jlnb er[dienen
Sonatina Aubet

©ie religioS-fittlic6e
linfeviveifung be« Aleinfinbe« im
Ainbergarten unb in
ber familie

(gteflgionepabagogifae Seitfragen 23b. 2)
(S) geheftet =BL 1.15

43aber. Aurier: ©le mattere unb griinbltcbe flrbett
ftnbet {ideriip bie aufmertfame 43eobadiiing »eiteftet
Greife, benn bie ftrage bet Aletnttnber-Erjiebung ftebt
tm ©orbergrunbe be« 3ntereffe« aller Erjieper. 9lud
fir ben 9leMpion#un(erripl ber ©orbereltunidtlaffe
bietet ite »intonimene ©teufte. 5 priip”ne 43llber
unfere« Bpubrader bilben ben 43udidpinnll.
Slaiedpelllpe 'BtStfer: die QJerfafferin vorliegenbet
6¢riK bietet mit Iiidiiner DadIl'ennlmi#, mit gejunbem
Urteil unb feinem p~dologUdei 4JerjtAnbni« eine prate
Ii[pe Anleitung jur redglofen Unterwelfung tm Ainbevi
garten unb in ber Samilte.
*

S>einrid) 9Dtaver
©cuffie Slationaierjieijuttg unb
fati)olifd)e« G*riftentuin

(®) geheftet <3Kl. 2.10

3 indener4 lenepe9ladrldeen: ©tevorltegenbe
Orill t|t ba« 5Bert eine« buramiiilllp geflnnten $beo«
logen, tn bem II® bi|lori|"¢e unb pbiloiopbi[de titlbung
auf« engfte mit ben Erfahrungen be« Stelforger# unb (Sr-
jieberSoertniipfen. ©er vornehme 10eitbltcteiney» Stanno«,
in bem Tadoli|de Ueberjeugung unb nationale« (Brunb-
gefiibl fi<> einig ffnb, {¢reibC hier Srtenntniffe unb
SDtabnungen nteber, von benen auf« {ebmiidile ju n>iin»
Tden ift, ba9 fle ben beutfcben Aatboliten jum allgemeinen
3MipIlven »eiben. 9?eidplip au« bem Schrifttum artet
Eager unb Tartelen idgbpl'enb, entwictelt er mit ber
SelbftAnbtgtett ber tebenbig erarbeiteten Ueberjeugnng
ein au«ge»ogene« Vrog-amm fiir ben reftlofen, mit bem
gnnerften beteiligten YinidginG be« Tadoiiidernt 93elf#»
teil« an bai Sein unb Streben ber Nation.

3# bejieben bur¢g alle O3upbanblungen



3n bit 93iiderei jebeS ®ebilbeten gehort bte im nieiden 93erlag eripienene

sp ilofop fde hanbbibliot”ef

herauSgegeben »on ben UniveriititSprofenoren
(Siemens 93aeumfer:9Jliinct)en, fubivig ibaur:iiibingen,
9JIar (£ttlinger:9)iiinfter
Sie gibt einen lurien, einbeutigen Ueberblid {ibet ba8 getarnte (Sebiet bet
$Diloiopbie unb einen iuoerliiffigen SSegroeuer ju eigenem Stubium. Der
StanOpuntt, Don Dem au4 Oiefe DiUWlinen bebanOelt roerden.tft ein ftreng
tviffenfchaftlid)er,auf Oer pobe Oer tforfiDung ItegenOer. 1£8 iit Oer Standopuntt

bet »philosophia perenni»«, oeii auf Oen QkunOlagen be» bisherigen ilienid)-
beitffncben» folgerichtig roeiterbauenben lltiabroeitSurebens.

SBanb I: Einleitung in bie *>"“ilofop">ie

von Vrofeffor Dr. 3o0/epl) 9Ilnton EnbreS
2. 9luflage/4.—35. laufeno

@el). SPIE 450, in ¢pappbanb 9Jif. 550, halbleinen 9T, 5.10

SBanb il: @efcbicl)topt)ilofopt)ie
von Vrofeflor Dr. $ranj it,amidi
2. iluflage/4.—5. iaufenb

®elj. 9JiL 7.20,in dappbanb 9T 8.20, halbleinen TIf. 8.40

93anblIII/IV: ~pilofopblC ber 9lotur 2. ilufiage

von (profeffor Dr. 3- ® pperlidlager/Smei 2inbe
2.—3. Auflage/ 4.-6. iaufenb

I. @eh. YA4. 7.20, in pappbanb 9)if. 8.20, in halbleinen SDif. 8.40,
in ®anjleinen 9Jif. 9.20

IL (Sel), iiif. 650, in dappbanb 5Jif. 750, in halbleinen 81f. 7.70,
in (Sanjleinen ®K. 850

zanbV: Erperimentelle P(pdoloaie 2.Auflage

von Dr. 3CI>anneS finbroorefp S. J»dnoandoaer an ber
Univerfitit Moln
3. 3In/lane/ 6.-7. Xaufenb

(Sel). 9Jtf. 7.20, in halbleinen SiZf. 8.40

@anb VI: SD?etopt)pfif
von 'jrofeffor Dr. 1. 93aur
2. Auflage/ 4.—35. taufenb

®el). 11 SDiarf, in halbleinen Tif. 12.60

eanb VII: Et)\f

»on (profefior Dr. YJlipael QBittmann
1.—3.i.aujenb
(Sel). URL 8.20, in halbleinen Wif. 950

Bu beaiehen burd atte IBugpbanblunzen



(Ein ©tanbroerf
fiir btt O3iiderei jebea (ErjieherS unb iehrerS:

8. £obrid)
Aabagogiftbe (proctologie

Die roidiiniien Aupitel ber Seelenlefire unter burd
gangiger 2Inroenbung auf Unterricht unb (Erasdumy

Drei (tarle ® an jletnenbinbe
(Erfler Q3anb :

2)ad SrFenntnidvermdgen
L. (Einleitung in bie Seelenlehre / II. Die SinneSroahrnehmung / III. Die
SBorfiellungen, ihre iferlniipfung, (Einfilhrung, dBiebererjeugung unb Um;
geflaltung 7 IV. DaS t>i"ere (ErlenntniSvermégen: IBerjlanb, Vernunft,
Denlen unb ©prade
6. iluflaae, 8°. 344 ©Oeiten
©eh- 7 (Diari, ©anjleinen 9 (Viari

“weiter aeanb:

D)ad (Strebevermdgen
I. Das Strebevermégen im allgemeinen/I1. Die formalen ©efiihle/ILI. Die
qualitativen ©efiihle/IV. Die OemiitSjufiinbe na¢ ihrer Starle unb Dauer
V. Dauernbe QJegehrungSjuftinbe / VI. OBille, SBillenSfreiheit, (Eharaher,
5. Auflage, 8°. 348 Seiten
®eh» 7 (Viari, ©anjleinen 9 9)iart

Dritter 93anb ;

SBtllenofrei“ett unb “abagogif bed freien (Sollend
L. 2Bejen ber VBiiienSfreiheit / IL Die Dugenb / III. (Erhebung jur fugenb
IV. Die Selbjierjiehung in ihrer *ebeutung unb ihrer p|odoloai|dpen Tedmii
V. (EtroicI' lunaop)vdolonie; pabanoniipe 'Padoionie; (Erperimentelle pab;
agogif unb Ditaltif.
2. Auflage, 8°. 48! Seiten
©eh« 9JIL 9.30, (Sanjleinen JD(f. 11.30

iBrofeffor Dr. 3a&benber id)reibt im ,,lag": 3/lenn bieie3
boctiintereffantf 'JBert in enter Sime bem Cebrer eine tiefgebenbe
piOtboiogiidi begiiinoete Viiouna ju »ermitteln beabfidjtigt unb
alle roidjtigen fragen ber Sibatnt, iKetbobit unb (sdjuljuctit in
angenehm lesbarer 6orm befpriaitjooerbienen anbererfeiK bie
flir jeben ISebilbeten roertdoUen Slbjdjmtte {iber 'jtiabrnebmung,
850 ritettung, Ulfioitation unb itluperjetHion, befonoer» aber bie
um.angreicben Vlbbanbiuugen {iiber toillenébitoung, (Ebaratier
unb Wr|dnbcbfeitc ceraalpiibagogtl unb bie uiO®olOxmiipe
ieajmt Oer Selbfteriietjung befonOere Beachtung.

8u bejiepen burg alle SBucpljanblungen



Q3elletriftifd)e Literatur,
befonber# geeignet bei ber 3ugenb ben 6mn fiiri Schone |u Pfleger

2e0 Qoeiomantel

SMumenlegenbe
(®) in “appbanb 9JH. 3.60

Sllinden-tinaaburger 21benbGeltung: Sin Didier tuie GeolBei#-
mantel barf e# wagen, feinen Atnbern unb feiner 3<i( in neuer gormung
Weiterungen, wa# tbm bur¢ ber Kutter Kunb bte ftelmat an toft»
Tigermr 6Pii"en gegeben bat. 3n ben Blumenlegenben, bte 6t. ©ertrub#,
ber birrlllden ©irtnerln, Bliitengarten un# beuten unb ihrer Blumen
gebetmnit»oUe ®e{didlen erjiblen, bot MeSRaturfreubtgteit unb IDiidle
Jrommtgtelt ber beull'den Seele eine wunberfame 23lite getrieben.

Neter datier

®aé¢ Oreigefpann

Sierlegenben
(®) ~appbanb 4RL 3.

9?beinlde O30 tadpl: die Tterlegenben »on ‘Petet Bauer flnb

berjergutefenb eingeleitet burd ble 6¢pHbenra »on bent Sretqefpann,

beni «fei, bem 9iaben unb bent Stnflebel, ber ben felbftgei”ntbten Sfel,

ba# bilnnbetnige, icdiamie 9teb, ba# Amnel, elnbdderlg al# drorebar

unb jweibbderlg al# Trampeltier, ben bodbeinlgen Giord unb uli ble

anberen Tiere in feinem Querfatf bat, unb eine anbeimelnbe Qddrme
gebt bacon au# iiber all bte frommen ®tergefitdten.

(glifabetl? ©autbenbep

2felei# Oleife

in ben golbenen Stuben
(®) dappbanb 9)it. 2.10

9Mimden«2 lun#bura er Slbenbjeitung: -Siefe ar.iirpem»on61i?abel'b
®@anibenbep flnb bem Geben abgerunaen; fie finb burd ba# Oitngen
binbur¢g gegangen unb oerbidieie CBeWbeit geworben. 2ltelet reift tn
golbenen 6duben burd bie Ciifte, ber Teufel treibt mit bem Bauer
feine 6¢er’e, um 6terntaler unb Urbe igulben gebt ble 6ebmindl unb
um 3ung fein unb Filter werben ba# Geben ber KenI'den, aber ba#
SbUlldpe tft ba# TBiffen um bte tlefften Gelben be# Kutterberien#.

3u bekleben bur¢g alle Bupbanblungen

Verlag Adfel & duftet A.-®. Rempten



QSelletriftifpe £iteratur,
befonber« geeignet bei ber 3unenb ben Sinn fiir« S$6ne ju pflegen:

Sonatina 2lrnS$en

SDIit 9Rori$ von (5d)totnb in#
3Jlar¢enian

Sin <53ud fir Ainber unb Ainberfreunbe
gjiit QJotlibilbern unb Septitiujtrationen ma¢ Orninai”eiprnunaen
von SOforitj von ©¢roinb
(®) ~appbanb 4 9)tt.

Whbein«unbWuhrieituna: Cithrwahr ein befferei Siibrer in» OTiirgen»

lanb al# -OTortb von écbrotnb lant (1¢ fo Ieidi mi¢pI™ ffnben! Unb wer, wie

bie Olerfaffertn, (I fo Teipe htneinaelebt hat in bie odroinbide Ti'iivden»

Welt, brr wirb in ipr einen i(%i)cr Mncr\@hp([i%cn Quell ebelfter unb

retnfter ©eniiffe ffnben, ber Tabrlip wert iff, ber 3unenb erV(bIopHen

ju werben, «iu fipbmere unb gehaltvollere# unb in mehr al# fhorali
det Sinne iebvreide# Sinberbud biirfte e# taum geben.

Scranna 2lrn$en

9$om Sjeilanb unb feinen “reunben

Cegenben fiir bie 3uznenb
mit vielen O¢dallenrislen von 3ofp 9Jleibinger

2 23anbden (®) in <pappbanb 9JI. 2.60

«in ®eigenr fir bie 3unenb, wie e# wertvoller unb uumieid entjiicfenber

midi ju benten iff. die Ve%enben finb in einem Sone erjablt, ber ihren

frommen unb Toraiiident Sinn warm an ba# junge tieri trdgt, ohne

ihn lehrhaft aufjubringenj unb in ben Sderenldmkien, bie in rei%er

Siille ben Sejt begleiten, iff ber 6timmung#gehalt ber Begenben in ben
anmuttgffen formen vertorpert.

3ofef Sderdtorn
S)er SRirdjenbrunneit

9leue 3Jlargen fiir Ainber
(®) °Pappbanb SDt 2.70

*33enn man (Edter#torn# .spardgenbrunnen’ lieft unb vom Gdranen
Witter, bem faufenbgiilbentraut unb bem blauen Stngerhut — ja fott
ba« etwa mi¢i wahr fein, jumal wo fo viele wunoerfame Silber zeigen,
ban ba# alle# nain maiiiriig, ber «nbetfeele felbftverffanblid) iff?
Whbein.Bolt#wadt: «ine Wirtlipe reiienbe Sammlung HWebliger
9Xiir¢eneiz8blumyern, bie ~ibem mit bunten, ITnberiiiriipen Silbern
pritdplln tUuftriert ffnb. ®a# iff ber ripllne Sitrdenion, ber bie dugen
ber meinen ieudien laffen wirb.

3« begehen bur¢g alle Y3ndpbanblungen

Qlerlag Adfel & duftet A.-®. Aempten






Ein hochbedeutsames Werk!

Soeben in 4. Auflage erschienen

Wanderungen
durch das gesunde und
kranke Seelenleben

bei Kindern und
Erwachsenen

Dr. med. Rhaban Liertz

INHALT:

Psychopathologie, Neurosenlehre, Psychanalyse
Der Fortpflanzungstrieb, das sexuelle Problem unserer Zeit,
die moderne Ehe
Die Onanie bei Kindern und Erwachsenen
Psychoneurosen, Sexualneurosen, besonders die Homo-
sexualitit. Die Skrupulositiit, eine Angstneurose
Die Heranbildung des Kindes zur Personlichkeit
vom Gesichtspunkt der Einzelseelenforschung
Die freigewollte bewusste Handlung,
eine Anleitung zur Schulung des Willens.

Geheftet 2 Goldmark, Halbleinen Goldmark 2.80



as hervorragende Werk gibt einen Uberblick iiber ein
Gebiet seelischer Storungen, welches in gleicher Weise
das Interesse der Seelsorger im weitesten Begriffe des
Wortes, also der Geistlichen, Eltern, Lehrer und Lehrerinnen,
kurz aller derjenigen Kreise besitzt, denen die Erzichung, Lei-
tung und Beurteilung von Kindern und Erwachsenen obliegt.
Es stiitzt sich auf langjéhrige klinische, gewissenhafte Beobach
tungen, eigene und andere fachirztliche Erfahrungen, auf Re-
flexionen, die aus Tatsachen geschopft sind, und auf schone
und dauernde unter Anwendung der psychanalytischen Methode
erzielte Behandlungserfolge. / In eingehender Weise behandelt
Liertz Entwicklung und Wesen der Neurosen, ihre pradispo-
nierenden Ursachen, ihre Verflechtung mit dem Triebleben und
die Bedeutung des unterbewussten Seelenlebens. Er beherrscht
mit Sicherheit die moderne psychanalytische Methode, das Ver-
schiittete und Verdrangte in den psychischen Vorgédngen auf-
zudecken und so den gefiihlsverwirrenden Kern der Erkrankung
zur Bekdmpfung blosszulegen. Sachlich und weitherzig, offen
und taktvoll spricht er von all den seelischen Noten der Neu-
rotiker, Onanisten, Homosexuellen, Skrupulanten. Das iiber die
sexuelle Frage und die Lebengesetze der Ehe Gesagte gehort
zum Tiefsten, was bisher geschrieben wurde. Mit Vertrauen
konnen sich alle seelisch Kranken der sicheren Fiihrung von
Liertz iberlassen, der allen pddagogisch Titigen durch seine
psychologisch-biologische Untersuchung des Seelenlebens wirk-
same Erziehungs- und Verhiitungsmittel in die Hand gegeben hat

URTFEILE:

Das Buch ist allen Theologen, Pddagogen und Erziehern zu
empfehlep wegen der Aufschliisse, die es manchem geben wird
iber die Beziehungen von Leib und Seele, Triebleben und
Triebverwirrungen, Versuchungen und Verdringungen.

Hochschulprofessor S. Kiug
Uber den Erfolg Thres Buches, dessen gemeinniitzliche Bedeu-
tung ich sehr hoch werte, freue ich mich sehr. Es wird den
Bann brechen, der alles verfehmte, was nach Psychanalyse roch,
und den Blick fiir neue Bereiche der Seelenforschung &ffnen

Privatdozent Dr. 77t. Miincker.
Die Vortrige zeugen von reicher Erfahrung, grossem griind-
lichen Wissen und von nicht gewohnlichem pddadogischen
Geschick. Universititsprofessor Dr. Schilling.



Ich bewundere die Klarheit der Ausfithrungen, die wohlgeeignet
sind, in weiten Kreisen der Gebildeten den Sinn und das Ver-
stindnis fiir diesen lebenswichtigen und doch von den meisten
geradezu vernachldssigten Problemkemplex zu wecken und zu
fordern. Bei meinen Vorlesungen wird Ihr Werk mir eine
wertvolle Hilf sein, Universitatsprofessor Dr. Switalski.
Ich lobe es, dass der Verfasser in so ernster Weise eine ver
niinftige sexuelle Aufkldrung befiirwortet. Was an dem Buch
besonders wertvoll ist: sehr viel Erziehungsweisheit ist hier
angesammelt und fruchtbar gemacht. Professor Dr, Walter.

Zentralblattfiir die preussische Unterrichtsverwaltung : Der
Verfasser bringt auf einem Gebiet, auf dem erzicherische, seel-
sorgerische und d&rztliche Arbeit ineinandergreifen muss, den
Erziehern wie den 1Erzogenen starke Anregungen und Hilfe
zum Verstdndnis des menschlichen Seelenlebens. Das Buch be-
weist die Zusammenhédnge zwischen Erziehungsfehlern und see-
lischen Erkrankungen und ergénzt in seiner Eigenart die in
dieses wichtige Gebiet allmidhlich tiefer eindringende padago-
gische Literatur. Ministerialdirektor Kaestner.
Augsburger Postzeitung: Liertz ist wirklich ein Fiihrer auf
dem Weitem Gebiete psychischer Phdnomene Besonders wert-
voll erscheint, dass er die pathologischen Erscheinungen an
dem normalen Seelenleben misst. Dr- Franz Eberle.
Frankfurter Volkszeitung: Das Buch wird allen Erziehern,
die es als eine Anregung zu weiterem Studium des Unbewussten
auffassen, eine wertvolle, ungeahnte Erweiterung ihres Hori-
zontes bei der Beurteilung schwieriger, das Grenzgebiet des
Psychiaters streifender Fille schaffen und dariiber hinaus auch
manches Unklare im normalen Seelenleben versténdlicher machen.

Allgemeine Rundschau: Es ist gewiss nicht leicht, Laien in
die verborgenen Tiefen des gesunden und kranken Seelenlebens
einzufithren. Hier aber ist es gelungen. Wir schen, woher die
mannigfachen Sonderbarkeiten, Angewohnheiten, Fehlleistungen,
Beunruhigungen bei &usserlich oft ganz gesunden Menschen
kommen. Wir erfahren, dass sie in sorgféltiger &rztlicher Be-
handlung grossenteils heilbar sind. pr, otto Sachse.
Bayerischer Kurier: Erzieher, Seelsorger, Aerzte werden viel
von dem Buch profitieren. Es 6ffnet in mancher Beziehung die
Augen und spricht ebenso taktvoll wie wissenschaftlich klar-
sehend iiber Dinge und Probleme, an denen man vielfach in
falscher Scheu voriibergeht.
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Dr. Fr. Sawicki / Pelplin
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Dr. M. Wittmann / Eichstétt
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Dr. J. Lindworsky / Koln a. Rh.
Dr. J. P. Steffes / Miinster



Das Bedirfnis
nach Leitfdden der Philosophie

In keiner Wissenschaft tritt das Bedurf-
nis nach knappen, fasslichen Handbiichern
so stark hervor, wie gerade in der Philo-
sophie. Dem Studierenden mangelt ein
kurzer, rasch verstandlicher Abriss der
einzelnen philosophischen Disziplinen zur
Vorbereitung auf das Examen oder zu
eigenem Studium, der Laie sucht nach
einer Moglichkeit, seine Weltanschauung
zu befestigen und zu vertiefen. Wohl
finden sich auf dem deutschen Biicher-
markt und in Offentlichen Bibliotheken
Werke dieser Art. Aber ihr Umfang
und die wunverstindliche Form 'ihrer
Schreibweise — nur zu oft kann man
fast von einer fachwissenschaftlichen
Geheimsprache reden — verhindern in
den meisten Fallen sowohl zweckmaéssige

Benutzung wie personliche Erwerbung.



Die Notwendigkeit, diesem Mangel
abzuhelfen, fithrte zur Begriindung der

Philosophischen
Handbibliothek

Hier wird der Versuch gemacht, einen
kurzen, klaren, eindeutigen Uberblick tiber
das gesamte Gebiet der Philosophie zu
geben und einen zuverldassigen Wegweiser
zu eigenem Studium zu bieten. Aner-
kannte Fachméinner werden in etwa einem
Dutzend Béanden die wichtigsten Diszi-
plinen der Philosophie in knapper, leicht-
verstandlicher Form zur Darstellung brin-
gen. Der Standpunkt, von dem aus diese
Disziplinen behandelt werden, ist ein
streng wissenschaftlicher, auf der Hohe
der Forschung liegender. Es ist der
Standpunkt der »philosophia pérennise,
des auf den Grundlagen des bisherigen
Menschheitssuchens folgerichtig weiter-
bauenden Wahrheitsstrebens. Die vor-
nehme Ausstattung macht die Binde
der philosophischen Handbibliothek zu

einem hervorragenden Geschenkwerk.



Ein malgebendes Urteil {tiber die
Philosophische Handbibliothek

Professori Dr. Fassbender schreibt im ,,Tag“t
Eine ganz besondere Bedeutung fiir die Anbahnung wert-
voller Beziehungen zwischen der scholastischen und mo-
dernen Philosophie beansprucht zweifellos die soeben im
Erscheinen”begriffene ,,Philosophische Handbibliothek®,
herausgegeben von den Universititsprofessoren Baumker,
Baur und Ettlinger. Sie wird 14 handliche Binde um-
fassen mit folgenden Abteilungen: Einleitung in die Phi-
losophie, Allgemeine Psychologie, Experimentalpsycho-
logie, Erkenntnislehre, Logik und Methodenlehre, Onto-
logie, Naturphilosophie, Ethik, Aesthetik, Geschichte der
antiken, der patristischen und mittelalterlichen sowie der
neueren Philosophie. Das ganze grosse Werk, aufgebaut
auf dem Grundgedanken einer idealistischen Philosophie,
beansprucht Tm Kampfe gegen den, den Wiederaufbau
Deutschlands auf das ernstlichste gefdhrdenden materia-
listischen Zeitgeist eine grosse Bedeutung, indem es, um
ein Wort von Franz Brentano zu gebrauchen, ,,am besten
geeignet ist, unserer pessimistisch angehauchten Zeit die
Augen dafiir zu Offnen, wie wenig die Hilfsquellen des
optimistischen Weltgedankens In dem, was sie in ihrer
Oberflachlichkeit gewdhnlich allein zu beriicksichtigen
pflegt, erschopft sind.“ Das Werk beruht auf folgenden
drei Grundgedanken: Moglichkeit objektiver Erkenntnis
tiberhaupt (gegeniiber Agnostizismus, Relativismus, Subjek-
tivismus), Tatsache metaphysischer Grundlagen alles gei-
stigen und sittlichen Lebens(gegeniiberdem Materialismus).
Substanzialitdt der menschlichen Seele und Personlichkeit
Gottes (gegeniiber dem Monismus). Es ist gar sehr zu
wiinschen, dal das Erscheinen der weiteren Bénde in
Stetigkeit vor sich geht und der Abschluss des ganzen
Werkes entsprechend dem verheissungsvollen Anfinge in
nicht zu ferner Zeit erfolgen moge.



Folgende Binde derPhilosophischen
Handbibliotheksinderschienen:

Band 1:
Einleitung in die Philosophie

von Professor Joseph Anton Endres

8°. 195 Seiten
Geb. Gm. 4 50, Pappband Gm. 5.50, Halbleinen Gm. 5.70
Der Tag: Das Werk, bearbeitet von dem bekannten Hi-
storiker des mittelalterlichen Denkens Professor Endres,
stellt sich als eine philosophische Enzyklopédie dar, die
nicht nur die Aufgabe der Philosophie,” ihre Begriffe und
Einteilung, ihre Richtungen, Schulen, Ziele und Methoden
schildert, sondern was besonders wichtig, bei allen Dar-
legungen_ den Einblick in die geschichtliche Entwicklung
der einzelnen Fr?igestellungen, Begriffsbildungen, Ausdriicke,
Disziplinen und Methoden iibersichtlich ersshliefit. Ein
Namen- und Sachregister erhoht den Wert des Werkes.

Band 1I: ,

Geschichtsphilosophie

von Professor Franz Sawicki

80. 306 Seiten
Geh. Gm. 7.20, Pappband Gm. 8.20, Halbleinen Gm. 8.40

Philosophisches Jahrbuch: Sawicki hat sich schon in seinen
anderen Biichern als Meister der knappen und doch voll-
stindigen und auch sprachlich vollendeten Darstellung
erwiesen. Dieselben Eigenschaften zeichnen das vorliegende
Werk in wohltuender” Weise aus: ein auflerordentlich
klarer, streng logisch fortschreitender Aufbau, allseitige
Beriicksichtigung der verschiedenen sachlichen Momente
und wissenschaftlichen Ergebnisse, geschickte Verwertun

von Zitaten aus der einschligigen Literatur. Das Buc

ist keine trockene Kathederdarstellung, sondern greift ins
Leben, um aus demselben und seiner, Geschichte mit
vollen Hénden zu schopfen. Der weite Blick, der sich
in jedem Kapitel kundgibt, lehrt Leben, Menschen und
Geschichte tiefer und umfassender verstehen, erdffhet
iberall die grossen Perspektiven, die eine gesunde Philo-
eopbie bietef, und lehrt in Wahrheit die Menschheits-
eschichte phllosophlsch verstehen. Mit ausserordent-
ichem Geschick sind die schwierigeren Fragen behandelt.



Band III/IV:
Philosophie der Natur

von.Professor J. Schwertschlager

Zwei Binde

I Teil. 8°. 327 Seiten.
Geh. Gm. 7.20, Pappbd. Gm.8.20, Halbl. Gm.8 40, Leinen Gm 9.20

II. Teil. 8". 276 Seiten.
Geb. Gin. 6.50, Pappbd. Gm.7.50, Halbl. Gtn. 7.70, Leinen Gin. 8.50

Archiv fiir Philosophie: Das Werk stellt gewissermassen
eine systematische Enzyklopéddie dergesamten Naturwissen-
schaften in einheitlicher Behandlung des Inhalts ucd
einheitlicher Durchfiihrung der von vornherein angelegten
Gesichtspunkte dar. Angelegt und durchgefiihrt im Sinne
einer Naturphilosophie, die betreffs des rein naturwissen-
schaftlichen Inhalts durchaus auf modernem Standpunkt
steht und den Stempel vorurteilsfreier Wissenschaftlich-
keit an sich trégt, stellt das Werk in seinem philosophischen
Gehalt sich auf den Standpunkt eines kritischen Realis-
mus, in dem Sch.den Stoffais eine absolute Realitdtauffasst.

Band V:

Experimentelle Psychologie

von Dr. Johannes Lindworsky S.J.
Dozent an der Universitdt Koln

8°. 309 Seiten.
Geb. Gni. 7.20, Pappband Gm. 8.20, Halbicinen Gm. 8.40

Ein doppeltes Ziel hat sich dieses Werk gestellt: kurz
und verlédssig zu berichten, was bisher iiber das Seelen-
leben des Erwachsenen erforscht war, und die in diesem
Bilde noch klaffenden Liicken auszufiillen. Die glanzende
Aufnahme, die das Buch gefunden — auch die zweite Auf-
lage war in 9—10 Monaten vergriffen — diirfte beweisen,
daB3_jenes Doppelziel im Wesentlichen erreicht wurde. In
der3” Auflage wurden die inzwischen gezeitigten Forschungs-
ergebnisse verwertet, insoweit sic dem Plane des Buches
entsprechen und fiir die Kenntnis des Seelenlebens des
erwachsenen Menschen von Bedeutung sind.

Zentralblatt fiir die iesamtq Neurologie: ~Einleitend be-
handelt der Verfasser kurz Eigenart, Entwicklung, Gegen-
stand und Aufgabe sowie die verschiedenen Methoden der
experimentellen Psychologie. Als gegliickt muss Anord-
nung und Auswahl® des Stoffes bezeichnet werden. Die
Darstellung der Forschungsergebnisse ist klar und an-
scbaulich gehalten, und das Buch ist so als einfiihrendes
Lehrbuch durchaus geeignet und bestens zu empfehlen.



Band VI:
Metaphysik
von Professor Dr. L. Baur

80. 502 Seiten.
Geh. Gm. 11.—, Halbleinen Gm. 12 80

Sozialistische Monatshefte: Das umfangreiche, scharf dis-
ponierte Werk ist durch Literaturangaben und Register
ein wertvolles Handbuch. Zur Geschichte der einzelnen
Probleme sind ausfiihrliche Exkurse eingestreut, sodal}
das Buch ebensosehr eine Geschichte der Metaphysik
genannt werden konnte. In den rein systematischen Partien
wird eine ausfiihrliche Diskusion der einzelnen Theorien
gegeben, wobei z. B. in naturphilosophischen Fragen weit
in das Gebiet der Fachwissenschaften eingegriffen wirrd.

Band VII:

Ethik

von Professor M. Wittmann
Geh. Gm. 8.2C, Halbleinen Gm. 10.—

Der Verfasser stellte sich die Aufgabe, die Tatsache des
sittlichen BewuBtseins mit Hilfe eines analytisch-induk-
tiven und zugleich eines historisch-kritischen Verfahrens
zu ergriinden. Als Ausgangspunkt dient demgemill nur
der Inbegriff der sittlichen Tatsachen selbst. Das zer-
gliedernde Denken will diese Tatsachen in ihre Bestand-
teile aufldsen und so auf ihre Voraussetzungen zuriick-
fithren. Dies geschieht an Hand einerméglichst umfassenden
geschichtlichen Orientierung. Als methodische Forderung
ilt zur Behandlung philosophischer Probleme vor allem,
%ie Bemiihungen der Vergangenheit anf ihren Wert zu
priifen, in jeder Frage wenigstens die bedeutsameren Lo-
sungsversuche alter und neuer Zeitzu wiirdigen, die notwen-
digen Gesichtspunkte also durch eine historisch-kritische
Auseinandersetzung zu gewinnen und iiber die Vergangen-
heitjhinauszustreben, soweit immer deren Bestimmungen
unzuldnglich erscheinen. Das Endergeonis dieser Unfter-
suchung ZEi\%, daf die Sittlichkeit als Hintergrund eine
bestimmte Weltanschauung fordert, daB unsere sittliche
Gedankenwelt nur aus einer theistischen Weltbetrachtung
verstandlich zu machen ist; auf jedem anderen Hinter-
riinde verlieren die sittlichen Begriffe ihren Sinn und
thren Halt und treten in einen Proze der Auflosung ein.



In Vorbereitung befinden sich:

Allgemeine Psychologie

von Universitdtsprofessor Dr. M. Ettlinger / Miinster

Ontologie

von Universititsprofessor Dr. L. Baur / Tiibingen

Logik und Methodenlehre

von Universitdtsprofessor Dr. A. Schneider / Frankfurt

Aesthetik

von Universititsprofessor Dr. A. Dyroff / Bonn

Erkenntnislehre
von Universitétsprofessor Dr. Baumgartner / Breslau

Geschichte der antiken Philosophie

von Universitétsprofessor Dr. H. Meyer / Miinchen

Geschichte der patristischen und mittel-
alterlichen Philosophie

von Universititsprofessor Dr. M. Grabmann / Miinchen

Geschichte der neuen Philosophie
bis Kant

von Universitétsprofessor CI. Bacumker / Miinchen

Geschichte der Philosophie
von der Romantik bis zur Gegenwart
von Universititsprofessor Dr. M. Ettlinger / Miinster
Religionsphilosophie

von Universititsdozent Dr, J. P. Steffes / Miinster i. W.



Wichtige Ergidnzungen zu den Binden
der Philosophischen Handbibliothek

Kardinal Mercier

PSYCHOLOGIE

Zwei Binde

Ubersetzt und mit Einleitungen versehen

von L. H abrich

Erster Band:
Das vegetative und das sinnliche Leben
Mit vier Tafeln
Geh. Gm. 7.60, in Leinen geb. 10 Gm.

Zweiter Band:
Das Verstandes- oder Vernunftleben
Geh. Gm. 7.60, in Leinen geb. 10 Cm,

Dr. Josef Dom. Schmitt tm ,, Philosophischen Jahrbuch":

Durch die Klarheit seiner Definitionen, die Griindlichkeit
seiner Beweisfiihrungen, die Tiefe des Gedankens und die
eindringende Kraft seiner Entwicklung empfiehlt dieses
Buch sich im hochsten Grade der allgemeinen Beachtung.



Historische
Beitrdge zur Philosophie

Georg Graf von Hertling

Herausgegeben

von Dr. J. A. Endres
Geh. Gm. 6.40, geb. 8 Gm.

Aus dem Inhalt: Christentum und griechische Philo-

sophie. — Zur Geschichte der aristotelischen Politik im

Mittelalter. — Thomas von Aquin und die Probleme des

Naturrechts. — Wissenschaftliche Richtungen und philo-

sophische Probleme im 13. Jahrhundert. — Descartes

Beziehungen zur Scholastik. — Uber Ziel und Methode
der Rechtsphilosophie. — Kant.

Philosophische Fragen
der Gegenwart

Gesammelte Aufsitze

Dr. Max Ettlinger
Gebunden Gm. 5.10

Rudolf Eucken urteilt: Ich habe aufrichtige Hoch-

achtung vor der gediegenen und geistvollen Art, mit der

der Verfasser die grossen philosophischen Probleme be-
handelt und weiten Kreisen néherbringt.



In der Sammlung >Koésel«
sind auf philosophischem Gebiet erschienen :
Band 1: Recht, Staat und Gesellschaft
von Georg Graf von Hertling Gm. 140
Band 22:

Geschichte der mittelalterlichen Philosophie
von Hochschulprofessor Dr. J. A. Endres

Gm. 140
Band 28: Die wichtigsten philosophischen
Fachausdriicke
von Universitidtsprofessor Dr. 0. Will mann
Gm. 1.05

Band 29: Die Grundfragen der Ethik
von Professor Dr.M.Wittm ann Gm. 140
Band 37:

Die Hauptprobleme der Weltanschauung

von Universititsprofessor P. Fr. Klimxke S. J.
Gm. 1.30

Band 60: Thomas von Aquin
von Universitidtsprofessor Dr. Grabmann
Gm. 1.30

Band 74: Vom Denken und Erkennen
von Universititsprofessor Dr. S witat ski
Gm. 1.65
Band 93: Vorlesungen iiber Metaphysik
von Georg Graf von Hertling, herausgegeben

von Matthias Meier, a. 0. Universititsprofessor
Gm. 115

Band 95:
Philosophische Stromungen der Gegenwart
von Dr. Johann Hessen Gm. 1.60
Band 96: Einfiihrung in die moderne
Religionspsychologie
von Dr. Georg Wunderle Gm. .65
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