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Wstep

Ludzie niejednokrotnie odbywaja podroze, r6znymi srodkami lokomoc;ji.
Jednak ciemi¢za nas nieubtagane bariery i prawa fizyki. Fikcyjnemu
bohaterowi opowiesci Herberta George'a Wellsa - nieznanemu z imienia i
nazwiska, dorostemu me¢zczyznie, z powaznymi problemami, udato si¢
dotrze¢ az do roku 802 701, zgodnie z jego zyczeniem. Tam napotkat
cudownag, przepigkna kraing-ogrod, Elojow... oraz okrutnych Morlokow.

Analityczny moj traktat z zakresu terapii zajeciowej i pedagogiki bazuje na
tekécie zrodtowym - rozbudowanym, stynnym opowiadaniu pisarza Herberta
G. Wellsa pt. ,,Wehikut czasu”.

Autor historii o Podstonecznych i polujacych na nich bestiach z pewnoscig nie spodziewat sie, iz
kiedy$, w innej, dalece nowoczes$niejszej epoce, jego utwor przygodowy bedzie przedmiotem
szczegOtowych refleksji w sferze terapeutycznej.

Zastosowalem niestandardowe podejscie. Oto gtownego bohatera-wynalazce, bedacego jednoczesnie
narratorem w tekscie, uznatem jako pacjenta, mozliwego klienta terapii zajeciowej. Zgodnie z
diagnoza, choremu towarzysza rozmaite przykre problemy, dysfunkcje, migdzy innymi: agresywnos¢,
sktonno$¢ do popadania w grozny Szat, ktopoty ze snem i z pamigcig, alienacja, spoteczne
niedostosowanie... Ja rozwazytem potencjalne metody i techniki lecznicze, jakie by si¢ okazaty wobec
bohatera pozytywno-negatywnego adekwatne, pomocne, skuteczne; tak samo postgpitem w przypadku
infantylnych i leniwych Elojow. Oni takze wielce by skorzystali z rehabilitacji, gdyby tylko przybyt
do nich zdolny specjalista/pedagog. O ile jednak dzigki leczniczym oddziatywaniom mogliby doznaé
dobroczynnych skutkow zarowno Elojowie, jak i wykonawca aparatu temporalnego, to juz raczej nie
Morlokowie, pod ziemia bytujacy. Chociaz, z drugiej strony, wybitny terapeuta zajeciowy moze
probowaé poradzi¢ sobie z najrézniejszymi: typami klientow badz cudzymi schorzeniami...

W moim traktacie poruszam problematyke teorii terapii zajgciowej, omawiam réznorodne jej
aspekty, pojecia, mozliwosci. Oto warstwy wyjasniajace wystepuja tu razem z bezposrednimi
odwotaniami do tekstu zrodlowego.

Natomiast na oktadce ksiagzki mozna ujrzeé¢ przyktadowe rodzaje leczniczych czynnosci,
oddziatywan, a mianowicie, patrzac od lewej gornej strony - a) socjoterapeutyczne kontakty
dotykowe, b) przyjazne naktadanie wienca kwiatowego na szyje¢ i fagodne obrzucanie kwiatami
przybysza, c) starodawng fotografike lecznicza (robienie zdjgé to przyktad dziatania z zakresu
arteterapii/kulturoterapii), d) sprzatanie i usuwanie kurzu z okna, a takze e) dobudowywanie rogu
obtluczonego stotu (ostatnie dwa przyktady stanowia egzemplifikacje ergoterapii).

Serdecznie zachecam do przeczytania mojego traktatu.

Patryk Daniel Garkowski
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Podroznik w Czasie jako podopieczny i adresat zajeciowej terapii.
Terapeutyczne otoczenie fikcyjnej przyszlosci

Terapi¢ zajeciowa mozemy skierowa¢ do réznych, realnie zyjacych na planecie osob,
zarowno do cierpigcych na konkretne jednostki chorobowe, jak i do person raczej zdrowych.
Podejscie takie do zajeciowej terapii okaze si¢ wielce nowoczesnym sposobem myslenia, z
ktorym jednak pewni teoretycy i praktycy mogliby si¢ nie zgodzi¢. W niezmiernie waskim
rozumieniu terapi¢ zajeciowa mozemy prowadzi¢ wylgcznie na osobach chorych, na
personach z powaznymi zaburzeniami. Tak nieszerokie ujmowanie terapii budzi moj wielki
sprzeciw.

| doprawdy prawie wrgcz niemozliwe jest, azeby jaki$ dowolny, wybrany, przypadkowy
cztowiek na Ziemi byt zupetnie, catkowicie zdrowy, aby byt on bezbrzeznie szczgsliwy i
doskonaty ze wszech miar. Problemy, chociazby spotecznej i psychicznej natury, drecza
niejedng ludzka istote. Zaden z nas nie jest niesmiertelnym bostwem, tryskajacym
hiperzdrowiem. Potrafimy dzisiaj na sposob bardzo ztozony rozumie¢ poj¢cie zdrowia, zatem
kolosalnie kompleksowo. Holistyczne, czyli cato$ciowe rozumienie powyzszego terminu nie
figuruje jako co$ negatywnego, ale przeciwnie.

Przede wszystkim, tam gdzie wystgpig jakie$ problemy, ktopoty zagrazajace cztowiekowi,
pojawi¢ si¢ majg prawo dobroczynne metody, formy i techniki zajeciowej terapii. Problemem
jest nie tylko jakas konkretna, pojedyncza choroba uj¢ta w klasyfikacji medycznej, lecz moga
by¢ nimi chociazby: czynniki i uwarunkowania spoteczne, walki klasowe, zagrozenie
zabiciem, porwaniem, czy niezadowolenie z powodu wlasnej obecnej i monotonnej
egzystencji, gdzie choéby oczekuje si¢ od jednostki dostosowania do norm zwyczajowych
oraz przecigtnosci i gdzie cztowiek odczuwa, ze zyje w prymitywnych nadal jeszcze czasach,
zasciankowych. Ktopotliwe okaza¢ si¢ potrafia, na przyktad, nieadekwatne zywione nadzieje
wzgledem przysztosci odleglej, jesli sa potaczone z doznaniem nad wyraz przykrego zawodu.

Problemy nie tycza si¢ wylacznie osob chorych. Prawie kazda jednostka zauwaza wokoto
siebie jakies$ zto, pewne niekorzystne zjawiska. Do réznych person mozna kierowac terapig
zajeciowa, moglaby z niej korzysta¢, gdyby tylko zechciata, cho¢by jednostka nadprzecigtna,
genialna. A przeciez zeby mozna byto skonstruowaé¢ maching umozliwiajgcg temporalne
(czyli czasowe) podroze, nalezato by¢ wysoce technicznie uzdolnionym, wyrdzniajacym sie¢

na tle spoteczenstwa dosy¢ kolosalnie.
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Cztowiek zwyczajny, standardowo inteligentny nie potrafitby wybudowa¢ urzadzenia do
przemierzania czasu, jak rowniez przestrzeni. I sama che¢ odkrywania, zaciekawienie juz o
czyms$ $wiadcza - pozytywnym.

Gltowny bohater dzieta Herberta G. Wellsa byl inny od reszty, chcial on zobaczy¢
przyszto$¢. Fikcyjny dzentelmen postrzegat realia wspotczesnej mu codziennosci wieku XIX
za okres nadal jeszcze niepelnego rozkwitu ludzkiej cywilizacji, za okres nieostateczny, gdy
chodzi o rozwéj technologiczny Homo sapiens® (a to, ze czas akcji dzieje si¢ wlasnie wtedy,
wnosi¢ mozemy choéby po nazwaniu stroju w kontrascie do odziezy Elojéw, po odniesieniu
do balonu i do fotograficznego aparatu - wynalazki te pojawily si¢ dopiero w odpowiednim
historycznym okresie, mamy fabularne rozeznanie dzigki ich przytoczeniu).

Bez zadnych watpliwosci mozliwe jest wedtug mnie odnoszenie metodyki rozwazanego
rodzaju rehabilitacji - dobroczynnej zajgciowosci - do postaci fikcyjnych, wystepujacych w
tekstach kultury, a zatem do wymyslonych. Wtasnie w ten sposob pragnatem uczyni¢ - oto
madrego 1 ryzykujacego zyciem bohatera gtdéwnego opowiesci ,,Wehikut czasu” pisarza
Herberta George'a Wellsa potraktowalem doktadnie tak, jak potencjalnego adresata
zajeciowej terapii, ze wszystkimi tego mozliwymi konsekwencjami i skutkami. Z drugiej
strony, analizujac, nalezato zaglebi¢ si¢ w Swiat przedstawiony i opiera¢ na jego
mechanizmach, realiach, specyfice. Nie mozna byto elementow rzeczywistosci literackie;j
nieracjonalnie ignorowac¢. Podobnie jezyk utworu mial prawo w pewien sposob przeniknac,
zosta¢ odzwierciedlony w moim analitycznym traktacie, gdyz wynika to ze specyfiki
badawczej pracy, bazujacej na zrodle - opowiesci fantastyczno-naukowej. Trzeba sie tutaj do
utworu odnosi¢ co chwila, na biezaco.

Nalezato uzna¢ pewne fikcyjnosci, pewne archaizmy jezykowe i btedy biologicznego
postrzegania (brakiem wiedzowym podmiotu literackiego okazuje si¢ cho¢by mniemanie o
zaniku w odleglej przysztosci bakterii i grzybow - one przeciez nigdy nie zanikng, dopoki zy¢
bedzie cztowiek albo inne dalece prymitywniejsze gatunki zwierzgce). Trzeba byto chocby
przestrzega¢ motywu podrézowania w czasie, nalezato migdzy innymi pamigta¢ o delikatnym
wygladzie 1 spokojnym zachowaniu osobnikoéw z ludu Elojow, o ich kolorowych strojach i
czynionych przez nich rozrywkach. Terapia zajgciowa musi by¢ zakorzeniona w realiach
danej przestrzeni, moze to by¢ fantastyczny $wiat, obfitujacy w zjawiska nadprzyrodzone i

czary badz zawierajacy w sobie dziwne i nierealne spoteczenstwo typu pierwotnego.

v Wehikut czasu” Herbert G. Wells, przektad: Feliks Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 34.
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Utwor Herberta G. Wellsa to opowie$é science-fiction, brakuje tam magii i takiej
niezwyklosci, jak w przypadku rozlicznych utworéw fantasy. Elementem cudownym okaze
si¢ z pewnoscia tytutowy wytwor, stuzacy jako czterowymiarowy srodek lokomoc;ji i
umozliwiajacy zaznawanie przygod. Kierowal tym aparatem czlowiek, maszyna nie byta
myslaca i nie poruszata si¢ samoczynnie.
Podréznik w czasie to potencjalny, dobry i adekwatny adresat zajeciowej terapii. Analizujac,
nie powinno si¢ zapomina¢ cho¢by 0 jego osiagnigciach. Napisal on siedemnascie prac z
zakresu fizycznej optyki, wobec nich mezczyzna odczuwa dume i o tych dzietach pamicta.? Z
pamigci nie mogg takze ulecie¢ elementy srodowiska dalekiej przysztosci. Trzeba byto
zwazy¢ na takie dostgpne miejsca organizacji potencjalnej terapii oraz dost¢pne $rodki, jak:
= rzeka, a zwlaszcza jej mielizna - w plytkim sektorze Elojowie mogli przebywaé i w
mieliznie si¢ pluskac, kapac,

= wielka jadalnia-patac - tam delikatni i bezbronni ludkowie zywili si¢ owocami, korzystajac
z poduszek jako siedzisk, pojedynczy patac petnit zaréwno funkcje jadalni, jak i takze
obiektu noclegowego,

= nabujng i cudowng roslinnos$¢, zadziwiajace, finezyjne kwiaty, na zadrzewienia, lasy,

= na Palac z Zielonej Porcelany - dawne muzeum, w ktorym nadal istniaty pewne eksponaty
i mozna byto si¢ tam czego$ warto$ciowego dowiedzie¢ na temat przesztosci cywilizacji.

Terapeuta zajgciowy w czasie swej pracy wykorzystywaé moze rdzne przestrzenie i $rodki,
chocby jako zatrudniony w domu pomocy spotecznej moze wychodzi¢ z podopiecznymi na
miasto, do sklepu, do teatru, na wystawe, czy do urzedu administracji publicznej. Do terapii
moga by¢ uzywane mig¢dzy innymi: woda, plaza, owoce, uszkodzone ramy okienne,
zasmiecone patace lub zakurzone firany, obtluczone rogi malachitowych stotéw, czy kwiaty
dziko rosnace... Bardzo wiele rzeczy, nawet i odpadki, resztki, okrawki, pozornie do
wyrzucenia, zdolny terapeuta potrafi wykorzystac¢, zeby pomoc innym - poprzez zajecia i inne
wspomagajace formy, do jakich posiada gruntowne przygotowanie.

Wyobrazi¢ sobie jesteSmy w stanie pracowni¢ podrozy temporalnych, w niej podopieczny
mogiby cho¢by gromadzi¢ pamiatki ze swoich ekspedycji, wykonywaé wytwory plastyczne z
elementow pozyskanych w miejscach bezbrzeznie odleglych, egzotycznych. W pracowni
podrézniczej moglby sta¢ wehikut czasu, a obok niego rozlokowane by zostaty elementy

techniczne oraz narzedzia stuzace do biezacych napraw.

2 Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 91.
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Pojawityby si¢ w niej takie materialy wystepujace w ksiazce, jak: gorski krysztat, kwarc,
aluminium, braz, nikiel badZ stoniowa kos$¢ albo porcelana. Hipotetyczna pracownia bytaby
swoistym warsztatem samochodowej mechaniki. Moglaby zostaé zatozona, zbudowana w
krainie Elojow, tam zachodzi¢ by miata prawo ergoterapia - terapeutyczna mechanika
samochodowa, ale tez cho¢by 1 arteterapia oraz socjoterapia. Wiele by mozna byto rzeczy
dobroczynnych czyni¢ w takiej pracowni.

Wreszcie czyms leczniczym nie jest tylko i wylgcznie zajgcie, pamigtajmy, ale i chocby
takie walory zdrowotne moze posiada¢ rozmowa wspierajgca, wyktad, pogadanka, czy
zapewniony pokaz, na przyktad demonstracja dziatania machiny czasu w pomniejszonej skali.
Terapeuta zajeciowy nie ogranicza si¢ jedynie, $cisle do jednej tylko formy - do zajeciowosci,
jednak nazwa tego zawodu sugeruje nam co innego - ze najwicksza role odgrywaé beda
wilasnie zajecia, ze to jest specjalizacja rzeczonej profesji. Ale ograniczanie horyzontow
czasami nie jest zbyt dobre, ani madre, nierzadko szkodzi, zamiast przynosi¢ korzysci.

Biegly terapeuta zajgeciowy moze §wiadczy¢ choéby treningi: logopedyczne/mowy,
umiejetnosci szkolnych, kulinarne, prowadzi¢ potrafi zajecia sportowo-ruchowe badz
ogrodnicze czy stolarskie albo z zakresu metaloplastyki badz introligatorstwa albo
krawiectwa. Przytula go prawo posiadania pewnych kompetencji, na przyktad logopedy czy
fizjoterapeuty, stolarza, kucharza albo kowala.

Skoro bohater statyczny utworu ,, Wehikuf czasu” bedzie dalej rozpatrywany przeze mnie
jako potencjalny odbiorca zajeciowej terapii, to najpierw przeprowadze dla niego diagnoze -
bio-psycho-spoteczng. Poprzedza ona zaplanowanie dziatan pomocowych, korzystnych dla
podopiecznego. Diagnoza ma na celu umozliwi¢ pewne zorientowanie si¢ realizatorowi,
okazuje si¢ by¢ przygotowaniem do dalszej pracy - leczniczej. Dzigki niej dopasowanie form,
metod i technik zajgciowej terapii okaze si¢ tatwiejsze, i nie bedzie doprawdy czynnoscia
nieprzyjemng. W istocie bezimienny m¢zczyzna-narrator mogtby wykonywac szereg
pozytecznych, powaznych aktywnosci, poradzitby sobie z nimi $wietnie. Ale przede
wszystkim nalezy rozwazy¢, co takiego mogltby on robi¢, a w tym pomoze diagnostyka.

Azeby napisacé terapeutyczng diagnoze, najpierw nalezy dysponowa¢ doktadnym opisem
przypadku. Opis przypadku rozumiec tu bedziemy jako zestaw informacji o cztowieku
wymagajacym zajeciowej terapii. Jest to krotki, minimalistyczny biogram, w ktorym wiele
uwagi poswieca si¢ problemom jednostki, zgtaszanym przez nig dolegliwo$ciom. To niedtuga
charakterystyka cztowieka; potrzebujacy 6w cztowick bedzie wymagat od specjalisty

interwencji.
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Interwencja terapeutyczna moze dotyczy¢ przeréznych obszardéw - ktopotliwych, jakimi chce
si¢ zaja¢ klient badz chory, w porozumieniu ze specjalistg, jak na przyktad sfery
funkcjonowania w zyciu codziennym, higieny, pielegnacji ciata, odzywiania, wydalania,
poruszania si¢, komputeryzacji i technologii, budzetu, wypoczynku badz czynnosci
oddechowych albo walki miedzygatunkowej... Za obszar interwencji tutaj uznamy wigc
przestrzen $wiadczenia ustug w zakresie terapii zajeciowej, tak potencjalng - mozliwg do
zaistnienia, jak i faktyczna, gdzie juz, aktualnie, wlasnie w danym czasie sg przeprowadzane,
toczone jakies dobroczynne medyczne procedury.

Gdy chodzi o opis przypadku, to znajda si¢ w nim takze koniecznie informacje na temat
zainteresowan, pasji podopiecznego, jego przyzwyczajen dotychczasowych, nawykow. W
terapii zajeciowej nalezy bra¢ pod uwage te wazne aspekty, w miar¢ mozliwosci materialnych
i lokalowych, warto zwraca¢ uwagg na zasoby, mozliwosci persony poddawanej
oddziatywaniom. Opis przypadku nie musi by¢ wcale materialny, wyrazony na pismie, lecz
moze jedynie pozostawaé w glowie, gdy istnieje juz jakas warto$ciowa dokumentacja
medyczna na temat chorego, dotychczasowa, gdy sa juz jakie$§ wytworzone na temat
podopiecznego dokumenty umozliwiajgce rozpoznanie, niesienie wsparcia.

W przypadku mini-powiesci ,, Wehikut czasu’ najpierw nalezy przeczytac calg ksigzke, a
dopiero potem przystapi¢ do sporzadzenia opisu przypadku - napisa¢ charakterystyke
terapeutyczng Podroznika w Czasie. Nie moze ten opis pozosta¢ jedynie w myslach. Co
prawda w toku lektury ujawniane sg pewne szczegdty na temat waznej tu dla nas postaci, jak
choéby jej problemy: agresywnos¢, Iek, rozpacz i ktopoty z pamigcia, lecz tresci
charakteryzujace pacjenta sa Wysoce rozproszone i nie sg opisem przypadku, ktory jest
jednolitym komunikatem tekstowym. Nadto cecha typowa opisu przypadku jest
wystepowanie w nim terminéw fachowych, medycznych, z zakresu zajeciowosci, pedagogiki,
psychologii, czy na przyktad psychiatrii, natomiast narrator tak szczegotowej wiedzy
specjalistycznej i naukowej nie posiada.

Opis przypadku podopiecznego terapii zajeciowej zawiera¢ w sobie bedzie zawsze
specjalistyczne stownictwo: obudowe pedagogiczng, medyczna, psychologiczng. W
zaleznos$ci od tego, czy schorzenie rozpoznane oraz oddziatywania dobroczynne beda
korespondowaty z cho¢by geriatria, czy z psychiatria, czy z pediatria, czy z pulmunologia, a
moze Z ortopedig albo z dermatologia, stownictwo w opisie przypadku bedzie adekwatne do
tej danej, konkretnej gatezi medycyny obecnej. Wigc terapeuta zajeciowy musi by¢

niezmiernie wyksztatcony w rzeszy sfer, azeby prowadzi¢
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lecznicze formy dla podopiecznych odpowiednio, z dobrymi, zdrowotnymi skutkami, bez
wyrzgdzania szkod okropnych.

Po doktadnym zapoznaniu si¢ z opisem przypadku, przeprowadzi¢ mozna tatwo diagnozg,
jak sie wydaje. Diagnoza wowczas nie bedzie nam niczym ktoda u dolnych konczyn.

Koniecznie nalezy przedstawi¢ tu zarowno opis przypadku, jak i diagnoze wedrowcy
temporalnego, by dobrze uzasadnié, zaakcentowac, iz nadaje si¢ on w istocie na adresata
zajeciowej terapii. W toku lektury mozna do takiego wniosku dojs¢. Dokonane czynno$ci
potwierdzg wszystko. Bez tych poczatkowych etapéw nie mozna ruszy¢ do przodu, naprzod.

Opis przypadku w odniesieniu do bohatera pierwszoplanowego rozbudowanego
opowiadania pt. ,,Wehikuf czasu” moze by¢ wytworzony dzigki uwaznej lekturze catego
tekstu, dzigki bieglej znajomosci, od poczatku do konca, fabuly dzietka. Wowczas odnosi¢ si¢
nalezy do warstwy tekstowej i parafrazowaé. Zastosowaé warto cytaty, ktore poruszac beda
materie z zakresu terapii zajeciowej, psychologii, czy pedagogiki... A posuwajac si¢ w
czytaniu, dowiadujemy si¢ nowych szczegdétdw na temat postaci i coraz lepiej rozumiemy
zachowanie me¢zczyzny. Widzimy jego motywacje, dazenia, czy zdolnosci, widzimy zto$¢ i
emocjonalne doznania, wzruszenia, rozczarowanie przysztoscia, mianowicie degeneracja
ludzkosci, rozczarowanie stoczeniem si¢ jej w tak ohydnym kierunku, pragnienie ucieczki
stamtad. Dostrzegamy zauwazalne przeciez problemy dziewigtnastowiecznego dzentelmena.
Brak mozliwos$ci powrotu, z powodu ukrycia machiny transportowej przez Morlokow,
stanowi jedng z powaznych, drgczacych go rozterek. Pacjent rozpaczat, nie pragnat
przebywa¢ do kofica zycia w dziwnej krainie dwoch wypaczonych ludzkich gatunkéw.®

Z kolei prospotecznosé¢, che¢ pomagania, spryt i rozsadek, umiejgtnosci techniczne
wykazywane przez Podréznika w Czasie mogg postuzy¢ w zaplanowaniu dziatan
terapeutycznych dla niego, méglby sie on odpowiednio wykazaé, moégtby cos chocby:
naprawic, posprzataé¢, coskolwiek dobrego zdziata¢ na powietrzu §wiezym... Moglby uczy¢ on
Elojow: obrony przed napastnikami, a takze praktycznych umiej¢tnosci zyciowych, mogtby u
nich ksztaltowac egzystencjalng zaradnos¢, pelnic¢ rolg nauczyciela i architekta,
budowniczego nowego antropogenicznego krajobrazu. By¢ moze statby si¢ przywodca

lokalnym spokojnego ludu, gdyby tylko poczynit wiasciwe starania.

3 »Wehikut czasu” H. G. Wells, przektad F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 47-50.
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Wowczas, najpewniej, tyczylaby sie go charyzmatyczna legitymizacja wtadzy - to bowiem
dzigki wiedzy, potedze, mozliwosciach wykazywanych, zaradno$ci zaskarbilby sobie uznanie
otoczenia, ktére mogloby obra¢ go krdlem albo ksigciem badz choéby medrcem-wiadca.
Wiemy jednak, Ze tak si¢ nie stato. Elojowie byli zbyt infantylni, aby skorzysta¢ z przybycia
tajemniczego goscia, zeby wykorzysta¢ jego madro$¢ ogromng. Nie znane im byty struktury,
takie jak administracyjna wtadza czy instytucja rodziny. Z powodu ograniczen psychicznych
nie byli oni w stanie zbudowac¢ produktywnej spotecznosci, opartej na pracy i sumiennosci.
Lecz to kreuje pole do potencjalnej zajeciowe;j terapii, stwarza przestrzen do leczniczych
oddziatywan. Podroznik w Czasie nie spedzit wsrod Elojow zbyt wiele czasu. On ten lud
opuscit, pozostawil wlasnemu losowi i biologicznej ewolucji (dalej wigc mogty zachodzi¢
miedzy innymi proces dalszej specjacji i proces koewolucji dwoch gatunkow, jesli juz si¢ one
nie zakonczyly, nie uksztattowaty ostatecznie, co jest prawdopodobne, gdy uznamy, bez
grymaszenia, realia tamtejszego przedstawionego $wiata). Oba gatunki (bo raczej to juz nie sg
rasy - zbyt wielkie sg pomi¢dzy nimi roznice anatomiczne) doszly ostatecznie do stanu
ekologicznej rownowagi, totez czastkowego klimaksu.

Zwazy¢ nalezy, iz Morlokowie stosowali metody hodowlane wobec stabszych w stosunku
do nich Elojow. Absolutnie nie usmiercali wszystkich osobnikoéw zyjacych - pozostawiali
bowiem mtode potomstwo, zadowalajac si¢ starszymi jednostkami, pewnie personami
niepetnosprawnymi, kalekami. Stosowali oni zatem selekcje rzezng. Nie dopuszczali do
wyginigcia swego pozywienia.

Niestety w utworze nie opisano, jak doktadnie wygladaly: wychowywanie malenstw oraz
regulacja urodzen, wiemy jednak, ze dzieci zyty przy rodzicach-Elojach, a nie byty
hodowane, na przyktad w inkubatorach, przez drapiezcoéw.* Mezczyzni elojscy znali metode
podrywania samic, polegajaca na wesotych gonitwach i obrzucaniu niewiast kwiatami.

Morlokowie byli bardziej inteligentni od swych ofiar. Podziemne systemy lemurowatych
stworzen posiadaty prymitywng maszynerie, ktorej osobniki umiaty uzywac, ale by¢ moze w
gldwnej mierze dzigki przystosowaniu - adaptacji do warunkdéw w ciemnos$ciach zastanych.
Najpewniej byto to raczej uzywanie mechaniczne, bezmyslne technicznych wytworow.
Morlokowie umieli tworzy¢ zasadzki. I zajmowali si¢ rzemiostem, wytwarzaniem dobr dla

swojej trzody.

4 »Wehikut czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 84.
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Terapia zajeciowa w przestrzeni Elojow. Studium W oparciu o swiat przedstawiony opowiesci
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Natomiast w sktad diagnozy terapeutycznej, ktéra po prostu musi zosta¢ przeprowadzona w

traktacie, wejda nastepujgce elementy obligatoryjne:

= problemy (dziela si¢ one na: spoteczne, psychiczne i fizyczne - czasem dos¢ ciezko jest
dobra¢ pewne do Scistej, tylko jednej kategorii - sfery, czgstokro¢ problemy przynaleza
rownoczesnie 1 do sfery spolecznej, i psychicznej, mozliwe sg takze inne kombinacje
tozsamosciowe, najlepiej zas bedzie w diagnozie nie dzieli¢ probleméw na psychiczne i
spoteczne, lecz przyporzadkowac je do jednej warstwy - psychospotecznej, w przypadku
fizycznej jest tatwiej przeprowadzac¢ analizy),

= potrzeby, potrzebowe deprywacje (odczuwane braki), na przyktad potrzeba pomocy
Elojom, chronienia tej spolecznos$ci, potrzeba imponowania ludziom nieznanymi im
technologiami, zapatkami, potrzeba powrotu do swoich czasow, pragnienie demonstracji
dziatania przyrzadu, potrzeby: towarzyskich kontaktow, uznania, podziwu, czy pragnienie
gromadzenia okazu egzotycznego kwiatu, potrzeby seksualne i towarzyskie, potrzeba

zachowania zdrowia, czy potrzeba zobaczenia, jak skonczy si¢ caty realny swiat kiedys...),

= cele (wsrdd ktorych pojawig si¢ najwazniejsze lub jeden najistotniejszy, terapeuta nie moze

pracowac¢ nad wszystkimi mozliwymi problemami podopiecznego, bo jest t0 niemozliwe 1
nierealne, z niektorymi dolegliwo$ciami nie da si¢ po prostu walczy¢é metodami terapii
zajeciowej, pomimo calej rozleglosci tej dziedziny medycznej), celem moze by¢ chocby
eliminacja agresji, leku 1 rozgoryczenia, sktonnosci do popadania w szat, celem moze by¢
takze ucieczka od ztych czasow, zastanych,

= mozliwosci i zasoby klienta (moga by¢ nimi cho¢by wysokie zdolno$ci techniczne,

predyspozycje manualne, elokwencja, spryt, rozlegte i wysokie wyksztatcenie, czy mobilnos¢

czasoprzestrzenna albo umiejetno$¢ nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowie$nikami

badz dorostymi dzentelmenami).
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Terapia zajeciowa w przestrzeni Elojow. Studium W oparciu o swiat przedstawiony opowiesci
,» Wehikut czasu” Herberta George'a Wellsa

Diagnoze wedtug 6w modelu przeprowadze na potrzebujagcym wsparcia Podrozniku w
Czasie. Najpierw jednak go scharakteryzuje - przystapie¢ totez do opisu przypadku. Wszystkie

za$ etapy pracy terapeutycznej niech przedstawi schemat ponizszy, thumaczacy:

ocena efektow pracy, ewaluacja, sprawdzenie

A

przeprowadzenie dzialan terapeutycznych
4+

diagnoza terapeutyczna

y N

uzyskanie opisu przypadku, analiza dotychczasowej
dokumentacji pacjenta/podopiecznego

Glownym bohaterem opowiesci autorstwa Herberta George'a Wellsa okazuje si¢ by¢ dorosty
mezczyzna, ktorego imienia, ani nazwiska czytelnik, w toku lektury, nie dowiaduje si¢ wcale.
Nazywany jest on przez pierwszg mowiacag w tekscie osobe (zatem przez narratora innego niz
wynalazca temporalnego aparatu) po prostu Podréznikiem w Czasie, za$ okreslenie to -
neutralnie zabarwione emocjonalnie - odnie$¢ mozemy do powaznej temporalnej ekspedycji
tajemniczego pacjenta i wysnutej przez niego dtugiej relacji, z jaka podzielit si¢ ze swoimi
znajomymi o réwnej spotecznej pozycji.” Bowiem bohater glowny przekazuje wiadomosci,
relacjonuje. Nie ukrywa on faktu, ze przebyt czas odlegly. Otwarcie opowiada swoje
przygody kolegom. Przydomek przypisany tejze postaci odnosi si¢ do jej niecodziennych
przezy¢, opartych na fantastyce, a jednocze$nie wyznacza pewien dystans czasowy narracji
(mamy tutaj do czynienia z podwojng narracjg pierwszoosobowg - wystepuja dwie osoby w
teks$cie mowiace). A do niestandardowych przezy¢ odnosi si¢ przydomek dlatego, gdyz nikt z
nas w czasie nie moze podrézowac. Réwnoczesnie przydomek obecny mozemy odnie$¢ do
zainteresowan, pasji podopiecznego - on chciat przeptyna¢ czas, byt ciekawy odleglej
przysztosci - w kontekscie cywilizacji futurystycznej i jej potencjalnej madrosci. Budzity w

nim ciekawo$¢ zmiany spoteczne, wytwory antropogeniczne, cho¢ wykazywat

5 Wehikul czasu” H. G. Wells, przeklad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 5.
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spostrzegawczos$¢ 1 wrazliwos¢ rowniez wobec przyrodniczych przemian, wobec stanu natury
w przysztosci odlegtej 0

Podroze czasowe nie sg absolutnie mozliwe. Czlowiek nigdy nie bedzie mogt uciekac ani do
przysztosci, ani do przesztosci za pomoca jakiejkolwiek machiny, generujacej ruch
postepujacy, czy za pomocg jakiego$ statku lewitujgcego, kosmicznego - mogacego opuscic¢
orbite Ziemi. To po prostu nie jest mozliwe fizycznie, niezaleznie od tego jak skomplikowane
wywody kto$ by probowat przeprowadzaé, cho¢by na gruncie optyki $wiatla, czy geometrii
czterowymiarowey.

Jednakze juz samo mowienie pewnych tresci, dzielenie si¢ nimi z zainteresowanymi,
chtongcymi uwaznie odbiorcami, dyskutowanie, odpowiadanie na pytania biezace posiada
istotne walory terapeutyczne - lecznicze. Podroznik w Czasie, na samym poczatku akcji,
przeprowadzit dla pewnego grona wyktad, wraz z praktyczng demonstracja - popedzit w
czasie niewielki mechanizm. Te za$ pozytywne zjawiska mozna rozpatrywaé¢ w kontekscie
socjoterapii i kulturoterapii. W pierwszej przywotanej metodzie liczy si¢ dobry kontakt z
drugim cztowiekiem, z grupg. Do socjoterapii mozemy zaliczy¢ chocby treningi umiejetnosci
spolecznych, treningi korzystania z obiektow uzytecznosci publicznej albo integrujace
zabawy grupowe - w kregu krzesetek.

Tajemniczy, petnoletni mezczyzna imienia, jakich§ danych personalnych, waznych tu dla
nas teraz, napotkanym Elojom, w tym nawet swojej nowej przyjaciotce - Weenie, nie ujawnit
(zaktadajac, ze narrator niczego nie pomija w toku relacjonowania).

Zresztg bardzo trudne bylo porozumiewanie si¢ z tym ludem Elojow - korzystali oni
WSzyscy z prymitywnej mowy, nie potrzebowali od systemu komunikacji zbytnio wiele.
Podréznik w Czasie probowat si¢ tej mowy nauczy¢, co mu si¢ udawato, lecz nie bez
problemow.” Szybko Podstoneczni tracili zainteresowanie wszelkimi nowogciami. Nie
cechowata ich produktywnos¢, czas spedzali potwornie lekko. Na przyjemnos$ciach. Byli
swobodni. Oni traktowani byli niczym trzoda na rzez przez zamieszkujacych podziemia
morderczych, okropnych Morlokow. Widocznie Podroznik w Czasie nie czut potrzeby
ujawniania bezbronnym istotom wtasnych personaliow. W dodatku jezyk Elojow nie

pozwalal na zbytnio wiele ekspres;ji.

6 »Wehikut czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 28, 35, 39, 41.
7 Tamze, str. 38.
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Potencjalna terapia zajeciowa mogtaby by¢ przeprowadzana jedynie wsrod spotecznosci
elojskiej. Na tymze gruncie niepodziemnym, W stoficu skgpanym. Gdyby sie za$ sprobowato
skontaktowac z Morlokami, integrowaé z nimi, probowaé czyni¢ jakiekolwiek interakcje
socjalne, to wowczas, po chwili, odbiorca terapii zajeciowej zostalby usmiercony, niechybnie.
I t¢ okrutnos¢ swiata przedstawionego nalezy mie¢ na swojej uwadze, tkajac rozwazania z
zakresu réznorodnych terapeutycznych form, potencjalnych, w tym sensie ze Morlokowie nie
mogliby by¢ pacjentami, adresatami oddzialywan. Terapia zajeciowa nie jest dla kazdego...

Wyodrebmy teraz dwa pojecia: a) przydatnos$ci terapeutycznej oraz b) nieprzydatnosci
terapeutycznej. W przypadku pierwszego terminu dany obiekt, rzecz, miejsce czy przestrzen
moze okazac si¢ czyms dobroczynnym dla podopiecznego, jesli odpowiednie dziatania
przeprowadzi specjalista wykwalifikowany. Natomiast pojecie drugie stoi w opozycyjnym
stosunku do pierwszego, jest jego przeciwienstwem. Niech réznice wyjasnig pouczajace
bloczki, obrazujace, ze u Morlokéw nie mozna bytoby przeprowadzi¢ terapii zajgciowej,

podczas gdy wsrod Elojow moglibysmy co$ takiego zorganizowac:

Podziemne kompleksy zamieszkiwane przez
Morloki sg nieprzydatne terapeutycznie, poniewaz
nie mozna tam bezpiecznie zej$¢ i przeprowadzac

Przestrzen Elojow okazuje si¢ by¢
korzystna terapeutycznie, tam mozna
bytoby przeprowadza¢ lecznicze,
dobroczynne zajecia. Chocby z
kwiatéw rosnacych na powierzchni

terapii - zostatoby si¢ niechybnie usmierconym.
Ponadto osobniki tego gatunku by nie mogty, ani

nie chcialy uczestniczy¢ w zajeciowej terapii, i e sy (e

mig¢dzy innymi z powodu budowy ich uktadow mozna bytoby w tej krainie hodowaé

nerwowych, matej inteligencji. Terapi¢ zajeciowa

. ., , _ ) ro$liny zbozowe, czy zatozy¢
mozemy odnosi¢ wytacznie do tych istot, ktore z

warzywny ogrod (rolnictwo,

niej korzysta¢ potrafia i ktore posiadaja mozliwosci ogrodnictwo/hortikuloterapia).

uprawniajace do uczestnictwa.

Podréznik w Czasie moze by¢ z catg pewnos$cig rozwazany jako adresat terapii zajeciowe;.
Gdy dotart on do odleglej przysztosci, zostat uwiktany na osiem dni® w pewne
uwarunkowania otoczenia, musiat jako$ sobie radzi¢ z problemami. Waznym klopotem dla
tego podopiecznego byto zabranie wehikutu transportowego przez Morlokoéw, schowanie
urzadzenia. A gdyby tylko, rozczarowany przeciez degeneracjg ludzkosci, Podroznik w

Czasie mogt, to by znacznie wczes$niej opuscil ziemie z roku 802 701.°

8 Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 24.
% Tamze s. 58.
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Z adresatem terapii zajeciowej korespondujg terapeutyczne podmioty i1 $Srodki. Chocby w
przypadku animaloterapii - w leczniczym kontakcie ze zwierzetami - podmiotem
pomocowym okazac si¢ moga, w zaleznosci od doboru i potrzeb, mozliwosci, psy, konie,
koty, czy kroliki - zwierzeta te, uczestniczac w interakcjach z chorym, podopiecznym, moga
pozytywnie na niego wpltywaé. Moze powsta¢ cho¢by pomiedzy psem a cztowiekiem wielka
wigz, pozytywna. W zooterapii korzystne sg takie czynnosci, jak: glaskanie, dotykanie
zwierzecia, czesanie go, karmienie, pojenie, spacerowanie z nim, wychodzenie ze
stworzeniem na dwor, czy delikatne ujezdzanie w przypadku konia, tresowanie. CzynnoS$ci
takie moga rozluznia¢ ludzkiego podopiecznego, poprawiaé jego satysfakcje egzystencjalna,
zwiekszaé szczescie, uspokajac, koi¢, zabawiac, wypehiaé¢ czas wolny, uwrazliwiac i
ksztattowa¢ empatie, pozytywnie wptywa¢ na motoryke malg oraz duzg, na migsénie, czy na
stawy, utatwia¢ zapomnienie o wydarzeniach przykrych albo 0 jakiej$ traumie, neutralizowac
objawy chorobowe, zaspokaja¢ potrzeby socjalne i towarzyskie...

Lecz zarowno Elojowie, jak i Morlokowie byli hominidami, to byli ludzie. Umieli si¢
inteligentnie zachowywac¢. Dla przyktadu, Morlokowie nie zniszczyli maszyny gtéwnego
bohatera, lecz naoliwili sprzet, wyczyscili aparat do temporalnych podrézy, umieli tez oni
zastawi¢ inteligentng pulapke na zagrazajacego im osobnika, ktéry godzit w spoleczny tad.*®
Musieli Morlokowie dostarcza¢ zdominowanym produkty konsumpcyjne, takie jak kolorowa
odziez, czy sandaty, poniewaz Elojowie nie zajmowali si¢ rzemie$lnictwem zupetnie wcale.
Zmuszone byly rowniez wrazliwookie stworzenia do obstugiwania podziemnych maszynerii,
do rzeznictwa, co tatwe na pewno nie bylo. My zaré6wno dobroczynnych oddziatywan z
udziatem Morlokow, jak i z udziatem tych drugich absolutnie nie mozemy rozpatrywac jako
animaloterapii/zooterapii. Bytby to powazny btad w nazewnictwie oraz btad logiczny.
Niemniej jednak w celach dydaktycznych nalezato wcze$niej omowic
zooterapi¢/animaloterapie.

Teraz zwazmy, ze narrator pierwszoosobowy, ktory przybyt do krainy zasiedlanej przez
drapiezcow i ofiary, zauwazyt specyficzny typ pigknosci u Elojow. Ten typ urody, wyglad
osobnikow byl stanowczo mity dla oka, terapeutyczny i1 kojacy. Réwniez korzystne byty
zachowania Elojow, ich towarzysko$¢ 1 infantylizm stanowity ciekawe, z terapeutycznego

punktu widzenia.

10 Wehikut czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 107.
16



Patryk Daniel Garkowski:
Terapia zajeciowa w przestrzeni Elojow. Studium W oparciu o swiat przedstawiony opowiesci
,» Wehikut czasu” Herberta George'a Wellsa

Zapoznajmy si¢ z ponizszymi cytatami, bedacymi sktadnikami relacji Podroznika w Czasie.
Tak on méwi o istotach, nadajacych sie przeciez do uczestnictwa w terapii zajeciowej (na
przyktad w socjoterapii i W ergoterapii, czyli w terapii poprzez prace):

a) ,,W okrggtawym otworze umieszczonym wysoko w murze najblizszego domu ujrzatem grupe
0sob ubranych w kosztowne, jedwabiste szaty. Zobaczywszy mnie, zwrocity ku mnie swe

twarze”!

- tutaj mamy do czynienia z dziecinng ciekawoscig istot zauwazonych, zwrdcenie
twarzy w kierunku przybysza sugeruje po6zniejsze zainicjowanie dobroczynnych interakcji,
powstanie jakichs dobrych wigzi. Zas§ Morlokowie chociazby, gdyby swoje twarze zwrocili ku
Podroznikowi, to w celach dalece odmiennych, byliby oni zainteresowani obiektem
przybytym jako potencjalnym pokarmem migsnym. Ponadto Podstoneczni majg na sobie
zatozone przyjemne wzrokowo szaty, zapewne mile w dotyku. Nie noszg cho¢by twardych
pancerzy, kolczug, czy drapigcych w dotyku futer. Przypominaja Elojowie ciekawskie
zwierzatka,
b) ,,Wtedy ustyszatem zblizajqce si¢ gltosy. W zaroslach okoto biatego sfinksa ukazaly si¢
ramiona i glowy biegngcych ludzi, a jeden z nich pojawil si¢ na sciezce wiodgcej prosto na
trawnik, gdzie statem wraz z maching. Byl maty, wqtly, na cztery moze stopy wysoki, odziany
w pgsowq tunike, przepasang skorzanym pasem. Na nogach miat sandaly czy trzewiki - nie
mogtem dobrze rozpoznaé, tydki obnazone az do kolan i szedt z gotq glowq. Dostrzeglszy to
zauwazylem tez po raz pierwszy, jak bardzo ciepte jest powietrze.”12 - w tych zacytowanych
wypowiedziach oznajmujacych ukazujg si¢ czytelnikowi cechy charakterystyczne dla
wszystkich Elojow. | oni stanowig bezsprzecznie bohatera zbiorowego - sa wszyscy do siebie
niezmiernie podobni, mozna ich rozpatrywac jako jednos¢. A jak ci Elojowie si¢ prezentuja?
Niski wzrost, niczym u dziecka, nie zagraza przybyszowi, nie sygnalizuje wrogos$ci ani
potegi ztowrogiej. Tym samym Podréznik w Czasie moze dobrze czu¢ si¢ W tak bezpiecznym
towarzystwie, gronie, w ktorym bedzie on gérowatl gabarytami nad cala resztg. Jednoczes$nie
Elojowie takze nadaja si¢ do terapii zajeciowej jako potencjalni pacjenci, cho¢ oczywiscie
inne metody terapii zajgciowej mozna byloby im zaproponowac, anizeli pacjentom chorym na
gruzlice, ktorzy takze mogg stanowi¢ odbiorcéw dobroczynnych form, w traktacie

rozwazanych,

Y Wehikul czasu” H. G. Wells: przektad F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 31.
2 Tamze, s. 31-32.
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C) ,,Zaskoczony bytem urodq i wdziekiem zblizajgcej sie istoty, jak i niezwykle wgtlym jej
wyglgdem. Rumiana twarz przywodzita na mysl urode gruzlikow [...]. Na widok nadchodzgcej
istoty nagle odzyskalem ufnos¢. Odjalem rece od machiny.”*® - narratora, co mozemy
wywnioskowac¢ bez problemoéw, ogarnia tutaj uczucie ufnosci, ktore jest nad wyraz wazne w
terapii zajeciowej. Tak samo jak poczucie bezpieczenstwa pozostaje bardzo istotne.
Podopieczny powinien dobrze czu¢ si¢, gdy jest wspomagany przez specjaliste. Po raz
kolejny dostrzegamy, jak dobroczynny jest typowy Eloj w nastepujacych zdaniach:
d) ,,Po chwili staliSmy naprzeciw siebie: ja i wqtla istota przysztosci. On podszedt prosto do
mnie i rozesmiat mi sie w twarz - zdumiat mnie w nim brak wszelkich oznak leku - nastepnie
zwrociwszy sie do dwoch towarzyszy, ktorzy szli za nim, przemowit do nich dziwnym jezykiem,
bardzo mitym i plynnym. Podeszto ich wigcej i w koncu zebrata sie koto mnie niewielka grupa
ztozona z osSmiu czy dziesieciu pieknych istot. Jeden z przybylych zaczqt cos do mnie mowic.
Mpnie zas przyszta do glowy dziwaczna mysl, Ze glos moj wydac sie im moze zbyt twardy i
gruby. Potrzgsnglem wiec glowq i pokazujqc na uszy potrzgsngtem nig po raz drugi. On
tymczasem zrobil krok naprzod, zawahat sie, wreszcie dotkngt mej reki. Niebawem uczulem
inne lekkie dotknigecia na karku i ramionach. [...] Drobny i pigkny lud mial w sobie cos
budzqgcego zaufanie: szlachetnosc¢ petng wdzigku i dziecinng swobode. Zresztqg wyglgdali tak
delikatnie, Ze wydato mi sie, iz mogtbym od jednego zamachu caly tuzin ich powali¢ jak
kregle.”** - nasuwaja sie tu na mysl nastepujace refleksje: Elojowie $mieja sie, sa radosni, a
nie grubianscy i przykrzy, dzigki temu zas obcowanie z nimi moze sprawia¢ przyjemnos¢. To
istoty watte, a zatem niezagrazajace podmiotowi podopiecznemu, nie wyzwalajg one stresu u
odbiorcy, ich jezyk jest satysfakcjonujacy w odbiorze, tajemnicze organizmy wykazuja
towarzysko$¢, zaciekawienie. Rownie wazne tutaj si¢ okazuje, ze mieszkancy krainy chetnie
nawigzuja kontakt dotykowy z nieznajomym, ot6z chociazby dotykali przybysza w ramiona,
w Kark - kontakt dotykowy w terapii zajeciowej jest czesto potrzebny, choéby w przypadku
traumy wojennej u dziecka warto go przytuli¢ serdecznie. Takie dziecko trzeba pocieszac. A
reki ptaczacej staruszki mozna czule dotknaé, kiedy straci ona swojego drogiego jej wnuka.
Podréznik w Czasie zauwaza istotne materie, dostrzega on pozytywny wyglad
obserwowanych stworzen. Ogoétem jest on nad wyraz spostrzegawczy, a to stanowi jego
zasob, dobrg mozliwos$¢, atut. Juz to Swiadczy o aspektach terapeutycznych. Obserwowanie

moze by¢ dobroczynne, lecznicze. Komunikaty tu przedstawione zgadzaja si¢ z teza, iz pan

B3 Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej, s. 32.
" Tamze s. 33.
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ptynacy przez czas i przestrzen mogiby by¢ adresatem zajeciowej terapii, prowadzonej i
nadzorowanej przez wykwalifikowanego specjaliste. Zostat ten cztowiek uwiktany w pewne
zalezno$ci, dotart do konkretnych ludzi.
Klient, chory, cztonek spoteczenstwa, ktos z problemami to nie tylko on sam w zajeciowe]
terapii, bo w tej dziedzinie medycznej wystgpi zawsze terapeuta - opiekun, nadzorca. W
zalezno$ci od czynno$ci terapeutycznych ingerencja moze by¢ powazna i polega¢ cho¢by na
instruowaniu, jak pracowaé z drewnem (stolarstwo), metalem artystycznym (metaloplastyka),
czy ze skorg chocby (introligatorstwo), albo na przyktad z igla i nicig (krawiectwo,
dziewiarstwo), czy z gling (zajgcia z ceramiki) - tutaj nadzor moglby by¢ niematy i nie
pozostawia¢ az tak kolosalnej swobody wyrazu, sporego pola do popisu podopiecznemu.
Wielki nadzor musiatby sprawowa¢ Podroznik w Czasie nad Elojami, gdyby ich pragnat
edukowac i wychowywac. Ksztattowanie specjalistycznych umiejetnosci manualnych,
mechanicznych, rzemies$lniczych to charakterystyczna cecha ergoterapii, ale nie obligatoryjna.
W przypadku tej metody wystgpowac moze, lecz nie musi pewna powtarzalnos¢ operacji,
zrutynizowanie, tu poszczegdlne wytwory podopiecznego sag wobec siebie identyczne,
nierzadko. W przypadku natomiast wielu zaj¢¢ z arteterapii - jak cho¢by podczas rysowania,
malowania, czy swobodnego tanczenia (choreoterapia) zajeciowy pracownik nie ingeruje w
wytwory podopiecznego - pacjent lub klient moze robi¢ - z zasady - to, czego tylko pragnie,
moze si¢ wyraza¢ bardzo dowolnie. Dwa odrgbne jego wytwory beda zawsze rozne od siebie i
wyjatkowe, w przeciwienstwie do bardziej jak gdyby szablonowe;j ergoterapii.
Mozemy wyrdzni€ rozne formy terapii zajeciowej. Koncentrujac si¢ na jednym,
podstawowym i waznym podziale - w zaleznos$ci od liczby podopiecznych - beda to:
= indywidualna - tu wystapi jeden odbiorca, na przyktad moze to by¢ dziecko w gabinecie
pedagoga szkolnego, gdzie specjalista prowadzi dla niedorostego pedagogiczng terapig,
albo dorosta kobieta chora na schizofreni¢ paranoidalng, ulokowana w domu pomocy
spotecznej, do jej pokoju jednoosobowego wlasnie zawitat terapeuta zajeciowy, by
przeprowadzi¢ indywidualny trening porzadkowy i czysto$ciowy,

= grupowa - w tej formie liczy¢ si¢ bedzie zbiorowos¢, nie wystapi jeden podopieczny, ale
bedzie ich co najmniej dwoch, przyktadem begda chocby zajecia z gazetoterapii, podczas
ktorych terapeutka czyta lokalny dwutygodnik chetnym mieszkancom domu pomocy
spotecznej, badz wspolne ogladanie przez starszych rezydentéw placowki kroniki
instytucji opiekunczo-pielegnacyjnej, potagczone z dyskusjg, wspominaniem (czynnosci te
stanowityby biblioterapi¢ reminiscencyjna).

19



Patryk Daniel Garkowski:
Terapia zajeciowa w przestrzeni Elojow. Studium W oparciu o swiat przedstawiony opowiesci
,» Wehikut czasu” Herberta George'a Wellsa

Uwazam, ze w przypadku, gdyby odbiorca potencjalnej terapii i edukacji byli Elojowie, to
moglby ich uczy¢, pomaga¢ im moze nawet sam Podréznik w Czasie, gdyby ich nie opuscit i
jesliby tylko zostat on odpowiednio przygotowany formalnie. Dla nich bytaby sugerowana
zwlaszcza terapia grupowa, poniewaz mamy do czynienia z bohaterem zbiorowym - Elojow
jest duzo i kazdy z nich wymaga dobroczynnych oddzialywan. Terapia indywidualna dla
kazdego pojedynczego osobnika zaja¢ by mogla ogromnie wiele czasu i pochtonag¢
horrendalng ilo$¢ pienigznych §rodkoéw. Natomiast dla ucieczkowego bohatera z problemami
preferowatbym terapi¢ zard6wno grupowa, jak i indywidualng, bez przewagi zadnej z form; w
grupowej liczy sie kontakt z wigcej niz jednym podmiotem ludzkim. Nie powinno sig¢ tutaj
ograniczaé tylko i wytacznie do jednej formy zajgciowej terapii w rozpatrywaniu.

Bezimienny pacjent-wynalazca, jako adresat leczniczych procedur, zatem jako odbiorca
oddziatywan, mégtby wchodzi¢ w mite interakcje z Elojami, cho¢by $piewac z nimi, tanczy¢
badz ptywaé w mieliznie rzeki, razem z nimi proébowac naprawia¢ uszkodzone ramy okien,
czy sprzata¢, remontowac patac, uczestniczy¢ w wesotych gonitwach. W potocznym
rozumieniu Elojowie mogliby wiec by¢ terapeutami dla Podroznika w Czasie i odwrotnie.

Z drugiej jednak strony w $§wiecie tym moglby si¢ pojawi¢ moze przyjaciel Podroznika,
znajomy z dziewigtnastego wieku, moze jaki$ uprawniony do $wiadczenia terapii zajeciowej
lekarz, medyk? Taki osobnik moglby, gdyby wszystkie strony wyrazity zgode, nadzorowaé
przebieg terapii zajgciowej, planowaé poszczegolne, terapeutyczne czynnosci, przeprowadzaé
zajecia, monitorowaé postepy obdarzanego szacunkiem znajomego. Organizm taki mogiby
stosowac cho¢by pedagogiczne metody wywierania wptywu osobistego na swojego kolege.
Wiasnie lekarz jest jednym z gosci dZzentelmena-narratora, lecz nie udowodniono w tekscie,
aby byt on kompetentny do swiadczenia terapii zajeciowej, nie okazuje on koniecznego dla
profesji zaufania publicznego zrozumienia, empatii czy zaangazowania, nie ro6zni si¢ od
innych przybyszy-stuchaczy.

Z kolei terapeutyczno$¢ Elojow wynika z ich aparycji oraz zachowania - niezagrazajacego.
Ich przeciwienstwem natomiast okazuja si¢ by¢ niegodziwi Morlokowie.

Dla kontrastu warto przytoczy¢, jak wygladali owi drapiezcy. Na drodze ewolucji
biologicznej rzeczony podgatunek przystosowat si¢ do zycia pod ziemig. Tym samym wiec
chocby aparat wzroku u nich ulegt pewnym wstecznym zmianom, a przebywanie na stoncu

stato si¢ dla Morlokow wrecz niemozliwe, szkodliwe.
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Zmuszeni oni byli do pozerania istot Podstonecznych, traktowania ich jak bydto hodowlane, a
porywanie ciat nastepowato ciemng porg, w nocy, kiedy na niebie nie panowato
determinujace procesy ewolucji stonce. Morloki stoja w zupetnej opozycji do wygladu
typowych przedstawicieli elojskich, bowiem sg oni brzydcy, okropni, przystosowani do
podziemnego trybu zycia. Zamieszkujg mroczne sektory, gdzie stonce nie dociera. Cigzko
byloby w takich warunkach prowadzi¢ jakiekolwiek dobre, przyjemne terapie, nawet jesli
mieszkancy podziemi okazaliby si¢ mili, sympatyczni i taskawi (a tacy wszakze nie byli).
Narrator utworu o Morlokach wypowiada si¢ nastgpujaco:
a) ,,I zdato mi sig, Ze na pagorku widze duchy. Po trzykroc¢, gdy si¢ wpatrywatem w pochytosé
pagorka, widzialem biale postacie. Dwukrotnie dostrzeglem pojedynczq bialq istote, podobng
do malpy, jak szybko biegla na wierzchotek wzgorza, a raz koto siebie ujrzatem kilka ich w
gromadzie, jak niosty ciemne jakies ciato. Oddalily si¢ z pospiechem. Nie wiedziatem, co si¢ z
nimi stato; prawdopodobnie znikly w krzakach. [...] Ogarngt mnie dojmujgcy chtéd - owo
nieokreslone uczucie wczesnego poranku, ktore musicie znac dobrze. Oczom wiasnym nie
wierzyiem.”lS,
b) ,,Obrécitem si¢ z duszq na ramieniu i ujrzatem, jak dziwna, podobna do matpy postaé z
dziwacznie zwrocong na dot glowq przebiegla ze mng przez kawatek oswietlonej drogi. [...]
Wrazenie moje nie jest z pewnosciq doktadne. Wiem tylko, ze byla barwy brudnobiatej, o
dziwnych oczach, duzych, szarawoczerwonych,; wiem rowniez, ze miata konopiaste wlosy na
glowie i karku.[...] Bylo to stworzenie podobne do pajgka o ludzkich ksztattach! Czepiajgc si¢
$cian schodzito w dot studni.”™®

Terapia zajgciowa z organizmami polujacymi, szpetnymi, okrutnymi i odrazajacymi nie
bytaby dobra. Mogtlaby si¢ skonczy¢ nieszczesciem, totalng katastrofa. Podobnie nie powinno
si¢ organizowac jej w przypadku zwierzat wrazliwych, delikatnych, mimo Ze pigknych - tutaj
mam na mysli na przyktad delfiny i orki albo inne gatunki, ktore sg stenobiontami i wykazuja
wielka wrazliwos¢. Cho¢by umiejscawianie delfindw w sztucznych basenach, by tam zyty i
zadowalaty thumy sprawi im cierpienie przemozne. Pewnych zwierzat nie powinno si¢
wykorzystywa¢ do zooterapii. Podobnie pewnych istot ludzkich do nieadekwatnych dla nich
technik socjoterapii, ergoterapii i arteterapii cho¢by. Persona w podesztym wieku, cierpigca
na reumatoidalne zapalenie stawow, z obolalymi dtonmi, nie powinna wykonywac zbyt

forsujacych recznych fizycznych prac.

5 Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 61.
¢ Tamze, s. 63-64.
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A 0soba uczulona na pytki zbdz nie powinna parac si¢ terapeutycznym rolnictwem.

W rzeczywistosci Elojowie, pomagajac swemu go$ciowi, integrujac si¢ z nim, bawigc,
satysfakcjonujac go, nie byliby dla niego formalnie terapeutami, lecz spotecznymi
pomocnikami. Terapeutg zajeciowym jest raczej ktos wykwalifikowany, specjalista z
wyksztatceniem potwierdzonym na pismie. | nalezy rozumie¢ to warto§ciowe rozroznienie.
Aby pewne formy terapeutyczne wdraza¢ dla kogo$, nalezy by¢ odpowiednio wyposazonym,
mie¢ kompetencje | do§wiadczenie praktyczne.

W dobroczynnej, leczniczej zajeciowosci istotne sg takze zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy, nalezy ich przestrzegac $cisle. Cho¢by w przypadku pracy z urzadzeniem technicznym
nalezy zapozna¢ si¢ z jego instrukcja i do niej si¢ stosowac. Pomieszczenie, na przyktad
pracowni¢ plastyczng lub pracowni¢ komputerowa, czy stolarska, albo kulinarng, nalezy
odpowiednio wietrzy¢ - §wieze powietrze tam musi by¢ dostarczane. Zas po zakonczeniu
zaje¢ terapeutycznych zadbaé nalezy o tad i porzadek na miejscu stacjonowania. Nikt nie
powinien ulec zranieniu w czasie spotkania. To sg przyktadowe, elementarne prawidta BHP w
sferze zajeciowe;j terapii.

A przeciez Elojowie nie byli zbytnio inteligentni. Tym samym uczestniczac w ewentualnych
zabawach, terapii z Podroznikiem w Czasie, narazi¢ by go mogli na uszczerbek zdrowotny, na
krzywde, dolegliwo$ci. Sami by mogli dozna¢ szkody powaznej, jako istoty zbyt ciekawskie,
infantylne i nieuwazne. Nie przestrzegali oni zasad BHP. Pozbawieni byli umiejgtnosci
bronienia przed napastnikami, ich zachowania przypominaty behawiory chlewnej trzody - nie
mozna w ich przypadku mowi¢ o jakim$ wiekszym bezpieczenstwie towarzyszacym.

Cho¢ wazne jest nadmieni¢, iz studnie siaty u Elojow niepokoj, zdegustowanie, bezbronny
lud wyrazat obawy co do podziemnego $wiata morlokowego. Lgkali si¢ spokojni i rado$ni
mieszkancy obiektow powigzanych z dokonywaniem na nich okrutno$ci. Nie chcieli tam
wchodzié, zblizaé si¢ zbytnio. Mozna to ewentualnie rozwazy¢ w kontekscie przestrzegania
zasad BHP. Bowiem bezpieczenstwo i higieng pracy oprzec jesteSmy w stanie na pewnych
wstrzymaniach, na obawach, pchajacych do dziatania prawidtowego. Wszedzie na §wiecie

potencjalne zagrozenia mogg nam zaszkodzi¢ okrutnie.
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Natomiast wehikut czasu uzdolnionego technicznie m¢zczyzny nie stanowi tworu zbytnio
bezpiecznego. O ile w czasie przemierzania czasu kierowca uzyskuje stan bezcielesnosci i nie
moze zostac zniszczone jego delikatne ciato, to juz po zatrzymaniu mogltby ewentualnie
zetkng¢ si¢ z atomami materii i doprowadzi¢ do gwattownej, jak to okresla bohater-narrator,
chemicznej przemiany.*’ A to bylby stan straszliwy i niepozadany. Moglby doprowadzi¢ do
$mierci. Przeciez uzywane do terapii zajeciowej sprzety i przedmioty, przybory powinny by¢
bezpieczne w uzytku, nie mogg zagrazac¢ podopiecznemu.

Bezpieczenstwo i higiena pracy moga si¢ w utworze wyraza¢, gdy chodzi o tytutowe
transportowe urzadzenie, cho¢by prawidlowym siedzeniem w siodle®®, czy prawidtowym
postugiwaniem si¢ dzwigniami wspaniatego wehikutu. Narrator oznajmia w swojej relacji:
»WPosob przymocowania dzwigni - ktory pokaze wam pozniej - uniemozliwiat puszczenie jej w
ruch po odjeciu dzwigni”®® - zatem istnialy pewne zabezpieczenia techniczne sprzetu, azeby
nikt niepowotany nie mogt z niego korzystac.

W terapii zajeciowej niemato istotne okazujg si¢ by¢ instrukcje korzystania z urzadzen np. z:
pralki, sokowirowki, mikrofalowki i zmywarki albo z piekarnika, badz z kleju na goraco.
Instrukcj¢ korzystania z machiny lokomocyjnej gléwny bohater mikropowiesci Herberta G.
Wellsa posiadal w swojej glowie. I powinien odpowiednio urzadzenia uzywac, aby dziatato,
aby si¢ nie zepsuto, zeby nie zaszkodzito organizmowi.

Odpowiednio trzeba postepowaé zar6wno ze ztozonymi maszynami, jak i z prostymi
materialami plastycznymi i1 konstrukcyjnymi w zajeciowej terapii. W analizowanej opowiesci
pojawiaja si¢ nader specyficzne tego typu srodki terapeutyczne, @ mianowicie, migdzy
innymi: kwarc, nikiel, braz i ko$¢ stoniowa - z kwarcu wykonany zostat czop wehikutu, z
brazu drazek - element $rodka lokomoc;ji, a ko§¢ stoniowa wraz z niklem postuzyty do
wyrobienia pretow mobilnej jednostki. 2° Wszystko to nasuwa na mysl ergoterapie, poprzez
dziatania w zakresie mechaniki pojazdow.

Tytulowy $rodek transportu brudzit si¢, zanieczyszczat. Poszczegdlne elementy mogly
doznawac uszkodzenia i nie byly absolutnie doskonate, nadwytrzymate. Totez mozemy
uznaé¢, w ramach drobnych refleksji o bezpieczenstwie i higienie pracy, iz techniczne
aparatury nalezy utrzymywac w dobrym stanie, w czystosci, usuwac z nich zabrudzenia,

nacieki... Dba¢ nalezy, aby nic nie ulegto zepsuciu.

7 Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 28-29.
*® Tamze, s. 109.

1 Tamze, s. 49.

2 Tamze, s. 25.
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Dalej opierajgc si¢ na realiach Swiata przedstawionego w materiale badawczym, podobnie
nie okazuje si¢ zbytnio bezpieczne maszerowanie czy spacerowanie po lesie futurystycznym
w nocy, kiedy grasuja Morloki, ani schodzenie do ich podziemnych legowisk. Takie
czynnosci, zajecia nalezatoby wykluczy¢ z potencjalnej terapii zajeciowej. Wsrdd roslinnosci
mozna kroczy¢ za dnia, kiedy $wieci stonce, a w nocy mozna spa¢ w chronionym budynku,
cho¢by w wybudowanej wlasnorecznie, drewnianej fortecy. Ewentualnie mozna byloby
chodzi¢ po nocy, wsrod gesto rosngcych drzew, z ptonaca, ognista pochodnig jako $rodkiem
protekc;ji.

Kiedy zas$ rozpalone zostanie wsrod wysuszonej flory ognisko, to nalezy uwazac, azeby
ogien nie zostat rozniecony (podmiot literacki spostrzegt w pewnym momencie panowanie w
krainie suszy, a przedstawione w utworze science-fiction warunki pogodowe figurujg jako
elementy przynalezace do wykreowanej rzeczywistosci literackiej).

W tekscie wystepuja pewne przyktady zachowan bezpiecznych. Choéby wiec Elojowie,
kapiac si¢ w rzece, uzywali mielizny zbiornika, nie zapuszczali si¢ glqbiej.21

Dzigki zachowywaniu si¢ odpowiednio i przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa mozna
uchroni¢ swoje zdrowie i zycie. Fortunnie, gtéwny, ryzykujacy bohater utworu Herberta G.
Wellsa ostat sig, nie zostat chociazby zanihilowany przez zetknigcie si¢ materii, Czy
posiekany na kawatki przez rzeznickich Morlokéw. Ale na wiele zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy nie zwazat on. Ryzykowat bardzo 6w ciekawy przysztosci podopieczny.

Mozna by dodatkowo na przyktad rozwazy¢, czy podroznik temporalny ma prawo
ingerowac¢ w zycie obcych ludzi, straszy¢ ich, niepokoi¢, denerwowac. Kazdy cztowiek ma
swoje zycie, a wige i chocby przecietny Eloj. Choéby czynienie zmian w przesztosci mogtoby
okaza¢ si¢ katastrofalne w skutkach, czasoprzestrzen jest zjawiskiem nader zloZzonym,
skomplikowanym, jest to sie¢ nieskonczonych potaczen. A zatem swobodny transport w jej
obregbie moze korespondowac z bezpieczenstwem i higieng pracy.

A chociaz Podréznik w Czasie pozostaje do samego konca bezimienng literacka postacig, to
nie nalezy si¢ tym absolutnie przejmowac. Przeciez mozemy uzyska¢ wiedz¢ na temat
szeregu innych interesujacych materii na temat adresata terapii, cho¢by wigc, czytajac,
mozemy poznaé jego sposodb myslenia, §wiatopoglad, elokwencjg, zainteresowania, potrzeby i

osobnicze mozliwosci. Jakze jest to potrzebne w celach terapeutycznej diagnozy...

2 Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 58.
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I mimo ze bohater przedstawiony w tekscie nie miat zbytnio dobrego mniemania o Elojach i
cho¢ postrzegat ich za nieudolnych fizycznie oraz umyslowozz, to mogltby uczestniczy¢ wraz
z nimi w potencjalnej terapii, w dobroczynnych interakcjach, zgodnie. Te mozliwosci
uczestnictwa sprawiaja, iz nawet nie posiadajac probleméw, Podréznik w Czasie otrzymatby
uprawnienie, by ulega¢ dobrej terapii w otoczeniu przysztosci bezbrzeznie dalekie;.

Waznymi, przyktadowymi terapeutycznymi elementami fikcyjnego otoczenia z utworu beda:
krajobraz, roslinnos$¢, ruiny, patac jadalno-mieszkalny... Warto je wykorzysta¢ wlasciwie,
planujac pewne korzystne dziatania. W przestrzeniach tych mozna byloby prowadzi¢
cudowng terapi¢ nie tylko dla samego gtéwnego bohatera-narratora utworu, lecz i dla Elojow
roéwniez.

I zwazmy, ze Podréznik w Czasie dotart do roku 802 701 z wtasnej woli, bez naciskow, bez
przymusu. Z pewnych powodow nie spedzil na tajemniczym terytorium chwili, kilku minut,
ale znacznie dtuzej. Kradziez wehikutu nie nastapita od razu, lecz dopiero po jakims czasie.
Podroznik w Czasie chciat si¢ przypatrze¢ dziwnemu $wiatu niczym badacz. Potrzeby
obserwowania, filozofowania, kontemplowania, rozmyslania migdzy innymi na temat
ewolucji ludzkosci, wszystko to warto wykorzysta¢ w terapeutycznej diagnozie.

Mimo wysokiej inteligencji pacjenta, jego zdolnosci technicznych, osobowosci, posiadat
Podroznik w Czasie wcale niemato wazne problemy. Problemy sg w terapii zajeciowe;j
jednymi z najwazniejszych materii. Do probleméw dobiera si¢ lecznicze dziatania, na
przyktad metody 1 techniki arteterapii. Dzialania majg by¢ na nie prosto ukierunkowane.

Choc¢by wiec nasz bohater zachowywat si¢ agresywnie wobec Elojow, po utracie swojego
aparatu do podrézy temporalnych, ciezko mu byto si¢ uspokoi¢. Nie dysponowat on obfitymi
poktadami cierpliwosci. Za dowad tej wstepnej diagnozy niech postuza ponizsze cytaty:

a) ,,Nie rozumieli mojej mimiki, niektorzy po prostu milczeli; inni sqdzili, ze to zart, i Smiali
sig ze mnie. Miatem jedno z najtrudniejszych na swiecie zadan: musiatem powstrzymywac me
rece, rwqce sig¢ do ich slicznych, usmiechnietych twarzyczek. Byt to jakis wariacki szat [...]”23;
b) ,,Gdy sie odwrocit jak inni, stracitem cierpliwos¢. W trzech susach znalaztem sie koto
niego, chwycitem go za kark i zaczgtem ciggnqg¢ do sfinksa. Spojrzatem mu w twarz: byto na
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niej przerazenie i odraza. Puscitem go wolno.””” Nie tak powinien zachowywac si¢ dobry,

stateczny i madry obywatel pochodzacy z dziewigtnastego wieku, wzorcowy dzentelmen.

22 Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 48.
2 Tamze, s. 51.
* Tamze, s. 53.
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Uwidaczniajg si¢ wobec tego nast¢pujace powazne problemy Podroznika w Czasie -
potencjalnego adresata oddziatywan terapeutycznych: nadmierna agresywnos¢, brak
opanowania i spokoju, postepujacy szat oraz brak cierpliwos$ci. A przeciez czemu byli winni
Elojowie? Nikt z nich nie zabrat wehikutu zdenerwowanej personie. To byly stabe, niesilne
organizmy, ale z drugiej strony radosne, moze wiec sktonne do dowcipkowania... Niemniej
jednak wehikul byt bardzo ci¢zkim aparatem, dlatego zaden Eloj rzeczy by nie udzwignat,
cho¢ moze w grupie by mogli, mimo swoich malenkich gabarytow? Po6zniej atoli
dowiadujemy si¢ prawdy, iz to Morlokowie zaj¢li urzadzenie.

Prowadzac totez terapie zajeciowq dla gtdwnego bohatera utworu mozna by wyznaczy¢ cele
nastepujace: wyeliminowanie lub znaczne ostabienie agresji u tegoz wynalazcy, wyréwnanie
U niego nastroju, uspokojenie pozytywnej postaci oraz poprawa psychicznego i spotecznego
funkcjonowania me¢zczyzny i zwalczenie u podopiecznego przeokropnego szatu.

Prawdopodobnie nikt z Podstonecznych nie wiedziat, gdzie ukryto lokomocyjny $rodek. W
kontaktach z nimi Podréznik w Czasie powinien zachowa¢ spokoj i opanowanie. W terapii
zajeciowej wszystkie strony muszg czuc si¢ dobrze, komfortowo, zadna strona interakcji nie
moze doznawac jakiejkolwiek szkody, smutkow, czy przerazenia. Tyczy si¢ ten fakt zard6wno
ludzi, jak 1 fauny, na przyktad psow 1 kotow, ktorych lecznicze wtasciwosci wykorzystywane
sg odpowiednio w: dogoterapii i felinoterapii (sa to metody szeroko rozumiane;j
animaloterapii).

Kolejnym problemem Podréznika w Czasie, godnym interwencji specjalisty, jego jego
rozpacz, po utracie niecodziennego srodka lokomocji. Poniewaz rozpacz ta jest ogromna, lecz
jednocze$nie poniekad zrozumiata. Niemniej jednak uczucie 6w jest nadmierne,
wyolbrzymione, nieadekwatne i przemozne, jak si¢ wydaje. | ta rozpacz wymaga
terapeutycznej pomocy, zaradczych dziatan. Bo spojrzmy, co oznajmia gtowny bohater
jednowatkowego utworu fantastyczno-naukowego autorstwa pisarza Herberta Georga Wellsa:
»Przypuszczam, ze nieprzewidziana strata - strata jedyna w swym rodzaju - doprowadzita
mnie do szalenstwa. Czulem, ze jestem bez nadziei odciety od mego swiata, w ktorym zytem,
Ze jestem dziwnym zwierzgciem w nieznanym kraju. Miotalem si¢ ustawicznie, krzyczgc i
wyrzekajgce glosno na Boga i los. Pozostato mi wspomnienie strasznego znuzenia po diugiej
nocy spedzonej w rozpaczy; pamietam zZywo, jak patrzytem to w jedng, to w drugq strone, jak

petzatem wsrod ruin oswietlonych przez ksiezyc natykajgc sie na dziwne jakies istoty w
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czarnym cieniu. Wreszcie, gdy pofozytem si¢ na trawie niedaleko sfinksa, zaptakatem w
skrajnej rozpaczy.”” Tutaj nalezatoby rozwazy¢é przyjemne spotkania, zajecia relaksujace,
treningi przeciwko rozpaczy, treningi antylgkowe, a takze roztadowujace napigcie inne
metody: silwoterapie, ogrodnictwo, rolnictwo, stolarstwo, metalurgie, budownictwo,
reperowanie i sprzatanie, choreoterapi¢, muzykoterapie, zajecia sportowe i ruchowe... Dobra,
pozyteczna aktywnos$¢ zmniejszy¢ potrafi dogltebne uczucie rozpaczy. A rozdygotane rece
mozna czyms§ zajac.

Podroznik w Czasie byt aktywna i produktywna persona, w przeciwienstwie do Elojéw. Jego
stan zdrowia i1 funkcjonowania, zdolno$¢ do samoopieki, pozwolityby na dobieranie
aktywnych metod terapii, prowadzacych do wykonywania wartosciowych wytworow, do
dobrych efektow. Skutkami pracy w terapii zajeciowej moga by¢ cho¢by umyta podtoga,
podlane kwiaty, nowooszklone okna, ktérych wczesniejsze szyby byly powaznie uszkodzone,
albo zbudowanie poprawnie dziatajagcej machiny, czy zakonczenie improwizowanego tanca
szamanskiego, badZ opanowanie techniki zbioru owocéw rosnacych wysoko na drzewach.

Mozemy dowiedzie¢ si¢ takze, na drodze lektury, iz budowniczy aparatu do temporalnych
podrozy nie byl persong godng zaufania. Jego otoczenie spoteczne przejawiato 0 nim niezbyt
pozytywne mniemanie. Znajomy tej postaci, pierwszoosobowy narrator, tak wypowiada si¢ o
uzdolnionym technicznie wynalazcy:

a) ,,Sqdze, ze nikt z nas wowczas nie wierzyl w zupetnosci w machine Podroznika. Zbyt
przekornym byt on bowiem cztowiekiem, by mu mozna byto wierzy¢. Nigdy si¢ go nie bylo
pewnym, a pod pozorami szczerej otwartosci czuto si¢ zawsze niewielki dystans i pewng
ukrytg sktonnosé do kpin.”26,

b) ,,Ludzie powazni, ktorzy i jego tez brali powaznie, nigdy nie byli zupetnie pewni jego
postepowania, zdajgc sobie do pewnego stopnia sprawe, ze obdarzanie go swym zaufaniem
bytoby niczym innym jak przyozdabianiem pokoju dziecinnego misterng porcelang chiﬁskq”27
- waznymi wobec tego celami dla terapeuty, jak dostrzegamy, mogtyby by¢ dodatkowo:
podwyzszenie wiarygodnos$ci Podroznika w Czasie, gdy chodzi o jego spoteczne otoczenie,
poprawa relacji z ludzmi, wzrost zaufania publicznego w stosunku do zademonstrowanej
glownej postaci, zacie$nienie relacji ze znajomymi oraz zmniejszanie u twoércy wehikutu

ekscentrycznosci.

5 Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 50.
% Tamze, s. 17.
2 Tamze, s. 17.
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Moze choc¢by dzentelmenskie gry sportowe, wspdlna rekreacja, mogtyby tu wielce dopomde?
Terapi¢ poprzez zabawg¢ zwiemy ludoterapig, natomiast istnieje jeszcze terapia zajgciowa
poprzez ruch i sport, kinezyterapia. Niezmiernie wiele istnieje form terapeutycznych dzisiaj.

Wykorzystanie leczniczych metod: dobrych, skutecznych i adekwatnych mogloby zwigkszy¢
zaufanie do Podréznika w Czasie, jezeli chodzi o jego znajomych, ale rowniez wyeliminowac
u niego cho¢by nadmierng agresywnos¢, ktora zdarzyto mu si¢ przejawia¢ wobec niewinnych
i bezbronnych Elojéw. Doprawdy rozmaite Podroéznikowi towarzyszyly problemy.

Bohater pierwszoplanowy odczuwat samotnos¢ i przejawiat potrzeby socjalne - kontaktu z
drugim cztowiekiem. Byt osoba, ktora mogta kogos$ pokocha¢. Wigc celem potencjalnej
terapii zajeciowej mogtoby by¢ miedzy innymi rozsadne i adekwatne zaspokojenie tych
potrzeb uzewnetrznianych. Zagubiony cztowiek z dziewigtnastego wieku oznajmia (a
wowczas niedawno, krotki czas przedtem uratowat porwang przez prad rzeki Elojke Weeng):
,»Po potudniu, jak przypominam sobie, znowu spotkatem maltq kobietke, gdy wracatem z
wyprawy rozpoznawczej do gtownej swej kwatery. Powitata mnie okrzykami radosci i
obdarzyta duzq girlandg kwiatow - widocznie zrobiong dla mnie. Pobudzilo to mojg
wyobraznie. By¢ moze czutem si¢ w istocie bardzo osamotniony. Zrobilem w kazdym razie
wszystko, co mozna, aby okazaé, ile sobie cenig jej podarek. Niedlugo potem siedzielismy
razem na malej laweczce kamiennej, zajeci rozmowq sktadajqcq sie glownie z usmiechow.
Wyrazata ona swq przyjazn tak, jak uczucia swe moze wyrazac dziecko. Dawalismy sobie
wzajemnie kwiaty, a ona catowata mi rece. Ja robitem to samo z jej rekami. [...] Wszedzie
chciata by¢ razem ze mng, wszedzie za mng chodzic [...] Wielki byl jednakze jej smutek,
ilekro¢ jg porzucatem na drodze. Niekiedy nawet z rozpaczq wyrazata mi swoj zal przy
pozegnaniu, tak iz miatem tylez niepokoju, co zadowolenia z jej przywigzania. Niemniej
Jjednak byta mi prawdziwie wielkim pokrzepieniem. [...] Dopiero wtedy pojglem jasno, czym
jest dla mnie, gdy juz byto za pozno. Okazujgc mi bowiem na swoj sposob troske o mnie, mata
laleczka sprawiata swym przywigzaniem to, Ze gdym wracal w okolice biatego sfinksa,
doznawatem takiego uczucia, jakbym powracat do domu. Zaledwie zszedlem z pagorka,

"8 7 relacji Podréznika

wyczekiwalem juz jej drobnej postaci przyodzianej w biel i zioto.
moze wynikac, iz on si¢ w Weenie powoli zakochiwatl, ze odczuwat potrzeby: bliskosci,
mito$ci. Zagubiony w jakze dziwnym futurystycznym, obcym $wiecie chciat wchodzi¢ w

interakcje z bratnig dusza, z kim$ miltym i serdecznym.

% Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 58-59.
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| niektorzy mezczyzni lubig opiekowac si¢ kobietami i czu¢ si¢ od nich silniejszymi,
poniewaz to im zapewnia satysfakcje. Mogg czu¢ si¢ oni megsko wowczas. Zas w terapii
zajeciowej, sposrod wielu innych, potrzeba mitosci odgrywa niemata rolg.

Rownie istotne okazg si¢ tu dla nas nastepujace wypowiedzi Podroznika w Czasie, bo beda
dowodzity uczué, stanu chorego; dobra¢ do nich bedzie mozna oddziatywania dobroczynne:
a) ,,Nastepnej nocy Zle spatem. Prawdopodobnie zdrowie moje byto cokolwiek nadwerezone.
Ogarnely mnie troska i zwqgtpienie. Raz czy dwa uczutem silny strach, bez dostatecznego
powodu. Pamigtam, Ze po cichu wsunglem si¢ do wielkiej sali, gdzie w swietle ksigzyca spali
mali ludzie - tej nocy Weena byla razem z nimi - i czulem sie uspokojony ich obecnoscig.”,
b) ,,Byloby inaczej, gdybym mial towarzysza. Czulem si¢ bowiem tak straszliwie osamotniony,
iz przestraszylo mnie nawet zejscie na dot, w ciemnosci studni. Nie opuszczala mnie,
zechciejcie to zrozumiec, swiadomosc¢ nieustannie grozgcego mi niebezpieczeﬁsMa.”3o

Mozna by totez rozwazy¢, w odniesieniu do powyzej uzewngtrznionych problemow
(wystepuja tu: problem ze spaniem, problemy zdrowotne, osamotnienie, zatroskanie oraz
deprywacja potrzebowa bezpieczenstwa) chocby: treningi snu, tak aby podopieczny szybciej
zasypial 1 aby mial on lepsza jako$¢ snu zapewniong, jak rowniez mozna tutaj dopasowaé do
probleméw liczne zajecia integracyjne z Elojami, zabawy, spanie blisko siebie, wspolne
jedzenie owocow w patacu-jadalni, $mianie sie, nieroztgczno$é, sport, tanczenie, §piewanie,
kapanie si¢, czynnosci zajmujace, absorbujace ciato i umyst. Tak aby Podroznik w Czasie byt
szczesliwszy, zeby juz nie odczuwatl stresow, lgku, samotno$ci oraz innych negatywnych
doznan emocjonalnej natury. Che¢ do spania mogltyby wzmoéc produktywne, wyczerpujace,
lecz nie szkodliwe, fizyczne zajecia, miedzy innymi z zakresu stolarstwa i ogrodnictwa.

Nalezy jeszcze wspomnie¢ o 0sobnym problemie klienta, a mianowicie o ktopotach z
pamigcig. Takze i wobec tej dolegliwosci mozna bytoby rozwazy¢ dobroczynne formy terapii,
na przyklad treningi pamigci, rozwigzywanie tamiglowek, matematycznych zadan, kreowanie
logicznych probleméw, aby pamie¢ cho¢ troszke ulegta poprawie. Wspominanie przesztosci,
rozpamigtywanie jej badZ regularne pisanie dziennika rowniez mogltyby by¢ odniesione
wobec wskazanego powaznego problemu zaliczalnego do sfery psychicznej. Podréznik w
Czasie skarzy sig, ze nie pamigta czegos, komunikuje on: ,,Nie przypominam sobie juz, co

robilem, gdy tymczasem ksiezyc wzbil sie wysoko na niebie.”*

2 »Wehikut czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 70.
% Tamze, s. 70-71.
* Tamze, s. 50.
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Zdajac niekrotka relacje ze swojej przygody znajomym, juz jak gdyby uczestniczy w
autoterapii zajeciowej - aktywizuje uktad nerwowy do pracy, przypomina sobie, odwotuje si¢
do emocjonujacej przesztosci, dzigki tego rodzaju dziataniom pamieé moze si¢ polepszy¢ - w
dhuzszej perspektywie.

Organizowanie gawedy dla publicznosci, relacjonowanie historii prawdziwej, z zycia albo
wymyslonej, moéwienie, odpowiadanie na zadawane pytania, nawigzywanie kontaktu
wzrokowego i mimicznego - to beda czynnosci ze sfery zajgciowej terapii - najbardziej bliskie
za$ socjoterapii. Lecz cho¢by wymyslanie na biezaco bajki, basni, legendy i opowiadanie tego
swojego wytworu myslowego ttumowi zaabsorbowanemu, zaciekawionemu to moze by¢ juz
arteterapia/kulturoterapia czynna, potaczona z socjoterapia.

Pomimo wielo$ci problemow osobistych i ogromnie trudnej sytuacji egzystencjalnej
Podréznika w Czasie (wydaje si¢ On W potozeniu wregcz bez wyjscia), na szczescie podmiot
literacki zachowuje nadzieje. Nie wyzbywa si¢ jej nawet po zabraniu mu cudownego $rodka
transportu przez Morlokow. Tak wazne w terapii poczucie wystepuje, jest zachowane i
stanowi¢ bedzie bezsprzecznie zasob narratora - co$ dobrego, startowego, co rozjasnia
ktopoty jak iluminator:

»Przypusémy, Ze stato si¢ najgorsze - powiedziatem - przypuscmy, zZe machina przepadita,
mozZe zostata zniszczona. Wypada by¢ spokojnym, cierpliwym, obezna¢ si¢ ze zwyczajami
ludu, dowiedzie¢ sie, w jaki sposob poniostem strate, przekonac sie, czy nie mogtbym dostac
potrzebnych materiatow i narzedzi dla zrobienia w ostatecznosci nowej zupetnie machiny.
Niechze to bedzie moja jedyna nadzieja. Licha to nadzieja, co prawda, ale w kazdym razie
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lepsza od rozpaczy. A poza tym obcy swiat wokot mnie byt pigkny i ciekawy.
wypowiedzi podopiecznego wynika jaskrawo, iz jednak przejawiat on pewne pozytywne
mysli. Nie okazal kompletnego negatywizmu, a to bardzo dobrze. Nadto wyptywaja ze stow
narratora, niczym kwietne bukiety, potencjalne terapeutyczne mozliwosci - budowanie nowej
maszyny stuzacej do czasowych podrdzy okazaé by si¢ mogto wspaniatg ergoterapia.
Negatywizm za$ stanowi pojgcie, ktore rozumiem z perspektywy psychiatrii i psychologii.
Objawia si¢ 0n oporem wobec otoczenia, niechgcig do uczestnictwa w spotecznych
interakcjach, w czynno$ciach dobrych i medycznych. Przyktadem postawy negatywizmu
moze by¢ nastepujaca sytuacja, kiedy to na oddziale psychiatrii dziecigcej terapeuta widzac

chtopca chodzacego po korytarzu bez kapci, w samych skarpetkach, méwi do niego:

82 Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 51.
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Kapcie zatéz, bo brudzisz skarpetki, a nastoletni, mtody cztowiek odpowiada: Nie chce mi sie
- to jest wiasnie negatywizm - bierny. Odmowa uczestnictwa w zajeciach rowniez stanowié¢
moze negatywizm takiego samego rodzaju (czyli bierny). W przypadku natomiast aktywnego
podopieczny celowo wykazuje straszne inicjatywy, na przyktad potrafi zanieczyscic¢
pracownig¢ terapeutyczng, wydali¢ tam mocz, uszkodzi¢ $cienne dekoracje. Opor wowczas
uzewngtrznia si¢ w aktywnoS$ciach, a nie w biernosci, bezczynnos$ci i odmawianiu.

Negatywizm objawia si¢ zta wola, a o tych zjawiskach nie mozemy mowi¢ w przypadku
Elojéw, ktorzy to zachowywali si¢ infantylnie 1 bezproduktywnie z powodu swych
mozliwo$ci nerwowych uktadow. Mozna wiec w ich przypadku rozwaza¢ ewentualnie
intelektualne upos$ledzenie, ale nie negatywizm.

Natomiast zaobserwowane zdania, wypowiedziane przez narratora, nasuwajg szereg
terapeutycznych rozwigzan na mysl, chocby silwoterapig, ktéra mogtaby polega¢ na
obserwowaniu przyrody, moze na zrobieniu pikniku lesnego, a moze na przytulaniu drzew, na
wachaniu dzikich, fantazyjnych kwiatéw i stuchaniu odgltoséw wydawanych przez nature...
Za$ poznawanie zachowan, postaw spokojnego ludu Elojow, ich norm spotecznych, tradycji,
porzadku dobowego, stanowié¢ by potrafito przydatng socjoterapi¢. Z kolei konstruowanie
nowej, ewentualnej machiny czasu okazatoby sie leczniczg ergoterapig - do budowy
Podréznik musiatby uzywac¢ swoich konczyn gornych, aktywizowac si¢, wykorzystywaé
prawa mechaniki, fizyki, przelewa¢ wiedze w praktyczne rozwigzania, zuzytkowywac
niezmiernie tworczo dostgpne materiaty, prymitywne surowce, metale przysztosci. A gdyby
mu si¢ udalo stworzy¢ nowy, dzialajacy tak samo jak wczesniejszy aparat, nie tylko mogiby
opusci¢ makabryczna kraing, lecz takze moze okazaloby sie, Ze jednocze$nie ulegly poprawie
jego myslowe procesy, ze nie jest juz tak niecierpliwy jak zazwyczaj i az tak agresywny jak
wczesniej, ze zwigkszyly sie jego: spostrzegawczo$é, refleks, techniczne umiejetnosci |
wyrobita si¢ u niego empatia. Rozumiatby on, jak postepowac z mniej madrymi od niego
istotami oraz z dzie¢mi. Od tej pory nadawatby si¢ na ojca, zatozyciela rodziny. Nie bytby
takim odludkiem, moze, nie bylby roztrzepanym ekscentrykiem. Oto komunikujac si¢ czesto
z Elojami, moglby uspoteczniad si¢, zacie$nia¢ wigzi interpersonalne, integrowac si¢ z ludem,
poprawiac¢ swoje umiejetnosci konwersacyjne, moze poznatby jakie$ nowinki, metody
ulatwiajace przezycie, chocby praktyczne metody pozyskiwania pokarmu, na przyktad
owocow rosngcych wysoko na drzewach, techniki wspinaczki, czy metody snu albo jak

pozbywac si¢ btyskawicznie skorek po owocach oraz korzonkéw roslinnych.
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Za$ catkowite wyuczenie si¢ nowego jezyka - elojskiego przyniostoby pozytywne efekty dla
psychiki - uczenie si¢ nie tylko rzeczownikow i zaimkow nazywajacych owoce, lecz znacznie
wiecej, dobroczynnie wplynetoby na nerwowy uktad. Moze Podréznik w Czasie mogtby wraz
z Elojami udoskonali¢ system komunikacji, wprowadza¢ nowe zjawiska jezykowe do niego?

| ten ciekawy $wiata pacjent mogltby choc¢by uczy¢ si¢ od spotecznosci elojskiej mitych dla
oka technik tanczenia, moze jakis prostych piosenek... Mégltby z tymi ludzmi spedza¢ dobrze
czas. Nic nie staloby na przeszkodzie, aby z Elojami spacerowat po lesie, a stofice
opromieniatloby wowczas twarze wszystkich widzianych tych mieszkancoéw, bez wyjatku.
Gloéwny bohater ksigzki Herberta G. Wellsa moglby spedzi¢ dobrze czas w tej krainie,
zaktadajac, ze Morlokowie by nie przeszkadzali. Takie zatozenie mozna tutaj przyjac.

Nikt nie zabroni zatozy¢, podczas planowania terapii dla r6znych postaci opowiesci, ze
Morlokowie nie bedg wychodzili na powierzchnig, iz nie beda porywacé ludzi, ani ich
mordowac. Terapia zajeciowa nie moze odbywac si¢ absolutnie w niebezpiecznych
warunkach, gdzie zdrowie i zycie sg ustawicznie zagrozone. Z drugiej strony terapia
zajeciowa zachodzaca w Swiecie przedstawionym ma prawo uwzgledniaé jego realia.

Za$ niezaleznie od tego, czy bohater pierwszoplanowy tekstu ma problemy, czy tez nie (a
jak mozna przeczytaé, te problemy godne interwencji specjalistycznej u niego wystepuja), ma
si¢ prawo probowac rozwazac¢ $wiat przedstawiony, wykreowany przez Herberta G. Wellsa,
w kontekscie terapii zajeciowej - dla zabawy, uciechy, dla rozwijania samego siebie naukowo.
Tak ja uczynitem. Oto Podroznika w Czasie rozpatrzylem jako potencjalnego adresata terapii

zajeciowe].
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Proba opisu przypadku - charakterystyka terapeutyczna
glownego bohatera utworu ,,Wehikut czasu”

Podréznik w Czasie, jakiego zastajemy na stronach opowiesci Herberta George'a Wellsa, to
posta¢ dorosta o nieznanych: nazwisku oraz imieniu. To mieszkaniec Anglii. Nie wiadomo,
ile analizowany mezczyzna ma lat, cho¢ z cata pewnoscig jest raczej o wiele starszy, anizeli
persona, ktora dopiero co wkroczyta w petnoletnios¢ - uzyskujemy wiedze, ze szybkie
poruszanie jest dla niego raczej forsujace. Lecz zadna powazna choroba mu nie doskwiera, a
przynajmniej nie jest to wypowiedziane wprost przez nikogo w rozbudowanym opowiadaniu.

Klient rozwazany zyt jak dotad w okresie dziewigtnastego stulecia. Ma osiggnieta dojrzatosé
psychiczng oraz spoteczng. Jak do tej pory posiadat wiasny dom, stuzbe, figurowat jako
stateczny i zamozny dzentelmen. Jego dotychczasowe warunki materialne mozna okresli¢
jako bardzo dobre. W swojej jednostce mieszkalnej organizowat towarzyskie spotkania dla
obywateli angielskich o réwnej spotecznej pozycji, posiadat do tej pory grono znajomych,
lecz nieliczne. Mogt sobie on pozwoli¢, zeby zapraszaé¢ innych ludzi na sute obiady.

Osoby, z ktérymi obcowat, nie ufaty zbytnio otwartemu gospodarzowi. Ludzie nie
traktowali go stosownie powaznie, nie mieli pewnosci co do zachowan elokwentnego
mezczyzny. Postrzegany jest on w otoczeniu spotecznym jako ekscentryk i dziwak (cho¢
jezykowe struktury eufemistyczne narracji zdaja si¢ jednak nieco okrywac tarczg empatii 6w
powazny problem, zmniejszajac powage klopotu ze spoteczne;j sfery).*

Potencjalny adresat zajeciowej terapii okazuje si¢ by¢ uzdolnionym technicznie praktykiem,
inzynierem. Udato mu si¢ wybudowa¢ poprawnie dziatajacg maching do temporalnych
podrozy. Wynalazca zadeklarowal, iz jego prace badawcze w kierunku uzyskania mozliwosci
pokonywania czasu i przestrzeni trwaty lata.>* Sam za$ model maszyny czasu - mechanizm
pomniejszony w stosunku do tytutowego wehikutu, przeznaczonego dla cztowieka,
podopieczny budowat przez okres lat dwoch.®

Mgzczyzna pochwalit si¢ napisaniem siedemnastu prac poruszajgcych problematyke optyki
fizycznej, jest on z tych prac dumny; zatlowal bezpowrotnej utraty tychze dziet przez

ewoluujaca, mknacg do prymitywnosci ludzko$é.*

88 Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 17.
* Tamze, s. 54.
® Tamze, s. 13.
*® Tamze, s. 91.
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Podopieczny przejawia wysoka samoocene. To cztowick wielce wyksztatcony i oczytany.
Lubi czytaé gazety, doskonali¢ si¢ i wystuchiwaé prelekcji - wyktadow uczonych. Z pasja
bada tajemnicze sprawy oraz nowosci.

On sam chetnie thumaczy naukowe zagadnienia znajomym, gosciom, interakcje takie
sprawiajg mu satysfakcje. Wowczas moze poczu¢ si¢ kim§ waznym, potrzebnym, chce on by¢
dobrze rozumiany przez otoczenie.

Wydaje si¢ by¢ takze idealista. Do tej pory zywil zaciekawienie wobec przysztego rozwoju
ludzkosci oraz dalszych losow bigkitnej planety i Wszech$wiata. Zawiodt si¢ wielce na tym,
co zobaczyt. Pacjent mysli logicznie, uwzgledniajac ciagi przyczynowo-skutkowe. Probuje
zglebi¢ widziane otoczenie za pomoca wiasnego rozumu. Odbiorca ustug leczniczych lubi
rozwazac¢ naukowo na temat zastanego otoczenia. Potrafi czynnie przeciwdziataé
panoszacemu si¢ zhu, lecz jednocze$nie wydaje si¢ zywi¢ sktonno$¢ pozostawiaé sprawy
swojemu wlasnemu biegowi, potedze ewolucji. Cierpi on na patologiczne wtdczggostwo.

Podroznik w Czasie jest sprawny zaré6wno psychicznie, jak i fizycznie, to me¢zczyzna
produktywny, a takze gotowy do ciezkiej fizycznej pracy. Wykazuje on pelng zdolno$¢ do
samoopieki. Objawia si¢ w nim wysoka energiczno$¢. Zainteresowanie budzg w
podopiecznym migdzy innymi: filozofia, fizyka, geometria, chemia i mechanika pojazdow. W
wymienionych dziedzinach poznawczych towarzyszy adresatowi terapii okreslona wiedza.

Niedawno klient spedzit w okropnych warunkach przysztoéci osiem dni, co byto dla niego
forsujacym i negatywnym w skutkach doswiadczeniem osobniczym, najpewniej
wywolujacym traume, ktora wymaga teraz neutralizacji, oslabienia, relaksacji i regeneracji.*’
Po powrocie opisanego w utworze kierowcy sprzetu organizm jego byt wyczerpany.
Mgezczyzna odczuwal potezny gtod, wygladat na poranionego, kulat, natomiast jego brudny i
zakurzony od przygod ubior stat si¢ niewtasciwy do nowych okolicznosci i do zajmowanej
spolecznej pozycji.38

Same juz pokonywanie czasu wywotywato u niego nieprzyjemne doznania, migdzy innymi
wzrokowe, z powodu szybko zmieniajacego sig¢, migajacego otoczenia, mdtosci, czyli cheé
wymiotowania oraz powodowato uczucie niewygody. Bohater nie byt przystosowany do
takiego dziwnego transportu czterowymiarowego.* Negatywne byty: hatas emitowany przez

pracujacy aparat, nienaturalne ulozZenie osobnika nim kierujacego, jak réwniez podskakiwanie

37 »Wehikut czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 24.
38 Tamze, s. 19.
* Tamze, s. 109.
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wehikulu. Nieprzyjemnosci podrézy generowaty u Podréznika w Czasie psychiczne
wyczerpanie, z drugiej jednak strony, mimo niewygdd, gtéwny bohater z satysfakcja
obserwowal btyskawiczne zmiany otoczenia, wytwory ludzkosci, a takze przyrodnicze
przemiany, wykazywat przy tym spostrzegawczo$é, a nie znudzenie.*

To wszystko za$ posiada ogromne znaczenie w kontek$cie rozwazan nad potencjatem
terapeutycznym podrozowania - Samego W sobie transportu temporalnego. Pokonywanie
jakiej$ przestrzeni stanowi co$ dalece innego niz czynnos$ci: siedzenia czy stania w jednym,
konkretnym miejscu. Dzigki pokonywaniu czasu mozna widzie¢ rézne fascynujgce materie.

Jazda dokads, cho¢by autobusem na wycieczke wérod mitych, serdecznych przyjaciol, moze
okazac¢ si¢ lecznicza, terapeutyczna, podczas jej trwania cztowiek spoglada za okno, widzi
krajobrazy, integruje si¢ z innymi ludzmi. Podczas transportacji mozna $piewac popularne
piosenki, badz gra¢ w gry stowne, uczestniczy¢ m.in. w socjoterapii, ludoterapii,
muzykoterapii.

Kiedy podopieczny przebywat w przestrzeni z roku 802 701 uwidocznity si¢ powazne
problemy u tej persony, ktore wymagaja dobrania odpowiednich dziatan z zakresu terapii
zajeciowej. Lecznicze ustugi trzeba wobec wynalazcy koniecznie przejawic, dazac do
poprawy sytuacji bio-psycho-spotecznej Podréznika w Czasie.

Po tymczasowej utracie zbudowanej machiny, ktora to zostata schowana przez Morlokéw,
tworca niezwyktego urzadzenia wpadt w nienaturalny szat. Wowczas nie potrafil kontrolowac
swoich emocji i okaza¢ spokoju w trudnej chwili, w potozeniu trudnym. Gwattownie biegat
on pomiedzy drzewami oraz dookota sfinksa, uderzat w rosliny krzewiaste gornymi
konczynami, tym samym ranigc si¢ bardzo bolesnie (sg to zachowania bezproduktywne i
samookaleczenia). Procz tego przybysz do odleglych czasow ptakat i pograzat sie w
kolosalnej rozpaczy. Totez jego postawa emocjonalna byta wyolbrzymiona i nicadekwatna.*!
Obecnie istnieje powazne ryzyko nawrotu szatu.

Pod koniec utworu jest powiedziane, ze Podroznik w Czasie znowu udat si¢ w jaka$ podroz.
Nie wiadomo dokad, gdzie. Jednak pozostawit on nieodpowiedzialnie swoje gospodarstwo
domowe i porzucit dotychczasowe zycie. To nasuwa na mysl specyficzne widczegostwo -

spoteczng patologie.

0 Wehikul czasu” H. G. Wells, przeklad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 27-29.
* Tamze, s. 49.

35



Patryk Daniel Garkowski:
Terapia zajeciowa w przestrzeni Elojow. Studium W oparciu o swiat przedstawiony opowiesci
,» Wehikut czasu” Herberta George'a Wellsa

Odbiorca terapii potrafit przejawia¢ agresje fizyczng wobec Elojow - zdarzylo sie¢, ze szarpat
tych niesilnych ludzi, potrzasat nimi, a pewnego mieszkanca potracil w biegu.* Jego agresja
wynikata z utraty rzeczy martwej - §rodka lokomocji. Potrzebujacy interwencji sprawca
przemocy nie zwazat wtedy zupehie, co czu¢ mogg bezbronne ofiary napasci, czujace i
myslace. Jednego z nieletnich chtopcow pochwycit za kark i zaciggnat do sfinksa - obiektu
budzgcego zazenowanie, trwogg, leki u stabowitego ludu, niezdolnego do obrony przed
drapieznymi Morlokami - sfinks to jeden z obiektow infrastruktury potworow. Co wigcej,
podopieczny tatwo traci cierpliwo$¢, a to rowniez wymaga oddzialtywan, tak jak dalece
powazniejszy jego problem agresywnosci i przemocowosci.*®

Zwazy¢ takze nalezy, iz obranego adresata terapii caty czas ogarnia silne poczucie
grozacego mu niebezpieczenstwa, co niekorzystnie wptywa na jakos$¢ zycia oraz na komfort
klienta, a takze innych ludzi, z nim si¢ stykajacych.** Swoimi dziataniami wywotuje
mezczyzna-intruz Igk i konsternacje u otoczenia.

Wiele dobrego mogtyby zdziala¢ wobec tych probleméw interakcje z radosnymi Elojami,
ktorych celem byloby wyeliminowanie ztych uczué¢ u podmiotu poddanego terapii i
zastgpienie ich poczuciem bezpieczenstwa, a takze spokoju. Zapewnienie warunkow
bytowania, w ktorych bohater czultby si¢ dobrze, znacznie lepiej, okazatoby si¢ potrzebne nad
wyraz. Wazne jest takze wdrozenie mozliwych i racjonalnych adaptacji, mi¢edzy innymi w
zakresie lokomocji i czynnos$ci codziennych.

Kolejna, istotng dolegliwoscig tworcy wehikutu temporalnego okazujg si¢ by¢ problemy ze
snem. Pacjent stwierdza, kilka dni po przybyciu do krainy elojskiej: ,,Przez catq jedng noc i
dwa dni wcale nie spatem, bytem wiec rozgorgczkowany i podniecony; ogarniata mnie coraz
wigksza sennosé, a wraz z nig przyblizali sie Morlokowie.”*® Zatem mozna zauwazy¢ u
podopiecznego przejawy hiposomni. Oto zamiast przeznacza¢ odpowiednio wiele czasu na
odpoczynek, racjonalnie dawkowac sen, konieczny przeciez do regeneracji organizmu,
mezczyzna chociazby chodzit o niestosownej - nocnej porze po lesie, kiedy grasowali lubigcy
ciemnos$¢ podziemni porywacze. Na problem wyodrebniony w diagnozie ujemnie wplywa
réwniez mnogo$¢ egzystencjalnych rozterek, dreczacych pierwszoplanowego bohatera. Nie

spa¢ mozna przez co$, przez dreczace nas klopoty, stresy i rozterki.

42 »Wehikut czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 49-50.
* Tamze, s. 52-53.

* Tamze, s. 71.

® Tamze, s. 96.
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Najwazniejsza posta¢ utworu fantastyczno-naukowego pisarza Herberta G. Wellsa lubita
imponowa¢ innym ludziom. Chory chetnie thumaczyt zawite materie naukowe i tym samym
realizowat potrzebe kontaktu z drugim cztowiekiem. Kiedy klient miat objasnic jakies
naukowe, potrzebne zagadnienie, to wowczas swojg mowa niewerbalng ukazywat entuzjazm,
zwlaszcza sygnalizowal stan ten zarumienieniem twarzy i btyszczacymi oczami.*® Pacjent
pochwalit sie, ze posiada aparat do podrozy czasowych, prawie skonczony, obecnym w jego
jednostce mieszkalnej go$ciom 0 niezbyt przyjaznym postawom.*” Do swoich
niedowierzajacych wizytatorow rzekl: ,.4 czy nie zechcielibyscie obejrzeé¢ machiny czasu?”®,
co wskazuje na pewne potrzeby rozwazanego klienta, na pragnienie udowodnienia swych
racji, na dazenie do imponowania i uzasadniania, na socjalne potrzeby wyzsze, na
niezaspokojong potrzebe szacunku i uznania. Glowny bohater nie zatait sprawy temporalnej
maszyny, opowiadatl o niej otwarcie, narazajac si¢ na wyszydzanie i mozliwg wrogos$¢, na
dalsze ostabianie zaufania w srodowisku, na kolosalng dyskredytacj¢. Nie zrazat si¢ jednak
niedowierzaniem, kpinami, liczyto si¢ dla niego zdanie relacji, opowiedzenie historii o
przygodach wtasnych.

Podopieczny rozmyslnie nie zabrat w podrdz aparatu fotograficznego, mimo ze mogt to
uczyni¢ i tym samym udowodni¢ niezwyktos¢ roztkanych zdarzen.

Jest to osoba bardzo szczera i prostoduszna. Prawda jest dla tego chorego nader istotna.
Nawet jezeli kto$ by uznat za sztuczke magiczna, za kuglarstwo demonstracj¢ modelu
machiny czasu, uczyniong przez Podréznika, to uczony byt na to catkowicie gotowy i1 pokaz
przeprowadzit, bez glebszych obaw, zywionych.

Nie zwazajac na ryzyko $mierci, udat si¢ w odlegla przysztos¢. I pozostat tam przez czas
jaki$. Adresat zajeciowej terapii zawzigcie, uparcie dazy do swoich celow. Przejawia
niepokojacg sktonnos¢ do ryzykanctwa. Nie wykazuje troski o zdrowie 1 zycie wiasne.

Persona ta pragnie dobrze wygladac przy swoich dostojnych gosciach, zalezy pacjentowi na
dostosowywaniu stroju wiasnego do okolicznosci i komunikacyjnych sytuacji - po powrocie z
przysztosci zmienia on natychmiast zniszczony strdj na wieczorowy garnitur, byloby mu
niemilo siedzie¢ przy obiedzie w ztym stanie higieniczno-odziezowym. Gosciom swoim

komunikuje, ze musi si¢ umy¢, a takze ubrac - sg to czynnosci codzienne i

46 Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 5.
" Tamze, s. 14.
48 Tamze, s. 15.
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elementarne, za$ skoro potrafi je realizowa¢ samodzielnie, $wiadczy to o wysokim poziomie
samoopieki U tego mezczyzny.*

Bohater nie lubi, aby sie nim zajmowano, jest on samodzielny.*® Z kolei pomimo potrzeby
towarzyskos$ci bohater nie zyczy sobie, by widzie¢ krzatajaca si¢ stuzbg podczas konsumpcji
positku, gdyz - jak si¢ wydaje - mogtoby to na niego dziata¢ rozpraszajaco, irytuja(co.51

Klient lubi pali¢ papierosy, stosuje cygaro, fajke.>> W swoim domostwie posiada specjalne
pomieszczenie stuzace realizacji czynnos$ci antyzdrowotnych, zwane palarnia, wymagajace
adaptacji na pomieszczenie o innych funkcjach.>® Szkodliwy natég podopiecznego powinien
zosta¢ zwalczony na drodze regularnych oddzialywan w zakresie terapii zajgciowe;.

Mezczyzna jada migso, cho¢ podczas pobytu w krainie odleglej przysztosci musiat
przestawic si¢ z koniecznos$ci na diete¢ owocowa, za$ ze wszystkich owocoéw przysztosci
bardzo mu przypadt do gustu owoc trojkatny faktura, maczysty, a zatem moze posiadajacy
jakie$ nie az tak mato liczne pelnowarto$ciowe biatka 1 thuszcze, poza typowymi dla owocow
weglowodanami. Z jednej strony warunki srodowiskowe, a z drugiej upodobania zywieniowe
odbiorcy terapii warto wykorzysta¢ w przypadku przeprowadzania dla niego
kulinoterapii/treningdw kulinarnych.

Podopieczny chciatby nauczy¢ sie w petni jezyka elojskiego, opanowac go catkowicie - nie
zadowala go wigc jego znajomos$¢ w stopniu podstawowym. Niegdys$ uznat, ze nauke
elojskiego jezyka rozpocznie wiasnie od pokarmu owocowego. Wykazywat checi socjalne i
poznawcze. Aktualnie nalezy rozwazy¢ dalsze poglebianie znajomosci futurystycznego
jezyka, a moze i nawet probe poznania odmiennego jezyka Morlokow.>*

Pacjentowi nie sprawia zadnego ktopotu dtugie podrozowanie pieszo, ani pokonywanie tras
dtuzszych.>> *® W czasie pobytu w krainie z odleglej przysztosci duzo chodzit on na swoich
wiasnych nogach.

Podopieczny odczuwat w tajemniczej krainie samotno$¢®, w opozycji do ktorej stosowat

rézne postawy. Miedzy innymi zabierat w swoje podrdze uratowana przez siebie Weeng.

¥ Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s.: 20, 22.
%0 Tamze, s. 20.

> Tamze, s. 21.

*2 Tamze, s. 23, 118.

*® Tamze, s. 23.

* Tamze, s. 37.

> Tamze, s. 41.

*® Tamze, s. 79-81.

5 Tamze, s. 70-71.
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Kobieta ta, w ktorej bohater pierwszoplanowy stopniowo zakochiwat si¢, niedtugo jeszcze
zylta. Jej egzystencja niebawem ulegta zakonczeniu. W przypadku ewentualnego powrotu
Podroznika do tej przestrzeni z roku 802 701 musiatby on wykazywaé wigksza troske o
Elojow, niz o Weeng, ktora traktowal niewtasciwie, przez niego byla ona fizycznie
wyczerpana. | narazona byta ona bardziej na ataki Morlokow, niz $pigce w patacach-
jadalniach bliskie jej istoty, bratnie.

W czasie swojego pierwszego pobytu w krainie elojskiej adresat terapii zajeciowej cickawit
mieszkancoéw zamieszkujacych powierzchni¢ zapalonymi zapatkami - Elojowie ognia nie
znali zupehie.”® Czynnos¢ zapalenia pojedynczej zapatki przez budowniczego wehikutu i
ukazanie jej stanu prymitywnemu ludowi mogtoby by¢ dla niego terapeutyczne, poczulby si¢
bowiem kim$§ waznym, potrzebnym, wyjatkowym, a widzac rado$¢, czy zachwyty na buziach
Elojow, sam moglby dozna¢ takich satysfakcjonujgcych uczué, jak jego obserwatorzy. Jednak
tak bardzo Podroznik w Czasie zatracit si¢ w pokazach pirotechnicznych, ze prawie wszystkie
zapatki zdotal wyczerpa¢. Swiadczy to o tym, ze wykonywane zajecie - pokazywanie ognia -
stanowito dla bohatera mite i dobre, ale jednoczes$nie zbytnio zintensyfikowane.

W obliczu powaznego zagrozenia ze strony Morlokow odbiorca terapii powzigt zamiar o
zbudowaniu fortecy - konstrukcji ochronnej oraz uksztattowat w glowie pomyst tyczacy sie
wykonania odpowiedniej broni, dzigki tym srodkom mogltby zabezpieczy¢ sie przed
czyhajacym ztem.> Potrzebe konstrukeji protekcyjnej budowli mozna byloby zaspokoi¢
poprzez zlecenie podopiecznemu czynnosci stolarskich 1 zaangazowanie do pomocy Elojow.
Skoro, ewentualnie, Podroznik powrdcitby na te ziemie, mozna bytoby rozwazy¢
wybudowanie przez niego na przyktad drewnianego fortu, mogltby go wprowadza¢ w czyn z
pomoca elojskich, uczacych sie przyjaciot (mozliwe jest polaczenie ergoterapii z
socjoterapig).

Posta¢ utworu oznajmia stowa istotne: ,,Moge lata pracowa¢ nad jednym zagadnieniem, ale

80 7atem nie okaze sic niczym

co innego czekac¢ dwadziescia cztery godziny bezczynnie.
szkodliwym dobranie dla tej persony wielu aktywizujacych metod, form i technik zajgciowe;j
terapii, odpowiednio forsujgcych, tak aby podopieczny poczut si¢ usatysfakcjonowany i by

jego stan ulegt poprawie. Zeby jego ktopoty mogty by¢ odpowiednio zwalczone.

%8 Wehikul czasu” H. G. Wells, przeklad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 75.
* Tamze, s. 79.
® Tamze, s. 53.
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Rysunki, przedstawiajace czynnosci, ktére mozna rozwazaé
w ramach oddzialywan z zakresu terapii zajeciowej
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Problemy Podréznika w Czasie i
dobranie do nich terapeutycznych dziatan

Problemy

Odniesienie
do tekstu
zrodlowego

Dzialania

Kiedy wpada w ztos¢, to sklonny jest
przejawiac agresj¢ i przemoc fizyczna
wobec innych. Z btahego powodu
wpada w szal, tatwo go ten stan
ogarnia. Niegodziwie zachowywat si¢
wobec Elojow po zniknigciu
wehikutu, miedzy innymi chwycit za
kark nieletniego chtopca, zaciagnat
go do sfinksa budzacego trwoge.
Podopieczny nie jest wcale cierpliwy.
Nie potrafi koegzystowa¢ z Elojami.

s. 51-53

Treningi zwalczania agresji. Zajecia relaksujace.
Socjoterapia z Elojami. Arteterapia - rysowanie,
malowanie, tanczenie (choreoterapia), Spiewanie z Elojami,
granie na prostych instrumentach wspoélnie z
Podstonecznymi. Przeprowadzanie treningdéw cierpliwo$ci
i ostabienia zto$ci wobec bohatera. Dialogi dajgce nadzieje,
ze wehikut znajdzie si¢, a gdy nie, mozna bedzie
wybudowa¢ nowy z materiatow dostgpnych. Rozmowy
wspierajace. Silwoterapia. Ergoterapia, zastosowanie
takich metod dobroczynnych, jak: rolnictwo, stolarstwo,
inzynieria i budownictwo. Sport, a takze zajecia na
$wiezym powietrzu. Tworzenie kompozycji florystycznych
z kwiatow rosnacych na powierzchni. Wycieczki i spacery.

Nieadekwatnie wielka rozpacz po
utracie wehikutu, ptakanie. Brak
umiejetnosei radzenia sobie z
problemami zyciowymi. Rozstrojenie
emocjonalne. Labilno$¢ w nastroju.
Nadmierny smutek. Nieprzemijajgca
swiadomos¢ w glowie grozacego
niebezpieczenstwa, znacznie
utrudniajgca funkcjonowanie
codzienne i obnizajaca komfort zycia.

s.50,71

Zajecia fizyczne. Budownictwo. Stolarstwo. Zajmowanie
si¢ budowa nowego pojazdu. Spiewanie i tanczenie z
Elojami. Wspdlnie z nimi jedzenie roslinnych positkow.
Przygotowywanie $niadan, obiadow i kolacji. Kulinarne
treningi. Drzemki, przespanie rozpaczy w patacu-jadalni.
Zajecia socjoterapeutyczne wraz z Elojami. Zabawy,
ludoterapia. Obserwowanie natury. Marsze na §wiezym
powietrzu, spacerowanie. Jogging. Ptywanie, pluskanie si¢
w wodzie, hydroterapia. Plastykoterapia, tworzenie
dekoracji i kompozycji z lisci, kwiatoéw, muszli,
korzonkow, nasion i zotedzi. Zwiedzanie odlegtej okolicy,
organizowanie dtugich wypraw w celach poznawczych.

Nie opanowat w petni podstawowych
stow jezyka Elojow. Nie jest w stanie
dobrze funkcjonowaé w zastanym
srodowisku. Podopieczny powinien
poznac jezyk tubylcow catkowicie.

s. 37-38

Rozmawianie z Elojami. Pytanie niewerbalnie o dane
rzeczy, ze wskazywaniem nieznanego r¢ka. Trzymanie
konkretnego owocu, rzeczy i pytanie o nazwe. Treningi
mowy. Zabawy stowno-logopedyczne. Rysowanie
obiektow materii i proszenie Elojow, aby ustnie podawali
ich nazwy. Proby zapisywania nazw na zabranym papierze.
Spisywanie regut gramatycznych jezyka Elojow.
Rozwijanie mowy ludu poprzez jej upisemnienie.

Zdarzaja si¢ u niego powazne braki w
wiedzy, na przyktad biologiczne;j.
Os$miesza si¢ on swoimi niektorymi
twierdzeniami, na przyktad o zaniku
bakterii i grzybow w przysziosci.

S. 88

Wyktady poruszajace wartoSciowe problemy naukowe,
miedzy innymi z zakresu biologii, mineralogii, fizyki,
historii, czy chemii. Czynienie pokazow, doswiadczen
potwierdzajacych teorie. Udostepnienie podopiecznemu
ksigzek naukowych do czytania. Wdrozenie biblioterapii.
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Odniesienie
Problemy do tekstu Dzialania
zrodlowego

Uspokajajace i wyciszajace zajgcia. Treningi snu. Stuchanie

kotysanek $piewanych przez Elojow. Zapewnienie dobrych
Problemy ze snem. Miata miejsce warunkow do snu adresatowi terapii zajeciowe;.
sytuacja, ze podopieczny nie spat Aromaterapia, wdychanie mitego zapachu miejscowych
przez dwa dni i jedng noc. Brak s. 96 kwiatow i zapachu drzew, lasu. Kapiele w rzece lub w
regeneracji organizmu, wyczerpanie. wybudowanej wannie albo w drewnianej bali. Obserwacja
Widoczny brak energii u me¢zczyzny. gwiazd wieczorng porg. Stuchanie uspokajajacych historii.

Biblioterapia, czytanie zabranych w podréz gazet, ksigzek,

na przyktad naukowych i przygodowych.

Treningi pami¢ciowe. Biblioterapia reminiscencyjna.

Regularne pisanie przez podopiecznego dziennika.

Przypominanie sobie wydarzen przesztych i rozmawianie o
Podopieczny w chwili nich z Elojami. Wymy$lanie cickawych historyjek, bajek i
emocjonalnego wzruszenia czy szatu opowiadanie ich Elojom. Méwienie spokojnej spotecznosci
zapomina, co wezesniej robit. Nie .50 0 swoim zyciu oraz o nauce i technice. Rozwigzywanie
przypomina sobie wlasnych zagadek oraz tamigléwek. Czytanie ksigzek oraz gazet, a
zachowan, w tym agresywnych i nastepnie ustne opowiadanie Elojom o ich tresci. Zabawy
przemocowych. mnemotechniczne, np. tworzenie patacow pamigci w glowie.

Narysowanie mapy otoczenia. Fotografika - wykonywanie

zdjec krainy, a potem ich wywotywanie w pracowni.

Integracja z innymi dzentelmenami. Ludoterapia, zabawy z

nimi, na przyktad rozgrywki szachowe, gra w golfa lub w

pitke nozng albo jazda konna i wizyta wraz z innymi
Ekscentryczno$¢ podopiecznego, znajomymi w teatrze badZ w operze, ogladanie i stuchanie
przekorno$é. Ludzie nie ufajg mu spektakléw. Organizowanie wieczorkdéw poetyckich i
naleZycie, Trudnos$ci w obdarzeniu naukowych. Wyglaszanie Zr ozumia}ych 1 ciekawych
zaufaniem podopiecznego. prelekcji wobec audytorium. Rozmawianie o nowinkach
Mezczyzna okazuje dystans wobec spolecznych, naukowych i technicznych z obywatelami.
innych ludzi, jak rowniez potrafi z Dyskutowanie z innymi osobami o tym, co opisano
nich kpié, nie integruje sie s. 17, niedawno w gazetach, o sensacjach danych dni. Wspdlne

s.5-9 wycieczki do innego panstwa, na przyktad do Francji lub do

odpowiednio z osobami o zblizonej
pozycji spotecznej. Zanudza gosci
naukowymi wywodami, mowi
niezrozumiale dla przecigtnego
interlokutora. Towarzysza mu
problemy ze zwyczajng
miedzyludzka komunikacjg.

Whoch. Jazda podopiecznego wraz z jego znajomymi
dylizansem lub samochodem i oddawanie si¢ pogawedkom.
Przygotowywanie obiadu i kolacji wspdlnie ze znajomymi,
treningi kulinarne. Czytanie przez podopiecznego ksigzek
poruszajacych problematyke etykiety i prawidtowych zasad
komunikacji spotecznej. Wizyta w pubie/karczmie i proby
nawigzywania pozytywnych relacji z nieznajomymi
personami. Wolontariat. Pomoc osobom ubogim, rodzinom
pograzonym w ubostwie i rozmawianie z nimi. Zabawy
socjoterapeutyczne. Praca grupowa.
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Problemy

Odniesienie
do tekstu
zrodlowego

Dzialania

Pali fajke, cygaro. Zazywane
toksyczne substancje szkodzg jego
zdrowiu. Posiada palarni¢ we
wlasnym gospodarstwie
domowym.

s. 14,
5. 23

Treningi antypaleniowe. Zucie gumy mietowe;j. Ssanie
cukierkow ziotowych. Przemiana, remont, adaptacja palarni
na cho¢by pomieszczenie warsztatowe czy biblioteke albo
spizarni¢. Stosowanie plastrow terapeutycznych przeciwko
uzaleznieniu. Organizacja zaj¢¢ sportowych i rekreacyjnych
dla podopiecznego. Kapiele, hydroterapia. Animaloterapia,
na przyktad zooterapia z uzyciem konia: jazda na koniu,
pielegnacja zwierzecia, karmienie, pojenie konia, czesanie...
Zaabsorbowanie podopiecznego doswiadczeniami
naukowymi, eksperymentami i pracami inzynieryjnymi,
rzemiostem, odwrdcenie uwagi od natogu i potrzeby palenia
fajki oraz cygara. Zajecia arteterapeutyczne np.
muzykoterapia czynna - granie na instrumentach, $piewanie,
tanczenie - choreoterapia, teatroterapia i origami.
Rzezbienie, prace w glinie, ceramika. Ogrodnictwo,
hortikuloterapia, silwoterapia. Spgdzanie czasu na lonie
natury. Wachanie kwiatow i zapachow lasu.
Ziotolecznictwo, spozywanie zio6l pomagajacych w
zwalczeniu natogu paleniowego.

Odczuwa wielka samotnos$¢.
Potrzebuje mie¢ kogos bliskiego.
Klient czuje si¢ zagubiony w
zastanym $wiecie. Pragnie on
mie¢ znajoma, ktora bytaby do
niego przywiagzana emocjonalnie.

s. 58-59

Spotkania z Elojami, spgedzanie z nimi duzej ilo$ci czasu.
Socjoterapia. Wspdlne tanczenie, Spiewanie, spacerowanie,
kapanie sie, dokonywanie konsumpcji owocdéw, spanie
blisko siebie. Edukowanie starszych i mtodszych Elojow,
zatozenie przez podopiecznego prowizorycznej szkoty dla
mieszkancow pozornie sielskiej krainy. Zabawy sportowe i
zajecia rzemieslnicze z chlopcami i dziewczgtami elojskimi.
Wspolne dokonywanie napraw i remontow. Naprawa
obttuczonego stolu, zamiatanie kurzy, wyrabianie nowych
szyb razem z Podstonecznymi. Wspdlne tworzenie
kompozycji florystycznych - wykonywanie wiencéw na
szyje, kwiatowych naszyjnikoéw, czy kwietnych diademow
na gltowy. Jubilerstwo i metaloplastyka. Poznawanie przez
podopiecznego adekwatnych sposobow na zycie i technik
przetrwania, na przyktad metod pozyskiwania owocow
rosngcych wysoko na drzewach czy metod potowu ryb.
Zbiorowe wykonanie stroju elojskiego dla bohatera
pierwszoplanowego. Krawiectwo, dziewiarstwo i tkactwo.
Inicjacja muzycznych randek oraz wykwintnych kolacji
owocowo-warzywnych. Patrzenie na ciata niebieskie
wieczorem, razem z innymi Elojami, dyskutowanie, snucie
filozoficznych refleksji 0 kosmosie, tak aby inni styszeli.
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Problemy

Odniesienie
do tekstu
zrodlowego

Dzialania

Niegdys ulegt pokaleczeniu na
skutek szybkiego poruszania si¢
w krainie Elojow i miedzy
innymi podrapat sobie dtonie do

Nauczenie podopiecznego pierwszej pomocy i
ratownictwa. Trening tworzenia opatrunkow i leczenia ran.
Uczenie resuscytacji kragzeniowo-oddechowej mezczyzny.
Nauka rozpoznawania leczniczych zidt w krainie Elojow.
Prowadzenie dla Podréznika w Czasie zaje¢ w zakresie:
zbioru dobroczynnych roslin, surowcoéw, ich obrébki i
przygotowywania naparéw. Treningi w zakresie
ziotolecznictwa. Nauka tworzenia opatrunkéw z

krwi. U podopiecznego s. 48-49 materiatéw ogolnodostepnych - na przyktad z lisci i
wystepuja predyspozycje do mchow. Treningi uwazania, opanowania i koncentracji.
nieuwazania, zranien i do Zapoznawanie klienta z zasadami bezpieczenstwa i higieny
upadkow. Adresat terapii egzystencji. Treningi psychoruchowej koordynacji.
zajeciowej sttukt udo, gdy upadt Wykonywanie ¢wiczen sportowo-ruchowych, takich jak:
na stol w patacu tubylczym. racjonalne marsze, podskoki, przysiady i skretosktony - w
dawkach adekwatnych. Zaznajomienie bohatera z
warunkami geograficznymi zastanej przestrzeni, w tym z
lokalizacja budynkow i nieuzywanych przez ludno$¢ ruin
oraz z uktadem stotow i poduszek.
Treningi ubioru. Wykonanie szaty codziennej i drugiego
Przebywajac wsrod Elojow, stroju na zmiang - na wzor ubioru wszystkich Elojow,
posiadat nieadekwatny do mianowicie dwoch lekkich, tunikowatych i w cieptych,
ludzkiego otoczenia i radosnych kolorach szat. Skonstruowanie sandatéw z
okolicznosci strdj. Byt ubrany . 36 materiatéw dostepnych, a takze bielizny. Wypranie,
inaczej od reszty, a mimo ze wyczyszczenie dotychczasowego ubrania w pobliskiej
@ég} zmignié swa garderobe, rzece, w formie treningu. Nauka wyszukiwania materiatow
nie uczynit tego. i roslin przydatnych do prania.
Wspolne sesje terapeutyczne podopiecznego z jego stuzba.
Polepszenie atmosfery w domu, zwigkszenie cieptosci i
spotegowanie tam przyjazno$ci. Wyposazenie domu w
Wioczggostwo, niestatos¢. nowe meble, zmiana wygladu $cian. Dodanie nowych
Podopieczny porzucit ponownie dekoracyjnych elementow. Uswiadamianie o
wiasne gospodarstwo domowe, s. 122 konsekwencjach opuszczenia domostwa. Treningi

nie zwazajac na oczywiste
konsekwencje. Nie widziany byt
w domu przez dugi czas.

statecznosci I statosci. Treningi umiejetnosci
rodzicielskich. Zatozenie ogrodka warzywno-ziotowego i
zajmowanie si¢ nim przez podopiecznego. Pogadanki: z
milicjantem i z wladzami miejscowosci. Arteterapia.
Spotkania z lokalnymi mieszkancami, poznanie
przyjaciotki - obywatelki dziewigtnastowieczne;j.
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Potrzeby Podroznika w Czasie

Kazdy cztowiek przejawia jakies$ potrzeby, w tym najbardziej podstawowe - fizjologiczne,
ich zaspokojenie umozliwia biologiczne przetrwanie. A skoro gldowny bohater utworu -
»Wehikut czasu” Herberta G. Wellsa jest rozpatrywany jako podopieczny zajeciowej terapii,
to nalezy jego potrzeby tu koniecznie przedstawié, takze wigc i te wyzsze.

Ujete w tytule rozdzialu integralne elementy czlowieczenstwa stanowig jednoczesnie
sktadnik pracy terapeutycznej, czes¢ zajeciowej diagnozy. Konkretne potrzeby mozna
probowac¢ zaspokajac¢ rozmaitymi dobroczynnymi dziataniami, zaleconymi czynnosciami. Z
zasady do kazdego pojedynczego, racjonalnego pragnienia dobra¢ potrafimy co$ leczniczego i
pozytywnego. Rolg nadzorcy zajgciowego jest uwzglednianie potrzeb wyrazanych przez
Klienta.

Niestety czasami potrzeby podopiecznych mogg by¢ niegodziwe, powigzane na przyktad z
chorobami psychicznymi, czy z zaburzeniami seksualnej natury. Choéby potrzeby: zjedzenia
drugiego cztowieka albo zaszkodzenia komus, czy zranienia malego zwierzgcia nie moga by¢
przez terapeute absolutnie spetnione. Wowczas specjalista nie ma prawa pomagac w realizacji
tych dazen nienaturalnych. Obszary potencjalnej interwencji terapeutycznej nie okazujg si¢
wigc nieskonczone i nieograniczone. Lecz potaczone sg one z konkretnymi oczekiwaniami i
ich uznaniem, wyrazeniem akceptacji przez otoczenie, uosabiane przez znawce terapii.

Potrzeba podrozowania w czasie z perspektywy czytelnika pochodzacego ze $wiata
rzeczywistego jest niemozliwa do spetnienia oraz do$¢ wynaturzona. Nawet gdyby taki
transport byl mozliwy, to skutki ingerencji w czasoprzestrzen moglyby by¢ na tyle powazne i
kolosalnie negatywne, dotkliwe, ze wczesniej, od razu, przed katastrofs, nalezaloby zabronic¢
takich ekspedycji. Same juz aparaty temporalne kosztowatyby na pewno potwornie sporo i
figurowalyby jako nieadekwatne. Zas$ n¢kanie, dreczenie, nawiedzanie obywateli-tubylcow
okazuje si¢ by¢ czyms$ nieetycznym.

Jednak pewne czynnosci mozna rozwaza¢ w kontekscie terapeutycznym jedynie
teoretycznie, w celach naukowej zabawy.

Czasami zdarzy¢ si¢ moze, ze pewne czynnosci, choc¢by lecznicze i korzystne, w przypadku
pewnych potrzeb skorelowanych z jednostkami chorobowymi nie sg wskazane. | jedne terapie
zajgciowe okazuja si¢ tansze od innych, a przez to wybiera si¢ to, co nie kosztuje zbytnio

wiele organizatora. Procz tego powazng rolg odgrywaja w zajgciowosci czynniki, takie jak
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lokalowe i materialne. A jakiemus, przecigtnemu, terapeucie zajeciowemu nie nakazuje si¢ z
gory, by orientowat si¢ biegle we wszystkich aspektach swego zawodu. Choc¢by na oddziale
klinicznym psychiatrii mtodziezy nie musi by¢ wcale pracowni stolarskiej ani pracowni
introligatorskiej, czy tkackiej, nawet jesli nieokreslony blizej mtody pacjent oczekiwatby
atrakcji w powyzszym zakresie. Niektore potrzeby nie s3 mozliwe do spehnienia.

Terapia, o ktorej mowa, figuruje jako niezmiernie rozleglta dziedzina, wystepuja w jej
obrebie specjalizacje. Kto$ moze umie¢ gotowaé, przyrzadzac ztozone potrawy i prowadzié
profesjonalne treningi kulinarne, a kto$ inny moze potrafi¢ doskonale pracowac w glinie albo
w drewnie czy w metalu. Jeden terapeuta bedzie znat si¢ na mechanice pojazdow, a inny
wcale nie. Niemniej jednak specjalizacje te nie sa formalne, a rozdrabnianie zawodu terapeuty
zajeciowego, uprawnien, tak aby cho¢by powstaty szkoty policealne: terapeuty zajeciowego
odnosnie stolarstwa, terapeuty zajeciowego odnosnie ogrodnictwa albo kowalstwa, i tak
dalej... nie byloby niczym dobrym, to bytoby wregcz szkodliwe o§wiatowe rozwigzanie.

Na potrzeby pacjentow, podopiecznych wptywa szereg aspektow. Kazdy cztowiek jest inny.
Oto jeden wychowywat si¢ w warunkach odpowiednich, a inny w patologicznych. Kto$ cierpi
na chorobg¢ uktadu krwiono$nego, a kto$ inny na chorobe¢ uktadu ruchu czy nerwowego. Ktos$
jest roszczeniowy, a inny nie. Jednak pewna grupa potrzeb bedzie wspolna dla kazdego
cztowieka - adresata zajeciowej terapii: to beda potrzeby biologiczne - podstawowe,
fizjologiczne, elementarne. Ich zaspokojenie zapewnia cigglo$¢ egzystencji, umozliwia
przetrwanie. Beda do nich nalezaly: potrzeba odzywiania (jedzenie i picie), oddychania
(tlenem), snu (odpowiedniego jakosciowo 1 iloSciowo), wydalania (moczu i katu) oraz
potrzeba reagowania na bodZce, otoczenie i potrzeba ruchu (na przyktad konczynami
gornymi, dolnymi, czy mig$niami).

Kiedy cho¢by podopieczny przejawia problemy higieniczne, zanieczyszcza si¢ albo kiedy
wystepuja u niego problemy z trzymaniem sztu¢céw badz kubka, gdy drecza go problemy z
poruszaniem, to wowczas zorganizowac¢ mozna adekwatne treningi konkretnych umiejetnosci
zyciowych, czy tez jednej umiejegtnosci przydatnej w calym zyciu. Na prawidtowa realizacje
potrzeb podstawowych terapeuta zajeciowy musi zwrdci¢ swojg uwage w pierwszym rzedzie,
dopiero potem rozwazy¢ ma prawo potencjalne formy realizacji cho¢by potrzeby uznania,
szacunku i samorealizacji. Zatem, owszem, skieruje swa uwagg na spetnienie potrzeb dalece
wyzszych, lecz najpierw zaspokoi prymitywniejsze i konieczne do prawidtowej, normalnej

egzystencji. Z drugiej jednakze strony treningi podstawowych umiejetnosci korespondowac
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mogg z jednoczesnym zaspokajaniem potrzeb wyzszych, moze si¢ tak zdarzy¢, i nie bedzie w
tym nic dziwnego czy zaskakujgcego znawce zagadnien.

Zwazy¢ nalezy, iz cho¢ Podroznik w Czasie nie jest osoba przykuta do 16zka, to wystepuja u
niego deprywacje (zaburzenia w realizacji) potrzeb najbardziej podstawowych - ot6z drgcza
go: deprywacja snu oraz prawidtowego zywienia, gdy przebywa w krainie Elojow. Tym
samym mozna zwroci¢ uwage terapeutyczng na pewne potencjalne obszary. Bohater utworu
ma potrzeby rozmaite, w tym za$ szczeg6élnie wyjatkowe. Znalazl si¢ on w otoczeniu odleglej
przysztosci i dzieki determinantom otoczenia zastanego pojawic si¢ mogly pewne nowe
potrzeby, w jego przypadku. Z nim tez jest scisle zwigzana machina stuzaca do pokonywania
przestrzeni i czasu, podczas gdy zwykty, realistyczny podopieczny nie moze z takiego aparatu
zupehie korzystac, nie ma do takiego dostepu zapewnionego.

Mezczyzna wykreowany przez H.G. Wellsa to persona aktywna, energiczna i produktywna.
Nie cierpi on na zadng powazng dolegliwos¢, nie sprawia mu cierpien zadna straszna choroba,
ktéra moglaby zawezi¢ terapi¢ zajeciowa do mniejszej ilosci form, metod i technik
leczniczych, mozliwych. Tak wigc posta¢ ta mogtaby wykonywaé miedzy innymi wcale nie
lekkie prace stolarskie, budowlane, inzynieryjne, czy konstrukcyjne. Konczyny mezczyzny,
jego migsnie i stawy sprostaltyby wymagajacym zadaniom. Bez obaw. Z drugiej jednak strony
zajgcia nie powinny by¢ zbytnio forsujace 1 niemozliwe do realizacji. Terapia zajgciowa musi
by¢ zawsze dostosowana do pojedynczego przypadku. A po czynno$ciach terapeutycznych
nastepuje czas odpoczynku.

Po regeneracji organizmu pojawi¢ si¢ moga nowe potrzeby, wczesniej nickomunikowane,
niezglaszane terapeucie. Niektore z nich rodza si¢ momentalnie, jedne sa prymitywne, a
drugie wysublimowane. Pewne, jak cho¢by potrzebg eliminacji agresji i szatlu, nalezy szybko
zaspokoi¢, a inne odsuna¢ nieco na dalszy plan. Pewne potrzeby korespondujg z interesem
0gotu, z publicznymi oczekiwaniami, a inne wyrazaja jedynie samolubny interes organizmu.

Podréznikowi w Czasie towarzyszyty rézne potrzeby, miedzy innymi:

e potrzeba odzywiania, oddychania, wydalania, snu, ruchu, regeneracji i wypoczynku,

e potrzeba napisania szeregu prac z dziedziny fizycznej optyki,

e potrzeba wybudowania sprawnie dziatajacego aparatu temporalnego,
konstrukcyjne/inzynieryjne pragnienia,

e potrzeba dyskutowania o nauce ze znajomymi, ze swoimi gos¢mi, potrzeba demonstracji

dziatania modelu machiny czasu bliZznim,
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e potrzeba pokonywania czasu i przestrzeni, zgodnie z oczekiwanymi parametrami podrozy,

e potrzeba odkrycia, obserwowania, jak si¢ rozwinie cywilizacja i co si¢ przydarzy w
przysztosci przyrodzie, co sprawi natura i jakie przeksztalcenia uzyska otoczenie, kosmos,

e potrzeba ochrony przed Morlokami, pragnienie wykonania dla siebie broni, potrzeba
bezpieczenstwa,

e potrzeba imponowania Elojom zapatkami, ogniem, ktorego oni nie znali,

e pragnienie kompletnego poznania jezyka Elojow,

e potrzeba kontaktu, interakcji z drugim czlowiekiem (mam tu na mysli cho¢by Weeng i
gosci przebywajacych w jednostce mieszkalnej wynalazcy, po cos on ich zaprosit),

e potrzeba filozofowania, rozmys$lania (cho¢by bohater tka teorie, dlaczego ludzko$¢
podzielita si¢ na dwa gatunki, wnioskuje on, jakie zadecydowaty o tym spoteczne
czynniki, ttumaczy, jak bezpieczenstwo i luksusy doprowadzi¢ potrafig do degeneracji),

e potrzeba znalezienia skradzionego $rodka transportu - swojej wlasnosci,

e pragnienie odkrywania tajemnic przestrzeni, podr6zowania pieszo po terenie nieznanym,

e potrzeba uzyskiwania wiedzy, dla przyktadu, co naprawdg stato si¢ z cywilizacjg ludzka,

e potrzeba palenia fajki, cygara, posiadania pomieszczenia palaryjnego,

e potrzeba snu (deprywacja potrzeby snu to jeden z powaznych problemow podopiecznego),

e potrzeba czytania gazet (w XIX wieku te srodki masowego przekazu cieszyly si¢
nadzwyczajng popularnoscia, lecz dzisiaj juz tak nie jest),

e potrzeba uczestnictwa w wyktadach cudzych,

e potrzeba poszerzania horyzontow intelektualnych,

e potrzeba przyjaznego kontaktu dotykowego,

e potrzeba obserwacji nocnego nieba - gwiazd, planet,

e potrzeba przywrdcenia sttuczonego elementu ciata do pierwotnych: wygladu i sprawnosci,

e potrzeba opatrzenia zranien, wyleczenia uszkodzen skory,

e potrzeba uratowania tongcej Elojki, ktérej nikt inny nie zechciat/nie potrafit pomoc,

e potrzeba odwiedzin Patacu z Zielonej Porcelany,

e potrzeba ryzykowania zyciem i zdrowiem,

e potrzeba wytadowania swoich frustracji oraz agresji, w zwigzku z utrata cudownego
pojazdu, potrzeba zwalczenia agresji i szatu,

e potrzeba zaznania relaksu na tonie spokojnej spotecznosci,
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e potrzeba otrzymania oddziatywan z zakresu silwoterapii,

e potrzeba odstraszania Morlokow nocami,

e potrzeba kapieli, 0Czyszczenia ciata,

e potrzeba ukojenia rozpaczy,

e potrzeba zwalczenia samotnosci,

e potrzeba ograniczenia ekscentryczno$ci wiasnej (pewne potrzeby sg wielce dorozumiane),

e potrzeba eliminacji emocjonalnej labilnosci,

e potrzeba spacerowania w celach poznawczych,

e potrzeba wybudowania fortu/mieszkania/pracowni terapeutycznej,

e potrzeba opuszczenia krainy Elojow i Morlokow,

e potrzeba umycia si¢ przed spozyciem positku publicznego - wérod ludzi,

e potrzeba ubierania si¢ adekwatnie do okolicznosci i odbiorcow, zgodnie z aktualng moda i
epoka,

e potrzeba dokonania konsumpcji migsa po opuszczeniu owocozernych Elojow,

e potrzeba wyjasnienia, zdania jak najbardziej szczegdtowej relacji swoim oczekujagcym
gosciom, potrzeba otwarto$ci i szczerosci,

e potrzeba poprawy swojej sytuacji psychicznej, spolecznej oraz fizyczne;.

Po zapoznaniu si¢ z potrzebami bohatera opowiesci dojs¢ mozna do wielu wartosciowych
wnioskow, przydatnych na gruncie rozwazan w sferze zajeciowej terapii.

Oto jedne potrzeby Podréznika mozna zaspokoi¢ jednorazowym dzialaniem, czy zaj¢ciem,
czynnoscig leczniczg, natomiast inne wymagaja dalece wigkszej ilosci oddziatywan. Potrzebe
glodu zaspokoi¢ mozna od razu, naturalnie w warunkach wspoétczesnej cywilizacji
technicznej, gdzie pokarmu nie brakuje. Nad wyraz szybko mozna zaspokoi¢ potrzebe
oddychania czy wydalania. Ale one wracaja. Nie ze wszystkim jest tak tatwo. Przeciez
bohater zapragnat zbudowaé¢ cudowng maszyne do podrézy w czasie, a ta czynnosc¢
budowania nie od razu zostala zakonczona, konstruowanie trwato wcale niekrotko. Lecz
ostatecznie jakze musiat on by¢ szczesliwy, widzac ze jego aparat dziata zupetnie poprawnie.

Elojowie zywili si¢ owocami, mi¢sa za§ wcale nie jedli. Natomiast Podroznik w Czasie lubit
jes¢ migsne positki. Potrzeby determinowane sa warunkami otoczenia, jakie zastajemy.

Pewne potrzeby zaspokajac nalezy ciagle, ustawicznie, a inne objawiajg si¢
jednorazowoscig. Réznie jednak by¢ moze. Cho¢by gdyby podopieczny nie odnalazt

skradzionego wehikutu, ukrytego przez Morlokéw, to zapewne zywilby przemozng potrzebe
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skonstruowania nowej machiny, szukatby szaleficzo, do konca zycia konstrukcyjnych,
niezb¢dnych materiatlow. A zatem potrzeba by si¢ odrodzita. Natomiast cho¢by spa¢ trzeba
kazdego dnia, cztowiek bez snu nie moze si¢ oby¢. A migdzy innymi potrzeba odwiedzin
Patacu z Zielonej Porcelany byta zupelnie jednorazowa, gdy zostata zaspokojona, juz nie
powrdcita, ze wezesniejszg sitg. Tak samo byto z jednorazowymi potrzebami: potrzeba
uratowania tongcej Weeny, czy potrzebg zmiany ubioru przed tym konkretnym, jednym,
opisanym w utworze obiadem sprawozdawczym, podczas ktdrego narrator miat zaraz tkac¢
relacje z podrozy w przysztosé¢ odlegla.

Niektore potrzeby trudno jest zaspokoic¢. Do przyktadéw takich beda nalezaty: potrzeba
wybudowania fortu (nie pojawi si¢ on z powietrza, nie da si¢ go wyczarowac), potrzeba
poprawy swojej sytuacji psychicznej i spotecznej, czy potrzeba wzrostu zaufania srodowiska
spotecznego do wiasnej osoby albo potrzeba wyksztatcenia produktywnosci u pelnych
lenistwa Elojow. Pewne dziatania z zakresu terapii zajgciowej wymagaja powtarzalnosci,
regularno$ci oraz odpowiedniej ilosci czasu.

Wreszcie pewne potrzeby moga by¢ calozyciowe, a zatem nigdy nie znikaé, nie
wyparowywac. Jacy$ dzentelmeni mogg lubi¢ ciggle, bez ustanku ryzykowa¢ swym zyciem
albo codziennie je$¢ migsne potrawy czy regularnie, raz na tydzien, do konca zycia,
uczestniczy¢ w naukowych wyktadach lub w sportowych zmaganiach. Jednorazowa realizacja
czegos$ nie bedzie wowczas wystarczajacg. Terapeuta zajeciowy moze realizowac potrzeby
cudze w ten sposob, ze 6w specjalista wyksztalci pewne wartosciowe umiejgtnosci u
podopiecznego, kompetencje stuzgce ustawicznemu spetnianiu potrzeb aktualnych, totez na
dalsze zycie, na przyszto§é. Shuza temu miedzy innymi treningi lecznicze.

Treningi umiej¢tnosci zyciowych, praktycznych - gdy chodzi o terapi¢ zajeciowa - beda
orbitowaty w przewazajacej mierze wobec wylacznie potrzeb podstawowych, elementarnych.
Gdy choc¢by starszy podopieczny wykazujacy potrzebe uznania i szacunku maluje obrazy
olejne, a potem wystawione sg one w honorowym miejscu domu spotecznej pomocy, nie
begdziemy mieli do czynienia z Zadnym treningiem, ale pojawi si¢ tu arteterapia z bardzo
niewielkg domieszka socjoterapii. Pierwiastkiem socjoterapeutycznym bylaby tutaj
mozliwo$¢ ogladania obrazoéw przez innych mieszkancoéw placowki 1 mozliwo$¢ wyrazania
przez nich pochwal, refleksji w kierunku malarza. Natomiast wiele treningdéw, cho¢by
higieniczno-pielggnacyjny, kosmetyczny, czy budzetowy albo trening mowy czy umiej¢tnosci

szkolnych przynaleze¢ bedg do sfery socjoterapii znacznie bardziej.
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Nalezy takze rozroznia¢ potrzeby artykutowane przez podopiecznego lub cztonkéw jego

rodziny, przyjaciot oraz potrzeby dorozumiane przez specjaliste, terapeute zajeciowego - jak

gdyby narzucone odgoérnie pacjentowi. Niech istot¢ podziatu wyjasnia dwie infografiki:

Potrzeby artykulowane - zgtasza, komunikuje je sam
podopieczny, chory albo kto$ jemu bliski, ktory nie
okazuje sie by¢ zajeciowym terapeuta - strong czynng w
leczniczej relacji, na przyktad moze to by¢ potrzeba
demonstracji dziatania modelu machiny czasu, potrzeba
zapalenia cygara wyrazona ustnie gosciom
gospodarstwa domowego, czy oznajmiona potrzeba
natychmiastowego spozycia migsa.

Potrzeby dorozumiane - odczytuje je i
rozumie sam terapeuta badz wynikaja one z
dotychczasowej dokumentacji dotyczacej
chorego/klienta, na przyktad moze to by¢
potrzeba poprawy sytuacji spotecznej lub
psychicznej badz potrzeba oddziatywan
arteterapeutycznych.

W przypadku utworu fantastyczno-naukowego autorstwa Herberta George'a Wellsa nie

mamy do czynienia z zadng dokumentacjg medyczng odno$nie Podroznika w Czasie, zatem

dorozumienie rdznych potrzeb bohatera moze nastapi¢ wytacznie na drodze lektury -

przeczytania tekstu, od poczatku do konca. Trzeba tez samemu opracowac opis przypadku,

bazujac na tekscie zrodlowym. Wszystko to za$ stanowi analityczng metod¢ pracowania.

O potrzebach cztowieka wymagajacego oddziatywan z zakresu zajgciowej terapii mozemy

takze wnioskowac, analizujac, badajac jego wytwory, na przyktad moga to by¢ rysunki,

rzezby, komputerowe prace graficzne, wlasnorgcznie wykonane przez podopiecznego

pamiatki, figurki, projekty krzeset, urzadzenia, czy aparatury, konstrukcje mieszkaniowe...

Spogladajac na te wytwory mozna wyznaczy¢ potrzeby podopiecznego, zaréwno mozliwe jest

wyznaczenie potrzeb juz zaspokojonych, jak i1 tych nadal obecnych badz ukierunkowanych na

przysztos¢, odlegtych, jakich podopieczny sam jeszcze nie rozumie i nie zauwaza ich

potencjatu, bowiem nie jest specjalistg biegtym. Z wytwordéw cudzych da si¢ wiele odczytac.

Na przyktad skoro mezczyzna wystepujacy w tekscie rozpatrywanym skonstruowal cudowne

urzadzenie temporalne, to najpewniej chciat on go uzywaé. A skoro za$ ciekawit si¢ nauka,

postgpem technicznym ludzkosci, to mielismy prawo wysnu¢ domyst, jaki kierunek swego

transportu wynalazca obierze i ze persona ta nie beda kierowaty najnizsze pobudki.

W diagnozie oraz w dobieraniu czynnosci, zaje¢ terapeutycznych podopiecznemu potrzeby

stanowig nad wyraz wazny sktadnik. Wraz z ktopotami/problemami klienta stanowig one

istotne elementy, bez nich terapia zajeciowa pozbawiona by zostala sensu. Po co$ jest terapia

zajeciowa, aby zwalczy¢ pewne problemy i zaspokoi¢ racjonalne potrzeby. Kierujac si¢

takimi zatozeniami, nalezato najpierw zanalizowac 1 ustali¢ problemy, a takze potrzeby
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potencjalnego podopiecznego - gtdwnego bohatera opowiesci ,, Wehikut czasu”, a dopiero po

tym dopasowac, do nich, odpowiednie lecznicze, potencjalne rehabilitacyjne dziatania oraz

cele zajeciowe;j terapii.

To czy przyktadowe potrzeby Podroznika w Czasie zostaly spelnione, zrealizowane,

zobrazuje pouczajgca tabela:

Nazwa potrzeby podopiecznego

Czy potrzeba ta zostala zaspokojona
w krainie Elojow i Morlokow?

potrzeba kontaktu z drugim cztowiekiem tak
pragnienie kontaktu dotykowego z ludzmi pierwotnymi -
zyjacymi zgodnie z innymi zasadami obyczajowymi, niz tak
obywatele dziewietnastego wieku
potrzeba imponowania Elojom zapatkami tak
potrzeba poznania j¢zyka elojskiego tak
potrzeba obserwowania przyrody, architektury, otoczenia tak
potrzeba uratowania tongcej Elojki - Weeny, wykazania si¢ tak
potrzeba obserwowania zabaw Elojow, na przyktad ich tanczenia, tak
$piewania oraz wesotych gonitw
potrzeba eliminacji agresywnosci oraz sktonnosci do szalu nie
potrzeba dorozumiana napisania nowej pracy z dziedziny optyki ]
fizycznej lub z innej sfery ludzkiego poznania nie
potrzeba wybudowania nowej temporalnej maszyny nie
potrzeba dorozumiana wykonywania zdjg¢ obserwowanemu ]
otoczeniu fotograficznym aparatem i wywotywania ich nie
potrzeba dorozumiana uczestnictwa w wykladzie naukowym ]
pewnego profesora fizyki nie
potrzeba dorozumiana catkowitego wyleczenia wszelkich zranief nie
ciala
potrzeba dorozumiana ograniczenia ekscentrycznosci wlasnej nie
pragnienie dorozumiane wykonania dla samego siebie stroju nie
elojskiego i wygodnych sandatow
pragnienie dorozumiane otrzymywania odpowiednich ]
nie

oddziatywan z zakresu silwoterapii 1 ergoterapii
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Cele potencjalnej terapii zajeciowe;j
dla Podroznika w Czasie oraz dla Elojow

Moéwiac o celach w terapii zajeciowej, mamy na mysli pewne zamierzenia, to, co chcemy
osiggnac, pracujac z podopiecznym czy chorym. Cele moga zosta¢ podzielone na:
e gléwne - pierwszorzedne,
e atakze drugorzedne - sg one mniej istotne.
Jednoczesnie cele godne sg klasyfikacji na:
e glowne,
e iszczegodtowe.
A ze wzgledu za$ na realistyczno$¢, dopasowanie do sytuacji klienta cele moga by¢:
e adekwatne, wspotmierne,

e oraz nieadekwatne, niewspotmierne.

Lecz powyzsze podziaty nie stanowig wcale przydatnych. Czasami trudno jest odseparowac
cele gtowne od drugorzednych, a gtowne od szczegdtowych - to sg materie catkiem
skomplikowane.

Mozemy tez mowic ogolnie o celach terapii zajeciowej w poszczegolnych dziedzinach,
zwlaszcza w sferach medycyny 1 pedagogiki, na przyktad o celach terapii zajgciowej w:

e w psychiatrii dzieci 1 mtodziezy,

e W sferze pediatrii,

e W neurologii,

o w tyflopedagogice,

o W sferze oligofrenopedagogiki,

e W przestrzeni ortopedii,

e w dermatologii,

e W medycynie rodzinnej,

e w wewngtrznych chorobach,

e czy o celach terapii zajeciowe] w sferze resocjalizacji.

Wowczas cele rozwazane nie sg dopasowywane do indywidualnych przypadkow ludzkich,
lecz ogolnie rozpatrywane, wymieniane sg przyktadowe problemy, choroby z zakresu tych

sfer 1 omawiane sg potencjalne dziatania rehabilitacyjne, lecznicze.
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W terapii zajeciowej przebiegajacej z wykreowanym przez Herberta G. Wellsa bohaterem -
Podréznikiem w Czasie - wyznaczy si¢ nastepujac cele (gdy beda to oddziatywania toczace
si¢ w przestrzeni zamieszkiwanej przez Elojow):

e cel: poprawa sytuacji psychicznej, spotecznej i1 biologicznej podopiecznego,

e cel: wyrobienie wybranych praktycznych umiejetnosci zyciowych, umozliwiajacych
przetrwanie w niego$cinnym $srodowisku z roku 802 701,

e cel: eliminacja agresywno$ci mezczyzny (zwlaszcza w stosunku do Podstonecznych),

e cel: ograniczenie sktonnosci do popadania w szat u podopiecznego,

e cel: wyrdbwnanie nastroju oraz poprawa samopoczucia U klienta,

e cel: integracja z Elojami, nawigzanie z nimi, poglebienie pozytywnych wigzi,

e cel: poprawa jakosci snu u osoby poddanej oddziatywaniom,

e cel: zapewnienie poczucia bezpieczenstwa u adresata zajeciowej terapii,

e cel: biegle opanowanie jezyka Elojow przez pacjenta,

o cel: zwalczenie okazywania nieadekwatnie wielkiej rozpaczy oraz zachowan
bezproduktywnych i szkodliwych dla organizmu, w przypadku adresata terapii,

e cel: eliminacja poczucia nieustannego zagrozenia U odbiorcy zaje¢,

e cel: zwalczenie problemu samotnosci u podopiecznego,

e cel: neutralizacja probleméw chorego: wldczggostwa i niestatosci,

e cel: poszerzenie przez wynalazce wiedzy wlasnej w zakresie roznych dziedzin, na
przyktad: biologii, chemii, medycyny, pierwszej pomocy, inzynierii biomedycznej,
metalurgii czy mineralogii,

e cel: pomoc podopiecznego w rozwinigciu jezyka elojskiego, proba upisemnienia go,

e cel: zalozenie przez adresata oddziatywan szkoty dla tubylcéw i prowadzenie przez niego
edukacji, wychowania w duchu naturalnym,

e cel: poprawa pamigci u klienta,

e cel: zwigkszenie zaufania do m¢zczyzny, jezeli chodzi 0 jego srodowisko spoteczne,
ograniczenie powodow dla smiechow i kpin z poddanej zajeciowej terapii postaci,

e cel: zmniejszenie ekscentrycznosci u bohatera gtownego utworu,

e cel: zwalczenie nalogu paleniowego u pacjenta,

e cel: uksztaltowanie U niego postawy uwaznej i pelnej troski o zdrowie wtasne i innych,

e cel: noszenie przez bohatera stroju takiego samego jak te, ktore nosza Elojowie,

dostosowanie ubioru klienta do okoliczno$ci i warunkow spoteczno-pogodowych.
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W profesjonalnej i realistyczne;j terapii zajeciowej cele powinno si¢ uzgadnia¢ i ustala¢
wspolnie z podopiecznym/chorym. Powinien on oznajmic¢, czego od specjalisty oczekuje,
jakich to pragnie korzystnych zmian, efektow. Jego deklaracje, wola powinny by¢
uwzgledniane, respektowane, w miare mozliwosci i zgodnie z racjonalnym podejSciem,
dobrym mys$leniem. Warto azeby terapeuta zajeciowy zapytat odbiorce, co bytoby dla niego
najwazniejszym celem terapeutycznym, badz najistotniejszymi celami (pierwszorzgdnymi).
Choc¢by w przypadku gdy znawca nie dysponuje zasobami czasowymi i adekwatnymi do
realizacji celow, powinien zwroci¢ uwage swego klienta na aspekty najwazniejsze i
najbardziej problemowe, mozliwe do pracy, do uj¢cia. Nie zawsze przeciez ze wszystkim da
si¢ uporaé. Terapia zajeciowa moze by¢ nierzadko sztuka osiggania kompromisow.

Cele terapii zajgciowej skorelowane beda: a) z jednostka chorobowa, na jaka cierpi
podopieczny, b) z jego problemami, ¢) z mozliwosciami i zasobami, d) z zainteresowaniami,
pasjami, nawykami adresata, €) z potrzebami wyrazanymi oraz f) z mozliwo$ciami
finansowymi klienta (w przypadku prowadzenia prywatnej dziatalno$ci gospodarczej w
zakresie ustug z terapii zajeciowej, czasami dopiero dzieki uczestnictwu klienta w wigcej niz
jednej sesji osiaggniecie celow terapeutycznych moze by¢ w ogoéle mozliwe, a jedno spotkanie
odptatne nie wystarczy).

Czgstokro¢ cele w zajeciowos$ci 0siggnaé mozna réznymi drogami. Jak wiadomo, wystepuja
roznorodne formy, metody i techniki terapii. Pewne lecznicze cele mozna chociazby osiggnac
poprzez tkactwo, krawiectwo i hafciarstwo albo poprzez ogrodnictwo, rolnictwo czy
plecionkarstwo... Lecz absolutnie nie oznacza to jednak, ze trzeba zastosowac koniecznie
pewne typy oddziatywan dobroczynnych, w terapii zajeciowej wystepuja rozliczne substytuty
i odpowiedniki. Dla przyktadu aby poprawi¢ pracg konczyn gornych, polepszy¢ funkcje reki,
dtoni, zamiast, dzisiaj archaicznego, tkactwa mozna zastosowac plastyczne zajegcia, migdzy
innymi moze to by¢ origami, wykonywanie 0zddb papierowych, malowanie czy rysowanie,
dekoratorstwo... | choc¢by dzisiaj, zamiast starodawnej fotografiki, wymagajacej
wywotywania zdje¢ w ciemni, mozna zastosowac $rodek: aparat cyfrowy, dzieki ktéremu
mozliwe jest blyskawiczne wydobywanie na $wiat dzienny wykonanych wytworow,
odzwierciedlajacych rzeczywisto$¢; mozna takie zdjecia obrabia¢ w komputerowym

programie, co daje nowe mozliwosci terapeutyczne (grafika i retusz).
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Cele w terapii zajeciowe] potrafimy ustala¢ za pomocg wywiaddéw ustnych oraz pisemnych
kwestionariuszy. Oprocz tego mozemy je tez wyznaczy¢ z dotychczasowej dokumentacji i
wytworow podopiecznego, jakie on wykonal. Informacje podawane przez znajomych,
rodzing, specjalistow okazuja si¢ rowniez wazne, przy wyznaczaniu terapeutycznych celow.

Warto pamigtaé, ze bezimienny bohater gtowny utworu Herberta G. Wellsa to osoba
wydobyta z dziewietnastego wieku. Zyjac w tych czasach, mezczyzna obcowat wérod
konkretnych wynalazkow, maszyn i urzadzen, a takze wérdd ludzi z epoki. Ale dzigki
mozliwo$ci pokonywania czasu i przestrzeni mogt on ewentualnie korzysta¢ z dobrodziejstw
technicznych i spotecznych bardziej rozwinigtych, anizeli te pochodzace z XIX stulecia.

W terapii zajeciowej do pewnych chorob i1 zjawisk pewne cele beda przynalezaty niejako
automatycznie. Cho¢by w przypadku jakich$ chorob pluc oczywistym celem moze by¢
poprawa czynno$ci oddechowych. W przypadku infantylizmu celami beda: uzyskanie
dojrzatos$ci przez podopiecznego/podopiecznych oraz uksztalttowanie praktycznych
umiejetnosci zyciowych przez odbiorcow terapii, bardzo wazne jest takie wyrobienie
uzytecznych umiejetnosci egzystencjalnych, na przyktad w przypadku niepetnosprawnosci
intelektualnej, moze to by¢ chocby sprzatanie, przygotowywanie nieskomplikowanych
positkow, czy nauka higieny oraz pielegnacji ciata albo majsterkowanie.

Natomiast kiedy sie¢ rozwaza potencjalne cele terapeutyczne dla Elojow, rozumianych jako
podopieczny zbiorowy, to najbardziej bliskie stajg si¢ analogie, odniesienia wtasnie do
niepetnosprawnosci intelektualnej. Nalezy jednak zwazy¢, ze organizmy tego gatunku zostaty
ewolucyjnie uksztattowane 1 wszystkie sg podobne do siebie umystowos$cia, one nie cierpig
wigc na chorobe, ktora zwie si¢ niepetnosprawnoscig intelektualng. Elojowie przypominaja
prymitywne zwierzgta poprzez swe zachowania.

Cele dla poszczegdlnych Elojow, w zakresie terapii zajeciowej, moglyby by¢ nastepujace
(nie stosuj¢ ja podziatu na cele gtdéwne i mniej istotne, drugorzedne, lecz tgcze cele razem,
gdyz to lepsze rozwigzanie organizacyjne, tak przyjatem):

e cel: wyrobienie kompetencji, uksztattowanie umiejetnosci umozliwiajacych przezycie w
srodowisku, migdzy innymi umiejg¢tnosci obrony przed napastnikami - Morlokami,
umiej¢tnosci wykonywania broni ochronnej i postugiwania si¢ nig oraz umiejetnosci
budowania schronien i naprawy uszkodzen w budynkach-patacach, sprzatania,

e cel: przekazywanie wiedzy Elojom w r6znych dziedzinach, szczeg6lnie tych uzytecznych,

praktycznych,

58



Patryk Daniel Garkowski:
Terapia zajeciowa w przestrzeni Elojow. Studium W oparciu o swiat przedstawiony opowiesci
,» Wehikut czasu” Herberta George'a Wellsa

e cel: nauka ptywania chetnych Elojow,

e cel: nauczenie Elojow udzielania pierwszej pomocy, ratownictwa i ziotolecznictwa,

e cel: rozwinigcie funkcji umystowych u przedstawicieli elojskich 1 zaktywizowanie ich do
tworczosci, produktywnosci, do uprawy roli i rzemieslnictwa,

e cel: zapewnienie poczucia bezpieczenstwa i wyeliminowanie lekow, stresow u Elojow,

e cel: zmniejszenie u nich beztroski, uksztattowanie ich na produktywnych obywateli,

e cel: uksztatltowanie w Elojach ciekawosci $wiata, zapobiegnigcie szybkiej utracie przez
nich zainteresowania wazkimi sprawami,

o cel: uksztaltowanie racjonalnego dystansu u Podstonecznych wobec 0sob catkowicie
nieznajomych, wyrobienie u nich rezerwy w 0w wzgledzie,

e cel: proba eliminacji lub ostabienia pewnych zwyczajow kulturowych Elojow, na przyktad
obrzucania kwiatami 0sob nieznajomych, czy catlowania ich w rece,

e cel: uksztaltowanie u Elojow zachowan i postaw higienicznych, wyrobienie w nich
potrzeby zachowania czysto$ci, potrzeby oszczgdnos$ci, choéby zastapienie wyrzucania skorek
owocow 1 korzonkow roslin do otworow stotow postawg gromadzenia tych odpadow w
komposcie, co miatoby stuzy¢ uprawie roli, produktywnemu ogrodnictwu,

e cel: urozmaicenie diety Elojow, poszerzenie ich diety owocowej 0 migdzy innymi: migso,
warzywa, zboza i produkty mleczne,

e cel: zachgcanie, motywowanie Elojow do tego, aby regularnie sprzatalty miejsca swego
bytowania, nauczenie ich technik sprzatania,

e cel: nauczenie Elojow zaawansowanych metod naprawczych i regeneracyjnych, miedzy
innymi dobudowywania obtluczonych rogow stotéw, wykonywania i wprawiania szyb,
tworzenia witrazy,

e cel: wyuczenie ofiar Morlokow skutecznych metod hodowli roslin zbozowych,
warzywnych i okopowych,

e cel: nauczenie Podstonecznych, jak pisa¢, przelewa¢ mowe przez nich uzywanag na papier,
e cel: proba zmniejszenia Igku u Elojow przed ciemnos$cia/noca (wtedy wychodza na
powierzchni¢ drapiezni, polujacy na spokojny lud Morlokowie),

e cel: poprawa sytuacji psychicznej, biologicznej i spotecznej Podstonecznych.
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Zasoby, mozliwosci, mocne strony dotyczace Podroznika w Czasie -
potencjalnego podopiecznego

Nazwa zasobu/mozliwoSci/
mocnej strony

Wyjasnienie, dlaczego zasob/mozliwos¢/mocna strona ma
prawo okaza¢ sie czyms$ dobrym, pozytywnym?

Podopieczny zastat stosunkowo
nowoczesne czasy, dlugo w nich
przebywat - wiek XIX byl okresem
pelnym technicznych dobrodziejstw i
obfitujagcym w mozliwos$ci samorozwoju
dla jednostek. Dzentelmenskie obycie.

Odbiorca terapii zna szczegdtowo istote rozmaitych wynalazkow, ktore
moga postuzy¢ jako punkt wyjscia do rozwazan na temat wytworow
cywilizacji daleko bardziej rozwinigtej. Procz tego mezczyzna jest wysoce
zorientowany w zakresie szeregu naukowych sfer, na przyktad w kwestii
inzynierii i mechaniki pojazdow, chemii czy modernistycznej filozofii. To
dzentelmen, cztowiek obyty, zna on zasady europejskiej kultury.

Whynalazca lubi kontaktowa¢ sie z ludzmi
i objasnia¢ naukowe kwestie, a takze
przeprowadza¢ publiczne demonstracje.

Poniewaz podopieczny lubi kontakt z drugim cztowiekiem, mozna to
wykorzysta¢ do organizacji wyktadow, pogadanek, pokazow, za ktdre on
by odpowiadal, on by je prowadzit, stuchany przez zaciekawione
audytorium sktadajace si¢ z Elojow.

Jest ogromnie uzdolniony technicznie.
Umiat zbudowa¢ cudowny aparat stuzacy
podr6zom w czasie. Zna si¢ na
mechanice.

Moze wigc podrézowaé w rozne, przydatne terapeutycznie miejsca, nie
tylko do przestrzeni przedwiecznej Anglii. Zatem mobilnos$¢ jego
generuje kolosalny terapeutyczny potencjat. Ponadto liczy si¢ mozliwos¢
wykorzystania technicznych talentow mezczyzny chocby do organizacji
zajeC z ergoterapii, na przyklad z zakresu mechaniki pojazdow.

Potrafi zastosowac niecodzienne surowce,
materiaty, srodki do uzytecznych celow,
na przyklad: gorski krysztat, nikiel, kos¢
stoniowa oraz kwarc.

Mozliwos$¢ organizacji licznych zaje¢, gdzie podopieczny uzywatby
niecodziennych surowcoéw i materiatdéw, mineralow, na przyktad do zajeé
z arteterapii (wykonywanie dziet sztuki, ozdob, pamigtkarstwo...).
Mozliwo$¢ rozwijania potencjatu i kreatywnosci poprzez stosowne
treningi innowacyjnosci, z ktorych adresat moglby skorzystaé.

Zalezy mu na higienie oraz na ubiorze
dostosowanym do okolicznosci i czasu.

Potencjat do zaje¢ z zakresu krawiectwa, wykonywania odziezy elojskiej
oraz trening6é6w higieniczno-pielegnacyjnych. Moznos$¢ przeprowadzenia
zajecC terapeutycznych, w ktorych podopieczny i1 Elojowie mieliby za
zadanie wykonac¢ jasnokolorowa, zwiewna, mila w dotyku szate dla
przybysza z czasow odleglych. Perspektywy kapieli rzecznych.

Lubi obserwowac $wiat i jego postepujace
przemiany. Chetnie rozmysla,
filozoficznie rozwaza. Nie przypatruje si¢
biernie zjawiskom go otaczajgcym.
Pragnie dziata¢, wykazuje witalnos¢ oraz
energie.

Che¢ do obserwacji przestrzeni, zainteresowania mozna leczniczo
wykorzysta¢, choc¢by poprzez zaangazowanie podopiecznego w zajecia z
silwoterapii (obserwowanie natury, spacerowanie, maszerowanie po
lesie...), biblioterapii (czytanie ksigzek nieznanych jeszcze adresatowi -
prac z przysztosci, potaczone z dyskusjami z terapeutg), czy migdzy
innymi poprzez zaangazowanie w etyczne eksperymenty biologiczne i
chemiczne.

Zauwazyl brak §wietnosci wnetrza
budowli zamieszkiwanej przez Elojow,
objawiajacy si¢ cho¢by: potamanymi
ramami okiennymi, a takze zakurzeniem
firanek, okien. Jest on spostrzegawczy.

Perspektywy zaangazowania podopiecznego i przelania jego energii do
porzadkowych prac, do sprzatania sal, wymiatania kurzy i mycia okien.
Mozliwo$¢ przeprowadzenia zarowno dla Elojow, jak i dla wynalazcy
terapeutycznych treningdw czystosciowo-porzadkowych.
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Nazwa zasobu/mozliwos$ci/
mocnej strony

Wyijasnienie, dlaczego zasob/mozliwosé¢/mocna strona ma prawo
okazac si¢ czyms$ dobrym, pozytywnym?

W czasie ataku szalu i rozstrojenia
emocjonalnego ulegt pokaleczeniu,
sttukt sobie o sto6t udo. Jego
organizm, a takze nie zwazajaca na
zdrowie postawa wymagaja teraz
koniecznie oddziatywan.

Mozliwo$¢ zorganizowania treningu pierwszej pomocy oraz treningu z zakresu
ziotolecznictwa, perspektywy dla przeprowadzenia zaje¢ o opatrywaniu
uszkodzen skornych i leczeniu ztaman, stluczen, skrecen. Mozno$é
zorganizowania terapii polegajacej na wyszukiwaniu ro$lin leczniczych, ich
pozyskiwaniu i obrabianiu oraz przyjmowaniu.

On pozostaje w kwiecie wieku.
Osiagnigty przez mg¢zczyzng wiek
pozwala jeszcze na szereg
powaznych zyciowych aktywnosci.
Za$ petnoletnio$¢ zapewnia mu
catkiem nieskrepowana wolnosc.
Nie ma tez pracy etatowej, a zatem
posiada duzo wolnego czasu.

Dzigki temu, Ze nie jest jeszcze persong w podesziym wieku, mgzczyzna
wykreowany w utworze pozwoli¢ sobie moze na szereg aktywnosci, miedzy
innymi na stolarstwo i budownictwo. Przebywajac w krainie Elojow i
Morlokow, nie miat zadnej pracy i nie pozostawat w stosunku stuzbowym. To
za$ sprawia, ze podopieczny mogltby wiele skorzysta¢ z dobroczynne;j terapii
zajgciowej, w rzeszy zajec bytby on w stanie czynnie uczestniczyc.

Jest literatem - tworczym
naukowcem. Napisal siedemnascie
prac poruszajacych problematyke
optyki fizyczne;j.

Mozliwo$¢ motywowania bohatera do dalszego samorozwoju i tworzenia
nowych wytworow literackich, zachecanie go do prowadzenia rzemie$lniczych
i badawczych prac, w obrebie krainy Elojow (na przyktad badan dotyczacych
miejscowej flory, zwyczajow ludu tubylczego, etnologii albo optyki...).

Chetnie podrozowat z Weena po
krainie Elojow. Cieszylo go jej
przywiazanie, wyczekiwanie na
powrdt postaci - jej ratownika.
Pacjent pragnat zabra¢ 6w
towarzyszke do wieku XIX (jednak
wkrotce potem, zgodnie z relacja
narratora, kobieta nieszczesliwie
zakonczylta swe zycie).

Potrzeby opiekowania si¢ drugim cztowiekiem, potrzeby socjalne mozna
wykorzysta¢ dobroczynnie, mianowicie przeprowadzi¢ dla adresata liczne
zajecia socjoterapeutyczne, zorganizowa¢ spotkania bohatera z Elojami, na
przyktad: wspodlne tance, $piewanie, ptywanie i wsp6lng konsumpcje na
poduszkach, edukacj¢, wychowanie, gdzie nauczycielem bytby Podroznik w
Czasie - uczylby on Elojow, zarowno dorostych, jak i dzieci. Posiadatby
kompetencje i checi do prowadzenia wlasnej, prymitywnej szkoty.

Bohater zastal w krainie Elojow
liczne kwiaty, krzewy, ro$liny
owocowe. Rosng tam skupiska
drzew. Wystepuje mnogosé
materialow przydatnych do
arteterapii.

Moznos¢ przeprowadzania zajec florystycznych (tworzenie bukietow,
wiankow, laurow, diademéw kwiatowych, ro§linnych 0zdob...). Mozliwos¢
odwiedzania lasu, spacerowania w$rod ro$lin, odpoczywania w cieniu koron
drzewnych. Ponadto racjonalno$¢ inicjowania ogrodnictwa/zajeé z
hortikuloterapii oraz treningéw kulinarnych z wykorzystaniem naturalnie
obecnych w srodowisku sktadnikow - owocow oraz ziot.
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Proces budowania maszyny sluzacej do pokonywania czasu i przestrzeni
jako lecznicza ergoterapia. Czynnosci lecznicze powigzane z wehikulem -
prawidlowe uzytkowanie, czyszczenie, naprawianie, demontaz

Gloéwny bohater utworu fantastyczno-naukowego autorstwa Herberta G. Wellsa wykonat
cudowny aparat, dzigki ktéremu potrafit pokonywac przestrzen i1 czas. Sam juz proces
budowania, konstruowania machiny moze by¢ potraktowany przez nas jako dobroczynna
ergoterapia. Tako samo jak i czynnosci eksploatacji, konserwowania, utrzymywania $rodka w
dobrym, poprawnym stanie.

Mechanika, a takze inzynieria pojazdéw okazuja si¢ by¢ jednymi z szeregu mozliwych
ergoterapeutycznych metod. Rozumienie ich, na gruncie zajeciowe;j terapii, bedzie inne,
anizeli w przypadku cho¢by postrzegania czynionego przez prywatnego wiasciciela
dziatalnos$ci - samochodowego warsztatu, ktory pragnie zarobic¢. Bowiem w leczniczej
zajeciowosci liczy¢ si¢ beda zdrowotne, spoteczne, psychiczne korzysci dla jednostki

parajacej si¢ danymi czynno$ciami, koncentrujacymi si¢ wokot srodka transportowego,
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natomiast zysk ekonomiczny, szybkos¢ pracy, czy wydajnos¢, nie beda odgrywaty wigkszego
znaczenia. Wazniejszy w ergoterapii jest sam proces wykonywania obiektu, zajmowania si¢
dang dobrg rzecza, anizeli efekty koncowe pracy, cho¢ przeciez one tez pozostaja
warto§ciowe oraz istotne.

Ergoterapia w zakresie inzynierii oraz mechaniki srodkow lokomocji ma prawo, co
oczywiste, azeby roztozy¢ ja w czasie. I sktada¢ si¢ ona moze z kilkunastu, czy z kilku
jednostek zajeciowych - zatem z pewnego logicznego ciggu. Za wysoce naturalne uznamy
niematyg ilos¢ spotkan, w przypadku rozwazanej wtasnie leczniczej formy. Niemniej jednak
znawca posiada mozno$¢ zorganizowaé nawet i jedno ergoterapeutyczne spotkanie, nie musi
wiecej, mogloby ono polega¢ cho¢by na obeznaniu z maszyng, naoliwieniu jej, wmontowaniu
pojedynczego, prostego elementu zamiennego albo na obserwacji modelu czy na poznaniu
obecnych w pojezdzie czegsci badz na wyczyszczeniu odpowiadajacego za ruch mechanizmu.

Omawiang metod¢ leczniczg zorganizowaé¢ mozemy W formie tak grupowej, jak i
indywidualnej, totez badz dla zbiorowosci, badz dla jednego cztowieka. Migdzy innymi
mamy prawo zorganizowac¢ takie zajecia dla dorostych, osadzonych w karnym zaktadzie. W
pewnych miejscach - instytucjach - wiele osob potrzebuje oddziatywan, a nie tylko jedna i
wtedy ergoterapeutyczne akcenty sg bardziej potozone na spotecznosé, podczas gdy, na
przyktad, w arteterapii zaznacza si¢ szczeg6lnie indywidualizm jednostki. | postawmy sobie
pytanie, jak wiele godzin by zaj¢to jednemu terapeucie etatowemu przeprowadzenie dla
kazdej jednej osoby z placowki ergoterapii - odpowiedz brzmi: bezbrzeznie mnostwo.
Czasami zupetnie nieadekwatne okaze si¢ czynienie jej indywidualnej formy - dla tylko
jednego kogos, podczas gdy czekaja w placowce rzesze jednostek pomocy potrzebujacych.
Czgsto nie jeden czlowiek potrzebuje wsparcia terapeutycznego, lecz wielu. A pracownik
musi zdawac sobie z tego wySmienicie sprawe.

W rozmaitych instytucjach catodobowych, w zaktadach poprawczych, czy w wiezieniach,
gdzie przebywaja obywatele, ktorzy popeili powazne przestepstwa, organizmy grozne dla
otoczenia, wiele pola do manewru ergoterapi¢ cechuje, nie tylko jednak w takich miejscach
ona wystepuje. Wowczas moze postuzy¢ aktywizacji zawodowej skazanych, nabywaniu przez
nich umiejetnosci przydatnych na rynku pracy, spotecznej readaptacji i potrafi by¢ zgodna
zaro6wno z niewysokim wyksztatceniem podopiecznych, jak i z ich oczekiwaniami oraz
intelektualnymi zasobami. Ergoterapia potrafi zwalczy¢ nude¢ i wypetnia¢ czas wolny. Dzigki
niej skazany moze polepszy¢ swoje samopoczucie i czu¢ si¢ kims potrzebnym. Kazdy
skazany przestgpca ma prawa, ktore nalezy $cisle respektowac.
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Jednak gtowny bohater utworu badanego nie nalezat do kryminalnego grona.

Bezimienny podréznik-podopieczny nie popehit zadnych przestepstw, za ktore odbywatby
kare wigzienia. Lecz ida z nim w parze pewne problemy, dysfunkcje, a takie zjawiska
spoteczne sg juz wspoélne dla wszystkich istot ludzkich poddawanych dobroczynnej terapii
poprzez prace. Adresat terapii zywit okreslone zainteresowania i pasje, byt uzdolnionym
technicznie m¢zczyzng. Zbudowat aparat do temporalnych podrdzy. W rzeczy samej stanowi
on posta¢ najbardziej jaskrawa i dominujacg w literackim utworze badanym. Mozemy go
rozpatrywac jako jednostke nadprzecigtng. Ergoterapia by mu pasowata.

A chociaz uznamy za fakty, ktore miaty miejsce w $wiecie przedstawionym, iz zarowno
wehikut czasu, jak 1 jego mniejszy model zostaty juz wykonane, to i tak zaj¢cia powigzane z
6w obiektami potrafig stanowi¢ korzystng ergoterapi¢ - w okreslonych przypadkach. Mozna
przeciez uzywac, stosowaé dane zrobione urzadzenia, maszynerie, eksploatowac je, czyscic,
dbac¢ o nie troskliwie. | zawsze przeciez Podroznik w Czasie mogt z koniecznosci zaczaé
budowac nowy egzemplarz urzadzenia transportowego - gdyby dotychczasowy aparat nie
odnalazt si¢ albo kiedy by zostat bezpowrotnie uszkodzony przez Morlokow; w terapii
zajeciowe] warto czasem uwzglednia¢ mozliwe przysziosciowe problemy, jakie jeszcze nie
zdazyty na horyzoncie da¢ o sobie znac.

Lecz wyobrazmy sobie, ze rewolucyjnego wynalazku lokomocyjnego Podréznik jeszcze nie
stworzyt. Przyjecie takiej perspektywy wygeneruje szereg terapeutycznych mozliwosci,
zapewni nam zajgciowy potencjat. Same juz czynnosci inzyniersko-konstruktorskie nad
wehikulem czasowym mozna traktowac jako ergoterapie, podczas tych prac podopiecznemu
mezcezyznie towarzyszyltby - roztkajmy tak w wyobrazni - specjalista, zajmujacy si¢
organizacja i prowadzeniem leczniczego procesu.

Wowczas pierwszym etapem ergoterapii, w przypadku rozwazanym, bytoby planowanie,
wpadniecie na pomyst, zaprojektowanie urzadzenia lokomocyjnego - wynalazku nieznanego
dotychczas ludzkosci (uwzgledniajac realia Swiata wykreowanego w opowiesci adresat byt z
pewnoscig technicznym pionierem). Zanim co$ powstanie, trzeba pomysle¢, wymysli¢ co$
madrze. Etapy poczatkowe ergoterapii taczy¢ sie¢ majg prawo z wyszukiwaniem informacji,
racjonalnym mysleniem i ze snuciem rozwazan z zakresu nauki, mi¢dzy innymi fizyki oraz
filozofii 1, co wazne, z pierwszymi, zaczatkowymi pracami konstruktorskimi,
wprowadzajacymi mysli w czyn. Intelektualne czynnosci potrafig korzystnie wptywac na

uktad nerwowy, aktywizujg go, polepszaja jego sprawnosc.
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Za$ poprawianie wlasnych btedéw na biezgco doskonale uczy cztowieka, wyrabia go na
przyszto$¢. Potencjalny podopieczny - bezimienny mezczyzna - oznajmia, ze juz od

dlugiego czasu w jego gltowie kiebit si¢ pomyst skonstruowania urzadzenia lokomocyjnego,
stuzacego transportowi we wszystkich mozliwych wymiarach, co wigcej bohater ten mowi do

81 totez z pierwszym etapem ergoterapii

swoich gosci: ,,Robitem juz eksperymenty
koresponduja praktyczne prace, umozliwiajgce stawianie dalszych, koniecznych krokow. Juz
na poczatku moga by¢ nad wyraz istotne doswiadczalne czynnosci, teoretyczne potrafig nie
wystarczyé¢. Oznajmiajgc ogolnie, w terapii takowej dziatania praktyczne postrzegamy za
bardzo warto$ciowe.

Z aparatem normalnym rozmiarowo 13czy¢ si¢ moze model mniejszy, pokazowy,
umozliwiajacy bezpieczne demonstracje, do ktorego cztowiek nie musi zasiada¢, nim operator
nie musi manewrowac caty czas, tylko poczatkowo puszcza sprzet w ruch. Wykorzystaé
mozna taki obiekt do socjoterapii, do towarzyskich spotkan, do prelekcji i eksperymentow. |
taki przyrzad, podobnie jak standardowy gabarytowo, nie pojawi si¢ znikad, z powietrza.
Mniejszy model, tak samo jak normalny, zaliczymy do istoty, do srodkow ergoterapii. Oto w
warstwie narracyjnej opisany zostat 6w maty modelik nastepujacymi stowami: ,,Podroznik w
Czasie trzymat w reku potyskujgcy przedmiot. Byl to mechanizm metalowy niewiele wigkszy
od matego zegarka, a wykonany bardzo misternie, z kosci stoniowej i jakiejs przezroczystej

krystalicznej substancji.”®

, [.-] »Ten drgzek - wskazal palcem dang czesé - ma dziwnie
migoczqgcg powierzchnie jak cos, co nie ma bytu realnego. Tu znowu jest biala niewielka
dzwignia, tam druga...”, jest tez stwierdzone, ze praca nad modelikiem zaje¢ta dwa lata.®®
Czynnosci w zakresie ergoterapii trwaja mozliwe do wyznaczenia jednostki czasowe,
cechuje je temporalny wymiar. Jednemu podopiecznemu wyczyszczenie aparatury az do stanu
btyszczenia, 1$nienia potrafi zabra¢ daleko wigcej czasu, anizeli innemu cztowiekowi, ktory
znacznie szybciej sobie poradzi, z zadaniem si¢ upora btyskawicznie. Czas pracy zalezny jest
od czynnikow, takich jak: wystepowanie choroby, schorzenia, cho¢by reumatoidalnego
zapalenia stawow, stwardnienia rozsianego, czy nowotworu czg¢sci mézgowia, od 0sobistego
zapatu i checi, od wiedzy oraz od indywidualnych kompetencji osobniczych. Niemniej jednak
wzorcowy, oczekiwany czas wykonywania konkretnej czynno$ci ergoterapeutycznej przez

podmiot zaopiekowany wyznaczy¢ mozna, korzystajac z bogactwa doswiadczenia.

81 Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 10.
62 Tamze, s. 12.
63 Tamze, s. 13.
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| tego czasu powinno si¢ przestrzegac; terapeuta musi baczy¢ na stosowanie termindow przez
chorego/podopiecznego, cho¢ z drugiej strony jedng z podstawowych zasad podejscia do
odbiorcy zajeciowych oddziatywan okazuje si¢ by¢ zasada elastycznego podejscia - zatem
pewne materie mozna dostosowywac do potrzeby chwili biezacej, na szybko, tacznie z
czasem wykonywania danych czynno$ci dobroczynnych, ktéry to mozna deformowac.
Zdarzy¢ si¢ moze chocby, iz adresat chce koniecznie duzo rozmawiaé, ze pragnie przegadac
sprawe z terapeuta wnikliwie, ze on dluzy zaje¢cia ogromnie i w wysoce przykry sposéb. Tym
samym zapisy scenariusza nie sg przestrzegane.

Bohater ksigzki - potencjalny adresat terapii zajeciowej - Podrdznik - thumaczy swym
gosciom budowe wiasnorecznie wykonanego obiektu w ten oto sposob: ,,- Teraz chciatbym,
abyscie pojeli jasno, ze gdy nacisniemy te dzwignie, machina zostaje wprawiona w ruch
postepujgcy w przyszios¢. Druga dzwignia nadaje ruch w kierunku odwrotnym. Siodetko
stanowi siedzenie podroznika w czasie. Teraz nacisne sprezyne i maszyna pojdzie naprzod;
zniknie, przeniesie sie w przysztosé i stanie sie niewidzialna.[...] 64

Thumaczenie, objasnianie dziatania, funkcjonowania pojazdu innym ludziom,
dzentelmenom, ktorzy stuchaja, ktorzy pragng uzyskac¢ wiedze, jacy pytaja 1 prezentujg
przyjazne postawy interlokutorskie przynalezy do sfer: ergoterapii i socjoterapii -
rownoczesnie, tak si¢ wydaje. Opowiadanie, relacjonowanie, pokazywanie i odpowiadanie na
rozmaite pytania, utrzymywanie komunikacyjnej ciagtosci zaspokoic¢ jest w stanie potrzeby:
towarzyskosci, interakcji miedzyludzkich, uznania, szacunku, a takze samorealizacji.
Umozliwia spoteczne zintegrowanie i aktywizacje, zacieSnienie wigzi ze znajomymi,
poprawe samopoczucia.

Nie wywota w nas zadnego zdziwienia stwierdzenie, iz W ergoterapii wszelkie srodki
lokomocji oraz maszyny sktadajg si¢ z technicznych elementoéw. I te sktadniki okazac si¢
mogg terapeutycznymi srodkami, specyficznymi. Tutaj mamy do czynienia z wytworami
sktadowymi, ktore spetniaja Scisle okreslone funkcje: jest siodetko, sprezyna, s3: dzwignia i
drazek. Wymienione przedmioty okazuja si¢ by¢ korespondujace dla inzynierii oraz dla
samochodowej mechaniki, takze jako $rodki ergoterapeutyczne. Odpowiednio trzeba je
montowaé, umiejscawiac, eksploatowac... I takie czynnosci, zwigzane z rzeczonymi

elementami technicznymi, stanowi¢ mogg dla dorostego podopiecznego lecznicze.

64 »Wehikut czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 13.
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Z cze$ciami wehikutu temporalnego taczy¢ sie¢ moga choc¢by takie zdrowotne dziatania, jak:
dobieranie mineratéw, ich szlifowanie, obrabianie surowcow, naoliwianie elementow, trybow,
czyszczenie 1 ewentualne naprawianie uszkodzen aparatury, czy przymocowywanie dragzkow
w odpowiedni sposob.

Gtowny bohater tekstu analizowanego oznajmia: ,,Sposob przymocowania dzwigni - ktory
pokaze wam pozniej - uniemozliwiat puszczenie jej w ruch po odjeciu dzwigni. Zabrano jg
jednak z miejsca i ukryto... tylko gdzie, gdzie?®®, a zatem widzimy, ze pewne zasady
bezpieczenstwa sg przestrzegane, nikt nieuprawniony nie bedzie mogt uruchomi¢ cudownego
urzadzenia. | zalezy naszemu bohaterowi, aby podtrzymywac¢ kontakt ze swoim audytorium,
chce on si¢ z ludZmi kontaktowaé. Relacja osoby méwigcej w tekscie stanowi szczegdtowa.

Wreszcie ergoterapi¢ organizujemy w specjalnie przystosowanych pomieszczeniach: w
warsztatach, jednokierunkowych pracowniach, gdzie znajduja si¢ uzyteczne narzedzia np.
moga to by¢ narzgdzia stolarskie albo $lusarskie badz ogrodnicze, w zaleznos$ci od tego, jakie
czynnosci majg by¢ tam realizowane. Lecz rownie dobrze ergoterapia moze by¢ prowadzona
na §wiezym powietrzu, w otoczeniu laséw, kwiatow 1 krzewow. W przypadku za$ leczniczej
mechaniki samochodowej 1 dobroczynnej inzynierii pojazdéw w pracowni moglyby sie
znalez¢ narzedzia z tej konkretnie sfery, przedmioty i obiekty typowe dla aut, samochodow,
jak na przyktad opony gumowe, podnos$niki, wkretarki, przyrzady pomiarowe, smary, lakiery,
ptyny czyszczace, pokrowce, kierownice czy rozmontowane silniki, wymienne pojazdowe,
cze$ci umozliwiajace nauke 1 prawidlowa realizacje zajec, tak by organizm na tym zdrowotnie
zyskal, aby problemy uje¢te w funkcjonalnej diagnozie zostaty zwalczone lub ostabione,
adekwatnie potraktowane.

Powazna role w §wiecie przedstawionym utworu Herberta G. Wellsa odgrywaty takie $rodki
potencjalnie terapeutyczne, jak: kwarc, gorski krysztat, marmur, malachit, braz, nikiel oraz
ko$¢ stoniowa 1 takie tez wytwory moglyby uzyska¢ zaszczytne miejsce w hipotetyczne;j
zajeciowej pracowni mechaniki pojazdowej, mozna by taka pracowni¢ stworzy¢ w krainie
Elojow i Morlokéw, na przykiad moze w jakiej$ jaskini albo w wyremontowanym patacu.

Z kolei w swym dziewigtnastowiecznym domostwie Podroznik w Czasie dysponowat
wihasnym laboratorium®, do ktérego powiodt gosci, by zobaczyli oni powickszony skala

temporalny aparat (sprzet wiasciwy). Warto tutaj przedstawic opis tyczacy si¢ cuda techniki:

85  Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 49.
66 Tamze, s. 15.
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~Pamigtam, jak szIlismy za nim, zaklopotani, petni nieufnosci, i jak w laboratorium ujrzelismy
w powiekszeniu ten sam mechanizm wehikutu czasu, ktory rozwiat si¢ nam byt w oczach.
Jedne czesci wykonane zostaly z niklu, inne z kosci stoniowej, inne znowu niezawodnie
wyciosane z gorskiego krysztatu. Machina byta juz prawie gotowa, tylko krysztatowe pateczki
lezatly jeszcze nie wykonczone na tawce obok kilku rysunkow,; wziglem jedng z nich do rgk,
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aby sie lepiej przyjrze¢. Zdawato mi sie, ze byl to kwarc.””" [...] Zas podopieczny pacjent

komunikuje: ,, - Na tym wehikule - rzekt Podroznik podnoszqc do gory lampe - zamierzam
przeby¢ czas. Rozumiecie? Nigdy w Zyciu nie mowitem bardziej powaz'nie.”68

Naturalng przestrzenig dla konstruowania nieznanego ludzkosci pojazdu okazuje si¢ by¢
specjalistyczna pracownia, pomieszczenie, wydzielony warsztat. | z ergoterapig mozna
zescali¢ wykonywanie rysunkow, szkicow, czy inzynieryjnych planow. To si¢ ze sobg laczy,
koresponduje. Wprawianie w ruch pismiennej konczyny gornej, malowanie, szkicowanie
figuruja jako warto$ciowe potencjalne czynnosci terapeutyczne, czgsto zapewniajg wiele
zabawy adresatowi - rysownikowi.

Podroznik w Czasie, zanim osobiscie odbyl podréz, przedstawit swoj wynalazek niezbyt
przyjaznie nastawionym do niego gosciom. Pewne dyskusje, prelekcje 1 demonstracje,
rozwazania przeprowadzane w ludzkim gronie mozemy ujmowac z socjoterapeutycznego
punktu widzenia. Zwazy¢ jednak trzeba, Ze interakcje gtéwnego bohatera z wizytatorami nie
nalezaty do najprzyjemniejszych. Madrej, nadprzecigtnej postaci nie okazano
wystarczajgcego zrozumienia, wsparcia emocjonalnego i troski. Niektore postawy
interlokutorow wynalazcy figurujg jako wysoce nieprzyjazne. A dobry terapeuta zajeciowy
powinien okazywac takt, szacunek, empati¢ wobec swego podopiecznego, nie moze z niego
szydzi¢, obraza¢ odbiorcy kodéw, czy deprecjonowac go, o$mieszaé, kpi¢ z niego, drwic.

Nadto do wykonywania prac mechanicznych, konstrukcyjnych w miejscu przebywania
klienta wazne jest przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zapewnienie
nalezytego o$wietlenia. Swiatlo pozwala nam widzie¢ rozmaite, drobne czesci, techniczne
elementy, zwigksza satysfakcje zajeciowq oraz potrafi zwigkszy¢ precyzje Swiadczenia prac.
Dzieki dobremu oswietleniu wiecej widaé, a praca staje si¢ przyjemnoscia, gdy wzroku nie
meczymy zanadto. Gdy zas chodzi o gospodarstwo domowe bohatera opowiesci swiatto

generowatly: lampa abazurowa, $wiece oraz ogien z kominka®® - w warunkach wspotczesnych,

67 Wehikul czasu” H. G. Wells, przeklad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 16.
68 Tamze, s. 16.
% Tamze s. 12.
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w przypadku prowadzenia zaj¢¢ z ergoterapii nieocenione znaczenie posiada nowoczesne
oswietlenie elektryczne, wystarczy tylko wcisngé wiacznik $wiatta, a potem mozna sztuczne
swiatto bez problemu pokojowi odebrac.

Jesli natomiast w orbicie naszej uwagi znajda si¢ cele ergoterapeutyczne, a takie trzeba w
tym rozdziale rozwazy¢, cele takie jak: zachowanie albo poprawa chwytdéw precyzyjnych
danego cztowieka/operatora, zachowanie bgdz zwigkszenie koordynacji psychoruchowe;j
klienta czy umozliwienie zachowania mu sprawnos$ci ruchowej, wykonanie egzemplarza
maszynowego catkowicie poprawnie, t0 za bardzo wazne uznamy o$wietlenie adekwatne -
podopieczny musi widzie¢ doskonale, co wykonuje, nie tylko ze wzgledéw zachowania
bezpieczenstwa pracy, ale tez cho¢by z powoddéw higienicznych i zdrowotnych. W dobrym
Swietle pracuje si¢ milo, wzrok si¢ nie mgczy az tak.

Z drugiej strony dzisiaj takze i oswietlenie archaiczne, do niektorych miejsc i czynnosci
niepasujace, stanowi pelnoprawny element interwencyjnej zajeciowosci, choc¢by w przypadku
aromaterapii, gdzie satysfakcjonujace zapachy moga by¢ wdychane w blasku tradycyjnych
$wiec, W zapewnionym, korzystnym, nieco mrocznym mikroklimacie. Specjalne o$wietlenie
ma prawo towarzyszy¢ niektérym spotkaniom (na przyktad przyjaznej kolacji dwojga ludzi z
klubu seniora, przed ktérym to positkiem zorganizowano pomocowy trening kulinarny).
Odpowiednie swiatto utatwia: poprawe relacji, utworzenie spotecznych wigzi, miedzyludzka
integracj¢ oraz dojscie do szeregu potrzebnych faktow. Czgstokro¢ przyciemnione o$wietlenie
buduje nastr6j pasujacy w danej chwili, klimat wspomagajacy terapi¢. Przyktadami miejsc,
gdzie $wiatto odgrywac potrafi niemalg role okazuja si¢: dyskoteki, teatry, opery i restauracje.
Do przestrzeni takich specjalista moze zarzadzi¢ wyjscia, miedzy innymi treningowe. Tak
samo wyjscie moze by¢ zorganizowane do warsztatu, czy do fabryki pojazdow, gdzie panuje
automatyzacja produkcji w wysokiej mierze. Tylko pytanie brzmi, czy wyjscie takie do
przemystowego zaktadu, w ktérym wykonywane sg auta, mozliwos¢ obserwowania tego bez
mozliwo$ci czynnego uczestnictwa w pracach montazowych, technologicznych stanowié¢
bedzie ergoterapig... Zalezy to od ujecia.

Jesli podopieczny w dobroczynnej terapii zajeciowej uczestniczy, to powinien on
przestrzegac Scisle zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Musi stosowac si¢ do polecen
kompetentnego specjalisty, zabronione jest, azeby stwarzal jakie§ zagrozenia dla siebie i
innych. Niech on stosuje si¢ do zalecen i instrukcji, niechze pozostawia ad i porzadek na

swym miejscu pracy, po sobie.
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Koniecznos$ci stosowania ubioru ochronnego, rekawic, czy masek i hetméow

przeciwopitkowych w przypadku pewnych ergoterapii absolutnie nie nalezy lekcewazy¢. Zas

po pracy brudzacej, zanieczyszczajacej dlonie umozliwié¢ trzeba podopiecznemu umycie tych
cze¢$ci ciata.

Aby mozliwe bylo korzystanie z wehikutu czasu, jego poszczegdlne elementy musiaty
pozostawaé sprawne. Wynalazca - potencjalny nasz podopieczny - oznajmia w pewnym
momencie (gdy wtasnie przed niedtuga chwila powrdcit ze swojej wyprawy, kiedy nie goscit
juz w krainie Elojow i Morlokow): ,,Pokazalem w swej pracowni machine, jeszcze wowczas
nie wykonczongq. Stoi ona tam na powrot, troche zniszczona w podrozy. Jeden z pretow z kosci
stoniowej pekt, jeden drgzek brgzowy sie wygigl, lecz pozostate czesci sq w dos¢ dobrym
stanie.”’® Wiec w ergoterapii stosowanej wobec rzeczonej postaci mozna byloby zleci¢ pewne
czynnosci naprawcze, regeneracyjne i je obserwowacé, dyskutowaé o nich. To takze byloby
czyms leczniczym i dobrym. Tak zdolna i utalentowana persona poradzitaby sobie z
wyzwaniem doskonale, wysmienicie.

Zupelnie mozliwe bytoby stosowanie ergoterapii wobec Podr6znika - bohatera badanego
dzieta. Moze podczas kilku roztkanych w wyobrazni dobroczynnych spotkan nastepujgce
bylyby cele?

e climinacja/znaczne zmniejszenie u podopiecznego nadmiernej agresywnosci, sktonnosci
do popadania w szat, neutralizacja jego negatywnych predyspozycji do okazywania
nieadekwatnej rozpaczy oraz emocjonalnej labilnos$ci (praca techniczna moze temu
stuzy¢),

e Zzaprzestanie przez podopiecznego widczegostwa, uciekania od codziennosci i od ludzi
bliskich (konstruowanie, zajmowanie si¢ maszyng ostabi z pewnoscig che¢ do opuszczenia
przestrzeni aktualnie zamieszkiwanej),

o uksztaltowanie u adresata terapii zajeciowej statosci, poczucia odpowiedzialnosci i
umiejetnosci przydatnych w p6zniejszym, ewentualnym zatozeniu familii, umiejetnosci
interpersonalnych,

e zajecie podopiecznego, organizacja mu czasu w sposob wilasciwy i etyczny (z drugiej
strony budowanie maszyny temporalnej mogloby zosta¢ uznane za amoralne/bezprawne),

e zaspokojenie u me¢zczyzny potrzeby dziatania, produktywnosci, ruchu,

e podtrzymanie dotychczasowych pasji, fascynacji, zainteresowan potrzebujacego wsparcia,

0 Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 25.
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e przywrocenie wygietego prazka z brazu oraz pgknigtego preta ze stoniowej kosci do stanu
uzytecznos$ci, naprawa/wymiana tychze technicznych elementow,

e 0CzyszCzenie maszyny czasu oraz jej poszczegolnych czesci z zalegajacego brudu, kurzu,

e usunigcie z aparatury roslinno$ci, mchu, gatazek, a takze todyg,

e zapewnianie urzgdzeniu poruszajgcemu si¢ w czterech wymiarach potrzebnych dawek
paliwa, naoliwienie $rodka lokomocji,

e zrewitalizowanie porysowan na pojezdzie,

e przytwierdzenie odpadajacych i rozregulowanych dzwigni,

e zachowanie/poprawa manualnej sprawnosci U 0soby poddawanej oddziatywaniom,

e poprawa, polepszenie precyzyjnosci chwytow u podopiecznego,

e zachowanie oraz doskonalenie umiejetnosci mechanicznych, technicznych powigzanych z
wehikutem i ogdlniej - z pojazdami, gdy chodzi o adresata terapii,

e poprawa koordynacji psychoruchowej u mezczyzny oraz jego ogdlnej kondyciji,

e zachowanie/wyrobienie/poglebienie U pacjenta kreatywnego myslenia,

e zwigkszenie uwagi podopiecznego na szczegdty, poprawa jego myslowych procesow,

e poprawa wszystkich typéw pamigci u chorego,

¢ uksztattowanie u klienta wysokiej odpowiedzialnosci, na przyktad za rzeczy nieozywione i
cenne,

e sprawdzenie $rub wehikutlu pod katem ich sprawnosci, ewentualna ich wymiana,

e poszerzenie przez wymagajacego interwencji cztowieka wiedzy z zakresu ciekawigcych go
dziedzin nauki, na przyktad z kategorii: mechaniki, fizyki, mineralogii, chemii i optyki,

e umozliwienie choremu zapomnienia o dr¢gczacym go natogu paleniowym (poprzez
skoncentrowanie jego uwagi na czynnosciach technicznych - angazujacych i

produktywnych).

Zauwazmy, 1z obok celéw leczniczych, nakierowanych bezposrednio na osobg z
problemami, pojawiajg si¢ cele skutkowe dotyczace samego pojazdu - nieozywionej rzeczy.
Oto wigc podczas ergoterapii, a zwlaszcza na jej koncu - niejako nieco ubocznie - maja
miejsce ostateczne efekty techniczne, konstrukcyjne, niezaleznie od mierzalnych efektow
towarzyszacych podopiecznej personie. Z aparatury, W toku procesu leczniczego, nalezy
usungc¢ zanieczyszczenia, roslinnos$¢, mech 1 kurz. A wygiety prazek z bragzu ma by¢

przywrocony do petnej sprawnosci. Ewentualne porysowania majg by¢ zrewitalizowane.
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Zas$ rozregulowang dzwigni¢ nalezy odpowiednio przymocowacé, aby nie stanowita zadnego
zagrozenia dla operatora. Totez ergoterapia tym specyficznym si¢ charakteryzuje, ze wytwory
ostateczne podopiecznego powinny by¢ praktyczne, mozliwe do uzywania czy do sprzedazy.
Nie musi jednak wcale tak by¢...

Podczas takiej ergoterapii nalezatoby przestrzega¢ zasad BHP, lecz one wystepuja nie tylko
w przypadku obcowania z maszynami, urzgdzeniami techniki, ale i choéby kiedy korzysta si¢
z miejsc uzytecznosci publicznej, miedzy innymi z restauracji, muzedéw, urzedow
administracji publicznej oraz z bibliotek.

W przypadku kreacji wynalazkéw technicznych nieznanych §wiatu docieranie do prawdy,
uzyskiwanie wiedzy umozliwi¢ moga cho¢by ksiazki naukowe, na przyktad z zakresu
mechaniki, mineralogii, biologii i fizyki, a takze czasopisma branzowe i uczestnictwo w
akademickich wyktadach, czy korespondowanie listowne z jednostkami wybitnymi.

W ramach terapii zajgciowej rozwazy¢ jesteSmy w stanie wyjscie z podopiecznym do
biblioteki miejskiej, w czasie ktorego zaopickowany cztowiek nauczytby si¢ wyszukiwania
pozycji z ksiggozbioroéw, rejestracji czytelniczej karty, moze wypozyczytby jedna, wybrang
przez siebie ciekawg ksigzke, na przyktad przygodows, sensacyjng, bestsellerowa, a moze
jeszcze odbylby przy okazji dtuzsza pogadanke z pracownikiem odwiedzonej biblioteki.
Takie zajecia budzityby na pewno ciekawos¢ i klient wspominatby je jako satysfakcjonujaca
forme spedzenia czasu wolnego.

Za$ aby moc zbudowac¢ wspaniaty, nieznany nikomu dotagd wynalazek transportowy i
godzacy w podstawowe prawa fizyki nalezy posiada¢ ogromng naukowg wiedze. Dlatego
Podréznik - bohater gtéwny analizowanej opowie$ci moglby korzystaé z
dziewietnastowiecznych bibliotek, obecnych blisko lub nieco dalej jego miejsca
zamieszkania. W bibliotece mogiby on sobie wypozyczaé prace z zakresu inzynierii, optyki,
metalurgii, matematyki oraz innych dziedzin go pasjonujacych, jak rowniez czasopisma i
gazety. Moze sprobowatby odnalez¢ w bibliotece swoje wlasne napisane prace dotykajace
problemoéw optyki? Albo dostarczylby je tam, przestal? Badz poczynitby starania, azeby w
jednej z bibliotek zgodzono si¢ na wieczorek, wyktad; w zwigzku z takim spotkaniem
miedzyludzkim nastgpitloby wygenerowanie sporego terapeutycznego potencjatu.

Rowniez bez zadnych watpliwosci wyobrazi¢ sobie jesteSmy w stanie, iz glownemu
bohaterowi utworu Herberta G. Wellsa towarzyszylby terapeuta zajeciowy, ktory
przeprowadzatby dla swego madrego, utalentowanego podopiecznego ergoterapi¢ poprzez
inzynieri¢ 1 mechanik¢ pojazdowa, 1 jaki wspdlnie z chorym odwiedzitby miejska biblioteke.
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Z racji tego, ze w $wiecie realnym nie wystepuja wehikuty czasu, to taka ergoterapia bytaby
nader specyficzna i oryginalna. Lecz ogodlnie rozpatrujac, szereg czynnosci moze wchodzi¢ w
jej sktad, jak cho¢by dobudowywanie elementéw do aparatu przez podopiecznego,
montowanie, na przyktad ewentualnie brakujacych dzwigni, hamulcow, czy krysztalowych
pateczek, konwersowanie terapeuty z klientem, do czego dana cze$¢ stuzy i jaka peni role w
ogolnym funkcjonowaniu machiny, wspierajgce rozmowy, biezace dokonywanie poprawek w
poszczego6lnych mechanizmach, czy testowanie niezawodnos$ci dziatania jakich$ elementow.

Podsumowujac rozwazania, czynnos$ci wstgpne, planistyczne, konstrukcyjne, eksploatacyjne,
czyS$cicielskie oraz naprawcze, zwiazane tak z pojazdami w ogoélnym znaczeniu, jak i z
wehikutem czasu moga si¢ okazac¢ terapeutyczne, pozytywne i dobroczynne. Gdyby,
hipotetycznie, analizowany m¢zczyzna nie odnalazt swego $rodka transportu albo gdyby
aparat zostal doszczetnie zniszczony przez Morlokow, to potencjalny adresat zajeciowej
terapii posiadatby prawo, by probowac¢ wykona¢ nowy, analogiczny sprzet lokomocyjny, i to
bytoby dla niego stuszng ergoterapia - wowczas mezczyzna mogtby by¢ nadzorowany i
zaopiekowany przez wyposazonego w kompetencje empatycznego terapeute. Niebagatelng
woweczas role odgrywatoby wyszukiwanie pasujacych, adekwatnych surowcow, mineratow,
jakie postuzytyby do budowy, szlifowanie, przygotowywanie surowcow, odtupywanie ich ze
skat, uczenie si¢ na btedach i ciggle, nicustanne badanie, dodawanie po kolei, po trochu czgsci
pojazdowych, montowanie stopniowe. Ergoterapia poprzez czynnosci z zakresu mechaniki
pojazddw 1 inzynieri¢ stanowi pelnoprawng sfer¢ oddziatywaniowgq. Zas$ istnienie
fantastycznego motywu - tytutowego wehikutu czasu - pozwala na jego wiaczenie do
potencjalnej terapii. Planujac dla bohatera tekstu ergoterapi¢ mozna przyjac¢ trzy punkty
widzenia, mianowicie ze:

a) aparat juz powstat, zostat wybudowany, a zatem czynnosci lecznicze moga dotyczy¢
czego$ innego niz samo budowanie, konstruowanie pojazdu od podstaw (na przyktad
oliwienia, czyszczenia, zamiatania kurzu, naprawy pojedynczych elementdw, wymiany
niewielkich sktadowych),

b) temporalna maszyna jeszcze nigdy dotad nie zostata wybudowana i doktadnie
przemyslana,

c) wehikut zostal co prawda wybudowany i1 uzyty do podrdzy w czasie, ale zostal kompletnie
zniszczony przez ztowrogich przedstawicieli Morlokow, dlatego tez konieczne jest
zbudowanie nowego, analogicznego srodka transportowego.

W kazdym z tych mozliwych punktow widzenia istnieje ogromnie wiele pola dla ergoterapii.
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Podrozowanie przez czas i przestrzen jako zajeciowa terapia?
Czy czynnosci lokomocyjne Podréznika byly dla niego calkowicie
dobroczynne i pozbawione wad?

Kiedy poruszamy si¢ samochodem osobowym albo autobusem, pociggiem badz tramwajem,

dysponujemy mozliwo$cig obserwowania widokow zza okna. Podréze srodkami transportu
moga korespondowac chocby z zaplanowanymi, celowymi wycieczkami, rejsami do miejsc
odleglych i wowczas w czasie transportu osoba siedzagca moze widzie¢ wspaniate obiekty
naturalne, atrakcje, czy antropogeniczne zabytki. Rownoczesnie o widokach zza okien moze
ciekawie opowiadac terapeuta zajeciowy, przez mikrofon, przybliza¢ ma prawo jakie$
wyjatkowe historie, przytacza¢ historyczne podania i legendy zwigzane z danymi
przestrzeniami wtasnie odwiedzonymi.

Gdy si¢ na przyktad ptynie statkiem albo leci samolotem, widoki potrafig cztowieka
ol$niewac. Lecz rownocze$nie pojawic si¢ moga: zte samopoczucie, zdrowotne dysfunkcje,
che¢ wymiotowania czy zatykanie uszu z powodu zmiany cis$nienia - kiedy si¢ frunie
aeroplanem. Ja mam tutaj na mysli, Ze z terapig zajeciowg moga si¢ tgczy¢ koszty czy
trudnosci dla podopiecznego, na przyktad psychiczne, kosztem moze by¢ cho¢by spieczenie

skory od stonca, po uczestnictwie w zajgciach z hortikuloterapii albo wlasnie zwymiotowanie.
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Gloéwny bohater utworu science-fiction pisarza Herberta G. Wellsa uczestniczyt w lokomocji
zupetnie nadzwyczajnej, niestandardowej. Pokonywat czas, co stanowi motyw fantastyczny,
ale rozwazajac na gruncie zajgciowej terapii musimy po prostu zaistnienie tego zjawiska
logistycznego uznawac, tacznie z jego wszystkimi dalekosi¢znymi konsekwencjami.

Nienaturalne i dziwne podrézowanie nie byto dla potencjalnego podopiecznego
do$wiadczeniem nad wyraz przyjemnym i catkowicie, w stu procentach satystakcjonujacym.
Laczyto si¢ ono bowiem z rozmaitymi przykrymi wrazeniami, gdy chodzi migdzy innymi o
zmyst wzroku oraz zmyst czucia i rownowagi. To poddaje zas w pewna watpliwo$¢ mozliwa,
poczatkowg teze, iz czynno$ci lokomocyjne z uzyciem wehikutu czasu bytyby wskazane i
adekwatne dla kogokolwiek, jezeli naturalnie chodzi o terapi¢ zajeciowa. Cztowiek nie jest
biologicznie przystosowany do takich podrdzy. | warto zastanowic¢ si¢, czy mozliwosé
obserwowania szybkich przemian otoczenia warta jest tak ogromnych kosztow dla
organizmu?

Z relacji wynalazcy-narratora wynika dobitnie, iz obstugiwanie aparatu temporalnego,
podrézowanie nim nie nalezato do czynno$ci najwspanialszych:

a) ,,Nacisngtem pierwszq dzwignie i niemal natychmiast - hamulec. W tejze chwili doznatem
takiego wrazenia, jak gdybym sie wywracal; uczucie padania dreczyto mnie niby zmora
nocna.”’* - owszem, pojawia si¢ tutaj potencjalnie lecznicza czynnoé¢ - naciskanie dzwigni i
hamulca, co moze figurowac jako zdrowotna mobilizacja konczynna, ale bohater, jak
czytamy, czuje si¢ zle - uczucie wywracania stanowi negatywne doznanie emocjonalne oraz
koszt terapeutyczny, o ktorym byta mowa juz wczesnie;,

b) ,,Uszy moje napetnily si¢ szmerem jakiegos wiru, a na umyst spadta dziwna, ci¢zka
pomroka. Nie wiem, czy zdotam wyrazi¢ nalezycie szczegolne wrazenia z podrozy w czasie,
wrazenia bardzo nieprzyjemne. Czulem si¢ jak cztowiek wyrzucony z procy i spadajgcy gtowg
w dotl. Gdym przyspieszyt bieg, noc nastegpowata za dniem niczym ruchy czarnego skrzydla.”72
- OW opis samopoczucia towarzyszacego podrozy wiele nam wyjasnia, jest on obrazowy,
sugestywny, uzytkowanie wehikulu czasu moze nie okazywac si¢ tak zasadne, jak sie zdaje,
C) ,,Zmieniajgce sie kolejno ciemnosci i swiatla byly niezmiernie ucigzliwe dla oczu. W
chwilach ciemnosci widzialem ksigezyc mkngcy szybko od pierwszej kwadry do petni i
spostrzegatem stabe migotanie gwiazd krgzgcych po niebie. Teraz, przy ciggle wzrastajgcej

szybkosci, drgania nocy i dnia zlaly si¢ w jednostajng szaros¢, sklepienie nieba miato kolor

™ Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 25.
2 Tamze, s. 26.
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blekitu o cudnej glebokosci, oswietlonego wspaniale poranng jakby zorzq. Zarzgce sie storce
wyglgdato jak ognista smuga, jeden tuk swietlany w przestrzeni, a ksiezyc zmienit sie¢ we
wstege falujgcego swiatla. Nie widziatem juz gwiazd; widziatem tylko tu i owdzie wirujgce

»73 _ stad wynika, ze choéby osoby chorujace na epilepsje, czy tez z

Jjasne kota na bigkicie.
problemami wzrokowymi, na przyktad z zaCma starcza, albo persony chore psychicznie,
nadmiernie pobudzone albo jednostki na przyktad ze schizofrenig zupetie nie bytyby
przeznaczone do takich podrozy, do ktorych uprawnieni by by¢ mogli zreszta tylko sprawni,
wytrzymali aeronauci, potrafigcy znie$¢ poddane opisowi warunki podrézowe,

d) ,,Widziatem drzewa wyrastajqce i znikajqce jak opary, to zielone, to szare; rosty, puszczaly
konary i rozpadaly sie. Widzialem wyrastajgce olbrzymie budowle, pigkne, lecz jakby za mglq
i znikajgce jak we $nie.”™ - niektore osoby chore psychicznie takich zmiennosci by nie
wytrzymaty, natomiast objawy ich chordb mogtyby si¢ woéwczas nasili¢, bardzo spotegowac.
Wreszcie jednak narrator-bohater zauwaza, na przekor tym niedogodnosciom ekspedycyjnym:
»INieprzyjemne wrazenie towarzyszqce poczqtkowi podrozy mniej dawalo sie we znaki i w
koncu ustgpito miejsca histerycznemu podnieceniu. Spostrzeglem, iz machina chwieje sie
niezgrabnie, ale przyczyny tego nie umiatem sobie wyttumaczy¢. Umyst moj byt zanadto
wstrzqsniety, aby si¢ skupié, rzucitem sie wiec w przysztosé jakby ogarniety szatem. |...]
Nieoczekiwanie jednak zbudzily si¢ we mnie nowe uczucia, pewna ciekawosé, a nastgpnie
strach, ktére wreszcie owladnely mng zupetnie.””.

Obserwowanie przestrzeni moze 1$¢ w parze z wykonywaniem zdje¢ krajobrazdéw, obiektow
za pomocg aparatu. Nasz bohater nie miat dostepu do dzisiejszego sprzetu cyfrowego, jednak
juz w jego czasach archaiczna fotografika istniata i przezywata swoj cudny rozkwit.

Jedng ze wspotczesnych metod arteterapii okazuje si¢ by¢ fotografika nowoczesna. Oto
podopieczny moze wykonywac¢ zdjecia, a potem moze je obrabia¢, udoskonala¢ w
komputerowym programie graficznym (fotografike mozna aczy¢ z zajeciami z zakresu
grafiki i komputerowymi treningami). Podczas wycieczek w dalekie strony terapeuta
zajeciowy moze motywowac swoich podopiecznych, azeby ci robili zdjecia. Niedtugo potem
moze hawet powstac¢ specjalna wystawa wytworow poswigcona konkretnemu tematowi, na

przyktad moze to by¢ relacja wizualna z odbytej nad morze lub nad ocean, czy w gory

wycieczki. Korzystanie z aparatu cyfrowego wymaga odpowiedniego utozenia dtoni,

3 Wehikul czasu” H. G. Wells, przeklad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 26-27.
™ Tamze, s. 27.
™ Tamze, s. 27-28.
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stosownych chwytoéw, wciskania przyciskow, a to wszystko moga by¢ terapeutyczne
czynnos$ci, pozytywnie wplywajace na zdrowie organizmu zaopiekowanego. Zdj¢cia mozna
wykonywac¢, stojac w odpowiednich pozycjach, nachyleniach, w odpowiednich warunkach
swiatta, tym samym lecznicza fotografika moze aktywizowac uktad nerwowy, zwigkszac u
klienta wrazliwos$¢ przestrzenng, kreatywnos¢ 1 pozytywnie wptywaé na procesy myslowe.
Lecz co pacjent - Podroznik ciekawego i potencjalnie terapeutycznego dostrzegal, pokonujac
czasoprzestrzen? Zauwazat on zardwno przemiany przyrodnicze, jak i zmiany na fonie
ludzkiej cywilizacji: ,,Widziatem jak wyrasta dokota mnie ogromna i wspaniata architektura,
dajqca nieskonczenie wyzsze wrazenie potegi niz wszystkie budowle naszych czasow, a jednak
na pozor budowane z blasku tylko i mgly. Widziatem, jak na pochytosci wzgorza rozkrzewia
sig o wiele bogatsza zielonosc, nic z bujnosci swej nie tracqc w zimowej porze. Ziemia
wydawata mi sie piekniejsza nawet poprzez te jakby mgle oszotomienia. Zapragngtem

»76 (kazda podroz, nawet ta terapeutyczna, w koncu dobiega kresu)

wreszcie zatrzymac sie.

Zwazy¢ jednak nalezy, ze z czynno$ciami lokomocyjnymi, w tym przypadku, wigze si¢
wysokie ryzyko. Bo spojrzmy, co moéwi bohater-podopieczny: ,,Szczegdlnym
niebezpieczenstwem grozi¢ mogfto to, ze w przestrzeni zajmowanej przeze mnie lub przez
machine mogta si¢ znalez¢ jakas materialna substancja. Dopoki podrozowatem w czasie z
wielkq szybkoscig, nie mialo to znaczenia, bylem, Ze sie tak wyraze, bezcielesny, przeciskatem
sie jak para przez odleglosci dzielgce czgsteczki materii. Lecz przy zatrzymaniu si¢ grozilo mi
niebezpieczenstwo uwigzniecia w przestworzu, pochwycenia kazdej mojej drobiny przez
materie spotykang na mej drodze; moje atomy moglyby wejs¢ w tak bliski kontakt z atomami
przeszkody, iz w rezultacie dokonalaby sie¢ gleboka przemiana chemiczna - by¢ moze nawet
daleko siggajqcy wybuch, ktory by i mnie, i moj aparat wyrzucit przez wszystkie mozliwe
wymiary, az do dziedziny tego, co nazywamy Nieznanym.”’’

Nie mozna by takim ryzykiem obcigza¢ potencjalnego podopiecznego, chocby marzacego o
podrézy w czasie Eloja. Ponadto podrézowanie temporalne i nawiedzanie ludzi, straszenie
ich, ingerowanie w tkanke czasoprzestrzeni moze generowac inne, rOwnie powazne
niebezpieczenstwa, o ktorych w utworze nie ma wcale mowy. Przeciez catkiem mozliwe
byloby destruktywne wptynigcie na lini¢ czasu, doprowadzenie do nieoczekiwanych zdarzen

albo wystraszenie ludnosci, czy to z przysztych, czy dawnych, minionych czaséw. O tym

narrator-wynalazca zdaje si¢ zapominac.

6 Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 28.
"’ Tamze, s. 28-29.

77



Patryk Daniel Garkowski:
Terapia zajeciowa w przestrzeni Elojow. Studium W oparciu o swiat przedstawiony opowiesci
,» Wehikut czasu” Herberta George'a Wellsa

Nie ograniczajac si¢ do jednej tylko techniki, czy metody terapeutycznej dojs¢ mozemy do
logicznego wniosku: catkiem powszechnie w zajeciowosci wystepuje tak zwane ryzyko
terapeutyczne, termin ten oznacza, ze pacjent/podopieczny moze zosta¢ zraniony na przyktad
podczas zaje¢ ogrodniczych czy stolarskich albo introligatorskich badz z zakresu
metaloplastyki, ugryziony przez psa podczas dogoterapii albo na przyktad moze spas¢ z
wysokosci na ziemig, z solidnej drabiny. Ryzyko terapeutyczne wigze si¢ z problematyka
bezpieczenstwa i higieny pracy, powinno si¢ je mozliwie jak najbardziej ograniczaé, stosowac
trzeba rdézne zabezpieczenia, ochronne §rodki.

W przypadku za$ Podroznika w Czasie ryzyko terapeutyczne byto kolosalnie ogromne. |
wiasnie miedzy innymi to ryzyko wyklucza terapeutyczne wykorzystanie podrozowania
wehikulem temporalnym. Bo bohater ten moglt umrzeé, poruszajac si¢ swojg maching. Gdyby
zetknat sie z jakimi$ tworami, to by wytworzyla si¢ sita destrukcyjna, niosgca $mierc. Pewne
srodki lokomocji nie powinny by¢ uzywane w lecznictwie, w rehabilitacji.

Gdy cho¢by osoba w podesztym wieku ma Igk wysokos$ci, kiedy panicznie boi si¢ wznosi¢ w
gore, to nie powinien terapeuta zajeciowy proponowac jej przejazdu gorska kolejka. Z drugie;j
jednakze strony terapia zajeciowa jest bardzo szeroka dziedzing wptywania, takze 1 mozna
stosowac jej narzedzia w leczeniu fobii, traum, na przyklad traumy wojennej, czy
przemoznego leku przed pajakami albo klaustrofobii, wowczas rozwazy¢ mozna stopniowe
zblizanie adresata z przedmiotem wzbudzajacym nieadekwatny strach, przykre emocje.
Nasuwa tutaj si¢ na mysl zasada stopniowania trudnosci. Obowigzuje wowczas prawo
zwigkszania cigzarow - przechodzenia od fagodnych materii az do - na koficu - zetknigcia
bezposrednio z fobicznym obiektem. Gdy dziecko boi si¢ stawonogow, pajakow, ptazow, zab,
to niech pierw o nich pomysli, potem niech ono zobaczy wraz z terapeutg film przyrodniczy,
filmik internetowy, a potem niechze pojdzie z terapeutg do zoologicznego ogrodu i tam, w
odpowiednim pomieszczeniu, obserwowaé bedzie zza szyby to, co wzbudza u niego lek
przemozny. Za$ odnoszac to do rozwazan nad czynnosciami lokomocyjnymi z uzyciem
wehikutu czasu, gdzie osoba podopieczng bytaby jednostka Iekajaca si¢ srodka stuzacego

transportowi temporalnemu, takie stopniowanie prezentuje si¢ nast¢pujaco:

v
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a) - patrzenie na wehikut czasu z bezpiecznej odleglo$ci, przypatrywanie si¢ jego
mechanizmom, fantazyjnym cz¢$ciom, stuchanie prelekcji, wyktadow znawcy na temat tegoz
pojazdu, poznawanie teoretyczne transportowego srodka,
b) - niejednokrotnie majgca miejsce czynnos¢ siedzenia na siodetku wehikutu, zaznajamianie
si¢ z aparaturg pojazdu, dotykanie czgs$ci machiny, nastepnie po niedlugim czasie zejscie 1
powrdt do czynnosci codziennych,
C) - pomaganie przez podopiecznego wlascicielowi wehikutu w utrzymywaniu,
eksploatowaniu pojazdu, czyszczenie go, oliwienie, montowanie, szlifowanie, wymienianie
aparatury,
d) - odbycie krotkiej podrézy podopiecznego wraz z wiascicielem pojazdu przez
czasoprzestrzen, cho¢by tam, gdzie sobie wymarzyt chory, nastepnie dos¢ szybki powrot.

Podrézowanie standardowe, w naszym §wiecie realnym, moze i§¢ w parze z dobroczynna
terapia. Zas sama lokomocja wehikulem temporalnym nie okazuje si¢ wcale dobra do
terapeutycznego uzycia. Generuje ryzyko zbyt wielkie, jest nadmiernym kosztem. Lecz
rownoczesnie to srodek do zorganizowania innych dobroczynnych oddziatywan, gdyz tylko
dzigki wehikutowi czasowemu Podréznik mégt przyby¢ do krainy odlegtej przysztosci.

Nawet jesli niektore osoby czerpatyby wysoka satysfakcje zajeciowa z ogladania szybko
zmieniajacych si¢ krajobrazéw, z obserwowania osiagni¢c¢ ludzkosci, cho¢by
architektonicznych, z podziwiania optycznych iluzji i rozmaitych emanujacych kolorow, to
nie zmienia to faktu, iz same, rozumiane jako odrgbnos¢, czynnosci lokomocyjne z uzyciem
maszyny czasu nie moglyby by¢ uzywane do terapii zajeciowej, ogromne zastrzezenia budza
bowiem: ryzyko uszkodzenia ciala i grozba anihilacji, uwi¢znigcia w przestworzu, grozba
uszkodzenia, zaktocenia linii czasu, zaszkodzenia tubylczej ludnosci, wywotania u innych
organizmow chronicznych stresow. Wazne takze, nie zapominajmy, okazuja si¢ by¢ zte
wrazenia wynikajace z pokonywania czasoprzestrzeni, miedzy innymi wzrokowe i
rOwnowagowe.

A zatem sam transport czyniony przez Podréznika cudownym lokomocyjnym $rodkiem nie
zaliczalby si¢ do pelnoprawne;j terapii zajeciowej 1 nie mogiby stanowi¢ dobroczynnego
dziatania, nawet uwzgledniajac te niewielkie korzysSci, oparte na ogladaniu bliskiego,

ulegajacego transformacjom otoczenia. Nie wszystko bgdzie terapia zajeciowa.
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Terapia zajeciowa z uzyciem kwiatow. Lecznicze obrzucanie florg i
nakladanie roslinnosci. Dobroczynnos¢ dotykowego kontaktu

Kwiaty nas otaczaja i wystepuja bardzo powszechnie. Mozna na nie spogladac, cieszy¢ nimi

swoj wzrok. Kiedy wachamy te wybrane, rozkoszne twory, to doznajemy tym samym
przyjemnych wrazen zmystowych.

W dzisiejszych czasach wydaje si¢ logiczne i racjonalne, ze rosliny kwiatowe, ale i inne
rodzaje flory réwniez, dzigki ich pozytywnym wlasciwosciom, wiaczane s3 che¢tnie do
zajeciowe]j terapii. Zielone organizmy zywe korespondujg z réznymi mozliwymi do
zastosowania technikami terapeutycznymi.

Choc¢by z naturalnych, biologicznych materiatow tworzone sa kompozycje florystyczne -
bukiety, wigzanki, diademy i wienice. Czynnosci zmierzajace do wykonania struktur
wymienionych okazatyby si¢ dla niejednego podopiecznego lecznicze, poniewaz woéwczas
adresat oddziatywan (z zakresu arteterapii) musiatby czynnie uzywa¢ swych dtoni, stosowac
precyzyjne ruchy i chwyty, wykorzystywaé kreatywno$¢ Whasna, aktywizowatby uktad
nerwowy. Walory lecznicze wywieratoby tu chocby: ciecie roslinne, taczenie poszczegdlnych
elementéw sktadowych, wigzanie, czy dekorowanie sktadnikow specjalnym, bezpiecznym

lakierem.
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Roslinnos¢ postuzy¢ moze roéwniez w hortikuloterapii i w ogrodnictwie. W zaleznos$ci od
naukowego ujecia pojecia te sg rownowazne albo tez pierwszy termin stanowi szerszy,
podczas gdy drugi taczy si¢ gtownie z praca fizyczna, zatem opiera si¢ na ergoterapii. W
ogrodnictwie czynnos$ciami dobroczynnymi moze by¢ cho¢by podlewanie, sianie, sadzenie,
pielenie, usuwanie chwastoéw i zbieranie ptodéw ziemi albo pozyskiwanie nasion. Natomiast
hortikuloterapia opiera¢ si¢ ma prawo cho¢by na spacerowaniu po parku, po botanicznym
ogrodzie, na obserwowaniu, jednak rowniez i tu przyporzadkowa¢ mozemy fizyczne prace na
roli, w szklarni czy na warzywnym areale badz w rozlegtym sadzie drzew owocowych.
Jeszcze za$ innym pojeciem obok tych dwoch okaze si¢ tak zwana silwoterapia (za t¢ metode
uznamy mig¢dzy innymi przebywanie w prastarym lesie i jednoczesne spacerowanie oraz
wachanie zapachu lasu, igliwia, kory, przytulanie pni wieloletnich roslin).

Musimy zdawac¢ sobie sprawe, ze w przypadku rozwazanego utworu - ,, Wehikutu czasu”
pisarza Herberta George'a Wellsa odwiedzona kraina z roku 802 701 obrastata finezyjnymi,
osiggajacymi szczyty ewolucji roslinami. Byla to przestrzen cudowna, nad wyraz niezwykta,
przypominajaca biblijny Eden, w wielu miejscach rosty jadalne owoce (jednak na Elojow
polowali straszliwi Morlokowie, za§ w mitycznym Edenie nie kryly sie tak powazne zyciowe
niebezpieczenstwa, nie uwzgledniajac kuszacego szatana w postaci weza - lecz on przeciez
nie probowat bezposrednio usmierci¢, zatru¢ jadem czy porwa¢ Adama i Ewy, waz rozmawiat
z Ewa, podczas gdy Morlokowie-drapiezcy nie nawigzywali stownego kontaktu ze swymi
ofiarami wcale).

Teraz godne sg przytoczenia elementy relacji Podroznika w Czasie, opisujace §wiat przez
niego zastany:

a) ,,[...] nie byto sladow rolnictwa: cata ziemia stata si¢ jednym 0gr0dem.”78,

b) ,,Trudno wam wyobrazi¢ sobie, jakie misterne i cudne kwiaty wytworzyta natura w ciggu
niezliczonych lat.””,

C) ,,Widziatem mnogos¢ dziwnych biatych kwiatow na smuktych todygach, ktorych platki byly
Jjakby z wosku, a kielichy miaty okolo stopy S'rednicy.”go.

Warunki wykreowane i sugestywnie przedstawione zapewniajg specjaliscie wiele pola dla
potencjalnej zajeciowej terapii. I pola do rozmyslan, analiz. A wiec kwiatow rosngcych w

fantastycznej krainie odleglej przysztosci mozna uzywac do realizacji leczniczych celow.

8 Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 42.
" Tamze, s. 35.
® Tamze, s. 35.
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Roéwnoczesnie mamy w utworze do czynienia z pewnymi zachowaniami ludu Elojow,
zwyczajami kulturowymi, ktore rozwazac jesteSmy w stanie jako pozytywne. Mianowicie po
przybyciu gtdéwnego bohatera - Podréznika, w pewnym momencie kwiaty sa uzywane, ale i
marnowane, przybyla i nieznajoma ludowi posta¢ wynalazcy doznaje nagle wptywu
florystycznego. Procz tego mezczyzna doznaje cielesnego, mitego kontaktu ze strony
tubylcow - jest on delikatnie dotykany - badany.

Interakcja dotykowa w terapii zajgciowej przybiera rozne wymiary. Odmiennie mozna z
drugim cztowiekiem si¢ cieles$nie stykac. W zaleznosci od sytuacji, zdiagnozowanych

problemow i stopnia zazylo$ci terapeuty z podopiecznym dobre i lecznicze mogg si¢ okazac:

dotknigcie dtoni chorego, jej pogtadzenie,

serdeczne przytulenie dziecka - uchodzcy wojennego,

delikatne poklepanie pacjenta po barkach, plecach (lecz z zasady nie moze by¢ aroganckie

I zbytnio protekcjonalne),

pogtaskanie po glowie chorego psychicznie mieszkanca domu spotecznej pomocy.

Nader szczegdlnymi formami leczniczego dotyku okazuja si¢ by¢ profesjonalny masaz oraz
fizjoterapia. Jednak w tym wzgledzie terapeuta zajeciowy posiada dos¢ niewiele uprawnien.
Zawsze jednak specjalista moze si¢ doksztatci¢, poszerza¢ swoje intelektualne horyzonty,
ukonczy¢ odpowiednie szkolne placowki (na przyktad chodzi tu o szkot¢ policealng
ksztalcaca w kierunku technik masazysta oraz o studia z zakresu fizjoterapii).

Elojowie, podmioty stanowczo ufne i pozbawione agresywnego temperamentu, nie obawiali
si¢ dotykaé nieznajomego przybysza - tajemniczego Podroznika. Bohater ten zauwaza:
»~Podeszto ich wigcej i w koncu zebrata sie koto mnie niewielka grupa ztozona z osmiu czy
dziesigciu pigknych istot. Jeden z przybylych zaczqt cos do mnie mowié. [...] On tymczasem
zrobil krok naprzod, zawahat sie, wreszcie dotkngt mej reki. Niebawem uczulem inne lekkie
dotkniecia na karku i ramionach. Chcieli upewnié sie, ze jestem czlowiekiem. W tym
wszystkim nie byto niczego, co mogloby budzic¢ obawe. ~81

Po przeczytaniu relacji narratora na temat bezbronnego Iudu, pojawiaja si¢ wartosciowe
refleksje naukowe. Fakt, ze Elojowie sa delikatni, krusi sprawia, iz czyniony przez nich dotyk
nie wywoluje uczucia zagrozenia u jednej ze stron interakcji psychologicznej. | dotykane sg

charakterystyczne czgsci ciata, mianowicie: ramiona, kark oraz r¢ka, co nie

81 Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 33.
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wzbudza zadnych obaw (nie doznaja dotyku miejsca nieckomunikatywne, intymne, wrazliwe).
Nadto narrator nie zapomina wspomnie¢ o lekkos$ci dotknig¢¢ - nie sg one natarczywe,
ztosliwe, drapiezne, czy wulgarne. Opis narratora nie sugeruje niczego takiego.

Rzeczony kontakt dotykowy mogt poprawi¢ samopoczucie u Podréznika w Czasie, poprawic¢
jego nastrdj, zwiekszy¢ zaciekawienie otoczeniem, zwlaszcza za$ tubylcami. Skonstruowany
bohater fikcyjny zaczat powoli odkrywac prawde na temat losow ludzkosci, zaspokajat on
swoje dazenie do wiedzy i filozofowania. Dotyk moze by¢ dawka informacji, o uczuciach,
doznaniach emocjonalnych chociazby. Dzigki niemu adresat mogt rozumie¢ w poglebiony
sposob emocje innych osob, a takze poniekad ksztatltowaé swoja wlasng empati¢. Co wiecej,
dotyk dysponuje mocg integrowania, tworzenia oraz zacie$niania mi¢dzyludzkich wigzi. Jest
niemato wazny w socjoterapii, w rozmaitych aktywno$ciach sportowych i w towarzyskich
zabawach (ludoterapia).

Nalezy tu zwlaszcza omowic, co Elojowie czynili z ro§linnoscia podczas komunikowania si¢
z persong nieznajoma, ktora w ich strony przybyta. Niech nam to teraz zobrazujg elementy
obecnej w dziele literackim narracji pierwszoosobowej - m¢zczyzna opowiada: ,,Nastepnie
jeden z nich zblizyl sie do mnie z usmiechem, przyniost girlande picknych kwiatow, zupetnie
mi nieznanych, i wlozyt jg na mq szyje. Pomyst ten znalazt uznanie ogotu; wszyscy rozbiegli
sie po kwiaty i wsrdd cigglego smiechu zaczeli mnie obsypywac nimi, az wkrotce bylem
zupelnie zasypany. 82 pojawia si¢ zatem motyw socjoterapeutyczny.

Z kolei po uratowaniu zycia Elojki Weeny ta zaczgta rowniez stosowaé zachowania
pozytywne, florystyczne wobec swojego ratownika - chory mowi: ,,Powitata mnie okrzykami
radosci i obdarzyta duzg girlandg kwiatow - widocznie zrobiong dla mnie. Pobudzito to mojg
wyobraznig. By¢ moze czutem si¢ w istocie bardzo osamotniony. Zrobitem w kazdym razie
wszystko, co mozna, aby okazaé, ile sobie cenig¢ jej podarek. Niedtugo potem siedzielismy
razem na matej taweczce kamiennej, zajeci rozmowq sktadajgcq sie gtownie z usmiechow.
Wyrazata ona swq przyjazn tak, jak uczucia swe moze wyrazaé dziecko. Dawalismy sobie
wzajemnie kwiaty, a ona catowata mi rece. Ja robitem to samo z jej rekami.”

Przedstawione czynnosci, jakie zaszly w warunkach literackiej rzeczywisto$ci wywieraty
przemozny wptyw na mezczyzng¢ - tworce maszyny do organizowania temporalnych podrézy.
Potencjalny podopieczny zywi §wiadomos¢ choéby tego, iz pewne interakcje spoteczne

zneutralizowac sa w stanie jego problem samotnosci oraz

82 Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 35.
8 Tamze, s. 58-59.

83



Patryk Daniel Garkowski:
Terapia zajeciowa w przestrzeni Elojow. Studium W oparciu o swiat przedstawiony opowiesci
,» Wehikut czasu” Herberta George'a Wellsa

wyalienowanie, poczucie obcosci. Konkretne czynnos$ci toczace si¢ razem z drugg istota,
zdolng do okazywania przywigzania, a takze sktonng do wdzigcznoS$ci za uratowanie ciesza
inteligentnego i1 uzdolnionego technicznie me¢zczyzng, ktory trafit do §wiata mu kompletnie
nieznanego.

Z pewnoscig w terapii zajeciowe] pigknie pachngce kwiaty, ro§linnos$¢ roznorodna moga by¢
stosowane dobroczynnie, tak samo jest z dotykowym kontaktem, ktory to musi by¢
adekwatny i wywazony, podobnie jak i inne przeciez techniki rehabilitacyjno-zdrowotne. W
potencjalnych oddziatywaniach stosowanych wobec Podréznika w Czasie doprawdy sporg
role odgrywataby flora. Moglyby by¢ organizowane dla bohatera chociazby zaj¢cia z
tworzenia ztozonych wiencoéw kwiatowych, rozmaitych kompozycji wykorzystujacych
naturalne materiaty, $rodki, nie tylko same kwiaty, ale i cho¢by na przyktad muszle, ozdobne
kamienie czy blyszczace mineraty lekkie. Wspaniate, wybrane kwiaty, emitujace wonie mite,
mozna byloby wykorzysta¢ do zaje¢ z aromaterapii, potagczonych wtedy koniecznie z nauka
rozpoznawania i nazywania w jezyku elojskim konkretnych gatunkéw. Na pewno jako$
Elojowie rosliny im znane tytutuja, istnieja pewnie jakie$ nazwy lokalne. A nauka
pozyskiwania tworow, Scinania ich, trzymania w odpowiednim podtozu wodnym, cigcia
materiatow oraz ich taczenia, dopasowywania elementow - te materie takze przynalezg do

sfery oddziatywan poprawiajacych sytuacje psycho-bio-spoteczng jednostek.
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Konsumpcja jedzenia przez Podroznika
w towarzystwie Elojéw, kulinoterapia, kulinarne treningi
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W terapii zajeciowe] mozna wykorzystywac leczniczo zajecia kulinarne, ktorych
wykonywanie koresponduje z wplywem dobroczynnym i zdrowotnym na persong
podopieczna, jesli tylko oddziatywania sg odpowiednio poprowadzone. Kulinoterapia stanowi
nad wyraz wartosciowg terapeutyczng metode, ktéra z pewnoscig doskonale by si¢
sprawdzita, odnalazta w $wiecie przedstawionym, wykreowanym przez pisarza Herberta G.
Wellsa - jako wiec zespot oddziatywan skierowany zarowno wobec Podréznika w Czasie, jak
I wobec zywigcych si¢ niezbilansowanie Elojow.

Istota treningu kulinarnego zasadza si¢ na zleconych czynnosciach dotyczacych
przygotowywania jedzenia i na zjawiskach konsumpcji. Procz tego wchodzi w jego sktad
chociazby nauka nakrywania do stotu i kulturalnego przy nim zachowania, jak réwniez
przyswajanie konkretnych przepisow. W ramach rozwazanej treningowej, pozytywnej formy
chory, pacjent, cztowiek z przykrymi problemami uczy si¢ wykonywa¢ proste positki -

$niadania, obiadowe dania, kolacje, uczy si¢ poszczegdlnych gastronomicznych technik.
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Podopieczny - zaopiekowany starannie przez kompetentnego cztowieka - myje produkty
zywnos$ciowe, obiera je, sieka, kroi, przyprawia... Gotuje, smazy, piecze, degustuje... Miesza,
taczy, zestawia i dodaje sktadniki... Uczy si¢ korzysta¢ z ksigzek kulinarnych, nabiera
wprawy w odnajdywaniu konkretnych przepisow, wtasnie w danej chwili potrzebnych.
Zdarzy¢ si¢ moze, iz terapia taka stuzy podtrzymaniu, zachowaniu umiej¢tnosci na przyktad
korzystania z naczyn oraz ze sztu¢cow. Pacjent przestrzega zasad bezpieczenstwa. NOSi
rekawice kuchenne, gdy trzeba. Wdycha przyjemne aromaty jedzenia, dobiera to, co aktualnie
mu potrzebne. Sg to najogolniejsze prawidtowosci zwigzane z kulinarnym treningiem.

W przypadku najrozmaitszych jednostek chorobowych i sytuacji problemowych
kulinoterapia, zajgcia zwigzane z zywno$cig okazujg si¢ by¢ prawidtowe i catkowicie
adekwatne. Jednak do kazdego przypadku postepowanie potrafi by¢ kompletnie inne. Kiedy
wigc choéby nastoletnia pacjentka trafia na oddziat psychiatrii mtodziezy z rozpoznaniem
psychicznego jadtowstretu, to za najistotniejsze cele planowanej terapii zajgciowej uznamy:
e prawidlowe odzywianie chorej, zbilansowane, regularne dostarczanie jej odpowiednich

ilosci 1 rodzajow sktadnikow odzywcezych, pokarméw wiasciwych i dobrej jakosci,
zachecanie/mobilizowanie chorej do adekwatnych w jej stanie odzywczych czynnosci,
e wyeliminowanie choroby nerwowego uktadu badZ znaczne ostabienie jej skutkoéw 1
wplywow, zawazajacych na zyciu potrzebujacej interwencji pacjentki,
e przywrocenie podopiecznej prawidlowej wagi, masy ciata,

e poprawe sytuacji psychicznej, biologicznej i spotecznej w przypadku mtodej kobiety.

A zatem kulinoterapia, jaka sprawdzitaby si¢ miedzy innymi w leczeniu jadlowstretu
psychicznego u nastolatki, gdy jest stosowana wobec konkretnych chorob, niedomagan czy
ktopotéw, odznacza¢ si¢ ma prawo specyfika, indywidualizacja. Rézne sg jej szczegdlowe
techniki. Terapeuta nie postepuje zawsze tak samo, identycznie w kazdym przypadku - trzeba
poszczegbdlne oddziatywania dostosowac do oséb potrzebujacych pomocy.

Teraz wyobrazmy sobie, jak osobg mtoda i cierpigca na anoreksje, ptci zenskiej, terapeuta
uprzejmie zachgca: Zjedz jogurt, zjedz sobie jabtuszko, albo jak proponuje niedozywionej
dziecinie: Moze pojdziemy razem do kuchni i ty weZmiesz sobie cos do jedzenia, jakis jogurcik
albo zrobimy salatke owocowq lub warzywnqg?

W ramach rehabilitacji i dziatan leczniczych z tego zakresu chory wspolnie z terapeutg moga

przygotowywac $niadania, podwieczorki, kolacje, czy positki posrednie pomigdzy obiadem.
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A kiedy firma cateringowa z zewnatrz, niczalezna, dostarcza obiady dziecigcym albo
dorostym pacjentom na psychiatrycznym oddziale, to nawet i wtedy mozna zastosowac
bardzo warto§ciowe formy kulinoterapii. Nic wtedy nie szkodzi.

Mozna na przyktad poprosi¢ dziecko, aby pomogto opiekunowi nakrywac¢ do stolow w
sektorze stotowkowym. Albo niech ono udzieli pomocy w roznoszeniu do pokojow positkow.
Stanowi to aktywizacje spoteczng i psychiczng, osoba cierpigca na jadlowstret, wykonujaca
tego rodzaju aktywnosci moze odczu¢ potrzebe pozytywnych zmian w swoim obfitujacym w
cierpienie zyciu. Dziatajac na rzecz spolecznosci, nieletnia moze poczuc si¢ potrzebna i
warto§ciowa, jej nastroj, samopoczucie ulegng by¢ moze poprawie. Zas gdy chora widzi, jak
inni jedza chetnie, konsumuja z apetytem, doprowadzi¢ jesteSmy w stanie do nasladownictwa
u tej anorektyczki - catkiem mozliwe, iz zapragnie ona w koncu co$ zje$¢ pozywnego. Cho¢
czesto niektére przypadki medyczne sg trudne i elementarne czynnosci lecznicze nie
wystarczajg.

Terapeuta z najrozmaitszymi chorobami, objawami i klopotami si¢ styka. Czasami zdarzy¢
si¢ moze, iz chory czlowiek odmawia przyjmowania oferowanego mu pozywienia i
niekoniecznie dokucza mu wtedy jadtowstret psychiczny. Roztkajmy sobie w wyobrazni - na
klinicznym oddziale psychiatrii niedorostych przebywa wtasnie nastoletni chlopiec cierpigcy
na powazne zaburzenia typu schizofrenicznego. Twierdzi on, iz jedzenie mu dostarczane na
oddziat ustawicznie zatruwa kto$ z personelu, ponadto mowi on, iz jedzenie jest zupelnie
niezjadliwe, a procz tego ze kryja si¢ w nim miniaturowe nanokamery, ktore moga pozniej
trafi¢ do organizmu 1 §ledzi¢ wszelkie poczynania chtopigce. Miodzieniec nie chce jes¢,
wyraza obawy. Nalezy wdrozy¢ dziatania w trybie pilnym, ekspresowo, szybko. W takim oto
trudnym przypadku terapia zajeciowa zmierza¢ bedzie do:

e zwalczenia utrudniajgcego egzystencj¢ sposobu myslenia, wyeliminowania badz
znacznego ograniczenia mysli szkodliwych i do wypracowania myslenia prawidtowego,

e zachgcania, by chory pobierat pokarmy w odpowiednich ilosciach, zeby odzywiat si¢
zdrowo, aby przyjmowat to, co jest mu dostarczane,

e angazowania pacjenta, zeby samodzielnie, pod okiem terapeuty, przygotowywat proste
positki dla siebie (wowczas chetnie on by jadl, bo by wiedziat, zdawat sobie sprawe, ze
pokarm nie jest na pewno jakkolwiek zatruty),

e zapewnienia pacjentowi poczucia bezpieczenstwa oraz wewnetrznego SPokoju,
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e zaznajomienia adresata na przyktad z wyselekcjonowanymi starannie, terapeutycznymi:
ksigzkami kulinarnymi, podr¢cznikami dietetycznymi, bajkami, filmami, czy
stuchowiskami,

e wyposazenia nastolatka w wiedze i umiejetnosci praktyczne z zakresu dietetyki i kulinarii,
technik przygotowywania réznorodnych positkéw,

e organizowania wspolnych wyjs¢ (terapeuty i chorego) do hipermarketu, czy do
osiedlowego sklepiku spozywczego (jedynie za zezwoleniem ordynatora), gdzie kupowane
bytyby tanie, zdrowe produkty - do pozniejszego wykorzystania, obrobki, do zjedzenia
przez chlopca (przygotowanymi positkami chtopiec moglby tez dzieli¢ si¢ z innymi
pacjentami w ramach wspolnego ucztowania/degustowania),

e zapoznania chorego z praca, funkcjonowaniem kuchni oddziatowej oraz z pracownikami

odpowiadajacymi w placowce za zbiorowe zywienie i wydawanie dan juz gotowych.

A jaka doktadnie kulinoterapia mogtaby by¢ zastosowana w fikcyjnym $wiecie
przedstawionym, zobrazowanym w opowiesci science-fiction: ,, Wehikuf czasu” autorstwa H.
G. Wellsa? By odpowiedzie¢ na to retoryczne pytanie warto przytoczy¢ stosowne fragmenty
relacji Podroznika - narratora, w nich kryje si¢ powazny potencjat.

Zwazmy takze, iz podmiot literacki niejako determinuje mozliwo$ci zajgciowe;j terapii - Z
opisOw wylaniajg si¢ motywy, mozliwe $rodki do wdrozenia w zdrowotnych celach, gdyby
narrator nie opowiedziatl odpowiednio wiele stuchaczom, co widziat, lecz relacjonowat
lakonicznie, to wowczas mniej moglibysmy roztka¢ naukowych treSci w swej wyobrazni,
rozwazania terapeutyczne bylyby bardziej ogodlne, a przez to kiujace mniejsza adekwatnoscia:
a) ,,Wielka brama prowadzita do rownie wielkiej sali obitej ciemng materiq. [...] Wzdtuz sali
staty niezliczone stoly zrobione z blokow polerowanego kamienia, wzniesione okoto stopy nad
podtoge, a na nich stosy owocow. Niektore z nich przypominaty mi swym wyglgdem
olbrzymich rozmiarow pomarancze i maliny, lecz wigkszosci zgota nie znatem.”® - totez w
przypadku rozwazan nad potencjalnymi gastronomicznymi zajg¢ciami, treningami nalezatoby,
na wstepie, wzigé pod uwage warunki lokalowe oraz dostepne rzeczy, przedmioty, przybory.
Chocby stoty kamienne stanowig dobry punkt wyjs$cia, mozna przy nich nie tylko siedzie¢, na
ich §cianach bowiem jestesmy w stanie - w ramach terapii tak zbiorowej, jak i indywidualnej -
przygotowywac sktadniki do prostych lub bardziej ztozonych positkow; od czego$ trzeba

zaczyna¢, potem natomiast mozna bytoby zbudowa¢ kuchnig/kulinarng pracownieg,

84 »Wehikut czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 36.
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b) ,,Pomiedzy stotami lezaly wielkie ilosci poduszek. Rozsiedli si¢ tam moi przewodnicy dajgc
mi znak, abym uczynit to samo. Bez ceremonii, ale i nie bez wdzigku zaczeli jes¢ owoce,
wrzucajqc skorki i korzonki w szerokie otwory z boku stotow. Poszedtem za ich przyktadem,

»85_ 7 fragmentu

bo czutem gtod i pragnienie. Jednoczesnie do woli przypatrywatem sie sali.
tego wynika, ze czynnos$ci zywieniowe moga iS¢ w parze z przyswajaniem zwyczajow, norm
kulturowych tubylczego ludu oraz z oglagdaniem przestrzeni spotecznej. Wszyscy Elojowie
przywykli wyrzucaé pozostatosci jedzenia, wygodnie, po prostu do tajemniczych otworow -
prowadzity one z pewnos$cig do podziemnych kompleks6w mechanicznie pracujacych
Morlokow, gdzie odpady te byly moze jeszcze jakos wykorzystywane. Elojowie nie uprawiali
zadnego rolnictwa, nie $wiadczyli rzemiosta, wykazywali smutng bezproduktywnos¢, tym
samym nie uzywali naturalnych kompostow. W ramach terapii zajeciowej mozna by byto
uczy¢ podopiecznych zachowan witasciwych, racjonalnych i ekonomicznych. Rozwazy¢ tez
mozna nawet realng adaptacje - poduszek na krzesta (drewniane, wlasnorgcznie robione w
ramach pracy z drewnem, stolarskich czynnosci), natomiast niskie stoty mozna - w ramach
leczniczej adaptacji - podwyzszy¢, przetransformowac na pasujace do krzeset podtoza.

W lecznictwie, w rehabilitacji zagadnienie adaptacji stanowi bezbrzeznie wazne. Odnoszac
je do przedstawionego $wiata, cho¢by tytutowg maszyne temporalng mozna by byto
odpowiednio usprawnic, tak aby korzystanie z niej nie generowalo zagrozen, aby nie
pojawiata si¢ juz nigdy mozliwos$¢ $miercionos$nej reakcji, anihilacji z pobliskg materig.
Zaadaptowac by bylo mozna miedzy innymi pradawng budowle stuzaca niegdys jako
muzeum, wskazana konstrukcja jest mozliwa do odrestaurowania. Dzigki wiasciwym
korekturom sprzetow, przyboréw nawet ciezko chore jednostki moga wykonywac uzyteczne,
konkretne czynno$ci, migdzy innymi z zakresu samoobstugi oraz w sferze spedzania wolnego
czasu i rekreacji. Tez warto sprobowac rozwazy¢, czy dlugie siedzenie na poduszkach nie
bytoby aby zbytnio meczace, czy od takiego siedzenia nie drgtwiatyby nogi. | niektorzy
Elojowie wcale nie musieliby czerpa¢ radosci z konieczno$ci siedzenia na poduszkach
wymagajacych meczliwego ulozenia ciata. Swiat przedstawiony w ksiazce na pierwszy rzut
oka zdaje si¢ wielce uproszczony. Narrator nie zauwaza zadnych oséb w podeszitym wieku,
ani inwalidow wokolo siebie. Jednak w istocie wigze si¢ t0 po prostu z selekcjg rzezng

czyniong przez Morlokoéw - porywaja oni wybrane przez siebie osobniki, migso z nich jest

8 Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 36-37.
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potem jedzone, 6w drapiezne stwory zabiegaja, zeby ich bezbronne ofiary nic wymarly
doszczetnie,

C) ,,Najbardziej moze zaskoczylo mnie jej zniszczenie [chodzi tu 0 stan pomieszczenia
przebywania potencjalnego podopiecznego]. Utozone w geometryczne figury ramy
zakurzonych okien byly polamane w wielu miejscach, a na firankach ostaniajgcych dolng ich
czes¢ lezaly grube poktady kurzu. Zwrocito mojg uwage rowniez to, ze rog stotu
marmurowego obok mnie byt obtluczony. Niemniej jednak widok ogolny sprawial wrazenie
zroznicowania i malowniczosci. W sali biesiadowato pareset osob; wigkszos¢, ktora usiadlta,
Jjak mogta najblizej, spoglgdata na mnie z ciekawosciq, a mate ich oczy zywo blyszczaty
sponad owocow, ktore spozywali. Wszyscy byli odziani w te samq miekkq, lecz mocng

"8 _ rozumiemy, jak wazne, miedzy innymi na gruncie terapii zajeciowej,

jedwabng materie.
higieny, okazuje si¢ by¢ stwierdzenie, iz jes¢ powinniSmy w dobrych warunkach, w czystym i
estetycznym otoczeniu. Oddziatywania z zakresu kulinoterapii mogg zmierza¢ do wlasciwego
uksztattowania srodowiska jedzenia oraz do wypracowania prawidtowych nawykow
czystosciowych i porzadkowych. Jedzenie nie toczy si¢ w prozni, lecz wéroéd mozliwych do
udoskonalania elementow, rzeczy. Cho¢by znanym $rodkiem terapeutycznym sg sztucce z
pogrubionymi rgczkami - pewne dodatki utatwiaja trzymanie, operowanie przedmiotami
codziennego uzytku. W przyjemnych warunkach mito si¢ je, zachowania konsumpcyjne
sprawiaja satysfakcje. Czynnosci, takie jak: czyszczenie stotow, blatow, zamiatanie kurzy,
nakrywanie do stotow, przynoszenie 1 ustawianie naczyn, sztu¢cow potrafig by¢ stanowczo
terapeutyczne. Gdyby w $wiecie przedstawionym opowiesci zjawit si¢ dobry, etyczny i
zdolny terapeuta, pedagog, to potrafitby on pomoc zarowno Podroéznikowi w Czasie, jak i
Elojom,

d) ,,Mimochodem musze zauwazyé, ze owoce byly ich jedynym pokarmem. Ten lud dalekiej
przysztosci holdowat scistemu wegetarianizmowi. Dopdki bylem z nimi, wbrew ochocie na
mieso musiatem rowniez by¢ owocozercq. I rzeczywiscie, przekonatem sie pozniej, ze konie,
bydto, owce, psy za ichtiozaurem przeszly do niebytu. Ale owoce byly doskonate. Szczegolnie
jeden, dojrzewajgcy prawdopodobnie w tym czasie, mgczysty trojkqtny owoc - byt wyjgtkowo
dobry i staf sie mym przysmakiem. [...] Skoro wiec tylko zaspokoitem troche apetyt,
postanowitem nieodwolalnie staraé sie o poznanie jezyka tych nowych ludzi. [...] Owoce

wydawaty mi si¢ wltasciwym tematem na poczqtek nauki, trzymajqc wiec jeden z nich w reku,

8  Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 37.
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“87 _ kulinoterapia

zaczgtem wydawac z siebie caly szereg pytajgcych dzwiekow i gestow.
zatem moze i1§¢ w parze z naukg obcego jezyka, odzywianie to jedna z podstawowych potrzeb
czlowieka, jak i rowniez niezliczonych innych zywych organizméw. Z zaj¢ciami kulinarnymi
ma prawo korespondowaé poznawanie nazw danych produktow spozywczych, ich
przeznaczenia, mozliwosci wykorzystywania, technik obrobki, kalorycznos$ci czy wartosci
odzywczych. I jedzenie to jeden z najlepszych kregdéw tematycznych do pouczajacych
rozmoéwek w obcym jezyku. Nadto uzyskujemy potwierdzenie, iz Elojowie zywig si¢
wylacznie owocami, a taki sposob zywienia jest, w warunkach naszego $wiata realnego,
szkodliwy i niezbilansowany. Cho¢ mozemy zatozy¢ uprzejmie, iz w roku 802 701 rosliny
staty na tak wysokim szczeblu ewolucji, ze ich wytwory generatywne - owoce - zawieraly
wszelkie odpowiednie dla ludzkich istot substancje odzywcze, w nalezytych ilosciach i
proporcjach, a wiec nie tylko cho¢by weglowodany, btonnik 1 wode, ale i takze w
wystarczajgcym stopniu: rozwiniete biatka, thuszcze, wszelkie niezbedne witaminy, mikro- i
makroelementy. Pamigtamy o smakowitym owocu dysponujacym ksztattem trojkata,
delektowat si¢ nim gtéwny bohater. Ow dar natury mégt w sobie zawieraé w istocie szereg
odpowiednich substancji odzywczych. Tu maczystos¢ tworu wskazywata na jego wysoka
odzywczg wartos¢. Ale tego rodzaju twory owocowe nie wystarczg w zyciu cztowieka, ktory
jest biologiczng istota, potrzebujaca jes¢ nalezycie i r6znorodnie, a nie za$ monotonnie.

Owoce - gdy chodzi zar6wno o egzystencje¢ Elojow, jak 1 przybysza-wynalazcy, jak tez i o
sferg terapii zajgciowej, sg zupelnie niewystarczajace W diecie. Wiec w ramach oddziatywan
leczniczych mozna byloby wdraza¢ Elojow do spozywania produktow, takich jak jadalne
zboza, warzywa, ryby, drob oraz przyprawy i ziota. Szkodliwy, niezmiernie zawe¢zony typ
wegetarianizmu daje wiele perspektyw terapeutycznych, jest to problem zbiorowy, dotyczacy
wszystkich Podstonecznych - niedozywionych, stabowitych i usmiercanych stale przez
Morlokow.

Dazac do realizacji rzeszy wspaniatych i zdrowotnych oddziatywan kulinarnych, koniecznie
warto rozwazy¢ ide¢ zorganizowania specjalnej pracowni - pomieszczenia, gdzie
wystepowatyby pomocne sprzety, reczne przybory, naczynia cho¢by gliniane. Z gotowej
takiej pracowni mogliby korzysta¢ uczacy si¢ powoli normalnego, produktywnego trybu

zyciowego mieszkancy krainy.

8 Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 37-38.
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Dla oméwionej w rozdziale metody terapii zajeciowej charakterystyczne sg nastgpujace
srodki: talerze ptaskie i1 glebokie, miski, patelnie, garnki, noze, widelce, topatki, tyzki,
stoiczki, cukiernice, maselnice, fartuszki, czepki, zabezpieczajace maty, ochronne podtoza,
piece, piekarniki i kuchenki gazowe, zlewy, krany z biezaca woda, stoty jadalne oraz krzesta,
badZ zamiast tych siedzisk poduszki, kosze na $mieci, w tym na odpady bio - ze wszystkimi
tymi $rodkami terapii zajeciowej zestawi¢ jesteSmy w stanie dobroczynne, lecznicze ruchy, a
takze zlozone czynnosci, na jakie sktadajg si¢ elementarne, wchodzace w nie proste ogniwa.

Podréznik w Czasie oraz Elojowie mogliby pozyskiwaé roslinnos¢ jadalng - nie tylko
owoce, naturalne wytwory z otaczajacych ich terenow, mogliby chodzi¢ grupowo, za dnia, po
lasach, szukac¢ tego, co jadalne. Nadto mozliwe byloby wygospodarowanie tam areatu ziemi
do prowadzenia upraw zboz, warzyw, ziot. Wiasnorgcznie wyhodowane ptody ziemi moglyby
by¢ ze smakiem zjadane. Kulinoterapia szlaby wtedy w parze z metoda ergoterapii,
mianowicie z ogrodnictwem.

Elojowie mogliby nabywa¢ wprawy w laczeniu poszczegdlnych czgsci jadalnych roslin,
owocow, ptodow ziemi, moze nawet istoty te moglyby czyni¢ proby tworzenia
skomplikowanych przepiséw kulinarnych. Metodg prob i bledow pacjenci by piekli, gotowali,
smazyli - oni przygotowywaliby dania. W chwili, gdy przybyt do nich Podréznik ograniczali
si¢ tylko do spozywania prostych, nieobrobionych w Zaden sposéb, na przyktad termicznie,
OWOCOW.

Nader ciekawym $rodkiem terapeutycznym bytyby czynnosci powigzane z ogniskami. Na
ogniu Eloje byliby w stanie, bez przeszkod, piec upolowane migso 1 rozwija¢ swa
samodzielno$¢, produktywnos$¢. Podczas przebywania przy ognisku zarowno Eloje, jak i
Podréznik w Czasie, mogliby $piewac piosenki, opowiada¢ sobie nawzajem interesujace,
pobudzajace wodze fantazji historie, opowiesci. A w nocy ptomienie ognia odstraszalyby
okropnych Morlokow.

W konicu zawsze trzeba umie¢ potozy¢ kres panoszacemu si¢ zywiotowi. Tym samym
Elojowie mogliby by¢ uczeni wielce potrzebnej umiejetnosci gaszenia przez
wykwalifikowanego terapeutg. Podobnie niemato wazne okazuja si¢ by¢ takie umiejetnosci,
jak rozpalanie ogniska, podtrzymywanie ognia, czy pozyskiwanie odpowiednich podpatek,
zachowujacych glodne ptomienie. Terapeuta ma prawo $wiadczy¢ rozmaite ustugi

edukacyjne, opickuncze.
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Hydroterapia - terapia za pomocg wody. Kgpiele w mieliznie rzeki.
Potencjalne poruszanie si¢ po cieku wyplecionymi l6dkami. Rybotéwstwo

4

Woda stanowi wartosciowy $rodek, jakiego specjalista, opiekun, czy pedagog uzy¢ jest w
stanie w zajeciowej terapii. W rdznoraki sposob te podstawowg dla zycia organicznego
substancj¢ mozna wykorzystywac, leczniczo. W wodzie mozna si¢ kapac, pluskaé, za pomoca
wody mozna pokonywac¢ dalekie dystanse na nieprzemakalnych, wykonanych z naturalnych
materiatéw todziach (budowanie kajakow stanowitoby ergoterapi¢). Adekwatne prysznice,
natryski wodne usuwaja brud, umozliwiaja poprawe stanu skory, zwalczaja pewne choroby i
wplywaja korzystnie na samopoczucie cztlowieka. A czyste wody mineralne mozna pi¢ w
pewnych osrodkach sanatoryjnych i zachwycac¢ si¢ ich smakiem cudownym. Woda figuruje
réwniez jako ciekawy $rodek do rozmaitych zabaw towarzyskich (ludoterapia) oraz do
niektorych sportow, ktore bez niej si¢ nie obywaja wcale.

W $wiecie przedstawionym utworu ,,Wehikut czasu” mozna bytoby wdrozy¢ najrozmaitsze

tego rodzaju oddzialywania, a zatem skorelowane z woda.
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Jak si¢ dowiadujemy z relacji narratora, Elojowie kapiag si¢ w mieliznie rzeki. Nie umiejg oni
ptywac, nurkowaé, post¢pujg ostroznie. A to zapewnia specjaliscie perspektywy donioste. Zas
gdy jedna z Elojek porywa prad wodny, to nikt nie rusza jej na ratunek, z pomoca, poza
Podroznikiem w Czasie. Zatem z woda ma prawo korespondowac nauka ptywania,
poszczegolnych jego technik, nauka poruszania si¢ w wodzie, nurkowania oraz nauka
ratownictwa. Pewne braki, potrzeby zwigzane z samoopiekg i przetrwaniem w niego$cinnym
srodowisku determinujg oddzialywania tu rozwazane szczegdtowo.

Pierwszoplanowy bohater tekstu, ktory jest zarbwno pozytywny, jak i negatywny, jaki
posiada problemy osobiste, oznajmia: ,,.Zdarzyto sig, iz przypatrywatem si¢ matym istotom
podczas kqpieli na mieliznie, gdy jedna z nich dostata skurczow i prqd rzeki porwal jg i uniost
dalej. Prgd byt szybki, lecz niezbyt silny, nawet dla sredniej miary ptywaka. Da wam to
pojecie o szczegdlnym niedolestwie tych ludzi, gdy powiem wam, ze nikt nie zrobit
najmniejszego wysitku dla ratowania drobnej istoty, ktora tonela na ich oczach. Spostrzegiszy
to, szybko zrzucitem ubranie, przebiegltem w brod do pewnego punktu ponizej prqdu,
pochwycitem biedng kruszyne i bezpiecznie wyniostem jg na lgd. ~88

Klopoty, dysfunkcje istot rozumnych, wyraziscie zobrazowane w analizowanym tekscie
kultury, naturalnie kieruja umyst specjalisty na akt planowania adekwatnych zajgeciowych
oddzialywan wobec potrzebujacych person. Totez w tamtejszej, fikcyjnej wodzie toczy¢ by
si¢ mogty, pod nadzorem terapeuty, pod jego okiem rozmaite zabawy, na przyktad gry w
rzucanie lekkg pitka, skakanie, lekkie chlustanie si¢ woda, czy podptywanie. Wykonywanie
wlasciwych zaje¢ rekreacyjnych, sportowo-ruchowych przez Elojoéw mogtoby korzystnie
wptywac na ich funkcje manualne, czynnos$ci psychiczne, pobudzatoby do prospotecznosci,
aktywnosci, przedsiebiorczos$ci, do ekonomicznych postaw. W bezpiecznym punkcie rzeki
moglby si¢ chocby odbywac aerobik, wyrabiajgcy kondycje oraz poprawiajacy fizyczne
zdolnosci.

Procz tego Podroznik w Czasie | Elojowie mogliby probowac¢ skonstruowac todzie rozliczne,
tak aby one umozliwialy bezpieczne podroze, zeby byty catkowicie nieprzemakalne. Owymi
srodkami transportu mieszkancy krainy mogliby pokonywa¢ dalekie dystanse, rozwija¢ dzigki
nim koszmarnie podupadta cywilizacj¢. Podroze kajakami po wodnym odcinku sztyby w
parze z rozwijaniem: pamieci, przestrzennej orientacji, rozkoszowaniem si¢ przyjemnymi

widokami, przyroda, ze spoteczng aktywizacja.

8  Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 58.
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Lodzie umozliwiatyby prowadzenie wymiany barterowej, nawigzywanie wiezi handlowych
pomiedzy poszczegolnymi odleglymi sobie zbiorowosciami. Natomiast wykonywanie ruchow
konczynami gornymi, w celu poruszania prymitywnymi statkami, byloby nader korzystne.
Zbiorowe wyplatanie todzi, wioslowanie, wspolne naprawianie ubytkow zaliczatoby sie do
kategorii socjoterapeutycznych aktoéw wspolpracy tubylcow, wcigz przyswajajacych nowosci.
Eloje mogliby wyrabia¢ migénie, poprawia¢ funkcjonowanie wlasnych stawow, zwigkszaé
zdolnosci ruchowe i polepszac psychokoordynacje. Wio$larstwo to jedna z kolosalnie
uzytecznych terapeutycznych, a jednoczesnie wysoce angazujgcych aktywnosci.

Inng mozliwg do wdrozenia metoda pozytywna, zaktadajac iz w wykreowanej krainie
egzystuja mozliwe do pozyskiwania stworzenia, okaze si¢ rybotoéwstwo; Stanowi¢ bedzie ono
ergoterapi¢. Aby polawiaé ryby nalezy posiada¢ odpowiednig wedke - sprzet taki mogliby
wykonywac¢ rzemieslniczo, zgodnie, Eloje wraz z przybyszem uzdolnionym technicznie.
Takze 1 w tym przypadku mogtaby by¢ ulepszana ruchomos¢ stawow, dzigki ruchom wedka
wyrabiataby si¢ operujaca przedmiotem rgka. Tak samo dobrych skutkéw doznawataby
konczyna gorna podczas robienia uzytecznego wyrobu. Z kolei oczekiwanie na udany potow
uczyloby cierpliwosci, ksztattowatoby opanowanie - a tych dwoch cech z pewnoscig brakuje
Podréznikowi w Czasie, majacemu, jak wynika z opowiesci 1 diagnozy, szereg
emocjonalnych problemow. Latwo popada on w szal, w zlo$¢, wykazuje sktonnos$¢ do
czynienia agresji wobec bezbronnych Elojow. Podstoneczni natomiast szybko traca
zainteresowanie nowosciami, nie sg istotami z licznymi poktadami cierpliwosci.

Ryby, jedzone przez wszystkich, stanowilyby warto$ciowy, dodatkowy pokarm,
pelnowarto$ciowy. Mozna by je piec na ognisku i wowczas jeszcze bardziej spotecznie si¢
integrowaé. Smak i zapach $wiezego, przypieczonego migsa przypadiby do gustu niejednemu
Podstonecznemu. Mozna by bylo takze organizowac wedkarskie zawody z drobnymi
upominkami jako wygranymi.

Jednak nie tylko bezposrednio sama rzeka wywiera¢ by mogta na postacie zyjace w krainie
dobroczynne, lecznicze dziatanie. Bo Wyobrazi¢ sobie potrafimy drewniane, proste wanny,
balie oraz prymitywne prysznice. Moglyby dzigki nim zachodzi¢ bezpieczne kapiele, a co
wigcej Srodki te postuzylyby bez przeszkod do §wiadczenia regularnych treningdéw
pielegnacyjno-higienicznych.

Jak wiec widzimy, woda potrafi wiele miejsca zajaé w dobroczynnej terapii zajgciowej. A
skoro w $wiecie przedstawionym wystepowata rzeka, to dlaczego by jej nie wykorzystac

niejednokrotnie?
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Nauka jezyka elojskiego. Zajecia i treningi powigzane z mowa.
Logoterapia. Transformacja elojskiego na jezyk pisany

3 &
L

Stowa posiadaja olbrzymia moc, takze leczniczg. Jedng z metod dobroczynnych okazuje si¢
by¢ logoterapia - W jej przypadku przemozng role odgrywa mowienie. Za$ kiedy Podréznik w
Czasie trafit do nieznanej mu przestrzeni z roku 802 701 musiat przyswoic¢ sobie natychmiast
obca mowe; w zajeciowosci zaadaptowanie do aktualnych, otaczajacych warunkow
spotecznych stanowi diametralnie wazny proces dla rzeszy jednostek.

Elojowie postugiwali si¢ stosunkowo ubogim systemem jezykowym, wystepujacym jedynie
w formie ustnej. O ile cho¢by w jezyku polskim oraz w angielskim bardzo wiele mozna
wyrazi¢, zgodnie ze swoimi wszelkimi pragnieniami, kigbigcymi si¢ w umysle, to o jezyku
elojskim tego powiedzie¢ absolutnie nie mozna. Podréznik w Czasie relacjonuje: ,,Czynitem
takie postepy w ich mowie, na jakie tylko sta¢ mnie byto, a nadto prowadzilem tu i owdzie
badania. Co sie tyczy nauki jezyka, mozliwe jest, ze nie pojgtem jego subtelnosci, a moze tez

Jjezyk ten odznaczat si¢ nadmierng prostotq - skladat sie on bowiem prawie wylqcznie z
rzeczownikow i czasownikow. Prawdopodobnie mato w nim byto - jezeli w ogole byly - pojec

oderwanych.
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Rowniez rzadko uzywano przenosni. Mowa ich sktadata sie zasadniczo ze zdan prostych, z
dwoch nawet wyrazow ztozonych, i nie udawato mi si¢ wyrazic¢ ani tez pojgc nic procz
najprostszych mys’li.”89

Procz braku skomplikowania, dodatkowo, mowa u Podstonecznych stanowita przyjemna w
odbiorze stuchowym - podmiot literacki komunikuje: ,,Po chwili stalismy naprzeciw siebie: ja
i watla istota przysztosci. On podszedt prosto do mnie i rozesmiat mi sie¢ w twarz - zdumiat
mnie w nim brak wszelkich oznak leku - nastepnie zwrociwszy sie do dwoch towarzyszy,
ktorzy szli za nim, przemowit do nich dziwnym jezykiem, bardzo mitym i pltynnym. "0z
drugiej strony, co do$¢ cickawe, bohater zaczyna mysle¢ o wokalu wlasnym w negatywny
sposob, stwierdza on bowiem: ,.Jeden z przybytych zaczqt cos do mnie mowié. Mnie zas
przyszta do glowy dziwaczna mysl, ze gtos moj wydac sig¢ im moze zbyt twardy i gruby.”gl

Terapia w rozdziale rozwazana moze mie¢ na celu nie tylko poprawg¢ moéwienia, czy tez
przyswojenie nowych, obcych tresci - stow, konstrukcji zdan, albo logiki tagczenia wyrazow,
ale rowniez ma prawo stuzy¢ eliminacji pewnych ztych mysli, zastapieniu ich adekwatnymi 1
pogodnymi. Z kolei poznanie podstawowego chociaz stownictwa konkretnej kultury obcej
moze do niej zblizy¢ adaptujacego si¢ stopniowo cztowieka odmiennego, cho¢by innej rasy,
czy nawet z innego gatunku. Dobre funkcjonowanie spoteczne jest dla niejednego ludzkiego
organizmu diametralnie wazne 1 wskazane. Dzigki znajomosci j¢zyka mozemy funkcjonowaé
w Swiecie, korzysta¢ z ustug ekonomicznych, demonstrowac potrzeby, doznania, myslenie.

U Elojow wystepowato zjawisko tabu jezykowego. Ujmujac najbardziej ogolnie, polega ono
na unikaniu poruszania pewnych kwestii wrazliwych, obrzydliwych, utrudniajgcych
przetrwanie, czy cho¢by powigzanych z groza, badz tresci niepokojacych. Rownoczes$nie w
ramach tabu stosowane sa eufemizmy - srodki utagadniajace, zmniejszajace site wyrazu oraz
drastyczno$¢ tematu newralgicznego.

Pozbawieni umiejetnosci samoobrony Elojowie unikali infrastruktury Morlokow, nie chcieli
rowniez o tej zabudowie wcale rozmawiac z dziewigtnastowiecznym przybyszem; narrator
wyjawia, co dziato si¢ po tym, jak probowat uzyskac¢ wiedze na temat wehikutu - wtedy
maszyny nigdzie nie byto (w rzeczywistosci srodek lokomocji ukryli zdolni tworzy¢ zasadzki
Morlokowie): ,,Spostrzegtem gtowy dwéch ludzi ubranych na pomarariczowo, ktorzy szIli ku

mnie przez zarosla pod okrytymi kwieciem jabtoniami. Zwrocitem si¢ z usmiechem i kiwngtem

8 Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 54.
% Tamze, s. 33.
o1 Tamze, s. 33.
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na nich, podeszli. Wskazujgc piedestal, staratem sie wylozyc¢ im swe Zgdanie, aby mi go
otworzyli. Lecz ludzie owi po pierwszym moim ruchu zachowali sie w prawdziwie dziwny
sposob. Nie wiem, jakim wyrazem mam okreslic¢ ich miny. Przypusccie, ze uczyniliscie wysoce
nieprzyzwoity gest wobec subtelnej kobiety, a bedziecie mieli to, na co ja patrzatem. Odeszli,
jakby ich spotkata najwyzsza obraza. Zupetnie z takim samym skutkiem zapytatem pozniej
mitego jakiegos chiopczyka w biatym stroju. Widzqc jego zachowanie zaczgtem, do pewnego
stopnia, wstydzic¢ sie za siebie. Lecz, jak wiecie, musiatem odzyskac koniecznie wehikut czasu,
sprobowatem raz jeszcze go zapytac. Gdy sie odwrocil jak inni, stracitem cierpliwos¢. W
trzech susach znalaztem sie koto niego, chwycitem go za kark i zaczqtem ciggnqg¢ do sfinksa.
Spojrzatem mu w twarz: bylo na niej przerazenie i odraza. Puscilem go wolno.”

Stowa moga uspokaja¢ cztowieka. Sg w stanie wplywaé na organizm kojaco. Tym samym
oddziatywania logoterapeutyczne dysponujga moznos$cia, zeby eliminowac¢ nadmierng
agresywnos$¢ u jednostki, czy tez sktonnos¢ u cztowieka do popadania w szal, grozny dla
otoczenia najblizszego. W przypadku bardzo wielu probleméw, dysfunkcji i chorob zajgcia
logopedyczne, treningi z logoterapii mogg zosta¢ zastosowane, i wywra one skutki nad wyraz
dobroczynne.

Kiedy wigc chocby nastoletnie dziecko uzywa wielu brzydkich wyrazow, kiedy nie potrafi
ono normalnie 1 kulturalnie odzywac¢ si¢ do innych person, to wowczas mozna z takim
miodym cztowiekiem przeprowadzi¢ rozliczne spotkania, a ich cele okaza si¢ nastepujace:

e wyeliminowanie wulgarnych elementéw z mowy podopiecznego,

e zastgpienie jezyka nieprawidlowego u pacjenta kulturalnym i adekwatnym do sytuacji
zyciowych,

¢ nauczenie nastolatka, jak mowi¢ wlasciwie, stosownie,

e zachecanie dziecka, zeby ono komunikowato si¢ z ludzmi w sposob prawidtowy i w dane;j

kulturze geograficznej ogolnie przyjety.

Cele powyzsze s3 nader waskie, sa specyficzne dla dziedziny zajeciowosci, jaka jest
logoterapia. Cechuja si¢ tym mianowicie, ze zestawialne sg z jezykowoscig. W panstwach
planetarnych, na Ziemi, panujg rozmaite jezyki, opanowanie obcego systemu komunikacji nie
stanowi sprawy prostej. Natomiast na Podroznika w Czasie spadto niewymownie trudne

zadanie. Cigzar opadt na niego niczym straszliwy, wielotonowy glaz.

% Wehiku? czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 52-53.
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A Elojowie nie utatwiali sprawy - nie byli oni az tak skorzy do uczenia mezczyzny stowek,
czy ustnych konstrukcji. Jak mozemy si¢ dowiedzie¢ z tekstu, pograzeni w infantylnosSci
Podstoneczni szybko nudzili si¢, nawet najdziwniejszymi nowosciami. W logoterapii istotne
byloby dostosowanie oddziatywan $cisle do danego przypadku chorego/podopiecznego, w
duchu zrozumienia, potrzebne pozostajg tutaj: cierpliwos$¢, opanowanie, czy gotowos¢ do
niesienia pomocy...

Elojowie nie dysponowali jgzykiem pisanym, oni tylko méwili. Tym samym gtowny bohater
opowiesci - bezimienny Podréznik - moze sprobowalby przetransformowaé poznany system
komunikacyjny na pisany (i tutaj ukazuje si¢ leczniczy potencjal). Godne wymienienia beda
tu takie czynno$ci terapeutyczne jak: przystuchiwanie si¢ wypowiedziom Elojow, stuchanie
ich rozmow, notowanie, przelewanie na papier emitowanych glosowo tresci, innowacyjne
wymyslanie pisemnych zjawisk jezykowych, kreowanie filologicznych map mysli (woéwczas
nastepowatoby aktywizowanie piszacej gornej konczyny). W przypadku podjgcia wskazanej
pomocowej terapii uktad nerwowy potencjalnego podopiecznego pracowatby lepiej i
efektywniej. Usprawnitaby si¢ znacznie pami¢¢ mezczyzny. Kreowanie calego systemu
jezyka pisanego wymagatoby intensywnego myslenia, moézgowie wynalazcy ulegatoby dobrej
pracy. Zwigkszylaby si¢ kreatywnos$¢ u tego madrego, zdolnego, lecz posiadajacego zestaw
problemow cztowieka. Podroznik temporalny uspokoilby sie, nie popadalby juz w szat, za$
jego agresywnos$¢ zostataby wyeliminowana. Nastagpiloby pogodzenie Z osobistg sytuacja
egzystencjalng. Co wiecej sktonnos¢ do wtdczggostwa, do opuszczania gospodarstwa
domowego i snucia si¢ po terytorium nieznanym zostataby zneutralizowana.

Czynnosci mowienia przebiegaja w rd0znych przestrzeniach, zarowno we wnetrzach
budynkoéw, w specjalnych pracowniach, jak 1 na §wiezym powietrzu, migdzy innymi moga
by¢ toczone na tonie lasu, czy na polanie pelnej kwiatow. Mozna sobie chocby wyobrazi¢, jak
tworca wehikutu czasu poznaje nazwy lokalnych roslin, jak probuje zapisywac na kartkach
ich nazwy i transformowac¢ jezyk moéwiony na pisany (byloby to stanowczo tworcze zajecie).
| adaptacja lecznicza w postaci upisemnienia jezyka mowionego Elojow okazataby si¢ dla
tego bezbronnego, upadiego ludu tytanicznie przydatna.

Ale nie tylko Elojowie umieli méwi¢. Bowiem swoj system komunikacji ustnej posiadali
takze Morlokowie. Moze gdyby udalo si¢ zglebi¢ ich mowe, datoby si¢ uksztattowac
drapiezne istoty na dobrze postgpujacych, etycznych obywateli, raczej jednak nie jest to wcale
mozliwe. Nie zmienia to jednak faktu, ze jezyk, jakim postuguje si¢ rdzenna ludno$¢ danego

terenu okazuje si¢ materig niezmiernie wazng. Tam gdzie kto$ przebywa, powinien zna¢

99



Patryk Daniel Garkowski:
Terapia zajeciowa w przestrzeni Elojow. Studium W oparciu o swiat przedstawiony opowiesci
,» Wehikut czasu” Herberta George'a Wellsa

jezyk obecny dla terenu zasiedlonego. Umiejetno$¢ mowy stanowi o cztowieku. To niezwykle
wazny atrybut, istotna mozliwos$¢. Elementarny ten zasob niestety w przypadku niektorych
schorzen 1 dysfunkcji jest zatracany.

U konkretnej jednostki terapia zajeciowa zmierza¢ moze do powrotu lub do podtrzymania
umiejetnosci moéwienia. Wartosciowe okazuja sie by¢ tu takie metody terapeutyczne jak:
rozmowki, pokazywanie obrazkow zdje¢ z rownoczesnym polecaniem, aby podopieczny
nazywal dane, wtas$nie widziane, obiekty lub by przeczytat gotowe podpisy, powtarzanie,
stuchanie nagran dzwigkowych. Przydatne jest tez, migdzy innymi, pisanie ze stuchu dyktand.

Ogromng warto$¢ w logoterapii posiadaja rozmaite pomoce, takie jak ksigzeczki z
obrazkami, karty pracy czy nagrania dzwigkowe albo elementarze. Sg one w stanie dobrze
spetnia¢ swa role odnosnie pacjentoéw/podopiecznych o réznych problemach, choéby w
przypadku zaburzen w wymawianiu gtosek, jakania, czy w przypadku uposledzenia
intelektualnego w stopniu lekkim badz umiarkowanym albo w przypadku pierwszego stadium
choroby Alzheimera badz kiedy dziecko-pacjent nie znajduje si¢ w rozwojowej normie i
wymaga interwencji ekspresowej. Inne natomiast przyktady, gdzie mowienie odgrywaé ma
prawo istotng role w terapii zajeciowej to: Srednio nasilone otepienie starcze, mutyzm
catkowity albo wybiorczy, czy zaburzenia opozycyjno-buntownicze. Zajgcia z
logoterapii/logopedii moga eliminowac¢ r6znorodne, nawet 1 wysoce powazne problemy
jednostek, moga one ulatwia¢ wykonywanie czynnos$ci codziennych, czy umozliwia¢
osiggniecie dobrostanu choremu, potrzebujgcemu interwencji.

Podsumowujac, logoterapia doskonale sprawdzitaby si¢ w fikcyjnym $wiecie
zademonstrowanym w teks$cie badanym. Zarowno typowo leczniczo, jak i edukacyjnie,
wychowawczo. W przypadku najwazniejszej postaci opowiesci - wynalazcy - dzigki
oddziatywaniom logoterapeutycznym mozna by byto ugodzi¢ w takie jego problemy jak: brak
dobrego opanowania jezyka elojskiego, nieprzystawanie do ludu, niemozliwos¢ korzystania z
ustug spotecznych, w problem spotecznej alienacji, w szkodliwe niedostosowanie, w
sktonno$¢ do przejawiania agresji, przemocy fizycznej, w sktonno$¢ do tatwego wpadania w
szat, odczuwanie przykrej samotnosci, przejawianie nieadekwatnie wielkiej rozpaczy w
sytuacjach wymagajacych racjonalnosci, braki w samoopiece, nieprzemijajaca swiadomos¢
grozacego ze zewszad niebezpieczenstwa, braki w wiedzy na temat sktadnikoéw krainy z
odleglej przysztosci, czy w znaczna ekscentrycznos$é, klopoty z pamiecig oraz problemy ze
snem. Z wszystkimi wymienionymi sytuacjami i dysfunkcjami zmierzy¢ by si¢ miata prawo
dobroczynna logoterapia - pelnoprawny komponent rozleglej niezmiernie zajeciowej terapii.
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Choreoterapia - lecznicze tanczenie.
Terapia poprzez ruch

Fogn Bevs

Taniec oraz ruch stanowig warto$ciowe elementy Zycia niejednego czlowieka. Podczas

roznych uroczystosci, dyskotek, czy imprez ludzie wykonuja swobodne tance, poprawiajac
tym samym swe samopoczucie, uzyskujgc zadowolenie z czynnosci wykonywanych,
integrujac si¢ z ludzmi nieznajomymi. Taniec moze by¢ okazja do uzyskania nowych
kontaktow towarzyskich, do wytworzenia nowych wig¢zi, do rozwinigcia cielesnej spdjnosci.
Stanowi on interesujacg naukowo forme spedzania czasu wolnego przez jednostki.
Ponadto w terapii zajeciowej choreoterapia pozostaje niezwykle tanig metodg do
zainicjowania, nie wymaga ona ogromnych nakladéw finansowych od organizatora, ktory
czesto o koszty dba. Wartosciowe okaza si¢ rozmaite walory wynikajace z czynnosci
tanecznych, jak cho¢by: mozliwo$¢ wyrazenia ruchem siebie, uwolnienia emocji przez
podopiecznego, poprawa zdolnosci ruchowych, wyrobienie precyzyjnosci ruchow,
uksztaltowanie dobrej 1 koniecznej, w zyciu codziennym nalezytej psychokoordynacji,
poprawa funkcji i rozciggliwos$ci migsni, czy zwickszenie elastycznosci stawow, innymi

mozliwymi walorami okazg si¢: konieczno$¢ rozmawiania,
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wspotpracowania z innymi tancerzami (w przypadku cho¢by tanca ludowego, gdzie istotng
role odgrywa caty zespo6l, a nie tylko jeden podmiot, obok tancéw zbiorowych wystepuja tez
formy, ekspresje indywidualne - wowczas tanczy jedynie jeden pacjent, {istnieje
choreoterapia indywidualna oraz zbiorowa}). Totez taniec potrafi dopomdc bardzo odmiennie
organizmowi, ciatu, rozne sg pozytywne jego wymierne efekty.

Narrator pici meskiej, ktory odwiedzit kraing Podstonecznych, wymienia formy realizacji
porcji wolnego czasu przez beztroskich Elojow - tak mowi on o Elojach: ,,Caly czas spedzali
ci ludzie na mitej zabawie, na kgpaniu sie w rzece, na potswawolnych romansach, na

% Taniec za$ nalezy niewatpliwie do sfery zabawowe;.

spozywaniu owocow i - Spaniu.

Choreoterapia w $wiecie przedstawionym mogtaby odbywac si¢ cho¢by za dnia, w
cienistych lasach. Wéowczas mozna bytoby jg taczy¢ z odglosami natury. Pewne sekwencje
taneczne odbywatyby si¢ z pewnoscig poprzez uzywanie drzew (taniec z przytulaniem pni, z
chowaniem wsrod drzew, czy tez tance z wykorzystaniem ro$linnej scenografii).

Rownie dobrze taniec odbywac by si¢ mogt choéby w patacach-jadalniach i przed nimi, na
takach i na placach. Z poszczeg6lnymi przestrzeniami korespondowatyby rézne warunki
akustyczne. Cho¢by wiec stukanie o cigzka, brytlowa podtoge mogtoby ksztalttowac
specyficzng rytmike, 1 tym samym wspotorganizowa¢ warunki do uszczgsliwiajgcego tanca.

O poznych porach dnia Elojowie wraz z Podroznikiem w Czasie mogliby tanczy¢ przy
ognisku, totez nocami. Wazne walory stanowityby tu chocby: powstajace cienie tanczacych
podopiecznych, czy klimat, dobry do opowiadania historii i do $piewania tubylczych
piosenek. Na ogniu mozna by byto przypiekaé¢ migso, z upolowanej tego samego dnia
zwierzyny. Mozna by bylo przypieka¢ na ogniu $wiezo ztowione ryby.

Terapeutyczne tanczenie pozytywnie wptynetoby na eliminacj¢ szeregu problemow
wykazywanych przez Podréznika w Czasie. Migdzy innymi tanczac z Elojami, nie byltby on
az taki samotny, poprawitoby si¢ jego samopoczucie. Adresat oddzialywan poczultby si¢
cztonkiem lokalnej zbiorowo$ci. Mozliwe, ze nie pragnalby on opusci¢ krainy, za pomoca
temporalnego aparatu, a zamiast tego zatozyltby szkote i uczyt wszystkich Elojow, cho¢by
technik rzemie$lniczych i umiejetnosci samoobronnych. Taniec sprawitby na pewno, iz
mezczyzna nie popadalby juz tak fatwo w szat grozny. On juz nie okazywatby labilnosci
emocjonalnej, a takze nieadekwatnych oraz bezproduktywnych ruchéw, w tym ztozonych

sekwencji ruchowych. Nie biegalby bez celu po zaro$lach, nie ranitby si¢ 0 mocne gatezie.

% Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 57.
102



Patryk Daniel Garkowski:
Terapia zajeciowa w przestrzeni Elojow. Studium W oparciu o swiat przedstawiony opowiesci
,» Wehikut czasu” Herberta George'a Wellsa

Oto pacjent czulby si¢ dobrze w swoim wilasnym ciele. Rozumialby lepiej emocje i dgzenia
Elojow, gdy widzialby, jak oni tanczg (taniec to niemato wazne diagnostyczne narzedzie dla
terapeuty-specjalisty). Moze nie figurowalby juz jako jednostka patologiczna, posiadajaca
powazny problem w postaci wtoczegostwa? Uczenie si¢ ruchéw tanecznych poprawitoby
pamig¢ u megzczyzny oraz przebieganie procesow jego nerwowego ukladu. Latwiej by mu si¢
spato. Nie mialby az takich problemoéw z zasypianiem, po dniu obfitujacym w aktywizujace i
energiczne tance.

Jezeli za$ chodzi o wplyw czynnosci tanecznych na Elojow, to tego rodzaju dziatania
fizyczne mogltyby podtrzymywac kontakty spoleczne, poglebiac je oraz wprawia¢ w poczucie
bezpieczenstwa i podtrzymywac dobry nastrdj (po przybyciu nieznajomego, dziwnie si¢
zachowujacego mezczyzny poczucie spokoju i bezpieczenstwa zostato na pewno u
przedstawicieli Podstonecznych dalece zakt6cone). Tanczenie przez Elojow energicznych
tancow nocami, przy ognisku, wywieraloby wartosciowy efekt w postaci tego, ze
przedstawiciele stabowitego ludu nie obawialiby si¢ juz tak bardzo drapieznych, polujacych
na nich Morlokéw. Morlokowie bardzo obawiajg si¢ ognia, nie maja przystosowanych

aparatow wzrokowych do przebywania w warunkach duzej jasnosci.
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Fireoterapia. Zapalanie zapalek, pokazywanie potegi ognia Elojom

Podréznik w Czasie relacjonuje W pewnym momencie: ,,Stamtqd wszedlem do drugiej
wielkiej sali zastanej poduszkami, na ktorych spato okolo dwudziestu moze matych istot. Nie
ulegato Zadnej watpliwosci, ze moje powtdrne zjawienie si¢ przejelo ich zdumieniem, nagle
bowiem pozrywali sie wydajgc bezmysine gtosy, dziwigc sie przy tym trzaskowi i swiattu
zapatki; zapomnieli juz bowiem o zapaikach.”(‘;4 Poniewaz Elojowie s3 wybudzeni ze snu,
nietrudno si¢ domysle¢, ze ich zachwyt nad ogniem nie bedzie ani adekwatny, ani zbytnio
dobroczynny. Zatem imponowanie ogniem, jakie$ sztuczki ogniste, wykonywane przez
Podréznika-pacjenta, powinny zachodzi¢ w odpowiednim czasie i miejscu. Rownoczesnie
zauwazamy, iz Elojowie spali na poduszkach, totez raczej w petni wlasciwa tutaj bytaby
pozytywna adaptacja polegajaca na wykonaniu szeregu 16zek do spania - mebli wygodnych
na miejsce poduszek, z pewnos$cig sprawiajagcym dyskomfort plecom. Po trudnym procesie
spania na poduszce plecy moga by¢ nastepnego dnia bardzo obolate. A ta bolesnos¢

determinowataby calg kolejng dobe, wymagajaca przeciez roznorodnych aktywnosci.

% Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 49.
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Jak sie¢ okazuje, Narrator uzywat zapatek, ognia do wywotywania pozytywnych doznan
emocjonalnych u Elojow, zauwaza on w chwili grozgcego mu zagrozenia: ,,A kiedym ostatnio
zapalat zapatke, przekonatem sie tez, Ze zapas moj jest na wyczerpaniu. Nie przyszto mi na
mysl az do tej chwili, zZe trzeba oszczedzac swiatto, i zmarnowatem prawie pot pudetka dla
wprawienia w podziw owych Podstonecznych, dla ktorych ogien byt nowos’ciq.”95

W terapeutycznych dzialaniach wykorzystujacych ogien powinno si¢ przestrzega¢ wszelkich
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Nie mozna cho¢by dopuscié, aby podopieczny
poparzyt si¢ albo zeby ogien niepozadanie rozprzestrzenit si¢ i strawil warsztatowe
pomieszczenie. Z ogniem mogg si¢ laczy¢ takie terapeutyczne $rodki jak: ognisko rozpalone
wieczorem czy kominek w gospodarstwie domowym, z ogniem wesoto trzaskajagcym i
umilajacym pobyt gtodnym i spragnionym gosciom.

Niejedne nowe zjawiska, dotychczas nieznane, w koncu przestang budzi¢ zainteresowanie.
Nie jest to prawidlowos$¢ charakterystyczna tylko i wytacznie dla Elojow, ktérzy nad wyraz
szybko przestawali si¢ intrygowa¢ nowosciami, byli oni infantylni i wyposazeni w uklady
nerwowe niezbyt rozwinigte (nie byli oni tak rownie inteligentni i madrzy jak ludzie z
dziewigtnastego wieku chociazby). I chociaz w terapii zajeciowej czestokro¢ wykorzystuje si¢
powtarzalnos$¢, i cho¢ czesto zajgcia sg monotonne 1 takie same jak wczesniej, to w przypadku
zapatek - mozna sobie wyobrazi¢ - tylko raz jeden lub maksymalnie kilka razy Podréznik w
Czasie demonstrowalby je otoczeniu - najlepiej aby byta wtedy zgromadzona przed nim cala
spotecznos¢. Wowczas ten pokaz moglby sie taczy¢ moze z jakim$ doswiadczeniem
chemicznym/fizycznym, przeprowadzonym catkowicie bezpiecznie. Podroznik mogltby
probowac¢ wyjasni¢ ludowi mechanizmy zwigzane z sila ognista. Samo zapalenie zapalki i jej
ukazanie ludziom to bytoby owszem co$, ale, gdy chodzi o terapi¢ zajeciowa, mozna by to
wykorzysta¢ do zorganizowania wigkszej ilosci czynnosci, tak jak zostalo omowione.

W przypadku jednostki chorobowej piromanii osoba dotknigta tym problemem potrafi
stwarza¢ zagrozenie dla siebie 1 innych, dla budynkéw, dla rzeczy publicznych, dla
infrastruktury. Lecz w terapii zajeciowe] z takg persong mozna wykorzystywac ogien
dobroczynnie i w odpowiedniej skali - zeby tylko sprobowac¢ wyeliminowa¢ chorobe odbiorcy
oddziatywan. Przyktadowymi tutaj srodkami dobroczynnymi mogtyby by¢: lampa z lawa,
filmy przyrodnicze, cho¢by z motywami wulkanicznymi, gdzie ten ogien jest widoczny, gry

komputerowe realizujace pewne potrzeby, czy migdzy innymi zapalniczki oraz gasnice.

% Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 75.
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Terapeutyczne czynnosci czystosciowo-porzadkowe
oraz naprawczo-remontowe
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Przebywanie w warunkach czystych, higienicznych, wéroéd elementow pigknych i
nieuszkodzonych, tak samo jak ludzkie potrzeby: zachowania czystosci, higieny, pragnienie
naprawiania oraz remontowania, zmieniania to sfery nad wyraz istotne, gdy chodzi o
zajeciowy terapig.

Niezmiernie naturalne dla cztowieka, w ogdlnym rozrachunku predysponowanego, okazg si¢
takie czynnosci, jak: mycie, zamiatanie podtog, odkurzanie dywandéw, mycie zlewu
tazienkowego albo czyszczenie sedesu. W brudzie, w wielce ztych warunkach sanitarnych
osiggnigcie dobrostanu jest wrecz niemozliwe, przebywanie w takich nie zapewnia
egzystencjalnej satysfakcji. Tutaj sprawiedliwos¢ zajeciowa objawia si¢ w stwierdzeniu
nastepujacym: podopieczny zastuguje na przebywanie w pomieszczeniach o dobrym stanie,
ma prawo dazy¢ do prawidtowosci w tym wzgledzie, ponadto na tyle, na ile moze, na tyle, na
ile mu pozwala choroba badz dysfunkcja, ucigzliwy klopot, jakie$ zto, niech pacjent o
przestrzen dba, niechze zabiega o jej estetyczno$¢ i adekwatno$¢. Sprawiedliwe bytoby, zeby
pacjent mogt: funkcjonowac od tej pory w odpowiedniejszych okolicznosciach i realizowaé
swe potrzeby podstawowe. Cztowiek powinien stara¢ si¢ o zachowanie czystosci, higieny
oraz porzadku wokoto. Z zasady nalezy dgzy¢ do rozwijania u kazdego chorego samoopieki,
cho¢ przeciez, z drugiej strony, niektore choroby czynnosci samoopiekuncze - jakze

elementarne, wykluczaja zupehie.
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W wyniku przebiegu rozmaitych chordb, atakow dysfunkcji danej jednostce moga
towarzyszy¢ pewne deprywacje potrzebowe oraz zaburzenia, przyktadowo problemy z
utrzymywaniem swojego pokoju, czy mieszkania we wlasciwym stanie ogélnym. Niektore
objawy, jednostki chorobowe uniemozliwiajg nawet wstawanie z 16zka, nie da si¢ wtedy
mowic¢ o samodzielnych czynno$ciach nacechowanych wiekszym stopniem ztozonosci.
Roéznie si¢ zdarza na naszym swiecie. Czasami niemozliwe wregcz jest wykonywanie przez
niektore jednostki czynno$ci remontowych, naprawczych, czystosciowych badz
porzadkowych.

Wyobrazmy teraz sobie osobg¢ dorosta pici zenskiej, cierpigcg na chorobe afektywna
dwubiegunows, przebywajaca calodobowo w domu spotecznej pomocy. Kobieta roztkana w
myslach zupetnie nie dba o swoj pokoj, panuje tam okropny batagan. Ubrania sg
porozrzucane po podiodze, a papierki po jedzeniu wszedzie zaznaczaja swa obecnosc.

Podobny, analogiczny stan potrafi mie¢ miejsce chocby w przypadku negatywizmu
czynnego u chorego psychicznie nastolatka, ktéremu towarzyszg powazne zaburzenia
opozycyjno-buntownicze - wowczas nieletni chlopiec jest w stanie, z czystej ztosliwosci i
daznosci do niepostuszenstwa, demolowa¢ mieszkalng przestrzen, niszczy¢ ja, uszkadzac
mienie. W instytucjach pomocowych, migdzy innymi w leczniczych placéwkach, nalezy
$cisle dbac, azeby podopieczny badz chory przebywat w odpowiednich warunkach i aby dbat
o porzadek, czystos¢ tam, gdzie aktualnie przebywa. Wyrgcza¢ pacjenta, z zasady, nie mozna.

W warunkach spoteczenstwa dzisiejszego trzeba koniecznie przejawia¢ pewne pozytywne
czynnosci, nalezy ksztaltowac¢ u osob potrzebujacych dobre nawyki. Nawyki porzadkowe,
czystosciowe, higieniczne okazuja si¢ diametralnie wazne w warunkach nowoczesnej
cywilizacji. Bez konkretnych umiejetnosci podopieczny nie mogiby chociazby odnalez¢ si¢
na stanowisku pracy, na etacie, czy jako opiekunczy, troskliwy rodzic, opiekun prawny
matego dziecka.

Trening czysto$ciowo-porzadkowy bedzie jedna z wielce przydatnych, leczniczych metod
terapeutycznych - w tym przypadku podopieczny wykonuje czynnosci, takie jak: odkurzanie,
mycie podtog, cho¢by gospodarstwa domowego czy korytarzy zaktadu opiekunczo-
leczniczego, przeciera biurko $ciereczkg mokra, wymiata kurze, $cieli 16zko wiasne, usuwa
zabrudzenia na stoliku jadalni i na blatach kuchennych, uktada rzeczy starannie i estetycznie
na potkach... Trening takowy moze by¢ zorganizowany zarowno W formie indywidualnej, jak
i grupowej, totez tak dla pojedynczej persony, jak i dla wigkszej liczby pacjentow. Nawet juz
malenkie dzieci mogg w nim uczestniczyc.
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Lecz jednak specyfika treningu musi by¢ dostosowana $cisle do wieku, mozliwos$ci, normy
rozwojowej oraz probleméw adresata oddziatywan.

Podréznikowi w Czasie oraz Elojom przydalyby si¢ rozliczne tego rodzaju oddziatywania.
Dzigki wykonywaniu zaje¢ organizmy rozumne doznawalyby korzystnych efektow
leczniczych. Sprzatanie, dbanie o porzadek tgcza si¢ z aktywnoscig fizyczng. Takie czynnosci
wymagaja odpowiednich ruchow, przemieszczen, chwytow. Na drodze rozwazanej zajeciowej
terapii moglibySmy u podopiecznego/u os6b poddanych dobroczynnej interwencji:

e zachowa¢/poprawi¢ manualne zdolnosci,

e podtrzymaé/zwigkszy¢ precyzyjno$¢ chwytéw konczyn gornych,

e wplynaé pozytywnie na ruchomos¢ stawow oraz mie$ni, wymagajacych aktywizacji,

o wyksztatci¢ obowigzkowos$¢, poczucie i postawe odpowiedzialnosci, dgznos¢ do czystosci,
estetyki 1 tadu,

e wdrozy¢ usamodzielnienie, rozwija¢ postawe samoopieki,

e uksztaltowac zespot kompetencji przydatnych do obcowania wérdd spoteczenstwa, a takze
do wykonywania pozniejszych, prostych, zarobkowych prac fizycznych,

e poprawi¢ samopoczucie, wyrownac nastrdj, zwiekszy¢ szczescie, umozliwi¢ dobrostan,

e poprawi¢ sytuacje spoteczng, psychiczng oraz fizyczng u odbiorcy/odbiorcow dziatan.

Nasz Podr6znik w Czasie - analizujacy wnikliwie przestrzen wokoto, bohater gtowny
utworu ,,Wehikut czasu” Herberta G. Wellsa, relacjonuje wyglad pomieszczenia uzywanego
przez Elojow, oznajmia on stuchajgcym go gosciom-dzentelmenom nastgpujaco: ,,Najbardziej
moze zaskoczyto mnie jej [chodzi tu o salg-jadalnig, gdzie Elojowie jedli owoce] zniszczenie.
Ulozone w geometryczne figury ramy zakurzonych okien byly polamane w wielu miejscach, a
na firankach ostaniajgcych dolng ich czesc lezaly grube pokiady kurzu. Zwrocito mojg uwage
rowniez to, Ze rog stotu marmurowego obok mnie byt obttuczony. 9 Totez nasuwajg si¢ na
mysl potencjalne cele terapii zajeciowej, w zakresie dobrych dla zdrowia czynnosci
ergoterapeutycznych - czystosciowych, porzadkowych, naprawczych i remontowych:

e usunigcie zakurzenia z okien, umycie okiennych powlok adekwatnymi
srodkami/preparatami,

¢ odbudowa obtluczonego rogu stotu, dodanie koniecznego meblarskiego surowca,

% Wehikul czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 37.
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e wyprostowanie polamanych ram okiennych, przywrdcenie ich do stanu prawidtowego,
wykonanie ram nowych,

e stworzenie ozdobnych okiennych witrazy,

e wprawienie nowych szyb, zarowno zwyktych (przezroczystych), jak i kolorowych,

e zadbanie o stan bryt patacowych,

e otynkowanie, pomalowanie $cian pomieszczen zamieszkiwanych/uzytkowanych,

e wykonanie obiektow uzytecznosciowych, w szczegdlnos$ci zas z dziedziny stolarstwa,

kamieniarstwa, budownictwa, metaloplastyki, tkactwa czy kaletnictwa.

Podroznik w Czasie to utalentowany manualnie i technicznie mezczyzna, w kwiecie wieku.
Moglby on, wraz z Elojami, probowaé¢ zmieniaé¢ zastany $wiat na lepsze. Jako produktywna
persona z pewnoscia przejawiatby szereg dobrych, wymagajacych energii aktywnosci, a pod
okiem kompetentnego specjalisty jego sytuacja osobista ulegtaby znacznej poprawie. Chocéby
wiec: sprzatanie, remontowanie, naprawianie bylyby wtadne wyeliminowa¢ agresywno$¢ u
podopiecznego, zwalczy¢ jego sktonno$¢ do popadania w szat grozny. Zabijalyby 6w
czynnosci poczucie nudy, niszczylyby che¢ do przejawiania wtoczggostwa. Spajatyby,
integrowalyby podmiot zajeciowy z innymi elementami przedstawionego Swiata.

Rowniez Elojow, nie dbajacych o swa przestrzen uzytkowa, mieszkalng, mozna bytoby
wdraza¢ do czystos$ci, porzadku. Oraz do postawy produktywnosci. Niestety okazywali oni
czestokro¢ przykry infantylizm, a takze bezmyslno$¢. Miedzy innymi nie uzywali odpadow w
pozytywnych celach - pozostatosci po pokarmie ro§linnym wyrzucali, marnotrawili, zamiast
spozytkowac je jako nawdz do uprawy roslin jadalnych. Wiemy o tym, poniewaz narrator
zauwaza prawdg - tak mowi on 0 Podstonecznych: ,.Bez ceremonii, ale i nie bez wdzigku
zaczeli jes¢ owoce, wrzucajgc skorki i korzonki w szerokie otwory z boku stotéw.”"
Marnowanie surowcow, przedmiotow, czy bezmyslne korzystanie z infrastruktury, zwlaszcza
w tych wykreowanych realiach, gdzie czyha §miertelne zagrozenie ze strony Morlokow 1
trzeba by¢ tutaj bardzo aktywnym, produktywnym, organizowac spoleczenstwo, obrone
wlasciwag, stanowig problemy powazne, wobec ktorych jednak mozna podja¢ wasciwa
terapeutyczng interwencje.

W $wiecie przedstawionym mozna bytoby wdrozy¢ najrozmaitsze zajgcia, spotkania

czystosciowo-porzadkowe, naprawcze, czy remontowe o wspaniatych leczniczych walorach.

97,,Wehikui czasu” H. G. Wells, przektad: F. Werminski, Biblioteka Gazety Wyborczej 3, s. 36.
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Fotografika terapeutyczna

W dzisiejszych czasach wykonywanie, jak rowniez uzyskiwanie zdje¢ stanowi niezmiernie
proste, a to za sprawg cyfrowych aparatow. Jednak niegdys takich sprzetow na swiecie
brakowato.

Oto uznajac realia $wiata przedstawionego w utworze ,,Wehikut czasu”, nalezy bra¢ pod
uwage jedynie potencjat terapeutyczny tradycyjnej fotografiki. Lecz zarowno starodawny
aparat do robienia zdj¢é, jak i nowoczesny sprzet elektroniczny okazuja si¢ dobrymi
srodkami, przydatnymi w zajeciowych, leczniczych oddzialywaniach.

Rozmaite czynno$ci mozemy przyporzadkowa¢ do rozwazanej w tym rozdziale metody.
Miedzy innymi aparat nalezy odpowiednio ustawia¢, rusza¢ nim trzeba za pomocg gorne;j
konczyny, a to jest pole dla usprawniania ruchowego, dla zachowania/polepszenia
funkcjonowania motoryki matej, dla poprawy pracy uktadu migsniowego, stawow. Natomiast
w celu uzyskania satysfakcjonujacego i doskonatego zdj¢cia podopieczny moze probowaé
zapewnic¢ sobie stosowne warunki przestrzenne, oswietlenie, tlo, czy niewielkie dekoracje.
Dzigki tym staraniom pacjent poglebiatby u siebie gust estetyczny, wyksztatcatby wyczucie
pigkna i harmonii, rozwijalby kreatywno$¢ oraz ksztattowat wrazliwos¢ wilasng. Jego uktad

nerwowy podlegalby dobrej aktywizacji.
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Wykonywanie niektorych rodzajow zdjec, jak choc¢by portretow ludzkich wymaga
niejednokrotnie interpersonalnej komunikacji, wspotpracy z drugim cztowickiem, za$ to atut
nad wyraz przydatny, gdy chodzi o zajgciows terapie.

Modeloéw mozna prosié, azeby si¢ ustawili w konkretnej pozycji, miejscu, aby si¢ u§miechali
czy tez by przejawili stosowne gesty. Urzadza¢ z nimi mozna krotkie, swobodne pogawedki.
Nadto podopieczny moze pomoc modelowi natozy¢ jaki$ rekwizyt, na przyktad zabawny
kapelusz, czy korong. Fotograf-amator moze si¢ wspaniale bawi¢ przy sesji, podobnie jak
jego gosc¢. O zdjeciach mogg by¢ wyrazane refleksje. A zatem fotografika lecznicza, jako
sfera arteterapii, ma prawo zawiera¢ w sobie elementy socjoterapeutyczne.

Bohater analizowanego utworu - Podroznik w Czasie - mogt zabra¢ ze sobg fotograficzny
aparat oraz $rodki potrzebne do wywotywania zdje¢. Uwzgledniajac te zasoby/atuty, w
krainie Podstonecznych mozna bytoby mu zaaranzowac specjalng pracownig¢ fotografii
tradycyjnej, ciemni¢. Praca w wydzielonym pomieszczeniu nad wywolywaniem zdjec,
tworzeniem odpowiednich fotografii stanowitaby juz typowy proces ergoterapeutyczny. Samo
wykonywanie zdje¢ stanowi terapi¢ poprzez sztuke, natomiast juz powtarzalna, niekreatywna
praca nad ich wywotywaniem - ergoterapig.

Bezimienna postac¢ tekstu pici meskiej, ktora wynalazta temporalny wehikut, mogtaby robi¢
zdjecia Elojom, zardwno fotografie grupowe, jak 1 indywidualne. Wskazane wytwory
moglyby uwiecznia¢ codzienne czynnos$ci wykonywane przez Podstonecznych, migdzy
innymi ich tance, gonitwy, czy zazywanie kgpieli w mieliZnie rzeki.

Na domiar, nie byto zakazane udokumentowywanie odlegtej przysztosci, zabudowy
Morlokow, catej krainy-ogrodu. Dzigki zdjeciom bohater mogitby udowodni¢ swoim
niedowierzajacym znajomym, iz w istocie pokonat czasoprzestrzen. Fotografie takie
posiadatyby ogromng warto$¢. Termin przytoczony rozumiemy roznie.

Przyktadem takiej wartos$ci jest sentymentalna. Choc¢by osoby starsze, w podesztym wieku,
zamieszkujace dom pomocy spotecznej, moga lubi¢ przeglada¢ swoje zdjecia z mtodosci, z
dziecinstwa 1 jednocze$nie o nich opowiada¢. Mimo ze takie zdjecia nie sg obiektywnie 1
ekonomicznie zbyt wiele warte, to potrafig stanowi¢ one bezcenne dla konkretnych,
ogladajacych podopiecznych. Zdjecia przedstawiajace ludzi, i1 nie tylko takie, moga postuzy¢
w biblioterapii reminiscencyjnej (wspomnieniowej). Lecz aby powstato choéby jedno,

pojedyncze zdjecie, najpierw trzeba je wytworzy¢...
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Lot balonem jako terapia zaj¢ciowa
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Naturalnie balon stanowi niecodzienny $rodek lokomocji. Ale, podobnie jak statek, samolot,
czy autokar albo samochod, jest w stanie postuzy¢ nam w terapii zajgciowej z podopiecznym.
Lecz pacjentowi, ktory ma odby¢ podniebny lot tym transportowym i delikatnym tworem
powinno dopisywac zdrowie. Winien on posiada¢ niezbedne mozliwos$ci oraz przejawiac
gotowos¢, aby odby¢ podréz nad wyraz niestandardowsa. Tak podrozowac chory musi chciec.

Niech posthuzy tu przyktad. Wyobrazmy sobie dorostego, mtodego mezczyzng, ktory byt do
tej pory pilotem $miglowca. Nagle utracit on prace z powodu automatyzacji, postgpujacej
wsrod cywilizacji ludzkiej. Utrata stanowiska wywotata u niego ciezkg depresje. Pacjent jest
aktualnie bardzo smutny, emocjonalnie cierpi. Ostatnio nie chce mu si¢ wstawac rano z t6zka,
potrafi leze¢ w nim, po przebudzeniu, az przez kilka godzin. Odzywia si¢ niezdrowo, kazdego
dnia spozywa on ogromne ilosci stodyczy, a takze zywno$¢ typu fast-food. Posiada istotne dla
terapii zainteresowania. Umie sterowa¢ balonem, niegdys bardzo lubit korzysta¢ z tego $rodka
transportu. Uwielbia podziwia¢ krajobrazy z gory, darzy wielkim szacunkiem przyrodg.
Ustalone zostato, ze Igk wysoko$ci mgzczyznie nie towarzyszy. Ma prawidlowe cis$nienie
tetnicze, nie rozpoznano U mezczyzny zadnej powaznej choroby, ktéra eliminowataby

mozliwo$¢ lotu balonem. Niestety chory nie ma obecnie dostepu do zadnego balonu.

112



Patryk Daniel Garkowski:
Terapia zajeciowa w przestrzeni Elojow. Studium W oparciu o swiat przedstawiony opowiesci
,» Wehikut czasu” Herberta George'a Wellsa

Terapeuta powinien - w ramach swej interwencji - przede wszystkim zatatwi¢ §rodek
transportu. Gdyby si¢ zdecydowal na te metode terapii, to wspolnie z chorym ustalitby trase
przelotu, zostatyby uwzglednione miejsca ciekawe, jakie wzbudzityby pozytywne doznania u
pacjenta, na przyklad rozlegla puszcza, czy czyste jezioro (s3 to lokalne walory dla miejsca
zamieszkania Klienta, zat6zmy). Jesli chodzi o podrdz, to terapeuta a) mogtby wspoélnie z
podopiecznym polecie¢ balonem albo b) pozosta¢ na ziemi, wowczas pedagog obserwowatby
lot balonem pacjenta, bez uczestnictwa w nim. Oba rozwigzania okazujg si¢ by¢ adekwatne.

Balonem moglby poruszaé si¢ w celach terapeutycznych rowniez bohater gtéwny utworu
»Wehikut czasu” Herberta George'a Wellsa, a takze i ci ciekawi §wiata Elojowie, ktorzy by si¢
zachowywali wlasciwie, bezpiecznie (mozna sobie wyobrazié, ze wynalazca zabralby dwie
chetne persony, czy jedng na przejazdzke transportowym $rodkiem (nie tylko chodzi tutaj o
balon jedynie, ale i migdzy innymi cho¢by o kajak czy o sam temporalny aparat, wtadny do
wedrowania po czterech wymiarach).

Bezsprzecznie ptynigcie balonem po niebie nad monstrualnymi, bezbrzeznymi lasami, nad
jednym wielkim ogrodem stanowiloby rodzaj silwoterapii. W metodzie tej istotng role
odgrywa kontakt z przyroda, obcowanie z naturg, doznawanie jej wpltywow leczniczych.
Pokonywanie dystansu droga powietrzng przypomina nieco spacer po lesie, a wiec typowa
technike silwoterapeutyczng. Jednak widoki z balonu sg inne, anizeli gdy czlowiek spaceruje
na dwoch nogach wsrdd drzew, kroczac po piaszczystej, wyznaczonej $ciezce.
Manewrowanie balonem wymaga kilku biegtych umiejetnosci, podczas gdy chodzi¢ na
wlasnych konczynach potrafi prawie kazdy cztowiek.

Natomiast z rejsem balonem, gdzie pacjentem i uczestnikiem bytby $cisle nasz Podroznik w
Czasie, korespondowatyby nastepujace cele terapeutyczne:

e cel: eliminacja/znaczne obnizenie: rozpaczy, smutku, przygnebienia,

e cel: poprawa samopoczucia u chorego, doprowadzenie mezczyzny do stanu szczescia,

e cel: wyeliminowanie u m¢zczyzny nadmiernej agresywnosci oraz sktonnosci do popadania
w szal,

e cel: nabycie przez podopiecznego wiedzy geograficznej, znajomosci catej krainy,

e cel: zaspokojenie cieckawosci poznawczej U adresata zajgciowej terapii,

o cel: zwigkszenie u odbiorcy oddziatywan leczniczych produktywnosci,

e cel: uwrazliwienie m¢zczyzny na wszechobecne pigkno przyrody,

e cel: podtrzymanie/realizacja zainteresowan, dazen wynalazcy wehikutu temporalnego.
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Przykladowe scenariusze zajeé terapeutycznych, napisane w oparciu o
Swiat przedstawiony utworu ,,Wehikut czasu”

W tym rozdziale zostanie przedstawionych dziesi¢¢ przyktadowych scenariuszy, opartych na
realiach $wiata przedstawionego utworu przygodowego ,,Wehikut czasu”. Nad wyraz
interesujace jest wyobrazenie sobie, iz Podrdznika, a takze Elojow wspomagalby adekwatnie
wykwalifikowany terapeuta/pedagog. A taki potrzebuje stosownej dokumentacji. Beda jej
przyktadami: opis przypadku, diagnoza oraz wlasnie scenariusze najrozmaitszych zajgc.
Tworzenie pewnych pisemnych wytworoéw sktada si¢ na cze$¢ procesu pracy w branzy
zdrowotnej opieki.

Wspotczesny, nowoczesny §wiat lecznictwa, medycyny, rehabilitacji to przestrzen
zakorzeniona w pisemnosci, zbiurokratyzowana, a $wiadczenie zajeciowej terapii idzie w
parze ze specjalnym przygotowaniem pracownika. Pewne dokumentacje muszg po prostu by¢
konstruowane, gdyz wymagaja tego dzisiejsze normy, standardy postepowania. Kreowanie
scenariuszy stanowi prawie zawsze nieodzowne. Swiadczy o nalezytym przygotowaniu.

Przyktadem dokumentacji istotnej w sferze terapii zajeciowe]j okazuje si¢ by¢ scenariusz
zajec/spotkania/lekcji czy treningu. Jednak w istocie, nierzadko, wcale nie trzeba dysponowac
przygotowanym scenariuszem przed soba, aby poprowadzi¢ rzetelne, dobroczynne
oddzialywania z zakresu materii omawianych w tym naukowym dziele.

Niejednokrotnie pewne potrzeby, tematyki, problemy, spotkania, czy sesje rodzg si¢
spontanicznie. | zresztg zajeciowos¢ uzalezniona jest od posiadanych $§rodkoéw, materiatow i
przyboréw. Terapeuta, tworzac scenariusz, planuje doktadnie przysztos¢, ktora ma nadejse,
jednak moze si¢ niebawem srodze zawies¢. Bo nie zawsze wszystko jest tak, jak by¢
powinno. Nie wszystko idzie po mysli cztowieka. Ot6z czasami pewni pacjenci/podopieczni
preferujg odpoczywac i nie zywig pragnienia uczestniczy¢ w zaje¢ciach, mimo ze opiekun
spodziewatl si¢ ich obecnosci. A niektore jednostki wszystko psuja, zaktocajg przebieg
spotkan, uniemozliwiajg osiggniecie celow scenariuszowych. | zawsze swoj scenariusz mamy
prawo przeksztalci¢, gdy przy$wiecaja temu dziataniu: stusznos¢, rozwaga oraz etycznos$c¢.

Wyobrazmy sobie teraz, ze na oddziale klinicznym psychiatrii mlodziezy w terapii
zajeciowe] dysponujg prawem uczestniczy¢ nieletni podopieczni. Mogg, ale nie musz3.
Bowiem gdy jaki$ mtody cztowiek zechce pozosta¢ w pokoju mieszkalnym, a akurat
rozpoczynaja si¢ lecznicze zajecia, to nic nie mozna wskora¢ przeciwko braku checi, zdziata¢

cudow w opozycji do absenciji.
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Z drugiej jednak strony brak frekwencji na terapii zajeciowej ma prawo korespondowac z
odmawianiem nagrod, czy przywilejow regulaminem przewidzianych. Przyktadowa forma
nagrody moze by¢ spacerowanie, na zewnatrz, wokot budynku - okrazanie obiektu, potagczone
z rozmowami wspierajgcymi (istnieje tutaj grozne ryzyko, ze chory ucieknie z terenu
leczniczego zaktadu). Inng gratyfikacja bedzie obejrzenie filmu na projektorze slajdow czy
tez mozliwos¢ przejrzenia zasobow spotecznosciowego portalu. W ramach kary natomiast
mozna mi¢dzy innymi odméwic nastolatkowi uczestnictwa w zbiorowym spacerze czy
udzialu w wyj$ciu do muzeum, kina albo do teatru.

Gdy chodzi o scenariusze terapeutycznych oddziatywan, w rozmaitych instytucjach, cho¢by
wigc na oddziatach klinicznych psychiatrii dziecigcej, lecz nie tylko wytacznie tam,
dokumentacja terapeutyczna stanowi co$ niezbednego i obligatoryjnego. Zatem tworzenie
scenariuszy moze stanowi¢ obowigzkowe dla zatrudnionego pracownika, ktory nie posiada
nigdy absolutnej, doskonatej pamigci. Niektore rzeczy sa efemeryczne (ulotne). Pewne
materie z pamieci uciekajg nadspodziewanie tatwo. Dzigki scenariuszom mozna przypomnieé
sobie odlegle czasowo kwestie, co$§ w glowie przywotac predko, ekspresowo, dla terapeuty
pojedynczy taki twor figuruje jako piekna pomoc. Tym bardziej wigc wazne beda spisane,
urzeczywistnione, materialne dokumentacje rozwazanego rodzaju.

W przypadku natomiast wtasnej dziatalno$ci gospodarczej sytuacja prezentuje si¢ podobnie.
Tutaj tworzenie scenariuszy zaje¢, w przypadku interakcji z klientami, okazuje si¢ wtasciwym
i dobrym standardem. Zawsze przeciez podopieczny moze zazada¢ pisma stworzonego.
Scenariusze zaj¢¢/spotkan udowadniajg 1 ilustrujg zaistniate zjawiska. Wydaje sig, ze klient
ma prawo zazadac¢ kserokopii takiego scenariusza, dla siebie, na wlasne potrzeby.

Teraz warto zglebic istote scenariusza zaje¢é/spotkania/lekeji czy tez treningu. Jedng z
godnych wymienienia cech okaze si¢ jego pierwotnos¢ wzgledem realnych czynnosci
dokonywanych, totez wzglgdem organizacyjnej jednostki, sesji, spotkania... Zatem czg¢stokroc
najpierw pojawi si¢ scenariusz, a dopiero potem realne dziatanie, zajecie, spotkanie z
cztowiekiem wymagajacym dobroczynnej interwencji. Lecz z drugiej strony, w pewnych
przypadkach, napisany scenariusz moze by¢ nastepstwem tego, co zaistniato juz w przesztosci
I zostaje on zrodzony po dokonaniu leczniczego oddziatywania. | rownie dobrze scenariusz
moze by¢ konstruowany i poprawiany na biezaco, w chwili gdy juz w danym momencie
czasowym nastepuje wiasciwa praca z adresatem (choc¢by terapeuta moze znalez¢ odrobing
czasu na przerwie, podczas odpoczynku, w gabinecie, pomiedzy zleconymi choremu

czynno$ciami, na napisanie czegos$ dodatkowego, na rozpisanie materii koniecznych).
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W tym traktacie kazdy z zaplanowanych, przyktadowych scenariuszy bedzie tak samo
zbudowany, to znaczy zawsze wejda w sktad pojedynczego nastepujace elementy:

e nazwa zaj¢cia/spotkania/lekcji/treningu,

realizator/terapeuta/pedagog,

e adresat zajeciowej terapii (imi¢ 1 nazwisko chorego/podopiecznego, wiek, ewentualnie
roOwniez rozpoznane schorzenie, gdy okaze si¢ to stuszne do wspomnienia w tabeli),

e data przeprowadzenia oddziatywan,

e miejsce przeprowadzenia zajeciowej terapii,

e Czas trwania zajec¢/spotkania/treningu,

e cele (co pragniemy osiggnac?) (moga, lecz nie muszg by¢ rozréznione na ogolne i
szczegdlowe),

¢ zadania do zrealizowania,

e forma zaj¢¢, metody i techniki (zastosowane w czasie spotkania),

e $rodki, przybory, materiaty (twory uzyte w zwiazku z zajeciami),

e omowienie czesci wstepnej spotkania/zajeé/treningu,

e Opisanie cze¢$ci zasadnicze]j organizacyjnej formy,

e Scharakteryzowanie cze$ci koncowej leczniczego spotkania.

Ogolnie rozpatrujac, rzesze spotkan terapeutycznych, sesji, Szereg zaje¢, treningdw stanowi
proces leczniczy sktadajacy si¢ z a) czes$ci wstepnej, b) zasadniczej oraz z ¢) czesci koncowe;.
Podczas kazdego etapu przejawiane sg czynno$ci mozliwe do nazwania i1 scharakteryzowania.
Oto okreslonych czynno$ci dokonuje zaroéwno terapeuta, jak i podopieczna persona.

Nierzadko, aby mozna byto dokona¢ wtasciwych dziatan leczniczych, cho¢by adaptacji
tazienki czy transformacji pokoju sypialnianego, zatem adaptacji na potrzeby chorej
jednostki, nalezy rozdrobni¢ codzienno$¢ adresata na czynnosci pojedyncze, sprobowac je
kompletnie zglebic, koncentrujac si¢ na najdrobniejszych szczegotach - ruchach,
przemieszczeniach, chwytach... Dodatkowo nie mozna zapomniec, iz podopieczni moga miec¢
swoje wlasne przyzwyczajenia, nawyki, na przyktad jakas starsza osoba moze odktadac¢
okulary w jedno ulubione miejsce, inna istota moze lubi¢ jes¢ obiad samymi rekami, bez
uzywania sztu¢codw, a jeszcze inny organizm moze zapragnaé mie¢ w sypialni, w kuchni i w
tazience ogromng ilo$¢ roslin doniczkowych (przy okazji zastawiajacych nadmiernie

przestrzen uzytkowa, przez co osobnik potyka si¢ i rani codziennie).
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Czynnosci rozumiemy jako zjawiska elementarne, czgstkowe, podstawowe, wchodzi¢ majg
one prawo w sktad wigkszych rozmiarowo catostek. Tymi wigkszymi tworami bedg zajecia.
Kazde takie zajecie stanowi wigc zespot czynnosci, gdyz sktada si¢ na konkretne dziatania
wchodzace w strukture makro, na przyktad w zajgcie z zakresu samoobstugi, czy tez
spedzania czasu wolnego albo ze sfery osobistego doskonalenia.

Przyktadowo, zal6zmy: zajecie polegajace na wykonaniu poprawnie dziatajgcego wehikutu
temporalnego sklada si¢ z nastepujacych czynnosci: 1) wstepnego wymyslenia wynalazku -
przeprowadzenia intelektualnych, aktywizujacych operacji, 2) tworzenia szkicow, rysunkow i
kompletowania cze$ci sktadowych, 3) budowania mniejszego modelu oraz konstruowania
maszyny wladnej do transportacji cztowieka. Potem odbywaja si¢ loty probne, potwierdzajace
prawidlowe funkcjonowanie aparatu, na koncu zas wystepuje lot finalny, wienczacy dtugie
starania. Kazda z wymienionych czynno$ci posiada mozliwe walory terapeutyczne. Pewne
czynnosci mogg pozostawac dla jednych zaje¢, a inne dopiero dla nastepnych. Oto jedne
dziatania potrafig stanowi¢ naturalne, logiczne nastepstwo wcze$niejszych. Zeby méc odbyé
lot, to trzeba najpierw posiada¢ maching lokomocyjna, poprawnie dziatajaca.

Czasami pacjent/chory moze by¢ zupehie bierny i pasywny, 1 wowczas wielkg role odgrywa
aktywny terapeuta (na przyktad w przypadku osob starszych powaznie chorych, z
zaawansowang demencjg, stale przebywajacych w t6zkach, do nich przykutych). Lecz
niejednokrotnie, cho¢by w przypadku terapii poprzez sztuke, podopieczny uzyskuje rozlegte
pole manewru, swobode, samodzielnos¢ wysoka, chwilowa. Rozumiemy, 1z Podréznik w
Czasie to osoba produktywna, energiczna, zdrowa, madra 1 inteligentna, wyposazona w
kompetencje techniczne, zdolna do samoopieki, mozna byloby totez temu me¢zczyznie zlecaé
najrozmaitsze aktywnosci, wymagajace sporego wysitku osobniczego. Wielu rzeczom by ten
organizm potrafit sprostac.

Czynnosci tak terapeuty, jak 1 podopiecznego w zalezno$ci od tematyki, celow, struktury
spotkania beda si¢ znacznie rdznily, ale jednoczes$nie zaistnieje w ich przypadku mozno$¢
zaliczenia pewnych do zbioru wspolnego. Sg bowiem takie czynnosci, ktore uznamy za
niezmiernie ogodlne, jako powigzane z prawie kazdg zajgciowq terapia, i istniejg takze
czynnos$ci nader specyficzne, godne tylko jednej lub zaledwie kilku zajeciowych metod, czy
technik. Tytutem przyktadu, czynnosci terapeutyczne, polegajace na glaskaniu, czesaniu i
karmieniu psa zaliczymy wylacznie do dogoterapii. Z kolei czynnosci z kotami do
felinoterapii, za$ dziatania z alpakami do alpakoterapii, podczas gdy interakcje z konmi, jak

choéby powolng na nich jazde, czy karmienie koni, uznamy wytacznie za domeng hipoterapii.
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Pewne natomiast czynnosci stanowig wspolne dla wielu metod terapeutycznych, pozostaja
ogolne. Ich przyktady to: rozmawianie z terapeuta o samopoczuciu wiasnym, ogladanie
modeli, wzorcowych szablonow albo jakiej$ prezentacji multimedialnej, respektowanie zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy, zadawanie racjonalnych, adekwatnych pytan do zaje¢,
uleganie relaksacji, odpoczynkowi badz nawigzywanie kontaktoéw z innymi ludzmi, z
rowiesnikami. Czynno$ci zarowno ogolne, jak 1 specyficzne warto rozwazy¢ przy pisaniu
scenariuszy zajec.

Tworzenie tych dokumentacji zajeciowych w oparciu o fikcyjny $wiat przedstawiony utworu
literackiego dowie$¢ potrafi wiedzy, ambicji, checi, poszerzenia horyzontoéw. I terapia
zajeciowa nie jest zawieszona nigdy w prozni, lecz pozostaje czym$ zywym i obecnym
wokoto. Wcale nie panuje zakaz w kwestii tworzenia scenariuszy w oparciu o opowiesci
fantastyczno-naukowe. Dzigki napisaniu tychze typowych dla rehabilitacji dokumentacji
mozna rozwing¢ teori¢ zajeciowej terapii, udoskonali¢ pieknie te sfer¢ ludzkiego poznania.

Jednak kreujac scenariusz zakorzeniony w §wiecie nierealistycznym, nalezy wyobrazié
sobie, ze terapeuta wkracza do tamtejszej rzeczywisto$ci wymyslonej. Musi totez
przestrzega¢ naukowiec obowigzujacych tam regul, prawidet, mechanizmoéw (na przyktad
tego, ze niegodziwie si¢ zachowujace dziecko ochrania czarna magia, powodujgca $mieré u
kazdego potencjalnego opiekuna mtodego cztowieka albo chocby tego, ze w zobrazowanej
krainie wystepuja czarnoksieznicy). Lecz nawet opierajac si¢ na wielce udziwnionych,
nienormalnych fundamentach struktura scenariusza pozostanie taka sama, jak w przypadku
rzeczywistego $wiata.

Esencja kazdego scenariusza zajgciowego okazuja si¢ okreslone elementy kompozycyjne. W
zalezno$ci od tego, czy wilasnie toczy si¢ czgs¢ wstepna, czy zasadnicza albo koncowa
dziatania, czynione zachowania podopiecznego i terapeuty mogg by¢ rozmaite, ich przyktady
znajdujg si¢ nizej, w formie trojkolumnowej, pouczajace;j tabeli.

Potem, w poszczegdlnych, przyktadowych scenariuszach nie beda juz wymieniane

czynnosci terapeuty i podopiecznego, gdyz nie jest to wcale potrzebne.
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Etap spotkania/
jednostki organizacyjnej

Przykladowe wtedy czynnosci
terapeuty zajeciowego

Niektore mozliwe czynnosci
podopiecznej osoby/chorego

czg$¢ wstepna

Przywitanie si¢ z podopiecznym,
zapytanie go 0 samopoczucie, 0 to co
si¢ ostatnio u niego wydarzyto.
Przedstawienie choremu tematu oraz
celu aktualnych zaje¢. Wyjasnianie,
instruowanie. Przygotowywanie
stanowiska pracy. Zaznajomienie
podopiecznego z regulaminem
pracowni. Rozstawienie srodkow
terapeutycznych, przyborow,
materiatdéw na stole. Wywietrzenie sali.
Wydawanie polecen osobie
zaopiekowanej. Omowienie zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy.
Ostateczne upewnienie si¢, czy w
pracowni, na przyktad pracowni
mechaniki samochodowej, niczego nie
brakuje. Uzupehienie zapasow, gdy
wystapi nagla potrzeba. Sprawdzenie
pracy domowej wykonanej przez
pacjenta. Gawedzenie z podopiecznym
na temat rozmaitych spraw, zadawanie
jednostce naprowadzajacych pytan.
Czynienie staran, aby zapewnic
sprawiedliwos¢ zajeciowa pacjentowi.
Zaparzenie herbaty sobie i
podopiecznemu. Dostarczenie napoju
osobie wymagajacej interwencji.
Wydanie polecenia, by podopieczni

przyszli na miejsce zbiorki (np. na plac).

Opowiedzenie terapeucie 0 swoim
samopoczuciu, o dotychczasowych
wiasnych produktywnych
aktywno$ciach... Pokazanie
wykonanej pracy domowej
pedagogowi. Stuchanie terapeuty -
Wykonywanie nakazéw odgornych.
Przygotowywanie stanowiska pracy,
pomaganie terapeucie we
wprawianiu w gotowos¢ miejsca
aktywizujacego. Wyjecie
przyboréw, materialow. Zapoznanie
si¢ z regulaminem pracowni,
przestrzeganie jego wszelkich norm.
Dostosowywanie si¢ do zasad BHP,
do polecen specjalisty-terapeuty.
Formutowanie pytan adekwatnych,
dotyczacych spotkania, treningu czy
chocby lekcji. Uczestniczenie w
pogawedce z zajeciowym terapeuta.
Probowanie zapewnienia sobie tak
zwanej sprawiedliwosci zajeciowe;,
dopominanie si¢ o swoje potrzeby.
Picie herbaty. Jedzenie kanapki.
Przeczytanie gazety. Zobaczenie,
jaka bedzie w danym dniu pogoda.
Przybycie na umoéwione miejsce
zbidrki. Sprawdzenie, czy wszystko
zostato spakowane w torbie/plecaku.

119




Patryk Daniel Garkowski:
Terapia zajeciowa w przestrzeni Elojow. Studium W oparciu o swiat przedstawiony opowiesci
,» Wehikut czasu” Herberta George'a Wellsa

Etap spotkania/
jednostki organizacyjnej

Przykladowe wtedy czynnosci
terapeuty zajeciowego

Niektore mozliwe czynnosci
podopiecznej osoby/chorego

cze$¢ zasadnicza

Oznajmianie polecen podopiecznemu.
Obserwowanie wykonywania
wytworu plastycznego przez chorego.
Demonstrowanie modeli, szkicow,
pomocnych wzorow. Ogladanie
czynnosci - eksploatacji, naprawiania,
oliwienia srodka lokomocji. Czytanie
inzynieryjnych planow, schematéw,
ogladanie rysunkéw wykonanych
przez klienta. Poruszanie si¢ wraz z
podopiecznym po czasie i przestrzeni.
Zadawanie adresatowi oddziatywan
wiasciwych pytan na temat elementéw
zmieniajacego si¢ $wiata, wyzwalanie
w chorym spostrzegawczosci i
rozwijanie u niego umieje¢tnosci
komentowania zastawanej,
przeksztalcajacej si¢ rzeczywistosSci.
Dokonywanie wraz z podopiecznym
konsumpcji jedzenia. Pomoc klientowi
w gotowaniu, przygotowywaniu dania
obiadowego. Obserwowanie
aktywnosci fizycznej podopiecznych
person. Tanczenie wspolnie,
réwnolegle z chorym. Pluskanie si¢ w
wodzie wraz z odbiorcg terapii.
Uczestniczenie wraz z podopiecznym
w wyprawach/marszach/spacerach.
Odkrywanie wraz z pacjentem
tajemnic krainy odleglej przysztosci.
Budowanie z klientem todzi.

Wykonanie projektu wygodnych
foteli domowych. Rozpalenie przez
podopiecznego w kominku.
Narysowanie przez chorego modelu
wynalazku. Konstruowanie
szkicow, planow inzynieryjnych.
Zamontowanie elementow
technicznych, na przyktad dzwigni,
do urzadzenia transportowego.
Oliwienie wehikutu. Biezace
naprawianie usterek maszyny
czasu. Wykonanie wianuszka
kwiatowego przez adresata terapii.
Rozpalenie przez podopiecznego
ogniska. Zapalanie zapatek.
Pieczenie kietbasek, podpiekanie
chleba. Kapiel, pluskanina w
mieliznie rzeki. Wymiatanie kurzu
z okien. Mycie kamiennej podtogi.
Pokonywanie czasu i przestrzeni.
Ogladanie zmieniajgcego si¢
srodowiska, zauwazanie
szczegotow wokoto. Przygotowanie
satatki owocowo-warzywnej.
Uprawa roslin jadalnych.
Budowanie fortu. Wystuchiwanie
materialow audio dotyczacych
przesztosci cywilizacji. Nazywanie
rzeczy w jezyku elojskim.
Spacerowanie po lasach za dnia.

czes¢ koncowa

Zapytanie pacjenta 0 samopoczucie,
spostrzezenia i uwagi. Podsumowanie
zaje¢. Wymienienie realnych efektow
spotkania. Zlecenie pracy domowej do
wykonania klientowi. Posprzatanie po
pracy. Uporzadkowanie stanowiska.
Odniesienie przyboré6w na miejsce.
Wyrzucenie $mieci, skrawek do kosza.

Pomoc terapeucie w uprzatnigciu
stanowiska pracy. Zanotowanie
pracy domowej do wykonania.
Podzielenie si¢ z opiekunem
refleksjami, spostrzezeniami
dotyczacymi zakonczonego
spotkania. Gtgbokie oddychanie.
Relaksacja koncowa. Joga.
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Ponizej znajduja si¢ tytuly przyktadowych scenariuszy, osadzonych w swiecie

przedstawionym analizowanego tekstu:

Numer

scenariusza Nazwa scenariusza

1 Obserwacja historycznej bitwy

Zbieranie kwiatéw i tworzenie wiencow.
Przyjazne nakladanie wytworoéw florystycznych na siebie

Jogging poranny

Spacerowanie po lesie i rysowanie mapy terenu

Terapeutyczna pantomima

Robimy $niadanie, obiad i kolacje, niech si¢ zacznie kulinarny trening

Poznawanie jezyka elojskiego

Przy ognisku

O] o] N|] o] o] ] W N

Sprzatamy naszg przestrzen zyciowa

=
o

Malowanie starej, zardzewiatej tawki

Krotkie komentarze do scenariuszy:

1) Obserwacja historycznej bitwy - Podroznik w Czasie cofa si¢ w przesztos¢, wraz z
terapeuta, oni z ukrycia analizujg przebieg potyczki zbrojnej, walki wzbudza u chorego
cickawos$¢ (jednakze podopieczny nie mogtby absolutnie ingerowac w przebieg i losy starcia;
mozliwe, ze m¢zczyzna wybraltby jakas bitwe angielska do ogladania),

2) Zbieranie kwiatéw i tworzenie wiencow. Przyjazne nakladanie wytworow
florystycznych na siebie - w krainie Elojow rosnag wyjatkowe, finezyjne rosliny
okrytonasienne, stojagce na wysokim szczeblu ewolucji, doskonale si¢ one nadaja do
zajeciowej terapii, za§ wzajemne naktadanie wiencow kwiatowych na szyje prowadzitoby do
integracji spotecznej, poprawy wig¢zi mi¢dzyludzkich, zapewniatoby wielostronng satysfakcje,
na dobitke dzigki odbyciu zaje¢¢ bohater gtdéwny lepiej by sie czul wsrod Elojow, nastgpitaby
jego aklimatyzacja do spotecznosci Podstonecznych,

3) Jogging poranny - zaspokajatby naturalng potrzeb¢ ruchu u podopiecznego, odbywatby
si¢ 0 wczesnej porze dnia, trasa moglaby biec przez skraje laséw, czy wzdtuz rzeki albo obok
zabudowan ludzkich (terapeuta nie moze dopuscié¢, aby chory zgubit si¢ w glebi nieznanej

puszczy),
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4) Spacerowanie po lesie i rysowanie mapy terenu - faczytoby si¢ z wdychaniem zapachu
kwiatow, odbieraniem zmystem wechu woni lasu, igliwia, stuchaniem odgtoséw przyrody,
relaksowaniem, odpr¢zaniem organizmu, poznawaniem i eksplorowaniem przestrzeni,

5) Terapeutyczna pantomima - Podroznik w Czasie moglby - bez uzycia stow - ukazywac
rézne przedmioty, zjawiska Elojom, tak samo oni mogliby uczestniczy¢ w formie leczniczej i
by¢ chwilowo artystami-mimami, dzigki tej metodzie usprawnitoby sie funkcjonowanie
uktadow nerwowych u podopiecznych, zwigkszylyby si¢ u nich: koordynacja psychoruchowa,
ruchowe zdolnosci, kreatywnos$¢, uczestnicy mogliby wytadowaé swoje emocje, frustracje w
dozwolony sposob, oczysci¢ psychike, usungé emocje zte, a jednoczesnie pantomima bytaby
socjoterapig,

6) Robimy $niadanie, obiad i kolacje, niech sie zacznie kulinarny trening - niekoniecznie
chodzi tutaj tylko o owoce, wynalazca wraz z Elojami mogliby przygotowa¢ zbilansowane:
$niadania, obiady 1 kolacje, korzystajac z r6znych sktadnikow naturalnych, pozyskanych z
przestrzeni $wiata przedstawionego, znalezionych (przyktady: warzywa, ziota, rosliny
przyprawowe, ryby i dziczyzna), Elojowie oraz przewyzszajacy ich intelektem Podr6znik
mogliby si¢ uczy¢ przygotowywania nieskomplikowanych 1 bardziej ztozonych dan, uzyskac
wiedze z zakresu dietetyki, mogliby si¢ nauczy¢ planowania jadtospiséw, a takze zdoby¢
umiejetnosci obrobki sktadnikow pokarmowych, umiejetnosci w sferze gastronomicznych
technik, czy kompetencje poprawnego zachowania przy stole,

7) Poznawanie jezyka elojskiego - adresat terapii zajeciowej - Podroznik - uczylby sie
stopniowo obcych stowek, logiki taczenia wyrazow, sktadni elojskiego jezyka, zaczatby od
rzeczy podstawowych - od nazw roslin, owocow, 0d nazw elementow otoczenia. A Wyzszym
dalece poziomem statoby si¢ udoskonalanie jezyka elojskiego przez Podréznika w Czasie -
ubogacanie go, upisemnienie, to stanowi mozliwe, realistyczne (Elojowie nie umieli czytac,
ani pisac, ich prymitywny system komunikacji pozostawat wylacznie ustny - lecz to
oczywiscie zapewnia znawcy zagadnienia korzystne, terapeutyczne perspektywy - nie tylko
wynalazca, ale i Elojowie mogliby uczestniczy¢ w treningach jezykowych, w logoterapii i w
biblioterapii),

8) Przy ognisku - tutaj leczniczg funkcje petnityby takie czynnosci, jak: manualne rozpalenie
ogniska, pieczenie kietbasek nad ogniem, unoszenie kijow z migsem, opowiadanie gawed,
historyjek, $piewanie oraz tanczenie przy ognisku, rownoczesnie za$§ ogien odstraszatby

polujacych Morlokéw, wychodzacych nocami, kiedy nie grozi im stoneczne oddziatywanie,
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9) Sprzatamy nasza przestrzen zyciowg - wnetrza uzytkowane przez Elojow nie sg w
najlepszym stanie, warto wig¢c tam posprzatac, oczyscic¢ z kurzu okna, okienne ramy, wszelkie
uczeszezane i1 odlegte zakamarki, stoty, umy¢ warstwe podtogi... Do prac porzadkowych
mozna byloby wyznaczy¢ zaréwno Podroznika, jak 1 Elojow - otdz, nalezy zalozy¢, wszyscy
pracowaliby zgodnie. Z pewnoscig rzeczone zajecia mozemy zaliczy¢ do sfery ergoterapii.
10) Malowanie starej, zardzewialej lawki - tutaj Podroznik w Czasie mialby za zadanie
odnowi¢ siedzisko, wazng wigc funkcje¢ pelnitoby odpowiednie, wezesniejsze przeszkolenie,
poinstruowanie podopiecznego (metoda wyktadu z instruktazem). Brzydka obecnie tawka
powinna by¢ pomalowana farbg oraz dodatkowo ochronng powloka - proces prostego
odrestaurowania stanowitby ergoterapi¢. Jednak juz wykorzystanie inwencji wlasnej, dodanie
finezyjnych elementow - wykroczenie poza standardowa odnowe - nasungtoby na mysl
dodatek arteterapii/kulturoterapii.
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Scenariusz nr 1
Obserwacja historycznej bitwy

Nazwa zajec

Obserwacja historycznej bitwy

Realizator

Patryk Daniel Garkowski

Adresat zajeciowej
terapii

Podroznik w Czasie (to pseudonim - imi¢ i nazwisko podopiecznego pozostajg nieznane), wiek
nieznany (osoba dorosta), brak rozpoznanego schorzenia podstawowego przez lekarza

Data
przeprowadzenia
zajeciowej terapii

16 czerwca roku 1800-ktorego$, dzien bitwy pod Grunwaldem w roku 1410

Czasoprzestrzen
przeprowadzenia
zajeciowej terapii

Grunwald, 1410 r. (woéwczas miata miejsce stynna bitwa polsko-krzyzacka), dom chorego

Czas trwania

W zaleznosci od potrzeb, zmeczenia podopiecznego oraz od czasu trwania zbrojnej potyczki - okoto
kilku godzin

Cele

1) eliminacja/znaczne zmniejszenie agresywnosci u mezczyzny, 2) neutralizacja sktonnosci do
popadania w szat u podopiecznego, 3) organizacja czasu wolnego choremu, 4) eliminacja poczucia
nudy, 5) poprawa nastroju u bohatera, 6) uzyskanie/poszerzenie przez klienta wiedzy historycznej,
7) polepszenie pamigci mgzczyzny, 8) zmniejszenie poczucia samotnosci u adresata oddziatywan,
9) zaspokojenie potrzeby rozrywki i ciekawosci u persony poddanej opiece, 10) poprawa
funkcjonowania psychicznego i spotecznego klienta

Zadania do
zrealizowania

1) opowiedzenie podopiecznemu kontekstu historycznego, 2) uruchomienie przez chorego wehikutu
temporalnego, potaczone z upewnieniem sig, czy wszystko dziata, jak nalezy, kalibracja urzadzenia,
3) przemieszczenie sie podopiecznego i terapeuty na pola Grunwaldu z roku 1410, 4) obserwacja
historycznego widowiska, rysowanie, szkicowanie, wykonywanie zdje¢¢ tradycyjnym aparatem
fotograficznym 5) powrét do gospodarstwa domowego w Anglii, 6) dyskusja na temat
zaobserwowanych zjawisk, 7) wywotywanie zdje¢ w ciemni (etapu szostego mogg juz dotyczy¢ inne
zajgcia terapeutyczne)

Forma zajeé,
metody i techniki

forma: indywidualna (bo jest tylko jeden uczestnik zajeé¢, nie ma tu grupy), metody i techniki zajeé:
wycieczka terapeutyczna, wyktad informacyjny, pogadanka, rozmowa wspierajaca, ergoterapia -
terapeutyczna mechanika pojazdow, rekreacja, ludoterapia, arteterapia - rysowanie, wykonywanie
zdje¢, ich wywolywanie (fotografika lecznicza), socjoterapia, Kulturoterapia, biblioterapia

Srodki, przybory,
materialy

wehikut czasu, czgsci zamienne urzadzenia, narzedzia oraz $rodki umozliwiajace naprawe
machiny/przywrocenie jej do sprawnosci, oliwa, dzwignie, przektadnie, hamulce, okulary ochronne,
notatnik/kartka papieru, pioro, dtugopis, olowek, aparat fotograficzny, stojak, statyw, rycerze,
wojownicy, sredniowieczne zbroje, dawne opancerzenie, bron z epoki, bizuteria sredniowieczna,
namioty, roslinnos¢, ksigzka o historii Sredniowiecznej Europy

Cze$¢ wstepna

Terapeuta wita si¢ z podopiecznym, pyta go o samopoczucie. On przedstawia mezczyznie istote
dzisiejszych zaje¢. Opowiada kontekst historyczny, powiazany z celem podrézy. Upewnia Si¢ razem z
wynalazca, czy wehikut czasu dziata dobrze. Sprawdzane sa ochronne zabezpieczenia. Niedtugo
potem nastgpuje rozpoczecie lotu w kierunku pdl Grunwaldu z roku 1410 n.e.

Czes¢ zasadnicza

Podopieczny obserwuje przebieg zjawisk historycznych, toczenie si¢ bitwy. Szkicuje, rysuje widziane
elementy. Wykonuje zdjecia. Formuluje spostrzezenia ustne i kieruje je w strone terapeuty. Oboje
uwazaja, aby nikt postronny ich nie zauwazyt (w przeszto$¢ nie mozna ingerowac). Na koniec
podopieczny wraz z terapeutg powracajga do domowego gospodarstwa klienta. Wowczas rozpoczyna
si¢ dyskusja na temat zaohserwowanych historycznych zjawisk. Podopieczny rozmawia aktywnie.

Czes¢ koncowa

Pedagog zegna podopiecznego, umawia si¢ z klientem na nastgpne spotkanie. Potem za$ chory
probuje samodzielnie wywota¢ wykonane przez siebie zdjecia, w specjalnej pracowni.
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Scenariusz nr 2
Zbieranie kwiatow i tworzenie wiencow.
Przyjazne naktadanie wytworow florystycznych na siebie

Nazwa zajeé

Zbieranie kwiatow i tworzenie wiencow.
Przyjazne naktadanie wytworow florystycznych na siebie

Realizator

Patryk Daniel Garkowski

Adresaci zajeciowej
terapii

Podréznik w Czasie, Elojowie

Data
przeprowadzenia
zajeciowej terapii

20 czerwca roku 802 701

Czasoprzestrzen
przeprowadzenia
zajeciowej terapii

tereny Anglii z roku 802 701, dawny Londyn i jego okolice

Czas trwania

5 godzin

Cele

1) eliminacja/znaczne zmniejszenie agresywnosci u Podroznika w Czasie, 2) zwalczenie jego
sktonnos$ci do popadania w szal, 3) zorganizowanie czasu wolnego Elojom i budowniczemu wehikutu,
4) wyksztatcenie dojrzatosci u Elojow, 5) zmniejszenie u Elojow infantylizmu, 6) zmniejszenie
poczucia samotnosci u Podréznika, 7) integracja Podroznika z otoczeniem, nawigzanie przez
mezezyzng nowych pozytywnych wiezi kolezenskich z przedstawicielami Podstonecznych,

8) zaspokojenie potrzeby rozrywki, wypoczynku i tworczosci u Elojow oraz u wynalazcy aparatu
czasu, 9) nabycie przez adresatow terapii umiejetnosci z zakresu florystyki, 10) oczyszczenie klientow
z negatywnych emocji, 11) poprawa funkcjonowania spotecznego i psychicznego u odbiorcow terapii

Zadania do
zrealizowania

1) wyszukanie i pozyskanie cz¢sci roslinnych, kwiatow, elementéw dekoracyjnych, na przyktad
muszelek, nadajacych si¢ na wianki, 2) wykonanie przez Elojow i Podroznika wianuszkow
kwiatowych do zatozenia na szyje, 3) wzajemne obdarowywanie si¢ wiankami, ocenianie wytworow,
chwalenie, komplementowanie, 4) wykonanie zbiorowego, improwizowanego tanca we wianuszkach

Formy zaje¢,
metody i techniki

formy: grupowa i indywidualna, metody i techniki zaje¢: florystyka terapeutyczna, socjoterapia,
choreoterapia i terapia poprzez ruch, dekoratorstwo, muzykoterapia aktywna oraz receptywna

Srodki, przybory,
materialy

elementy florystyczne/dekoracyjne/zdobnicze, kwiaty, muszle, todygi rodlinne, gatgzki, sekatory,
noze, nozyczki, poduszki, wielki stot, krzesta, poduszki, igta, nici, naparstek, klej, farby plakatowe

Cze$é wstepna

Terapeuta zajgciowy wita si¢ na polanie z Elojami i Podréznikiem w Czasie. Wyjasnia im, co bedzie
dzisiaj czynione na zajeciach. Wymienia zasady dzisiejszej pracy, w tym BHP. Specjalista rozdaje
podopiecznym sekatorki i nozyki. Prosi, aby osoby pozyskaty z przestrzeni elementy przydatne do
wykonania wianuszkéw kwiatowych na szyje. Wskazuje nadto, ze to nie muszg by¢ wylacznie kwiaty.
Informuje obecnych, iz wianuszki b¢da ofiarowywane innym jako przyjazne podarki. Pacjenci ulegaja
rozproszeniu, udaja si¢ zbiera¢ florystyczne elementy, niedaleko. Nie oddalaja si¢ zbytnio. Zas
terapeuta chodzi niedaleko Elojéw, monitoruje zdarzenia, gdy to konieczne, interweniuje, wyjasnia.

Czes¢ zasadnicza

Podopieczni pozyskuja elementy do swoich wiankoéw. Wracaja na polanke/plac/ustalone wczesniej
migejsce zbiorki. Wowczas przybysze siadajg przy wielkim stole, na poduszkach badz krzestach i
przystepuja do wykonywania wiankow (zatroszczy¢ si¢ o synchronizacje - rownolegltos¢, czyli
dopiero jak wszyscy zbiora kwiaty/elementy do wiankow, niech zasiada do stotow i przystepuja do
swych przedsigwziec). Po zrobieniu wytwordw plastycznych trwa wzajemne obdarowywanie.
Mianowicie kazda osoba musi komus$ wreczy¢ i natozy¢ na szyj¢ wianek. Mieszkancy opowiadaja
swoje spostrzezenia na temat wiankéw, z czego zostaty one doktadnie wykonane, mowig mito o
osobach obdarowywanych, opowiadaja, co jest dobrego w danej jednostce, co w niej lubig, czy widza.

Czesé koncowa

Terapeuta prosi wszystkich, aby przystapili do improwizowanego tanca we wianuszkach. W
zalezno$ci od tego, czy wystepujg sprzety muzyczne, mozna je wtedy do choreoterapii wigczy¢. Jeden
z Elojow (uzdolniony wokalnie) niech zaspiewa jaka$ znang wszystkim tubylcom piosenke. Na koniec
za$ terapeuta dzigkuje wszystkim za zajecia i zegna si¢ z podopiecznymi.
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Scenariusz nr 3
Jogging poranny

Nazwa zajeé

Jogging poranny

Realizator Patryk Daniel Garkowski
Adresat zajeciowej | Podroznik w Czasie
terapii
Data

przeprowadzenia
zajeciowej terapii

21 czerwca roku 802 701

Czasoprzestrzen
przeprowadzenia
zajeciowej terapii

dawny Londyn i jego okolice - tereny Anglii z roku 802 701

Czas trwania

60 minut (1 godzina)

Cele

1) eliminacja/znaczne ostabienie agresywnosci i sktonno$ci do szatu u Podréznika w Czasie,

2) uspokojenie/wyciszenie osoby poddanej opiece, 3) poprawa kondycji podopiecznego i stanu jego
ruchowego uktadu, 4) dobroczynne wptynigcie na motoryczne zdolnosci klienta,

5) zwigkszenie/podtrzymanie sity migs$ni konczyn dolnych oraz wzmocnienie catego uktadu
mig$niowego mezczyzny, 6) poprawa funkcjonowania stawow organizmu zywego, 7) uzyskanie
orientacji w nieznanym otoczeniu przez Klienta, nabycie przez niego przydatnej wiedzy geograficznej,
8) zrelaksowanie/odprezenie podopiecznego, 9) zmotywowanie persony zaopiekowanej do regularnej,
umiarkowanej fizycznej aktywnosci, 10) uspokojenie osoby poddanej opiece, 11) poprawa sytuacji
fizycznej, psychicznej u jednostki korzystajacej z leczniczych oddziatywan

Zadania do
zrealizowania

1) przeprowadzenie rozgrzewki, 2) jogging (poruszaliby si¢ wspdlnie terapeuta oraz jego
podopieczny) po obrzezach lasow, wérdd ludzkich zabudowan i w bliskim usytuowaniu pobliskiej
rzeki, 3) krotki odpoczynek potaczony ze zjedzeniem drugiego $niadania, 4) kontynuowanie joggingu,
5) powr6t do zabudowan uzytkowanych przez lud Podstonecznych

Forma zaje¢,
metody i techniki

forma: indywidualna, metody i techniki: terapia poprzez ruch, ruchowa rekreacja, jogging, uprawianie
sportu, kinezyterapia, edukacja zdrowotna, wyktad informacyjny, pogadanka, dialog
terapeutyczny/rozmowa wspierajgca, socjoterapia, trening orientacji w przestrzeni, silwoterapia

Srodki, przybory,
materialy

lekki i wygodny stroj sportowy, odpowiednie obuwie do biegania, torba, drugie $niadanie, czysta
woda mineralna/napdj izotoniczny/herbata z miodem, termos, kompas, gwizdek, opaska na czoto,
zestaw pierwszej pomocy, ndz, sekator, skarpetki wiasciwe do aktywnoS$ci sportowej, ubior
termoaktywny/inteligentny (w zaleznosci od dostepnosci Srodkow)

Czes¢ wstepna

Terapeuta wita si¢ z podopiecznym i opowiada mu o istocie dzisiejszego spotkania. Rozpoczyna
rozgrzewke i nadzoruje jg. Persony upewniajg sie, czy wszystko zostato zabrane i czy wszystko jest w
porzadku. Specjalista informuje pacjenta o zasadach biegania, bezpieczenstwa i higieny pracy,
zachowania si¢. Ponadto przeprowadza krotka prelekcj¢ na temat pozytywnych skutkow joggingu i
ogolnie pojetej aktywnosci fizycznej, jaka jest tylko mozliwa do wdrozZenia w tajemniczej krainie
przysztosci, gdzie wystgpuja powazne ograniczenia.

Czes¢ zasadnicza

Podopieczny i terapeuta uprawiajg razem jogging. Rownoczesnie moga oni swobodnie rozmawia¢. W
tym samym czasie przebiega¢ ma prawo trening orientacji w przestrzeni. W pewnym momencie
nastgpuje krotki odpoczynek, potaczony ze zjedzeniem drugiego $niadania. Po konsumpcji
kontynuowana jest sportowa aktywno$¢. Biegacze powracaja w poblize zabudowan elojskich.

Cze$¢ koncowa

Terapeuta pyta swego podopiecznego o jego samopoczucie, refleksje, spostrzezenia. Umawia si¢ z
adresatem na kolejne terapeutyczne spotkanie.
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Scenariusz nr 4
Spacerowanie po lesie i rysowanie mapy terenu

Nazwa zajeé

Spacerowanie po lesie i rysowanie mapy terenu

Realizator

Patryk Daniel Garkowski

Adresat zajeciowej
terapii

Podroznik w Czasie

Data
przeprowadzenia
zajeciowej terapii

22 czerwca 802 701 roku

Czasoprzestrzen
przeprowadzenia
zajeciowej terapii

lasy, zadrzewienia, sfera jednego wielkiego ogrodu, tereny Anglii z roku 802 701, dawny Londyn i
jego okolice

Czas trwania

2 godziny (120 minut)

Cele

1) eliminacja/znaczne ostabienie u podopiecznego agresywnosci oraz sktonnosci do popadania w szat,
2) uspokojenie/wyciszenie, odpr¢zenie/zrelaksowanie adresata terapii, 3) uksztaltowanie u odbiorcy
zaje¢ empatii oraz wrazliwos$ci, migdzy innymi na ro$linno$¢ i zywe stworzenia, 4) poprawa
ruchomosci stawdw 1 mi¢éni u podopiecznego, 5) poprawa wydolnosci uktadu krwionosnego,
ruchowego i migsniowego w przypadku rozwazanego bohatera, 6) zwigkszenie u podopiecznego
orientacji w przestrzeni, 7) organizacja czasu wolnego choremu, 8) umozliwienie pacjentowi
odbierania stymulujacych bodzcoéw wzrokowych, stuchowych i wechowych, 9) zapewnienie mozno$ci
podopiecznemu wytadowania frustracji, 10) poprawa jego sytuacji fizycznej oraz psychicznej

Zadania do
zrealizowania

1) przeprowadzenie spaceru po lesie, podczas ktorego podopiecznemu towarzyszylby terapeuta
zajgciowy, 2) narysowanie przez podopiecznego przydatnej mapy terenu za pomoca otéwka i kredek,
3) szkicowanie widzianych okazow roslin, a takze zwierzat, 4) powro6t do zabudowan elojskich

Forma zaje¢,
metody i techniki

forma: indywidualna, metody i techniki: silwoterapia, spacerowanie, terapia zajeciowa poprzez ruch,
dialog wspierajacy, arteterapia - rysowanie, szkicowanie, malowanie, trening orientacji w przestrzeni,
trening pamieciowy, socjoterapia, animaloterapia, ornitologia terapeutyczna, lecznicza botanika

Srodki, przybory,
materialy

wygodne obuwie, lekki strdj do spaceru, otowek, kredki, kartki papieru, brystol, notatnik, niecigzka
torba podrdzna, kompas, drugie $niadanie, napoj/woda/herbata, termos, gtaz/pien drzewny/mech/trawa
do siedzenia, okazy roslin i zwierzat, ptaki, ewentualnie tez stoiczki na okazy zwierzat oraz roslin

Cze$é wstepna

Terapeuta wita si¢ z podopiecznym i wyjasnia, na czym dzisiaj beda polegaty lecznicze
oddzialywania. Instruuje podopiecznego, jak nalezy zachowywac sie w lesie, podczas spokojnego
spaceru. Podaje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, ktorych nalezy §cisle przestrzegaé. Nastepuje
sprawdzenie, czy wszystko zostato zabrane i czy zupelnie niczego nie brakuje.

Czes¢ zasadnicza

Podopieczny wraz z terapeutg spaceruja po lesie, unikajac nadmiernego zaglebiania wlasnego w
drzewostan (nie mozna dopusci¢ do zgubienia si¢ i do uczucia niespokoju). W czasie chodzenia
terapeuta rozmawia z podopiecznym, toczy sie wspierajgcy dialog. Wkrotce potem, gdy juz wiele
miejsc podopieczny odwiedzil, terapeuta prosi mezczyzng, by usiedli i zeby klient narysowat
nieskomplikowana mape terenu. Gdy to nastapi, terapeuta moze poprosi¢ podopiecznego o
naszkicowanie wybranych widzianych okazow flory i fauny. Potem oboje powracaja do schronienia.

Czes¢ koncowa

Terapeuta pyta podopiecznego o samopoczucie, jego refleksje, spostrzezenia i potrzeby. Podopieczny
odpowiada, procz tego pokazuje i opisuje terapeucie przyniesione okazy. Omawia tez narysowang
przez siebie mapg (w ramach treningu orientacji w przestrzeni i treningu pamigci oraz realizacji
potrzeby uznania i szacunku). Pedagog opowiada adresatowi terapii o pozytywnych skutkach
spacerowania, aktywnosci ruchowej, przebywania na tonie natury. Finalnie wyznacza podopiecznemu
nastgpne spotkanie, za zgoda swego klienta. Zaraz po tym ma miejsce pozegnanie.
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Scenariusz nr 5
Terapeutyczna pantomima

Nazwa zajeé

Terapeutyczna pantomima

Realizator

Patryk Daniel Garkowski

Adresaci zajeciowej
terapii

Podréznik w Czasie, Elojowie (grupa kilkunastu osob, do maksymalnie okoto 15/20 uczestnikow)

Data
przeprowadzenia
zajeciowej terapii

23 czerwca 802 701 roku

Czasoprzestrzen
przeprowadzenia
zajeciowej terapii

przestrzen zasiedlana przez Elojow, tereny Anglii z roku 802 701, dawny Londyn i jego okolice

Czas trwania

1 godzina (60 minut)

Cele

1) zrozumienie przez Podréznika Elojow, ich potrzeb, dazen, dziecinnos$ci i sposobu myslenia,

2) pojecie przez Elojow przybysza z odleglej przesztosci, 3) umozliwienie ekspresji, ukazania emocji
Elojom oraz Podroznikowi w Czasie, 4) zapewnienie im mitej, satysfakcjonujacej zabawy,

5) zwiekszenie kreatywnos$ci u adresatow terapii zajeciowej, 6) wyksztatcenie/rozwinigcie U
podopiecznych zapatu, samodzielnosci oraz produktywnosci, 7) zintegrowanie przybysza z Elojami,
8) zwigkszenie samoswiadomosci cielesnej u odbiorcow terapii, 9) poprawa integralnosci cielesnej u
budowniczego wehikutu temporalnego, a takze u Podstonecznych, 10) zwigkszenie wydolnosci
uktadu ruchu, krwiono$nego i migéniowo-stawowego u wszystkich podopiecznych, 11) poprawa
funkcjonowania uktadu nerwowego u oddanych zabawie pacjentow, 12) doprowadzenie do powstania
pozytywnych efektow socjoterapeutycznych, 13) wyksztalcenie u klientow zwyczaju przestrzegania
zasad i norm spotecznych, 14) poprawa sytuacji spotecznej, psychicznej i fizycznej u adresatow
oddziatywan leczniczych

Zadania do
zrealizowania

1) opowiedzenie o grze i ustalenie jej zasad, tak aby zwlaszcza Elojowie rozumieli wszystko i nie
naruszali uzgodnionych regut, 2) przeprowadzenie zabawy w ilustrowanie/odwzorowywanie/
nasladowanie roznych zjawisk i przedmiotow wytacznie za pomoca niewerbalnej mowy (zatem bez
uzywania stow, czy, prymitywniejszych od nich, dzikich odglosow)

Formy zaje¢,
metody i techniki

formy: grupowa i indywidualna, metody i techniki: ludoterapia, pantomima, socjoterapia, terapia
poprzez ruch i choreoterapia, trening umiejetnosci spotecznych, trening mowy niewerbalnej, trening
aklimatyzacyjny

Srodki, przybory,
materialy

konczyny osobiste - rece, nogi, czgsci ciala cztowieka: glowa, twarz, cate ciato cztowieka, zapatki,
rosliny, kwiaty, szarfy, rekawiczki, owoce, warzywa, ziola, galezie, makijaz na twarz, farbki do
twarzy, bizuteria ludowa

Czes¢é wstepna

Terapeuta szczegétowo i prosto ttumaczy wszystkim zgromadzonym zasady zabawy, ktora ma zaraz
si¢ rozpocza¢. Wazne jest, aby kazdy Eloj zrozumiat reguly gry i ich nie naruszat.

Czes¢ zasadnicza

Rozpoczgcie zabawy. Zaktadajac, ze terapeuta zna biegle jezyk elojski, niech on zleca kazdemu po
kolei Podstonecznemu, co on ma zaraz pokaza¢ audytorium. Istnieje takze alternatywa, ze to kazdy
Eloj, bioracy udzial w zabawie, wymysli, co chce zademonstrowac, a wszyscy inni majg wowczas
odgadnag¢, cdz takiego zostato pokazane, wlacznie z terapeuty. Kiedy pierwszemu obywatelowi udaje
si¢ zgadnaé, moze otrzymac nagrode w postaci papierowej gwiazdki, jadalnego owocu lub jaki$§ maty
upominek. Koniecznie nalezy zwazy¢, aby padaty w jezyku elojskim nazwy ilustrowanych zjawisk,
materii, dzieki czemu Podréznik nauczy si¢ obcej mowy (Ustalitem sobie, Ze jest to niezbedny element

zajec).

Czesé koncowa

Terapeuta prosi zgromadzonych o wyrazenie refleksji, spostrzezen, opinii dotyczacych spotkania.
Nastepuje merytoryczna dyskusja. Na koniec za§ wszyscy odbywaja radosny taniec wsrdd drzew. Po
tym ma miejsce pozegnanie.
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Scenariusz nr 6

Robimy sniadanie, obiad i kolacje, niech si¢ zacznie kulinarny trening

Nazwa zaje¢cia

Robimy sniadanie, obiad i kolacje, niech si¢ zacznie kulinarny trening

Realizator Patryk Daniel Garkowski
Adresaci zajeciowej | Elojowie i Podroznik w Czasie
terapii
Data

przeprowadzenia
zajeciowej terapii

24 czerwca 802 701 r.

Czasoprzestrzen
przeprowadzenia
zajeciowej terapii

przestrzen Elojow, tereny Anglii z roku 802 701, dawny Londyn i jego okolice

Czas trwania

Tacznie okoto 3 godziny - czas zaje¢ zostanie podzielony na czynnosci powigzane z a) $niadaniem (pot godziny),
b) obiadem (przeznaczy¢ dwie godziny) i ¢) kolacja (tu pot godziny do przeznaczenia)

Cele

1) zastgpienie nieprawidlowej i niezbilansowanej diety elojskiej prawidlows, 2) polepszenie si¢ diety Elojow i
Podréznika w Czasie, 3) nabycie przez uczestnikow praktycznych umiejetnosci kulinarnych, zyciowych,
przydatnych, 4) zintegrowanie przybysza ze zbiorowo$cia Elojow, 5) poprawa relacji Elojow z Podréznikiem w
Czasie, 6) zmniejszenie stabowitosci fizycznej u przedstawicieli Podstonecznych, 7) poprawa samopoczucia u
Elojow oraz u Podréznika w czasie, 8) zwigkszenie satysfakcji zyciowej u wszystkich klientéw, 9) pozytywne
wplynigcie na uktad ruchu i uktad migéniowy u pacjentow, 10) dostarczenie odbiorcom terapii pozytywnych
wrazen sensorycznych, 11) dobra zmiana zwyczajow zywieniowych tubylczego ludu, 12) uswiadomienie
adresatom oddzialywan, jak nalezy prawidtowo si¢ odzywia¢, 13) nauczenie Elojow i Podroznika o substancjach
odzywczych i 0 wymaganiach organizmow, 14) poprawa sytuacji fizycznej, psychicznej i spotecznej u klientow

Zadania do
zrealizowania

1) przeprowadzenie przez terapeute dla uczestnikdéw szczegbtowego wyktadu na temat zdrowego odzywiania, aby
klienci nauczyli si¢ przestrzega¢ prawidlowej diety, 2) zrobienie $niadan przez Elojow i Podréznika w Czasie,
zbiorowa konsumpcja w patacu-jadalni lub na §wiezym powietrzu, nastgpnie posprzatanie po positku,

3) przygotowanie obiadow przez Elojow i przez gtdéwnego bohatera utworu, wspolne skonsumowanie dan
obiadowych i posprzatanie po sobie, 4) wykonanie kolacji, konsumpcja, posprzatanie po ostatnim positku dnia

Formy zaje¢, metody
i techniki

formy: grupowa i indywidualna, metody i techniki: kulinoterapia, przygotowywanie zbiorowych $niadan,
obiadow i kolacji, mycie sktadnikéw, siekanie, krojenie, gotowanie, pieczenie, podsmazanie, skrapianie warzyw
oliwa z oliwek, wspdlna konsumpcja, socjoterapia, trening umiejetnosci praktycznych w zakresie gastronomii,
trening mowy, poznawanie obcego jezyka dzigki nazywaniu i objasnianiu produktow spozywczych, logoterapia

Srodki, przybory,
materialy

naczynia kuchenne, talerze glebokie i plaskie, garnki, miski, dzbanki, szklanki, kielichy, patelnie, piec, kociot,
ptonace ognisko, ruszt, grill, papier do pieczenia, widelce, tyzki, noze, szatkownice, sekatory, mtynek do mielenia
miesa, mikser, sokowirowka, maselnica, cukiernica, warzywa, owoce rodzime, ziota, przyprawy, sol, pieprz,
produkty zbozowe, platki owsiane, upolowana zwierzyna, ryby, blaty, stoty kamienne, poduszki, krzesta, parasole
restauracyjne, zlew z biezaca woda, umywalka, rzeka, ksiagzka z przepisami kulinarnymi, kartka papieru, pioro,
kalkulator, tabele z substancjami odzywczymi do danych produktow

Cze$¢ wstepna

Realizator wita swoich podopiecznych i thumaczy im, na czym bedzie w dniu dzisiejszym polegata zajeciowa
terapia. Wyjasnia zasady pracy gastronomicznej. Nastgpuje upewnienie, czy niczego nie brakuje, czy wszystko
jest. Ostatecznie przygotowane sa stanowiska pracy. Terapeuta prosi pacjentow, aby wykonali - w odpowiedniej
ilosci - konkretne elementy, czy kompozycje $niadaniowe (na przyktad jedna persona ma za zadanie pokroic¢
rzodkiewke i utozy¢ ja na talerzyku, druga osoba ma za zadanie przygotowa¢ mis¢ z jednym rodzajem owocow, a
inny podopieczny musi wyszukac i przygotowac¢ innego rodzaju dojrzewajace owoce, z kolei inny czlowiek niech
upiecze ztowione ryby na ruszcie, a ktory$ niech wygtadzi i utozy stosownie poduszki do siedzenia).

Cze$¢ zasadnicza

Wszyscy jedza $niadanie i rozmawiajg ze soba, trwaja przyjazne pogawedki. Jednoczesnie Podroznik w Czasie
poznaje powoli nieznany mu jezyk, na drodze praktycznej, poznajac nazwy spozywczych produktéw. Po
zjedzeniu $niadania nalezy posprzata¢ po sobie. Gdy proces sprzatania dobiegnie juz kresu, wowczas kazdy
dysponuje czasem wolnym (mianowicie kilkoma godzinami). Uczestnicy moga si¢ rozejs¢, lecz terapeuta musi
ich nadzorowac¢, chodzi¢ niedaleko nich, obserwowaé swych klientéw bacznie. Niebawem pedagog gromadzi
wszystkich na miejscu zbiorki, prosi uczestnikow zajec¢ o przygotowanie zbiorowego obiadu. Kiedy natomiast
zostanie dokonana konsumpcja najbardziej tresciwego positku dnia, to wszyscy musza po jedzeniu posprzataé. |
znowuz mamy do czynienia z porcja czasu wolnego.

Cze$¢é koncowa

Terapeuta prosi podopiecznych o przygotowanie dla wszystkich kolacji. Potem ostatni positek dnia jest jedzony
W posprzatanym i wyremontowanym, zaadaptowanym pomieszczeniu - w patacu-jadalni. Po zjedzeniu wszyscy
aktywnie sprzataja. Na koniec za$ terapeuta zajgciowy podsumowuje dzisiejszy dzien i przeprowadza edukacj¢
zdrowotng w kwestii poprawnego odzywiania, motywuje uczestnikow do odzywiania si¢ adekwatnie, a takze
zdrowo. Potem nadchodzi pozegnanie.
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Scenariusz nr 7
Poznawanie jezyka elojskiego

Nazwa zajec

Poznawanie jezyka elojskiego

Realizator

Patryk Daniel Garkowski

Adresat zajeciowej
terapii

Podréznik w Czasie, osoba dorosta ptci meskiej, wiek nieznany,
brak rozpoznanej przez lekarza choroby podstawowej

Data
przeprowadzenia
zajeciowej terapii

25 czerwca 802 701 roku

Czasoprzestrzen
przeprowadzenia
zajeciowej terapii

przestrzen Elojow, tereny Anglii z roku 802 701, dawny Londyn i jego okolice

Czas trwania

caly dzien, od rana do wieczora (okoto od 7.00 do 19.30), z przerwami na odpoczynek organizmu/regeneracje i
zaspokajanie potrzeb zyciowych, z pauzami na relaksacje

Cele

1) przyswojenie przez Podroznika w Czasie obcego mu jezyka elojskiego, opanowanie przez bohatera
podstawowego stownictwa, egzystencjalnie przydatnego 2) wyeliminowanie u budowniczego wehikutu czasu
agresywnosci oraz sktonnosci do popadania w niewytlumaczalny, szkodliwy szal, 3) zwalczenie u chorego
zachowan bezproduktywnych oraz daznosci do samookaleczania si¢, 4) zwrdcenie pacjentowi uwagi na pigkno i
koloryty mowy elojskiej, 5) doprowadzenie do wzrostu tolerancyjnosci na inno$¢ oraz empatii, gdy chodzi o
Podréznika, 6) umozliwienie choremu poznania emocji, potrzeb, pragnien i sposobu myslenia innych istot
rozumnych i czujacych, 7) zmniejszenie ekscentrycznosci u uczestnika terapii zajeciowej, 8) umozliwienie
podopiecznemu nawigzania kontaktéw spolecznych, a takze rozwini¢cia dobrych wigzi z innymi ludzmi, 9)
pozwolenie na zaspokojenie ciekawos$ci u adresata oddziatywan, w sposob etyczny, 10) zmotywowanie
mezczyzny do prob rozwinigcia, upisemnienia jezyka elojskiego, 11) dostosowanie si¢ do codziennosci przez
wynalazcg, 12) poprawa funkcjonowania spotecznego, psychicznego i fizycznego u Podréznika w Czasie

Zadania do
zrealizowania

1) nauczenie si¢ przez podopiecznego podstawowego stownictwa w jezyku elojskim, elementarnych, obcych
konstrukeji jezykowych, dzigki codzienno$ciowym sytuacjom, 2) nabycie przez pacjenta kompetencji w zakresie
porozumiewania si¢ z Elojami w ich wlasnej, rodzimej mowie za sprawg interakcji spotecznych

Forma zaje¢é, metody
i techniki

forma zajgé: indywidualna, metody i techniki: socjoterapia, logoterapia, poznawanie jezyka obcego, zajgcia
logopedyczne, pokazywanie nieznanych elementdow rzeczywistosci i dopraszanie si¢ o ich nazwy, rozmoéwki
podopiecznego z Elojami, pogadanki, teatroterapia, inscenizacje, psychodrama, kulturoterapia, silwoterapia,
rekreacja, trening adaptacyjny, metody zadaniowe, metoda do$wiadczen uczacych, nagradzanie wychowawcze

Srodki, przybory,
materialy

materiaty pi$miennicze: kartki papieru, pioro, dlugopis, notatnik, dziennik, skoroszyt, stownik jezyka
angielskiego, papierowe zaktadki do ksigzek, kredki, otowek, skaly, ptyty do zapisywania konstrukcji
jezykowych, ewentualnie gabeczki do jamy ustnej

Cze$¢ wstepna

Pedagog wyjawia podopiecznemu cel zaje¢. Thumaczy choremu ich specyfike, zwlaszcza ze wynalazca powinien
od rana do wieczora probowa¢ poznawac obcy mu jezyk. Terapeuta musi zorganizowac pacjentowi rozmaite,
zwyczajne sytuacje, w ktorych potrzebujacy interwencji mogtby ptynnie poznawaé nieznang mu mowe Elojow.
Nadto w czeSci wstepnej specjalista przeprowadza wyktad lingwistyczny, ktéory miedzy innymi dalece utatwi
klientowi poréwnywanie jezyka angielskiego z nowym, zastanym, procz tego wdrozy podopiecznego do
oddziatywan terapeutycznych. Co wigcej, na poczatku spotkania terapeutycznego opiekun motywuje chorego do
czynienia prob rozwinigcia, upisemnienia prymitywnego systemu komunikacji Podstonecznych.

Cze$¢ zasadnicza

Podopieczny poznaje jezyk Elojow, dzigki uczestnictwu w zwyktych, codzienno$ciowych sytuacjach,
interakcjach. Nalezy zaangazowa¢ wybranych i cierpliwych przedstawicieli ludu Podstonecznych, azeby ci
nauczyli swego interlokutora elementarnego stownictwa, na przyktad nazw roslin, owocéw, nazw elementow
srodowiska, nazw obiektow budowlanych, wsi, czy tez nazw réznorodnych zabaw. Przyktady sytuacji do
aranzowania, w ktorych chory mogltby poznawaé obcy mu jezyk to: wspdlne positki z Elojami w patacu-jadalni,
tanczenie i §piewanie razem, kapiel i pluskanie w mieliznie rzeki, zbieranie kwiatow, spacerowanie po lesie wraz
z odwaznymi i $miatymi Elojami, predysponowanymi do niekrotkiego marszu.

Cze$¢é koncowa

Terapeuta podsumowuje dzien juz dobiegajacy kresu. Organizuje rozmowe z podopiecznym w jezyku elojskim,
zadaje typowe pytania choremu, wrecza mu nagrody za poprawne mowienie (na przyktad owoce lub papierowe
ozdoby, ewentualnie tyton/cygara). Pacjent komunikuje swoje refleksje, opowiada, czego si¢ dowiedziat. Moze
tez sprobowac przeprowadzi¢ analiz¢ porownawcza, zestawiajac materie jezyka angielskiego z elojskim, a zatem
ze znacznie prostszym systemem komunikacji.
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Scenariusz nr 8
Przy ognisku

Nazwa zajec

Przy ognisku

Realizator Patryk Daniel Garkowski
Adresaci zajeciowej Podréznik w Czasie, Elojowie (grupa kilkunastu osob, nie nazbyt wiele)
terapii
Data

przeprowadzenia
zajeciowej terapii

26 czerwca 802 701 r., wieczor

Czasoprzestrzen
przeprowadzenia
zajeciowej terapii

niedaleko zabudowan Elojéw, tereny Anglii z roku 802 701, dawny Londyn i jego okolice

Czas trwania

3 godziny (180 minut)

Cele

1) wyeliminowanie problemu nadmiernej agresywnos$ci u Podroznika w Czasie oraz jego sktonno$ci do zapadania
w grozny szal, 2) wzajemne zintegrowanie si¢ Elojow oraz tego ludu z wynalazcg temporalnej maszyny,

3) umozliwienie doznania oczyszczenia (katharsis) adresatom oddzialywan leczniczych, 4) wzrost zaufania do
Podréznika w Czasie, zywionego przez Elojow, 5) poszerzenie wiedzy na temat otaczajgcego Swiata przez
uczestnikdw dobroczynnego spotkania, 6) zrozumienie przez ufnych Podstonecznych istoty ognia i nabycie przez
nich umiejetno$ci postepowania z tg grozng sita, 7) wyksztatcenie u Elojéw racjonalnego i adekwatnego strachu
przed ogniem (dotykaniem go, nadmiernym zblizaniem si¢ w ptomienie), 8) nauczenie Elojéw krzesania ognia,
wytwarzania ogniska, uzywania zywiotu do odstraszania Morlokow, obrony przed tymi towcami, 9) wyuczenie
tubylcOw pieczenia na ogniu ryb, kielbasek, podpiekania chleba i ziemniakdow, 10) uksztaltowanie u bezbronnego
ludu potrzeby wzniecania ognia kazdego dnia, 11) zmiana niektorych zwyczajow Elojow na lepsze i
gwarantujace przetrwanie w niego$cinnym srodowisku, 12) wzbudzenie u Elojow nalezytych: produktywnosci,
zapatu, energicznosci, a zwalczenie gnusnosci i lenistwa, 13) zaspokojenie potrzeby odzywiania u odbiorcow,
14) zaspokojenie u adresatow oddziatywan potrzeb: towarzyskosci, ruchu, bezpieczenstwa i wypoczynku,

15) zmniejszenie niecheci wykazywanej przez Podroznika w Czasie w stosunku do ludu elojskiego, 16)
neutralizacja przejawianego przez niego smutku, 17) poprawa sytuacji spotecznej i psychicznej u Podr6znika w
Czasie oraz u Elojow

Zadania do
zrealizowania

1) zapoznanie Elojow z ogniem, z dobrym uzywaniem tego zywiolu, a takze z procedura tworzenia i wygaszania
ogniska, 2) rozniecenie ogniska i zorganizowanie przy nim interakcji towarzyskich (tance, $piewanie, granie na
instrumentach, opowiedzenie ciekawych historii, wspdlne Upieczenie ryb, kietbasek, czy ziemniakow),

3) bezpiecznie wygaszenie ogniska i udanie si¢ spac.

Formy zaje¢, metody
i techniki

Formy: grupowa i indywidualna. Metody i techniki: socjoterapia, ludoterapia, kulinoterapia, pieczenie na ogniu
produktéw spozywczych, tanczenie i §piewanie przy ognisku, choreoterapia, muzykoterapia czynna i bierna,
granie na prostych instrumentach przez uczestnikow, kulturoterapia, fireoterapia (terapia za pomocg ognia),
helioterapia (oddziatywanie lecznicze dzigki uzywaniu $wiatla o odpowiednich: natezeniu, czy barwie), edukacja
dla bezpieczenstwa, zajecia praktyczne, w tym z zakresu samoobrony, wykorzystujace ogien, terapia
reminiscencyjna, biblioterapia, mitoterapia, legendoterapia, bajkoterapia, ergoterapia, trening umiejetnosci
praktycznych, trening samoobstugi, trening higieniczno-pielggnacyjny, kinezyterapia, terapia poprzez sport,
rekreacja i teatroterapia

Srodki, przybory,
materialy

ognisko, $§rodki umozliwiajace rozpalenie ognia, podpaltka, krzesiwo, kamienie, suche rosliny, gatazki, wysuszone
siano, produkty spozywcze do podpiekania na ogniu (ziemniaki, chleb, warzywa, ryby...), szpikulce, widelce,
noze, tyzki, podktadki, tacki, kubki, szklanki, kielichy, garnki, patelnie, koce do ogrzewania ciat

Cze$¢ wstepna

Wieczorem terapeuta oznajmia swoim podopiecznym, co begda oni robili. Instruuje, wyjasnia, wymienia zasady
postepowania z ogniem. Opowiada o ogniu, o jego rozsadnym uzywaniu, jak roOwniez o procedurze formowania
ogniska. Nastepnie specjalista wraz z innymi podopiecznymi rozpala ognisko, koniecznie niedaleko zabudowy

elojskiej, a nie za$ daleko od ich schronien, nie blisko spotecznosci Morlokow.

Cze$¢ zasadnicza

Kiedy ogien juz wesoto buzuje, to chetne jednostki pieka na ogniu apetyczne spozywcze produkty. Nalezy caly
czas uwazaé, aby zaden z Elojow, zafascynowanych nieznanym zywiotem, nie poparzyt sig, nie zblizyt zanadto
do ognia. W czgéci zasadniczej spotkania istotng role odegraja: tanczenie przy ognisku, Spiewanie oraz granie na
instrumentach. Dodatkowo wazne si¢ okaze opowiadanie historyjek, opowiesci i nauczenie Elojow samoobrony.

Cze$¢é koncowa

Gdy nadchodzi odpowiednia pora, ognisko nalezy zgasi¢. Przystepuje do tego dzialania terapeuta wraz z
podopiecznymi, wszyscy pomagaja, pacjenci po sobie sprzataja. Potem podopieczni, wraz z opiekunem,
powracaja do schronienia i wkrotce pograzaja si¢ we $nie. Z drugiej strony mozna rozwazy¢ pozostawienie
ogniska na cata noc, aby odstraszato ono Morlokow, jednakze wowczas kto§ musiatby obserwowac czujnie, czy
nie powstaje pozar (a zatem chodzi tu 0 wyznaczenie wartownika).
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Scenariusz nr 9
Sprzgtamy naszq przestrzen Zyciowq

Nazwa zajeé

Sprzgtamy naszq przestrzen zyciowq

Realizator Patryk Daniel Garkowski
Adresaci zajeciowej | Elojowie oraz Podréznik w Czasie
terapii
Data

przeprowadzenia
zajeciowej terapii

27 czerwca 802 701 r.

Czasoprzestrzen
przeprowadzenia
zajeciowej terapii

patac-jadalnia Elojow, tereny wokot ludzkiej zabudowy - tereny Anglii z roku 802 701, dawny
Londyn i jego okolice

Czas trwania

3 godziny (180 minut)

Cele

1) wyksztalcenie u Elojow oraz u Podréznika w Czasie potrzeby zachowania czystosci, porzadku,
pragnienia dbatosci o najblizsze srodowisko, higienicznych nawykow, 2) nabycie przez Elojow oraz
przez wynalazcg umiejetnosci w materii sprzatania, czyszczenia, przywracania do porzadku
uzytkowanej przestrzeni, 3) umozliwienie Elojom, a takze Podroznikowi w Czasie egzystencji w
dobrych warunkach, czystych, zapewniajacych szczescie i dobrostan mieszkancom, 4) usunigcie
zabrudzen, kurzy w zamieszkiwanym przez grupg Podstonecznych patacu, 5) poprawa samopoczucia
u Elojéw oraz u Podréznika w Czasie, 6) eliminacja nudy u Elojéw oraz u budowniczego aparatu
temporalnego, 7) zwalczenie u mezczyzny pochodzacego z XIX wieku smutku, rozpaczy oraz
zirytowania, 8) wyeliminowanie agresji u Podroznika, sktonnos$ci do popadania w szat, zuzytkowanie
jego energii i produktywnos$ci w pozytywnych plaszczyznach, 9) wdrozenie Elojow do
produktywnosci, do zachowan prospotecznych, 10) pozytywne wptyniecie na uktady organizméw
adresatow, miedzy innymi na uktad ruchu, 11) uksztattowanie u Podstonecznych oraz u bezimiennego
mezezyzny-protagonisty odpowiedzialnosci i dojrzatosci, 12) zmniejszenie u Podréznika
ekscentrycznosci, 13) wyrobienie gustu estetycznego u odbiorcow, a takze dgznos$ci do czystosci i
tadu, 14) poprawa sytuacji spotecznej, psychicznej i fizycznej u adresatow terapii.

Zadania do
zrealizowania

1) przeprowadzenie wyktadu na temat pozytywnych efektow sprzatania, zycia w czystosci,
prezentacja przez terapeute wlasciwych technik sprzatania, czyszczenia przestrzeni, 2) aktywizacja
Elojow i Podroznika, czynnosci sprzgtania, usuwanie tego co niewlasciwe, zabrudzen, kurzu

Formy zaje¢,
metody i techniki

formy: grupowa i indywidualna, metody i techniki: wyktad, prezentacja, demonstracja praktyczna,
ergoterapia - sprzatanie, usuwanie zabrudzen, kurzy, czyszczenie powierzchni, trening umiejg¢tnosci
codziennych, trening dbania o gospodarstwo domowe, socjoterapia, rozmowy wspierajace, terapia
poprzez ruch, trening czysto§ciowo-porzadkowy, metody zadaniowe, metody wptywu osobistego,
dawanie przyktadu wtasnego, ksztatltowanie postaw wobec pracy

Srodki, przybory,
materialy

woda, wilgotne $ciereczki, ptyny do mycia: powierzchni, blatow, podtog, szyb, mleczka czyszczace,
szczotki, zmiotki, szufelki, wymiataczki do kurzu, pojemniki na odpady, kubty, wazony, stoty, blaty,
podtogi, plac, myjki, chusteczki higieniczne, r¢czniki jednorazowe, mydto w ptynie, ocet, odkurzacz,
rekawiczki jednorazowe

Cze$¢ wstepna

Terapeuta przeprowadza wyktad na temat pozytywnych efektow sprzatania, zycia w czystosci,
koniecznie prezentuje odpowiednie techniki sprzatania, czyszczenia, usuwania zabrudzen, kurzu.
Nastepnie dzieli on osoby na niewielkie grupy, po czym rozdaje odbiorcom karteczki z poleceniami -
oto jedna para ma usuna¢ kurze z danego okna, a inna z drugiego, gdzie indziej usytuowanego. Jedni
maja umy¢ podloge, a inni zetrze¢ plamy z marmurowych stotow. Pedagog prosi uczestnikow, by
zaczeli przejawiaé czynnosci sprzatajgce, wezesniej wskazujac doktadnie zasady pracy.

Czes¢ zasadnicza

Wszyscy podopieczni przystepuja do sprzatania, za$ terapeuta obserwuje grupe. W miar¢ potrzeby
wskazuje na nieprawidlowosci, proponuje efektywniejsze metody sprzatania. Pokazuje on Elojom na
biezaco, jak uzytkowac konkretne przybory i sprzety. Chwali dokonujace sie na jego oczach postepy.

Czes¢ koncowa

Po sprzataniu adresaci terapii odktadajg przybory, materiaty, sprzety na ustalone miejsca, zachowuja
oni porzadek. Terapeuta wyraza satysfakcj¢ z przebywania w czystych warunkach, a za chwile zegna
si¢ z podopiecznymi.
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Scenariusz nr 10
Malowanej starej, zardzewiatej tawki

Nazwa zajeé

Malowanie starej, zardzewialej tawki

Realizator Patryk Daniel Garkowski
Adresaci zajeciowej | Podroznik w Czasie
terapii
Data

przeprowadzenia
zajeciowej terapii

29 czerwca 802 701 roku

Czasoprzestrzen
przeprowadzenia
zajeciowej terapii

teren wokot zabudowy Elojow - tereny Anglii z roku 802 701, dawny Londyn i jego okolice

Czas trwania

5 godzin (300 minut) - z przerwami na odpoczynek organizmu

Cele

1) spozytkowanie nadmiaru energii podopiecznego We wiasciwy i rozsadny sposob, 2) eliminacja u
pacjenta agresywnosci oraz sktonnosci do popadania w szat, 3) wyciszenie/uspokojenie adresata
terapii, 4) wyksztatcenie u bohatera postawy cierpliwej, 5) wyeliminowanie rozpaczy, a takze smutku
u mezczyzny, 6) zwalczenie u klienta zachowan bezproduktywnych oraz daznosci do samookaleczen,
7) umozliwienie wykazania si¢ podopiecznemu, zaimponowania Elojom, 8) uksztattowanie u 0soby
chorej szacunku do pracy, zwtaszcza fizycznej, 9) nabycie przez poddanego rehabilitacji praktycznych
umiejetnosci renowatorsko-budowlanych, 10) wyrobienie u pacjenta sumiennosci, 11) eliminacja
nudy u podopiecznego, 12) neutralizacja u wynalazcy patologicznego widczegostwa, nabycie przez te
persone potrzeby zadomowienia si¢ na state w jednym miejscu oraz pragnienia stato$ci, tadu,

13) zaspokojenie potrzeby komfortu oraz samorealizacji, uznania, szacunku i podziwu u adresata
zaj¢c, 14) pozytywne wplyniecie na funkcjonowanie uktadu ruchu, uktadu mi¢$niowego, stawow,
motoryki matej, czynno$ci dloni u Klienta, 15) odnowienie tawki/upigkszenie starego i zniszczonego
siedziska

Zadania do
zrealizowania

1) przeprowadzenie przez terapeute dla podopiecznego wyktadu potaczonego z instruktazem,
dotyczacego pracy z farbami, powtokami ochronnymi, z fawka jako §rodkiem pracy, 2) samodzielne
pomalowanie zniszczonej i starej tawki przez klienta

Forma zaje¢,
metody i techniki

forma zaje¢: indywidualna, metody i techniki: ergoterapia, renowatorstwo,
odnawianie/odrestaurowanie, malowanie tawki metalowej, zdobnictwo, arteterapia, trening
umiejetnosei praktycznych/renowatorskich/budowlanych, kulturoterapia, silwoterapia, aromaterapia
(jesli farba miataby zapach adekwatny i przyjemny, wzbudzajacy mile doznania wechowe)

Srodki, przybory,
materialy

tawka, farba/farby, powtoka ochronna, pedzel do malowania/nanoszenia substancji/pgdzle, naktadki,
podwyzszacz do pedzla, woda, wiadro/wiadra, kosz na odpadki, spryskiwacz/opryskiwacz hydralny,
kombinezon ochronny, papier ochronny, gazety, ochronne naktadki na obuwie, zabezpieczajace
nakrycie glowy, rekawice budowlane, maski na twarz, parasol restauracyjny

Czes¢é wstepna

Terapeuta omawia istote zaje¢, on wskazuje, co bedzie miat do wykonania niebawem podopieczny.
Opowiada o pracy z farbami, powtokami ochronnymi, przybliza, jak chory moze tawke pomalowac.
Po wyktadzie podopieczny wklada na siebie robocze, ochronne ubranie. Bierze ze sobg wszelkie
potrzebne do renowacji $rodki. Specjalista idzie wraz z nim w poblize fawki, bedacej przedmiotem
oddzialywan.

Czes¢ zasadnicza

Podopieczny przystepuje do malowania tawki farba, a potem powtoka ochronng. Tymczasem
terapeuta obserwuje postep prac z bliska. Pedagog udziela pacjentowi cennych rad, wskazowek, kiedy
chory popetnia powazne btgdy renowatorskie. Na biezaco dokonywana jest kontrola
ergoterapeutycznego procesu. Zas przed stoncem chroni obydwu odpowiednio wielki restauracyjny
parasol. Co pewien czas terapeuta ma prawo odejs¢ od pacjenta, wtedy za pewien czas do niego
powraca.

Czes¢ koncowa

Gdy tawka jest juz catkowicie pomalowana, to terapeuta ocenia efekt koncowy. Komentuje, chwali
prace podopiecznego, wskazuje tez na zalety ptynace z odrestaurowania obiektu (mozliwo$¢
siedzenia, zazywania odpoczynku, zaskarbienie szacunku u cickawiacych si¢ §wiatem Elojow).
Umowiwszy si¢ z podopiecznym na kolejne zajgcia, zegna si¢ z persong poddana opiece.
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