ROLNIK

Rpyptatny dodatek — wychodzi co tydzien.
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Higieniczna warto$¢ owocow.

Jedno z wiedenskich pism podato kiedy$ zawsze
bedacy na czasie opis o dobroczynnych wptywach
owocow na zdrowie i ciato ludzkie, jak i szkodliwo-
Sci, ktéra przez nieodpowiednie uzywanie poszczegol-
nych owocdw powsta¢ moze.

Cytryna, to perta miedzy owocami, czysci krew
i przenika i czysci wszystkie wiokny, gruczoty. Przy
statem a umiarkowanem uzywaniu ozywia sok cytry-
nowy nawet obumarte miejsca — co0 mozna zauwa-
zy¢ np. przy chorobach gardla. Cytryna rozpuszcza
skamieniatosci artretyczne, reumatyczne zgrupienie,—
zabija grzybki dyfterji ; (podobno nawet i w poczat
kach tyfusu) ; Sciaga takze naczynia krwionosne —
i w ten sposéb wplywa na zatrzymanie krwiotrkéw i
wskutek takowych wywotane rozdecie zyt.

Fioi i daktvle sa doskonatvm S$rodkiem odZzvw-
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cnieo zastepuja;

W o/Sw O ec, wiecej elektiyzujg je jelL ze.
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wiecej skon&€ntrowa¢ i powodujg umiarkowaniespo-
zyte, mniej wiecej te samess
Jabtko, jedno z najszlachetniejszych owocow,

zawiera wiele 2elaaa, dlgteazo poleca _sie irzx biedni
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Gruszka jest bardzo pozywna, zawiera duzo
wapna, wzmacniajac kosci; jednakze ile pozuta ob-
cigza nietylko zotadek i kiszki, ale przy stabszych
merkach ile oddziatuje.
Sliwki bardzo sg pozywne, dziatajg bardzo prze

r§"zyc/e5powodowaé H oga”™/je" = odTi'
Brzoskwinie i morele ozywiajg Scianki zotadko-
we, podniecajg dziatalnos¢ ptuc a mianowicie watro-

be 1 dziatajg korzystnie na zOk. Przedewszystkiem
skorki hrznskwiniowe nosiadaia te wiasnosci
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for, dlatego sg atym $rodkiem na nerwy, je-
dnakze za duzo uzﬁ/te, podnoszg temperature i spro-
wadzajg czasami pokrzywik e; naczczo jedzone, usuwa*
ja podobno robaki, ktdre dzieci czesto trapia.

Pomidory, to przejscie od owocu do jarzyny, —
dziatajg na nerki i Sledzione, czyszcza krew, dzialajg
na nerwy. Przy réznych wysypach iréznych rodza-
jach nieczystoScikrwi — przewyzszajg tg wiasciwo-
$cig inne owoce.
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Poziomki G%gody czerwoneg sg bogate w I_og-
oskon k

Orzechy — dziatajg dobrze na nerwy, szczegoh-
nie orzech kokosowy, o ile sa dojrzate, ale do nas
nie dochodzi ten owoc w stanie dojrzatym.

Migdaly i wioskie orzechy zawierajg kwas pruski
w Jupjnach, dlatego szkodzg czesto na gardto i stru-
ny glosowe, wywotujgc chrypke.

Laskowe orzechy sg najprzedniejsze i najprzy-
nosniejsze z orzechdw.
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Pierniki,

1 junt miodu sztucznego gotowaé tak diugo,
jak gotuje sie cukier na karmel, poczem odstawic
naczynie na bok. W drugim rondlu rozpusci¢ 1 funt
cukru z C¢wier¢ litrem wody na ogniu, wlaé do miodu
i ostudzi¢. Nastepnie zagnies$¢ ciasto z powyzszego z
2 Antami maki pszennej lub po6t na p6t pszennej z
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/dodatkiem siekanych “Ltci>o6w,
tartej skorki cytrynowej, cykaty, cynamonu i kardamo-
nu pjeCze sie doskonate, wykwintne pierniczki.
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polukrowaé, wykrawa¢ mate pierniczki, upiec i polu-
krowac biatym lub koszenite na rézowo zabarwionym
cukrem. Pierniczki te nadajg sie bardzo jako ozdoba
na drzewko.

Pierniczki t zw orzeszki

!Pa’iyva funta
dzikow, szczypte pieprzu biatego i

'vei; 5 Sr potazu, 8 gr. soli rogowej, zarobi
funtami mak, pszennej. Sformowac z ciasta wateczki
grubosci wielkiego palca i odstaw ¢ do dnia nastep-
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sie w_ dos¢ cieptym piecu.. Przechowywane w bla-
szanych puszkach® zachowujg Swiezos¢ miesigcami,

Pierniczki.

400 gr. cukru ubi¢ z 2 biatkami na sztywng
piane, doda¢ siekanej drobno skérki cytrynowej, 8gr.
cynamonu i 2 gr. thuczonych gozdzikéw i zarobi¢ na
ciasto z jednym funtem maki pszennej, rozwatkowac,
wykrwawac placuszki, kilas¢ na deske i odstawi¢ na
dwa do trzech dni az obeschng, nastepnie przewracac
placuszki i upiec na blasze na kolor ciemno zGhty.



Bomby lignickieJj

Zagotowac jeden funt miodu z p6t funta cukru,
pot funta masta, jedne drobno siekang skorke cytry
nowa, tyzeczke cynamonu mielonego i matg tyzeczke
tluczonych gozdzikéw. +tyzeczke natronu rozpusci¢ w
szklance wody. Do ostudzonego miodu dodaé pét-
tora funta maki, wymiesza¢ doskonale, wsypac jedng
«ar$¢ sultanek i jedng gars¢ koryntek, migdatdw dro
bno usiekanych, oraz wla¢ wode z natronem. Po
wyrobieniu ciasta wla¢ mase do formy, wysmarowanej
thuszczem i wysypanej buteczka i piec przez péttorej
godziny. Po ostudzeniu polukrowaé piernik glazura
czekoladowa.

Pierniczki nadziewane. $H- "3IB5
250 gr. miodu zagotowa¢ z 100 gr. cukru i
zwyklg iloScig korzeni, uzywanych przy pieczeniu
p emikéw; po ostudzeniu wymiesza¢ dobrze z jednym
funtem maki, dwoma jajami, 80 gr. oliwy i 5gr. na-
tronu. Odstawi¢ na 12 godzin w chtodne miejsce,
poczem ciasto rozwatkowa¢ na pot cm. grubosci, wy-
krawa¢ foremka i smarowac placuszki ponizej poda
ng masa, nastepnie przykrywac¢ drugim krazkiem cia
sta, smarowac jajkiem i posypawszy migdatami piec
zwyklym sposobem. Masa : 125 gr. zmielonych
orzechéw laskowych wyrobi¢ doskonale na S$cistg
mase z 100 gr. cukru, 2 jajami i 60 gr. siekanej cy-
katy O ile masa za sucha, rozprowadzi¢ jg stodkg
Smietang lub mlekiem.

Glazura czekoladowa.

Pot funta czekolady waniljowej i pdt tyzeczki
masta deserowego postawi¢ w letnim piecu, aby sie
rozpuscita. Gdy zmieknie rozetrze¢ jg tyzka, rozpro
wadzi¢ szklanka wody, zagotowa¢ mieszajac ciagle, az
sie utworzy gesta, ciggngca masa i goraca obciggac
pierniki — stawiajac je nastepnie w zimnem miejscu.

Kluseczki z jabtek smazone.

Mniej wiecej dwie butki namoczyé w letniem
mleku. Oddzielnie dwa jabtka zdrowe nie zakwasne,
obra¢ i pokraja¢ bardzo drobno w kosteczki, zmieszac¢
z bulkg rozmoczong, dodajac tyzke cukru miatkiego
(kto chce migdatow usiekanych pare) i nieco utartej
skorki cytrynowej.  Wymiesza¢ wszystko dobrze —
dola¢ tyzeczke mleka, cate jedno jajo, uwazaé, aby
masa ta byla gesta. Bra¢ z niej po malej tyzeczce,
robigc okragte lub podtuzne kluseczki — osypaé w
utartej bulce i smazy¢ w gorgcym masle, smalcu lub
fryturze i wydaé na stét oblane mastem z buleczka
lub z cukrem.

Rozmaitosci.

Karmienie drobiu. W Milwaukee w Ame*
ryce wyznaczono nagrode za najkorzystniejsze karmie
nie drobiu pewnemu hodowcy, ktéry wykazal, ze przez
5 lat dawat kurom, kaczkom i gesiom domieszke
mielonych kosci i to drobiowi 2—3 tygodniowemu
raz na tydzien, drobiowi wyrostemu, poczawszy od 4
miesiecy, dawat w lecie na 24 kur okoto 2 litrow
mielonych kosci — naturalnie jako domieszke do da-
wanej im paszy i to w lecie 2 razy na tydzien, zimg
3 razy w tygodniu. Jak piszg, skutek tej karmy oka-
zat sie taki: 1 ze kury nie szarpaty piér. 2. nie
dziobaly jaj, a co najwazniejsze, ze naniosty jaj pod
wajng ilos¢ w przeciagu roku.

Wptyw rozmaitych pasz na dobro¢ mie-
sa wieprzowego. Wpltyw karmienia, zwiaszcza na
dobro¢ miesa wieprzowego, jest bardzo znaczny. Za
znaczaja to badacze tych rzeczy i uczag po zrobieniu
dtugich doswiadczen:

1. ze najsmaczniejsze mieso i najciezsze w wa-
dze wydajg $winie karmione mlekiem. Potem na-
stepuje karmienie ziarnem jak kukurydza, jeczmie-
niem, grochem i owsem.

2. Ziemniaki wydajg pulchne 1 lekkie, ale nie
najsmaczniejsze mieso, ktore przy gotowaniu traci
wiele tresci. *

3 Swinie karmione otrebami dajg mieso zohe
1 niebardzo smaczne.

4. Kuchy Iniane i rzepiowe dajg pulchne i ttu-
ste mieso, ale troche niemitego smaku.

5. B6b wydaje mieso twarde i smaczne, trudne
do strapienia, wiec go sie nie zaleca

6. Zotadz wydaje mato wazace, twarde i wsku-
tek tego nie najzdrowsze migso.

Dowdéz do Francji. Wywoz do Francji w
ciggu 11 miesiecy br. wynidst 36 miljardow 14 miljo
now frankdbw za 51 milj. ton. Wywo6z z Francji w
tym samym czasie przekroczyt 37 miljardow 412 mil-
jonéw frankdéw za 26 miljonow 873 tys. ton, co sta
nowi przewyzke nad wywozem za ten sam okres czasu
w zesztym roku 10 miljardow 120 miljonéw frankdéw
za 4 mdjony 791 tys. ton.

Choroba drubiu. Kury sg niespokojne przez
pasorzyty skorne, ktdre masowo je opadajg; gniez-
dzg sie one w szczelinach kurnika i na drobiu. Ro-
bactwg to wpija sie w skdre drobiu i zywi sie ich
krwig. Drob dotkniety temi pasorzytami (Federlinge)
z biegiem czasu chudnie i w koficu marnieje. Zapo-
biedz temu mozna przez dokladne Kkilkakrotne wy-
czyszczenie kurnika i gniazd. Po sprzatnieniu nawo-
zu 1 brudu z kurnika, czesci drewniane trzeba wymyc¢
goracym tugiem i wybieli¢, Swiezo gaszonem wapntm
z dodatkiem po6t litra lisolu lub kreolinem na i5 li-
trow mleka wapiennego. SzczegOlnie pamietaé na-
lezy o szparach i katach. Bielenie kurnika trzeba
powtorzy¢ Kilkakrotnie w odstepach 10 ciu dniowych
Dragi, na ktérych kury siedza i gniazda wypedzlowaé
nafta z dodatkiem naftaliny. W kurniku umiescié
drewniane naczynia z popiotem z drzewa, w ktérych
to kury mogtyby sie grzeba¢. Kurom mozna wdmu-
chiwa¢ pod pidra proszek uzywany przeciw robactwu
jak ,Zacherlin-, Insectoform®, ,Maok" itp. Dréb musi
by¢ dobrze zywiony i wypuszczany na powietrze.

Tegoroczny zbyt koniczyny.

Tegoroczna konjunktura sprzedazy koniczyny w
Polsce rokcwata jak najlepsze nadzieje, poniewaz za-
granica byt og6lny nieurodzaj, a w Polsce sprzatnieto
z morgi 2—3 proc. biatej koniczyny. Atoli z powodu
kompletnego braku organizacji tego handlu, nasi pro
ducenci otrzymali zaledwo potowe ceny S$wiatowej,
przyczem na og6lng ilo$¢ nasienia eksportowanego,
pietiuset wagonow, strata mogta dosiegnaé kilka
miljonéw ziotych.

Kredyt rzgdowy na uprawe wierzby
koszykarskiej. Dyrekcja Panstwowego Banku
Rolnego udziela¢ bedzie kredytu samorzadom powia-
towym, gminnym i miejskim na akcje zalesieni®
wikling koszykarska nieuzytkéw i lotnych piaskéw.
Na razie jest kredyt 3 miesieczny z ewentualng pro-
longatg do o6t roku, jest jednak nadzieja skonwerto-
wania kredytu krétkoterminowego na pozyczke diugo-
terminowa. Wyrobienie kredytu zalety od rozmiaréw
zaprojektowanych prac i nie moze przekraczaé 15—
25 tysiecy ztotych dla jednego ciala samorzadowego.
Za posrednictwem samorzagdoéw mogg réwniez uzyskaé
kredyt prywatni wiasciciele gruntow.

Redaktor odpowiedzialny: ‘Czestaw Njowakowski
Drukiem i nakladem Drukarni ,Dziennika Pomorskiegol
w Ohoinieaoh.



