OGNISKO DOMOWE

Gazeta dla kobiet.

Bezptatny!dodatek — wychodzi to tydzien.
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Rano zbudzit sie podrézny, ale o daiszej drodze
me mogt pomys$.e¢ dla stabosci matzonki.  .....

Pan domu z radoscig si¢ dowiedziat, ze dni kil
ka zabawig; a Stanistaw juz zaczat wierzy¢, Zze doj-
rzejg gruszki na wierzbie. _

Gos¢, byt to szlachcic niemajetny; lecz choc
nie miat do zbytku zyt uczciwie i o mc nikogo me
prosit: upodobat sobie uprzejmego gospodarza i po
tygodniu goszczenia, rzekt raz tdoswojej juz wiele
zdrowszej matzonki. : .

— Matgosiul cos nasz taskawy gospodaiz smali
cholewki do naszej Marji: i ona, jak bacze, me od
tego. Nie Zlecby to byto.

Widzi ci sie tak jeno! odrzekfa zona —
ale w duszy rada byla, ze co roita sobie po glowie i
maz potwierdzit. Ce : o

— Cziek me ubogi, me miokos, mc mu me bra-
kuje — moéwit dalej, chodzac po komnacie — nasza
tez dziewka nie krzywa i dojrzata w latach, ze juz
mozna odda¢ w ten stan Swiety i pobtogostawic.

Po wieczerzy, go$¢ sedziwy popijat starego we-
grzyna, muskat czupryne i stuchzt z u$miechem, jak
pan domu w pokornej mowie upraszat o reke Marji.

— Podobates mi sie waszmosé, odrzekt po diu-
gim namysSle: i kiedy o wiano nie pytasz, ani go za-
dasz, a masz dosy¢ wiasnego chleba, niechze i prze-
dzie kadziel w waszym dworze, a rodzi dzielnych
Synow.

We trzy miesigce, pan uroczny miat zone. Znikia
trawa i chwasty z alei lipowej, bo je stratowatomnd
stwo koni i kolas, co zwiozly krewniakéw i przyja
ddét panny miodej na wesele do biatego dworu. —
W kilkanascie dni, gwar ucicht; adroga lipowa zndw
zaczela zarastaC trawa i pokrzywa.

V*

Nadchodzita druga zima, a towarzystwo wedwo
rze powiekszyto sie tylko o jedne panig domu.

Liczna czeladZ, ktorg przyjat, wkrétce pouciekata,
ustyszawszy, ze pan ich ma tak nieszczeSliwe oczy:
kilku pozostatych doznawszy od nich ciezkiej choroby,
porzucili dwor biaty; a mtoda i dorodna pani w ciez-
kich przewracata si¢ bdlach, na bogatem tozu, tylko
maz przywiazany z odwrécong glowa, Sciskat jej rece

I"mileWiediiala® ze mai ma zle oczy; wiedziata, ze
niemi powiekszat jej cierpienia i bole: a jednak-
szczerze przywiazana, blagala strapionego o jedno
spojrzenie.

— Maryo | zawotat z dezkiem westnieniem
wiem, ze niebede z tobg szcze$liwy, dopoki mam te
oczy: wylup rai je! Oto n6z ostry, a z twej reki nie
bedzie mie bolec.

CHOJNICE, dnia 8-go czerwca 1924 r
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Nr. 10

Wzdrygneta s_ig zona na tak okropne zadanie
a pan urocztlyf widzac jg niezachwiang, upadt na

krzesto, i rzewnie poczat plakac.

— Na c6z mi ten dar Bozy, to szczescie, ktore-
8° czlowiek oczyma doznaje, kiedy wzrok méj kleske
niesie!l Ty chorujesz ciezko, Maryo! wierze: bo
uschnie nawet drzewo piekne, gdy nan w zlej godzi*
nie spojrze. Ale badZ spokojng; nasze dziecie nie
zobaczy juz tych oczu, nie zaszkodzag mu tezw ni-
czem i nie bedzie pamieci ojca przeklina¢!

Jekiem tylko odpowiedziata chora matzonka,

Pan uroczny wyszedt, zostawiwszy starego stuge;
wkrétce dwa przeciwne krzyki odeiwaty sie z dwach
stron przeciwnych biatego dworu.

Zakwilito dziecig, narodzone w sypialni; rozlegt
sie krzyk bolesny, donosny mezki w komnacie, gdzie
gorzat na kominie ogien Placz dzieciecy zwiastowat
jego przyjscie na Swiat, ze ujrzato promien storica ; a
krzyk mezki, ze ojciec tego niemowlecia pozegnat sie
z tern stoncem na zawsze. Dwa oczy, jak dwa kry-
sztaly, z skrwiawionym nsiiem upadly na ziemie.

v
W sze$¢ lat, okna wybito, i z przeciwnej strony,
skad widok byt na obszerng wie$ i gumna, flisy pod
samym biatym dworem, mieli przystan wygodna,
Pani domu zdrowa i wesota, cieszyla sie piekng jak
aniot cdreczka, ktora Slepego ojca oprowadzata.
Wiesniacy, co stronili od pana urocznego, teraz
na widok Slepego pana i dzieciecia nie uciekali jak
dawniej. Znikneta cicho$¢ pogrobowa, bo dworzanie
i czeladz zapehniali jak nigdy$ dwor bialy samotny.
Stanistaw juz zgarbiony laty, zakopat oczy swe-
go pana w ogrodzie. Raz zdjety ciekawoscia, czy sie
jeszcze zachowaly, odgrzebat ziemie i spojrzat. -*e
(skrzaty sie jak Swiece: ledwie ich blask odbit o twarz
jego, zmarszczkami okryta, zadrzat, upadt i skonal!
Pierwszy raz i ostatni zaszkodzity staremu studze
oczy urocznego pana! Dilugo ludzie gadali, ze dla
tego mu dawniej oczy nie szkodzity, bo go pan wiel
ce kochat; serce przeto odejmowato im Site; teraz
same zagrzebane w ziemi nabraty wiekszej mocy i
zabity wiernego stuge 1
Pan $lepy serdecznie go zatowatb: wystawit mu
piekny nagrobek z krzyzem, pod ktérym flisy modli¢
s(ije zwykli, gdy w przystani odpoczywali pod biatem
worem.

NieCO O pielegnacji ChorCgoO.

Pielegnowanie chorego nalezato zawsze do pier-
wszych obowigzkdéw kobiety. W tem zadaniu nikt jej
nie przescignat, reka i serce kobiety sg przy t0zku
chorego nie do zastgpienia przez mezczyzne. Przy*
pomne niektére zasady domowej opieki 1 pielegnacji
.nad chorymi i uzdrowiericami, ktoyrch przestrzeganie
przyczyni sie czesto do wyzdrowienia, a przedewszyst

alll;



tdern do wielkiej ulgi cierpigcym domownikom. Naj-
wazniejsza rzecza przy chorym jest: 1. W izbie ma
by¢ cieple powietrze (15 st, R.) i Swieze, z tego tez
powodu nalezy, jesli lekarz pozwoli, w izbie trzymaé
okno otwarte, w przeciwnym razie ie otworzyé w dru-
gim pokoju, uwazajagc, aby na chorego nie wiato.
2. £6zko powinno by¢ ustawione od $wiatla, tj aby
Swiatto w oczy nie razito. Stoma czy tez wata drzew
na (wiorki) albo siano w sienniku muszg by¢ rano i
wieczor rdwno poruszone, aby nigdzie dotow i jfuzéw
nie bylo. Na siennik, jezeli to mozliwe, Scieli sie koc,
albo piernat itp. i nakrywa czysUm przescierdtem,
starannie wygtadzajagc wszystkie zmarszczki i ffidy.
aby nie gniotty chorego. Poduszki, jedng albo dwie,
w *czystych poszewkach, uktada sie pod gtdéwag tak,
jak lekarz przepisa*, wyzej albo nizej Do nakrycia
chorego uzywa sie koca albo koldry obleczonej wczy-
ste przescieradto. tozko Scieli sie choremu zawsze
rano i wieczor. Nalezy przynajmniej raz na tydzien
zmieni¢ bielizne na t6zku.  Posciel powinna by¢ co
dnia wietrzona, tj. trzeba mie¢ dla chorego podwdjna
posciel. Te poduszki i koc czy tez koldra, ktore byly
W nocy w uzyciu, daje sie w dzien na 2—3 godziny
na Swieze powdetrze, nastepnie przynosi sie do poko
jir, aby sie przed nocg cgrzaly i aby je znowu uzy¢
w nocy. 4. Na noc nalezy zawsze choremu zmienié¢
koszule, a w wysokiej goragczce eodzien dawaé mu
czysta koszule.  Bielizne nalezy wpierw ogrza¢, wo-
gble uwaza¢, aby byta sucha i bez zapachu. 5 Bar-
dzo nalezy zwaza¢ na czysto$¢ chorego; wiec przed
podaniem mu $niadania nalezy mu obmy¢é twarz i
rece mydtem i podaé mu letniej wody do wyptukania
ust i szczoteczke do zebdéw. Po $niadaniu, gdy chory
wypocznie, trzeba go zaczesaC i cate ciato obmy¢ let-
nig woda. Do tego obmycia uzywa sie dwa kawatki
piotna, jeden do obmycia gornej czesci ciata, a drugi
do obmycia dolnej czesci, uwazajac, aby tych ptécien
nie pomienia¢. 6. Izbe chorego zamiata sie co dnia,
a podtoge wyciera sie wilgotng Scierkg zamaczang w
goracej wodzie, w ktdrej wpierw rozpuszcza sie 5 dkg.
sody do prania na 1 1 wody. Ze sprzetow Sciera sie
kurz przynajmniej dwa razy dziennie. 7. Odchody
chorego wylewa sie tylko do dotéw kloacznych, ni-
gdy za$ na ulice albo na podwdrze, albo zakopuje
sie w ziemie, posypujac wapnem. 8. Potrawy dla
chorego gotuje sie codziennie Swieze, resztek sie nie
podaje, soli daje sie mato. Z tluszczy uzywa sie tyl-
ko sSwiezego masta, bo ono jest najstawniejsze ze
wszystkich ttuszczéw. W przyrzadzaniu potraw nalezy
sie Scisle trzymac przepisow lekarza. 9. W niektorych
chorobach pozwala lekarz podawaé choremu wode do
picia. Jesli sa watpliwosci co do dobroci wody, na
lezy jg zagotowaC przed uzyciem, a potem ostudzi¢ i
poda¢ ostudzong. 10. Chorym cierpigcym na bezsen
nos¢ nalezy i w nccy podawaé cos do jedzenia, np;
2 3 lyzki mleka, kawy, herbaty, rosotu, kompotu z
jablek itp.  11. Goraczke mierzy sie termometrem
zawsze rano, w potudnie i wieczér, zawsze o tej sa-
mej godzinie, zapisujac dla doktadnego zbadania stan
chorego.

,Gazeta dla Kobiet.*

Dom krolowej Jadwigi!

W Poznaniu ma stang¢ Dom dla Kobiet pod
nazwa: ,Dom Krélowej Jadwigi". W ,Gaz. dla Ko-
biet miesci sie nastepujgca odezwa* :

Ostojg Zwigzku naszego jest nasz Dom Zwigz-
kowy. Na ulicy pryncypalnej, tuz obok komendantu-
ry generalnej, naprzeciw okazatego gmachu sgdowego,

przy pieknych plantach alejowych Marcinkowskiego,
wznosi sie okazata kamienica.

To nasz dom, nasze ognisko |

To przyszta chluba nasza |

Budzet domu naszego przedstawia Sie dzisiaj
niestety niekorzystnie. Ciezkie czasy, ochrona lokato-
réw,zbieg okoliczno$ci,— o ktdrych inny raz poméwimy
— sprawity, ze dom domaga sie koniecznie wewnatrz
i zewnatrz gruntownego odnowienia. Odrapany, obru-
dzony, czyni wrazenie bankruta zyjacego ostatkami
Swietnej kiedys$ przysziosci !

Dom nasz musimy dzwignac!
nowi¢ i przyozdobic!
zaimponuje wszystkim 1

Dom ten przeznaczymy z czasem tym celom,
ku ktérym zostat zakupiony! Tu bedzie sie miesci¢
nietylko biuro Zwigzku Kobiet pracujgcych, tu znajdg
z czasem swe schronisko nasze kursy gospodarstwa
domowego, nasze kursy szkoty spoteczne), tu powsta-
ng nasze biura porady prawnej, porady dla matek,
porady dla niemowlat i dzieci, tu w tym Domu po-
winno zamieszkaé Serce i Rozum Kobiety Wielko-
polskiej.

| wtenczas na domu naszym umiescimy ziotemi
literami skromne nasze imie: Zwigzek Kobiet Pra-
cujacych !

Stowarzyszone!

Szanowne Zarzady i Szanowne Stowarzyszenia !
Przyjdzcie nam z pomocg !

Nasz Zjazd Delegowanych 1924 upowaznit Se*
kretarjat do zaciaggniecia -na ten cel pozyczki u Sto-
warzyszonych ! Niech kazda Stowarzyszona ztozy w
dwoch ratach po miljoniel Niech pozyczke te czem-
predzej przekaze Zarzad czekiem na nasze konto
200 368 z dopiskiem ,,Fundusz domu* 1

Spieszcie z pomocg ! Dwa razy daje, kto szybko
daje !

: Zapewniamy Was : Grosz wdowy i biednej ro-
botnicy bedzie dla nas groszem Swietym! Bo wiemy
dobrze, ze powstat z potu, z tez i z krwi ludu nasze-
go | Jezus i Marja blogostawig reke, ktéra na ten
cel grosza nam tego nie poskapi 1

Ks. Forecki,
Sekretarz Generalny Zwigzku Kobiet Pracujgcych.

Musimy go od-
Musimy go tak przyoblec, ze

Ze Zwigzku Kobiet Pracujacych.

Na katolickim Zjezdzie w Gnieznie przyjeto po-
miedzy innemi nastepujacg rezolucje :

. Zjazd delegowanych Zw. Kobiet Pracujgcych
przejety goracg troskg o zdrowie moralne spoteczen-
stwa protestuje przeciw grywaniu sztuk niezgodnych
z zasadami moralnosci katolickiej w teatrach subwen-
cjonowanych pieniedzmi publicznemi, oraz kinach. —
Zjazd wzywa Kkobiety Kkatolickie, by od wiadz Rad
miejskich domagaty sie sumiennej cenzury filmow
kinematograficznych, teatréw i okien wystawnych. Do-
puszczenia miodziezy na takie tylko widowiska, ktore
nie narazajg miodziezy na moralne niebezpieczenstwa.

Il. Obok bezrobocia jest palacg kwestjg spote-
czng po miastach wiekszych dla niezamoznych dotkli-
wy brak mieszkan, Liczba mieszkancOw wcigz sie
wznosi, liczba pomieszkari nie tylko nie wzrasta, ale
owszem upada, — Od r. 1915 a wiec przez lat 9,
domoéw nie budowano prawie wecale. Mnozg sie z
dnia na dzieh spory mieszkaniowe, rozstrzygane nie-
raz piescig lub nozem. Zawiera nie nowych stadet
mateznskich, dla braku pomieszkania, albo utrudnione
albo uniemozliwione.  Ludno$¢ w matych, niezdro-
wych pomieszkaniach, oraz wiecej Scisniona, choroby
zarazliwe zwlaszcza gruzlica, coraz wieksze majg zni-
wo. Ulica i kawiarnia coraz czesciej zastepuja mod
i rodzine. Zwazywszy to wszystko wzywa Zjazd de-
legowanych Zw. Kobiet Pracujacych, jaknajusilniej



nasze wiadze gminne, zeby w porozumieniu i przy
pomocy Rzadu, zachowujgc racjonalng ochrong loka
tordw niezamoznych, przystapity niezwiocznie do bu
dowy mieszkan robotniczych i w ten sposéb palgce
niedomagania ztagodzity.

Hotd kobiet polskich

Wsrdd licznych objawdw czci i uznania, jakie ze
wszech stron w dzien ziotego jubileuszu kaptanstwa
ptynety do patacu arcybiskupiego w Malines, nie
brakto i wdziecznego hotdu kabiet polskich.

Katolicki Zwigzek Polek, zawiadomiony przez
Kat. Federacje Kobiet Belgijskich, ze Belgja dostojne
mu swemu Kardynatowi ma zamiar ztozy¢ fundusz
jubileuszowy, w ktérym udzial wzigé moga i inne na-
rody, wezwat stowarzyszenia swoje, afty — pospotu z
Warszawg, Krakowem, Lwowem i Wilnem — kazde
chociazby z najskromniejszag kwotg zaznaczyto swa
czes¢ i uznanie dla tego, ktéry w ciezkich chwilach
niebezpieczeAstwa bolszewickiego caty Swiat katolicki
poruszyt do modlitwy za Polske.

Na wezwanie Zarzadu nadestaly stowarzj szenia
zwigzkowe: z Czarnkowa IOmilj., z Czerska 10 milj.,
z Gostynia 20 milj., z Grudziadza 30 milj., z Kozmina
10 milj., z Krobi 15 milj.,, z Lidzbarka 80 milj., z
Mogilna 30 milj., z Nakta 40 milj., z Pleszewa 20
nilj., z Poznania ,Kat. Kcto Pan“ 20 milj.,, z Srody
50 miij., i Strzatkowa 10 milj., z Swarzedza 14 milj.,
z Wagréwca 30 milj., z Wrzedni 10 milj., Ziemianki
Pomorskie 80 milj.. Ziemianki Wielkopolsk. 100 milj.,
ogotem 450 0CO milj. marek.

Sume przestaly zjednoczone Kat. Zwigzki Polek
do Belgji, gdzie dotgczono jg do funduszu ztozonego
w dzien rocznicy Kardynata Msrcier. Podpisy stowa-
rzyszen, ktore uczestnictwo swe zglosity, zamieszczono
pod adresem gratulacyjnym i w ksiedze jubileuszowej,
w ktorej kazdy nardd ma swa osobng karte, zapisano
ten dar kobiet polskich réwniez z wyszczegdlnieniem
wszystkich zrzeszeh, ktére do niego sie przyczynity.

Nad trumng syna.

W kwiatach i zlotej stonecznej szacie.
Szia cudna wiosna, ku mojej chacie,
Zajrzata w chaty mojej okienko,

A ja nad syna mego trumienka,

Plakat tamigc z zalem swe rece,

Nad szoéstg... wiosng w jego trumience.
— O wiosno, wiosno! zbudzita$ tyle,
Kwiatéw do zycia, ptaszki, motyle,
Rybki we wodzie, w powietrzu muszki,
Wisnie przed chatg kwiecisz jak druzki,
Zbudzita$ skiby zagonéw czarne . . .
Na ziemi, w ziemi, robaczki marne . . .
Czemu o wiosno, dajgca zycie

Nie zbudzisz moje w trumience dziecie ?

Il

Zebym ja wiedziat
Synu me dziecig,

Ze jak na ziemi,

Na tamtym S$wiecie,
Na Bozych miedzach
Bedziesz rwat kwiatki,
Dla Bozej Matki . . .

Jako na ziemi

Majowa rosa,

Na Bozych fgkach
Chodzisz tam boso,
Rosisz twe nozki . . .
Ze Ci tam w raju,
Nucg piosenki
Ptaszkowie w gaju.

Ale ja nie wiem,

1to mie smuci,

Czemu nam z nieba
Synu nie rzucisz,

Na glowe ojca

Twego i matki

Cho¢ dwa z wiecznosci
tak Bozych kwiatki ? . . .

Modlitwa o ozyste serce.

Krélowo r6z, co w wiejskim sadzie rosng
1 majg w sobie blask porannych zorz,
Dusze nam daj, jak ten kwiat radosna,
Krélowo r6z, krélowo réz . . .

O matko pszczot, ktore na zycia gody
Najstodszy midd zbierajg z wonnych zi6t . . .
Marzenia daj nam stodkie, jak miody,

O matko pszczdt, ziocistych pszczét . . .

Zarty.
Zrobit Jak omiat.

Dat pan miody zydowi ziotnikowi piersScien, ze-
by na nim wyryt napis: Serce moje i twoje zlgcz
Boze oboje. Zyd odnosi pierscied, na ktorym dat
napis: Siercze troje i twoje zigcz Borze na kupe dwal!

Grzeczno$¢ dla dam.
— Nie wie pan, kto to jest ten brunet, ktory
mi sie tak przygladat...
— Ach 1to prosze pani jest znany badacz staro-
zytnosci....

Madre zdania.

Zy¢ w dwoje to znaczy rozumieC sie wzajemnie,

a niekiedy odgadywa¢ i wyzu¢ sie tak zupeknie z

samolubstwa, ze jedno poswieca sie dla drugiego tak

naturalnie, jak oddycha, a to, co Swiat zowie ofiarg,

emu jest szczesciem i wzbogaceniem.
*

*
Powinno sie chieia¢ na zone takg tylko kobiete,

ktoraby sie obrato na przyjaciela, gdyby byla me-
2Czyzna.

*

Figliki.
Stara Mztorja.
Ozenit sie ogien z woda,
Stary piernik z panng mtoda
Teraz my$lag o rozwodzie.
Zyli sobie dwa dni w zgodzie.
Marzeniem leniwego cztowieka jest ozeni¢ sie i
bogatg wdowg i w dotatku chorg na zotgdek.



Jesli w niebie dopiero majg rozwigza¢ to co
zwigzapo na ziemi, to po co sg sady rozwodowe?
* - - #

Jesli mitos¢ obraca Swiatem, to céZz dziwnego,
2e zakochani czesto dostajg zawrotu glowy ?

*
% # *

Ody mezczyzna stara sie dopomO¢ kobiecie w
jej kiopotach,zazwyczaj odbiera za  to najgorszg
zaptate. .

1 . » R

Gdyby dziewczeta mogly wychodzi¢ zamaz za
tych, ktérychby same pragnety, to z pewnoscia mniej

bytoby rozwodéw.
* * *

— Co jest lepsze kapitat bez Zony, czy Zona
bez'kapitatu ?

— | to zle i tamto niedobre. Kapitat bez Zony
to Swiatto bez cienia, a Zona bez kapitatdbw, to cien

bez $wiatla.

Policzy¢ tylko, ile to ludzie tracg czasu przed
lustrem.

*
*
Mniej niebezpiecznie jest catowaé wieczor, niz
rano jak powiadajg lekarze. Cd6Z tedy dziwnego, Ze
ludzie sie najwiecej wieczor catuja.

° *

Stacjg wysylajacg [w kaZzdym domu jest Zona, a
stacjg przyjmujaca cichy mezulek.

*

Tylko dziewczyna ze zgrabng nézka ma wziecie
do wysokich chodnikéw i btotnistych ulic.
*

*

_SzczgSliwym jest ten, kto sie¢ nie potrzebuje ru
mieni¢ za wczoraj.
’ *

Biedny krawiec puka do nieba, a Swiety Piotr
go pyta :

— Czy byte$ w czyscu ?

— Nie bylem, alem miat zlg Zone — byla od-
powiedz.

— To$ odpokutowat na ziemi — moéwit Swiety
Piotr — cho¢ do nieba.

Przychodzi za chwile szewc i puka:

— Byle$S w czyScu ? — pyta Swiety Piotr.

— Nie bylem, ale i krawiec tam nie byl, a
wpusciliscie go do nieba.

Sw. Piotr: — Ale on miat Zone.

— Ja ich mialem trzy — wola szewc.
sw. Piotr:' _

— Dla takiego giupca, co sie trzy razy Zeni,
niema miejsca w niebie — wyno$ sie.

*
*

*

Na to

Mezczyzna, ktory nie pozna dobrze swojej Zony
przed slubem, moze pozatowac swej znajomosci.

Rozmaitosci.

— Zwyrodnione malzenstwo dzieci i
starcow. Ludy, stojace na niskim stopniu cywili-
zacji, zawierajg malzenstwa w najwcze$niejszej mio-
dosci. Specjalnie dla dziewczat istnieje przymus bar-

dzo wczesnego zawierania matzenstw, Dziewiecio
lub o$mio letnie mezatki nie stanowig dla Arabdw,
Adamitéw Abisynczykoéw, Ajechéw na Sumatrze za-
dnej osobliwosci.

Réwniez w Chinach i specjalnie w indjach pa
nuje zwyczaj, laczenia dzieci w zwigzki matzenskie.
Wczesna dojrzatos¢ Chinek i Hindusek w potaczeniu
z zasadami religijnemi, powodujg te nienaturalne
matzenstwa. W Swietych ksiegach staroindyjskich
znajdujemy zdanie: ,,Ojciec, w ktérego domu corka
dojrzeje, nie posiadajgc meza, péjdzie do piekta*.

Prawa stare nakazuja wydawaé dziewczeta za
maZ przed ich dojrzatoscig piciowa. Prdcz tego za
mazpojscie corki przynosi ojcu cene kupna, ktorg wy
ptaca matzonek, no i zmniejsza liczbe os6b bedacych
na jego utrzymaniu. — W pewnej hinduskiej prowin-
cji na 100.0 dziewczat, 10G0 byto zameznych, juz w
wieku lat 7-miu do 9ciu. W 63-ch wypadkach dzie
wczeta wystepowaty w zwiazki matzenskie przed 4 tym
rokiem zycia.

Matzenstwa dzieciece stanowig jedng z gtdwnych
przyczyn zwyrodnienia hinduskiego 300-miljonowego
narodu, ktéry w ten sposob z fatwoscig zostat poko-
nany przez Anglikow.

MatzeAstwo na nierozwiniety organizm dziecin-
nych mezatek wywiera zgubny wptyw. Wiele z po-
$rod tych nieszczesliwych optaca matzefnstwo Smiercia,
albo ciezkiem kalectwem, wszystkie starzejg sie przed-
wczesnie i umierajg miodo.

Ustawodawstwo wprawdzie zabrania przedwcze-
snych malzenstw, ale zezwala na matzenstwa miedzy
starcami nawet w zgrzybialej starosci.

Takie starsze matzenstwa sg jednak na szczescie
przewaznie tylko zwiazkami przyjazni i wygody go-
spodarskiej, a nie spetniaja wiasciwego celu mat-
Zenstwa.

Réwniez wielka roznica wieku pomiedzy mat-
zonkami jest przeciwna naturze. Stary mezczyzna nie
powinien po$lubia¢ miodej, kwitngcej kobiety, a se
dziwej matronie nie wolno taczy¢ sie z miodziericem.
Miodos¢ nalezy do miodosci, a jesli sie miodosé ze-
chce przyku¢ do lat starszych, to zawsze to msci sie
w ten lub inny sposéb.

— Jak dtujro mole cztowiek posci¢. Pa-
ryska akademja medyczna odznaczyta wysoka nagro-
da lekarke polskg p. Lipinska za to, ze ziozyla do-
wod, iz cztowiek moze znacznie dluzej poscié, anizeli
dotychczas przypuszczano.

Juz burmistrz miasta Cork, Mac Swinney zasta-
nowit caly $wiat rekordowym okresem czasu swej gto-
dowki, ale p. dr. Lipinska chce zdaje sie przekonaé
wspotczesnych, iz jedzenie i picie nalezy wogole do
zbytecznych zwyczajow. Trenowata sie ona, ze tak
powiemy do swego ,postnego” doswiadczenia i roz-
poczeta gltodéwke pod Scistg kontrola.

Przez 30 dni nic nie jadta i nie pita, ale za to
kapata sie bardzo gorliwie i zazywata nieco ruchu,
ciepte oktady i masaz stuzyly do odswiezania krwi.
Dr. Lipinska oswiadczyla, Zze nie odczuwala ani pra-
gnienia. Rzecz oczywista, ze byla zdata od wszelkich
kuchni, restauracji, prowiantéw, stowem od wszystkiego,
co mogtoby budzi¢ w niej apetyt. Po 30 dniach tego
gtodowania nastgpito dalszych dwanascie dni postu.
Po nich uzywata pani L. napoje, ktore tak jg orzez-
wialy, Ze mogta podejmowac dluzsze spacery i ocho-
czo pracowac. Czuta sie zupelnie zdrowa, jakkolwiek
stracita 13 kg. wagi.
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