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Gazeta dla kobiet.

Bezptatny7dodatek — wychodzi co tydzien.
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Pomimo ogdlnego postepu i znanego polepsze-
nia warunkéw zdrowotnych w naszym kraju, sg jesz-
cze dziedziny niedostatecznie uwzglednione. Douczy
to nawet rzeczy wielkiejwagi miodego naszego

kOienia

Jest rzecza lekarzy dba¢ o czystos¢ i zdrowie
mieszkancéw miasta, jednakze nie majac fachowych
leczniczych wiadomos$ci, mozna tez czasem zauwazy¢
braki w powyzszym kierunku, ktorych usunigcie za-
pewne nie wiele kosztowatoby trudu i pieniedzy, a
wiele mogtoby przynie$¢ korzysci.

Mam na mysl miejsca do zabawy dla dzieci,
gdzie moga one swobodnie gospodarowaé, rozkladac
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aby nietylko na boiskach w parkach, ale na wszyst

kich miejscach, gdzie w celach zabawy gromadzg sie
dzieci mieszkajgce zdata od Ogrodéw publicznych,
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z miejsc, ktore nie sg razone na zanieczyszczenie.
Nie sadze, aby dzieciom zdrowo byto grzebaé¢ w zie-
mi, przez ktorg przeszto tysigce ludzi, rzucajac rézne

odpadki, a_ nawet spluwajgc. Wznoszacy. sie z nigj
pyt i zarazki dostajg sie do ust i krtani dzieci, brud-

NeDifacziam), Jotykaia ane | pyazy 1 Haymals, W nipl
stanowczo szkodliwe dla zdrowia.
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czystos¢ nie zwracajg uwagi. llez to razy np. w

tramwaju widzi sig, jak dajg one dzieciom trzymanym
na kolanach do raczek brudne banknoty lub monety
i bynajmniej je to -nie obchodzi, ze dziecko taki prze
sycony zarazkami przedmiot czesto kladzie do ust
A potem dziwig sie, ze dziecko ni z tego
ni owego zachoruje, lub zapadnie na suchoty. Trudno
nieraz mimo pieczotowitosci i staran uchroni¢ dzieci
przed choroba, ale stanowczo w wiekszej czesci wy-
padkdw winno jest niedopatrzenie, a nawet po pro
stu nieuswiadomienie i bezmyslnos¢ matek. Te, kto-
re posiadajg choéby najskromniejsze wiadomosci z
zakresu higjeny, nauki o utrzymanin zdrowia, powin-
ny sie w imie dobra przysztego pokolenia dzieli¢ sie
niemi jz mniej dosSwiadczonemi  przyjacidtkami i
znajomemi.

To co do zdrowia cielesnego. O ilez wazniejsze
jednak jest zdrowie duszy ? Czy przeciez mozna je
ustrzec u naszych dzieci, jesli caty dzien spedzajg na
ulicy, w towarzystwie innych, juz popsutych, majgc
wcigz przed oczyma ruch miejski, czesto sceny gor-

szace? Dziecko _napatrzy sie zlego, ktdrego z po
czatku nie rozumie, az czasem jednak zacznle sie tern

interesowac, kombinowaé, a reszty dokona zie towa-

N n‘eraz ni™o wrodzonych dobrych sklonno-
MNarakter paczy sie i niejeden osobnik, ktory mdgh-
sta¢ «« w ,nnyc]J warunkach wzorowym obywate-

letn 1 podporg panstwa, w zaraniu® zycia zatruty ja-

dc™ zlego otoczenia i przykladu, stacza sie coraz ni-

zei’ w koncu staje sie wrogiem spoteczenstwa.
Tnnhl0 jest dla wielu matek zaja¢ sie dzieémi,

N ma” same dosy¢ zajecia w domu a nieraz . po-

Kr/ 00°8" Prac<>w?* muszg, Jednakze o de w po-

khzu IC* m,gszkan znajdujg sie parki lub blonia,

niechby tam dzieci wysylaty. Bedzie im zdrowiej na

§;vezem Powietrzu a przytem me beda narazone na

stuchanie niezbyt budujacych rozmdw, z ktérych ucza
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Dobieranie idealnych matzenstw
za Pomoc” specjalnych aparatow.

Tysigce narzeczonychr i kochajacych sie wzajeni-
nie par, z niepokojem pat zg w przyszto$¢, niepewni,
czy ich pozycie matzenskie bedzie szczeSliwem.

Uczeni zastanawiali sie juz oddawna, czy nie
moznaby zbudowaé jakiego$ przyrzadu dla badania
wzajemnych uczu¢ narzeczonych i przez doswiadcze
nia dobiera¢ odpowiednie sobie paiy.

Niedawno jeden z uczonych, A Gersbach, ob-
myslit maszyne, ktéra wedlug jego przekonania, wy-
kaze, czy poddane prébom przy pomocy tego aparatu
osoby, moga 'stanowi¢ szcze$liwe stadto matzenskie.

Nowa ta maszyna jest udoskonaleniem masZ/ny
zwanej' ,,odkrywcag prawdy" lub ,,odkrywca kfamstwa",
ktora byla wynaleziona zesztego roku.

Przyrzad do odkrywania prawdy lub klamstwa
sktada sie poprostu z aparatu przytwierdzonego do
ramienia i wskazujagcego wzrastanie i opadanie cisnie-
nia krwi.  Utrzymuja, ze klamanie powoduje pewne
wzruszenie, i czlowiek pytany o co$ gdy nie moéwi
prawdy, placze sie w odpowiedziach,

Nowa maszyna nazywa si¢ Sphygmogratem, 5

Mm



Skoérzana branzoletka zatozona na reke, zaopa-
trzona elektrodami, od ktérych idg druty elektryczne,
wskazuje doskonale zmiane bicia pulsu, ktore ozna-
czajg czy serce“bije normalnie lub czy bicie jest przy-
spieszone albo ostabione.

Pojedyncza tuba zaopatrzona aparatem przyino
cowana do piersi pokazuje podnoszenie sie i opada
nie Klatki piersiowej wskazujac tem samem doktadng
szybko$¢ i gtebokosé oddychania.

Do dobierania doskonatych par matzeniskich p.
Gernsbach proponuje cztery specjalne préby, czyli:

Stwierdzenie wzajemnego pociggu.  Obydwie
osoby majgce wstapi¢ w zwigzek malzenski zostajq
zaopatrzone w potrojny aparat. Jezeli przy uscisku i
pocatunku wskazéwka nie okaze u obydwoch o0séb

ewnej oznaczonej ilosci wzajemnego pociggu do sie
ie, matzenstwo takie nie moze byC szczeSliwem.

Whprawdzie miody czlowiek powie, ze on i jego
narzeczona najlepiej wiedzg, czy majg do siebie od-
powiedni pocigg fizyczny, ale pod tym wzgledem
moze sie myli¢, podczas kiedy maszyna omyli¢ sie
nie moze.

Préba wzajemna sympatji. Dla zbadania wza-
jemnej sympatji, narzeczona zostaje zaopatrzong w
aparat przy obecnosci narzeczonego w pokoju.  Gdy
aparat zostanie ustawiony, prowadzacy probe uczony
nagle uderza narzeczonego w twarz. Jezeli podlega-
jaca probie kobieta kocha prawdziwie swego narze
czcnego i ma dla niego najwyzszg sympatje, wzrusze
B_ie jej, spowoduje wskazowke do zaznaczenia silnego

iegu.

W drugiej czedci tej préby, rzecz ma sie prze-
ciwnie. Mezczyzna dostaje aparat a narzeczona stoi
w pewnym oddaleniu od niego. Uczony moéwi do
narzeczonego, ze dla ich wspdlnego dobra i dla do-
bra nauki, uderzy on narzeczong w twarz. Zapowia-
da mu, ze jezeli kocha jg prawdziwie, musi wywotaé
wzruszenie pomimo, ze wiew jakim celu bedzie jego
narzeczona przez obcego mezczyzne uderzong. Wyso-
ko$¢ tego wzruszenia zostanie zarejestrowang przez
aparat.

Jezeli obydwie strony nie okazg dla siebie naj-
wyzszej sympatji, malzeAstwo nie powinno by¢ za
wieranie, gdyz sam wzajemny pocigg fizyczny nie
moze stanowic statej podstawy szczecia w pozyciu mat-
zenstwa. Najwiecej rozwodéw zdarza sie ludzi, kto-
rzy pobrali sie bez wspélnej sympatji a tylko na sku
lek wzajemnego pociagu zmystowego.

Czy system okaze sie praktycznym, przysztosé
pokaze, tymczasem ibez maszyny stadta matzenskie po
winny dobieraé¢ sie tak, zeby zycie ich byto szczesli-
wem. Prawdziwa mito§¢ moze dokna¢ wiele i znane
sg wypadki, ze osoby najbardziej nerwowe, szczerze
sie kochajgc, prowadzity i prowadzg zycie idealne.
W kazdym razie podziwia¢ trzeba uczonych, ktérzy
nawet skryte uczucia ludzkie za pomocg maszyn
uwidoczni¢ potrafig.

Tylko jedno pytanie.

) (Opowies¢ z dawnych czasow.)

Swiatly wiadca Taurydéw nie zatwierdzat nigdy
wyrokéw $mierci, dopdki nie wezwat przed swe obli
cze przestepcy i dopoki nie omdwit z nim calego
czynu. Ostateczne rozstrzygniecie zapadato dopiero
wtedy, gdy krol urobit sobie wiasne zdanie o sprawie.

Po raz pierwszy od diugich lat zdarzylo sie w
kraju Taurydow, ze popetniono tam mord okrutny.
Zbrodniarz zostat skazany na $mieré. Przedtem jed-
nak, w mysl zwyczaju,"zaprowadzono go, skutego, pod
strazg przed ‘oblicze kréla. Zbrodniarz byt cziowie
kiem wysokim i silnym. Widocznie nie liczyt na faske

gdyz spogladat na kréla ponuro i $Smiato zarazem.

— Ten pergamin, — zawotat krol — ktory wi
dzisz w moich rekach, zawiera doktadne sprawozdanie
z procesu. Udowodniono ci, ze zone twa, Ktora cie
oszukiwata, zamordowate$ w sposob zwierzecy 1 — Za-
ktutem ja 1 — wotat morderca wéréd objawéw dzikiej
ztosci. — Kiutem jg w piersi raz po razu, dopoki nie
przestata drga¢, dopoki mi reka nie omdlata 1

Dozorcy przystapili do zbrodniarza i z niemem
pytaniem w oczach spogladali na wiadce.

— Sedziowie twoi — rzekt krdl niedbale — za-
pomnieli zada¢ ci jeszcze jedno pytanie. Wobec tego
stawiam je, jako twdj najwyzszy i ostatni sedzia. Od-
powiedz mi zatem morderco czy kochate$ swa zone ?

Pod wptywem tych stéw zmienity sie nagle
okrutne dotad i srogie rysy twarzy zioczyncy. Jakby
razony gromem, padt na ziemie. Zapomniat o swem
strasznem potozeniu, zapomniat o okrutnej powadze
chwili, gdyz przed oczami zajasniat mu obraz zony w
calej jej dawnej czystosci.

— Czy ja kochatem ? — wyszeptat z btogim
usmiechem. — O panie 1 Kazda tkankga mego serca,
kazdem tchnieniem 1 Byla promieniem stonca, byla
szczeSciem mego zycia. Gdy, strudzony pracg, wia-
calem z twej kopalni, bieglem do niej, jak dziecie do
matki. A gdy jej rece spoczywaty w moich, gdy u
stop jej lezatem, woéwczas nie bytbym pomieniat sie z
tobg o krélu potezny 1

Morderca wspart gtowe na dloniach i tkat
nad utraconem szczesciem.

Krol spogladat nan dlugo w zadumie powaznej
i rzekt wreszcie:

— Jeste$ utaskawiony 1 Odejdz w spokoju.

Ubranie do wycieczek.

WezZzmiemy wycieczke kilkudniowg taka, aby po-
dane przez nas ubranie mogto stuzy¢ réznym planom.

Ubranie musi by¢ swobodne.))

Spodnica z ostrej welny z faldg. Dla czego ?
Bo wsiadanie do wagonu, na bryczke, nawdz, wpier-
wszym marszu, przeskoczenie przez row, przejscie
ptotu, to wszystk) nietylko wyklucza nazbyt wazka
spodnice, ale czesto wprost grozi niebezpieczenstwem
stracenia przez nig <jréwno*agi. A wszystko zdarzy¢
sie na wycieczce moze. Bluzka angielska nieprzezro-
czysta. Zakiet luzny krotki. Czapeczka na glowie
kazda, byle do twarzy zastosowana. +tadna musi by¢
zawsze.

Bucik sznurowany, bo najlepiej noge trzyma. O
ile do dluzszej wycieczki pieszej — nawet juchtowy,
bo nieprzemakalny a i na trzydniowke deszczu trafi¢
mozna. W gérskiej okolicy gwozdziki w zapasie przy-
dadzg sie na grunt skalny, do nabicia podeszwy.

Ponczocha gruba, chroni tydke od smagania
wiatru.

Koszuli i majteczki cienkie biate, na nich tryko
towe czarne. Na szyi irchowy woreszek z pieniedzmi.
Rzeczy przy sobie jak najmniej. Wszystko krepuje i
przeszkadza.

Ceratowa torba, niewielka, zamiast walizki, ucze-
piona u szerokiego pasa. W niej jedna bielizna na
zmiane, recznik, grzebien, szczotki ptaskie, mydto i
sktadana szklaneczka. Bielizne zdjeta natychmiast
wypraé.  Wyschnie przez noc. Jesli sie jg pierze
rano, przewiesi¢ przez ramie. Wyschnie w mig. Pele-
ryna gumowa z kapturem do zarzucenia na gltowe
podczas ulewy.

W zakiecie Kkieszeni ile sie miesci, bo ich nigdy
za duzo na pomieszczenie : igiet nawleczonych w bia-
fa i czarng nitke, agrafek, kawatka waty, malej fla
szeczki jodyny, otdwka, notesu, scyzoryka, matego



lusterka.  Zegarek na rzemyku.
siach na tancuszku.

Nogi przy duzych marszach (trzy mile dziennie,
moze pie€) wymocz)¢ na noc i wysmarowaé tojem
koztowym. Jesli pieka owing¢ wilgotnym recznikiem
na noc. Nazajutrz same sie zerwa.

Nigdy z miejsca nie rwac¢ szybko. Nigdy z zad-
na dolegliwoscia nie zwierza¢ sie towarzyszom wy-
cieczki. Rados$¢, jak smutek sg zarazliwe. Na wy
cieczki wykluczone sg suknie lekkie, bat)stewe, duze
kapelusze i liczne pakunki  Zapas zywnosci: jajka
na twardo, troche soli, kawatek czekolady.

Tak uzbrojong mozna iS¢ na bojowanie z natura.
Ma ona wielkie czary w zapasie dla podréznika, ale
moze wiasnie jednym z jej urokdw jest to, ze czesto
z jasnego nieba — pierun spada, a z matej chmury
— desz ulewny zrroczy do nitki. Trzeba by¢ tak
ubrang, aby te niespodzianki nie zmacity nieba —
wiasnej duszy. ~Swiat Kobiecy“.

Krzyzyk na pier-

Niespodziani goscie.

Przezorne i zapobiegliwe gosposie na prowincji,
na wsi zwlaszcza, muszg zawsze mie¢ przysposobione
zapasy w $pizarni, w piwnicy, na wypadek odwiedzin
niespodzianych gosci z miasta, ktérzy zjezdzajg nie
raz bez uprzedniego zawiadomienia. W zimie nie
przedstawia to zadnych trudnosci, bo drob, zwierzyne
mozna mie¢ w pogotowiu kazdej chwili, za$ pasztety,
wedliny, marynaty miesne i rybne trzymajg sie takze
na czas dluzszy w chlodzie ; — w lecie jednak — w
porze upatdw, kto nie. ma lodowni, nie moze zaopa-
trywaC sie na wiekszg skale w miesiwo. tadng éwiart-
ke cieleciny, upieczong rumiano, przechowa sie prze-
ciez w piwnicy pare dni, przyczem ostrzegam przed
niedopieczeniem przy kosci, tak szkodliwem dla zotad-
ka. — Przechowywaé w naczyniach kamiennych, lub
porcelanowych, owijajac je szczelnie, wraz z pokrywa,
duzym papierem, albo piétnem, aby zadne muszki,
czy tez inne pasozyty nie znalazty przystepu — W
razie potrzeby, tatwo pryzrzadzi¢ potmisek cieleciny z
bessamelem, zapiekanej z parmezanem, czy salate
miesng, muszelki lub z pét tuzina innych potraw na
goraco, lub na zimno, z tej ¢wiartki. Zapas jaj jest
rowniez nieoceniony jajecznica z mozgiem, jaja
sadzone, jaja w sosie, jaja garnirowane, w muszelkach
itd. itd., oto, co w jednej chwili da sie przyrzadzic.

Przy obftosci mleka, sera, $mietany na wsi,
moze by¢ w piwnicy na pogotowiu zupa ,nic lub
jaki$ kisielek mleczny na obiad, serek ,,gambrinus"”
na 2 gie $niadrnie, lub na kolacje; rozne sosy, kremy,
sta¢ mogg dzien i 2 dni naprzdd.  Zimne leguminy,
przegotowane zawczasu : — c6z to za ulga dla pani
domu 1 Naprzyklad kruchy placek z marmoladg i z
piang, krucha legumina z piankg poziemkows, ja-
tteczng, lub inng, (piane robi sie w ostatniej chwili),
koszyczki kruche do napetniania kremem, rurki, lub
zwitki do bitej Smietany, niektdre torty i wiele, wiele
innych przysmakdéw nietrudno mie¢ w zapasie

W porze upatdw nieodzowne sg tez chlodzace
napoje, np. kwas rosyjski z Chleba, musujacy, bardzo
smaczny, musujaca lemoniada orzezwiajaca, kefir
zdrowy i leczniczy. Wszystko to da sie zrobi¢ w do
mu. — Gosposie posiadajace nadto pare zapasowych
flaszek nalewek win owocowych, do$¢ konserw i ser-
kéw owocowych i pamietajagce o zapasie nieczerstwie
jacych ciastek, sucharkéw, marengdw itp. smakotykow,
mogg by¢ zaskoczone kazdej chwili niespodziang wi-
zyta gosci.

Panie miejskie znajdg tu wskazéwki i dla siebie,
bo chociaz w miescie za pienigdze wszystkiego dostaé

mozna, przeciez milej jest modz zaraz goscia pocze*
stowa¢, bez goragczkowej bieganiny stuzby i bez po-
sylania na kupno.

Piekna cera.

Pierwszym warunkiem pieknej cery jest dobre
trawienie oraz u kobiet perjod bez zadnych zabu-
rzed. Najpierw wiec nalezy uporzadkowac sposob od-
zywiania, w razie potrzeby zazywac Srodki przeczysz-
czajgce, stosowa¢ enemy, wyrzec sie potraw ciezko
strawnych a tatwo fermentujacych, thlustych, jada¢ jak
najmniej miesa, a duzo jarzyn, mleka, nabiatu. Ruch
na zwiezem powietrzu, kapiele, majg wielkie znaczenie.
Przy wypryskach (tradziku) uzywa¢ wewnatrz drozdzy.
Leczy¢ bitednice.

Piegi wystepujag najczesciej u blondynek albo
rudych, o delikatnej cerze i doprowadzajg Uwiedzione
nimi kobiety do prawdziwej rozpaczy. L-czenie po-
winno by¢ raczej zapobiegawcze. Osoly, podlegajace
piegom, powinny unika¢ promieni sto ecznych, nosic¢
woalki czerwone, zétte, brunatne lub niebieskie, oraz
kapelusze z szerokim rondem, podszytym krepg lub
fularem w powyzszych kolorach. Parasolki i suknie
rowniez niech beda kolorowe i nteazurowe.

W drogerjach i aptekach spotyka sie mnostwo
szumnie reklamowanych $rodkdw przeciwko piegom.
Ale gdyby byly one istotnie pomocne, czyz tylu ludzi
chodzity po Swiecie z twarza popstrzong piegami ?

W lIzejszych wypadkach piegoéw (t. zw. ostudy)
wystarcza nacieranie na noc masci borowej, zmywanie
sokiem cytrynowym, pendzlowanie 10 proc. kwasem
octowym, mlecznym, lub 1 proc. kwasem solnym.
Jezeli piegi $q obfitsze, nalezy uzywac srodkéw ostrzejr
szych, wywotujacych ztuszczenie skory.

Radykalnym na pare miesiecy leczacym piegi
$rodkiem jest sublimat. Kuracja sublimatowa mo-
ze by¢ stosowana jedynie pod dozorem lekarza.

Opalenie, tak modne przez lat kilka, okazato
sie fatalne w skutkach dla kobiet o delikatnej cerze,
blondynek Ilub powyzej lat 30. Nigdy one juz bo-
wiem nie odzyskajg swej dawnej, brzoskwiniowej cery
i delikatnosci naskorka.

jezeli jednak wiasng nieostroznoscig kobieta zni-
szczyta sobie cere przez spalenie na stoncu naskorka,
nalezy potem podda¢ sie ,kuracji ztuszczajacej*, a
potem systematycznie pielegnowaé cere. MycC twarz
latem kwasnem mlekiem, serwatkg, poziomkami, a
najlepiej uzywac stale kremu ogoérkowego.

Rzeczy powazne | wesote,

Piekna jestes.
Piekna jestes. .. Twe wiosy diugie je-

dwabiste,

jak noc czarna sptywajg i kryja twe
lica,

a z mroku ich wykwita czarem bty-
skawica,

oczy twoje tak patrza przepastne. ..

Piekna jestes . ., Przeczucia czaru

pieszczot mgliste
ptyna z ciebie gteboka, cho¢ nie widng
falg
i pala, jak oczy twe giebokie pala,
oczy twoje przedziwnie przepagtne...

Zmiana

— Jak to jednak ta moda dziwnie ludzi zmie-
nia. Dawniejsze, eleganckie panie miaty jeden front



i jedne plecy, a te dzisiejsze modne panie frontu w<”*
le nie majg, tyLko z tylu i przodu plecy.

Mozne sie zawsze Izochaé w pieknej i miodej
panience, ale ngjczesciej inny sie z njg ozeni.

Muzyka pocatunkéw bywa czesto marszem po-
grzebowym mitosci. N
*

Kobieta jest jak $nieg — gdy pada, zaraz prze-
staje byC czystg i biata.

*

*
Mezczyzni uczg sie poznawal zycie za wczesnie,
kobiety za pozno i w tern tkwi cata roznica.
*
Kto nie moze sie podobaé kobietom, ten sie z
nich lubi natrzgsac. .
*
Kobieta pamieta jeszcze pierwszy pocatunek, gdy
mezczyzna zapQmniat juz o ostatnim.
*

Podkowa nad drzwiami moze przynosic¢ szczescie,
o ile ci nie spadnie na glowe.

Mezczyzna ma jedyng mito$¢ — Swiat,
Kobieta ma jedyny S$wiat — mitosc.

Drobiazgi.
Sezonowa choroba.
— Jedli pani chce by¢ zdrowa, musi pani duzo
chodzic.
— Kiedy nie moge . . .
— Dlaczego ?
— 0 nie man jeszcze leitnego kapelusza.

* *
Potegg wiasnych nie gardz sit,
Lecz nie mow : cuda stworze |
Bo ten, co wielkim w czynach by,
Najwiekszym jest w pokorze.
A bohaterskich wiefAcéw wart,
Cho¢ go nie stawig chwalce,
Ten, co zachowat duszy hart,
W c((()dziennej zycia walce. |
Nawet najdtuzszy list mitosny kobiety nie jest w
stanie wypowiedzie¢ tyle, ile jej jeden krétki pocatunek.

Od kaszy i mleka
Az pachnie z daleka,
Mary$ wySpiewuje,
A ja pataszuje.

A gdy schodzi juz wieczorek,
W blaskach stoi krzyz,
Plynie stamtad mdj paciorek,
Do stop Boga wzwyz
Prosze Matki Boskiej,
0 szczescie dla wioski,
1 Dla swojej rodziny,
1 catej krainy.

Ludowa piosnka.

Z kwiatu na kwiatek,
Jako pszczétka
Okoto chatek,
Jak jaskotka

Fruwasz ludowa piosnko.

Jako skowronek
Szaropiory,

W stoneczny dzionek
Mkniesz do gory

| $piewasz ponad wioska.

W {zach, czy uciesze
Ludu doli,

Stomianej strzesze,
Czarnej roli *%.

Co sie przemarzy, przesni.

A twych $piewakow
Wciaz ‘przybywa,
Jak w borze ptakow
W wioskach $piewa,
Orzac ojczyste tany.

Kiedy$ na tonie

Wszech - natury,
Hej 1w takim tonie,

W takie chory.

Zagrajg, jak organy I . . .

Rozmaitosci.

Owczarek.

Kedy stoi krzyz przy drodze,
Co go dobrze znam,
Za owcami w polu chodze,
Na fujarce gram;
Piosnke echo niesie
Po zielonym lesie;
Wtérza jej skowronki
Z nad kwiecistej taki.

Skubig trawke biate owce,
Albo kwiatki pstre;
By nie poszty na manowce
Kruczek strzeze je.
Poczciwosci psisko
Wcigz sie kreci blisko,
1 patrzy co chwilka,
Czy nie wida¢ wilka.

Gdy potudnie sie przybliza,
Stonko mocno I$ni,
To w dwojakach Marys chyza

Obiad niesie m,

Francuska Czestochowa. Jak stwierdza
pismo ,Les Annales de Notre Dame de Lourdes",
liczba pielgrzymek do cudami stynacej Najswietszej
Marji Panny w Lourdes, tej Czestochowie francuskiej,
wzrosta i wzrasta stale. Wykaz za rok ubieglty po-
daje liczbe pielgrzymek z Francji na przeszio 201 ty-
siecy, a cudzoziemcow 70C0. Cyfra ta nie obejmuje
bardzo licznych pielgrzyméw, przybywajacych samot-
nie, oraz chorych® Sg to cyfry, przewyzszajagce o kil-
kadziesigt procent'liczbe pielgrzyméw z lat poprzed-
nich. Réwniez liczba udzielonych Komtinji $w. wzro-
sta do 800 tysiecy. Odwiedzito w roku 1923 migejsce
cudowne: ¢ kardynatéw, okoto 100 arcybiskupéw, i
biskupow, nie liczac mnostwo innych dostojnikow
koscielnych. Swiadczy to, ze duch religijny, mimo
wrogich mu pradéw, a moze wiasnie dzieki tym pra-
dom, ktorych Zrodto zawsze w zydostwie znalez¢ mo-
zna, nietylko nie stabnie, ale wzrasta z kazdym rokiem.

Redaktor odpowiedzialny: Leon Kum.
Drukiem i nakladem Drukami ,Dziennika Pomorakiego"
W Chojnicach.



