OGNISKO DOMOWE

Gazeta dla kobiet.

Bezptatny dodatek —
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Dlaczego mezczyzna, szukajac sobie zony, prawie
zawsze wybiera sobie kobiete, roznigcg sie mozliwie
najbardziej od jego matki.

Nie dlatego, ze nie lubi swojej matki. Mezczyz-
na prawie zawsze ubostwia swc()jjqb matke i uwaza ja
za wzér cndt wszelkich, jakie zdobi¢ muszg kobiete.
Miljony zon moga poswiadczyé, ze ich mezowie przy-
pominajg im zawsze sposOb gotowania ich matki ze
przytaczajg ciggle zdania matki i ttdbmacza, ze ich
matka nigdy nie chodzita na zabawy wieczorami, na
tance, ale siedziala w domu i cerowala skarpetki,
oraz ze byla tak znakomitg gospodynia, iz prowadzita
dom zywita i odziewata siedmioro dzieci bardzo ma-
tym Kkosztem.

Poniewaz syn tak wysoko ceni swojg matke, nale-
zaloby sie przeto spodziewaé, ze bedzie szukat ze
Swieca, dopOki nie znajdzie dziewicy, bedacej uspo-
sobieniem jego matki i ze wtedy za wiosy zaprowadzi
ja do ofltarza, jezeli go nie bedzie chciata posigsc.
Niestety wecale sie tak nie dzieje. Kobieta podobna
do jego matki, nie wabi mezczyzny, ale wabi go taka,
ktora jest zupetnym przeciwienstwem do jego matki.

Jezeli matka jego wysoka, powazng matrong,
majacg wejrzenie krélowej, mozna $miato twierdzic,
ze Jej syna oblubienica jest drobnym i psotnym
stworzonkiem, jezeli za$ jego matka jest szczupla i
mata kobieta, to Zzona jego bedzie miala ksztalty
amazonki.

Jezeli matka jest kobietg surowg, majgcg Sre
dniowieczne poglady, mozesz na pewno liczy¢ na to,
ze syn pojmie za zone kobiete swobodnych manier,
ktéra pali papierosy, tariczy, az dziury w bucikach
wydziera i za glowny cel swojego zycia uwaza za-
bawy i uciechy. Jezeli matka jest stawng kucharka,
najczesciej zona jej syna nie umie wody zagotowac,
Zeby sie jej nie przypalita . ..

Jezeli jego matka nosi te samg suknie i kape-
lusz sezon po sezonie, tobgdZmy pewne, ze jej syno-
wa ubiera sie wediug ostatniej mody.
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Mezczyzna poSlubia kobiete, ktore) Kazdy zwy
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zupetnie przeciwne zwylzJjom, myslom, pogladom i
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wychodzi co tydzien.
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Ale to jeszcze nie najgorsza rzecz. W Kkoncu
mezczyzna wraca do swego typu i chociaz celowo
wybrat sobie zone zupeinie odmienng od swojej mat-
ki, po $lubie chce, aby ona nagle zmienita sie istala
sie wiernym odbiciem jego matki.
przez &?g}a, tg(ar%rzéyc%naﬁa n%ieskp}%{\%/ieé?{] os'([:] arr%%ga , !
mowigc: ,wiedziate$ zanim sie pobralisSmy, ze lubi-
fam zabawy, a nie potrafitas prowadzi¢ domu. Dla
czego tedy nie wzigte$ sobie kobiety przywigzanej do
domu, cichej | spokojnej, umiejacej gotowaé, jak
twoja matka ?*

Albo tez skarzy sie: .Podobato ci sie u mnie
to, ze bylam wesota i radowalam sie z zycia. Jezeli
chciate$ za zone kobiete pokorng i cierpliwa, jak twoja
matka, to dlaczego$ takiej nie po$lubit, zamiast wy-
biera¢ sobie inng, a potem narzekaé, ze nie jest
uleg’raé’." . s :

iedny mezczyna kotowacieje 1 me umie na to
odpowiedzie¢c. By¢ moze, biolog powiedziatby mu,
iz odziedziczyt on tak wiele po swej matce, ze instyn-
ktownie wybiera sobie za towarzyszke zycia kobiete
catkiem odmienng od matki, albowiem jea) to sposob
natury, jakiego chwycita sie, aby ludzkos¢ pozostata
normalna. Gdyby wysokiego wzrostu 1 dobrej duszy
mezczyzni i kobiety taczyli sie z sobg, to po pewnym
czasie mielibySmy rase olbrzyméw i kartow. Gdyby
bardzo zdolni szukali tylko bardzo zdolnych, a tepi
tepych, to wkrotce Swiat sktadatby sie z nadludzi i z
matotkéw. B .

A gdyby synowie zenili sie z takiemi kobietami,
jak ich matki, to ujrzelibySmy jak cechy rodzinne roz-
wijatyby sie do dziesigtej potegi.

Wiasnie ten powab, jaki ma dla nas przeciwien-
stwo, sprawia, ze ludzko$¢ przedstawia nadal takgnn-
lg rozmaitos¢. W przeciwnym razie jedni by wymarli
a drudzy znalezliby sie w domu obtgkanych,

Dlatego to synowie nigdy nie biorg za zcny
catkiem odpowiednich dla siebie dziewczat, zupeinie
takich, jakiemi ich matki byly w miodosci, ale wy-
bierajg sobie dziewczeta takie, ktére nie sa i nigdy nie
beda podobnemi do Ich matek i z ktéremi ich mat-
ki do Smierci nic wspo6lnego mie¢ nie beda. '
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zwyczaje, z wysitkami wykorzystania pewnych mozli-
wych zdobyczy wspoiczesnej cywilizacji 1 kultury,
Specjalne stanowisko w tej walce zajmujg kobiety

"“NJaponka z nizszych sfer spofecznych zmuszona
warunkami do potrzymywania mezczyzn w jego wal-
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tujg w dalszym ciaggu zamkniete S$cisSle w Scianach
domostwa.

W starym japonskim domu nieznane jest zycie
towarzyskie  Jezeli maz chce rozrywki, to idzie do
herbaciarn, 'spotyka sie tam ze swoimi przyjaciotmi,
zalatwia interesy; a jesli ci panowie zapragng kobie-
cego towarzystwa, to w takim razie zapraszaja, nie
zony swoje, ale gejsze.

Ta opiewana w tak poetycznych barwach w Eu-
ropie japonska gejsza, jest w istocie roznosicielkg zara-
zy i demoralizacji, a od gospodarstwa lokalu otrzy-
muje prowizje od konsumcjt trunkdw.

Zaraz po wojnie wzmdgt sie w Japonji ruch
feministyczny i na arene publiczng wystgpit szereg
kobiet, ktore sobie postawily za zadanie wyzwolenie
kobiety w kraju Mikada. Walka z pijanistwem, ze
sprzedawaniem dzieci, dziewczynek, wychowywanych
pozniej na gejsze, walka ze samg gejszg, z osamot-
nieniem i pozostawieniem kobiety w ciemnosci, ze
zwyczajem wprowadzania mtodej zony do domu te-
Sciowej, aby ja tam uczyni¢ formalng niewolnica, z
olbrzymig iloscig urodzin w$réd nieznosnych warun-
kéw hygienicznych — oto program feministek japon-
skich.

Najwyzszy wyraz znajduje feminizm japonski w
licznych pismach kobiecych, cieszacych sie duzg po
czytnoscia.

Najpopularniejszg dziennikarka w Japonji jest
pani Hani, ktdra nie zadowala sie teoretycznem
uswiadomieniem, ale takze praktycznem pouczaniem
0 rozwoju kobiet. Stworzyla ona t. zw .szkoty wol
nosci*, w ktorych dziewczeta uczg sie wszystkiego,
co potrzebne jest do wzorowego prowadzenia gospo-
darstwa.

Szkoty owe ciesza sie ogromng frekwencja.

Drugg apostotkg w stuzbie ruchu kobiecego jest
pani Kaway, organizatorka japonskich sekcji rozpo-
wszechnionego na calym S$wiecie stowarzyszenia
»Young womes Christian association®* (chrzescijanskie
zjednoczenie mtodych kobiet), ktdre we wszystkich sto
licach, otwiera schronienie dla samotnych kobiet.

Najbardziej interesujagcym zjawiskiem wsrod ja-
ponskich bojowniczek feminizmu jest baronowa Ishi-
Moto. Mtioda niezwykiej urody, zajmujaca w japon-
skich sferach towarzyskich pierwszorzedne stanowisko,
pozostawita pewnego razu meza i dwoje dzieci u te$
dowej i udata sie na studja do Ameryki.

Tu, ta dama, rozporzadzajagca ogromnym posa
giem, przyjeta posade najprzdd jako panna sklepowa,
potem jako stenotypistka, aby jak najdoktadniej poznaé
warunki pracy zarobkujgcej kobiety. Miarodajng dla
przysziej jej dziatalnosci w ojczyznie byla znajomosé
z mistres Sanger, namietng zwolenniczkg maltuzjani-
zmu t. j. pradu, zmierzajagcego do ograniczenia dzieci
w rodzinie

Baronowa Ishi Moto uznawszy prawde twierdze
nia, ze nardd zyskuje na sitach nie przez liczbe uro-
dzin, ale przez zdrowe dzieci, propaguje obecnie w
Japonji, pomimo przesladowan policji system dwojga
dzieci

Krewng jej jest corka burmistrza Tokio, p. Surri
— zona znanego literata, ktéra po swym powrocie z
Europy i Stanéw Zjednoczonych zainicjowata u
siebie w domu zebrania, przyczem zaprasza jedno-
czesnie, japonskie damy i mezczyzn cudzoziemcow.

Oczywiscie w Europie jest to zupetnie zwykla
rzecz, lecz w Japonji jest niezwykle $Smiatg inowacjg
o wielkiem znaczeniu.

Jednoczes$nie podejmujg tez walke o stuszne swoje
prawa kopiety tureckie. Zazadaty one zniesienia wie-
loZenstwa, ograniczenia rozwoddw, wprowadzenia in-
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stytucji matzenstwa, wedlug .praw okreslonych przez
cywilizowane panstwa Zachodu*.

Niedtugo potem oprdznig sie haremy, Turczynki
przywdziewajg suknie swoich siostr zachodnich, kazda
z nich bedzie jedyng zong jedynego meza, bedg uka
zywac sie publicznie z ,,otwartg przytbicg* i przesta
na by¢ tajemn'czerni istotami ukrytemi w giebi budu-
aréw z niewolnicami, konfiturami rdzanemi i etiopski-
mi murzynami.

Hygiena starosci.

Ludzie zwykle spogladaja na zblizajgca sie sta-
ros¢ z pewna obawag i nie bez przyczyny. Przede-
wszystkiem ci ktdérzy sie zaczynajq starzeC, obawiajg
sie, by nastepne lata nie sprowadzity na nich takiego
ostabienia, ktoreby ich beznadziejnie ubezwiadnito tak
pod wzgledem fizycznym, jak i umystowym.

Dla krewnych i przyjaciot rowniez to jest potg
czone z troskg, albowiem opiekowanie sie starg o0soba,
jest badZ co badz zawsze duzym ciezarem, chociazby
sie obowigzki z tern zwigzane bardzo chetnie spel-
niato

Trudno jest oznaczy¢ stary wiek.  Niektérzy sa
starcami, majgc lat 60, inni przy 80 latach wykazuja
rzezkos¢ fizyczng i umystows, btaro$¢ nie moze sa-
dzi¢ po ilosci przezytych lat. Powszechne, utarte
zdanie powiada, ze ,kobieta jest tak stara, jak wy-
glada, podczas gdy mezczyzna jest tak stary jak sie
czuje “ Okredlenie, cieszace sie duzem powodzeniem
w kotach lekarskich, ,ze cztowiek jest tak starym, jak
stare sg jego arterje*, prawdopodobnie jest najlepszem
sprawdzeniem wieku kazdego cztowieka. Okre$lenie
to, przettdbmaczone na zwykly jezyk, oznacza, iz diu
gos$¢ zycia ludzkiego zalezy przedewszystklem od te-
go, w jakich warunkach znajduje sie system arterji.
Przedwczesne stwardnienie arterji, czesto powodowane
zarazeniami, nieodpowiedniem odzywianiem sie takze
zmartwieniami, nadmiernymi wysitkami, jest mozliwe
do unikniecia.

Bardzo duzo jest takich ludzi, ktérzy po dojsciu
do pewnej liczby lat wmawiaja w siebie, iz przeczy
tali juz ostatnig karte swego zycia. Rozumujg oni
wowczas, iz powinni zaprzestaé czynnosci fizycznych
i umystowych i odda¢ sie bezczynnemu odpoczynkowi.
Tymczasem powinni oni hotdowa¢ zupetnie innemu
pogladowi. Nalezy wiasnie wowczas dotozy¢ wszy-
stkich staran w tym kierunku, by nadal zachowaé
Swiezos¢ umystui rzezkos¢ ciata i by zapewnic¢ sobie
w ten sposob szczeSliwg staros€. Stary wiek powin-
nien by¢ fizjologiczng zmiang, przynoszacg inne przy-
jemnosci zycia.

Rozrywka umystowa, podobnie jak i fizyczna
jest podstawg szcze$liwej starosci. Czytanie gazet i
miesiecznikéw, a takze doborowych dziet z zakresu
literatury dawnych czaséw jest doskonatem lekarstwem
na fatwg skionno$¢ do popadania w zwatpienie i roz-
pacz. Poza tern lekka praca fizyczna, wymagajgca
pewnego wyrobienia i sprawnosci, a zatem stosowa-
nia wysitku umystowego, jest rdwniez bardzo pomocna.
Dobroczynnie takze oddziatywa na starych ten fakt,
gdy ich dopuszczamy do kota miodych ludzi, ozy
wlonego zwiaszcza zywg dyskusjg. Starzy majg takie
same prawo interesowaC sie sprawami zycia, jak i
miodzi, ale niestety o tern miodzi bardzo czesto za-
pominajag. Usuwanie starych o0s6b od towarzystwa
miodych czyni ich bardziej sktonnymi i podatnymi
do poddawania si¢ starosci i zwigzanym z nig nieu-
dolnosciom fizycznym i umystowym.



Z rozmys$lan doswiadczonego
lekarza.

Trzeba by¢ bardzo naiwnym, by sadzi¢, Ze mo-
zna wyzdrowie¢ wylacznie przy pomocy lekarstw.

Azeby zachorowaé, trzeba juz poprzednio byé
chorym.

Lekarstwa dziatajg najlepiej w tych wszystkich
chorobach, ktére sie i tak koncza z reguly, wyzdro
wieniem...

W chorobie to, co najbardziej przeraza, jak bol,
gorgczka, brak apetytu, obrzek, jest koniecznym wa-
runkiem wyzdrowienia.

Cate lecznictwo mozna podzieli¢ na: zgodne i
niezgodne z prawem przyrody.

Im recepta dluzsza, tym mniej zastuguje na za
ufanie.

Aby lekarstwo pomogto, musi koniecznie dziataé
na wszystkie zmysty i by¢ drogie...

Specjalista jest czesto podobny do rzemiesinika,
wyrabiajacego, jedno kotko maszyny, bez dostatecznego
zrozumienia catosci.

Moda jest tak potezng tyranka, Ze wielu niesie
jej w ofierze zdrowie i zycie.

.Wart Pac pata, a patac Paca'l — powinni mé-
wi¢ sobie wzajemnie kobieta i mezczyzna.

Nadmierny odpoczynek, jest rownie szkodliwy
jak nadmierne odzywienie.

Gdy sie widzi tak czeste katowanie zwierzat, to
pomimo woli przychodzi na my$l znane poréwnanie:
Ze niektérzy ludzie, to djably, a zwierzeta, to poku-
tujgce dusze.

Prozniactwo jest takze okradaniem innych 1

Tak sobie radzi¢ podczas
upatow ?

Czlowiek nieraz wywoluje w sobie goraczke
temperamentem swoim i mysleniem o goraczce. Pe-
wien lekarz badacz, powiada, Ze im wiecej o goragczce
myslimy tem gorzej bedzie.

Latem mamy mniej choréb anizeli zimg lub w
innej porze roku.

Ludzie nie znos2a goraczki, cho¢ ona zaledwie
kilka dni trwa, bo reszta dni to tylko przyjemne, ciep-
fe powietrze. Lato “jest prawdziwym przyjacielem
cztowieka.

W miesigcach lipcu, sierpniu i wrzesniu, najmniej
ludzi umiera i to zaréwno w jakiej czesci kraju kto
mieBzka. Z tych trzech miesiecy, ktore nazywamy
latem, wrzesien konczy lato i ma zwykle najmniej wy-
padkdw $mierci. PowinniSmy sie zatem cieszy¢|z lata,
a im goretsze, tym by¢é wiecej kontenci, bo goraco
letnie to prawdziwa dobroczynno$¢ natury. Latem
stonce nietylko ze grzeje, ale dziatanie promieni ston
ca jest bardzo korzystne dla cztowieka, gdyz zabija
w ciele naszem rozmaite zarazki. Powietrze jest Swie-
ze, a z powodu gorgczki wywabia czlowieka z domu,
wiec cztowiek oddychajgc Swiezem powietrzem kapie
swoje ptuca w niem i staje sie odporniejszym na do
legliwosci. Lato zatem jest w pewnem stowa znacze-
niu czarem zdrowia pieknosSci, uciech, zycia.

Ciepto potrzebne jest cziowiekowi do zycia.
Catkowicie zimny Swiat bylby ponury 1 niezdrowy, a
zatem S$miercig dla nas.

Zapytajmy sie tylko kobiety, ktora zajeta sie
szczerze praca, a odpowiedZz bedzie, Ze 0 gorgczce
nie wie, az jej kto§ o tem przypomni. To dowodzi,
Ze jezeli cztowiek jest zajety i nie spoglada wcigz na

termometrf i na parasole, nie bedzie myslat o goracz-
ce. Ze zdziwieniem spoglagdamy na osobe przy za*
zagadnieniu jej — ale to byt goracy dzien — a 0so-
ba sie wcale tem nie gorszy, bo niewiedziata o go-
ragcym dniu. A czy nieraz nie ustyszymy — tak by-
fam zajeta, Ze ani zauwazytam, ze dzi$ bylo gorgco.

W dni goragce ciato nasze zwykle sie poci, a
potem ochtadza ciato. Ludzie pracujg latem przy
otwartych oknach, gdzie $wieze powietrze ich oknami
dochodzi, lepiej na tem wychodza, albo zimg zam-
knieci w mocno ogrzewanych fabrykach. Temperatura
w domu, 3ako i w miejscach pracujgcych w zi-
mie jest zwykle wyzsza anizeli przecietny dzieA
latem.

Latem przez poty wiele wody uchodzi z ciata
zabierajac z sobg nieczystosci z krwi. Ten odptyw
jednak trzeba zastgpi¢ czysta woda, inaczej organom
wewnetrznym moze zaszkodzi¢ brak wody w cieple.
Pewien francuski medyk zaleca picia gorac»ch napoi
raczej an zeli lodowe sody. Zimna woda bez lodu jest
bezpieczniejsza anizeli lodowa.

Miesa nalezy mato latem uzywac, albowiem mie-
SO spraw a [goraczke.

Najzdrowszem wtedy jest uzywanie mleka i mle
cznych potraw, $wieze jarzyny i owoce.

Pamietajmy zatem, Ze ciezkie potrawy i mysle-
nie o goraczce sprowadza na nas gorgczke predzej
anizeli atmosfera.

Z obcej krainy.

Nad szczyty gor,

Nad wody fal,

Wiekszy nad wszystko

W mej: piersi zal.
Czemu poznatem
Pieknosci jak czary ?
ktore bez liku
Swiat ma bez miary.

Wszystko, o Stwdrco
Jest Twoje dzieto,
Bo z Twojej reki
Poczatki wzigto.

Ty$ jest Wszechmocny,
O, dobry Panie,

Jesli Ty zechcesz,

Tak tez sie stanie.

Wiec ustysz Panie,
Glos swej dzieciny
Prosbe mg éle Ci
Z obcej krainy.

Niech zgoda, mito$¢
Twe syny spoi,
Wszak to Twe dzieci
A bracia moi.

Wiec prosbie mojej
Uczyn zado$¢ Panie,
Btogostaw Polsce,

Ustysz me btaganie.

Gdyby miat nietad
Rzadzi¢ nimi, Panie
Nie dozwél na to,
Ustysz me btaganie.

Uspokodj serce,
Polskiej dzieciny,
$le prosbe do Cie
Z obcej krainy.



Daj zgode, mitosc,
Polsce, o Panie,
Wspomagaj kraj ten,
Ustysz me blaganie.

Bo¢ stawy patac,
Co kraj przyozdobi
Jedynie zgoda
Zbuduje i zrobi.

Wiec taki patac

Daj Polsce o Panie,
Blogostaw kraj ten
Ustysz blaganie.

Figliki.
Reka jest widocznie najdrozszag rzecza u dziew
czyny, skoro wszyscy tylko o reke prosza.

Roznice.
Panna — to list zapieczetowany, jeszcze nie
odestany.
Mezatka — to zndéw list odpieczetowany, po
lecony.
Wdéwka — to odkrytka, ktérg kazdy moze
przeczytac.

Stara panna — to list poste — restante, po ktory
nikt sie nie zgtasza.
* - *

Najtatwiej zrlaleéé meza, gdy go wcale nie szuka.

*

Kobiety winne by¢ przekonane o tern, ze trudno

mezczyzne przekogaé gderaniem.
.
Mozna 1 gto$no.

Przyjaciel do przyjaciela idgcego z zong moéwi
p ocichutku:

— B¢j sie Boga, Wiadku, jak mdgte$ zeni¢ sie
z starg brzydka 1 garbatg?

— Mozesz méwi¢ gtosno Ferdus, moéwi przy-
jaciel, bo ona takze lg’rucha.

W aptece na Podhalu.
(Prawdziwe.)

Do apteki w pewnej miejscowosci na Podhalu,
przyszedt gazda i prosi o leki. Poniewaz lekéw tych
jakich zadat gazda, uzywa medycyna i wetenarja,
aptekarz pyta:

— A dla kogoz to? Dla cztowieka czy byd
lecia ?

Gazda podrapat sie za uchem, namyslit sie
chwilke, splunat w kat i r ecze:

— Ani dla bydlecia, ani dla cztowieka !

W takim razie dla kogoz ? pyta sie zaciekawio-
ny aptekarz.

— Dla mojej b*aby ! odpowiedzia’f gazda.

— Panie policjancie, zatrzymaj pan tego pana
co ucieka, bo chciat mnie pocatowac.

— Niech go pani pozostawi w spokoju, z pew-
noscig na jego mlejsce znajdzie sie* inny.

Wedtug prawa.

Jas, doznawszy odmowy od posaznej panny, 0

wzgledy ktérej dawno sie ubiegal, spotka! adwokata,

przyjaciela i kolege z fawy szkolnej;
> — Janku, co tobie ? — zapytuje zaciekawiony

mecenas,

—Przed chwilg odmoéwita ml swej reki ukocha
na, ktérag pragnatem poslubic.

— Wiec c6z z tego ?

— Dla mnie to wyrok $mierci.

— Méj drogi — rzekt .sentencjonalnie mecenas
— taki wyrok bywa czesto lepszy, niz dozywotnie,
ciezkie roboty majzenskie. *

Dla dziewczyny kazdy kamien jest drogocennym,
jesli od kochanka pochodzi.

Biate roze . ..
Zakwitnety peki biatych roz,
Wré¢ Jasienku, wré¢ z wojenki, wréc,
Wré¢, ucatuj, jak za dawnych lat —
Dam ci za to rézy najpiekniejszy kwiat.

Jasienkowi nic nie trzeba juz;
Rozkwitnety peki biatych roz,
Bo tam pod Lwowem na wojence padt,
Dzi§ mu na mogile ro$nie biaty kwiat

W ciemnym borze wicher juz dmie,

Nie wroéci Jasiek, hej, nie wréci, nie. ..
Bo Smier¢ hulata i wzieta tup,

Z rycerza Janka dzi$ juz zimny trup.

Ptaszyna kwili tam w posréd drzew,
Nad grobem Janka dzi§ wyrasta krzew,
Rozkwitlty peki przecudnych roz,

Bo Jaskowi dzisiaj nic nie trzeba juz.

Obcinanie witosow u kobiet

spowoduje n nich zarost na brodach.

Obcinanie wiloséw przez kobiety, jesli bedzie
trwato przez generacje sprowadzi za sobg rase kobiet
z zarostem na twarzy, jak powiada uczony Ameryka-
nin Charles Nestle z New Yorku wmowie swej przed
konwencjg tegoz stowarzyszenia.

»Kobiety z obcinanymi wtosami dzi$, kobiety z
zarostem na twarzy jutro — mowit pan Nestle. —
»Pra prawnuczki dzisiejszych pieknosci z obcietymi
wlosami beda podkreca¢ wasa i przycina¢ brodki.

~Wylysianie bedzie tak pospolite miedzy nimi,
jak jest dzi$ miedzy mezczyznami."

Takie to ,,pocieszajgce* proroctwo daje kobietom
pan Nestle. Jednakze kobiety sobie nic z tego pro-
roctwa na razie nie robia.

Rozmaitosci.

Jak zachowa¢ barwe wiloséw ?  Pani
Williams, stawna artystka amerykanska, ujawnita spo
sGb zapobiegania siwiznie wloséw przy pomocy pre-
paratu, wynalezionego przez nig samg. — Kazdy po-
wiedziata ona — moze sam przygotowac sobie catkiem
prosty Srodek pod wplywem ktérego siwiejgce wiosy
pociemnieja, nabiorg wiasciwej barwy inabiorg miek-
kosci oraz potysku. Przepis tej artystki brzmi: Wez
flakon 250 gramowy, nalej do niego 30 gramdéw wo-
dy kolonskiej, (3 filizanki rosotowe), 7 graméw gli-
ceryny (jedna filizanka do kawy), dotacz do tego pu-
detko lexolu i dolej do petna wody. Srodki te naby¢
mozna w kazdej aptece i perfumerji za cene minimal
ng. Uzywaj tego $rodka 2 razy tygodniowo dopoki
wlosom nie bedzie przywrocona pozadana barwa,
Srodek ten, nie farbujagcy skdry na glowie, nie thusty
i nie lepki, odmtodzi o 20 lat kazdg osobe siwiejaca.

Redaktor odpowiedzialny: Czestaw Nowakowski
Drukiem i naktadem Drukarni ,,Dziennika .Pomorskiego”
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