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Gazeta dla kobiet.
Bezptatny dodatek — wychodzi co tydzien.

Bok 2
Gdy mnie wezwie BOg.

Kiedy przed Bogiem dusza ma stanie,
A On ja spyte, co z soba niesie,

Zto, czyli dobro, plewy, czy kiosy,
Jakie w harmonje sfer dala glosy,

Co tu zrobita zyjac na ziemi,

Dla dobra braci, dla Bozej sprawy?
Ona Nan spojrzy oczyma swemi
Potem ku ziemi wzrok zwrocit tzawy,
Az wreszcie w gére czoto podniesie |
Moéwigc pokornie : Kochatam, Panie !

Kochatam, Boze, lud Twoj .siermiezny,
W pocie czot wilasng orzacy role,
Kochaniem mocny, wiarg potezny,

Z nadziejg w przyszig patrzacy dole,
Lud Twdj od ptuga i od warsztatu,
Dzielitam jego szczescie i troski.
Nucitam piesni Ludowi, Bratu —
Wiec badz mi taskaw Sedzio nasz

Boski |

Dziesiecioro przykazan
szczeScia matzenskiego.

Amerykanski dziennik .Liberty" ogtosit niedawno
oryginalny konkurs. Wszystkie czytelniczki tego pi-
sma wezwane zostaly do wziecia w nim udziatu, mia-
nowicie zestawienia dziesieciu przykazan szcze$liwego
matzenstwa.

Nagrode w konkursie wzieta "pani Ela May, ko-
bieta trzezwo patrzaca na S$wiat i ludzi. Jej dziesie-
cioro przykazan przyda sie takze kobietom Europy,
chcagcym zapewni¢ sobie szczedcie w gniazdku mal-
zenskiem.

Podajemy je wiec do uzytku czytelniczek:

1. Nie ubieraj sie po S$lubie gorzej, niz przed
Stubem. Pamietaj zawsze o tem, ze chociaz udane
polowanie jest zakonczone, lecz ofiara musi by¢ przy-
trzymana.

2. Miej w pamieci, ze 'szczeScie zalezy przede-
wszystkiem od dobrego zdrowia, a zdrowie jest nie
do pomyslenia bez dobrego trawienia, co zalezy znow
od dobrej kuchni. Postaraj sie wiec o dobrg kuchnie
— to nie kosztuje Cie duzo drozej, a niedtugo ujrzysz
jak wdziecznym .on* Ci za to bedzie.

3. BadZ zadowolona, jezeli maz twoj ma kilka
dni odpoczynku ; nie uzywaj go woéwczas do pomo-
cy przy ,wielkiem sprzataniu* a doradz mu, aby wy
jechat dla odpoczynku i wyslij go na te kilka dni na
wies. Wrdci, odSwiezony na duchu i ciele i bedzie
Cl wdzieczny z catego serca.
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4. Nie czyn nigdy ironicznych spostrzezen co
do jego rodziny 1przyjaciét. Pamietaj, kim jeste$ dla
niego, a nigdy nie stracisz w jego oczach.

5. Nie dostawaj spazmdw, kiedy on nosi kra

wat, ktéry sie tobie nie podoba, lub pali cygaro
krérego dymu znie$¢ nie mozesz. Pomysl, ze ma on
tyle prawa, co 1 ty.
. Nic sprzeciwiaj sie nigdy jego zachwytom,
chocby sie odn%si}y oné doepiegngj io%iety. R)z/adfo
kiedy spotka¢ mozna kobiete, ktéra uznataby zalety
innej kobiety — badZz wiec tg rzadkoscig. Wiedz o
tem, ze im wznioslejszej jest two] sposob myslenia,
tem wyzszg bedziesz w jego oczac

7. Kiedy przyniesie Ci maty podarek, z ktdérego
absolutnie me mozesz mie¢ pozytku, padnij w jego
ramiona i ucatuj go serdecznie za rozkoszng niespo

8. Kiedy spotka go co$ przykrego, uczyh wszy-
stko,-co mozesz, aby calg rzecz ukaza¢ mu z humo-
rystycznej strony. Niejeden dramat zostat odwrdcony
przez udany zart, wypowiedzialny w pore, a nieraz
rzeczy malej wagi zniszczylty i pogrzebaty szczescie

9-_Pozostaw przesztos¢ jego w spokoju i nie
interesuj sie nig. Sprzeczka jest pierwszym krokiem
w drodze, prowadzacej do rozwodu.

10. Kiedy mezowi twemu Zle sie wiedzie, lub
zawodzi on pokiadane w nim nadzieje otoczenia, stan
meznie przy jego boku i nie opuszczaj go. Kazdy
m%z_czyzna moze sie sta¢ bohaterem — z mitosci do
kobiety.

Na jednej strunie.

Na moich skrzypkach struny popekaty,
zostata tylko jedna,

cienka, cieniutka,

taka samotno, biedna...

Skrzypeczki moje tak tadnie Spiewaty
teraz za$ ptynie melodja cichutka,
melodja smutna,

i tka,

i placze.

Snuje sie piosnka dziwnie batamutna,
tak jak to zycie tulacze,

na jednej strunie los gra.

Juz nie zadZwieczy wielka tondw gama,
nie buchnie z nich $Smiech, wesele,
lecz wcigz to samo,

muzycznych wigzan niewiele,

bo wszystkie inne struny popekaty
te wiasnie, ktére najgtosniej Spiewaty.



Kobiety jako przemystowcy.

Kobiety w Ameryce oddajg sie coraz wiecej
pracy przemystowej i robig niezwykle postepy.

Piekny przyktad dajg nam panny Florentyna i
Marta Stanka, ktore w roku 1921 osiedlajagc sie w
Kalifornji, w miejscowosci Santa Cruz, z nakladem
stu dolardéw, zatozyty kuchnie $marzonych owocow,
konfitur i tym podobnych.

W poczatkach jeden stolik; w rzedzie niezliczo
nych straganéw, zajmowaty panny Stanka. Dostar-
Czajgc towar pierwszorzedny, przytem grzeczng obstu
ge, zniewolne byly powiekszy¢ swa kuchnie do roz
miarow fabryki, i dzi$ przedsiebiorstwo ich jestinkor-
porowane na przeszto dolaréw 200 000.

Specjalnoscia ich jest smazenie owocow, zapra-
wianie w cukrze przer6znych konfitur, ktore sg ukla-
dane w piekne malowane pudetka, stanowigc osobisty
upominek.

W roku 1924 tym — produkcja ich doszia do
tak wielkich rozmiarow, ze przeszta nawet najwieksze
nadzieje wiascicielek. Przeszio 80 000 pudetek zosta-
to rozprzedanych, nietylko w tym kraju, ale nawet za
granicg. Same panie wiascicielki sg bardzo skromne,
nie posiadaja $liczne urzadzonych biur, ale czesto
mozna ich spotkac przy pracy razem z innemi dziew
czetami, by tem lepiej przypilnowac lepszg produkcje
pierwszorzednego towaru.

Szczescie.

DziewieC liter ze sobg zwigzanych
tworza dziwne i magiczne stowo:
dziewiec liter, lekko napisanych,

sg czem$ wiecej niz bajka teczowa.

Rozkosz stycha¢ w tych dzwiekach
rozdrganych,

jaka$ piosnka zbudzona na nowo,

na nieszczescie, procz liter pisanych,

innej treSci nie kryje to stowo.

Moda przyczyng bezrobocia.

Z chwilg gdy na catym Swiecie kobiety obcinajg
sobie wiosy, rozne transformacje lokéw i wioséw sg
zaniechane.

Ze wzgledéw zdrowotnych, krotko obciete wiosy
sg modg idealng i zarazem przyczyniajg sie do lep-
szego wygladu kobiety, czynigc ja miodsza. Zatem
moda ,,Bobette" zostata przyjetqa nieomal przez wszy.
stkie kobiety nizej lat 80-tu.

Lesz przez zaniechanie uzywania siatek i przy-
pinania lokéw, potozyliSmy tame najwiekszemujprze-
myslowi z wloséw ktérego $rodowiskiem jest Chefoor
w Chinach.

Potozenie w Chefoo jest bardzo powazne, gdyz
panuje ogromne bezrobocie. Dwa lata temu, prze-
szto 18000 kobiet chinskich znajdowato zajecie w
fabrykach wyrabiania siatek na wiosy, bo niedawno
fryzura nie byla kompletng bez siatki, a z chwilg na-
stania mody ,,Bobette*, w fabrykach pracuje zaledwie
2000 i to 4 dni w tygodniu. Nie ma na to innej
rady, jedynie gdy pani ,moda* zndw postanowi, przy-
pinanie lokéw, to interes pojdzie w gdre, Lecz wnio
skowa¢ mozna, ze nie nastapi to wczesnie gdyz wio
senne fasony sukien i garnitu 6w sg w nasladowniach
mezczyzn nawet z kotnierzykiem i krawatkg, W wie-
czorowych tualetach zauwazy¢ mozna styl jednostajny
skromny, zatem nie ma nawet suggestji przypinania
lok6w.

Co kosztuje pieknoSc kobiet
amerykanskich,

W krajach kosmetyki byly uzywane jedynie przez
klase kobiet zamozniejszych, lecz w Ameryce bez wy-
jatku wszystkie kobiety uciekajg sie do Srodkoéw kos
metycznych, jako jedyny $rodek do uwydatnienia
pieknosci, chociaz powierzchownej, czyli skornej.

Przed piecdziesieciu laty, kobiety wcale nie uzy-
waty pudru; jedynie aktorki. Perfumy i wonne mydia
stanowity jedyny dodatek i te byly importowane z
Franciji.

W roku 1870 i 1880 kiedy puder i szminka staty
sie niezbednie potrzebnym s$rodkiem do uzupetnienia
tuatety, amerykanskie przedsiebiorstwa zaczely fabry-
kowac rézne przybory kosmetyczne. W roku 1870
produkcja roczna wynosita przeszto 350000, a w roku
1919 doszta do 59 0COOOO dolaréw.

Obecnie po zebraniu dokfadnej informacji, sama
Ameryka produkuje przyboréw pieknosci rocznie za
117 000000 doi. Gdy jeszcze dodamy koszta transpor-
tami, zaroek odbiorcow sklepowych, to $miato mozna
powiedzieé, ze suma 200 000 0CO dolaréw jest wyda-
wana rocznie na rozne olejki, puder itp.

Jest to tylko jedna strona historji —e tyle jest
wydawane na produkcje materjatu, lecz by te prze-
ré6zne masci, olejki nalezycie byly uzyte, koniecznem
jest pojs¢ do ,.specjalistow pieknosci”, ktérzy jedynie
sie tym trudnia, majac Slicznie urzadzone biura dla
dam do uzytku. Takich ,specjalistbw pieknosci"
Ameryka liczy przeszto 100 000.

Czy kobieta jest szczesliwszg
od mezczyzny ?

Angielska artystokradka pani Kitty Vincent za-
mieszcza w jednem z pism londynskich artykut, w
ktorym powiada, ze kobietom jest na Swiecie lepigj,
niz mezczyznom.

— Nigdy w zyciu nie chciatabym by¢ meZ
czyzng — powiada pani Vincent — czuje sie szcze
$liwg jako kobieta i chce pozosta¢ kobieta we wszy-
stkich mozliwych przysztych istnieniach.

Kobiety sg rozpieszczonymi benjaminkami wszech
Swiata, moga wszakze dzisiaj robi¢ wszystko, co za-
pragng, a jednak, jezeli sg madre, umiejg korzystaé
ze specjalnych przywilejow, jakie im ple¢ zapewnia.
Oczywiscie, jezeli kobieta zamienia sie w jakie$ na-
pot meskie stworzenie, ze mezczyzna bedzie jg trak-
towat jako swojg réwng, chociaz nigdy nie stanie sie
ona do niego w zupetnosci podobna.

Szczesliwa kobieta zachowuje zawsze urok i ta-
jemnice swej pieknosci. Prosze naprzyktad zwrdcic
uwage na jedng z naszych najbardziej znanych po-
drézniczek. Objechata caly Swiat, ma poza sobg
szereg niezwyklych przygod, jakiemi rzadko Kkiedy
mezczyzna poszczyci¢ sie moze, jest dos¢ madrg i
odwazng, aby mdc Sie zmierzy¢ z kazdym, tak zwa-
nym panem stworzenia, a pomimo tego jest uosobio-
biong kobiecoscig, ani na chwile nie rezygnuje z tej
potegi, jakiej natura uzycza kobietom.

Jakiemby to byto ghlupstwem, gdybySmy kobiety
chciaty rezygnowaé z potozenia, ktére nam zezwala,
ze jestesmy wielbione, ochraniane, szanowane, jakze
nudnem byloby istnienie bez petnych zachwytu oczu
meskich, $cigajacych kobiete, bez tej mocy, ktora do
zwala nam rzadzi¢ sercami mezczyzn. Jakzeby to
smutnem byto, gdyby$Smy musiaty zrezygnowac¢ z na-
szych pieknych toalet i przez caly dzien wygladac
jednakowo, ale poniewaz jesteSmy kobietami, mozemy



przy pomocy odrobiny pudru, albo malutkiej warste-
wki szminki, postaraé sie zawsze 0 urozmaicenie,
okazywaé sie w coraz to nowej postaci.

Coz takiego wolno mezczyznom; czego by nam
nie wolno byto? Mozemy jezdzi¢ na koniach i gra¢
w football, mozemy wznosi¢ sie aeroplanami, palié
papierosy, flirtowa¢, a jednak kazdy odnosi sie do
nas z pewnag pobtazliwoscig, poniewaz jesteSmy ko-
bietami. Dlaczegozbym zatem miata pragna stac sie
mezczyzng ?

Pani Vincent ma bezwatpienia racje.  Oczywi
$cie o ile chodzi o piekne i bogate kobiety, ktorych
ideatem Zzycia jest stréj, puder, szminka, flirt i Zzaba*
wa. Inne jednak zadanie ma zapewne kobieta biedna,
pracownica, zona robotnika i prawdziwa chrzescijanka.

Drobne wiadomosci.

W stanie Kentucky (Ameryka Poétnocna) rzadza
mezczyzni, ktérzy wcale nie majg wzgledéw dlajdam.
Oto w stanie owym uchwalono ostatnio ,straszne"
prawa zabraniajgce plotkowanie, a co gorsza, nie
wstydzg sie tam mezczyzni wprowadza¢ tego prawa
w zycie. Niedawno bowiem jeden z sedziéw tamtej-
szych skazat paniag Maud Nashmaa za zaplacenie
400 doi. kary i 50 dni wiezienia za nic innego, jak
tyiko za plotkowanie.

Prawda czytelniczki, jak
mezczyzni ?

Lokrutnymi” sg ci

Klub miodych mezczyzn w Wiedniu postanowit
zaprotestowaé przeciw modzie noszenia przez kobiety
kapeluszy meskich. Jako protest postanowili miodzi
mezczyzni nosi¢ na ulicy przez przecigg szesciu mie
siecy kapelusze damskie.

O ile ci panowie wprowadza swoje postanowie-
nie w zycie — bedzie to komedja, jakiej WiederTdo
tad nie widziat. Ale miatoby to i pewng dobrg
strone. Jezeli bowiem zona wyrzuci stary kapelusz
maz bedzie mdgt go nosi¢ jeszcze przez sze$¢
miesiecy.

W Detroit (Stany Zjednoczone), urzadzono wy-
stawe kucharska. Prawdziwg atrakcjg wystawy byto
przeméwienie artystki z Polski, pani Siemiaszkowej,
ktora dokonata otwarcia wystawy.

W mowie swej artystka przypomniata fakta z
czasow obrony Lwowa, jak to polskie kobiety goto-
waty w okopach dla obroicéw grodu lwowskiego w
olbrzymich kottach skromne, lecz zdrowe i czyste po-
trawy, ktore cho¢ tanie, smakowaty jednak dzielnym
zotnierzom nadzwyczajnie. Te same kobiety Bpetniaty
swe obowiagzki.

Nie poto zyjemy, aby jesé, lecz po to jemy, azeby
zy¢ — powiedziata pani Siemiaszkowa w dalszym
ciggu swej mowy. Dawniej ludzie poprostu zarli,
gdyz nie znali jeszcze sztuki jedzenia, dzisiaj juz je-
dza. Zrobita to kultura. Im dany nardd jest bar-
dziej kulturalny, tern mniej jada, tem wiekszg posiada
zdolno$¢ zuzytkowania daréw Bozych w sposéb pra-
ktyczny i obyczajowy.

List gonczy za zbiegta zona.

Btazej Gomuta, rolnik z pod Powidza, ogfasza
w dziennikach co nastepuje:

Uckla ml tamtego tygodnia zona, com jg z Ga
licji zabrat, blondynka, pyskata, z wybitym u dotu
zebem i moéwigca ciegiem : badajcie nagta krew za
lata! Opuscita mnie gdowca z dzieckami i z nieza-
opatrzong krowa, i poszta wéwiat albo do Bydgoszczy,
gdzie ma trzy kumy i jednego umizgacza. Jesto ko-

bieta nicZzego sobie, poci sie mocno | chrapl na le-
wym boku, gdy watrobe dusi. Zgubi¢ sie nie zgubi-
fa, bo droge zna, tylko sama poszta, jakom jg wia-
drem sprat, ze zamiast soli nasypata sody do pyrek a
najmiodszego Jedrka przetragcita w brzuchu i sklefa
cielng krowe, od czego moze by¢ urok na jej po-
tomstwo, a i grzecch takze jest. Ktoby na nig nat-
knat, niech jg naméwi do powrotu, bo sam sie w
chatupie nie ogarne a Hanka bucy za nig jak komin,
gdy w niego wiatr dmucha. Gdyby niechciata wré
ci¢, to niech odda pierscionek Bascjny i niech powi
gdzie klucz od strychu, bo Antek po siano dachem
wiazi i poszycie rwie. Lat ma 29 i nosi, gdy poszia,
czerwong spodnice. Panu Bogu i dobrjm ludziom
ja polecam, coby jej nie ukrzywdzili. Trzeba o niej
da¢ wiadomos$¢ do mnie, to wozkiem przyjade, ino
orczyk stelmach zrobi, bo w piecu nim grzebata i zet-
lita go na wiegiel, o co doma bedzie jeszcze sprawa.

Figliki.
Piosenka.
Pierwszy raz cie ujrzatem
W niedziele w kosciele,

Modlitem sie patrzacy,
W twe liczka™aniele.

Drugi raz cie ujrzatem
Przy kwiatach w ogrodzie,
Twoje nézki bialuskie
Gdy$ prata przy wodzie.
Trzeci raz cie ujrzatem,
Na staju w Bugaju,

Wita$ wianek z blawatow,
Swietej [Pannie w gaju.

Pigty raz cie ujrzatem,
W borze, przy jaworze,
Jak zbieratas jagody,

Dla kochanka moze ?

Szésty raz cie spotkatem
W dolinie przy miynie
Twoje zycie dziewczyno
Z moim sie nie min e.

Zabrate§ mi me dziewcze
Catusem ma dusze,
Ze juz ciebie na wieki
Wiecznie kocha¢ musze.
# # *
Mysli.
$nieg dzi$ to legenda i legenda zima,
bo jak jej niebyto, tak jej dalej niema.
Wszystko dzi$ zawodzi i wszystko jest
klapa,
jedno tylko pewne: deszcz i wstretna
chlapa.
(Troche sie zn;ieniio. Red.)
*

Miat by¢ i karnawat, lecz go wzieto
licho,

gdzie ongi$ tanczono, dzi§ pusto i
cicho,

Dzi§, gdy zamiast w $niegu Swiat w
katuzy tonie,

bal mie¢c mozna w domu i przy gra-
Lnofonie. . .

Swiezy transport cérek mamy wycho
waly,

upolowa¢ meza bardzo by im chciaty.



Coz, gdy ios zamiary iiczclwe Zwy-
cieza,

zwieksza sie rodzina, ale niema meza,
* * *

W polityce jeno panuje karnawat,
kto moze, ten zaraz czyni jaki$ kawat.
Mozna stad wyciaggna¢ nieodparta

racje :
niema nic lepszego po nad demo-
kracje |
* * ¥
Zebys$ mie ty...

Zeby$ mie ty Mary$ chciafa !
Wzajemnie mie pokochata,

W przeserdecznej tak tesknosci.
Jak cie kocham - hej 1
Miatbym tyle szczesliwosci,

I wesela 1 mitosci,

Z tobg Mary$ jako w niebie
W sercu duszy mej 1

Nigdy ja, juz, nigdy ciebie,
W mej pamieci nie pogrzebie,
I jak by$ ty Marysieriko,
Z innym wzieta S$lub :
Nie mogtby ja roczka dozyé
Musiatbym sie, hej potozyé,
Odzie przesmutno, cichutenko,
Na cmentarzu w grob.

# * *

Po pogrzebie.

— Beskurcyjo, kumoterku,
Cobzescie tak ,,niemrawi*
Wypijemy po potkwaterku,
To sie wam poprawi |

— B6g wam zaptaé, méj kumotrze,
Nie trza mi poczesnej,
Mnie gorzatka tzy nie otrze,
W mej doli nieszczesnej |
— Chocbyscie sie zatrapili
Zamkneli w klasztorze,
Kumoterku, moi mili,

Nic wam nie pomoze 1

— .Kiedy mie tak niewolicie,
To wypije troszki,

Ale musze cale zycie,

Ptaka¢ mej nieboszki.

— Kumoterku, B6g wzigt Kaske
Jej nie wyplaczecie,

WeZniecie ,se* jaka Baske,

Mato bab na Swiecie ?

— Zdrowie kumie 1l moze kiedy,
PdZzniej was ustuchne,

Jak sie z zalu, smutku, biedy,]
Podzwigne, otuchne.

— Pijcie z Bogiem 1 no widzicie,
Kumie mdj najmilsi,

Z wolg Bozg sie godzicie

Sascie rzetelniejsi.

Bog za jedng, chiop za druga,
Takie to Juz zycie,

Wy sie kumie tez niedtugo

Znowu ozenicie.

— Ja, ja, kumie jak nieboszke
Na $mier¢ chorg miatem,

Juz ,se* wdowe Kozionoske,

W zalu pomyslatem...

— Rycfctyk kumie I ani stowa I
Krzepka, ciepta wddéwka,

Domu, gruntu jej potowa,
W skrzyni, jest gotowka.

*

Tak Jan, Piotra w karczmie smutki,
Po pogrzebie cieszyt,

Ze Piotr, wziat ,se* flache waodki

| gdy wieczor spieszyt

Juz bez zalu i bez troski.

W okno sie [zaburzyt,

Owej wdowy Kozionoski,

Popit z nig i uzyt...

Rozmaitosci.

Podlotek jako ideat mody. Przy obecnym
pradzie mody musi dama wyglada¢ jak oodlotek.
Zaczelo sie na sukniach spuszczanych z podkasanymi
rekawami, potem pojawity sie sukienki do kolan, a
teraz nastaty czuprynki z obcinanemi wiosami. Obec
nie domaga sie moda zastosowania tych wszystkich
wymogoéw do starszych pan. | oto w stanie star
szych podlatusiatych pan robi sie prawdziwa rewoluc-
ja, i zanosi sie na powiekszenie zastepu doktorow, bo
obecni nie wiedzg sobie rady z leczeniem pan z oty-
fosci. Kazda pragnie odzyska¢ wiotka figure podlot
ka, azeby obecne ciasne paryskie modele daty sie do
nich zastdsowa¢ bez obawy rozsadzenia sie na dele.
Waga nie powinna wynosi¢ wiecej jak najwyzej 100
funtow. Wielkie magazyny, gdzie damulki urzadzaty
sobie schadzki z kawa, czekoladg i stodyczami, za-
czynajg bankrutowaé, a starsze panie w imie hasta o
schudnieciu zaczynajg urzadza¢ sie w ten sposob, ze
pija rano szklanke wody, na $niadanie zjadajg sob e
na troche chudego miesa, Kkartofli nie uzywajg, tak
samo i sera nie chcg uzywa¢. Mezowie z tego sg
coprawda radzi, bo pozostanie im troche wiecej w
kieszeni, ale te radosne widoki sg ptonne, bo za to
doktorzy i rozmaite masarzystki kosztujg wiecej, azeby
otyte i siadte kobietki robi¢ chudemi i przerabia¢ je
na podlotki. Czyste skaranie Boze z temi modami.

3eu dziecka. Dziecko, im jest miodsze, tern
wiecej potrzebuje snu.  Zdrowe niemowle $pi calg
noc, budzac sie zaledwie raz lub dwa razy. Te dzieci,
ktore Zle $pig, s zazwyczaj chore, (czesto z powodu
ztego odzywiania), lub nerwowe. Nigdy nie nalezy
dawac dzieciom Srodkéw nasennych, bo to Im szkodzi.

Nie nalezy dziecko przyzwyczaja¢, aby zasypiato
na reku lub bujane. Po nakarmieniu nalezy dziecko
utozyé w kotysce a samo zasnie.

Aby niemowle spokojnie spato, nalezy je umie-
jetnie karmi¢ Dziecko, ktore ssie za duzo,, zle trawi
I Zle $pi.

Dzieciom nie nalezy w czasie snu nakrywac
twarzy, aby mialy wiele powietrza. Dzieci starsze do
czterech lat powinny w dzien spa¢ jedng lub dwie
godziny a to dla wypoczynku, gdyz dziecko zdrowe
jest w ustawicznym ruchu.

Odznaka za macierzynstwo. W Portsmouth
(Virginia, Stany Zjednoczone) wprowadzona zostata
odznaka za macierz) nstwo w postaci medalu. Kazda
matka po urodzeniu dziecka, otrzymuje taki medal,
na ktorym wyryte jest jej imie 0 az imie dziecka.
Obowigzana jest nosi¢ te odznake publicznie.
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