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Gazeta dla kobiet.
bezptatny dodatek — wychodzi co tydzien.
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Nie wszystkie kobiety posiadajg w réwnym stop
niu Bziachetnasé duizy, wesote aspOBObienia delikatne
i wplywowe odczucie. Stad wiec korzystaé¢ trzeba z
przykiadu delikatnych 1 szlachetnie zach: wujgcyoh sie
0s6b. Skoro kto$ dazy do tego, eZeby szlachetniejsza
i doskonalsza od siebie nature nasladowac ten z fat
woscig odszuka te.ze | zaznajomi s'e z nig, gdyz umyst
szlachetny kocha szlachetne postacie

Zewnetrzne za$ zachowanie sig, uprzejme i tak*
towna formy towarzyskie moga byd wpojone | przy-
uczone a wiec wychowanie do tego radzi sie i poleoa
juz od dzieoinstwa gdyz staje sie to niejako druga
natura.

Jezeli dziewcze nie ma sposobnosci nabieraé wy
ksztatcenia pod tym wzgledem od o0s6b inteligentnych
to dazy¢é powinno, azeby osiggna¢ to od nauazycieli i
cauozyoielek lub tez przez czytanie ksigzek pocczajg*
cych co do dobrego toau i dobrego rodzaju zycia.

W rzeczy samej kazde dziewoze dazy¢ powinno
do umystowego wyksztatlcenia — gdyz nio nie ozyni
matzenstwa nieszczesliwszym, jak to, jezeli kobieta nie
ma pojecia o tern, co stanowi glowny Interes meza,
azeby modz mu w czemkolwiek byé pomoca.

Smutne jest takie pozycie matzeniskie, gdzie maz
stara¢ Bie musi o pomoc dla swego przedsiebiorstwa,
gdyz zona jego uczué i obowiazkéw nie rozumie.

Réwniez smutno przedstawia sie w matzenstwie
po n&jwiekBzej oze$oi prawie, — kobieta uozona. Dziel-
ny i roztropny maz jest o tem przekonanym, ze mat
zonka taka nie uszcze$liwi go w przysztosci. W ta-
kim demu, wszystko idzie przewrotnie, potrawy poda-
wane na stot zimne lub przypalone, ditugi sypia sie i
gromadzg jedne do drugich i podczas gdy maz teskni
1 wzdycha za uciechg domowg i gospodarka, matzonka
opowiada mu rozmaite niedorzecznosci. Dziewczeta,
ktore w sobie podobne zapatrywania wzbudzity, azeby
dojs¢ do stopnia kobieta z mniej piekniejsza twarza,
ale z tagodnem usposobieniem posiadajgca zalety du-
cbowe, staje sie z dnia na dzien ponetniejsza.

Zelety umystowe kobiety nie polegajg na rozumie,
leoz na sercu. Wielkie wyksztatcenie dziewczecia
moze tylko wywelad podziwiania na mezczyznie ; lecz
rzadko kiedy przyciaga go. Meiozyzna pragnie mlec
kobiete uczoiwg nie za$ zbyt wyfigurowana.

Kobiety uniesione zapalem i starajace sie o0
uwienczenie zaszczytdw, oaiggiszy je w istocie prr«z
powodzenia, niestety przeptacaly nieomal za kazdg
razg pozory tej chwaty ze zlamanem sercem.

Najwieksztm zadaniem miodej panienki jest pie
legnowanie i ksztalcenie serca, bo umiejetnos¢ ta be
dzia jaj potrzebng w przykrych i smutnych ohwilaoh
Ncia.
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. NaJ«linfej»Sig tarczg dsi.wlo, jest noriln. i r»li-
gijne wychowanie, — to jest prawdziwg niewiescig
cnota. Skromne i bez przesady zachowanie jest jaw-
cg oznaka jej dobroci i taktu.

Kobieta jest od Boga stworzona,

strazy pieknosoi i cnét. W nawatnosciaoh zyda te
gcz powinna ona by¢ aniotem tagodnosci i prze*
baczenia.

CIArc* Irr/kflrift anlH on U
UfUlej KIUIKIU oUKIullKI.

Niedawno w Londynie znany lekarz angielskiwy*
glosit odciyt, ktérego tematem byla owa tak przez
wielo wyszydzana kuso$d ubrania. Lekarz 6w twier-
dzi, ze obecna iroda jest wielka zdobyozg bygieny, i
przez odstanianie mozliwie najwiekszej ilosoi skéry na
dziatanio powietrza, kobiety bedg dtuzej zachowywalty
mitodos¢ i urode. Odczyt zakorniczony byt wezwaniem
do kobiet, aby nie daty sobie wydrze¢ prawa noszenia
jak najkrétszych spédniczek i mozliwie najbardziej wwy*
cietych bluzek.

To tez na sezon biezacy — niewiadomo ozy pod
wplywem podobnych odczytéw, — sukienki utracity
jeszoze kilkanascie centymetrow diugosc]

Najmodniejszym materiatem jest obecnie aksamit,
Mate filcowe kapelusze zdegradowane zostaty do co
dzbnnago uzytku na deszcz lub niepogode, za$ do
kazdego nieco strojniejszego ubrania wymagany jest
kapelusz aksamitny, ktorego kolory en vogue sg:
wszystkie odcienlg biekitne, fioletowe, brozowo rdzawe
i vieox rose w kolor lila przeobodzgoy.

Suknie wizytows i wieczorowe aksamitna sg w
kroja niezmiernie proste i mozliwie bez zadnych ozdéb,
ktére skracajg i tak jnz krotkg linje i przez to bar-
dzo szpecg figure, zwiaszcza cokolwiek tezsza.

Dozwolone sa hafty, ktére nadajg przepych Bkrom
nym sukienkom, a dobry gatunek malsrjatu orzeka o
Ich ,,strojnosoi".
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Ach te nogj A tez to trzeba je konieczaie my¢
tak samo jak reoe i twarz. Na to potrzeba tylko przy-
zwyozajenia. Niejedna pawie — dobrze moéwi¢ myé

nogi codziennie, jak se myje twarz i reoe, to dla

pan elegantek, ktére wstajg o godzinfe dziesigtej —
$niadaja w t6zku, poOzniej zajmujg sie toaleta, z po
mocg panny stuzacej. Ale kobieta, ktéra ma dom i
' gospodarstwo do zarzadzenia, lub ta, ktéra musi spie-
szy¢ do praoy na godzine 6smg, skad ona ma czas na
takie czynnosci.

Otéz jak powiedzielismy, zaleiy to gtéwnie od
przyzwyczajenia. Jezeli mozemy zaprowadzi¢ syBtam
w pracy biurowej, domowej i inne, dlaczego nie mozna
tak samo postgpi¢ z hy&jeng osobistg. Czynnos¢ te

\Y . ]

4 viooJt

I.—

T

MI-
azeby stad r
fgsl|

M|

.«

y

aBm

“VELg

w
1.'m$

>lil
" 5?



nalezy wykonywaé¢ co rano niezwtocznie po wyjsciu
z t6zka. Wyborny to $rod*k nadania mzkosei na
caly dzien.

Oprécz cijBlosoi ciata, niezbednie dla cztowiek”,
ktéry pragnie by¢ w dobrym humorze i dobrym tonie,
nie mniej jeat waznem otrzymanie czystosci odziezy.
Nie gatunek sukni stanowi o jej czystesoi. Azeby nie¢
pozér czysty, nie wolno mie¢ na sukni biota, ani ku
rzu, ani plam tiuetyob, a miejsca cerowane i rozdarcia,
starannie ukry¢.

Najwazniejszg jednak rzeoza jest, czystos$¢ bie-
lizny. Wszyscy niezawodnie doznajemy uczucia pra-
wdziwej przyjemnosci, wlozywszy czystg biellzre. Jest
to nieodzowny warnnek pewntsci sieb.e i zarazem do
brego tonu.

Miode panny i miodzi panowie instynktem nie-
omal powinni ncznwad potrzebe utrzymania odziezy
i bielizny w porzadku i czystosci, ko w przeciwnym
razie skladaliby Bmutne Swiadectwa o cechach swego
charakteru.

Réwniez nalezy baczng uwage zwraca¢ na pcn
ozoszki, ktérej przy dzisiejszej modzie krotkich sukien
wydatniajg nietylko swdj gatnnek, ais co wieksze
ksztatty catej nogi. Ponczoszki powinny byd zawsze
czts i mozliwie najelegantsze.

»~Alez my o tern wszystkiem wiemy!" — wolajg
czytelniozki. — Wiecie Panie, a jednak dla czeg6z tak
czesto mezna zauwazy¢ zaniedbanie tych najpierwot-
niejszych przepiséw dobrego tonu. WSszak nd.nloh tylko
zupetnie wylaisrie zalezy wasz usmiech, prgoda wa.
szych pieknych spojrzen, czar calej waszej postaci. Nie
dziwoie sie staremu zrzedzie, ze osmiela eie przypo-
mnie¢ niejednej to, co etanowi istote zycia poprzednie-
go. Te drobne, drobiusienikie usterki, spotkane nie-
stety coraz cze$oiej i zwalane na karb wojny i ciez
kich czasow.

Wogole nie nalezy sadzi¢, ze stroj kosztowny,
lub bucik kesztownej roboty, zwracajagcy uwage, jeBt

bdnym — przeciwnie. Jezeli kiedykolwiek, to
dzi§ wihasnié obowigzuje prostota ze Bmakism i czy-
stoscia.

Prostota jest zawsze [eleganckg, a dobry smak
moze zawsze doda¢ sukni tego wdzieku, jaki nie da
sie naby¢ za zadne w S$wieoie pieniadze. Reka w
reke z prostotg winna iS¢ czysto$¢ bezwzgledna. Na
zbyt wyrazie odskakiwanie od przjetej mody, na-
daje osobie danej wyraz pcspoiity lub ekscentryczny.

Ogotem biorgc, nalezy wytaczyé ze swego stroju
to WBzyslko, oc mogtoby njawia¢ nadmierng pyche lab
nadete$¢, pomijajgc godnos$¢ cztowieka.

Kobiety, zaréwno i mezczyzni, pragnacy zwréolo
ca siebie uwage w towarzystwie za pomocg pyezatko-
watosoi swoich strojow, sg w wielkim [bledzie. Céz
warta bowiem godnos$¢, c6z waite znaczenie, ktérego
sie dosiega blaskiem wyszukanej toalety. llez to razy
zawod na tej drodze, dobry humor odebrat.

Przykazania dobrego tonu
dla dorastajgcej miodziezy.

Pamietaj na kazdym kroku i miejscu, ze jeste$
polakiem i polkg, zatem nigdy, w zadnych okoliczno-
$ciach, nie wypieraj sie tego 1 postepuj tak, azebys
mogt sktadaé jaknajlepsza $Swiadectwo o swojej ojczyznie.

Badz zawsze i wszedzie grzecznym i uprzejmym,
przyzwoitym i czystym, w towarzystwie wybrednym, a
W postepowaniu i wymaganiach skromnym.

Dla staiszych miej szaoanek, zwiesza dla rodzi-
coéw, opiekunéw i nauczycieli. O ile tylko mozesz,
okazuj im wdzieczno$¢ za ich zabiegi wzgledem ciebie.

Nie wtrgcaj eie do nie swoich rzeczy, nie obma-
wiaj nikogo, nie plotkuj i obméw nie stuchaj. Zbyt

wielu przyjaciét unikaj i ngdy nie cboiej uchodzi¢ za
leplej uposazonego cd innych. Badz jednak serdecz-
nym dla wszystkich w miare sit i moznosci.

Jezeli co$ przyrzekasz, to kosztem swego c?asa i
poswiecenia stowa dotrzymuj. Mow mato a klamstwa
unikaj. Z rodzenstwem zyj w zgodzie, a jezel$ naj-
starszy, to badz przewodnikiem miodszych. O,ca nigdy
nie nazywaj ,starym", jest to brzydka poufatosé
Przetozonych nigdy nie krytykuj. A chcéby oie sma-
zono w smole, nie néw nigdy o tern, oo sie dzieje
w szkole.

Dla pen i starcow okazuj zawsze nadzwyczajng
grzecznos¢, uitu n.$6 i elegancje w obej$ lu.  Star-
szym trzeba nsigpi¢ miejsca, wyreczy¢ w mniejszych
obowigzkach, poda¢ szlanke wody itp.

Prawdziwego przyjaoieia poznasz w nieszczesciu.
Ten jest dobry, ktory oie przed ziem przestrzega 1
prawde oi méwi na OBcbnosoi.

Naucz sie chodzi¢ na ulicy, spokojnie, bez wyma-
chiwania rekami. Nie patrz w ziemie, nie Sciggaj
ramion i nie zginaj zanadto kolan Nie ogladaj sie
ustawioznia i uwazaj, by$ nikogo nie potracit Jezell$
potracit kogo, to natychmiast przepro$ uprzejmie.
Mtodzi majg zwyczaj, wciska¢ sie miedzy oeeby, idace
razem. To jest tobuzerstwo.

Na ulicy je$¢ nie wolno, ani rzuca¢ Jtu?in lub
pestek cd owocu. Gldwne rozmowy, impertynenokie
zachowanie wzgledem dziewczat i kobiet na uiioy jest
karygednem.

Nie przyblizaj sie za blisko osoby, z ktéra rez
mawiasz. Nie kastaj jej w twarz, i nie patrz jej w
oczy. Nie méw nio przez nos, ale przez gardio, uzy-
waj kazdego wyrazu w odpowiednim znaczeniu.

Uaikaj wyrazen grobianskioh i prostackich, na
wet w gronie najzazylszych przyjacé!.

N gdy nie méw nikomu w oczy, ie klamie, lecz
uzywaj zwrotéw: pan sie myli", lub ,zdaje mi sie,
ze to bylo inaczej". \%

Gdy epctkaez kogo na ulicy, to oprzejmym usmie
chem i lekkim uktonem, zrobiez doskonale na drugiej
Oiobie wrazenie.  Angielska zasada ,keep Biling*
dozo nas moze nanozy6 o serdecznej grzecznosci
wzgledem innych.

Jak sie bawi nasza miodziez
poza miastem.

Nieomal w kazdym wiekszym miescie, zaludnié
nym przez r6zne narodowosci, kontrola zabawy, mio-
dziezy z kazdym dniem Btaje sie trudniejsza nietylko
dla wiadz policyjnych, ale zaréwno spoteozno narodo-
wych, zabawy rozrywki wycieczki zamiast byé korzy
$ola dla zdrowia, stajg sie w wielkiej mierze szkodliwe
i demoralizujgce.

Przed laty pikniki byly urzgdzane w ogrodach,
gdzie miodziez plocha i niedoswiadczona, .do pe-
wnego stopnia byla kontrolowang przoz starszych, —
wiec zachowacie tej miodziezy nie bylo jawnie pro-
wokujace.

Dzisiejsze pikniki odbywajg sie¢ poza miastem, w
ustroniach lesnych, bez zadnego dozoru lub kontroli
starszych. Milode dziewczeta i chiopoy wyjezdzajg poza
miasto, czesto w towarzystwie podejrzanem, — i tu
wiasnie przyjemno$¢ zamienia eie w wielce grozace
niebezpieczenstwo.

Nie sg to ozoze stowa wybujatej fantazji, ani tez
opinja reforma toréw, leoz fakt, o ktérym wiedzied po-
winni rodzioe tych dzieci, oraz stowarzyszenia, dbajace
o dobro naszego spoteczenstwa.

Zapytajmy sie matki, — ktorej cdrka wybiera sie
w niedziele rano na wycieczke, albo gorzej w ao- ?



wieczorem. Zapytajmy sie jej, — ozy ona wie, dokad
corka jej wybiera sie, a co najwazniejsze w jakiem
towarzystwie?

Dalibysmy glowe, te rodzice tej wilasnie mio-
dziezy, ktérg spotykamy poza miastem, wcale nie
wiedzg i nie majg najmniejszego pojecia, gdzie sie ich
ddeoi bawig, czy z pczylkien dla zdrowia lab
odwrotnie

Katdy ojciec i kazda matka dla zaspokojenia
swego wiasnego sumienia, albo wreszcie z ciekawosci,
niecbno wyjdzie poza miasto, tam gdzie koncza sie
linje trarspcrlacji, a znajda niejedng sposobno$¢ na
pctwierdztnie naszych arguuentow.

Wystarczy widzie¢ gromady wracajgcych wieczo-
rem Inb nad ranem z wycieczek, z piknikow. Mezszy-
tii Bpeufaleni swobodnym zachowaniem sle dziewczat,
ktore dobrowdnie uczestnicza w tym podobnych wy-
cieczkach, zachowujg sie karygodnie, oburzajgc swem
postepowaniem grublanskiem porzadnych mieszkan 6w,
ktorzy niestety sg zmuszeni pedrézewad i zadaaalniaé
sie tg samg transportaoja.

Niedawno dzienniki szeroko rozpisywaty sie o
strasznej zbrcdai ]dokon nej ca miodej dziewezjnie
pietnastoletniej.  Dziewczyna widocznie lekkomysina,
zgodzita sie na przejezdzke i wycieczke do lesnych
UBtroni, zwace ,,Fotest Preseive»'\ W drodze spotkata
ja nieprzyjemnos¢ ze etreny jej towarzysza, kt6 y nie
godzac sie na jej upér, wyrzucit ja w brutalny sposéb
z mtszyny. Dziewczyna stadta przytomnosé, i nikt
nie wir, jak d<ugo lezata na drodze. — Gdy sie
wrzeczcie przebudzita, znalazta sie nieszcze$liwa wre-
ku ohydnych ztoczyncoéw, ktorzy w bestjalay sposéb z
nig sie obchodzili. W k; 6cu dobili ja kampletois, ciato
jej préwiartowzne znalazta pclioja dorozna w rowie, w
kilka dni po wypadku.

Takie sa skutki dezorganizowanej zabawy. Oo
metna sadzi¢ o dziewczynce, ktéra wraoa z pikniku
pltio w noc os7.ctomiona, w powalanej od blota bu-
kienoe, ponczoszkach poplamionych, z wosami roz-
czochranymi, a z ust ptdajg stowa ordynarne, ze az
strach przejmuje wid 6w — ktérzy znuszeni sg takim
scenom sie przypatrywac.

Matko i ojcze, czy wy dobrowolnie pozwolioie
waszemu dziecku pedzi¢ na zatracenie ? To dziecko,
ktére na pozédr nie potrzebuje waszej opieki jest za-
grozone i jezeli kiedykolwiek, to teraz ojsze i matko
powinniscie wygladngé, co sie z niem dzieje.

Powiat otworzyt lesne ostrenla, dla zabawy i
przyjemnosci, lecz niestety, nie postarat sie o zorgani-
zowanie odpowiednego dozoru i kierownictwa, ktoryby
mogt przeciwstawi¢ sie wszelkim naduzyciom. Czis
najwiekszy przebudzi¢ sie. Zdrowie miodych ludzi w
najwiekszym stopniu jest zagrozone. Skutkiem takich
wyoieozek, rozszalatej zabaw*, miodziez staje sie mnigj
odporna, traoi na praoy szkolnej, nie jest zdolog wy
pelnis¢ obowigzkéw pracy nalezycie, traci na tern
przedsigbiorstwo i w korncu cate spoteczenstwo.

Woycieczki poza miastem, pod dozorem kobiet i
i mezczyzn Inteligentnych, ktoérzy w ioli szaperonek i
kierownikdéw mogli by prowadd¢ zabawy zoiganizcwa
ne — powinne by¢ zadaniem towarzystw, dziataczy
spoteczno narodowych i Innych, a niejedno zto moznaby
zazegnac.

Szczegblng opiekg ctaozemy zwierzyniec parko-
wy, ladzie ktérzy maja dozoér nad zwierzetami sa
uswiadomieni pod kszdym wzgledem, powiat, organi
zacje humanitarne nie szczedzg pieniedzy,na takie cele,
czy nie warto pobudzi¢ stowarzyszenia i organizaoji,
by zajety sie wyszkoleniem o0s6b na temat socjologii?
Uratowanie cho¢ jednej duszy od nawatu demoralizacji,
ma daleko wieksze znaczenie, anizeli okazowe wystawy
architektury i sztuk pieknych.

Odmitadzajgca Metota

Woronowa.

Do tej pory dokonano 300 operacji.
Wyniki sg zadawalajace.

Ozesto juz omawiano w pras e metode odmiadza
jaoa, przebywajacego w Paryzu dra Woronowa, pole-
gajaca na wszozeplacla podstarzatym panom maipich
gruczotdw. Obecnie wspotpracownik paryskiego dzien-
nfza *L'Q’uvre*, dr. Mzuricé L«bon, piszr o tej me
hdzie oo nastepujeje:

Dyrektor laboratorjum chirurgji eksperymentalnej
w .College da France* dr Sergiej W<renéw ktmuni-
knje, ze on i jego ucznior-is dokonali juz dotychczas
we Francji, Whszecb, Anglji i w Stenach Zjedncozo
nych przeszto 800 przeszczepien. Miedzy innymi ope
racji takiej poddat sie 83 letni lekarz, era'. 77 letni
byly senator i to z jak najlepszym skutkiem.

Pewien wybitay ch rurg hlgskanski, pisze dc d2.
Woronowa, ze od chwili poddania sie operacji, wuja
sie odrodzonym ca tHroh i odrotodzonya), te jego zdo!
ne$¢ dc pracy znacznie sie wzmogta, ze pamie¢ jago
wrécita do poprzedniego stanc, a twarz odzyska'*
miodzienczg Swietosc.

Takie same prawie doniesienia otrzymat dr. Wo-
rouem od 76 letniego bndowniczego. Pewien stary
przemystowieo, ktoiy przed operacja Woronowa t azyt
91 kg. i z trudnoscig tylko mogt sie porasrac, po ope
raojl zaczat spadaé¢ na wadze. Obecnie wazy on 79
kg, ma swiezy umyst, odznacza s;e ruchliwoscig i »y
wym temperamentem.

Prefekt Algieru, nazwiskiem AlHez, zdajgc sobie
sprawe z socjalnego | gospodarczego znaczenia odmia
dzania starcow, upowaznit di. Woronowa do dokonania
opera C i odmiadzajgcej ua osobie pewnego starca, znaj-
dojacego sie w przytutku w Darea. Chodzilo tu o
Alzatczyka, nazwiskiem Jerzy Behr, ktéry majac lat
74, wywieral wrazenie chorobliwego, zgrzy biatego star
ca. Operacji dokonano 5 marca r. z. w szpitalu dlI*
0s06b cywiinyoh w Algierze. W trzy miesigce petem
trudno byle owego Jerzego Behra pozna¢, tak bo-
wiem wygladat Swiezo i zdrowo Czilowiek ten opuscit
juz przytutek i pracuje obecnie jako laboraut waptece
w Duera.

Datyofcczas sprawe operacji odmiadzajg yth —
pisze dr. Maurice tebcn — traktowana jako przed
miot ztrtéw. Ladze wyksztel eai uwazali przeazote-
planie giuozctow za Srodek luksusowy. Wielu z po-
$réd nich widzialo w tym tylko humbug chirurgiczny
szarlatana  Obecnie ze wzgledu na widoczne Swietna
wyniki tej mody, p-gladaty na nig elugly gruntéw osj
zmianie. W inBtytooie Pasteura w Kandia w Gwinei,
organuuje sie obecnie wielkg hodowle matp, ktéro do-
starczajg chirurgom koniecznych do prasszczepienia
materjatbw. Ten przykiad instytutu P*st uru naslado-
wany bedzie w krotca we wszystkioh krajach, nada-
ja-yeh s'e do budowli matp. Niezadlugo #ndzio ule
beda juz przyjmowali z niewar godnym us$miechem,
wiadomosci] o odmtodzeniu f zyoznem i umystowem
podstarzatych eseb.

Pielegnowanie wiosow.

Bujna i piekna wiosy dodajg wdzigiu i powabu
nawet niepieknej kebite e. Przed laty pieknos¢ kobie-
ty uwydatniata sie przez ditugie Lizgce wilosy, lecz
moda zupetnej ulegta zmianie. Dsi$ kobieta z dhugie-
mi wilosami — to rzadki $6, krotkie wiosy wodzg prym
i fryzura jest zastosowana do ryséw twarzy.
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Krotk'e wiosy zniewolity kobiety od starannego
czesania i szczotkowania wioséw jest utrzymana w
daleko lepszym i zdrowszym porzadku anieli kiedy-
kolwiek przedtem.

Kobieta, ktorej zalaty na tem, by wyglad jej byt
zawBse elegancki i nie podlega) tadnej krytyce, nie
pozwoli by wiosy jej byly w nietadzie.

Zdrowy stan wioséw polego gtownie na myciu i
czestern szozotkowanin  Specjalisci polecajg zachowac
nadzwyczajng cstroznc$é przy nltywantu praparatow
szumnie oglaszacych”Nieitére z nlth zawierajg szkod-
liwe chemlkalja, ktéze strzepia wiosy i powodujg ih)
robe naskérka na gtowie przez ostre i gryzace mydita.

Jeieli otywa sie mydlg do mycia witoséw, najlepiej
rozgotowa¢ je z woda i tg pomada smarowac¢ wAosy i
ptuka¢ tak dtigo, at wilosy btda czyste. Ostatnie
ptukanie nie robi sie w zimnej wodzie, bo wilosy
twardniejg.  Wytrze¢ widosy szorstkim recznikiem 1
jezeli pogoda pozwala, wyscszj6 wiosy na powietrzu,
ale nigdy na stonca, bo wiosy ptowieja.

Czesto myoie wilosdéw jest Btanowczo szkodliwe.
Wiosy traca swoj polysk, strzepiag sie i olej, ktory
chroni korzenie od zepsucia, zostaje przez ozesto my ie
zupetnie usuniety.

tupiet — choroba naskoérka, jest czesto powodo
wana przez ostre mydta, ktére nie byly zupetnie usu-
niete przy myc*u, Chorobe tupiezu koniecznie trzeba
traktowa¢ powaznie, bo przez zaniedbanie wicsy wy-
padajg z korzeniami i nic ,0* wtenczas uratowac ich
nie zdcta.

Regularne szczotkowanie wiloséw i wieczér jest
najlepsza metodg zachowania zdrowego i bygieniczne-
go stanu wioséw i skéry na glowie.

Duzo os6b twierdzi, ze krétko obciete wlosy na
lezg do przesziosci, tymczasem jest zupetnie inaczej.
Kazda krbitta, ktéra twaza za stésowne i wygodne
rozporzadzenie mody, nosi krotko obciete whosy.

Jednakze zgodzi¢ sie masimy na pewna zmiane,
gtownie na transformacje fryzur, ktéra sg daleko sto-
sowniejsze do balowej toalety. Fryzjerzy francusoy i
nowojorscy, dodajg transformacje wioséw, ktére sa
efektownie upinane w trzy koteczka a dla mkdszych
panieniek sa loki.

Zal.

Tak zal, tak zal, tak zal,
tych dni, oo ptyng w dal,
i nigdy juz nie wréca,
tak zal, tak zal, tak zal,
tych zatopionych fal,
wspomnienia seroa smuca.
Tak zal, tak zal, tak zal,
tych dni, oo ptyng w dal,
1 marzeh niewysnionyob,
tak zal, tak zal, tak zal,
gasnacych posréd fal
porywéw serc szalonych.

Figliki.

Nie zen sie dla pieniedzy, ale z mitosci. Jezeli

za$ dziewczyna ma pienigdze, niema w tem nic zlego,
ze sie w niej rozkochasz.

* *

Wilson i Mojftzss.
Zmarty Wilson spacerujgc,
Spotkat raz Mojzesza w niebie.
— Ty$ jest Wiison ? — pyta prorok.
Tak I.. — To bardzo zal mi deble !
Wszakzez dla poprawy S$wiata,

E
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(Jo sie do upadku chyli,

Date$§ mu czternascie punktow-

Patrz ! co ladzie z nich zrobili i

— MSj M jzesm 1 — odpart Wilson —
Nie potepiaj ich tak Bkoro,

Powiedz raczej, ozy szanujg

Twych przykazan dziesiecioro ? 1...

* * *

Oswiadesyny.

— Marysiu, czy byt kto podozar nasze] nie
obecnosci ?

— Byl prosze panienki, jadei tylko z o$wiad
czynami.

— 00 mowisz ?

— Byl gospodarz domu 1 o$wiadczyt, ii od pier-
wszego podnosi komorne.

* * L

Madroséci wschodu.

Kto ma stodkg mowve,
przyjaciét mie¢ bedzie,
wszystkim zmaci glowe,
bo ma stodka mowe.
Litwo serca nowe
2jedna sobie wszedzie —
\ kto ma stodka mowe
przyjaciot mie¢ bedzie.

- * *

Dlaczego kazdy mezczyzna, ktory z poczatku go-
tow jest umiera¢ dla kobkty, cofnie eie czesto nawet
przed S$lubem P

* * *

Przed Slubem zazwyczaj mezczyzna dowodzi, ze
nie wart jest mitosci swej narzeczonej, a po S$lubie
stara sie to zawsze udowodnic.

* * -

Wierzenie dawne

Zamknij na wrzeoigdze,
Tam mito$¢ dzisiaj,

Gdzie grabe pieniagdze ...

Rozmaitosci.

Anlél Str6z dslecka. W poblizu stacji gra-
nicznej Schnekeng w Czechach p6tnocnych, gdzie pociag
towarowy zakre$la ostry tuk przed matg stacjg Karl
tal, maszynista spostrzegt w ostatniej chwili dziecko,
lezgce miedzy szynami. Pocigg wstrzymaé¢ bylo jnz
ntemozliwem, lecz mimo to dotozyt wszelkich staran,
by zahamowaé rozpedzone wagony, ktére jednak prze-
jechaty ponad nipionem dzieciecoiem. Gdy lokomotywa
staneta, latato ono nietkniete, pograzone dalej w gte-
bokim $nie.  Podczas gdy ojoieo dziecka byt n pracy,
a matka poza domew, malenstwo wyszio na plant ko-
lejowy, a znuzona upatem, utozyto sie miedzy szynami
i usneto

Zarty.

Kucharka X X wieku.

Ko.hsrsa: Oswiadczam kategorycznie, za jezeli
pani nie zaprzestanie lata¢ na targ i do rzeinika 1
dowiadywa¢ sie o wszystkie ceny — to nie bedzie
pani diogo meja panig 1.

Redaktor odpowiedzialnyStefan Tobo skl.
Drukiem i naktadem Drakarai ,Dziennika Pomofiuims£e*,
w ObajnUast..
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