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Gazeta dla kobiet. ■

bezpłatny dodatek — wychodzi co tydzień. H
Rok 2 CHOJNICE, dnia 13-go września 1925 r- Nr. 35 H

m ł n f l n  H 7 i o w n 7 v n a  Na|«llnfej»Sią tarczą dsi.wlo, jest n o riln . i r»li-
V y Z it-IIl I l l l U U t l  t l A i l t ? W C ^ y H f l  gijne wychowanie, — to jest prawdziwą niewieścią

1 ,. cnotą. Skromne i bez przesady zachowanie jest jaw-być powinnna. cą oznaką jej dobroci i taktu. ;VlH
J  1  Kobieta jest od Boga stworzoną, ażeby stad na S H U

Nie wszystkie kobiety posiadają w równym stop straży pięknośoi i cnót. W nawałnościaoh żyda te fg § l|
niu Bziachetnaśó duizy, wesołe aspOBObienia delikatne gcź powinna ona być aniołem łagodności i prze*
i wpływowe odczucie. Stąd więc korzystać trzeba z baczenia.
przykładu delikatnych 1 szlachetnie zach: wującyoh się — —
osób. Skoro ktoś dąży do tego, eźeby szlachetniejszą C lA r c *  I r r / k f l r i f t  a n l H o n U  M |
i doskonalszą od siebie naturę naśladować ten z łat Uf U l e j  K l U l K l U  o U K l u l l K l .  •*;:
wością odszuka te.źe I zaznajomi s'ę z nią, gdyż umysł Niedawno w Londynie znany lekarz angielski wy* :■.;$«
szlachetny kocha szlachetne postacie głosił odciyt, którego tematem była owa tak przez a B m

Zewnętrzne zaś zachowanie się, uprzejme i tak* wielo wyszydzana kusośó ubrania. Lekarz ów twier-
towna formy towarzyskie mogą byó wpojone I przy- dzi, że obecna iroda jest wielką zdobyozą bygieny, i -^'£tg
uczone a więc wychowanie do tego radzi się i poleoa przez odsłanianie możliwie największej ilośoi skóry na i j
już od dzieoiństwa gdyż staje się to niejako drugą działanio powietrza, kobiety będą dłużej zachowywały '
naturą. młodość i urodę. Odczyt zakończony był wezwaniem

Jeżeli dziewczę nie ma sposobności nabierać wy do kobiet, aby nie dały sobie wydrzeć prawa noszenia
kształcenia pod tym względem od osób inteligentnych jak najkrótszych spódniczek i możliwie najbardziej wy*
to dążyć powinno, ażeby osiągnąć to od nauazycieli i ciętych bluzek.
cauozyoielek lub też przez czytanie książek pocczają* To też na sezon bieżący — niewiadomo ozy pod
cych co do dobrego toau i dobrego rodzaju życia. wpływem podobnych odczytów, — sukienki utraciły

W rzeczy samej każde dziewoze dążyć powinno jeszoze kilkanaście centymetrów długość1,
do umysłowego wykształcenia — gdyż nio nie ozyni Najmodniejszym materiałem jest obecnie aksamit,
małżeństwa nieszczęśliwszym, jak to, jeżeli kobieta nie Małe filcowe kapelusze zdegradowane zostały do co
ma pojęcia o tern, co stanowi główny Interes męża, dzbnnago użytku na deszcz lub niepogodę, zaś do
ażeby módz mu w czemkolwiek byó pomocą. każdego nieco strojniejszego ubrania wymagany jest '.Ję

Smutne jest takie pożycie małżeńskie, gdzie mąż kapelusz aksamitny, którego kolory en vogue s ą :
starać Bię musi o pomoc dla swego przedsiębiorstwa, wszystkie odcienlą błękitne, fioletowe, brozowo rdzawe
gdyż żona jego uczuć i obowiązków nie rozumie. i vieox rosę w kolor lila przeobodząoy. ^

Również smutno przedstawia się w małżeństwie Suknie wizytows i wieczorowe aksamitna są w :’l:
po n&jwiękBzej ozęśoi prawie, — kobieta uozona. Dziel- kroją niezmiernie proste i możliwie bez żadnych ozdób, .
ny i roztropny mąż jest o tem przekonanym, że mał* które skracają i tak jnż krótką linję i przez to bar-
żonka taka nie uszczęśliwi go w przyszłości. W ta- dzo szpecą figurę, zwłaszcza cokolwiek tęższa. :
kim demu, wszystko idzie przewrotnie, potrawy poda- Dozwolone są hafty, które nadają przepych Bkrom ;
wane na stół zimne lub przypalone, długi sypią się i nym sukienkom, a dobry gatunek malsrjału orzeka o 
gromadzą jedne do drugich i podczas gdy mąż tęskni Ich „strojnosoi".
1 wzdycha za uciechą domową i gospodarką, małżonka .
opowiada mu rozmaite niedorzeczności. Dziewczęta, ó O T Ia w CI T li a  m /u v  ____ n Q ł l f i «
które w sobie podobne zapatrywania wzbudziły, ażeby I T l t i ę g l i O W d l l l t i  L lO g  U b [ ł U
dojść do stopnia kobieta z mniej piękniejszą twarzą, Q£i Vy iq  f ł n h f i r  llllT T irk T *
ale z łagodnem usposobieniem posiadająca zalety du- o d U l c l  U U m I j  l l U l l i U l .
cbowe, staje się z dnia na dzień ponętniejszą. Ach te nogj A też to trzeba je konieczaie myć

Zelety umysłowe kobiety nie polegają na rozumie, tak samo jak ręoe i twarz. Na to potrzeba tylko przy- 4 ^
leoz na sercu. Wielkie wykształcenie dziewczęcia zwyozajenia. Niejedna pawie —  dobrze mówić myć
może tylko wywełaó podziwiania na mężczyźnie ; lecz nogi codziennie, jak s ę myje twarz i ręoe, to dla '■};
rzadko kiedy przyciąga go. Męiozyzna pragnie mleć pań elegantek, które wstają o godzinfe dziesiątej —
kobietę uczoiwą nie zaś zbyt wyfigurowaną. śniadają w łóżku, później zajmują się toaletą, z po

Kobiety uniesione zapałem i starające s:ę o mocą panny służącej. Ale kobieta, która ma dom i !.’■$
uwieńczenie zaszczytów, oaiągłszy je w istocie pr*«z ' gospodarstwo do zarządzenia, lub ta, która musi spie-
po wodzeni a, niestety przepłacały nieomal za każdą szyć do praoy na godzinę ósmą, skąd ona ma czas na
rażą pozory tej chwały ze zlamanem sercem. takie czynności. :>|j|

Największtm zadaniem młodej panienki jest pie Otóż jak powiedzieliśmy, zaleiy to głównie od
lęgnowanie i kształcenie serca, bo umiejętność ta bę przyzwyczajenia. Jeżeli możemy zaprowadzić syBtam " 5?
dzia jaj potrzebną w przykrych i smutnych ohwilaoh w pracy biurowej, domowej i inne, dlaczego nie można
^ cia . tak samo postąpić z hy&jeną osobistą. Czynność tę
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należy wykonywać co rano niezwłocznie po wyjściu 
z łóżka. Wyborny to środ*k nadania m źkośei na 
cały dzień.

Oprócz cijBlośoi ciała, niezbędnie dla człowiek”, 
który pragnie być w dobrym humorze i dobrym tonie, 
nie mniej jeat ważnem otrzymanie czystości odzieży. 
Nie gatunek sukni stanowi o jej czysteśoi. Ażeby nieć 
pozór czysty, nie wolno mieć na sukni biota, ani ku 
rzu, ani plam tiuetyob, a miejsca cerowane i rozdarcia, 
starannie ukryć.

Najważniejszą jednak rzeozą jest, czystość bie­
lizny. Wszyscy niezawodnie doznajemy uczucia pra­
wdziwej przyjemności, włożywszy czystą biellzrę. Jest 
to nieodzowny warnnek pewntści sieb.e i zarazem do 
brego tonu.

Młode panny i młodzi panowie instynktem nie­
omal powinni ncznwaó potrzebę utrzymania odzieży 
i bielizny w porządku i czystości, ko w przeciwnym 
razie składaliby Bmutne świadectwa o cechach swego 
charakteru.

Również należy baczną uwagę zwracać na pcń 
ozoszki, której przy dzisiejszej modzie krótkich sukien 
wydatniają nietylko swój gatnnek, ais co większe 
kształty całej nogi. Pończoszki powinny byó zawsze 
człs i możliwie najelegantsze.

„Ależ my o tern wszystkiem wiemy!" — wołają 
czytelniozki. — Wiecie Panie, a jednak dla czegóż tak 
często meźna zauważyć zaniedbanie tych najpierwot­
niejszych przepisów dobrego tonu. Wszak nd.nloh tylko 
zupełnie wyląisrie zależy wasz uśmiech, prgoda wa. 
szych pięknych spojrzeń, czar całej waszej postaci. Nie 
dziwoie się staremu zrzędzie, że ośmiela eię przypo­
mnieć niejednej to, co etanowi istotę życia poprzednie­
go. Te drobne, drobiusieńkie usterki, spotkane nie­
stety coraz częśoiej i zwalane na karb wojny i cięż 
kich czasów.

Wogóle nie należy sądzić, że strój kosztowny, 
lub bucik kesztownej roboty, zwracający uwagę, jeBt 
bdnym —  przeciwnie. Jeżeli kiedykolwiek, to 
dziś właśnió obowiązuje prostota ze Bmakism i czy­
stością.

Prostota jest zawsze [elegancką, a dobry smak 
może zawsze dodać sukni tego wdzięku, jaki nie da 
się nabyć za żadne w świeoie pieniądze. Ręka w 
rękę z prostotą winna iść czystość bezwzględna. Na 
zbyt wyraźie odskakiwanie od przjętej mody, na­
daje osobie danej wyraz pcspoiity lub ekscentryczny.

Ogółem biorąc, należy wyłączyć ze swego stroju 
to WBzyslko, oc mogłoby njawiać nadmierną pychę lab 
nadęteść, pomijając godność człowieka.

Kobiety, zarówno i mężczyźni, pragnący zwróoló 
ca siebie uwagę w towarzystwie za pomocą pyezałko- 
watośoi swoich strojów, są w wielkim [błędzie. Cóż 
warta bowiem godność, cóż waite znaczenie, którego 
się dosięga blaskiem wyszukanej toalety. Ileż to razy 
zawód na tej drodze, dobry humor odebrał.

Przykazania dobrego tonu 
dla dorastającej młodzieży.

Pamiętaj na każdym kroku i miejscu, że jesteś 
polakiem i polką, zatem nigdy, w żadnych okoliczno­
ściach, nie wypieraj się tego 1 postępuj tak, ażebyś 
mógł składać jaknajlepsza świadectwo o swojej ojczyźnie.

Bądź zawsze i wszędzie grzecznym i uprzejmym, 
przyzwoitym i czystym, w towarzystwie wybrednym, a 
w postępowaniu i wymaganiach skromnym.

Dla staiszych miej szaoanek, zwiesza dla rodzi­
ców, opiekunów i nauczycieli. O ile tylko możesz, 
okazuj im wdzięczność za ich zabiegi względem ciebie.

Nie wtrącaj eię do nie swoich rzeczy, nie obma- 
wiaj nikogo, nie plotkuj i obmów nie słuchaj. Zbyt

wielu przyjaciół unikaj i n gdy nie cboiej uchodzić za 
lep!ej uposażonego cd innych. Bądź jednak serdecz­
nym dla wszystkich w miarę sił i możności.

Jeżeli coś przyrzekasz, to kosztem swego c?asa i 
poświęcenia słowa dotrzymuj. Mów mało a kłamstwa 
unikaj. Z rodzeństwem żyj w zgodzie, a jeżelś naj­
starszy, to bądź przewodnikiem młodszych. O,ca nigdy 
nie nazywaj „starym", jest to brzydka poufałość 
Przełożonych nigdy nie krytykuj. A chcóby oię sma­
żono w smole, nie nów nigdy o tern, oo się dzieje 
w szkole.

Dla peń i starców okazuj zawsze nadzwyczajną 
grzeczność, uiłu n.śó i elegancję w obejś lu. Star­
szym trzeba nsiąpić miejsca, wyręczyć w mniejszych 
obowiązkach, podać szlankę wody itp.

Prawdziwego przyjaoieia poznasz w nieszczęściu. 
Ten jest dobry, który oię przed złem przestrzega 1 
prawdę oi mówi na OBcbnośoi.

Naucz się chodzić na ulicy, spokojnie, bez wyma­
chiwania rękami. Nie patrz w ziemię, nie ściągaj 
ramion i nie zginaj zanadto kolan Nie oglądaj się 
ustawioznia i uważaj, byś nikogo nie potrącił Jeżellś 
potrącił kogo, to natychmiast przeproś uprzejmie. 
Młodzi mają zwyczaj, wciskać się między oeeby, idące 
razem. To jest łobuzerstwo.

Na ulicy jeść nie wolno, ani rzucać |łu?in lub 
pestek cd owocu. Główne rozmowy, impertynenokie 
zachowanie względem dziewcząt i kobiet na uiioy jest 
karygednem.

Nie przybliżaj się za blisko osoby, z którą rez 
mawiasz. Nie kasłaj jej w twarz, i nie patrz jej w 
oczy. Nie mów nio przez nos, ale przez gardło, uży­
waj każdego wyrazu w odpowiednim znaczeniu.

Uaikaj wyrażeń grobiańskioh i prostackich, na 
wet w gronie najzażylszych przyjacó!.

N gdy nie mów nikomu w oczy, ie  kłamie, lecz 
używaj zwrotów: pan się myli", lub „zdaje mi się, 
że to było inaczej". v

Gdy epctkaez kogo na ulicy, to oprzejmym uśmie 
chem i lekkim ukłonem, zrobiez doskonale na drugiej 
Oiobie wrażenie. Angielska zasada „keep Biling* 
dożo nas może nanozyó o serdecznej grzeczności 
względem innych.

Jak się bawi nasza młodzież 
poza miastem.

Nieomal w każdym większym mieście, zaludnić 
nym przez różne narodowości, kontrola zabawy, mło­
dzieży z każdym dniem Btaje się trudniejszą nietylko 
dla władz policyjnych, ale zarówno społeozno narodo­
wych, zabawy rozrywki wycieczki zamiast być korzy 
śolą d!a zdrowia, stają się w wielkiej mierze szkodliwe 
i demoralizujące.

Przed laty pikniki były urządzane w ogrodach, 
gdzie młodzież płocha i niedoświadczona, .do pe­
wnego stopnia była kontrolowaną przoz starszych, — 
więc zachowacie tej młodzieży nie było jawnie pro­
wokujące.

Dzisiejsze pikniki odbywają się poza miastem, w 
ustroniach leśnych, bez żadnego dozoru lub kontroli 
starszych. Młode dziewczęta i chłopoy wyjeżdżają poza 
miasto, często w towarzystwie podejrzanem, — i tu 
właśnie przyjemność zamienia eię w wielce grożące 
niebezpieczeństwo.

Nie są to ozoze słowa wybujałej fantazji, ani też 
opinja reforma torów, leoz fakt, o którym wiedzieó po­
winni rodzioe tych dzieci, oraz stowarzyszenia, dbające 
o dobro naszego społeczeństwa.

Zapytajmy się matki, — której córka wybiera się 
w niedzielę rano na wycieczkę, albo gorzej w ao- ?



wieczorem. Zapytajmy się jej, — ozy ona wie, dokąd 
córka jej wybiera się, a co najważniejsze w jakiem 
towarzystwie?

Dalibyśmy głowę, te rodzice tej właśnie mło­
dzieży, którą spotykamy poza miastem, wcale nie 
wiedzą i nie mają najmniejszego pojęcia, gdzie się ich 
ddeoi bawią, czy z pcżylkien dla zdrowia lab 
odwrotnie

Katdy ojciec i każda matka dla zaspokojenia 
swego własnego sumienia, albo wreszcie z ciekawości, 
niecbno wyjdzie poza miasto, tam gdzie kończą się 
linje trarspcrlacji, a znajdą niejedną sposobność na 
pctwierdztnie naszych arguuentów.

Wystarczy widzieć gromady wracających wieczo­
rem lnb nad ranem z wycieczek, z pikników. Męższy- 
t i i  Bpeufaleni swobodnym zachowaniem s!ę dziewcząt, 
które dobrowdnie uczestniczą w tym podobnych wy­
cieczkach, zachowują się karygodnie, oburzając swem 
postępowaniem grublańskiem porządnych mieszkań ów, 
którzy niestety są zmuszeni pedróżewaó i zadaaalniać 
się tą samą transportaoją.

Niedawno dzienniki szeroko rozpisywały się o 
strasznej zbrcdai |dokon nej ca młodej dziewezjnie 
piętnastoletniej. Dziewczyna widocznie lekkomyślna, 
zgodziła się na przejeżdżkę i wycieczkę do leśnych 
U B t r o n i, zwące „Fotest Preseive»‘\ W drodze spotkała 
ją nieprzyjemność ze etreny jej towarzysza, któ y nie 
godząc się na jej upór, wyrzucił ją w brutalny sposób 
z mt szyny. Dziewczyna stadła przytomność, i nikt 
nie wir, jak d<ugo leżała na drodze. — Gdy się 
wrzeczcie przebudziła, znalazła się nieszczęśliwa w rę­
ku ohydnych złoczyńców, którzy w bestjalay sposób z 
nią się obchodzili. W k; ócu dobili ją kampletois, ciało 
jej p rćwiartowzne znalazła pclioja dorożna w rowie, w 
kilka dni po wypadku.

Takie są skutki dezorganizowanej zabawy. Oo 
metna sądzić o dziewczynce, która wraoa z pikniku 
p ltio  w noc os7.cłomiona, w powalanej od błota bu- 
kienoe, pończoszkach poplamionych, z włosami roz­
czochranymi, a z ust ptdają słowa ordynarne, że aż 
strach przejmuje wid ów — którzy znuszeni są takim 
scenom się przypatrywać.

Matko i ojcze, czy wy dobrowolnie pozwolioie 
waszemu dziecku pędzić na zatracenie ? To dziecko, 
które na pozór nie potrzebuje waszej opieki jest za­
grożone i jeżeli kiedykolwiek, to teraz ojsze i matko 
powinniście wyglądnąć, co się z niem dzieje.

Powiat otworzył leśne ostrenla, dla zabawy i 
przyjemności, lecz niestety, nie postarał się o zorgani­
zowanie odpowiednego dozoru i kierownictwa, któryby 
mógł przeciwstawić się wszelkim nadużyciom. Czis 
największy przebudzić się. Zdrowie młodych ludzi w 
największym stopniu jest zagrożone. Skutkiem takich 
wyoieozek, rozszalałej zabaw*, młodzież staje się mniej 
odporną, traoi na praoy szkolnej, nie jest zdoloą wy 
pelnisć obowiązków pracy należycie, traci na tern 
przedsiębiorstwo i w końcu całe społeczeństwo.

Wycieczki poza miastem, pod dozorem kobiet i 
i mężczyzn Inteligentnych, którzy w ioli szaperonek i 
kierowników mogli by prowaddć zabawy zoiganizcwa 
ne — powinne być zadaniem towarzystw, działaczy 
społeczno narodowych i Innych, a niejedno zło możnaby 
zażegnać.

Szczególną opieką ctaozemy zwierzyniec parko­
wy, ladzie którzy mają dozór nad zwierzętami są 
uświadomieni pod ksźdym względem, powiat, organi 
zacje humanitarne nie szczędzą pieniędzy „na takie cele, 
czy nie warto pobudzić stowarzyszenia i organizaoji, 
by zajęły się wyszkoleniem osób na temat socjologii? 
Uratowanie choć jednej duszy od nawału demoralizacji, 
ma daleko większe znaczenie, aniżeli okazowe wystawy 
architektury i sztuk pięknych.

Odmładzająca Metota 
Woronowa.

Do tej pory dokonano 300  operacji.
Wyniki są zadaw alające.

Ozęsto już omawiano w pras ę metodę odmładza 
jąoą, przebywającego w Paryżu dra Woronowa, pole­
gającą na wszozeplacla podstarzałym panom małpich 
gruczołów. Obecnie współpracownik paryskiego dzien- 
nfza *L 'Q ’uvre*, dr. Mzuric6 L«bon, piszr o tej me 
hdzie oo następujeje:

Dyrektor laboratorjum chirurgji eksperymentalnej 
w .College da France* dr Sergiej W< renów ktmuni- 
knje, że on i jego ucznior-is dokonali już dotychczas 
we Francji, Wbszecb, Anglji i w Stenach Zjedncozo 
nych przeszło 800 przeszczepień. Między innymi ope 
racji takiej poddał się 83 letni lekarz, era'. 77 letni 
były senator i to z jak najlepszym skutkiem.

Pewien wybitay ch rurg hląskański, pisze dc d?. 
Woronowa, że od chwili poddania się operacji, wuja 
się odrodzonym ca tHroh i odrołodzonya), te jego zdo! 
neść dc pracy znacznie się wzmogła, że pamięć jago 
wróciła do poprzedniego stanc, a twarz odzyska’* 
młodzieńczą świętość.

Takie same prawie doniesienia otrzymał dr. Wo- 
rouem od 76 letniego bndow niczego. Pewien stary 
przemysłowieo, któiy przed operacją Woronowa t  ażył 
91 kg. i z trudnością tylko mógł się porasrać, po ope 
raojl zaczął spadać na wadze. Obecnie waży on 79 
kg, ma świeży umysł, odznacza s ;ę ruchliwością i »y 
wym temperamentem.

Prefekt Algieru, nazwiskiem AlHez, zdając sobie 
sprawę z socjalnego I gospodarczego znaczenia odmła 
dzania starców, upoważnił di. Woronowa do dokonania 
o p e ra  c i odmładzającej ua osobie pewnego starca, znaj- 
dojącego się w przytułku w Darea. Chodziło tu o 
Alzatczyka, nazwiskiem Jerzy Behr, który mając lat 
74, wywierał wrażenie chorobliwego, zgrzy białego star 
ca. Operacji dokonano 5 marca r. z. w szpitalu dl* 
osób cywiinyoh w Algierze. W trzy miesiące petem 
trudno byłe owego Jerzego Behra poznać, tak bo­
wiem wyglądał świeżo i zdrowo Człowiek ten opuścił 
już przytułek i pracuje obecnie jako laboraut w aptece 
w Duera.

Datyofcczas sprawę operacji odmładzają yth — 
pisze dr. Maurice Łebcn — traktowana jako przed 
miot źtrtów. Ladze wykszteł eai uważali przeazote- 
planie giuozcłów za środek luksusowy. Wielu z po­
śród nich widziało w tym tylko humbug chirurgiczny 
szarlatana Obecnie ze względu na widoczne świetna 
wyniki tej mody, p-glądały na nią elugły gruntów osj 
zmianie. W inBtytooie Pasteura w Kandia w Gwinei, 
organu uje się obecnie wielką hodowlę małp, któro do­
starczają chirurgom koniecznych do pras szczepienia 
materjałów. Ten przykład instytutu P*st uru naślado­
wany będzie w krótca we wszystkioh krajach, nada­
ją-y eh s'ę do budowli małp. Niezadługo łndzio ule 
będą już przyjmowali z nie war godnym uśmiechem, 
wiadomości] o odmłodzeniu f zyoznem i umysłowem 
podstarzałych eseb.

Pielęgnowanie włosów.
Bujna i piękna włosy dodają wdzięiu i powabu 

nawet niepięknej kebite e. Przed laty piękność kobie­
ty uwydatniała się przez długie L iż ą c e  włosy, lecz 
moda zupełnej uległa zmianie. Dsiś kobieta z długie- 
mi włosami —  to rzadki śó, krótkie włosy wodzą prym 
i fryzura jest zastosowana do rysów twarzy.



£*>
B

•oo stu » « a  ts
B ^ a  5 -

se XS
_  o B 4

Krótk'e włosy zniewoliły kobiety od starannego 
czesania i szczotkowania włosów jest utrzymana w 
daleko lepszym i zdrowszym porządku an ieli kiedy­
kolwiek przedtem.

Kobieta, której zalały na tem, by wygląd jej był 
zawBse elegancki i nie podlega) ładnej krytyce, nie 
pozwoli by włosy jej były w nieładzie.

Zdrowy stan włosów polego głownie na myciu i 
częstern szozotkowanin Specjaliści polecają zachować 
nadzwyczajną cstrożncśó przy nływantu praparatów 
szumnie oglaszacych^Nieitóre z nlth zawierają szkod­
liwe chemlkalja, któze strzępią włosy i powodują ih ) 
robę naskórka na głowie przez ostre i gryzące mydła.

Je ie li oływa się mydlą do mycia włosów, najlepiej 
rozgotować je z wodą i tą pomadą smarować włosy i 
płukać tak dłigo, a ł włosy bt dą czyste. Ostatnie 
płukanie nie robi się w zimnej wodzie, bo włosy 
twardnieją. Wytrzeć włosy szorstkim ręcznikiem 1 
jeżeli pogoda pozwala, wyscszjó włosy na powietrzu, 
ale nigdy na słońca, bo włosy płowieją.

Często myoie włosów jest Btanowczo szkodliwe. 
Włosy tracą swój połysk, strzępią się i olej, który 
chroni korzenie od zepsucia, zostaje przez ozęsto my ie 
zupełnie usunięty.

Łupieł —  choroba naskórka, jest często powodo 
wana przez ostre mydła, które nie były zupełnie usu­
nięte przy myc*u, Chorobę łupieżu koniecznie trzeba 
traktować poważnie, bo przez zaniedbanie włcsy wy­
padają z korzeniami i nic ,0* wtenczas uratować ich 
nie zdcła.

Regularne szczotkowanie włosów i wieczór jest 
najlepszą metodą zachowania zdrowego i bygieniczne- 
go stanu włosów i skóry na głowie.

Dużo osób twierdzi, że krótko obcięte włosy na 
leżą do przeszłości, tymczasem jest zupełnie inaczej. 
Każda krbitta, która tważa za stósowne i wygodne 
rozporządzenie mody, nosi krótko obcięte włosy.

Jednakże zgodzić się masimy na pewną zmianę, 
głównie na transformacje fryzur, która są daleko sto­
sowniejsze do balowej toalety. Fryzjerzy francusoy i 
nowojorscy, dodają transformację włosów, które są 
efektownie upinane w trzy kółeczka a dla mkdszych 
panieniek są loki.

Zal.
Tak żal, tak żal, tak żal, 
tych dni, oo płyną w dal, 
i nigdy już nie wrócą, 
tak żal, tak żal, tak żal, 
tych zatopionych fal, 
wspomnienia seroa smucą.
Tak żal, tak żal, tak żal, 
tych dni, oo płyną w dal,
1 marzeń niewyśnionyob, 
tak żal, tak żal, tak żal, 
gasnących pośród fal 
porywów serc szalonych.

Figliki.
Nie żeń się dla pieniędzy, ale z miłości. Jeżeli 

zaś dziewczyna ma pieniądze, niema w tem nic złego,
że się w niej rozkochasz.

• * *

W ilson  i Mojftzss.
Zmarły Wilson spacerując,
Spotkał raz Mojżesza w niebie.
—  Tyś jest Włison ? —  pyta prorok.
Tak I .. —  To bardzo żal mi deble !
Wszakżeż dla poprawy świata,

(Jo się do upadku ch y li,
Dałeś mu czternaście punktów- 
Patrz ! co ladzie z nich zrobili i 
— MSj M jżesm 1 — odparł Wilson —
Nie potępiaj ich tak Bkoro,
Powiedz raczej, ozy szanują 
Twych przykazań dziesięcioro ? 1...

*  * *

O św ia d e sy n y .
— Marysiu, czy był kto podozar nasze] nie 

obecności ?
— Był proszę panienki, jadei tylko z oświad 

czynami.
—  Oo m ów isz ?
—  Byl gospodarz domu 1 oświadczył, i i  od pier­

wszego podnosi komorne.
* * •

M ą d ro śc i w sch o d u .
Kto ma słodką mowę, 
przyjaciół mieć będzie, 
wszystkim zmąci głowę, 
bo ma słodką mowę.

Litwo serca nowe 
2jedna sobie wszędzie —

\  kto ma słodką mowę 
przyjaciół mieć będzie.

• * *
Dlaczego każdy mężczyzna, który z początku go­

tów jest umierać dla kobkty, cofnie eię często nawet 
przed ślubem P

* * *
Przed ślubem zazwyczaj mężczyzna dowodzi, że 

nie wart jest miłości swej narzeczonej, a po ślubie 
stara się to zawsze udowodnić.

* * •
Wierzenie dawne 
Zamknij na wrzeoiądze,
Tam miłość dzisiaj,
Gdzie grabę pieniądze . . .

Rozmaitości.
A nlól S tr ó ż  d s le c k a . W pobliżu stacji gra­

nicznej Schnekeną w Czechach północnych, gdzie pociąg 
towarowy zakreśla ostry łuk przed małą stacją Karl 
tal, maszynista spostrzegł w ostatniej chwili dziecko, 
leżące między szynami. Pociąg wstrzymać było jnż 
nłemożliwem, lecz mimo to dołożył wszelkich starań, 
by zahamować rozpędzone wagony, które jednak prze­
jechały ponad nipionem dziecięoiem. Gdy lokomotywa 
stanęła, latało ono nietknięte, pogrążone dalej w głę­
bokim śnie. Podczas gdy ojoieo dziecka był n pracy, 
a matka poza domew, maleństwo wyszło na plant ko­
lejowy, a znużona upałem, ułożyło się między szynami 
i usnęło ____________

Żarty.
K u c h a rk a  X X  w ieku.

K o .h srsa : Oświadczam kategorycznie, źa jeżeli 
pani nie zaprzestanie latać na targ i do rzeinika 1 
dowiadywać się o wszystkie ceny — to nie będzie 
pani dłogo meją panią 1...

Redaktor o d p o w i e d z i a l n y S t e f a n  T o b o  s k l .  
Drukiem i nakładem Drakarai ,Dziennika Pomofiui■»£•*,
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