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Gazeta dla kobiet.

Bezptatny dodatek — wychodzi co tydzien.
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W obronie dziecka.

Dokohczenie.,

Ot tak, wychodzacemu z wiezienia poieiala wi6$
aiaczka kopno cwoon ozy jarzyn, a oa tez skwapliwie
poozal przebiera¢ w jej koszu

Pcdozns tego pani Wilson w krotkich stowa* on
jasnla syna, dlaczego zmienita mieszkanie.

— Priyjdziesz do mnie dopiero o zmroku, — mo-
wita spieszni?,— Sand nie powinien wiedzie¢, kto jeat
ta wieSniaczkg ktéra mieszka obok niego; szczescie,
2e mnie nigdy nie widziat. Teraz jeszcze owoc nie doi
rzat jeszcze musze go S$ledzi¢, aby poznaé wszystkie
jego krete drogi i nieczyste sprawki. Gdy wszystko
wysledze, wtedy go wydam w rece sprawiedliwcsof, —
teraz 1dz z Bogiem — przyjdZz o zmroku------- Bdg
zaph¢ paniozkowi! Bég zaptaé! — zakonczyla gtosno
i rozeszli sie¢ kazde w swg stone.

0 biedna matko, dlaczego radzisz synowi przyjs¢
0 zmroku ? wszak zmrok, to nieszczesny sprzymie

rzenieo zbrodniarzy! A

gorjjz}ny popefu n'owa spedzit Fred na ulcy, li-
czacnidsdwe minety do chwili, gdzie bedzie mogt
pojS6 do matki. Widzie¢ jg znowu, rozmawiaC z nig,
stysze¢ jej glos mdds opowiadac jej przygody dni os-
tatnioh - aob dla niego naj wieksze szczescie, na praw
dziwsza rados¢ po diugiem zczJaozeniu i samotnosci

Nareszcie 8bnc3 zimtiwe zapadto za daoby domow,
zmrok zapadt szybki i kladat tajemnicze zastony na

milionowe miasto. =~ o z
W oklenku nieoSwietlonym stata pani Wilson i
wypatrywata syna

Szybkim, lekkim krokiem przebiegt Fred ulice.
Juz dottrzegt posta¢ matki w okienku przyspieszyt
wiec jeizoza kroku, aby wpas¢ oopredzej w brame
niepostrzelenis, gd® wtem z ciemnego zaulSa wypadt
jaki$ cztowiek i za nim Fred zdazyt umknaé w bok,
j«i poozut ciezkie uderzenie w glowe, zaohwiat sie,
chwycit rekoma w powietrza, jakby szukajgc oparcia i
rungt na ziemie,

Widziata to z okna pani Wilzon, ale nie krzykneta
nawet jak zwykly to ozynid_ bojazltwle kobiety, tylko
pedem “wybiegta 'z mieezkznia, aby broni¢ syna. ie
Ly, gdy wyszta przad dom, juz tam nie zastata

1 nie dziw. Szybszym od niej byt ztoczyhca kto-
(rjy podniost z zismi Freda jak dziecko i wpadt z nim
omieszkania Sonda, ktory szybko drzwi otworzyt.

Chwile stata pani Wilson na ulicy, nie wiedzac
00 pocza¢  Zdawaloby sie, ze najprostsza rzeoza byito
zrobi¢ hatas i sprowadzi¢ polioje. Ale pani W.lion
wiedilata, ze jezeli jeszcze zdota wogdle uratowac syna
to musi to uizyni¢ bez zwioki. Przeozuwats, dotad
zanlesiono  Freda. Bez wahania weszta do sieni i
skierowata sie do mieszkania Sonda, otworzyta drzwi

ey - L} (11 1
IwWiTiu IfAU'TI,“dd wirm gyt
? aist9 willka to odwaga! Jedna staba kobieta przeciw-
ko dwom a moze i wiecej ztoczyncom! Leiz serce
macierzynskie nie zatrwaZza sie niebezpieczenstwem,
%dy chodzi o zycie dzieoka.

n. ... : : ;s

: jtb* do kid.ra{ weal® Pa3* Wilsoa, byta
PuaK™*. w*?° zaniesiono jejsyca? bal oto tam
J0!'1 ~8lana drewniana czy przepierzenie jakie$, przes
ktérego szczeliny przedziera sie S$wiatto. Przyb oga
tam 5 <408t" eg* w d88C3 skobel jaki$ zelazny, Roz-
paozj.wie chwyta za niego i pocigga z catych sit ——
rzeczywiscie deska usuwa sie, Qk*zuje sie otwor dosc
widny i schody, prowadzace w dot.

Dokad ona prowadzg? nie zastanawia sie nad tern
nieestraszona matka, tylko zbiega po BChodach cicho
a szybko. Nareszcie jest na dole. Jest to podziemie
obszerne, oswietlone mdiem Swiattem. Pod $cianami
wszedzie widaé beczki, skrzynie i paki: w jednym ka-
cle szafa zelazna otwarta------------

Pani yyjj80n rozgladata sie¢ dalej i wtem--—-——--
o radcS$ii_ i rozpaizyl W glebi dostrzeglta Sonda i
znanego juz sobie olbrzym*] “trzymajgcych jej ejna
ktéry wyrywa sie i broni rozpaczliwie. - Tu oofa
ale Jani Wison tak, aby jg drzwi otwarte zastonity;
ch3e z6br&d f sie naokdt, ozy niema gdzie
jakowej broni, kija, draga lub t. p - - ha, jest!
rewolwer, widocznie od’:oZou\y3 przez jednego ze zh¢
Mw v

A tam w gJebi tymczasem odbywa si¢ targ | Targ
straszliwv o zvoie 1

— g}ucﬁaj g!upcze i nie rzucaj siel — mowit
pstro Sund- daroje oi Zyoie jezeli przysiezesztu w
tej ohwli, ze stébwka nie piSniesz o nas ani dopana
Stef.nsona, ani do policyi. Skoro ziozysz przysiege,

musisz Ameryke na zawsze opusci¢, pieniedzy na podréz

dostaniesii wiecej nawet - - adoolbrzyma sie zwio-

o °8 ’ tak lapiaj,, bo gdziezbySmy po-
dzieli trupa ? w koricu odnalaz aby go polioya i ohryja
8otowa- . Coe e .

.~ H«e réb ~  0oh?08) f “ruknt FEREFE -
fl0 Z0by tak ,na ~torin« P _f+* 10b
I konieC zrobie odraza. A kto oi zareczy, ze ptaszek
nie wys$piewa  wszystkiego, 00 wie, pomimo przy-

NIO, na ,0, Sand ~ odrzekt tylko czekat na oo sie

zdecyduje xraa.
A w duBzy Freda odbywata" sie krétka, lacz atra-

8zna{ >a  Miody byt przeoiez, zycie sie do nisgo
udSmiechato, a matka oo zrobi, gdy on zginie z reki
ztoczyncow t

— A gdy opuszoze Ameryke — myslat dalej —
to juz mnis ich sprawki nie obchodza. | tak ich s.n-
btonica ale minie, bo ,tak dlugo dzban wode nosi, az
sie ucho urwie".
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— Lecz ilez jeszcze zlego nabrojg i — przyszio
mu na mysl — ile nitszozescia przez swe zbrodnie Bpo
woduig, zanim dosieie ich sprawiedliwo$ol

I zndw matka staneta mu przed oozyma. Patrzata
na niego sarowo jakoby zapytaC chciata 1i ty$ sie dat
przekupi¢ za pienigdze sprzedate$ sprawiedliwos¢ i
wiasne sumienie ?

— Niczego nie przyrzekam wam i nie przysiegne
— zawotat z mocg — zabijecie mnie, ale umre przy
najmuiej, jak cztowiek uczciwy.

Olbrzym roz$mial sie szyderczo.

— Widzi iz nie méwitem ? — rzekt — ten ptaszek
nie zamilknie, az go piescig------------

Wtem zagrzmitt strzat 1 olbrzym t jekiem opusoii
wzniesione ramie. Kula wystrzelona przez panig Wil-
son strzaskata mu reke w fokciu. Czujac bol wsciekty,
olbfzym puscit Freda.

— Precz i Zbéje, rabusie, precz1 — krzykneta
matka Freda, podbiegajac z rewolwerem do drugiego
zbdja, ktéry przerazony niespodzlanem zjawieniem sie
kobiety, opuscit rece.

Korzystat z tej chwili Fred i jedng rekg ohwycit

Sunda pod gardio, w drugg ujgt rewolwer. Olbrzym
lezal na ziemi, ryczac z holu.
Pani Wilzon spostrzegta powrdz, lezaoy obok, przygo-
towany zapewne przez rabusiéw dla zwigzania Freda.
Powrozem tym przywigzali oboje Sunda do filarn na
Stepnia opuscili podziemie.

Po godzinie jnz obaj rabusie znajdowali sie w re-
kach sprawiedliwosci,

Rozpoczete sledztwo wykazato wnet, ze w csobie
Sunda ujety zoBtat naczelnik niebezpieczonej bandy
wlamywaczy, zledziet i rabusiow. Pokradzione skarby
odznalezione w catosci prawie podziemiach. Okradze*
nie banku Stefensona miato by¢ ostatniem przedsie-
wziecie; teraz miat nastgpi¢ podziat i ztoczyricy mieli
opusci¢c Ameryke na zawsze. Lecz sprawiedliwy Bdg
inaczej sprawy pokierowal.

Jakiez bylo zdziwienie Franklina Stefensona, gdy
sie dowiedziat, jakiego to cztowieka darzyt ewem nie
ogranlczonem zaufaniem pierwszg jego czynnos$o'a, gdy
zdrow powrdécit do biura, bylo te, ze kantorzyscie ewe
mu Wilsonowi zaofiarowatl udziat w interesie, co Wil-
son z wdziecznoscia przyjat. Mogt preciez w ten epo*
bop otoczy¢ wiekszg wjgedg Bwg ukochang matke, dla
ktorej zywit teraz wieksza jeszcze mitoS¢ i uwielbienie
za jej odwage i poswiecenie w obronie dziecka,

Opieka nad niemowletami.

Pragnienie kazdego rodzica jest posiadanie dzieci
krzepkich i zdrowych ciele$nie i umystowo. Od zi-
szczenia tego pragnienia zalezy zupetnie szczescie mai
zonkéw, bo dziesi stabowite eg powodem kiopotéw,
trosk, a czesto nieinask 1 ktotni w dema.

Obore dzlecko wymaga wielkiej i troskliwej opiek’,
rodzice czesto do takiego dziecka czujg pewng stabo$d
a dziecko naduzywa, jest nieznosne, ojciec nie moze
Bpad, gdyz dziecko ciggle plaoze, a matka chodzi nie
raz jak cien wyciefczona.

Mitc$6 rodzicielska nie powinna okazywac sie w
pieszczotach jedynie, leoz ozynnie w wychowaniu pra
widlowym, zdrowotnym.  Pieszczcty i marzenia majg
by¢ tylko dodatkiem. Dzieci wychowane na zdrowych
ciele$nie i umystowo ludzi, utorujag Bobie droge w zy-
ciu, znajdg same szczescie i rodzicem ich schytek zy-
wota szczesoiem oprc mienia.

Szczegllnie za$ cien pada na szozeSde zyciowe
rodzicow, gdy dzieoi dorastajg i nie eg dcso silne do
zwalczania przykrosci i zntszenia trndoéw zyoia.

Pierwsze poozatki ludzkiego zyoia otoczone eg prze
dawazyetkiem pieczotowito$cia matki. Od rozwagi

mtaek zalezy dobre wychowanie i nadania mu waCoi
wego toru. Kazda matka pragnie dziecieciu swemu
ucbyli6 nieba, ale pomiedzy dobrg wolg i dobrymi
czynami, lezy nioraz wielki odstep. W naszych cza
saoh szozegOlnie, skutkiem coraz to namietniejszej wal
ki o byt, wyczerpujacej sity i uwage rod loéw. Nic*
raz najlepsza matka z najSwietszg intencjg grzeszy
nieuswiadomieniem i nieumiejetnoscia.

Dowodem stosowanio mylnych zasad jest pewnik,
Zze W przeoiggu pierwszego roku zyoia, jedna pigta
0ze$6 umiera jedynie z braku aswiadomeoia w pie
legnowtn'u mtodego zyoia Matki kochajgce swa dziatki
niechaj pamietajg o tym, ze od niob w pierwszym
rzedzie zalety ozy dziecko utrzyma aie przy zyciu,
czy wyro$nie zdrowo.

Zdrowe matki — zdrowe dzieoi ! pewnik to stary
jak Swiat. Im sdrowsig dziewczyna wstepujaca w
matzenstwo, tym zdrtwsze mota wydawal na Swiat
potomstwo. Oby prawdy tsj w rodzinach naszych nie
zapomniano.

Cokolwiek uwagi nalezatoby zwrdci¢ na pestepo
wanie lekkomys$ine naszych dziewczat i Ich sposob za-
bawy, ktére} z namietnoscia s'e oddaja, cle zdajg?
sobie sprawy, jakie moga nastgp’é konsekwencje w
przysztosci. Zdrowie matki ma wielkie znaczenie, bho
ostabiony organizm kobiety nie wyda na Swiat zdro
wego dzieoieola. Przy zabawaoh trzeba zawsze mité
w pamieci konsekwencje, jakie moga wyniknaé i nie
nartzad eie na zadne hazardowe uczestniczenia, ktdre
a'e pOzniej uwidoczniajg na potomstwie.

Nie mozna pominaC milczeniem tZzywania trunkéw
wyskokowych, ktére trujg i marnujg delikatny erga
nizm miodej kobiety i csesto sie zdarza, ze taka kobie
ta muel sie zadowoli¢ prézna kolebka, albo stabem i
chorowitem dzietkiro.

Natura jest najsurowszym sedzig naszych postep
kéw, zatem najlepiej bawi¢ sie umiarkowanie, trzymac
oiaio w czystym stanie, a doczekamy sie prawdziwego
szczedcia, ktore przypada w udziale matce zdrowego
dziecka.

Co mowi sedzia Sabbath
0 rozwodach?

llo$¢ rozwodéw w Ameryce — jak wiadomo —
ciggle wzraBta. ,,Chicago Tribune" urzgdzita niedaw-
no wielka ankiete na temat, ce jeat przyczyng krot
kotrwatosci mtodych ma zenstw w Ameryce. Z okazji
ankiety wspotpracownik tego dziennika zwrooit eie do
sedziego Sabbatha, aby zasiegna¢ jego opinji, jako
najkcmpentniejazego rzeczoznawcy w sprawach rozwo
dowych.

Sedzia Sabbath oswiadozyt na wstepie, ze pracuj*
nad ukonczeniem sztuki teatralnej pt. ,,R zwdd“ w
ktorej chce zuzytkowaé swoje 10 letnie doswiadczenia
sedziego w trybunale rozwodowym. Sztula ta ma by¢
ostrzezeniem dla miodych matzonkéw, ktérzy czesto z
btahych pcwoddéw Zgdajg rozwigzania matzenstwa,

»,Brak powagi — twierdzit sedzia Sabbath — w
pojmowaniu zyoia jest gtdwng stabg strong wspétozes
nego matzenstwa. Miodzi ladzie WBtepujao w zwigzki
matzenskie nie znajg eie dostatecznie. Malzenstwa
zawiera Bie niekiedy podwutygodniowej albo Kilkcgo-
dzinnej znajomosci. ROwniez system jednego dziecka
w rodzinie, ktéry w Stanach Zjednoozor.ych coraz bar-
dziej aie popnlaryznje prowadzi do rczloznienia zwiaz
kow maitzenskich. Sedzia Sabbahth, zapytany o rady,
jakichby zechciat udzieli¢ wetetujgoym w zwiazki lu
dzicm, oSwiadozyt, ze odpowiedZ na to pytanie daje
prolog jego sztuki w formie ,10 przykazan matZen-



skieb4l  Sedzia doradza miodemu matzonkowi, azeby
w wecloy czas przepedzat w domn, eby troski bwojo
dzielit z ioog i do miejsc rozrywko*jch uczeszczat
tytko w jej towarzystwie iid. Miodej matzonce zaleca,
aby nie byla zazdrosna, kiétliwg i by wr&zle jakich$
dcmoaych niesnasek nie zwracata sie o interwencje
do teSciowej Ilub innych krewnych.

Prawo rozwodowe Wedtug Bedziego Sabbatha —
w takiej fjrmie, w jakiej ono istnieje obecnie w Sta
naoh Zjednoczonych nalezy uwaza¢ za zdobycz poste-
pujacej wciaz naprzdd kobiecej emancypacji. Dlatego
tez chybiong rzeczg bytjby, gdyby sie chcialo zapo-
biega¢ wzrostowi ilosci rozwodéw przez zmiane usta-
wodawstwa matzefskiego. O wiele lepiej byloby zmie-
ni¢ pewne przepisy, dotyczace samego zawierania mat-
zenstw. Albowiem zadaniem panstwa nie jest przy
kowanie do siebie przymusowo ludzi, ktérzy nie chcag
pedzi¢ wspolnego zyoia, ale raozej powstrzymanie ich
od lekkomyslnie zawieranych zwigzkdéw matzenskich.

Suknie na zime.

Zima idzie juz ca dobrej, i chociaz z zalem,
trzeba pochowaé do szaf wszystkie lekkie i pcwiewne
sukienki i wilozy¢ ciezsze suknie, chronigce przed
chtodem.

W tym roku miekka angielska wetna jest ogrom-
na. Nie wyrabiano nawet dawniej tylu gatunkdw
weln. ani tez tylu jej kelorow. zwlaszcza jasnych.
Czarne suknie w dalszym ciggu nie majg taski. Stuza
tytko do zaicby, albo tez majg barwne przebrania,
ktére niemal oatkjwioie zacierajg czarne tto. Naj-
wiecej w zimie noszone bedzie kolor rdzawy, ktory
wyglada bardzo efektownie i strojnie. Ni8 jest on
jednak dostosowany dla oséb o ciemnej lub zokawej
cerze i dia tych jest modny drugi kolor — grana
towy, od jasnego biekitu, az do ciemnego granatu we
ficlet wpadajacego.

Kroj sukien — ,oloche&# — zaczynajgcy sie nizej
stanu i idgoy wokoto sukoi albo tez tylko mity oloohe
z przodu lub po obu bokach.

Zesatorcorne sukienki o prostej bardzo linji tatwo
przerobi¢, stawiajgc wachlarze, ktére tez sg noszona
z boku lub na przedzie i kombinujac je z Innego ma
torjatu harmonizujacego z kclarem sukni.

Codzienne sukienki przybiera sie haftem z w6 zki
lub grufcjtb jedwabi. Modne tez bardzo tg aplikacje
ze zioconej lub Brebrnej skory, ktore, tez doskonale
nadajg sie na gladki kotnierzyk i mankiety.

Rekawy dtogie, n dniu ziekka rozszerzone, spod-
niozka za$ krotka jak dawniej.

Rady dla gospodyn
Zywokoit tokarski.

Niezmiernie cenng rosling lekarBka, ktora kazda
gospodyni mie¢ u siebie powinna, jt3t zywokost lekar
ski. Znana to ro$lina, rosnie na wilgotnych lgtaeh,
nad brzegami rzek i rowow.

Korzen brunatny, wewnatrz bialy, Sinzewaty, miek
si. tcdyga zaleznie od jakosoi ziemi 50 do 80 om.
wysoka, gatezista, soczysto $luzowata, catkowicie okry
ta szorstkami, jakby lepkawimi whsami. Liscie doi
ne jajowo lancetowate, ku goérze ostrzej zakoriczone,
zielone, miekkie, spodem grubo zytkowane, s orslto
wiosiate.  Kwitnie od maja do Bierpnia. Kwitty
dzwonkowate, biate, zottawe, albo llljowe. Smak zle
la oierpkawy, zapach przypomina igorek. Zbiera¢ ko-
rzen nalezy w jesieni, albo wozesng wiosng, gdy zaozy

na listki wypuszczaé. Po wykopaniu dobrze umy¢ z
blota, w catosci roztozy¢ na powietrzu, albo w prze
wiewnem miejscu, gdy zwiednie i pomarszczy sie,
pokraja¢ w drobna Kklatke i dosuszy¢ na ptotnie, albo
papierze.

Zastosowanie: Odwar zywokestu jest bardzo oe
nionym $rodkiem przeciw wszelkim katarem drég od
dechowycb, ptac, krtani chry kom. W chorobach, zo-
zelgtka dziata takze doskonale, pomagajac w trawieniu.
Oktady z zywokoatu przy sttuczeniu sg takze pomocne.
Aby nalezycie wyzyska¢ krrzeh zywokostu jake lekar-
stwo nalezy odpowiednio przygotowa¢ odwar, inaczej
dziata stabo.

Korzen nalezy uttuc tuk, aby kawatki byty dro
bniutke. Dwie tyzki zalewa sie dwoma szklankami
goracej wody i stawia na 6 godzin mieszajgc czasem.
Po uptywie tego czasu nast6j zagotowaé przez kwadrans,
ostudzi¢ i wtedy dopiero przecedzi¢. Ptyn powinien by¢
gesty ciagliwy. Poicja taka wystarczy na dzienny u
zytek, pi¢ po pare tyzek.

Jak Bkuteoznie dziata zywekost wykazuje w swej
ksigzce o ziotach leka.skic-h znany ioh hodowca p.
Jan Bieganski, piszac, ze znal oziowiaka, ktory zapadt
na uporczywa cbrybke, tak, ze zupetnie gtosu nie mogt
doby¢ i porozumiewat sie tylko pismem. Wszelkie
$rodki nie pomagaly, choroba trwata pottora roku.
Dopiero zastosowanie zywokoatu wyleczyto chorego w
ciggu krotkiego czasu.

Przechowanie Jaj na zime.

Sposobdw przechowania jest kilka, jezeli dokfadnie
bedg zastosowane jaja przechowujg afe przez Kkilka
miesiecy tak dobrze, z0 mozna nawet piang ubi¢ z
biatek. Spierwssym warunkiem jest, zeby jaja byly
zupetnie Swieze, parodniowe — jezeli sie je kupnje,
trzeba je przejrzyd przed lampg jasng. Swieze, zdrt we
jajko przy przeswietleniu jest jasne, bez plamek i smug.
Jajo stare, zepsute, jest zwykle ciemne. Jajo Bwieze
w glupszym kofAcu ma bardzo mate histe miejsce,
tak zwang komore, wypetniong powietrzem. W jajach
staiych komora zajmuje nieraz jedng piatg jaja.
Przeswietla¢ jaja nalezy w pomieszczeniu ciemnym.

I spos6b: na 1 kg. wapna niegaszonego dajemy
2C—25 litrow wody, mieszang dobrze, po 2—8 dniach
zlewamy roztwdr do innego naozynia bez osadu, do-
dajemy kilka graméw soli kuobenuej i zalewamy nimi
jaja. —

li spos6b: na 1 litr wody daja sie 125 gr. sol
kaihennej i 2—8 tyzek wapna palonego, W roztworze
tym znakomicie przechwouja sie jaja.

111 s os6b: kupuje*eie w skiadzie aptecznym phyn
zweny szkiem wodnym. Na 1 litr szkta daje sie 1 litr
wody, rcztworem tym zalewa sie jaja’

Czyszczenie lakierowanych mebli.

Lakierowanych mebli, drzwi i okien nie nalezy
ozysc ¢ cni benzyna, ani terpentyng, bo sie lakier od
niej lozposzoza. OJ wedy z mydlem lub sodg traci
potysk. Obcierté w.lgotng Scierkg lub my6 czysta
woda amoniakiem. Jesli lakier zmutowany — po do-
kiadnem obmyciu, jak wyzej, i zupetuem wysuszeniu
— pociggng¢ czystym lakierem.

Czyszczenie obié¢ ze skory.

Meble kryte skdrg ozy$oi¢ miekka szmatg, zwil-
zong terpentyng, lub niezbyt mocnym ootem. Po wy-
Bohnieoiu wsirze6 je powtérnie gatgansklem, maczanym
w biatku, rozb:itym az do zapienienia.

Zmatowanie skoéry na meblach wyoierad do
suchosci oliwg zmieszang z ootem, beda jak Swieza.

Poeenle sie nog.

Przy poceniu sie ndg, nalezy je utrzymywac
przedewszystkiom w wielkiej czystosci, a nastepnie wy«
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woczy¢ od czasu do o0zzsu w wodzie goragcej z doda*
niem tyzki formaliny na miednice wody.
Pielegnowania sebow,

Zeby my¢ nalezy dwa razy dziennie proszkiem, Nato-

miast ptukaé koniecznie potrzeba ponadto eliksirem,

rowniez dwa r£zy dziennie po 1)0 kropel na szklan-

ke wody. Taka pielegnacja daje tadny kolor zebdw.
Biata galareta u Jabtak.

Pot kepy $redniej wielkoSci winnych jabtek obraé
rozkroi¢ na cztery czesoi, odrzuoaigo pestki, i nala¢ w
rondlu dwou a awariami wrzacej wody. Gdy sie jabtka
dobrze zagotuja, zdja¢ je z ognie, przyktyé pokrywa,
a gdy ostygng — wla¢ razem z sokiem do ptdciennego
woreczka, zwigza¢ i powie$¢ md wazkg — niech
Sciska. Gdy przeorekaie do ozysta, wtozy¢ do tej ilosci
soku funt cukru porgbanego w drobne kawatki, goto
wa¢ na wolnym ogniu, somigo péty, poki zostania
tylko trzy kwaterki ptynu; gdy przeBtygnie — pona
lewa¢ w stodki. Miazge z jabtak uzy¢ na serki

jabtkowe. MK«
Jakie sporty kobieta moze
uprawiac.

Kobiety w og6lnosci powinny uprawia¢ te dzie
dziny sportn, ktére dajg im gwarancje oonajmniej za
chowania nadal swych wdziekéw jesli jtz nie ich
spotegowania.

* Do takich sportéw zaliczago mozna $lizgawke, nar-
ciarstwo, tennia, jazde konna, szermierke, strzelanie,
ptywauir, wioSlarke i lekko-atletyke.

Pozatem ze walka kc6oowa, w niektérych g-teziaeh
sportu moze obfitowaé w nieestetyczne momenty, za-
sadniczo dla koD ety dopuszczalny jest kazdy sport.

O jakiem$ orzeczeniu, ktéry sport nalezy kobie-
tom najbardziej zaleoaé, trudno jest coskolwiek po

wiedziec.

Jak dlugo mozna mie¢ swoj
parasol.)

Amerykanin Ernest Aekermann z Plainfull w
New Jersey osiggngt niezwykly rekord t nosi od ozter
dziestn piecia lat jeden i ten sam paras | Ozter
dziesci pie¢ lat temn bowiem zatozjt sie  pewnym
Anglikiem i zaktad dawco wygrat, bo Anglik swdj pa-
rasol zgnbit jez po trzech latach, a Amerykanin swego
Btrzeze jak oka w glowie. Jedno z angielskich pism
rozpisat) z tego powodu kwestjona-jcsz do swyoh
czytelnikéw, jak dtugo mezna mie¢ t>n sam parasol'.
Z odpowiedzi okazuje sig, ze liczba lat czterdziestu
pieciu jest istotnie rekordowa, albowiem wsréd czytel-
nikbw angielskich znalazt sie tylko jeden, ktory ma
swoj parasol lat osiemnascie. Poza tern zywot para
soli jest krotkim o czem najlepiej wiedig wszystkie
binra gdzie skiadane eg rzeozy zgubione. Mimkanieo
wielkiego miasta gubi swdj deszozoebron, najwyzej w
kilku miesigoaoh, Inni po para tygodniach Jed n z
czytelnikbw pisze: ,ankieta przypeminiata mi, ze
wiasnie zapominitem parasol w klubie”. Drugi chwali
sie, ze ma parasol juz oaiy rok, ale dopiero dwa razy
ozywal. lany wrsszoie stwierdza ze smutkiem, le da-
wno juz musiat zrezygnowa¢ z kupowania parasoli

' ftozmaitosci.

Popiot W zyciu praktycznem popidét ma szero-
kie zastosowanie i jest przedmiotem pierwszorzednego
pozytku.

Dlatego tez nie natozy go wyrzuca¢ 1 marnowac,
jak sie to czesto, zwlaszcza na wsiach dzieje.
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Jednym z najlepszych sposobéw przechowania
wedlin, szynek i jaj jest uktadanie ich w skrzyniach 1
barytkach, w warstwy, przesypywana poplotsm drzew-
nym, baczac, by wszystkie prdzne miejsca byly nim
szczelnie zapetnione.  Tak zabezpieczcie wedliny nie-
plesniejg, nie wysychajg i wolne sg od robaotwa, a
skrzynie z niemi ustawia sie w miejscu chtodnem,
przewiewueni, koniecznie snobem. Wyjmuje wedliny
do uzytku, trzeba oczyscic je miotetkg i starannie
obmyé.
tug, tek zwany gryzacy, otrzymany z gotowsnia
przez po6t gzdziay : 2 klg popicia drzewnego  pél
klg. Swiezego niegaszonego, grab) potluczonego wapna.
Zalera sie do woda, a po ugotowaniu przecedza.

Popi6t drzewny wreszcie najlepszym jest Srodkiem
domowym do prania bielizny. Wygotowana w tugu z
tego popietu jest najczystsza i najbielsza, a Sodek ten,
jako zapeinie nieszkodliwy, bardzo jest do polecenia.
Réwniez naczynia, sprzety kuchenne i podiogi, myte
tugiem z popietu drzewnego, sg najbielsze i najczy-
Sciejsze.

Popiot z tytoniu, dobrze wypalony, zawierajgcy w
sobie duzo potasu, ktory doukonale brud rozpuszcza
jako bardzo miatki i nie rysujacy przedmiotéw, z po-
wodzeniem sinzy do czyszczenia metali. Taki popidt
posypany na doniczki z Kkwiatami, niszczy mszyce
i pebly ziemne.

Przy szycia. Przy szyciu sukni, spodniej bie
lizny i innych rzeozy staraj sie przy koncu dnia na
wingd dos¢ nitek na szpulki od maszyny, azeby je
mie¢ w ztpasie na dzien nastepny. W ten spcBCbnie
bedzesz traci¢ ozasu podczas sjycia dnia nastepnego
i zaoszczedzisz sobie aiepotrzabnej irytacji, gdy szpulek
tych ulema kiedy potrzeba.

Gaziki do majteczek 1sznuréwek dzie-
ciecych. Kazda matka wie 00 to znaezy gdy guzi-
czek sie urwie, a tu trzeba dziecku spieszyé z ubiera
niem, be czas do szkoty. Da dzieciecych majteczek
uzywaé¢ guzikéw jednakowej wielkosci i jednego wy
glada i koloru. Jezeli potrzeba guzik przyszyé, tatwo
gj zanie$¢ w zapasie, gdy wszystkie guziki sg jedna-
kowe.

Zarty
Dobry mysliwy.

— To bardzo dobry mysliwy. Jeszcze nigdy nic
nie upolowat, ale tez i nikogo nigdy postrzelit.

morderstwo.

D j salonu bankiera, w ktorym grata jego cérka
na fortepjanio z nauczycielem, na cztery reoe, wpada
policjant i pyta:

— Gdzie trupa ?!

— Jaki trup? zapytuje nauczyciel zdumiony.

— Na ulicy méwiono, ze tu mordujg Wagnera.

Cudowna iona.

— Co mam rob¢ wua ok-utoy bol zebdw, ktory
juz pol dnia cierpie, a zadne lekarstwo nic pomaga.

— Mnie jak zaozuie zab bole¢ pocatuje Kilka
razy zone i bol zaraz ustepuje.

— M4 drogi prowadz mnie zaraz do twej cudéw
nej zony.

W bitopoele.

— Panowie, musicie prosbe swojg przedstawicé
na pisSmie. Niech panowie kazg ja sobie napistd
przez pana nauczyciela.

— Tak, ale my oho*my wiasnie nauczyciela z
wioski wydostac.

Redaktor naczelnyl Leon FormanskKi
Redaktor odpowiedzialny: Stefan Tobolski.
Diakiem i nakladem drakami .Dziennika Pomoraideg**
w Chojnicach.
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