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Gazeta dla kobiet.
Bezptatny dodatek — wychodzi co tydzien.
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Nastepnego dnia, jak zwykle cata rodzina siedzia
fa zebrana podozas $niadania. Maika staba, wyozer-
pana ohoroba, lecz jak zawsze u$mieohnleta, mils spo-
gladata na otaczajgca jg rodzing. Ojciec zdawat sie
gdzie$ spieszy¢. Stefan mieszat machinalni# tyzeczka,
w szklance herbaty, nawet Lutka byla dzi$ czego$ za-
mysicna Ja$ spatl jeszcze.

liili, ukonczywszy fuz swoje $niadanie, smarowata
yé&lacz:zemu buteczki dla ojca i brata, ktdre mieli wzig¢

Naraz przyszty z poczty listy i wnioslv z sobg
trcche zycia. Szczeg6lnie zainteresowano sie listem,
ktory przyszedt do pani domu.

— Moja siostra Henryka pisze, ze wybiera sie do
nas—rzekla matka, przejrzawszy list, nastepnie poda
fa go mezowi. — Ozy nie masz nio przeciwko terno,
metu? — zapytata.

— Ais nic, moja droga,ciesze sie nawet bardzo,
ze bedziesz miala towarzystwo 1

— | ja sie niezmiernieoieBze zprzyjazda cioci —
zawolat zywo Stefan.

Lutka zeskocz“y’fa ze swego krzesta 1tulgc sie do
kolan matkt, wotata:

— Mamusin, jak wyglada ciocia,ozy taka sama
dobrt jak ty, mamnaiu ?

Matka roz$miata sie i pogladziwszy jasng glow-
ke dziewczynki, rzekta spogladajac jgj czule w oczy:

— W kszdym razie Jest bardzo dobrg i mita, ozy
bedziesz jg tez kochata, Luteczko ?

Alez bede, matdozko, tak jak i  ciebie.

I mala pieszczocha wskoczyta szybko matce na
kolana i objeta jaj szyje raczkami,

Matka przyolsneta jg mocno do swej piersi, na-
stepnle spojrzata ku Liii, ktéra zawijata spokojnie po-
smarowane bufeczki, jakby jg to wszystko nic, a nic
nie obchodzito.

— No, oo powie moja najstarsza coreczka? Ozy
tez jeste$ zadowolong z przyjazda mojej siostry ?

— Tak, mamo, ciesze sie zawsze z tego, CO Ci
przyjemnosd sprawi¢ moze — odpowiedziata L’li
grzecznie, ale stowa te wprost mrozity swym chtodem

Matka uczula to pewnie, gdyz ze smutkiem od-
wrécita glowe, aby ukr/6 tzy, cisnace sie jej do
oczw*

Na szozesoie w tejze ohwili powstat ojciec i StoJan
i zacieli sie zegnad.

Ten ostatni, podajac reke Liii,starat s'espojrzeé
j#i w oczy, ais dziewcze spuscito niskogtowe, staran-
nie unikajgc wzroku brata.

Nie wesote myili zapetniaty glowe Liii.

— przybeda tylko jeazoza nowe obowig-
*ki, a przyjemnosci musze dla innyoh zostawic.
Liii uwazata sie zwykle sa ofiare, postanowita

wi?c 8obie ltaraz naJo2£Dy 0,8tar oierpliwie znosic.

Jak ciezkie sobie i innym przez to czynita zyoie,
pi« przeczuwata nawet. Najbardziej cierpiata nad tem
18 “tada macocha. Z prawdziwg ochotg ofiarowataby
ial swoje terce, ale wszelkie proby zostaty udaremnio-
8 chtodng grzeczno$oig corki. Skoro tylko ojciec z
bratem opuscili pok¢j, L ii, wzvs*y kluczyki zs stotu
rzekta:

— Po6jde przygotowaé na gorze pokoj dla cioci

- Wez mnie ze sobg, Liii - powiedziata prawie
proszaco matka, pomoge ol z cbeoia w robocie

(TR B R S I | . .

Ric ambarasu] sie, mamo, przecie! wiesz, ze
nie wolno ci sie meczy¢ — odparta Liii zimno i nie
czekajagc na cpowledz szybko cdmscita pokoj.

Matka westchneta gleboko, podeszia do okna i
spogladata w milczeniu w gigb ogrodu. Nastepnie
obrzucita spojrzeniem pokgj.

— Tak tu tadnie, ale dlaczegéz jednak ni# czaje
sie szcze$liwg? — myslata sobie. — Czyz nie kooha
mBa nigt nad zycie, czyz Stefan nie okazuj# mi na
kazdym kroku swego przywigzania, lub tez ta mata
kochana Lutka, ozy nie wisi ciggle na mej szyi
serc mnie otacza, wiec zamiast sieradowac, dlaczegdz
martwie sie ciggle z powoda jodoego serca, ktoro sie
cdemnie odwrocito ?

— Mateczko, czy nie styszysz, ze Jas ptacze? —
zawolata, bacUac sie z zadamy Licia.

Matka zetwata sie z przestrachem i pobiegla do
sq}sie_dni_ego pokoju. Maty siedziat w t6zeczku i skar-
zyt sie zatosnie.

— Mama poslg, gdzie mamusia ?

Gdy matka nadeszta, rozjasniat sie nagle jego
twarzyczka, ijakby po niej promlsd stoneczny przs-
biegt. Woyciagnat chlopozyk d) matki swe pulchne
raczeta, a ta przycisneta go ozule do siabi#. Teraz
jasniata jej twarz.najwyzszam szczeSciem. Ubrata go
sama, podozas gdy Lutka poszia obstalowa¢ dla bra-
ciszka wkuchni $niadanie. Po chwili udali sie wszyoy
troje do ogrcdu.

W potudnie matka powrdcita do mieszkania, aby
pomédz Liii w przygotowaniach koto obiadu. Wias-
nie spotkata jg krzatajagcg sie pilnie w stolowym
pokoju.

— 1dz, odpocznij troche, Liii, ja cie teraz wyre-
eze 1 — rzekla nieSmiato.

— Nie, dziekuje ci, mano! Jak zrobie, 0o do mnis
nalezy, wypoczne sobie.

% tyolt jednak wida¢ byto jak detko jej byto
Bpehnié to ,,00 do niej nalezy". ZazdroScita oiggle Ma-
ryli jej swobody, zaw8?« wolnego czasu, ktéry mogta
wedtug swej woli uzytkowaé. Jednakze jaki$ dziwny
upér kazat jej ciggle dreozyd siebie 1 matke...
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Ta czula niestety tg niesprawiedliwo$¢, jednakie
prses wrodzong débr ¢ serca nie misia sity jej prze
Umaé. Nagle przystla jej na mysl stara:# sicatra
Henryka.

Moze uda sie tej dobrej irozsadnej kobiecie wply-
na¢ na twarde serce Liii. | z niecierpliwoscig zaczela
oczekiwa¢ przyjazdu siostry.

Nareszcie pewnego dnia przyjechala ciotka Henry,
ka, powitano jg goraco i zaraz jeszcze pierwszego dnia
pozyskata schle Berca wszystkich. Nawet L’U nie mo-
glta sie oprze¢ jej urokowi. Ciotka Henia wkrotce
wiedziata juz jak rzeczy stojg w tym domu. Jej ba
dawcze oko nie omieszkato tek spostrzedz, ze jej uko
chana siostra ma jakie$ zmartwienie, to tek nie zwie-
kajgo, skorzystata z pierwszego sam na ssm, aby do
wiedzieé sie przyczyny.

(Cigg dalszy nastagpi.)

Gdyby kobieta zechciata...

»Jakie sg obowigzki kobiet wzgledem spoteczen
siwa 7 — oto zagadnienie, absoroujgce umysty aaj
dzielniejszych kobiet kaidego kiaju. Odpowiada na
nie stynna postanka angielska lady Aktor.

Kobiece pisma angielskiego proponujg zapisa¢ te
odpowiedzi do ,Ksiegi ztotych mysli Indzkosci”. —
»Obowigzkiem kobiet* — modwi lady — jest dowies¢
swemu krajowi i spoteczenstwu, ktorego sg czastka,
te stanowig potowe ludzkosci, ozynnik pierwszej wagi
nietylko w tyoiu prywatnym, lecz i spoteczne®.

Wierze, te jezeli Kkobiety wezmg na swoje barki
cze$¢ praoy i odpowiedzialnosci, ktére dotychczas po
ncBza sami metczyZni i wypelnig je sumiennie, odwaz-
nie, nie cofajagc sie przed zadng trudnoScia; jezeli be-
da prze )iwstawfaly czystos¢ — zepsuolu ; sprawiedli
wdo i prawo — krzywdzie — przyczynig sie¢ do stwo
rzenia lepszych czystych i zdrowszych warankéw tyoia
dla przysztego pokolenia ludzi.

Nie upieram aie przy twierdzeniu, io kobieta sa
mem wystgpieniem swem na arenie zycia publicznego
zmieni oblicze Swiata : twierdze jednak ze gdyby ze
chciata mogtaby to uczynic".

Z jaka kobietg sie zenic?

Na wazne to pytanie daje interesujgca odpowiedz
zuany humorysta francuski, nieBtety dzisiaj jut ulezy-
jgoy, Maks O Bell w pozostawionej po sobie broszurce.
Pisze on miauowioie tak:

»,Kobieta winna by¢é mnie sza cd oiebie. Nie bierz
tadnej kobiety, ktéra nie umie serdecznie sie $miac.
Charakter bowiem dauej osoby poznaje sie po sposo-
bie, jakim sie ona S$mieje. Nie bierz tedy kobiety,
ktorej usmiech jest wymuszony. Natomiast bierz taka,
ktéra lubi tarty, umie oeni6, humor i widzi katdg rzecz
z tej dabrej strony.

Nie bierz kobiety, ktora wszystko gani i w drwig
oy sposéb tartuje sobie z koletanek, jezeli te odwro-
city sie do niej plecami: bierz natomiast takg ko-
biete, ktéra ma dobre stdwko sa obrone tych, ktorych
sie w jej obeonoscljoczernia.

Gdy idziesz z twg wybrang do teatrn a nie za-
mowiteS przedtem miejsc, to jeiell na wiadomos¢, it
miejsca przedniejsze sg wyprzedane, ona z usmiechem
i niewymuszenie cdpowie: ,to nio, idziemy zatem na
miejsce podrzedne, gtdwna rseoz, ze sie ubawimy" —
bierz jg za tone. Z niej bedzi* dobra tona i gospo-
dyni, z ktérg dobrze wystanie#*.

Gdy idziesz ulica a spotkasz zebraka, to nigdy
nie bierz za tone taka kobiete, ktdé a ci w tym mo-
meoole powie: ,to moze jaki$ osrust, ktéry uztbrans
pienigdze zanosi do karjzmy". Jezeli za$ .ty sam zro-
bisz takg uwage, a ona ol powiat ,,dobrze, mech idzie
ten nedzny cziowiek: dzisiaj zimno, Kkieliszek wodki
wyjdzie mu na zdrowie" — z taka kobietg sie zen.

Staraj sie takte dociec, jak ona sie zachowuje
rano przy obudzeniu, gdy jg sie wyrwalo z najlepsze
go snu. Jezeli ona Bie obudzi z uSmiechem, to ozen
sie, z nig. Jezeli ona za$ natychmiast marszczy brwi
i gntnie wypowie : ,jskto, co to ma znaczy¢" lub
tp. — to nie zen sie z nig, bo nie jest ona ani mila,
ani grzeozna. anitez wesota. Proba ta nie zawiedzie.

Nie bierz tadnej kobiety, ktéra poBiada owe dre
0zgoe maniery t. zw. .dobrego towarzystwa**. Kobieta
taka ktdéra swoj uSmiech chowa tylko dla oboyoh, a
dla swoich najblizszych ma tylko grymasy i kaprysy, nie
jest dla tycia matzenskiego stworzona. Dopodki jeste$
jej .przysztam*, to oaafoie traktowaC bedzie natural
nie ogladnie; jeste$ przeciez jeszcze .obcym*. Mazesz
jednak by¢ pewnym, to skoro sie z nig cZzenisz, to be-
dziesz Bie ona z tobg tak obchodzi¢, jak gdybys nale-
zal do jej rodziny.

Gdy ztozysz jakiej$ kobiecie wizyte a ona da ci
pot godziny ozeka¢, aby oi sie przedstawi¢ w calaj
swej okazatoloi, to nie tan sie z nig. Jezeli za$ ona
przyjdzie natyctmiast, tak jak jest, witosy skromnie
byle predko utozone, w stroju domowym to jest to ko
bieta ,,.8*ns faoon**. kobieta praktyczna, z nig, sie zen
szczegOlnie jezeli sie dlugo nie tiomaozy, iz nie jest
odpowiednio ubrana.

Bierz za zone taka dziewczyne, ktéra swemu ojcu
kreoi papierosy, napetnia fajke, interesuje eie porzad
kiem jego pracowni lob jakiej$ przez niego ulubicnej
rzeczy, zakreca mu wasik, gtaska go po twarzy, na-
daje mu najpiekniejsze imiona. Taka dziewczyna,
ktora sie piesci ze Bwym ojcem, ktéra nie pozwcli mu
wyjs¢, dopoki nie obejrzy doktadnie jego ubrania, po
prawi mu krawat, baczy na tc, aby rekawy surdatu
nie bylty dluzsze niz rekawy palta, ktore kazdy pytek
z kcinltrza surdutu lub palta zdmuchnie, i gdy wre
ezoie z zewnetrznego wygladu Bwego ,tatusia** jest za-
dowolone, catuje go, i jeszcze raz caluje, aby mu po
wiedzie¢ do widzenia** — taka dziewczyna, powiadam,
bedzie doskonatg zona.

Szozedliwy ten ojciec, ktory ma takg corke...........
stokro¢ szczesliwy ten, ktéry jg dostanie za zone i

Spis robot wzbronionych
kobiotom,

1. Boboty w kopalniach, pod ziemig oiaz roboty
przy budowie tuneli, studzien, urzadzen kauallzacyjnyoh.

2. Boboty w kamieniotomach i zakladach kamie
niarskich: wydobywania, tamanie, wieroenie otworéw i
rozsadzanie kamieni, obrabianie, pitowanie i polerowa
nie kamieni na suoho, fadowanie ksmieni; roboty
brukarskie.

3. Boboty w cegielniach, fabrykach wyrobéw ka
mionkowych i szamotowych, oraz fabrykach ceramicz-
nych, kopanie, tadowanie i przew6z butowcow, narzu
canie (na Sznajder) i taozkowanie przy recznym wyro
bie uegiy, dostarczanie wegla do piecéw, rozpalanie
loh i wszelkie roboty wewnatrz piecow.

4. Boboty w hatach Bzkianjoh, Bzliflerniacb i
przy wyprawianiu ezkia: obstuga piecéw, wydmuchi-
wanie i odlewanie ezkla, praea w innyoh miejscach o
wysokiej temperaturze, przy ttuczeniu lub mieszaniu



wody nie wygotuje; nie mieszac woale, uwaza¢ aby €%
dobrze ugotowaty, wtedy wla¢ wssysik6 w wcrak plo-
oienuy, powiesi¢ nad wazg lub salaterkg duza, niech
sam sok powoli zoisoze, nio a nio nie wyttaczajac >do
kwarty tego soku, jezeli jabtka bardzo dojrzata, wzigé
najwyzej poéttora funta cukru w kawatkach, jezeli za$
dojrzate — funt wystarcza, nala¢ tym sokiem, a gdy
sie cukier rozpusci, wstawi¢ na ogitn, i gotowacd, eze-
sto szumujac; gdy nabierze pieknego rézowego koloru
tyzka srebrng probowac; jezeli kawatkami $cieka i ca
tyzce zostaje, to ma dcsyC. Z niedojrzatych kwasnych
jabtek smazona galareta bedzie miata kolor mcrslowy,
ale jabtka powinny bjé wszystkie z jednego drzewa.
Ohcao galarecie z jabtek nada¢ zapaob, nalezy w cza
sie gotowania wrzuoi6 kawatek waniljl. Mozna takze
robi¢ ser jabteuzny z miazgi, chociaz jabtka gotowaty
sie na galarete bez obierania, ale natenczas nalezy
miazge z worka przetasowa¢ przez durszlak lub rzad*
kie Bito. Do galarety z papierdwek, ohcgo jg miec
zupetnie biatg, bierze sie do kwarty soku ttzy funty
cukru 1 bardzo ktdtko gotuje, zeby nie zczerwieniala;
gdy weZmiemy dwa fuaty cukru na kwarte soku, be-
dzie morelowego koloru.

Satata octowa a bani.

Dla amatoréw ostrych satat daje ten przepis oiv
glnalny. Banie z06itg lub bialg obra¢ ze skory i po
kraja¢ karbowanym nozsm w zgrabne kawatki, moz-
na tez powykrawaé¢ ja w kulki tyzeczka do kartofli.
Utrze¢ na taroe 8 deka imbiru (liczac na 2 kilo bani
juz oczyszczonej), csypa¢ tym imbirem ulozcng w wa-
zie banig, wlozy¢ strgozek pieprzu tureckiego rozer
wany na oze$ol, kilkaaasnie ziarn zwyktego pieprzu
grabo pottuczonego, zala¢ to wszystko przegotowanym
I ostudzonym ootem. Trzyma¢ to wszystko tydzien,
poczem kawatki bani wyjmowaé jeden po drugim, sta-
rannie optukujgo z korzeni. Ocet z korzeniami prze
ocdzi6 przez flanele lub wate, doda¢ $wiezego, winne
go octu. Na szklanke octu braé jedna szklanke cukru,
zrobi¢ lekki syrop, zalaé nim banie. Trzymac tak 24
godziny, poczem ulep zlaé, dcda¢ don ponownie po
szklance cukru na szklanke ptynu zagotowaé, na wrzg-
cy wlozy¢ banie i smazy¢ na bardzo wolnym ogniu,
az sie stania przezroczysta Doda¢ na kazde kilo
konserwy pastylke benzoesu rozpuszczong w tyzce go
towanej wody. Woystudzi¢ zupetnie i whozy¢ do stoja.
Bardzo ostra ta satata jest dobra do zimnych, czar-
nych mies (sarniny, baraniny, sztufady itp.)

Zabezpieczenie linoleum.

Ktadac linoleum na posadzce, dla oszczedzenia
takcwej, nakryé jg gazetami pod linoleum, aby nie
przywarto, a tern samem nie podarto ale przy zdejmo-

waniu )
Czyszczenie cerat

Ohcgo zmy¢ oerate stotowa, trzeba rozkicci¢ dwie
tyzki oliwy z poét tyzkg octu; wytrze¢ tym plynem
cerate — nastepnie zmy¢é oieplg woda. Wszystkie
plamy puszcza ; jezeli zastarzate, dodaé troche wie-
cej octu.

Rozmaitosci.

Bogactwa Nowego Jorku. W granicach
miasta New Tork jest wiecej bogaotwa w f.rmie pry
watnej i publicznej wihasnosci niz wynosi majatek na-
rodowy Indji i Oeljonu, Kanady i Australji razem,
niz posiada go Beigja albo Danjs, albo Argentyna
albo Tercja.

Cyfry, ogtoszone przez zarzad miaate, wykazuja,
ze sama tylko wyspa Manhattan jest bogatsza niz
Afryka Potudniowg, Danja lub Beigja.

Miasto New Jork jest dzi$ zasobniejsze niz byly
cale Stany Zjednoczona do roku 1860

Wartos¢ wiasnosci wszelkiego rodzaju w miescie
wliozajgo w to wiasnos¢ wolng od podatku, wynosi
dolaré¢w 18 079 654 494

Majatek New York wzrasta z olbrzymiag szybko-
$cig, gdyz przecietnie oodzien zwigksza sie o dolarow
6 000 000. . .
Bekord szybkosci w pap ©rui.

Niemieckie piemo techniczne ,,Drzewo i przemyst
drzewny'* podaje nastepujace szczegdly produkcji pa-
pieru w jednej z papierni w okolicach Harcu.

O godz. 7,35 rano trzy sosny zrgbano w iesie
odarto z kory i przewieziono do fabryki.

O godz. 940 pierwszy arkusz papieru wysiedl
juz z pod walca maszyny.

O godz. 11 auto ciezarowa cdwiozlo gotowe role
papieru do drukarni, potozonej o 5 kilometrow od
papierni.

O godz. 3,25 sprzedawano jut gazete.

8 godzin wystarcza zatem, by przerobi¢ sosne na
gazete. M

Zarty.

Co lepsze ?
Pytat raz Matus
Swej zony Doroty :
*Wolatas rubla,
Ozy tez wolisz zioty ?*
Na to odpowie
Nadobna Dorota,
Obuwie o prog
Woycierajagc z bieta:
. Rubel czy zioty,
Kiedy przyndzie bieda
Byle ze S$rybta
Jednako sie przyda.
Ale nam bylo
Najlepiej, m¢j stary,
nieprzymierzajgo,
Jak Dbyli dolary."
Maty madrzeé.
.Uczysz, sie, Autos. To bardzo pieknie. Zosta-
niesz kiedy$ urzednikiem.*
Ale ja wilasnie ucze sie tutaj, co nalaty czynic,
abym nie potrzebowat by¢ w Polsce urzednikiem".

Dobre wino.

Restaurator do lekarza. Niech pan sobie wyo
brazi ze dzisiaj nocg skradziono mi 20 butelek wina
z piwnicy. Gdybym tak ztapat ztodziei...

Lekarz: Ztapie lob pan napawno. Bo ci ktorzy
panskie wino wypili napewuo bedg jutro moimi pa

cjentami. )
Prawdziwe.

Jeden z dziennikarzy francuskich, zwiedzajac pol-
ski pawiiou na Miedzynar. Woystawie w Paryzu, szcze-
gblng uwage zwrécit na rzazbe H Kuny, stojacg na
dziedzincu pawilonu. W chwili, gdy obserwowat jg z
tylu dat wyraz swemu zachwytowi w wykrzyku: V.vela
Pologne | Niech zyje Polska 1

Obecny przytem inzynier Polak, p. R, funkcjonar-
iusz polskiego komitetu wystawowego odpalit dzien
nikarzowi:

Jesli sie panu Palska z tej strony spodoba, mo
Zs ja pan pocatowac..

Redaktor naczelny: Leon Formanaki
Redaktor odpowiedzialny: Stefan Tobols.Kki,
Drukiem | nakladem drukari! .Dziennika Pomofikiega’
w Ckojnicack



surowcéw i odpadkéw szkla oraz w dziatach* w kté-
rych stosowany jtst fluorowodoér, przy dmuchawkach
piaskowych, przy szlifowan a na Buobo, lut przy szli
fierniacb bsz napedu mechanicznego, f

B. Obstuga piecow wapiennych i gipsowych, mle
lenia i przesiewanie wapna i gipsu.

6. Rchoty bezposrednio zwigzane z produkcjg w
butach metalurgicznych,, walcowniach, odlewniach,
ktZzaiach.

7. Obstuga transmiayi w ruchu (smarowanie i
czyszczenie iob, naprawa, scalanie, przeszywanie,
nakfadanie i zrzucanie paséw, lin, fancuchéw itp.)

8. Obstuga dzwigéw fabrycznych i towarowych!

9. Obstuga kottéw parowych.

10. Obstug* silnikéw ponad 1 MS.

11. Roboty przy pitach tarczowych i tasmowyoh
oraz maszynach o recznym pesawie materjatu.

12 Roboty zwigzane z produkcjg i stosewsniem
ofowiu oraz wszelkich zwigzkéw otowianych, a zwia-
szcza w drukarniach z wylaczeniem skiadania i roz-
rzucania.

13. Przy produkcji materjatdbw wybuchowych na-

stepujace roboty:

a) przy wytwarzaniu lub otrzymywania jako pro-
duktéw ubocznych, szkodliwych dla zdrowia
nitro- i amido zwigzkéw, a mianowioi :

1) jedno lub wielokrotnie nitrowany tumol, to*

, lad, ksyioi itd i ich zwiagzki chlorowe,

2) naf;alina jedno lob wielokrttoie nitrowana,

3) fenol i naftol dwa- lub wiek krotnie nitrowane,

4) anilina wraz ze swojemi hoaolcgami: toulidy-
ng, zylidyng, knmldyng, dalej aniBydyna, feni-
tydyna, jak réwniez ich zwigzkami «.hlorowemi,
nitreweml alfylewemi i arylowemi, jak dwu
metylanilina, dwufentylamina i t. d,

5) fsnylendiamina, tolylendlamina,

6) benzydyna, tolydyna, dwuanizydynt,

7) naftylamina,

8) fenyl i tolyl-hjdrazjna,

b) przy tadowaniu, pakowaniu i parafinowaniu
materjatbw wybuchowych wespdt z mezczy-
znami ;

0) doda¢ po stowie ,farmaceutycznych" dozewa
nia i pasty kowania piorunianu rteoi do kapi-
szonéw, dozowania i pakowania matarjatow
saletrzano ¢ amonowych, ‘chloranowych i dynt*

mitu, oraz szarpania i rozdrabniania bawelny
strzelniczej.

15 Roboty przy wytwarzaniu : kwasu arsenowe-
go, azotowego, Huorodowego, pikrycowego, salicylowe-
go, solnego, siarkowego, siarkawego, Sszczawiowego;
bonzcln nitrobenzolu, pochodnych benzolu; chloro, pod-
chlorynéw” i chloranéw ; fosforu, siarki ; zwigzkow
ojann, zwigzkéw arsenu, zwiagzkéw rteci ; siarczku
wegla... suped sfatu, alkoholu metylowego, S$rodkéw od-
urzajgcych (chloroformu, eteru)

Roboty przy stosowaniu : rteoi i jej zwigzkéw,
zwigzkéw arsenu, zwigzkéw dwuchromianu potasu,
zwigzkéw ojanu, siarczku wegla, alkoholu metylowego
z wylaczeniem dawkowania i opakowjwania produktow
farmaceuty oznych.

16. Roboty w cukrowniach : przy splawie i plu-
kaniu buraséw, przy obstudze bilotniarek, mieszadet i
wiréwek, na gorach cukrowych jako skiladach surowe-
go cukru, w Kkcsciarniaoh, w s arkowniach, w rozlew
niach rafinady, oraz wszedz’e gdzie roboty odbywajg
sie przy wysokiej temperaturze.

17. Ubdj bydta lnierogaoizny.

18. Przenoszenie materjatdw przy robotach budo-
wlanych po ruutowaniaoh 1 na pietra.

19. Dzwiganie i przenoszenie ciezardw przekra-
czajacych 80 kilograméw.

Pozywna wartos¢ jaj.

Jaja nalezg do najcenniejszych Srodkéw zywnosci
— tak moéwi dr. Herman Busdesen. Poleca on na-
szym gosposiom u&ywsnie jaj nietylko w sporzadzeniu
pot aw, sle jako potrawe samg w sobie, ktdra nalezy
do rzedu najsmaczniejszych i najdelikatniejszych potraw,
ktore zarazem majg nader wazna warto$¢ pozywna.

Nasze babki nie znaly wygo6rowanych cen jaj, ja-
kie sg obecnie, bo przed 20 laty, kazda gospoBia zna
lazta na podwodrku cho¢ malenkie zagrodzenie dia kil
ku kur, ktére dostarczaty $Swiezych jaj. Nowoczesne
apartamenty nia pozwalajg gospodyniom na takie urzg-
dzenia, wiec trzeba jaja kupowaé ze sklepu i czesto sie
zdarza, ze jajo kupione jest niemozliwe do jedzenia.

Jednakze wiadze miejskie Btarajg sie kontrolows¢
dcotawy jaj Swiezyoh i zapobiedz naduzyciom, ktdre
nieraz sg na porzadku dziennym. Z pomiedzy wszyst-
kich potraw, nsjwiecej zawartosci witamin A., znajdu-
ja sie w jajku. Jedno jajo przestawia takg warto$é
pozywna, jak n. p. 4 dkg, miesa ttustego, lub 15 dkg.
niezbieranego mleka.

Z6ktko jtst o wiele wigoej pozywniejsze ; zawiera
cpréoz olat biatkowych w prooenocie wiekszym, takze
znaczne ilosoi thuszczu, ktérego biatko ledwie S$lady
posiada. Nadto z6ktko w sokach swych posiada prze-
waznie zwigzki fosforo, nadzwyczaj wazne dla odzywienia
nerwdw, pedozas gdy biatko zawiera w swyoh ariach
gtownie zwigzki obioru z potasem i sodsm.<

Jaja Borowe, ktére dawniej uehodrity za najstaw-
niejsze zarzuca dfisiejiza hygiena 1 przestrzega przed
eurewemi jajami osoby, cierpiace na nerki. Inni hy-
gienioy, ktdrzy ostrozno$¢ przed ostrozno$¢ przed bak*
bakterjami roznemi moze za daleko posuwaja, radzg
jaja ohoChy dla tego gotowac, aby ewentualnie zarazki
w nich zniszczy¢. Wszyscy godzg sie na jaja gotowa-
ne na miekkr, a na twardo godzg sie tylko, jezeli sie
je dobize zuje.

Spczywento jaj polecane jest nietylko dla chorych i
stabych, ale dla dzieci, dorostych i wogble wszystkich
gdyz najprzedniejsza warto$¢ jaj, to witamin A .. Min-
eraty, ktére tworzg pozywng zawarto$¢ jaj, przyczynia-
jg sie do Dudowania silnego organizmu, tak zapewnia
nasz komisarz zdrowia i inni specjalisci djety, wieo
powinnismy sie stara¢ dotgczy¢ pewna ilo$¢ jaj do
codz eonego uzytku. Przewaznie dzieciom jedno jajo
dziennie powinno by¢ dawane. Wapienna wartosc¢ jaj,
utrzymuje zeby w zdrowym porzatku i pomaga do le-
pszego rozwiniecia,

Rady dla gospodyn
Cizlareta z Jabtek.

Najlepszym gatunkiem jaklek na galarete sg pa
pierowki, z ktorych galareta bedzie biata | renety, :
ktéry;b Sliczny kolor ziota dukatowego mie¢ bedzie,
oraz sztetyny. Poniewaz jednak te dwa zimowe ga*
tanki jabtek sg zwykle zbyt drogie, by je na galarete
uzywaé, tembarldsj, ze surowe oalg zime przsohowy-
wac sie dajg, uzywa sie wieo na galarete jakibadz ga-
tunek kwasno+atych jablek.

Jezfli jabika sg tadne, a miazge ozyli gaezc:
chcemy uty¢ na marmolade lub ser jabtkowy, wted;
trzeba jabtka d? gotowania ozysto obraé¢ z tupiny, we
wnetrznej tuski i ziarnek; jezeli za$ robi sie galaret
z brzydkoh matych jabtek, wtedy nie warte sg obieri
nia i krsje sie je tylko w kawatki, oczyzzozajgo roba-
czywe i napsnte. Tak pokrajane w ¢wiartki, obierane
lub nia, kladzie sie w garnek lub rondel dozy, gtebo-
ki, naleza wodg i getuje, dopOki sie czwarta 0ze$d



