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WJ .0sserwatore Romano" pojawit sie arty-
kut z powaznemi zastrzezeniami przeciw Kkobie-
cym zawodom gimnastyczne - atletycznym, ktore
zapowiedziano na dni 4, 5i 6 maja w stadjonie
narodowym w Rzymie. Organ Stolicy Apostot-
skiej wskazat dobitnie na szereg zasadniczych
wzgleddéw przemawiajgcych (przeciw wcigganiu
miodziezy zenskiej do zawodow atletycznych,
wyscigéw i ¢wiczen z bronig w reku. Ze za$ spra-
wa ta nie jest tylko lokalng sprawg Rzymu i
miodziezy wioskiej, ale w najwyzszym stopniu
obchodzi¢ musi caty swiat katolicki — wyrazem
tego jest opublikowany w ostatnich dniach list

Ojca $w. Piusa Xl. do kardynata wikarjusza Pom
piljego, w ktorym pa-P1RR2 ze sweJwysokiej trybu-
ny stanat w obronie dobrze zrozumianych mtere-
sow chrzescijaniskiej miodziezy zenskiej, jej zdro-
wego etycznie wychowania. Apostolski list do
kard. Pompiljego spotkat sie z zywym oddzwie-
kiem w sercach mtodziej tembardziej, ze ogolnie
jest wiadomem iz Pius XI byt zawsze wielkim
przyjacielem sportu i osobiscie sportem turysty-
cznym sie interesowat, dopoki sprawowanie naj-
wyzszego urzedu pasterskiego me staneto temu
na przeszkodzie.

Jak sie okazalo — stanowisko Stolicy sw. a
za niem i przewazajacej wiekszosci narodu wito-
skiego w sprawie zawoddéw kobiecych osiggneto
ten skuteczny rezultat, ze wiadze ograniczyly za-
wody do granic zwyklych ¢wiczen gimnastycz-
nych z usunieciem wszelkich ekstrawagancyj.

List Ojca $w. zwraca sie przeciw wykrocze-
mom, do jakich dochodzi w ostatnich czasach me
tylko we Wioszech, ale i w innych krajach, neo-
poganiskich t. zw. ,kultura ciata , ktorej fanaty-
cy tak czesto zapominajg o godnosci kobiecej.

»D0 Ciebie, Naszego Wikarjusza — brzmi list
— w tern miescie Rzymie, ktdore rdéwnoczesnie
jest osrodkiem Chrzescijanistwa, jako Nasza sto-
lica biskupia musimy skierowaé¢ Nasze stowa z
okazji ,pierwszych narodowych zawodow gim-
nastyczno - atletycznych, miodych Wiloszek,
ktore to zawody majg sie¢ odby¢ w dnia 4, 5i 6
maja, a wiec U progu miesigca, poswieconego
szczegoblnej czci Najsw. Marji Panny. Czynim”
to z troska, ale i po dtugich rozwazaniach i mo-
dlitwach jako wypetnienie Swietego obowigzku
Naszego Apostolskiego Urzedu.

W sprawie tej glos Nasz musi brzmie¢ nie-
stety jako skarga. Biskup Rzymu musi w isto-
cie wyrazi¢ zal, ze w $Swietem miescie katolicy-
zmu, po dwudziestu wiekach ChrzeScijaristwa,
odczucie i szacunek dla wzgledéw, jakié nalezg
sie mtodym kobietom i mtodym dziewczetom, o-
kazuja sie stabsze, niz w pogariskim Rzymie, kto-
ry, jakkolwiek tak nisko upadt pod wzgledem o-
byczajéw, przejmujac publiczne igrzyska, walki
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nienaruszania poczucia wstydu - wykluczyt
miode od tych walk podobnie, jak byty ]
one wykluczone w wielu miastach poganskie]
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Nie jest zaiste rzecza niezbedna uzasadniac
tu choéby pobieznie powody tego. Ojcowie, matki
i wychowawcy, ktorzy nie sg uprzedzeni i nie da-
li sie uwies¢ z prawej drogi fatszywym teorjom,
lub motywom, ktére z dobrg i zdrowa pedagogja
nie maja nic wspélnego — zrozumiejg je tatwo i
odczujg naturalnym instynktem. Ocenig oni pie-
kno i wysokg wartos¢ tego ,sensus Christi”, kto-
ry jest duszg chrzescijaniskiego umystu.

Nikt nie moze osadzi¢, ze przez to wyklucza
sie anjO nje docenia tego, co dla ciata — najzna-
komitszego narzedzia duszy — uzyczonem byc¢
winno: ruch i naturalny wdziek, zdrowie i praw-
dziwa, dobra sita. Przedewszystkiem jednak uni-
ka¢ najeZy wszystkiego co sprzeciwia sie umiar-
kowaniu i przyzwoitosci, tej prawdziwej ozdobie
j ochronie cnoty, wszystkiego, co stanowi pod-
niete préznosci | wigze sie z przemoca i gwattem.
Jezeli rece kobiece majg sie wznosi¢ — to jest na-
szem zyczeniem i prosbg, aby wznosity sie zaw-
sze j tylko do modlitwy i dobrych uczynkow".

M atka Boska SzkaDlerZlia.

(16 lipca)
Krélowo niebios i polskiej korony,
Szkaplerza Twego dzisiaj czcimy Swieto,
Matko, co$ wolno$¢ na polskie zagony
Wrdcita taska Twojg niepojeta,

Piersi Polakow szkaplerz, znak Twadj, Pani,
Bronit od kuli, ochraniat od skazy,
wstrzymywat na brzegu otchtani
9n Icb na Twoje prowadzit rozkazy,
Znak Xwoj 0 Pani ten szkapierZyk Swiety,
Puklerzem dla nas byt w pokuty lata -

On nas prowadzit Prze_z krwawe odmety ,
Nie dat nam spodli¢ sie w stuzbie dla *iata.

Znakiem mitosci byt ten szkaplerz biaty,
Wiary pieczecia, ktorej nic nie ztamie;
Kiedy sie walczy¢ szto na pole chwaty,
Na piersiach blyszczat jak polskosci znamie.
Najswietsza Panno, Twojego szkaplerza,
Dzi$ sie imamy jako naszej tarcz
Polak sie nadal w sjuzbe”i powierza,
prZySega wiernos¢ poki zycia starczy. iu.A

Poki nam zycia starczy, jasna Pani,

Polak sie Twego nie wyprze Imienia!

Dzis$ jak wiek temu, Twoi my poddani, 1
Do chwili Smierci ostatniego tchnienia.



Klejnoty.

Pewien jubiler podjat sie zrobi¢ dla pewnej
pani str6j bardzo kosztowny, do czego kilka dro-
gich dostat od niej kamieni.

Robert, jego uczen, nie moégt sie dosy¢ nacie-
szy¢, widzac tak jasne i barwiste klejnoty.

Niedtugo majster spostrzega, ze mu dwdch
najpiekniejszych brakuje djamentéw. Majgc ucz-
nia w podejrzeniu, zaraz ich szuka w jego sypial-
ni. Jakoz znajduje stracone klejnoty. Nad starg
skrzyniag byta dziura w murze i tam byly ukryte.

Robert przysiega, ze tych diamentow nie
schowat, ale majster nie wierzy jego przysiggom.
Obit chiopca porzadnie wypedzit, méwiac, ze go-
dzien szubienicy. . . .

Nazajutrz znéw brakio jednego klejnotu i
mznow jubiler znalazt go w murze. Zaczait sie prze-
to, aby odkry¢ sprawce tej kradziezy. Wnet wi-
dzi, ze sroka, ktérg uczen wychowat i oswoit, na
warsztat poleciata, a wzigwszy jeden diament,
zaniosta go do dziury.

Teraz jubiler uczut zal serdeczny, ze biedne-
go chiopca tak niesprawiedliwie skrzywdzit.
Przyjat go znowu do siebie, obchodzit sie z nim
prawdziwie po ojcowsku, i nie tak tatwo potem
druglch posqdza’:

Nigdy sie ludzi posadzac nie godzi,
To nam i drugim strapienie przywodzi.

Poradnik domowy.

KLUSKI Z MAKI HRECZANEJ.

Cwier¢ kila maki hreczanej I cztery tyzki ma-
Ki pszennej przesuszy¢ na patelni na ogniu, cig-
gle mieszajac, aby maka przeschia, a nie zaru-
mienita sie. Potem troche posoli¢ i wrzaca wodg
zarobi¢ na misce, tak, aby ciasto bylo dos¢ geste,
a nie ciggneto sie. Na gotujgca sie wode spusz-
czaé tyzka male, podtuzne kluseczki, gotowa¢ 10
do 15 minut, wyjmowac tyzkg durszlakowa, uto-
zyC¢ na salaterce, obsypa¢ utartym serem i oblac
zrumienionem mastem

ZUPA ZIEMNIACZANA

Nastawi¢ wiloszczyzne niech sie podgotuje,
nastepnie wrzuci¢ 10 duzych ziemniakdéw pokra-
janych i sparzonych, a gdy sie rozgotujg, prze-
trze¢ wszystko prez durszlak i zaprawie kwasng
Smietang lub mastem z zielemnka. Mozna tez za-
rzuci¢ tazankami lub oddzielnie poda¢ w kostki
pokrajang ususzon butke.

LUSKI Z BULKI.
10 butek pokrajanych w kostke pola¢ stonmkag
lub mastem, ususzy¢ i lekko zarumieni¢. Nastep-
nie wzig€ trzy kwaterki mleka stodkiego i 4 z6tt-
ka, dobrze rozbi¢ to w garnku i zala¢ ostudzong
butka, mieszajac, by dobrze mileko wsigkto. Gdy
butka dobrze napeczniata, wsypa¢ pot kwaterki
grysiku pszennego, 20 deka maki oraz piane z po-
zostalych biatek i wymieszaé wszystko razem do-
brze. Rece umoczy¢ w zimnej wodzie wyrabia¢ o-
kra‘q}/\? kluseczki.
rzuca¢ na kipigcg dobrze osolona wode.

Gdy podejda na wierzch — wyjmowac tyzkag (po-
winny kipie¢ 6 -1 0 minut.) Podaje sie ze stonin-
ka, kapusta, lub powidtami rozgotowanemi.

Rozmaitosci.

OSZCZEDNY SPOSOB PALENIA W PIECACH.
Wobec silnych mrozéw, trudno jest uzyskac
w mieszkaniach odpowiedni stan cieptoty, zwia-

szcza ze umiejetnos¢ wyzyskania paliwa jest u
nas w zaniedbaniu. Najwiecej ciepta uchodzi ko-
minem, jesli btednie obchodzimy sie z piecem.

Trzeba zastosowac nastepujgce przepisy.

1 Przed rozpaleniem pieca oczysci¢ doktadnie
ruszt z zimnego zuzla i popiotu, bo jesli miedzy
zebrami rusztu powietrze niema dostepu, wegiel
Zle sie spali i nie wydziela najwiekszego ciepta.
Popidt trzeba wygarna¢ z popielnika, gdyz utru-
dnia on wchianianie ciepta przez Sciany i kana-
ty pieca. Kawatki niedopalonego wegla i koksu
i drzewa, nalezy wyjac¢ z zuzli i popiotu i wrzucic
do ognia.

. roztozy¢ réwno na ruszcie i rozpali¢ okoto
400 gramow drzazg drobno potamanych, a na roz-
palone drzewo wiozy¢ 4 — 5 funtéw wegla w ka-
watkach, nie wiekszych od jaj; drzwiczki we-
wnetrzne gorne zamknac.

3. gdy wegiel si¢ rozzarzy, nalezy drzwiczki
gérne otworzy¢, przesungC zar pogrzebaczem
wgtab na ruszcie i dorzuci¢ na wolng przestrzen
z przodu reszte przeznaczonej porcji wegli (w
cieplejsze dni zimowe okoto 5 — 6 funtéw, zas do
15 funtéw w mrozne i wietrzne dni) tak, by caly
ruszt byt réwno pokryty bez dziur w warstwie
wegla. Gdy wegiel sie rozzarzy catkowicie (Zar
bez ptomienia), nalezy szczelnie zamknaé drzwicz
ki popielnikowe, o ile za$ tego potrzeba przez go-
rne drzwiczki szybko rozgarna¢ zar réwno na
calym ruszcie. Nalezy uwazac, aby paliwo zawsze
palito sie tylko na ruszcie, a nie poza nim.

RZECZY WESOLE.
JAKICH ZAWODOW UNIKAJA KOBIETY?

Berlin, majacy przeszto 4 miljony mieszkan-
cOw, przeprowadzit teraz statystyke, majacg na
celu zbadanie, jakich zawoddéw kobiety unikaja.
Okazato sie, ze przeszto polowa catej ludnosci
stolicy Niemiec pracuje: 1384 072 mezczyzn i
799 875 kobie 9%

Aptekarek jest tylko 130, aptekarzy zas ,
introligatorek 1817, szoferek 9, a szoferow 17,284,
techniczek dentystycznych 175, gdy technikéw
1090, optyczek 16, gdy optykéw 733, dziennikarek
179, gdy dziennikarzy 1668, jubilerek 160, gdy ju-
bileréw 1147, ogrodniczek 217, a ogrodmkow 5563
architektek 39, gdy architektéw 21£60.
MEZU NIE CALUJ ZONY GDYZ NIE WIESZ,

CZY WYBRALES SI? W POR?.

Oryginalna rozprawa odbyta sie przed kilku
dniami w sgdzie angielskim. Sedzia Avory, jeden
z najbardziej znanych sadownikéw orzeki, ze
maz nie ma prawa wymagac¢ od zony, by pozwa-
lata catowac sie w kazdej chwili, kiedy mu tylko
kaprés prz¥1d2|e

hodzitdo o niejakiego Artura Meehmsa, kto-

rego zona oskarzyta o to, ze jg pocatowat wbrew
iei woli. Swiadkowie dowiedli, ze istotnie wbrew
protestom zony namietny maz upierai sie przy
checi wyrazenia jej swych uczuc.

Pragnac na przysztos¢ ukrécic takie wybryki
sedzia skazatl niesfornego meza na wysoka kare
pieniezna.

Wesoty kacik.

Ksigdz: — Niech mi pan powie, panie sedzio,
czy nie zal panu nieraz skazywac¢ czlowieka na
tyle a 'glle lat do wiezienia?

zia: — To niech mi ksigdz odpowie, jak
sie czule kiedy udziela komus Slubu na cate zy-
cie? — - —



