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Bezptatny dodatek — wychodzi CO drugi tydzien.
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Juz w koncu XIX wieku zaczeto robi¢  doswiad-
czenia z zasilaniem elektryczno$cig ziemi uprawnej, w

celu spowodowania szybsze%o_i silniejszego  wzrostu
ro$lin i znacznie predszego dojrzewania. Juz w roku

190i ogtosit szwedzki uczony dr. Lemstrom z Finlandji
broszure pod tytutem: ,Zwiekszenie plondw zb6z i
roslin hodowlanych pod wptywem elektrycznosci”,
ktora byla przettdmaczona na kilka jezykow. Pierwsze
doswiadczenia byly robione w doniczkach i przy do-
starczaniu sztucznie wytwarzanej elektrycznosci, gdyz
pierwotne proby z zastosowaniem elektrycznosci z
powietrza nie udawaly sie. Préby te przeprowadzono
w ten sposob, ze nad pélkiem doswiadczalnem lub
doniczkami przepuszczano prad elektryczny przez
zmontowang w odpowiedni spos6b siatke

Doswiadczenia robione w tym kierunku jedne
dawaly rezultaty dodatnie, drugie takowych nie dawaty,
lecz w zastosowaniu okazaty sie za drogie.

Nastepnie na wiekszg skale robione byly analo-
giczne doswiadczenia przez wiasciciela dobr Lodge‘a
w okolicach Birminghamu i przez czeskiego rolnika
Trnka w Taborze, ktore daty bardzo dobre rezultaty,
lecz nie mogly by¢ zastosowane w praktycznem Zzyciu

z powodu bardzo skomplikowanej konstrukcji i kosz-
townosei sztucznego pradu.

Zaczeto znowu powraca¢ do sposobdw zastoso-
wania elektrycznosci z powietrza, ktdry sprowadzano
przy pomocy odpowiednich masztéw lub nawet po-
wietrznych balondw, potgczonych drutami z ziemia.

] Po wojnie wznowit doswiadczenia W tym kierunku
jeden z rolnikéw francuskich w|iNomandJi i umiat e

rozwigza¢ na podslawie racjonalnej. Rolnik ten uli
zyt w polu doswiadczalnem przewodniki druciane
Anizej g’re_bokoéci normalnej orki i poftaczyt je w
odpowiedni sposob rozstawionemi masztami, ~Kktore
miaty za zadanie sprowadzi¢ elektryczno$¢ powietrzng
do uprawianych pdl.

Powstaly w ten sposdb w sieci drutow prad elek-
tryezny pobudzat wegetacje rodlin. Tym razem do-
Swiadczenia sie udaty, wywotaly duze wrazenie we
Francji i bylo to pokazane na jednej z wystaw roi-
mczych. Podobno rolnik ten znalazt nasladowcéw we
Francji.

iniormacje o doswiadczeniach robionych w roku ubie-
glym w majatku Alt-Ghenicke pod Berlinem przez
rritschego, ktore w najogdlniejszej zasadzie oparte sg
ma doswiadczeniu rolnika normandzkiego we Francji.

BCHIirfltf $9  Na  doswiadczalnem polu wynalazca, zatozyt 10

cm ponizej gtebokosci normalnej orki z zelaznégo i
stalowego drutu odpowiednie magnetyczno-elektryczne
pole w postaci siatki. SieC ta byta potgczona przy
pomocy o$miometrowych masztéw z powietrzem z kto
rego przypomocy  elektromagnetycznychurzadzen
elektrycznos$¢zostata Sciggana do sieci wziemi.

Doswiadczenia z tg elektryczng kulturg w roku
biezacym mialy bardzo dobre wyniki. Po wczesnetn
sprzatnieciu zyta i jeczmienia o0zimego, obsiano pola
zytem i jeczmieniem, ktorych stan jest taki, ze w kon-
cu wrzesnia nastgpig na tych polach powtérne zniwa.
Te dosSwiadczenia sg robione na lekkich nienawozonych
polach (klasa WVII). Fritsche uprawiat na swoim polu
doswiadczalnym réwniez buraki cukrowe. Przecietny
plon zhektaru wynosi w Niemczech 26.000 kg obcietych
burakdbw cukrowych przy wydajnosci 15, 13 cukru
surowego na dobrych i odpowiednio nawozonych
glebach.

Fritsche otrzymat na swoich lekkich brandenbur-
skich polach folwarku Alt-Glinicke rezultaty naste-

pujace:

Pole normalnie nawozone dato z 1 hektara:
onn.n .

burakéw cukrowych on«r4 ko
158 2841 kf
cukru 041
, pole eiektryczng kultura-
4 4
Z 1 hektara.
burakéw 39 740 ko.
lisci 43860 kg.
eukru 5740 kg.
pK" memlecjd bu akéw cukrowych o 50 proc, .sta-
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Przez badania naukowe zostato stwierdzone, ze

do mleka moze sie przedosta¢ bardzo wiele rzeczy
postronnych, a takze I $rodkéw leczniczych, ktére zo-

“aly wprowadzone do organizmu danego osobnika -

Najtatwiej przenika do mleka jod przy leczeniu
preparatami jodowemi; przenika réwniez do mleka
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wiele innych substancji, nie nalezacych zupetnie do
czesci pokarmowych.

Stwierdzony zostal wypadek zatrucia dziecka przez
mleko mamki, ktéra zazyla trucizny w celu samobdj-
czym. Dowiedzionem jest, ze krowy karmione wywa-
rem kartoflanym, zawierajgcym okoto 6 proc. alkoholu,
dajg mleko zawierajace 1 proc. alkoholu. Nastepnie
w sktad mleka tatwo mogg sie przedostac: eter, chlo-
roform i brom; dr. Pancer odkryt znaczng domieszke
bromu w mleku kobiety, ktéra leczyta sie preparatem
bromowym. Wskutek zazywania do wewnatrz kalomelu w
mleku danego osobnika, zawsze okaze sie pewna ilos¢
rteci; z tego wynika, ze naprzykiad krowom nie nalezy
nigdy dawa¢ kalomelu ani tez nawet nie stosowac
zadnych przemywan rozczynami sublimatowemi. —

Bardzo czesto znajdowano w mleku zwierzat
sole bizmutowe, miedzi, otowiu, icynku, a takze i sole
wapienne; wapno znajdowano tez w mleku kobiecem,
ktérego zawarto$¢ wynosita okoto 0.05 proc. W mleku
rowniez moze sie znajdowaé i zelazo, zawartos¢ ktd
rego jest statg i jednakowa, sole za$ fosforowe zacho
wujg sie zawsze odwrotnie, poniewaz posiadajg one
wlasnos¢  przechodzenia z pokarméw do mleka i
wskutek tego powiekszajg ilos¢ fosforu w mleku. —

Czesto zdarzajg sie u ludzi zatrucia mlekiem od
tych zwierzat, ktoére nieraz przypadkowo zjadajg rozne
zioka i trujgce trawy jak beUadona, sporysz, weratryna
i inne. —

Stwierdzone zostato, ze mleko kéz dalmackich,
ktore najczesciej karmig sie rosling, zwang Cytisus
Waldem, jest bardzo szkodliwe, a nieraz i trujace.
Niektore rosliny i substancje udzielajg mleku swego
charakterystyczn. zapachu, a mianowicie rumianek,
anyz, czosnek, cebula, koper; kamfora, terpentyna,
kwas karbolowy, asafetyda iinne. — Nieraz wystarczy
tylko oddychanie krowy powietrzem przesyconem np.
kwasem karbolowym lub terpentyna, azeby zapach
ten udzielit sie i mleku. —

Przy letzerfiu wymienia réznemi masciami i olej-,
kami mleko przez czas pewien posiada zapach tych
olejkbw. —

Przy zadawaniu do wewnatrz aloesu mleko staje
sie gorzkie; rabarbar (radix rhei) zabarwia mleko na
kolor zéty. —

t

Stwierdzonem zostato, ze w czasie trwania zakaz-
nej choroby, znajdujace sie w danym organizmie bak
terje wydzielajg z siebie tak zwane toksyny, czyli sub-
stancje szkodliwe, organizm za$ w celu samoobrony
wytwarza antytoksyny; otéz okazato sie, ze w czasie
trwania zakaznej choroby w mleku danego zwierzecia
i znajdujg sie tak toksyny jak i antytoksyny. —

Wielki wptyw na mleko okazujg tluszcze; spozy-
wany z réznemi pokarmami ttuszcz czeSciowo odkiada
sie w miesniach, a czesciowo wydziela sie w mileku.
Doswiadczenia w tym kierunku byly przeprowadzone
dokfadnie na kozach przez przyrodnika dr a Gogitydze ;
karmit on kozy olejem Inianym poczem stwierdzit, ze
33 proc. thuszczu w ich mleku wystepuje w postaci
czystego oleju Inianego. Przy karmieniu kréw wiel-
kiemi ilosciami tanich tluszczéw roslinnych, jak oleju
kokosowego, Inianego, rzepakowego i innych speku-
lanci otrzymujg mleko i masto obfitujgce w thuszcze
zwierzece, lecz zawierajgce znaczny procent ttuszczow
roslinnych, czego by¢ nie powinno w masle natural-
nem. — Z. Olszanski, lekarz wet

Uproszczone inspekta
| rozsadniki.

Przed wysadzaniem warzyw, jako to: kapusty, bruk-
wi, sataty, czasem icebuli na state miejsce, trzeba prze-
dewszystkiem wyhodowaé zdrowe i silne flance, ma-
jace sporo drobnych koizeni, od ktérych dalszy i fad-
ny zwrost roslin jest zalezny. To tez przedewszysfkiem
wysiewamy nasiona na rozsadnikach, to jest na grzad-
kach urzadzonych na potudniowej stronie zabudowan
i zabezpieczonych wbliskosci domu ogrodzeniem przed
kurami i innem ptactwem. Przyczem trzeba uwage
zwrdécié, azeby ziemia, przygotowana pod rozsadniki
byta zasobna w gling, piasek ipréchnice. Ziemie pod
rozsadnik trzeba nawozi¢ nawozem dobrze przetrawio-
nym i jesienia; na zime koniecznie przekopaé. Przy
nawozeniu za$ wiosennem, a szczegdlnie Swiezym kons-
kim nawozem, na rozsadzie kapusty zjawia sie nisz-
czyciel w postaci pchetki ziemnej.

Przy wysiewaniu nasion w Swiezg ziemie trzeba
mie¢ na uwadze, ze rozsada, rosngca za gesto, daje
gtowki mate i pdzno zwijajace sie, a wiec trzeba roz-
sade sia¢ rzadziej.

Rozsiane nasiona trzeba lekko zagrabi¢ i, azeby
wilgo¢ predzej dochodzita do nasienia, zaraz uklepaé
grzadke.

Po uklepaniu przykry¢ trzeba zlekka zagonki
stomg lub rogoza, azeby utrzyma¢ wilgo¢ w ziemi,
ale zaraz po ukazaniu sie Kkielek trzeba oeieniowanie
zdja¢. W razie jezeli rozsada zostataby troche prze-
mrozona, to przed wschodem storica zagony zlewa sie
zimng woda i nakrywa workami, dopoki zamréz z
lisci nie zejdzie.

Rozsada powinna mie¢ stale zmieniane miejsce,
gdyz praktykowana na tym samym kawatku ziemi,
czesto sie nie udaje.

Azeby mieé wczesniejsza rozsade kapusty, po-
midoréw, kalafjoréw i innych warzyw, trzeba hodowac
rozsade w inspekcie, ktéry bez duzego zachodu mozna
przygotowa¢ w ten sposéb: zbi¢ skrzynke takiego
formatu, azeby do jej przykrycia nadaty sie wyjmowane
juz w tym czasie okna dubeltowe z mieszkania, wy-
braé zastoniete od wiatru miejsce, ulozy¢ warstwe
konskiego cieptego nawozu grubosci okoto 40 em. i
na niej postawi¢ skrzynie ukosnie ku stronie potud
niowej i obtozy¢ nawozem jej boki. Azeby utrzymaé
ciepto w skrzyni réwnomiernie, lepiej jest przektadac
nawoz lisémi lub igliwiem le$nem. Po udeptaniu
gnoju w skrzyni trzeba wsypa¢ do niej dobrg prze-
siang ziemie, zatozy¢ okna i okry¢ stomianemi ma-
tami, zeby ziemia nie wyschia, a chwasty znajdujace
sie w ziemi — zakietkowaty.

Gdy ziotko zakietkuje, trzeba niezwlocznie ziemie
przekopaé i sia¢ nasiona, ktore po lekkiem przysypaniu
ziemig do czasu ich wzejscia cieniuje sie rogozami i
matami i ktére zdejmuje sie jak tylko rosliny poczng
wschodzi€. Gdy stonice przygrzeje, uchyla sie okna, a
poniewaz kapusty, cebule, kwiaty powinny mie¢ tem-
perature okoto 12 stopni R., to jezeli maja o wiele
cieplej, okno uchyla sie wyzej. Wobec za$ spodzie-
wanych przymrozkéw okrywaé trzeba okno matami.
Od czasu wejscia roslin trzeba je wietrzyé po pare
godzin, a im cieplej na dworze, tem wyzej podnosi



sie «kna. Kilkanascie dni przed wysadzeniem roslin
4* gruitu trzeba, je hartowa¢ i na dzien okna zupet-
nie zdejmowaé, a jezeli nie spodziewamy sie wiek-
szych przymrozkéw — to i na rjoc.

Inspekt czyii przyspiesznik mozna réwniez urza-
dzi¢ zupetnie bez gnoju, wykopujac pod inspekt w
zacisznej stronie ogrodu pod stonice row gtebokosci
*koto 45 cm., szerokoSci 150 c¢cm, i od 3 do 6 mitr.
dtugosci

Do potowy rowu kladziemy liscie z drzew lub
Igliwie, ktére zalewamy gnojoéwke i mocno udeptuje
my i na to sypiemy dobrg zyzna ziemie. Brzegi rowu
obktadamy deskami, 30 cm. szerokosci, na ktére nakita-
damy okna. Tego rodzaju inspekt zaktada sie juz po
uptjrwie mrozéw, to jest w koncu marca.

Zywienie Kkrolikow.

Zywienie krélikbw naogdt nie nastrecza zhyt
zsacznych klopotdw, jednakze przesadnem jest twier-
dzenie, iz kroliki mozna zywi¢ byle czem | mimo to
krélikarnia bedzie dobrze sie rozwijac.

Jest to mniej wiecej to samo, co przystowiowe
karmienie kozy .sucha miottg". Kto sie blizej stykat
z tg sprawa wie napewno, jak sie czujg w ten sposob
karmione kozy i ile przytem dajg mleka. Podobnie
rzecz sie ma i z krélikami. Wiemy az nadto dobrze,
iz krolik pozbawiony swobody i zamkniety w malej
stajence, wymaga wiekszej pielegnacji, niz zwierzatko
korzystajgce z pelnej swobody. Zaréwno niedokar-
mianie, jak i zbytnie zakarmianie krolikow jest bez-
wzglednie szkodliwe.

Mijajg sie z prawda, lub nigdy sami nie hodo-
wali krdlikow — ludzie, ktérzy pisza, ze kroliki moz-
na zywi¢ jedynie chwastami i sianem zimowg porg i
mimo to bedzie z nich pozytek. Kto w ten spos6b
mysli prowadzi¢ krdlikarnie, niechaj lepiej nie rozpo
czyna tej pracy, gdyz wkrotce czeka go petne rozcza-
rowanie. Krélik naogo6t jest zwierzatkiem dosé zar-
focznem  Aby czutl sie dobrze, potrzebuje zaréwno
epaszy objetosciowej (zieleniny, siana itp.)jak i tresciwej
(ziarna, otrab itp.), wedlug moich obliczern miesiecz
nie dla krélika potrzeba paszy bytowej t. j. niezbednej
do podtrzymania zycia — siana 4 kg., owsa 3« Kkg.,
otrgb pszennych 34 kg., wreszcie okopowizny 4 kg.
Dla sztuk zas rozptodowych w okresie rozmnazania
ilos¢ te nalezy jeszcze zwiekszyé, a mianowicie do
4‘s kg. siana,, 1 kg. owsa, 34 kg. otrgb, wreszcie do
4'fa kg okopowizny. Zywienie krolikéw w lecie samg
trawg, a w zimie sianem zmuszatoby krolikéw do poch-
faniania zbyt duzej ilosci tych produktow. Zwazmy, iz
siano jest od 2 do 3 razy mniej pozywne.od ziarna
otrab, makuchdw Jtp.:*

GdybySmy zmuszeni byli do karmienia krolikow
przez pewien czas tylko sianem, nalezatoby dawa¢ na
sztuke przynajmniej 400 gramOw siana dziennie.
Wychodzac z powyzszego zatozenia, mozemy sobie
obliczy¢, ile potrzeba bedzie paszy dla wyzywienia
okreslonej ilosci krolikbw.  Uprawiajac  niezbedne
rodliny dla krélikéw we wiasnen* gospodarstwie, na-
lezy mie¢ na uwadze, iz morg dobrej ziemi przy na-
lezytej uprawie moze wyzywi¢ do 600 sztuk krdlikow.
Liczymy mniejwiecej na jedng sztuke 8 i pot do 9
metrow kwadratowych powierzchni uprawnej roli.

Nie ulega bowiem watpliwosci, iz dla krélika gtow-
ny pokarm stanowi trawa i siano, lecz podobnie, jak
koA zywiony tylko sianem ma brzuch rozepchany i
lichy wyglad — krdlik nie otrzymujacy cho¢ troche owsa
niema m(}esa, siers¢ ma zmatowiatg, ruchy powolniej-
sze i t, d.

Krélik, jako zwierzatko roslinozercze, je chetnie
rozne chwasty, trawe, warzywa, owoce, liscie i galazki
z drzew i krzewoOw, nasiona, ziarna makmbhy, stodziny
itd. Z pos$réd traw i siana wybiera najchetniej ros-
liny o szerokich lisciach.

Zatem siano z gk zalewnych, cenione zazwyczaj
jako pokarm bardziej warto$ciowy dla wiekszych zwie-
rzat gospodarczych —dla .krélika ma mniejszg war-
tos¢, niz siano le$ne, zawierajgce wiekszy odsetek
matowartosciowyeh naog6t Jrodlin.  Siano z koniczyny
krélik lubi, ale niestety, objada przewaznie listki, po-
zostawiajgc todygi. Koniczyne Swieza je bardzo che-
tnie, nalezy wszelako zwraca¢ uwage, aby nie byla
mokra, gdyz zjedzona w nadmiarze wywotuje rozdecie

Podobnie dziatajg liScie kapusty, zjedzone przez
krélika w nadmiarze. Kréliki naogét podobnie jak
zajace, bardzo lubig rézne rodliny z goryczka, jak
piotun, chrzanowe liscie, tubin, dzikag cykorje, mniszek
nadto liscie i galazki wierzby, osiki, debu, leszczyny,
brzozy, lipy, jabloni. Gatazki drzew sg pozyteczne,
bo daja nadto prace ciagle odrastajacym zebom kré
likéw, ktére musza mie¢ co$ do gryzienia, w przeci-
wnym razie kréliki gryza drewniane czeSci swych
stajenek. Sa rosliny szkodliwe dla krélikéw, ktérych
nie naleay dawac¢ tym zwierzatkom. Miedzy innemi
do takich roslin nalezg: jaskry, zawilce, wilcze tyko,
ostromlecze, maki, psianka czarna, wilcze jagody,
fasola w zielonym stanie, satata, gryka zielona,
kakol, liscie wisni, czeresni, moreli, sliwek i brzoskwin.

W dzikim stanie krolik sam unika ro$lin dlan
szkodliwych, zreszta zjadajagc je nawet w niewielkich
ilosciach nie wyczuwa ich szkodliwosci, gdy natomiast
siedzagc w stajence z gtodu zjada czesto pasze dla
siebie szkodliwg i przytem zjada jg nieraz w nadmia
rze. Ziemniaki surowe i obierki z ziemniakdéw sg
réwniez ‘'szkodliwe, natomiast ziemniaki gotowane
zmieszane naprzyktad z otrebami, pszennemi stanowig
dobrg pasze. Inne okopowe, a zwlaszcza marchew
pastewna, buraki pastewne i cukrowe, pasternak —
kroliki bardzo lubig i jedzg je chetniej surowe. Liscie
:f(op:gakr]u rowniez naleza do paszy ‘tubianej przez
roliki.

9 uMilioch u budynkach
dia zsierzat domowych.

Nie kazdy moze zdaje sobie sprawe z tego, jak
bardzo ujemnie wplywa na higjene naszych zwierzat
obecno$¢ roznych szkodnikéw (szczury, myszy, jaskotki
gotebie itp.) w zajmowanych przez nich budynkach.

Zaleznie od ilosci tych szkodliwych stworzen wy-
rzadzajg one szkody wieksze lub mniejsze. Najwiek-
szg plagg sg szczury i myszy. — S2czury przewaznie
przebywajag w chlewniach, gdzie zarazajg trzode try-
chinami i zagryzajg prosieta, znajdujg sie tez one w
stajniach i oborach, gryza i niepokojg zwierzeta, co



naptywa bardzo ujemnie na ich odkarmienie. Konie
niechetnie jedza pasze, zanieczyszczong przez odchody
tydt wstretnych stworzen.

Nalezy wiec prowadzi¢ zacieta walke z myszami
i szczurami, nie lekcewazy¢ sobie, gdy zjawiajg sie
one w budynkach, niszczy¢ ich kryjowki nie na-
krywaé Sciekdw deskami, pod ktéremi znajdujg one
czesto schronienie i stosowaé wszelkie i mozliwie
najskuteczniejsze Srodki i sposoby do ich wytepienia.
Bardzo niewfasciwem i niehigjenicznem jest utrzymy-
wanie w stajniach czy oborach wszelkiego ptactwa
jak kur, indykow lub gotebi, poniewaz czesto sie
zdarza, ze na konie przechodza rozne pasorzyty skorne
od ptactwa to jest tak zwane kleszcze; najczesciej
bywa,to wtedy, gdy grzedy sg urzadzone nad zwie
rzetami.

W takich przypadkach na szyi i grzbiecie koni
zjawiajg sie guziczki, pokryte strupkami, ktére wywo-
tuja silne swedzenie.

Roéwniez z tego samego wzgledu nie mozna
pozwala¢ na to, azeby w stajniach i oborach
znajdowaty sie jaskotcze gniazda i nalezy je bezwgled
nie niszczyc ) ) _

Wogole koniecznem jest, zeby przeznaczone dla
zwierzat budynki byly co pewien czas dokfadnie obej-
rzane i zbadane, a w razie ujawnienia jakichkolwiek
szkodnikéw, takowe niezwlocznie tepi¢, budynki za$
oczyszcza¢ dezynfektowaé. Wiele dopomaga tej sprawie
dobre oswietlenie poniewaz w pomiesz-
czeniach widnych o wiele fatwiej jest zauwazyé co$
niewtasciwego.

Pamietaj i powtarzaj druglmJ

1 Gigbie” kapusty i wszystkich pokrewnych roslin
naleza w ogien, nie na kompost, nie do nawozu i ze
nie wolno ich przyorywaé, jezeli sie chcesz ustrzec
kity kapus$cianej.

Kita czyli przekuplina kapusty jest tem dla roslin
krzyzowych czem rak ziemniaczany dla ziemniakow.

2. Uwazaj na swych sagsiadow, a zwlasza na wias-
cicieli gruntéw i p6l dziatkowych, by zwalczali na
réwni z tobg kite kapusty.

3. Hoduj sobie sam rozsade kapusty lué kupuj
ja u rzetelnego ogrodnika. Nie kupuj nigdy rozsady
u handlarzy na targu, u wiascicieli ogrodnikéw dzia-
fowych lub w ogrodach zarazonych Kila.

4. Po sprzatnieciu ispalenia gtabi kapusty jesienig

na polu, nie zapomnij pola tego nawie$¢ miatem
wapiennym. —
Uprawa chmielu
w Polsce.

Przed wojng $wiatowa produkcja chmielu na te-
renach nalezacych obecnie do Polski, wynosita okoto
37.000 c. m., co stanowito 4 proc. ogolnej produkcji.
W czasie wojny plantacje bardzo zmalaty i w. r. 1924
produkcja chmielu u nas wynosita zaledwie 16.000
c. m. przy obszarze plantacji okoto 2.000 ha. W latach
ostatnich powierzchnia plantacji chmielu stale wzrasta,
bowiem wediug danych Syndykatu Plantatorow Chmie-
lu w r. 1926 wynosita ona 2.500 ha. a wr. 1927 —
3.100 ha. w ciem w woj. Wolynskiem 1800 ha, w
woj. Poznanskiem 200 ha, w. Kongreséwce 750 ha, i w
Matopolsce 350ha.

Produkcja chmielu w br. szacowana jest na oko-
fo 25.000 c.m., z ktérej to ilosci okoto 5000 c. m.,
bedzie skonsumowane w kraju —reszta zas moze hy¢
przeznaczona na eksport.

Prace nad podniesieniem uprawy chmielu w Pols-
ce prowadzg nastepujagce organizacje: 1) Syndykat
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Plantatorow Chmielu w Warszawie, 2) Wolynsiwe
Towarzystwo Chmielarskie, 3) Bank Chmielarski w
Dubnie, 4) Wielkopolska Izba Rolnicza a ostotnic.
5) Zwigzek Kotek Rolniczych woj. Lubelskiego i i)
Lubelskie Towarzystwo Rolnicze. Zwazywszy, ze wa-
runki przyrodnicze, jakie Polska posiada, sg bardzo
sprzyjajace dla rozwoju tej gatezi produkcji i biorgc pod
rozwage, ze wywoz chmielu wplynie niewatpliwie aa
polepszenie naszego bilansu haudlowego ministerstwo
rolnictwa akcje podniesienia uprawy chmielu najusil-
niej popiera przez: 1) organizowanie i subwencjono-
wanie zakladow doswiadczalnych uprawy chmielu
(stacja doswiadczalna w tucku), 2) szkolenie instruk-
torébw c¢hmielarskich, 3) popieranie akcji kredytowej
na zaktadanie chmielnikéw i budowe suszarni chmie-
lu

Ponadto w ostatnich czasach poczyniono kroki
w kierunku zebrania materjatdw, zwigzanych ze spra-
wami standaryzacji chmielu i uporzadkowania handlu
chmielem i w tym celu na poczatku lutego projekto-
wane jest zwotanie w ministerstwie specjalnej konfe-
rencji.

Porada dla gospodyn.
O kartoflach.

Kartofle czyli ziemniaki stanowig bardzo dawny
artykut spozywczy. Stosunkowo tanie, do$¢ pozywne
i bardzo sycace, staty sie gtbwnem pozywieniem sze
rokich warstw ludno$ci. Przytem nie uprzykszg sie
przy niemal codziennem spozywaniu.

Kartofle zawierajg 75 proc. wody, 20 proc. ma-
czki, okoto 2 proc. biatka, odrobine tluszczu, soli spo-
zywczych i cukru. Z powodu braku wiekszej ilosci
biatka i tluszczu nie nadajg sie one do wylacznego
pozywienia.

Czeste objawy anemji, niedokrewnos¢ niedozy-
wienia i angielskiej choroby u ubogiej ludnosci po-
chodza wiasnie od spozywania kartofli, bez dodatku
innych pokarméw, bogatych w biatko, tluszcz i sole
spozywcze.

Przez falszywy sposob gotowania tracg kartofle
jeszcze wiele z swych pozywnych czesci. Najpozyw-
niejsze sg kartofle pieczone w tupie. Gotowane w
tupie sg pozywniejsze od gotowanych w stanie obra-
nym. Z wodg mianowicie odlewa sie cze$¢ soli spo-
zywczych  Gotowane w tupach nabierajg jednak
szczeg6lnego smaku, a na wiosng, gdy tupy zawierajg
wiecej solaniny, moga nawet by¢ szkodliwe. Najwia-
Sciwszy sposéb gotowania kartofli odbywa sie w parze.
Do tego potrzeba garnka o dnie dziurkowanem albo
z siatki.

Kartofle obrane nasolone stawia sie w takim garn-
ku na rodzaj rynki, dobrze dostosowanej i napetnio-
nej woda. Garnek przykrywa sie szczelng przykrywka
Gotowane w parze, sg kartofle bardzo sypkie ismacz-
ne. Nigdy nie powinno sie Kkartofli obieraé za wczes$-
nie i zostawiaé w wodzie, az nadejdzie czas gotowa-
nia. Kartofle trzeba w ten spos6b gotowad,
zeby byly miekkie tuz przed wydaniem. Po oddaniu
wody, powinny posta¢ szczelnie przykryte przez Kkilka
minut, poczem nalezy je zaraz poda¢. Zachowujg
wtedy swdj wihasciwy aromat (zapach) i smak. Kar-
tofle przysmazane na smalcu sg dos¢ ciezko strawne.
Smazone na masle sg strawniejsze, ale nie trzeba ich
za duzo jes¢ krdtko przed spaniem, jesli sie chce mle¢
spokojny i lekki sen.

Druidem i naktadem drukami .Dziennika t*omorskiego”.

w Chojnicaeb.



