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Traktat o strefach w pokojach person nastoletnich

Patryk Daniel: Witaj, moj kochany Leokadiuszu Lokusie.

Leokadiusz Lokus: Dzien dobry, méj najdrozszy Patryku Danielu. O czym dzisiaj
bedziemy rozmawiac? Prosze, od razu, predko, ekspresowo wyjaw mi temat rozmowy. A
zaistniatem przeciez w twej wyobrazni, azeby z tobg rozmawiaé, dyskutowaé, méj

najmilszy.

Patryk Daniel: Krétka konwersacja nasza, kochany, inteligentny Leokadiuszu Lokusie,
obejmie temat stref w pokojach nastoletnich osoéb, stref w pokojach reprezentantow
kategorii mtodziezy. Mam ja tutaj na mysli, oczywiscie, sypialnie mtodych organizmdw.
Chodzi o prywatne, nalezgce do nich pomieszczenia, ktdre te organizmy majg moznosc¢
uzytkowac. Pokoje nastolatkdéw sg to przestrzenie do ich dyspozycji, tam ludzie mtodzi
$pig, spedzajg swoj czas wolny. Za$ strefy pokojowe to inaczej sektory, przestrzenne
rejony. Zupetnie, absolutnie nie muszg by¢ one odgrodzone od siebie nawzajem wysokimi
Scianami, azeby istniaty sobie, albowiem strefy pokojow nastolatkéw to konstrukty
mys$lowe, ustalalne, wyznaczalne na drodze logiki, rozumowej dziatalnosci. W dodatku,
kochany mdj, pokoje nastolatkow diametralnie réznig sie od pokoikdéw matych dziecigtek:
bobasow, niemowlat. R6znice owe dotyczg wyposazenia, jak rowniez estetycznosci. A
inne wymiary, gabaryty majg, w poréwnaniu z matymi dziecigtkami, nastoletnie persony. A
przeciez, jak wiemy oboje doskonale, okreslone sprzety, meble powinny by¢ dostosowane

do wymiardw ich operatoréw, czego przyktadami sg: krzesta, a takze fotele biurowe.

Leokadiusz Lokus: Jakze przemoznie roznig sie nastolatki ptci meskiej oraz zenskiej od
niemowlakow i bobasow ptci obydwu. Mate dziecigtka prawie wytgcznie tylko jedzg i Spig,
nie operujg one swiadomie nowoczesnymi wytworami mysli technicznej, Patryczku

Danielu.

Patryk Daniel: Oj, tak. A nastoletni, mtodzi ludzie potrzebujg nad wyraz czesto
prywatnosci, rozrywek, przyjemnosci, roznych atrakcyjnych zasobow. Korzystajg oni z
wytwordéw techniki. Majgc na uwadze wzgledy wymienione, podkresli¢, zaakcentowaé
pragne, z catg mocg, ze chodzi¢ nam tu bedzie, w owej dyspucie filozoficzno-technicznej,

o pokoje nastolatkdw, person nastoletnich, nie natomiast matych dziecigtek.
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Leokadiusz Lokus: Ja pojmuje jak na razie wszystko, kompletnie, Patryku Danielu.
Ach, owy temat na dialog filozoficzny, temat dotyczgcy nauki architektury wnetrz, a takze
techniki brzmi kolosalnie ciekawie! Szkoda tylko, ze nasza konwersacja nie potrwa zbyt

dtugo.

Patryk Daniel: Tez mysle, ze to temat ogromnie fascynujgcy. Zacznijmy od tego, jakie trzy,
0golne, strefy mozna w przypadku wielu, rzeszy pokojow nastolatkéw wyodrebnic,
wyroznié. Oto wiec w wielorakich pokojach nastolatkow sg trzy strefy:

» strefa odpoczynku,

» strefa zabawy,

* strefa nauki.

Leokadiusz Lokus: Ach, jakiez proste to do zapamietania! To tylko trzy strefiki... Nie

wiece;j.

Patryk Daniel: Owszem, w istocie, méj kochany. Lecz zwaz, nie w kazdym pokoju
dzieciecym, pokoju osobnika nastoletniego mozemy mieé do czynienia z az trzema

strefami. Czasami bowiem wystepuje tylko, zaledwie jedna ze stref - tak tez sie zdarza.
Leokadiusz Lokus: To brzmi logicznie, lecz czy mozesz te¢ mys| rozwing¢ nalezycie?

Patryk Daniel: Alez naturalnie. A wiasnie do tego zmierzatem, przyjacielu... Wyobraz ty
sobie, bardzo cie prosze, nader ubogi, lichy dom, potozony na kontynencie azjatyckim.
Tam oto mieszka sobie, wraz z familig, ktéra tutaj nie stanowi wcale waznej, istotnej,
bardzo biedny, nastoletni chtopiec. W jego mikroskopijnym osobistym pokoiku, tak
zatézmy, najmilszy, wystepuje jedynie strefa odpoczynku - oto w jego skromnym pokoju
ulokowano niegdys niezapewniajgcy zbytniej wygody tapczan - mebel przeznaczony do
spania. Dzi$ juz rozwala sie okropnie 6w tapczanik. | nie ma tam zadnego biurka, zadnego
krzesetka ani nie ma tam jakiejkolwiek péteczki na madre ksigzki. Lecz bez pewnych
rzeczy, obiektéw, sprzetéw, mebelkow nastoletni mieszkaniec pokoju potrafi sie obyé
(to ogdlna prawda). Lecz mebel do spania to rzecz w pokoju nastolatka czestokro¢
niezbedna, nieodzowna - to cos podstawowego, elementarnego w przestrzeni pokoju
nastolatka, niejednego. W naszym europejskim, wspotczesnym spoteczenstwie ogolnie

przyjete jest, iz dziecko nastoletnie ma swoje miejsce do spania ulokowane w konkretnym
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pokoju. Zgodzisz sie ze mng, moj mity? Nie jest chocby tak, ze cate familie europejskie
Spig wspdlnie, razem, w specjalnych, przestronnych izbach, komorach, kierujgc sie,
chociazby, wzgledami bezpieczenstwa. Tak nie jest! Europejscy nastolatkowie posiadajg
wtasne pokoje, osobiste przestrzenie do spania, tam wtasnie regenerujg sie dzieci, s$pig,

odpoczywajg komfortowo, mito i cudnie.

Leokadiusz Lokus: Alez, doprawdy, ten madry, oswiecajgcy przyktad pozwolit mi lepigj
zrozumie¢ rozwazania twoje, méj kochany uczony, znawco techniki oraz architektury
wnetrz i krajobrazow. Wskazates nadto przyktadowe mebelki, wiasciwe dla danych,
konkretnych stref pokojowych. A, jak sadzisz, Patryku Danielu, ktéra z tych trzech stref jest

tg najwazniejszg? Czy dowiedzieé sie moge, czyz powinienem?

Patryk Daniel: Juz ci oznajmiam, kochany. Bezsprzecznie i z pewnoscig najwazniejszg
strefg w dowolnym pokoju nastolatka, sposrdd trzech wymienionych, jest strefa
odpoczynku - skorelowana ze spaniem, z regeneracjg ludzkiego organizmu. Pokoj
nastolatka obyc sie potrafi bez strefy nauki oraz strefy zabawy. Zgodzisz sie ze mng?
Uczy¢ sie oraz bawi¢ nastoletnia persona moze gdzie$ indziej, totez poza swym pokojem
kochanym. Nic nie stoi temu na przeszkodzie, prawda? Natomiast nauka, zabawa
odbywacé sie majg prawo choc¢by w salonie, w pokoju goscinnym, w pokoju

przeznaczonym dla catej rodzinnej komorki.

Leokadiusz Lokus: Zgadza sie, nie mylisz sig, najdrozszy. Nic nie stoi na przeszkodzie,
by nastoletni, mtody cztowiek bawit sie i uczyt poza przestrzenig swego pokoiku.

Najwazniejsze, aby w swym pokoju osobistym posiadat nastolatek miejsce do spanka.

Patryk Daniel: Tak. Wiec ciesze sie, ze sie zgadzamy. Niestety, brakuje nam czasu, ja nie
posiadam zbytnio go wiele. Musimy sie spieszy¢ z naszg konwersacjg naukowa. Teraz, za
moment, prosze, spdjrz na mojg pouczajgcag tabele, nad wyraz pomocng w zrozumieniu
zagadnien dzisiejszych. Zaraz to zapoznasz sie z pewnymi istotnymi informacjami, a

pewnych komunikatow waznych jeszcze ci tutaj nie zdgzytem ja oznajmic.
Leokadiusz Lokus: Z uwagg zapoznam si¢ z tg tabeleczkg. Czekam wiec na nig.

Patryk Daniel: A zatem spdjrz, prosze, moj mity; zapoznaj sie z tabelg doktadnie,

skrupulatnie:
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Strefy w pokojach person nastoletnich

nazwa strefy

charakterystyka danej strefy/
opisanie danego sektora

obiekty techniczne,

meble, przedmioty

wiasciwe dla danej
strefy pokojowej

strefa odpoczynku

Jest to, w mym przekonaniu, najwazniejsza strefa w
pokoju niejednego nastolatka. Odpoczynek
obejmuje zaréwno spanie, jak i siedzenie, lezenie,
przebywanie w zapewniajgcej zrelaksowanie pozyciji
cielesnej. Totez wtasciwie zorganizowana,
adekwatnie umeblowana strefa odpoczynku
umozliwia prawidtowg regeneracje organizmu,
odnowe sit witalnych. W skfad stref odpoczynkowych
wchodzg nie tylko i wytgcznie t6zka, toza, tapczany
czy kanapy. | zwazyc tez trzeba, ze strefa
odpoczynku moze sie ptynnie przenikac ze strefg
zabawy czy ze strefg nauki. Taka sama mozliwos¢
przenikalno$ci streficznej tyczy sie sektora zabawy
oraz sektora nauki - zatem choéby w jakims pokoju
nastolatka strefa nauki moze tgczy¢ sie, pod
wzgledem funkcjonalnym i estetycznym, ze strefg
zabawy - to jedynie przyktad, egzemplifikacja.

t6zka, wielkie toza,
choéby z
baldachimami,
tapczany, kanapy
rozktadane, fotele,
pufy, krzesta,
miekkie podndzki,
lezaki, hamaki

Ta zas$ przestrzen stuzy rozrywce, zabawie,
tworczym aktywnosciom. Przebywajgc w owe;j

strefie, nastoletni mezczyzna lub nastoletnia kobieta kom.puter
moze sie bawié, relaksowac, satysfakcjonowac, stacjonarny,

strefa zabaw pogrgzac sie w rozrywce. Przyktadem przyjemnej theW|zor, kopsola do

Y |aktywnosci okazuje sie ogladanie przez gier, zabawki,

nastoletniego chiopca filmu w telewizorze - sprzecie |SKrzyniaz.
stojacym niedaleko 16zka; a jednoczeénie rzeczony |Zabawkami,
chtopiec, tak sobie wyobrazmy, lezy na t6zku, on maskotki
odpoczywa.
Strefa ta zwigzana jest z naukg szkolng, z péika z

strefa nauki

odrabianiem prac domowych. Dziecko powinno miec
odpowiednig przestrzen, aby sie uczyé, doskonalié,
poszerzac¢ swe intelektualne horyzonty. A gdzies
przeciez musi mtoda istota trzymac szkolne
podreczniki, przybory, artykuty rézne. Z kolei rodzice
nastoletniej persony powinni sie zatroszczy¢, aby
taka strefa nauki w pokoju ich dziecka wystepowata,
zeby ta strefa byta prawidtowo zorganizowana.

podrecznikami
szkolnymi, szafka na
zeszyty, ksigzki
uzywane w placéwce
szkolnej, biurko,
krzesto biurowe,
fotel, kanapa
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Leokadiusz Lokus: Wszystko rozumiem, jak na razie.

Patryk Daniel: To wrecz doskonale! Swietnie! Bardzo sie ja ciesze. Kontynuuje zatem

ptynnie me rozwazania. Czasu nie mamy zbytnio!

Leokadiusz Lokus: Bardzo prosze. Nie sprzeciwiam sie temu pieknemu, magdremu

zamiarowi.

Patryk Daniel: Uwazam, magj drogi, iz niezaleznie od tego, jak w przysztosci, bliskiej, jak i
dos¢ odlegtej, wygladac bedg pokoje europejskich, nowoczesnych nastolatkow, to te trzy
komponenty - strefy - wlasciwe dla pokojéw mtodziezy, a wymienione niedawno przeze
mnie, pozostang wtasciwe, nad wyraz zasadne dla poddawanych rozwazaniom

uzytkowych pomieszczen.

Leokadiusz Lokus: Ujmujgc inaczej, sgdzisz, ze zawsze pokoje europejskich nastolatkdw
beda skfadaty sie z trzech stref:

» ze strefy odpoczynku,

»  ze strefy nauki,

* oraz ze strefy zabawy.

Patryk Daniel: Tak, tak. Doktadnie tak, moj kochany Leokadiuszu Lokusie. Tyczy sie to
jednak nie az tak odlegtej przysztosci. Albowiem nie jestem w stanie przewidzie¢
wspaniatosci, jak i koszmardw przysztych czasow. Nasza planeta sie zmienia - na gorsze.
Globalne ocieplenie postepuje i bedzie postepowac intensywnie. Czy zatem w przysztosci
odlegtej ludzkosc¢, przymuszona przez czynniki klimatyczne, pogodowe, wybuduje
podziemne kompleksy, osiedla mieszkalne, w ktorych bedg obecne okreslone wyglagdem
pokoje mieszkalne, przeznaczone dla nastolatkow? Nie chce tutaj, teraz tych materii

rozwazad, rozwijac. Nie pragne sie w nie zagtebiac.
Leokadiusz Lokus: | stusznie!

Patryk Daniel: Nie mamy juz czasu... Na koniec chciatbym jeszcze krétko oméwié

problem brzydkich zapachéw obecnych w sypialniach, pokojach nastoletnich chtopcow.
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Leokadiusz Lokus: Jakze ciekawy to problemik do omowienia!

Patryk Daniel: Moze sie zdarzyc, iz w jakim$ pokoju chtopca nastoletniego unosi sie
brzydka, fetorna won, w szczegoélnosci zapach spoconych skarpetek nasuwa mi sie tutaj

na mysl. Niektorzy chtopcy potrafig bardzo dtugo nosic jedng pare skarpet!

Leokadiusz Lokus: Spocone skarpetki, znoszone, dtugo uzywane przez nastoletniego
chtopca, na przyktad w czarnym kolorze, potrafig kolosalnie brzydko pachng¢, wiem cos o

tym!

Patryk Daniel: Wiesz, poniewaz jestes$ nastoletnim chtopcem; tak sobie ja przeciez
wyobrazitem ciebie. Pozwdl mi kontynuowaé mysl mojg. Czasami wiec chtopcy nastoletni
sygnalizujg, ze dane pokoje do nich nalezg poprzez wonie, emisje negatywnych
zapachow. To nie muszg by¢ zapachy tylko i wytgcznie zte, niegodziwe, fetorne. Perfum,
na przyktad o zapachu waniliowym, uzywaé¢ mogg wieloracy chtopcy. A oznakowywanie
pokoju wtasnego, osobistego moze tez opierac sie, chociazby, na: zawieszeniu
pojedynczego plakatu przedstawiajgcego ulubionego celebryte czy kilku plakatéw na
Scianie pomieszczenia uzytkowego. Zresztg, w pokojach nastolatkdw wystepujg przerézne
elementy dekoracyjne. Niestety, moj mity, juz skonczyt nam sie czas na rozmowe. Musimy

ja niezwtocznie zakonczy¢. Ach, szkodal!

Leokadiusz Lokus: Tak, doprawdy, szkoda wielka.

Patryk Daniel: Moze jeszcze niebawem/kiedys porozmawiamy...
Leokadiusz Lokus. Oby... Ty nigdy nie masz czasu dla mnie.
Patryk Daniel: Nie oznajmiaj tak! Papa, kochany mg;.

Leokadiusz Lokus: Papa, filozofie, znawco techniki oraz architektury wnetrz,

krajobrazéw.



