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Wstep

Juz siédmy rok zapraszamy do wspdtpracy przedstawicieli réznych dyscyplin
naukowych, ktérzy przedmiotem swoich zainteresowan uczynili chocby jeden
z elementow triady: edukacja - rodzina - spoteczenstwo.

We wstepie do szdstego tomu wyrazaliSmy nadzieje na publikacje kolejnego
w czasie juz wolnym od pandemii. Trudno wéwczas bylo przewidzie¢, ze towarzy-
szy¢ nam wszystkim bedzie inny rodzaj zagrozenia: bliskiego, strasznego, o nie-
przewidywalnym rozwoju. Napas¢ Rosji na Ukraing spowodowala, ze przeraza-
jace stowo ,wojna” urealnilo si¢, uruchomito silne negatywne emocje, a z drugiej
strony wyzwolilo cate poklady tego, co w czlowieku najlepsze, najbardziej swiad-
czace o jego czlowieczenstwie — gotowos¢ do pomocy, wspolczucie, poswiecenie.
Przyjecie przez Polakéw we wlasnych domach tak wielu uchodzcéw z Ukrainy
w swoistym zrywie gotowosci do niesienia pomocy, ktéry staje si¢ obecnie co-
dziennoscig, zwieksza badz przywraca wiare w drugiego cztowieka, nadaje nowa
range, niespotykang do tej pory, rodzinie jako wspolnocie opartej na wartosciach,
doswiadczanych nie tylko przez spokrewnionych. Wszystko to, czego obecnie do-
swiadczamy w sferze rodzinnej, spolecznej, edukacyjnej, wypelnia nowa trescia
zasade subsydiarnosci zaréwno w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym.
Oba te wymiary zapewne beda ewoluowaly, co jest naturalne i wynika z pew-
nych prawidtowosci proceséw psychicznych i spotecznych. Obecne tlo naszych
codziennych dzialan, tych zwyczajnych i tych wzniostych, stanowi jednak nadal
niepewnos¢ i zagrozenie. W rézny sposob probujemy sobie z tym poczuciem bra-
ku bezpieczenstwa radzi¢: przez nadanie rangi rutynowym czynnosciom, przez
docenianie drobnych chwil, poprzez dzialanie zmieniajace ten fragment rzeczy-
wisto$ci, na ktéry mamy wptyw, przez wyparcie, ztos¢. To juz trzeci rok, kiedy
borykamy sie z sytuacja dla wielu dotychczas niespotykana, ktdrej cecha jest po-
czucie zagrozenia. Mimo tego kazdego dnia wigkszos¢ z nas podejmuje swoje
zadania, pracuje, tworzy, odpoczywa, ciagle majac nadzieje na wiekszy spokoj,
poczucie bezpieczenstwa i odbudowanie tego, co zostalo naruszone przez dtugo-
trwaly stres.

Takim dziataniem $wiadczacym o tym, co nazywamy normalnoscia, jest row-
niez ta publikacja, ktérg ponownie oddajemy do rak Czytelnikéw. Cieszymy si¢
bardzo z gotowosci do podzielenia sie swoimi tekstami naszych statych wspoét-
pracownikow, Autorow, ktorzy sg z nami od pierwszego numeru serii ,,Eduka-
cja — Rodzina - Spoleczenstwo’, tych ktérzy dotaczali do naszego grona w kolej-
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nych wydaniach, a takze tych rozpoczynajacych dopiero wspolprace z nami. Za
wszystkie dostarczone teksty dziekujemy Autorom, majac nadziej¢ na dtugotrwa-
I3 wspotprace. Wierzymy réwniez, ze ten tom, podobnie jak poprzednie, spotka
sie z zainteresowaniem i zyczliwym przyjeciem przez Czytelnikow.

Siédmy tom naszego wydawnictwa zawiera 15 artykutow.

Czes¢ dotyczacy edukacji otwieraja dwa teksty Przemystawa Ziotkowskiego
Rola innowacji pedagogicznych w szkole oraz Wplyw alternatywnego naucza-
nia na rozwoj uczniow, nauczycieli i srodowiska szkolnego. W pierwszym Autor
podejmuje niezwykle wazny w dobie zmiennosci réznych wymiaréw $wiata spo-
tecznego temat innowacji w edukacji. Wyjasnia pojecie innowacji, przedstawia jej
typologie, a takze wskazuje na role dyrektora szkoly we wzmacnianiu i kreowa-
niu warunkdéw sprzyjajacych innowacjom w obszarze edukacji. Co interesujace,
wskazujgc na potrzebe innowacyjnych dzialan wspoélczesnej szkoly, dostrzegajac
ich zalety, nie pomija takze zagrozen z nimi zwigzanych.

Drugi tekst P. Ziétkowskiego dotyczy réznych koncepcji alternatywnego na-
uczania. Dostrzeganie przez Autora potrzeby glebokiej reformy polskiej szkoty,
zwrdcenia si¢ w kierunku rozwigzan wychodzacych poza schematy, odpowiada-
jacych na potrzeby ucznidw, nauczycieli, sprzyjajacych ich rozwojowi, a co za tym
idzie - rozwojowi spotecznemu, wpisuje sie w dyskurs toczacy si¢ w tym zakresie
od wielu lat, ale ostatnio, z réznych powoddéw, przybierajacy na sile i zyskujacy na
znaczeniu.

Zdalne nauczanie jako element pracy z uczniami w szkotach w czasie pan-
demii koronawirusa w Polsce - to tekst autorstwa Malgorzaty Bialik. Dotyczy
on dziatan podejmowanych przez organy prowadzace, organy nadzoru pedago-
gicznego, dyrektoréw szkot oraz nauczycieli w celu realizacji ksztalcenia zdalnego
w polskich szkotach w latach 2020-2021. W obszernym i wnikliwym artykule
odnajdujemy rzetelng charakterystyke tego trudnego etapu w polskiej edukacji,
zawierajacg miedzy innymi: kontekst globalny, uwarunkowania prawne, analize
organizacji zdalnego nauczania, rodzaje narzedzi do nauki na odleglos¢, eduka-
cyjne strony WWW, projekty realizujace nauke w mediach, a takze, co bardzo
cenne, analiz¢ wad i zalet nauczania zdalnego z perspektywy szkoly oraz ucznia
i rodzica.

Monika Szatkowska pisze na temat: Postawy wychowawcze rodzicow a ra-
dzenie sobie w sytuacjach trudnych i z negatywnymi emocjami - ocena z per-
spektywy dorostego Zycia. Tekst jest efektem wilasnych badan empirycznych.
Postawy rodzicielskie oceniane byly retrospektywnie, a w badaniach starano si¢
ustali¢, jaki jest ich zwigzek z radzeniem sobie w sytuacjach trudnych i z ne-
gatywnymi emocjami w dorostym zyciu. Celem badania, jak zaznacza Autorka
w streszczeniu, ,byto sprawdzenie hipotez zakladajacych réznice w wynikach ko-
biet i mezczyzn oraz zbadanie, czy sa pewne postawy matek/ojcow, ktore wska-
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zuj3 na zaleznosci z poziomem preznosci i kontrola emocji. Ponadto sprawdzo-
no podobienstwo postaw rodzicielskich oraz to, jakie wyniki badani uzyskuja,
gdy postawy rodzicow réznia si¢. Autorka odwoluje sie do literatury przedmiotu
w omawianym zakresie, przytacza wyniki innych badaczy, a takze w sposéb rze-
telny wyprowadza wnioski z wlasnych badan empirycznych. By¢ moze Czytel-
nik znajdzie tu odpowiedzi na pytania, ktére czesto sobie stawia, m.in. o zrodto
naszej odpornosci na sytuacje trudne, a jesli nawet nie, to zapewne jest to tekst,
ktory skloni do glebokiej refleksji.

Kolejne trzy artykuly dotycza badania réznych wymiaréw procesu ksztalcenia.
W pierwszym i drugim skoncentrowano si¢ na ksztalceniu technicznym, cyfro-
wym, w trzecim - na ksztalceniu filologicznym.

Realizacja kompetencji cyfrowych w procesie ksztalcenia w kontekscie prok-
semiki w czasie pandemii. Kilka uwag porusza temat, ktory dosc¢ systematycznie
pojawial si¢ w poprzednich tomach naszej publikacji. Autorzy Tomasz Krélikow-
ski, Joanna Mikolajczyk, Kazimierz Mikulski odwoluja si¢ wlasnie do wczedniej-
szych swoich badan z zakresu realizacji elementéw informatyki w kontekscie
proksemiki, ktére skierowano do nauczycieli wszystkich typow szkot. Poniewaz
ich wyniki i opracowane na ich podstawie wnioski wskazaty na ciekawe relacje
miedzy podmiotami w edukacji i ich wplywem na efekty ksztalcenia w kontekscie
proksemiki oraz podkreslaly potrzebe badan w zakresie kompetencji cyfrowych
w edukacji szkolnej, takie badanie przeprowadzono, ale w okresie pandemii. Wy-
niki przedstawione w artykule, jak pisza Autorzy, ,,sa ciekawym materialem do
dalszych dociekan relacji interpersonalnych w kontekscie proksemiki w odmien-
nych warunkach czasowo-przestrzennych”

Olena Bezpartochna i Oksana Kostenko przedstawiajg artykul pt. Obecny stan
stosowania ICT w edukacji zawodowej i technicznej. Autorki, powolujac si¢ na
stosowanie roznych metod badawczych, podjely probe okreslenia znaczenia wy-
korzystania technologii informacyjnych w edukacji na takim poziomie, aby odpo-
wiadat on stanowi obecnemu oraz trendom panujagcym w tym waznym zakresie
na $wiecie, jak i przyjetym standardom miedzynarodowym. Wymaga to, zdaniem
Autorek, etapowego wdrazania w proces edukacji najnowszych technologii infor-
macyjnych w oparciu o wykorzystanie zasad koncepcyjnych, organizacyjnych,
dydaktycznych i technologicznych.

Tamara Payasok, Hennadyii Moskalyk i Anna Haikova przygotowali tekst pt.
Niezalezne badanie w procesie przygotowania przyszlych filologow w warunkach
ksztatcenia na odleglos¢. Autorzy stusznie wskazuja na szanse, jakie przyniosto
ze sobg ksztalcenie na odleglo$¢, na przyktadzie studentéw filologii, wymieniajac
m.in. gotowos¢ do samoksztalcenia, mozliwos¢ ustawicznego doskonalenia swo-
ich umiejetnosci. Podkreslaja rowniez zwigzek pomigdzy zadaniami, jakie stawia
przed nauczycielem wspolczesna szkota, co podkredlila szczegdlnie koniecznos¢
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pracy zdalnej, a potrzebg ukierunkowania procesu doskonalenia zawodowego na
poziomie wyzszym na samodzielng prace studentow, ksztaltowanie umiejetnosci
myslenia tworczego i podejmowania racjonalnych decyzji. Na podstawie przepro-
wadzonych analiz Autorzy stwierdzajg, iz samodzielna praca studentéw filologii
jest gléwna forma organizacji ksztalcenia, ktorej towarzysza realizowane w sali
zajecia dydaktyczne o charakterze grupowym lub zindywidualizowanym, pod
kierunkiem nauczyciela. Jak podkreslaja w streszczeniu: ,,Gtéwnymi elementami
konstrukcyjnymi samodzielnej pracy sg jej cel i motywy. Potrzeba efektywnej or-
ganizacji samodzielnej pracy studentéw wynika z nowoczesnych wymagan co do
poziomu przygotowania przysztych specjalistow do ich kompetentnego wejscia
na rynek pracy, ugruntowanych potrzeb w zakresie ustawicznego samoksztatce-
nia zawodowego i samorozwoju. Szerokie zastosowanie technologii informacyj-
nych szkolenia bedzie sprzyja¢ decyzji o tym zadaniu”

Niestety tym razem nie zostal ztozony zaden tekst dotyczacy w calosci rodzi-
ny. Nie chcemy jednak rezygnowac z tej - jak sadzimy - istotnej problematyki.
Nie wdajac si¢ w analizy tego stanu rzeczy, cho¢ by¢ moze mozna wskaza¢ jakie$
przyczyny w wymiarze makro, bedziemy nadal zabiega¢ o Autoréw zajmujacych
sie ta problematyka.

W zwiazku z powyzszym cze¢$¢ druga w niniejszym tomie stanowi spoleczen-
stwo, cho¢ w przedstawionych tu artykutach odnajdujemy réwniez elementy pro-
blematyki familiologicznej.

Czes¢ te otwiera tekst pt. Dzieci i mlodziez w obliczu procesu seksualizacji au-
torstwa Karoliny Nowak. Celem artykulu jest zwrdcenie uwagi na problem wska-
zany w tytule, szczegolnie w zakresie skutkéw w postaci uprzedmiotowienia oraz
samouprzedmiotowienia mtodego czlowieka. Autorka wskazuje na nastepujace
wymiary seksualizacji: wymiar interpersonalny, spoteczny i wymiar indywidual-
ny (samoseksualizacji). Cenne wskazanie kontekstu kulturowego umozliwia lep-
sze zrozumienie zjawiska, a podane przyktady — osadzenie go we wspodlczesnych
realiach, co lacznie uswiadamia jego réznorodne zagrozenia. Podjeta problema-
tyka, wlasnie ze wzgledu na skutki dla rozwoju dzieci i mtodziezy, jest niezwykle
wazna oraz wymagajaca stalych, pogtebionych badan.

Daria Rogowska zajeta si¢ wybranymi problemami aktywnosci zawodowej
0s0b w $redniej dorostosci. Artykul ma charakter przegladowy, a jego celem bylo
zaprezentowanie aktywnosci zawodowej oséb na wskazanym etapie zycia z per-
spektywy wybranych problemdéw. Autorka przedstawita podjeta problematyke
w odniesieniu do teorii Lievegoeda, przeanalizowala przyczyny niskiej aktyw-
nosci zawodowej 0sob starszych. Szczegdlnie interesujace z praktycznego punk-
tu widzenia s zaprezentowane formy pomocy w ramach wsparcia i ustug rynku
pracy skierowanych do os6b borykajacych si¢ z problemami na rynku pracy oraz
wybrane strategie, ktore maja na celu zatarcie réznic wynikajacych z wieku w per-
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spektywie funkcjonowania pracownikéw w miejscu pracy omawiane w literaturze
przedmiotu.

Katarzyna Kwasniewska w tekscie pt. Realizacja kontaktow z rodzicami
w kontekscie wykonywania wladzy rodzicielskiej podejmuje bardzo aktualna,
pojawiajaca si¢ od pewnego czasu w literaturze przedmiotu problematyke szeroko
rozumianej alienacji rodzicielskiej. Przedstawiciele wielu dyscyplin naukowych,
m.in. pedagogiki, psychologii, socjologii i prawa, dostrzegaja taka wlasnie nie-
pokojaca tendencje, ktora jest forma przemocy emocjonalnej prowadzaca do za-
burzen emocjonalnych, osobowosciowych, spotecznych i rozwojowych dziecka.
Zaprezentowany bardzo obszerny i dostarczajacy wielu szczegdtowych informacji
artykul traktuje o realizowaniu kontaktéw z dzie¢mi w konteksécie wykonywania
wladzy rodzicielskiej w ujeciu psychospolecznym oraz prawnym.

Ewa Kaniewska-Mackiewicz w swoim artykule przybliza Czytelnikom zagad-
nienie codziennych wyzwan o0sob z rozpoznaniem schizofrenii. Znajdziemy
tam informacje o specyfice choroby, jej objawach oraz rys historyczny przemian
podejscia medycznego. Jak Autorka sama podkresla: ,,zasadniczym celem niniej-
szej publikacji jest poszerzenie wiedzy na temat tej choroby, pobudzenie do em-
patii i zrozumienia na rzecz oséb chorych i ich rodzin”. Dlatego tez duzo uwagi
poswieca problemom i trudnos$ciom, na jakie napotykaja cztonkowie rodziny
0s6b chorych na schizofrenig, co jest rowniez zwigzane z prezentowanymi w spo-
teczenstwie postawami wobec osob dotknietych ta choroba. Wprowadzanie ko-
rzystnych zmian w tym zakresie jest procesem, ktdrego wspierajacym elementem
stanowi podwyzszanie $wiadomosci spolecznej w omawianym zakresie i tamanie
stereotypow, do czego tekst Autorki si¢ przyczynia.

Korzystanie z portali spolecznosciowych przez badane grupy dzieci, rodzicow
i nauczycieli to temat podjety przez Pauline Perz, w oparciu o wlasne badania
empiryczne, ktorych celem bylo zweryfikowanie natezenia korzystania z portali
spoteczno$ciowych przez mlodziez, rodzicéw i nauczycieli. Cenne jest poréwna-
nie tych trzech grup w badanym kontekscie. Wnioski wyptywajace z opracowania
wynikow badan na pewno zainteresuja Czytelnikdéw, bowiem dotycza one nie tyl-
ko natezenia zjawiska, ale odnoszg sie do poszczegdlnych portali.

Blazej Gorecki w tekscie pt. Lot boxy - hazard w grach video odwoluje sie
do podobienstw w mechanizmach dzialania i ocenie zjawisk gier hazardowych
oraz loot boxéw. W tym celu scharakteryzowal zjawisko hazardu - jego typologie,
uwarunkowania i epidemiologie. Wyjasnil stosunkowo nowe pojecie loot boxéw
- jako formy mikrotransakcji w grach wideo. Mimo nowosci zjawiska Autor do-
tart do kilku badan, ktére wykazuja podobienstwo tego rodzaju zabawy do ha-
zardu. Zwraca réwniez szczegdlng uwage na zagrozenia dla rozwoju dzieci i mto-
dziezy, chcac skloni¢ dorostych do refleksji, ostrzegajac, ze loot boxy to element
dostepny dla kazdego gracza, niezaleznie od grupy wiekowej. W podsumowaniu



12 Alicja Kozubska, Przemystaw Ziétkowski

Autor pisze: ,W zwigzku z duzym powigzaniem pomie¢dzy tradycyjnym hazardem
a korzystaniem z loot boxdw, a takze z tym, ze ryzykowne korzystanie z loot bo-
xOw wigze si¢ z wigkszymi wydatkami, budzi sie ryzyko, ze niektdrzy gracze moga
doswiadczy¢ duzych strat finansowych. Nalezy zatem doglebniej zbada¢ zjawisko
i wzywa¢ producentéw gier do wprowadzania technik, ktére zmniejsza ryzyko
potencjalnych strat finansowych i ograniczajacych dostep do mechaniki loot bo-
xOw w grupie dzieci i mlodziezy”.

Wojciech Bochenski zajat si¢ wplywem pandemii Covid-19 na branze klu-
bow fitness w Polsce. Podstawa prowadzonych rozwazan byta wtasna obserwa-
cja, ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnikéw wplywajacych na popyt i podaz
branzy klubow fitness w Polsce. Autor analizuje rozwigzania prawne, wskazuje na
wiodace sektory w typologii klubow fitness. Opracowanie i sformulowane wnio-
ski oraz komentarze moga by¢ pomocne w dostosowaniu branzy klubéw fitness
do nowej, postpandemicznej rzeczywistosci lub w sytuacji pojawienia si¢ innych
kryzysow.

Tom VII zamyka rozdzial pt. Recenzje i sprawozdania, w ktérym zamieszczo-
no dwie recenzje monografii. Recenzja pierwsza, piora Alicji Kozubskiej dotyczy
monografii Przemystawa Ziétkowskiego pt. ,Kompetencje przysztosci”. Recenzja
druga poswigcona monografii autorstwa Wodzimierza Jastrzebskiego oraz Prze-
myslawa Ziétkowskiego pt. ,,Patriotyzm Polakéw - przeszlos¢ i terazniejszos¢”
opracowana zostata przez Kamile Muller.

Jak mozna zauwazy¢, Autorzy podejmuja problematyke nie tylko wpisujaca
sie w profil naszych wydawnictw, ale réwniez w jej ramach prowadza badania
empiryczne, analizujg literature przedmiotu, wyprowadzaja wnioski nawigzujace
do bardzo aktualnych, dynamicznie pojawiajacych si¢ w przestrzeni spolecznej
zjawisk. Dzigkujac Autorom za przeslane teksty, polecamy je zyczliwosci Czytel-
nikéw. Zywimy przekonanie, iz wzbudzg one duze zainteresowanie.

Alicja Kozubska, Przemystaw Ziétkowski - redaktorzy
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ROLA INNOWACIJI PEDAGOGICZNYCH
W SZKOLE

THE ROLE OF PEDAGOGICAL INNOVATION IN THE SCHOOL

Streszczenie: Niniejszy artykut koncentruje si¢ wokot zjawiska innowacji pedagogicznych i ich roli
w funkcjonowaniu szkoly. W tekscie wyjasniono pojecie innowacji pedagogicznych, jego pochodze-
nie i znaczenie. Przedstawiono rowniez typologi¢ innowacji oraz procedury projektowania i realiza-
¢ji innowacji pedagogicznych w szkotach. Wskazano réwniez zadania dyrektora szkoly w zakresie
tworzenia warunkow do twoérczego funkcjonowania i dziatalnoéci innowacyjnej oraz przedstawio-
no wady i zalety innowacji pedagogicznych.

Slowa kluczowe: innowacje pedagogiczne, innowacje w szkole.

Abstract: This article focuses on the phenomenon of pedagogical innovations and their role in
the functioning of the school. The text explains the concept of pedagogical innovation, its origin
and meaning. A typology of innovation as well as procedures for designing and implementing
pedagogical innovations in schools are also presented. The tasks of the school head in terms of
creating conditions for creative functioning and innovative activity were also indicated, and the

advantages and disadvantages of pedagogical innovations were presented. At the end, an exemplary
implemented pedagogical innovation is presented.

Keywords: pedagogical innovations, innovations at school.

Wstep

Swiat w XXI wieku to $§wiat zmian. Przed dyrektorami i nauczycielami stajg
coraz to nowe wyzwania, ktérym muszg oni sprosta¢. Reformy edukacji, zmienia-
jace sie programy nauczania, tresci i cele ksztalcenia to tylko cze¢$¢ zadan wyma-
gajacych duzej elastycznosci i stalego poglebiania wiedzy. Obecne metody pracy
nie zawsze pozwalajg osiagnac¢ zadowalajace efekty. Aby nadaza¢ za zmianami,
trzeba weryfikowa¢ metody nauczania i poszukiwa¢ nowych sposobéw przeka-
zywania wiedzy, ktdre przyciagna uwage uczniéw. Dotyczy to gléwnie podejmo-
wania przez nauczycieli dziatan innowacyjnych, nieszablonowych, oryginalnych,
tworczych pedagogicznie. Wspdlczesny pedagog powinien reagowa¢ na zmiany
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i wychodzi¢ naprzeciw potrzebom swoich wychowankéw. Nowoczesna, innowa-
cyjna edukacja tfamie stereotypy i stara si¢ otworzy¢ zamknigte dotad drzwi. Za-
daniem wspolczesnej szkoty jest zadbanie o przygotowanie uczniéw do uczenia
samodzielnosci poznawczej i egzystencjalnej, inspirowania rozwoju.

Pojecie i istota innowacji pedagogicznych

Pojecie innowagji jest bardzo pojemne, obejmuje zdarzenia o réznym charak-
terze: techniczne i technologiczne, organizacyjne, spofeczne oraz psychologiczne.
Jest powszechne w réznych dziedzinach zycia. Wazna role odgrywa np. w na-
ukach ekonomicznych oraz naukach o zarzadzaniu. Stowo ,,innowacja” pochodzi
od lfacinskiego innovatio, co oznacza ,odnowienie”. Podreczny stownik wyrazow
obcych Wladystawa Kopalinskiego informuje, iz ,innowacja to wprowadzenie
czego$ nowego; rzecz nowo wprowadzona; nowos¢; reforma’’. Innymi stowy: in-
nowacyjnos$¢ to rozwoj i wdrazanie nowych pomystéw przez ludzi, ktorzy potra-
fia wykazac sie kreatywnoscia. Jerzy Bralczyk podczas konferencji o innowacjach
stwierdzil, ze innowacja pojawia si¢ najczesciej jako pewien rodzaj reakcji na cos
— zwykle na jakis brak — i wynika z pewnej potrzeby.

Wedtug definicji ekonomistéw innowacja to ,dobro, ustuga lub pomyst po-
strzegany jako nowos$¢™ lub ,sztuka, ktéra nadaje zasobom nowa mozliwos¢
tworzenia bogactwa™’. W pewnym uproszczeniu - to kazda dziatalno$¢ podejmo-
wana w celu zmniejszenia kosztéw lub zwigkszenia sprzedazy i lepszego zaadre-
sowania potrzeb klientéw. Dzigki innowacjom poszczegélne firmy, regiony, kraje
moga stac sie bardziej konkurencyjne niz pozostale.

Dziedzing nauki - o charakterze interdyscyplinarnym - zajmujaca si¢ innowa-
cjami jest innowatyka (innovatics), uksztalttowana w latach 60. XX wieku. Osoby
zajmujace si¢ nig poszukujg prawidtowosci zwigzanych z powstawaniem innowa-
cji jako produktéw myslenia, ktére nie jest uproszczone ani stereotypowe. Opra-
cowujg rowniez metody stymulacji aktywnosci skutkujacej innowacjami, a takze
sposoby testowania innowacji oraz warunki ich wdrazania i dyfuzji.

Warto wskaza¢, ze Parlament Europejski i Rada Unii Europejskiej oglosity rok

2009 Europejskim Rokiem Kreatywnosci i Innowacji. Gléownym celem dziatan
podejmowanych w tym okresie bylo uswiadomienie wszystkim, ze kreatywnos¢

W. Kopalinski, Podreczny stownik wyrazéw obcych, Warszawa 2006, s. 547.
* W. Janasz, K. Koziot-Nadolna, Innowacje w organizacji, Warszawa 2011, s. 14.
* PF Drucker, Innowacje i przedsigbiorczos¢. Praktyka i zasady, Warszawa 1992, s. 30.

* K. Najder-Stefaniak, Wstep do innowatyki, Warszawa 2010, s. 5.
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i innowacyjno$¢ sg kluczem nie tylko do gospodarczego, kulturalnego czy na-
ukowego rozwoju regionéw i krajow, ale tez indywidualnego rozwoju kazdego
czlowieka’.

Pojecie innowacji zostalo upowszechnione w naukach pedagogicznych juz
w latach szes¢dziesigtych XX wieku®. Doszto tym samym do powstania terminu
»innowacja pedagogiczna’, ktérym zwyklo okreslac sie¢ wyspecjalizowang forme
dzialalnosci oraz produktéw skladajacych sie na ogoél innowacyjnych doswiad-
czen wspolczesnego $wiata — zmiany typu rozwojowego, powodujace wzbogace-
nie kultury wychowania o nowe warto$ci. Zmiany takie - jak okresla to Roman
Schulz - powoduja przejscie od stanu ,,dobrego” do ,,lepszego’, niosa ze soba po-
step. Sa to po prostu nowe skladniki pedagogicznego doswiadczenia’.

Jedna z najbardziej znanych definicji innowacji pedagogicznych jest ta za-
proponowana przez Wincentego Okonia: ,,Innowacja pedagogiczng jest zmiana
struktury systemu szkolnego (dydaktycznego, wychowawczego) jako calosci lub
struktury waznych jego skladnikéw — w celu wprowadzenia ulepszen o charak-
terze wymiernym. Skfadniki te obejmuja m.in.: nauczycieli, uczniéw programy
i podreczniki, wyposazenie zakladéw wychowawczych, srodki masowego prze-
kazu i Srodowisko wychowawcze. Innowacje wdrazane sg przez jednostki, grupy
badz organizacje. W zaleznosci od charakteru i zakresu zmian wyréznia si¢ no-
watorstwo (majace na celu ulepszenie pracy dydaktycznej i wychowawczej po-
przez pomysly racjonalizatorskie) i tworczo$¢ pedagogiczna (proces lub wytwor
dziatania, ktorego celem jest tworzenie wzorcow)”®. Wspolczesnie definicja ta nie
przystaje do realiow szkolnych. Nie kazda innowacja w o$wiacie konczy si¢ zmia-
ng struktury systemu lub ,waznych” elementéw systemu, a jednak wplywa na po-
prawe jakosci ksztalcenia.

Podobne do Okonia stanowisko reprezentujag Marek Brzezinski i Andrzej Po-
mykalski. Dla pierwszego innowacja bedzie kazda zmiana polegajaca na dosko-
naleniu lub zastgpieniu dotychczasowych metod, technik i narzedzi’. Drugi zas
okresla ja jako zespot dziatan sktadajacych si¢ na powstanie oraz pierwsze wpro-
wadzenie do praktyki nowych rozwigzan'.

* http://www.frse.org.pl/europejski-rok-kreatywnosci-i-innowacji-2009 (dostep: 12.12.2021 r.).

¢ Za: T. Giza, Innowacyjnos¢ jako kategoria ogélnopedagogiczna i dydaktyczna, [w:] M. Myszkow-
ska-Litwa (red.), Pedagogika ogdlna a teoria i praktyka dydaktyczna, Krakéw 2011, s. 55.

7 R. Schulz, Twérczos¢ pedagogiczna - elementy teorii i badan, Warszawa 1994, s. 59.
8 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2007, s. 10.

Zarzgdzanie innowacjami technicznymi i organizacyjnymi, red. M. Brzezinski, Warszawa 2001,
s. 25.

A. Pomykalski, Zarzgdzanie procesem innowacyjnym, ,Wspo6lczesne Zarzadzanie” 2002, nr 2,
s. 7.
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Zbigniew Pietrasinski innowacje widzi jako zmiany celowo wprowadzane
przez cztowieka lub zaprojektowane przezen uklady cybernetyczne, ktore pole-
gaja na zastepowaniu dotychczasowych stanéw rzeczy innymi, ocenianymi do-
datnio w $wietle okreslonych kryteriéw i sktadajagcymi si¢ w sumie na postep
(zalicza do innowacji nawet nietrafione przeobrazenia, o ile ich celem miatl by¢

postep)'.

Pojecie innowacji pedagogicznej jest pojeciem otwartym, w jego rodzinie zna-
czen mieszczg sie eksperymenty, reformy, zmiany. Wg klasyfikacji Kaplana mozna
innowacje rozumiec jako:

zmiany blizej nieokreslone (kazda zmiana w obszarze wychowania, wpro-
wadzenie nowosci, ciag zdarzen, ktorych poczatek jest niewyjasniony,

przypadkowy),
immanentng zmiane systemu (wzrost efektywnosci systemu, dostosowa-

nie systemu do zmienianego otoczenia albo zmodyfikowania warunkow
wewnetrznych innowacji),

zmianeg naruszajgcg system (reorientacje na nowe cele systemu, normy po-
stepowania i wzory zachowan),

zmiane ujmowang w aspekcie teoretyczno-systemowym (prosba rozwia-
zania problemu systemu, ma znaczenie w przeksztalceniu spotecznym).

W dwoch pierwszych znaczeniach podkreslaja cel, ktéry jest ulepszeniem
szkoty, a w kolejnych dotycza przebudowy szkoty (systemu).

Warunki, w jakich podejmowane sa decyzje innowacyjne, wymienia Julian
Radziewicz. Przedstawia on nast¢pujace:

kazda innowacja ma swojego autora lub autoréw, a jej rozwigzanie jest
efektem czyjej$ pracy, czyjegos pomystu i wdrozeniem go do praktyki edu-
kacyjnej;

kazda innowacja jest wyrazem niezadowolenia z dotychczasowego stanu
rzeczy; nalezy wszakze pamieta¢ o tym, Ze sensem wprowadzenia innowa-
cji pedagogicznej jest skuteczno$¢ wobec tego;

kazda innowacja pedagogiczna jest wprowadzona w warunkach niepew-
nosci; powody tego tkwig w nastepujacych czynnikach innowacji pedago-
gicznej: jest wprowadzona przez cztowieka i ludzi dla ludzi; czesto ludz-
kich reakeji na wprowadzane zmiany przewidzie¢ si¢ nie da; wystepuja tu
liczne zmienne kontekstowe, z czego wynika, Ze nie mozna przewidzie¢
skutkow dzialania;

1 Z. Pietrasinski, Ogélne i psychologiczne zagadnienia innowacji, Warszawa 1971, s. 9.
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o kazda innowacja powinna by¢ kontrolowana w toku jej realizacji; pedagog
eksperymentator nieustannie musi kontrolowa¢ przebieg wprowadzanej
zmiany; pozwoli to na wycofanie si¢ w pore z przedsiewziecia, ktére mo-
globy uczniom szkodzi¢.

Zdaniem Tadeusza Kowalskiego aktywizowanie do dzialan innowacyjnych na-
uczycieli zalezy od ,trafnego rozpoznawania kwalifikacji, aspiracji, kompetencji
i zainteresowan nauczycieli”. Aby innowacja przebiegla pomyslnie, konieczna jest
jasna wizji przyszlodci i wyznaczenie osiggalnych celéw. Wazne s3 umiejetnosci
wprowadzajacego innowacje oraz okreslenie wlasnych zasobdw, a takze planu
dzialania'>. Wspoélczesni nauczyciele musza na biezagco modyfikowa¢ dotych-
czasowe sposoby ksztalcenia i poszukiwac wcigz nowych. Wiedza i umiejetnosci
zdobyte w czasie studiow sg tylko punktem wyjscia do tych zmagan i do dalszego
etapu samoksztalcenia. Nie ma jednak ustalonej drogi dochodzenia do wlasnych
koncepcji innowacyjnych. Pedagodzy czgsto — pomimo opracowania nowych, au-
torskich rozwigzan - nie wprowadzaja ich w zycie szkolne. Rodza sie watpliwosci
przed zwiekszeniem wymagan, poszerzeniem lub zmiang zakresu obowigzkow
i czynnoséci wykonywanych do tej pory. Przystepujac do wdrazania innowacji
w tej dziedzinie, nalezy pamigta¢ o kilku niezbednych warunkach: aktywnym po-
szukiwaniu przez dyrektora i nauczycieli informacji o otaczajacym $wiecie oraz
otwartos¢ na takie informacje, wzajemnej komunikacji i szacunku miedzy dyrek-
torem a pozostalymi pracownikami danej placowki oraz o odwadze i zaangazo-
waniu w organizacje i jej cele'.

Termin ,innowacje pedagogiczne” znajduje swoje doprecyzowanie w Rozpo-
rzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 kwietnia 2002 roku
w sprawie warunkow prowadzenia dziatalno$ci innowacyjnej i eksperymentalne;j
przez publiczne szkoly i placéwki. Wedtug rozporzadzenia innowacje s ,nowa-
torskimi rozwigzaniami programowymi, organizacyjnymi lub metodycznymi,
majacymi na celu poprawe jakosci pracy szkoly”'*. Rozporzadzenie stracito moc
1.09.2017 r., ale definicja w szkolnej praktyce zostala. Zmienily sie natomiast
zasady. Zniesiono konieczno$¢ zglaszania innowacji pedagogicznej kuratorowi
o$wiaty i organowi prowadzacemu, a takze wymagania formalne warunkujace
rozpoczecie dziatalnosci innowacyjnej. Obecnie to szkota decyduje, jakie innowa-
cje beda podejmowane, w jaki sposéb dokumentowane i realizowane, a podstawe
prawng dzialan innowacyjnych stanowia: art. 1 pkt 18, art. 44 ust. 1 pkt 3, art. 55

2 T. Kowalski, Stwarzanie przez dyrektora szkoty klimatu dla aktywnosci innowacyjnej nauczycieli,
[w:] W. Kobylinski (red.), Unowoczesnienie organizacji i kierowania szkolg, Warszawa 1990, s. 19.

® R.A. Webber, Zasady zarzgdzania organizacjami, Warszawa 1996, s. 495.

4 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 kwietnia 2002 r. w sprawie wa-
runkéw prowadzenia dziatalnosci innowacyjnej i eksperymentalnej przez publiczne szkoly i pla-
céwki (Dz.U. 2002 Nr 56, poz. 506).
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ust. 1 pkt 4, art. 68 ust. 1 pkt 9 oraz art. 86 ust. 1 ustawy z 14.12.2016 roku - Prawo
o$wiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148):

o art. 1 pkt 18 - ksztaltowanie u ucznidéw postaw przedsiebiorczosci i kre-
atywnosci sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu w zyciu gospodarczym,
w tym poprzez stosowanie w procesie ksztalcenia innowacyjnych rozwia-
zan programowych, organizacyjnych lub metodycznych;

o art. 44 ust. 1 pkt 3 - obowiazek tworzenia przez szkoty i placowki warun-
kéw do rozwoju aktywnosci, w tym kreatywnosci uczniow;

o art. 55 ust. 1 pkt 4 — inspirowanie nauczycieli do poprawy istniejacych lub
wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dzialan programowych, organizacyjnych lub metodycz-
nych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniows;

o art. 68 ust. 1 pkt 99 - stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwece:
wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczegdlnosci organi-
zacji harcerskich, ktérych celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowaw-
cza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dzialalnosci dydaktycznej, wy-
chowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty lub placowki;

o art. 86 ust. 1 - wszkole i placowce moga dziataé, z wyjatkiem partii i orga-
nizacji politycznych, stowarzyszenia i inne organizacje, a w szczegolnosci
organizacje harcerskie, ktérych celem statutowym jest dziatalnos¢ wycho-
wawcza albo rozszerzanie i wzbogacanie form dzialalnosci dydaktycznej,
wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty lub placéwki.

Rozporzadzenie definiuje, czym jest innowacja pedagogiczna, oraz dzieli in-
nowacje na trzy grupy: programowe, organizacyjne i metodyczne. Innowacja nie
moze prowadzi¢ do zmiany typu szkoly. Moze natomiast obejmowac wszystkie
lub wybrane zajecia edukacyjne, cala szkote, oddzial lub grupe. Nie moze naru-
sza¢ uprawnien ucznia do bezplatnej nauki, wychowania, opieki oraz uzyskania
wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do ukonczenia szkoty.

Typologia innowacji pedagogicznych

Obecnie kazda organizacja, w tym takze oswiatowa, chce dobrze funkcjono-
wac i réwnoczesnie rozwija¢ si¢. Dzialalno$¢ innowacyjna szkoty stafa sie inte-
gralnym elementem aktywnos$ci szkoty. Ta aktywno$¢ bedzie miata sens wowczas,
gdy bedzie stuzy¢ zmianie rzeczywisto$ci w kierunku pozadanym - na lepsze.
Mozna zatem stwierdzi¢, ze nie ilo$¢ stworzonych innowacji §wiadczy o postepie,
lecz jako$¢ dokonanych zmian.
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Innowacje w o$wiacie moga dotyczy¢ réznych dziedzin i mie¢ rézny charakter.
W literaturze przedmiotu spotyka si¢ odmienne poglady na sposoby ich klasy-
fikowania. Najczesciej wyrdznia sie trzy gtowne rodzaje innowacji: usprawnie-
nia, modernizacje oraz nowatorstwo. Usprawnienia s forma najprostsza; dotycza
dzialan powtarzajacych si¢ i majg na celu zwigkszenie ich sprawnosci, skutecz-
nosci i efektywnosci w zakresie organizacji pracy, metod i technik. Modernizacje
obejmujg zmiany dotyczace sposobdw dzialania i organizacji poprzez unowocze-
$nianie i uatrakcyjnianie nauczania i wychowania. Rodzajem najbardziej zlozonej
dzialalnosci innowacyjnej nauczyciela, opartej na jego inicjatywie i twdrczosci,
jest nowatorstwo, ktére polega na samodzielnym opracowaniu projektu zmian
i jego skutecznym realizowaniu. Z nowatorstwem mamy do czynienia wtedy, kie-
dy rzeczywiscie wprowadzamy nowe cele, tresci, sposoby dzialania pedagogicz-
nego czy formy organizacyjne, w wyniku czego przyczyniamy sie do wzbogacania
kultury pedagogicznej o nowe doswiadczenia.

Pod wzgledem tresci W. Okon dzieli innowacje na:

o programowe — ich rolg jest modyfikacja programéw ksztalcenia, wigza
sie czesto ze zmianami systemu szkolnego wprowadzanymi przez wladze
o$wiatowe (np. wzbogacenie programéw nauczania, korelacja pomiedzy
przedmiotami, stworzenie wlasnego programu autorskiego);

o organizacyjne - dotycza organizacji procesu dydaktyczno-wychowaw-
czego, organizacji zycia szkoly i wspolpracy ze srodowiskiem (np. zmiana
liczby uczniéw w klasie, tworzenie zespolow problemowych, prowadzenie
zajec z innym specjalista);

« metodyczne — majg doskonali¢ metody nauczania, uczenia si¢ i wychowa-
nia; wigzg sie bezposrednio z warsztatem pracy nauczyciela (np. nowocze-
sna technologia ksztalcenia, sposoby prowadzenia ewaluacji efektywnosci
uczenia sie);

« ustrojowe — polegaja na przebudowie ogniw systemu o$wiatowo-wycho-
wawczego (np. powstanie szkol niepublicznych, wprowadzenie szkoly
podstawowej o$mioletniej);

o systemowe — wigzg sie z caloscig systemu edukacyjnego (formy ustrojowe,
program, metody i organizacja ksztalcenia i wychowania)".
Jezeli wezmie si¢ pod uwage kryterium czgstotliwo$ci, to wyrdzni¢ mozna in-
nowacje:

o ksztalceniowe (dydaktyczne) — dotycza wszelkich metodycznych, progra-
mowych i organizacyjnych zmian w zakresie sposobow nauczania;

5 W. Okon, Szkota wspotczesna. Przemiany i tendencje rozwojowe, Warszawa 1979, s. 330-336.
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wychowawcze - ich zakres obejmuje wszelkie zmiany dokonywane
w zwiazku z celami, metodami, treciami i zasadami oraz osiggnigciami
zwigzanymi z dzialaniami pedagogicznych oddzialywan wychowawczych
ksztaltujacych postawy osobowe indywidualne i spoleczne;

opiekuncze - dotycza wszelkiego rodzaju zmian podejmowanych w za-
kresie celow, metod, tresci i zasad, jak réwniez zmian technologicznych
i organizacyjnych w ramach istniejacych funkcji opiekunczych w systemie
edukacji;

terapeutyczno-zdrowotne — wigza si¢ dzialaniami o charakterze zmian
wprowadzanych w ramach ksztalcenia, wychowania i opieki, ktére doty-
cza szeroko pojmowanej problematyki kondycji zdrowotnej indywidual-
nej i spolecznej;

przedmiotowe — obejmujg okreslony typ dziatan majacych na celu zmia-
ne charakteru dotychczasowego programu nauczania przedmiotu o nowe
cele edukacyjne oraz tresci i wymagane osiggniecia w ramach przedmio-
tow realizowanych w szkole;

eksperyment pedagogiczny - polega na modyfikacji istniejacych lub
wdrozeniu nowych dziatan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu nie-
tradycyjnych rozwigzan programowych, organizacyjnych, metodycznych
lub wychowawczych, w ramach ktérych sg zmieniane warunki, organiza-
cja zaje¢ edukacyjnych lub zakres tre$ci nauczania;

reforma o$wiatowa — systemowa zmiana formalnoprawna oraz organiza-
cyjna w zakresie szeroko zakrojonych dziatan pedagogicznych w obszarze
edukacji narodowe;j.

Uznajac za podstawowe kryterium miejsce powstawania zmian, mozna wy-
rézni¢ innowacje makrosystemowe i mikrosystemowe. Te pierwsze (zewnetrzne)
tworzy sie centralnie dla calego systemu oswiatowego; najczesciej sg one inicjo-
wane odgérnie przez wladze o$wiatowe, jako odpowiedz na zauwazalny kryzys
w o$wiacie, i nastawione na skuteczno$¢ dziatania. Za$ te drugie (wewnetrzne)
inicjujg nauczyciele wewnatrz szkoly; stuza one rozwiazywaniu konkretnych lo-
kalnych probleméw.'®

R. Schulz w aspekcie tworczosci pedagogicznej innowacje podzielil na:

czynnosciowe — innowacja to proces tworzenia i przyswajania nowych
rozwigzan; jest planowaniem i realizacjg zmiany, czyli procesem wpro-
wadzania i zastosowania nowosci, np. wprowadzanie do praktyki nowych
przedmiotéw nauczania, opracowanie nowych tresci programowych;

16

D. Rusakowska, Nauczyciel i innowacje pedagogiczne, Warszawa 1986, s. 10.
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rzeczowe — innowacja jest wytworem aktywnosci twdrczej, programem
zmiany, np. nowa ustawa o$wiatowa, nowy edukacyjny program kompu-
terowy"’.

Kolejnym kryterium podzialu innowacji moze by¢ rodzaj wprowadzanych
przez nie zmian:

przeksztalcenie — rozumiane jako rodzaj zmiany innowacyjnej niebeda-
cej jedynie prostym zastgpieniem jednych elementéw przez drugie; prze-
ksztalcenie obejmuje wyraznie jako$ciowe zmiany w obszarze podejmo-
wanych dziatan;

poszerzenie — ma na celu rozszerzenie podejmowanych dziatan pedago-
gicznych o to wszystko, co jest niezbedne, a nie musi stanowi¢ wyraznej
Nowosci;

uzupelnienie - innowacja zwigzana z wprowadzeniem czego$ nowego
do istniejacego stanu czy ogétu stosowanych rozwigzan, nie podwazajac
w istotnym stopniu ich podstawowego znaczenia i uzytecznosci;

zastapienie — najczestszy rodzaj zmiany innowacyjnej polegajacy na zasta-
pieniu jednego rozwigzania drugim;

eliminacja — zmiana wigzaca si¢ wylaczeniem, usunieciem lub wyklucze-
niem pewnych elementéw sposrod innych;

dostosowanie — polega na dostrojeniu dotychczasowych dzialan do posta-
ci, ktérg mozna okresli¢ jako odpowiednig, adekwatng do aktualnie istnie-
jacego stanu rzeczy;

wzmocnienie — wzmacnia nowsze dzialania, by staly si¢ odporniejsze
na zniszczenia;

integracja — innowacja polegajaca na tworzeniu okreslonych calosci z ja-
kich$ czesci; wigze si¢ z procesami scalania sie elementéw w nowa calosc.

Innowacje ze wzgledu na autoréw (twdorcow):

adoptowane — przeniesienie na grunt praktyki szkolnej zastosowanych
przez inne osoby rozwigzan, ktére odpowiadaja naszym potrzebom
czy naszemu zespolowi klasowemu;

adaptowane - innowacje, ktére nie stanowig juz prostego przyswojenia
nowej wiedzy czyjego$ autorstwa, lecz stanowia okreslony typ - nowa
praktyke pedagogiczng, ktéra uzupelniana jest o pewien zesp6él modyfi-
kacji wprowadzonych na podstawie osobistych, autorskich doswiadczen;

17

P. Ziotkowski, Innowacyjnosé, kreatywnos¢ i tworczosé w szkole, [w:] P. Zidtkowski (red.), Nowo-

czesne formy doskonalenia pracy nauczyciela - szkota przysztosci, wyd. WSG, Bydgoszcz 2017, s. 102.
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o powstale z osobistego doswiadczenia zawodowego - Zrédlem innowacji
jest to wszystko, co stanowi wynik wlasnych doswiadczen pedagogicz-
nych, przekonstruowanych w nowe jakosci dzialan pedagogicznych do
uzytku szkolnego.

Kolejnym kryterium podzialu innowacji pedagogicznych jest powtarzalnos¢
(dyfuzyjnos¢) rozwigzan innowacyjnych. Wyréznia sie woéwczas innowacje:

o powtarzalne (dyfuzyjne), ktore ze wzgledu na tatwos¢ zastosowania i uzy-
teczno$¢ przenikajg do réznych dziedzin zycia szkolnego i wychodzg poza
obreb jednej placowki;

o czgSciowo powtarzalne (czesciowo dyfuzyjne), ktérych upowszechnianie
uwarunkowane jest wystapieniem korzystnej konfiguracji okreslonych
czynnikow (wlasciwosci innowacji, fatwos¢ jej zastosowania, wlasciwosci
okregu szkolnego oraz samej szkoly, czynniki zewnetrzne — pozaeduka-
cyjne);

« niepowtarzalne (niedyfuzyjne), ktére stanowia odpowiedz na biezace sy-
tuacje pedagogiczne; s3 to z reguly rozwigzania, ktére cechuje wysoki sto-
pien twdrczosci, niemozliwy do skopiowania'®.

M. Rogers w swoich pracach na temat dyfuzji innowacji wyréznit 5 kategorii
odbiorcéw, biorac pod uwage postawe uzytkownikow:

« innowatorzy (pierwsi uzytkownicy) - bardzo szybko przyswajajacy inno-
wacje, ,gadzeciarze” poszukujacy nowych rozwiazan, tatwo zmieniajacy
swoje zachowania;

«  wczesni uzytkownicy - przyswajajacy innowacje w drugiej kolejnosci;

o wczesna wigkszo$¢ — tzw. nasladowcy, wdrazajacy innowacje ze wzgledu
na wprowadzenie innowacji przez osoby z duzym autorytetem;

o pdzna wigkszos¢ - do przyswojenia innowacji zmusza ich przymus spo-
teczny lub obawa przed negatywna opinig grupy;

« maruderzy - przyswajajacy innowacje ze wzgledu na konformizm.

8 M. Pichlak, Uwarunkowania innowacyjnosci organizacji. Studium teoretyczne i wyniki badan em-
pirycznych, Warszawa 2012, s. 123.
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Wzesna wighkszost PaEna wighszosc
34%, 34%

Innowatorzy
2,5%

Szyboy
nasladowcy
13,5%

Maruderzy
16%

Rys. 1. Krzywa dzwonowa modelu Rogersa, opisujaca grupy adaptoréw innowacji

(zrédlo: opracowanie wlasne)

Nie kazda nowo$¢ lub innos¢ wypelnia warunek innowacyjnosci. Innowacja
jest aktywnoscia: ,celowa - ukierunkowang na okreslone efekty, jakie mozna
dzieki niej uzyska¢; planowa — porzadkowang przez przemyslany harmonogram
dziatan i czynno$ci; zorganizowana - przewiduje potrzebne zasoby, ludzi i srodki;
kontrolowang - mozemy $ledzi¢ przebieg aktywnosci innowacyjnej, odnoszac ja
do okreslonego sposobu ewaluacji”".

Innowacje pedagogiczne wyr6zniajg si¢ czesto nowoscia wzgledna. To, co dla
jednej placowki moze mie¢ znaczenie innowacyjne, w innej moze by¢ juz znane
i niepozadane. Innowacje majg réznoraki zasieg i ciezar gatunkowy. Moga obej-
mowac wielorakie obszary edukacji i nie tylko. Podobnie jesli chodzi o ich range
- moga mie¢ znaczenie dla srodowiska lokalnego badz krajowego.

Procedury projektowania i realizacji
innowacji pedagogicznych

Celem innowacji powinna by¢ poprawa jakosci pracy, osigganie wysokich
wynikéw w nauczaniu. Przed podjeciem decyzji o jej wprowadzeniu nalezy za-
stanowi¢ si¢ nad tym, co chcemy zmieni¢, jakie novum chcemy wprowadzic, ale
takze dlaczego chcemy to zrobi¢ i jakie bedg efekty zmiany, kto z nich skorzysta.
Innowacje wprowadzane s3, gdy zmianie ulegaja sposoby postrzegania rzeczywi-
stosci i systemy warto$ci oraz gdy pojawiajg si¢ inne potrzeby i zachodza zmiany
otoczenia, w ktérym funkcjonuja szkota i nauczyciel.

¥ K. Najder-Stefaniak, Wstep do innowatyki, Warszawa 2010, s. 12.
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Wymaganiem stawianym przed innowacjami jest potwierdzenie, ze gwaran-
tuja one realizacje zadan szkoly, a w szczegoélnosci podstawy programowej, wa-
runkow przeprowadzania egzaminéw i sprawdzianow (okreslonych w odrebnych
przepisach), nie naruszaja uprawnien ucznia do bezptatnej nauki, wychowania
i opieki w zakresie ustalonym w ustawie o systemie o$wiaty, nie zmieniaja zasad
rekrutacji do szkoly, zapewniaja odpowiednie warunki kadrowe i organizacyj-
ne niezbedne do realizacji planowanych dzialan oraz pozwalaja na dobrowolny
udzial nauczycieli w tych dziataniach.

Wedlug uchylonego Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z dnia 9 kwietnia 2002 roku w sprawie warunkéw prowadzenia dzialalnosci inno-
wacyjnej i eksperymentalnej przez publiczne szkoly i placéwki innowacje maja na
celu poprawe jakosci pracy szkoty. Nowe regulacje prawne dotyczace dziatalnosci
innowacyjnej przeniesiono na poziom Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo
o$wiatowe. Zgodnie z przepisami tego aktu dziatalno$¢ innowacyjna ma by¢ inte-
gralnym elementem dzialalnosci szkoty/placéwki, a poprzez zniesienie wymogow
formalnych, warunkujacych wedtug dotychczas obowiazujacych przepisow reali-
zacje innowacji — wyzwoli¢ kreatywnos¢ uczniéw i nauczycieli. Zmiana polega na:

« zniesieniu koniecznosci zglaszania innowacji pedagogicznej kuratorowi
o$wiaty i organowi prowadzacemu,

« zniesieniu wymagan formalnych warunkujacych rozpoczecie dziatalnosci
innowacyjne;j.

Oznacza to, ze szkota bedzie samodzielnie podejmowata decyzje, jakie innowa-
cje bedzie realizowata, dokumentowata itp. Szkoty nie maja obowigzku zglaszania
do kuratora oswiaty innowacji pedagogicznych. Warto wprowadzi¢ wewnetrzng
procedure dotyczacg przeprowadzania innowacji. Najwazniejsze elementy, o ktd-
rych trzeba pamieta¢ w trakcie realizacji, to:

o innowacja moze obejmowac wszystkie lub wybrane zajecia edukacyjne,
calg szkole, oddzial lub grupe; nie moze narusza¢ uprawnien ucznia w za-
kresie uzyskania wiadomosci i umiejetnosci niezbednych do ukoncze-
nia danego typu szkoly, a takze prawa do bezplatnej nauki, wychowania
i opieki;

o rozpoczecie innowacji mozliwe po zapewnieniu przez szkote odpowied-
nich warunkéw kadrowych i organizacyjnych, niezbednych do realizacji
planowanych dziatan innowacyjnych (zadanie dyrektora);

« innowacje wymagajace przyznania szkole dodatkowych $rodkéw budze-
towych moga by¢ podjete po wyrazeniu przez organ prowadzacy szkole
pisemnej zgody na finansowanie planowanych dzialan - jak kazde dzia-
tanie wykraczajace poza plan finansowy (o $rodki finansowe wystepuje
dyrektor);
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o udzial nauczycieli uczestniczacych w innowacji jest dobrowolny;

« nauczyciel wyznacza cel innowacji, uzasadniajac potrzebe zmian i wska-
zujac na realng poprawe jakosci pracy szkoty, a w szczegélnosci:

« ustala jej tytul, bedacy odzwierciedleniem proponowanej tematyki,
o okresla rodzaj innowacji,

o wskazuje sposob naboru (np. na zasadzie dobrowolnosci i powszechnej
dostepnosci),

o wybiera metody i formy zaje,
o okresla termin realizacji zaje¢ i wymiar przeznaczonych na nie godzin;

o uchwale w sprawie wprowadzenia innowacji w szkole podejmuje rada pe-
dagogiczna.

Innowacje kontynuowane z zeszlego roku szkolnego nie wymagaja corocz-
nej akceptacji (zgoda autorow, zgoda nauczycieli uczestniczacych w innowacji,
uchwala rady pedagogicznej). Jesli innowacja wymaga przyznania srodkéw finan-
sowych w kazdym roku jej kontynuacji, to musi by¢ uzgodniona z organem pro-
wadzacym.

Dawniej planowanie innowacji wymagalo sporego nakladu pracy, m.in.: opi-
su zasad innowacji, przedstawienia opisu radzie szkoty lub radzie pedagogicznej,
wydania opinii na temat innowacji przez rade szkoly, wyrazenia zgody nauczycieli
na udzial w innowacji, wyrazenia przez autora/autoréw innowacji pisemnej zgo-
dy na jej wprowadzenie jej w szkole, podjecia uchwaly rady pedagogicznej w spra-
wie wprowadzenia innowacji pedagogicznej, przekazania kuratorowi oswiaty i or-
ganowi prowadzacemu szkote uchwaty rady pedagogicznej wraz z opisem zasad
innowacji, opinig rady szkoly, zgoda autora/autoréw na wdrazanie innowacji. Ak-
tualnie proces innowacyjny jest uproszczony. Punkt wyjscia stanowi stworzenie
realistycznej wizji. Nastepnie nalezy wyznaczy¢ sobie terminy dzialan, jakie trze-
ba wykonac¢, by uzyskac zamierzony efekt, oraz okresli¢ zasoby niezbedne do wy-
konania czynnosci szczegdétowych. Opis innowacji mozna przygotowaé w formie
karty informacyjnej, zawierajacej:

o cze$¢ ogblng: tytul innowacji, podstawowe dane szkoly i autora;

o czgs$¢ dotyczaca samej innowacji: jej rodzaj, zajecia nig objete, adresatow
i nauczycieli przewidzianych do uczestniczenia w niej, czas jej trwania,
opis, przewidywane efekty, sposoby ewaluacji.

Po zrealizowaniu innowacji warto zlozy¢ do dyrektora krétkie sprawozdanie,
obrazujgce w szczegolnosci uzyskane efekty.
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Najwazniejszym celem, ktéry powinien przyswieca¢ wszelkim ideom zwig-
zanym z wywolywaniem zmiany (z zalozenia — na lepsze), powinno by¢ dobro
ucznia, inicjowanie konstruktywnych przemian w jego mysleniu, emocjach, za-
chowaniu. Trzeba pamietac, ze to uczen jest beneficjentem wszelkich pomystow
innowacyjnych i ambicji nauczycieli, i ze to wlasnie w osobowosci ucznia pozo-
staja $lady tej dzialalnosci.

Rola dyrektora szkoty
w realizacji innowacji pedagogicznych

Sukces w rozwoju szkoty, nauczycieli i uczniéw w duzej mierze zalezy od tego,
jak dyrektor wspiera rozwoj innowacyjnosci. Czy jest ona postrzegana przez nie-
go jako dodatek, czy tez jako integralny element polityki szkoly. Jezeli zwierzchnik
nie bedzie pomagatl swoim pracownikom w zdobywaniu nowych doswiadczen,
nie bedzie dazyt do zmiany istniejacych przyzwyczajen w mysleniu, wowczas za-
angazowanie kadry nauczycielskiej we wprowadzanie innowacyjnosci zostanie
zahamowane. W zwiazku z tym dyrektor szkoly powinien by¢ menedzerem, ktory
stworzy warunki do realizowania réznorodnych innowacji pedagogicznych.

W kazdej szkole mozna spotka¢ nauczycieli, ktérzy maja talent pedagogiczny
i nieustannie poszukujg nowych rozwigzan. Takim pracownikom wystarczy tylko
nie przeszkadza¢ i w miar¢ mozliwosci wspiera¢ przy realizacji ich planéw. ,,Sa
réwniez nauczyciele, ktorzy moze nie maja wybitnych predyspozycji pedagogicz-
nych, sa dobrymi ,rzemieslnikami’, ktérzy wykonuja swéj zawdd. Im dyrektor
powinien poswieci¢ wiele czasu, aby wyzwoli¢ ich mozliwosci twdrcze”®. Dyrek-
tor szkoty powinien:

o swoim przykladem zache¢ca¢ do innowacyjnosci (dzielac si¢ z nauczyciela-

mi wlasnymi dylematami oraz przedstawiajac im wlasne osiggniecia),

« nalezycie zarzadza¢ procesem zmian,

o wskazywa¢ dobre strony wprowadzania zmian,

o usuwac wszelkie bariery innowacyjnosci,

o stwarzac¢ stosowne warunki do pracy i umozliwia¢ pracownikom rozwdj,

o  starac si¢ zaangazowac wszystkich pracownikdéw w proces wprowadzania
zmian,

« zwraca¢ uwage na wszelkie inspiracje ptynace ze strony pracownikéw,

2 W. Zablocki, Rola dyrektora szkoly w realizacji innowacji pedagogicznych, https://www.profesor.pl/
mat/n10/n10_w_zablocki_040418_2.php (dostep: 15.12.2021 r.).
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o organizowa¢ grupowe spotkania w celu przedyskutowania pojawiajacych
sie problemow,

o wspiera¢ autonomi¢ nauczyciela,

o poszukiwa¢ i zatrudnia¢ mlodych, tworczych pracownikéw,
o dostosowywac zadania do mozliwo$ci nauczycieli,

o akceptowac niepowodzenia,

o docenia¢ pracownikéw, ktérzy odnosza sukcesy (moze ich pochwali¢
przed innymi pracownikami na radzie pedagogicznej i na zebraniach z ro-
dzicami; nagrodzi¢ nagroda dyrektorska czy tez zwiekszy¢ dodatek moty-
wacyjny).

Nauczyciele cenig sobie uznanie lub pochwale ze strony kierownictwa i pozo-
stalych pracownikéw. Aprobata wyrazana przez dyrektora zapewnia pedagogom
wewnetrzng satysfakcje — daje im odczud, ze to, co robig, przyczynia si¢ do roz-
woju uczniow i szkoly.

Dyrektor powinien by¢ zawsze otwarty na wszelkie nowos$ci, musi w sobie wy-
robi¢ swego rodzaju wrazliwo$¢ na to, co nowe pojawia si¢ na swiecie. Jesli usty-
szy o nowej koncepcji pedagogicznej, predyspozycji programowej, powinien sta-
rac si¢ ja pozna¢ pod katem wykorzystania w swoim zakladzie pracy. Musi duzo
czytac na ten temat, bra¢ udzial w réznych kursach, konferencjach i seminariach
poswieconych konkretnym zmianom. Powinien réwniez swoich pracownikéw
wysyla¢ na rozne szkolenia. Wplyw na poziom innowacyjnosci wsréd nauczycieli
ma réwniez skupienie wladzy w organizacji. Im bardziej rozproszona jest wia-
dza, tym bardziej sprzyjajace sa warunki kreatywnosci i nowatorstwa w szkole.
Do czynnikéw wewnetrznych wptywajacych na innowacyjnos¢ w szkole mozna
réwniez zaliczy¢ te:

o zwigzane z temperamentem dyrektora szkoly (kreatywnos¢, otwarto$é
na dzialania innowacyjne, che¢ wyrdznienia sie, zdolnosci organizacyjne);

o zwigzane z do$wiadczeniem dyrektora szkoly (wyksztalcenie w danej
dziedzinie, znajomos¢ jezykéw obcych, umiejetnosci zawodowe, przebieg
pracy, doswiadczenie w kierowaniu placdwka oswiatowa, umiejetnosci or-
ganizacyjne i pracy z ludzmi);

o zwigzane z personelem szkoly (wyksztalcona, ambitna kadra, poczucie
wspdlnoty intereséw, swoboda twoérczych dzialan, sprzyjajaca atmosfera
pracy, pozytywna ocena osoby dyrektora, usprawnienie systemu infor-
macji pedagogicznej — w tym informacji o innowacjach wprowadzanych
przez nauczycieli, wlasciwa organizacja, motywujaca do dziatalnosci inno-
wacyjnej, ogélne warunki pracy i placy);
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o zwigzane z bezposrednim otoczeniem (pomoc szkole i $wiadczenia mate-
rialne ze strony otoczenia, wspolpraca i wzajemna pomoc szkot, koopera-
cja z wladzami samorzadowymi, mozliwos¢ kontaktu z uczelniami i insty-
tucjami naukowo-badawczymi, opieka i pomoc z ich strony).

Czynniki zewnetrzne to te, na ktdre szkota i dyrektor nie majg wptywu, ale na-
lezy je uwzgledni¢ w zamierzeniach. Zakres tych uwarunkowan jest dosy¢ szeroki
i wynika z przyjetych rozwigzan ustrojowych, kulturowych, prawnych, instytu-
cjonalnych.

Jezeli kierownik placéwki zdecyduje si¢ na wdrozenie okreslonej innowacji,
to musi opracowa¢ plan dziatania, w ktérym znajda si¢: cele innowacji, priory-
tety, Srodki finansowe, organizacj¢ dziatania. Dyrektor sprawdza, czy innowacja
spelnia warunki okreslone w procedurze i zatwierdza do realizacji. Jezeli odkry-
je jakie$ nieprawidlowosci, w formie pisemnej informuje o nich pracownikéw,
proponujac ich usunigcie. Zapewnia réwniez odpowiednie warunki kadrowe
i organizacyjne, ktdére s niezbedne do realizowania planowanych dziatan in-
nowacyjnych. W przypadku gdy realizacja wymaga dodatkowych $rodkéw bu-
dzetowych, uzyskuje od organu prowadzacego pisemng zgode¢ na finansowanie
projektu.

Dyrektorzy musza wspolczesnie odnalez¢ si¢ w srodowisku, do ktérego sto-
suje sie nazwe ,spoleczenstwo wiedzy”. Zasadniczym celem szkoly jest udzial
w budowaniu cywilizacji przysztosci, oparty na zrozumieniu potrzeb uczniéw,
a takze wymagan rynku. Jezeli przetozony nie bedzie pomagal swoim pracowni-
kom w zdobywaniu nowych do$wiadczen, nie bedzie dazyl do zmiany myslenia,
wowczas zaangazowanie kadry nauczycielskiej we wprowadzanie innowacyjnosci
zostanie zahamowane.

Wady i zalety innowac;ji

Przygotowanie i wprowadzanie innowacji moze wigza¢ si¢ zaréwno z bene-
fitami, jak i kosztami dla jednostki badz grupy. Kazdy proces innowacyjny roz-
poczyna si¢ najczesciej od pojedynczej osoby, ktora dostrzega jaki$ problem i,
aby go rozwiaza¢, musi stworzy¢ co$ nowego. Jest to juz sytuacja wymagajaca
umiejetnosci poradzenia sobie z nig, a nie rezygnacji. Praca nad innowacja bywa
czasochfonna i wymaga duzego wysiltku intelektualnego, fizycznego. Dodatkowo
przy wdrozeniu nowego pomystu przekracza si¢ bariery (swoje, jak i otoczenia)
psychologiczne i organizacyjne. Jednakze potrafi to da¢ duza satysfakcje nauczy-
cielowi. Stwarzajac lepsze warunki dla rozwoju dzieci i mlodziezy, czyni efektyw-
niejszym proces uczenia sie.
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Zalety

Niewatpliwg zaleta wprowadzania innowacji jest pobudzanie kreatywnosci
nauczycieli, ktorzy dzigki swoim pomystom unowoczesniaja swoja prace. Prze-
miany w gospodarce i rozwdj nauki wymuszaja na nas podnoszenie kwalifikacji
i uaktualnianie wiedzy. Jesli uczniowie maja uczy¢ sie przez cale zycie, musza wie-
dzie¢, jak robi¢ to skutecznie i w sposob satysfakcjonujacy.

Z innowacjami edukacyjnymi wigze si¢ réwniez nadzieje na uczynienie szko-
ty organem lepiej przystosowanym do rzeczywistosci spolecznej i gospodarczej
XXI wieku. Powszechny dostep do Internetu i nowoczesnych metod komunika-
cji stwarza mozliwosci, ktore jeszcze kilkadziesiat lat temu wydawaly sie niere-
alne. Informacja i wiedza sg fatwo dostepne dla wszystkich uzytkownikéw sieci.
W zwigzku z tym ro$nie znaczenie umiejetnosci wyszukiwania i selekcji infor-
macji. Bez nowych idei i rozwigzan w zakresie edukacji, polska szkota stanie si¢
przezytkiem. ,Mamy nowoczesne budynki, rzutniki, komputery. Ale uczniowie
nadal przychodza do szkoly i wchodza do swoich klas, gdzie siedza, ucza sie czy-
tad, liczy¢ i uczy¢ w klasach 30-osobowych. By¢ moze ten system jakis czas temu
byt bardzo dobry. Ale dzi$ nie jest taki, zeby dluzej trwal™'.

Piszac o innowacjach, nie wolno zapomnie¢ o tym, iz czgsto umozliwiajg one
lepsze i sprawniejsze uczenie si¢. To dzigki nim czlowiek jest bardziej zmotywowa-
ny do nauki, do rozwijania si¢. Oprocz korzysci dla ucznia, mozna méwic réwniez
o korzysciach dla calego systemu o$wiatowego. Innowacje umozliwiaja szkole po-
dazanie z duchem czasu. Zmiany, ktére zachodza w edukacji, czynig ja ciekawsza,
bardziej zrozumialg dla wspotczesnego cztowieka. Marta Kotarba-Kanczugowska
wskazuje, iz innowacje ,,przyczyniaja sie z jednej strony do takiego ksztalcenia
i wychowania, ktére wspomaga prawidlowy, calo$ciowy rozwoj dzieci, mlodziezy
czy 0sob dorostych, z drugiej zas strony — do sprawniejszego funkcjonowania sys-
temu o$wiatowego .

Innowacja pedagogiczna moze by¢ podejmowana z mysla o jej kontynuacji.
Jednorazowa akcja zmiany nierzadko dopiero inicjuje przemiang, a o jej zaist-
nienie i utrwalenie nalezaloby zadba¢ na drodze kontynuacji podjetych dziatan
innowacyjnych, czesto jednak brakuje ich dalszego ciagu.

Nalezy podkresli¢, ze to co przyniosto wlasciwe efekty w miejscu pracy i dzia-
talnosci jednego innowatora, moze okaza¢ si¢ malo wydajne, albo zupelnie nie-
skuteczne, w pracy innego pedagoga.

2 E. Petlak, Innowacje w nauczaniu szkolnym, Krakéw 2017, s. 20-21.

2 M. Kotarba-Kanczugowska, Innowacje pedagogiczne w miedzynarodowych raportach edukacyj-

nych, Warszawa 2009, s. 17.
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Wady

Nowe pomysly i eksperymenty moga poglebi¢ chaos w obszarze szkolnictwa
i podwazy¢ poczucie stabilnosci zawodowej nauczycieli. Innowacje zawsze wigza
sie z ryzykiem i niestety czasem przynosza rezultaty inne, niz oczekiwano. Spora
cze$¢ z testowanych pomystow okazuje sie nietrafiona.

Powszechny dostep do nowoczesnych srodkéw technicznych moze nadmier-
nie uzalezni¢ mtodziez od technologii i Internetu; spowodowac¢ zanik niektérych
umiejetnosci praktycznych i spotecznych. Zdaniem niektérych naukowcéw ko-
rzystanie z globalnej sieci skutkuje pogarszajaca sie pamigcia, wplywa negatywnie
na umiejetno$¢ wyszukiwania informacji, nierzadko prowadzi do uzaleznienia,
przyswajania wiedzy w sposéb powierzchowny (wida¢ to w jezyku uzywanym
przez cz¢s¢ internautow).

Dzialalno$¢ innowacyjng moga utrudniac réznego rodzaju czynniki wewnetrz-
ne, tkwigce w osobie samego nauczyciela oraz uwarunkowania zewnetrzne, zwia-
zane z sytuacja, w jakiej funkcjonuje pedagog. Do przyczyn natury zewnetrznej
zaliczy¢ mozna ograniczenia wynikajace z przepiséw prawa o$wiatowego, zbyt
daleko posuniet typizacje pracy szkél, nadmierny biurokratyzm, niedostatecz-
na baze¢ materialng oraz brak wsparcia ze strony grona pedagogicznego i wladz
szkolnych.

Podsumowanie

Wspolczesna szkota musi stawac si¢ organizacja otwarta na wszelkie nowosci,
postrzegajaca problemy z réznych perspektyw, wrazliwg na sygnaly i wyzwania
rynku edukacyjnego oraz gotowa do przeobrazenia. Musi wiec rozwija¢ wlasna
innowacyjnos¢, zapewniajac profesjonalne zarzadzanie i tworzac atrakcyjne wa-
runki dla ludzi, ktérzy wykazuja che¢ do zmieniania rzeczywistosci. Zarzadzajacy
szkola powinni uwzglednia¢ szczegolng role innowacyjnosci. Sukces w rozwoju
szkoly, nauczycieli, uczniéw w duzej mierze zalezy od sposobu, w jaki dyrektor
wspiera rozwoj innowacyjnosci, czy jest ona postrzegana jako dodatek, czy tez
jako integralny element polityki szkoty.

Wysoka jakos¢ systemu edukacji moze by¢ zapewniona jedynie wtedy, kiedy
system ten bedzie odpowiednio zarzgdzany. W gospodarce opartej na wiedzy klu-
czem do sukcesu jest innowacyjno$¢. Polska o§wiata potrzebuje nie tylko dobrych
nauczycieli, lecz takze innowacyjnych programéw doskonalenia zawodowego
dla wszystkich pracownikéw os$wiaty, Obecna szkota jest wrecz zmuszona do by-
cia organizacjg innowacyjng, otwartg na wszelkie nowosci, postrzegajaca proble-
my z réznych perspektyw, wrazliwg na sygnaly i wyzwania rynku edukacyjnego
oraz gotowa do wprowadzenia u siebie réznych zmian.
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Streszczenie: W niniejszym tekscie autor podejmuje tematyke roéznych koncepcji tzw. alternatyw-
nego nauczania. Wspolczesna szkola zastuguje na zmiane, realng reforme wprowadzajaca to, co
przyjazne dla ucznidw i ich rozwoju. Dzieci powinny stanowi¢ centrum zycia szkolnego, by¢ twor-
cami, mtodymi ludZmi decydujacymi o tym, czego, w jaki sposdb i w jakim tempie bedg sie uczy¢.
Tylko wiedza wchlonieta entuzjastycznie pozwoli na stworzenie trwatych polaczen neuronalnych,
a sam proces uczenia si¢ bedzie radosécia, zabawa, przygoda.

Tak naprawde powr6t do naturalnych zachowan cztowieka, jego podstawowych potrzeb jest droga,
ktéra mogliby podazaé ,budzacy si¢” nauczyciele. Otwarto$¢ w kontaktach, budowanie pozytyw-
nych relacji, stworzenie warunkéw do odkrywania i czerpania z tego satysfakcji to sposoby na lep-
szg szkole. Rezygnacja z ,,gotowcow”, stworzenie przestrzeni na popelnianie bledéw, dokonywanie
wyboréw. Po prostu odejscie od systemu, struktury, zamknigcia, wiecej otwartosci, czerpanie z do-
konan wybitnych pedagogéw, neurobiologéw to klucz do zmian w szkole zamknietej, skostniatej,
systemowe;j.

Tym wlasnie zagadnieniom poswigcony jest niniejszy artykul, w ktorym autor wskazuje, ze istnieja
koncepcje prezentujace, Ze mozna uczy¢ inaczej.

Stowa kluczowe: pedagogika alternatywna, neurodydaktyka.

Abstract: In the following text, the author takes up the subject of various concepts of the so-called
alternative teaching. Contemporary school deserves a change, a real reform introducing what is
friendly for students and their development. Children should be the center of school life, be creators,
young people deciding what, how and at what pace they will learn. Only knowledge absorbed
with enthusiasm will allow you to create permanent neural connections, and the learning process
itself will be joy, fun and adventure.

In fact, the return to the natural human behavior, his basic needs, is a path that awakening teachers
could follow. Openness in contacts, building positive relationships, creating conditions for
discovering and deriving satisfaction from it they are ways for a better school. Moving away from
“ready-made” solutions, creating space for making mistakes, making choices. It is simply a departure
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from the system, structure, closure, more openness, drawing on the achievements of outstanding
educators, neurobiologists is the key to changes in a closed, ossified and systemic school.

These are the issues that this article is devoted to, in which the author points out that there are
concepts that teach differently.

Keywords: alternative pedagogy, neurodidactics.

Wprowadzenie

Swiat sie zmienia, potrzeby uczniéw réwniez, a wspdlczesna polska szkota
czesto funkcjonuje na zasadach szkolnictwa pruskiego i nie nadgza za zmianami,
nie zaspokaja potrzeb dorastajacych ludzi. Potrzebne sg zmiany w funkcjonowa-
niu szkol, choc¢by poprzez inicjatywy oddolne. Kolejne wprowadzane reformy sa
powierzchowne, pozorne, dotycza zwykle struktur czy organizacji prowadzenia
placoéwek, wynikaja z pobudek politycznych, nie odwotuja si¢ do prawdziwych
potrzeb mlodych ludzi. Wptywa to na fakt, Ze uczniowie nie lubig szkoly, a na
pytanie: ,,Co bylo dzisiaj w szkole?”, odpowiadaja: ,Nic”. Niniejsza praca ma wo-
bec tego pomdc w znalezieniu odpowiedzi, czy alternatywne podejscie do na-
uczania, sprzyjajace mézgowi, moze wplyna¢ na zmiane srodowiska szkolnego.
Nauczanie przyjazne moézgowi bazuje na ciekawosci poznawczej uczniow, wy-
korzystuje silne strony mozgu, faczy wiedze z emocjami, pozwala uczniom na
stawianie hipotez i samodzielne szukanie rozwigzan, nie ogranicza si¢ jedynie do
czysto werbalnego przekazu, odwoluje si¢ do wielu aktywnosci, utatwia faczenie
pojedynczych informacji w sp6jna calos¢. Najistotniejszym elementem i warun-
kiem osiggniecia sukcesu jest niewatpliwie odwotanie si¢ do ciekawos$ci poznaw-
czej uczniow. Ludzie s z natury ciekawi $wiata i chcg go rozumie¢. Wszystko
co nowe, nieznane, nietypowe, tajemnicze, nie do konca wyjasnione przyciaga
naszg uwage. Za to banalne, zwyczajne, codzienne zjawiska nie pobudzajg ak-
tywnosci sieci neuronalnej, a tym samym nie inicjujg procesu uczenia si¢. Wazne,
aby to poznawanie $wiata odbywalo si¢ w przyjaznej i bezpiecznej atmosferze,
w spokoju, optymalnych warunkach do rozwoju. Tak wiec na jak najlepszy roz-
wdj uczniow wpltyw moze mie¢ srodowisko, w ktérym przebywaja, jak i pomoce
dydaktyczne, jakich uzywaja.

Warto jeszcze skupi¢ si¢ na pojeciu ,,alternatywne’, czyli po pierwsze — dajace
wybor, przede wszystkim uczniowi, czego i jak chce sie uczy¢, a po drugie — prze-
ciwstawiajace sie temu, co tradycyjne, oficjalne. Tak naprawde wszystkie alter-
natywne metody nauczania s3 powrotem do czego$, co jest wpisane w biologie
naszego gatunku, do naszej naturalnosci. Aby szkota stala si¢ przyjazna uczniom,
nauczycielom, rodzicom, nalezy odtworzy¢ naturalne zjawiska towarzyszace roz-
wojowi cztowieka od poczatku jego istnienia na Ziemi.
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Rézne nurty w edukacji

Postep cywilizacji wplywal na zmiane rzeczywisto$ci. W latach 1815-1870
w Europie Zachodniej i w Ameryce Pdéinocnej gwattowny rozwdj przemysto-
wy i ogdlnie gospodarczy wigzal si¢ z przemianami technicznymi w przemysle
i rozwojem masowej produkcji. Spowodowalo to, ze ludzi nalezalo uczy¢ obstugi
maszyn, samodzielnosci, odpowiedzialno$ci, a takze przygotowywac do réznych
zawodow i wielorakich rol spolecznych. Potrzeby takie rodzily konieczno$¢ po-
wstania nowej instytucji, ktéra masowo wyszkolilaby ludzi do sprawnego wyko-
nywania pracy. Zasady te staly si¢ podwaling szkoly powszechnej, wzorowanej na
instytucji powstalej w Krélestwie Prus na poczatku XIX wieku. Szkofa ta opiera-
fa sie na twardych zasadach, bezwzglednym postuszenstwie i calkowitej kontroli
wladzy panstwowej'.

Historia szkot alternatywnych w Polsce siega XIX wieku, ale obserwujac szkole
wspolczesng, mozna odnies¢ wrazenie, ze niewiele si¢ w niej zmienito. Gdyby
nie oddolne inicjatywy nauczycieli, ich otwartos¢, wprowadzanie nowatorskich
metod, czerpanie ze szko6t zachodnich, takich jak Montessorri, Froebla, Freineta,
Budzacych Sie Szkdt, polscy uczniowie wiele mogliby straci¢. Coraz czesciej mowi
sie o reformach szkolnictwa, kolejni ministrowie edukacji wprowadzajg zmia-
ny, ale niestety tylko powierzchowne, a polska szkofa publiczna swoja formuta
przypomina te z XIX wieku. Przede wszystkim instytucja utworzona kilkaset lat
temu w Zaden sposob nie zaspokoi potrzeb 0sob zyjacych wspolczesnie, dlatego
tak wazne s3 alternatywne metody nauczania, podazanie za rozwojem czlowie-
ka, a nie realizowanie potrzeb urzednikdéw, mocodawcow, tworcéw podstaw pro-
gramowych. Wazne, aby szkola stala si¢ otwarta na wiele dziedzin naukowych
i jak najszybciej rozwigzala problemy doprowadzajace do jej destrukcji. Doko-
nania polskich neurodydaktykow sa znaczace w prébie ,naprawy” szkolnictwa,
wprowadzaja nowosci do szkdl, ,,o$wiecajg” polskich nauczycieli, ,,budzg” polskie
szkoly. Juz wiadomo, ze szkoly nie sg jakimis$ tworami oderwanymi od rzeczywi-
sto$ci, tylko miejscami interdyscyplinarnymi, gdzie mozna w pelni wykorzystaé
potencjal uczniéw i nauczycieli, potaczy¢ ich pasje, stworzy¢ relacje miedzyludz-
kie, ktore wptyng na rozwoj edukacyjny, psychiczny, spoteczny mtodych ludzi,
a tym samym zmiane calego srodowiska szkolnego.

Co jednak ze szkotami tzw. zwyklymi, tkwigcymi w systemie? Placéwka bez
watpienia nie moze funkcjonowaé w oparciu o strach, ktéry dla ludzi jest gor-
szy niz bieda i ngdza. Zawsze ma charakter subiektywny, wynika z subiektywne;j
oceny’. Czasami uczniowie po przyjsciu ze szkoty do domu moéwia, ze ten dzien

' A. Szulc, Nowa szkola. Zmiang edukacji warto zaczgé przy tablicy, Wydawnictwo Natuli, £6dz

2019, s. 39.

2 G. Hiither, Kim jestesmy - a kim moglibysmy by¢, Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk 2015,
s. 20-21.
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w szkole byl wspanialy, poniewaz nie odbyly si¢ lekcje i nie trzeba byto sie uczy¢,
ze tylko bawili si¢ w teatr lub budowanie makiet albo przygotowali pokaz mody
w jezyku angielskim. Ci mlodzi ludzie nie zdaja sobie sprawy, ze wzigli udziat
w lekcjach, ale w takich, kiedy zapomina sig, ze si¢ uczy. W takich momentach
widag¢, ze sila sprawcza sg pasje, motywacja wewnetrzna, ktéra dodaje skrzydel,
sit i wytrwalosci. Psychologowie méwia wtedy o uczuciu flow (czyli o uczuciu
przeplywu)®. Zatem zajecia ciekawe, polegajace na dzialaniu, sprawiajace przy-
jemnos¢, wywolujace radosé, satysfakeje, dajace poczucie sensu, wykonywane dla
wlasnego rozwoju, a nie pod przymusem oceny, nagrody lub kary, to edukacja
przyjazna uczniom.

Funkcjonowanie wspodlczesnej szkoly jest oparte zazwyczaj na tradycyjnych
zasadach, majacych zrédlo - jak juz wspomniano - w szkole pruskiej. Typowa
szkota klasowo-lekcyjna stawia w centrum nauczyciela, ktéry prowadzi lekcje,
czgsto ingeruje w sposob siedzenia uczniow w klasie. Lekcje prowadzi metodami
podajacymi (najczesciej jest to wyktad), przekazuje informacje bez indywidu-
alizacji. Nauczyciel preferuje prowadzenie zajg¢é, stosujac forme zbiorows, aby
tatwiej mu bylo ,,zapanowac” nad sytuacja w klasie i doprowadzajac w najdo-
godniejszy dla siebie sposob do postawionego, z gory obranego celu. W typowej
szkole brakuje nawigzywania relacji, a nauczanie oparte jest czesto na strachu
i podporzadkowaniu. Metody problemowe, prowadzenie dialogu, eksperymenty
moglyby nie doprowadzi¢ do punktu, ktéry zalozyt sobie wczesniej prowadzacy
lekcje. Z czego moze wynikac taki stan rzeczy? Jest wiele czynnikow: strach przed
niewiadomg, brak wiedzy, przyzwyczajenie, nawyki, nieumiejetnos¢ wprowadze-
nia zmian.

Pedagogika Friedricha Froebla
— zapowiedz nurtu Nowego Wychowania

Friedrich Froebel prezentowal wizje wychowania i nauczania w oparciu o kon-
cepcje edukacji sferycznej - jedno$ci i réznorodnosci zarazem. Froebel dostrzegat
w naturze i jej prawach, porzadku, cyklicznosci odzwierciedlenie praw rzadza-
cych rozwojem czlowieka. Nauczyciel za$ pordwnywany byt do ogrodnika, ktore-
go rola polega na eliminowaniu czynnikéw zagrazajacych rozwojowi roélin (w tej
analogii sg to dzieci)’. Zatem to dziecko musi stanowi¢ centrum procesu dydak-
tycznego, a nauczyciel to opiekun, kto§ wspierajacy, niwelujacy zagrozenia, biora-

> M. Zylifiska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sig przyjazne mézgowi, Wydawnictwo Nauko-
we Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2013, s. 282.

* Eadem, Nurty edukacji alternatywnej w Swietle wiedzy o procesach uczenia si¢, Wydawca Eduka-
torium Marzena Zylifiska, Stary Torun 2019, s. 29.
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cy pod uwage indywidualne cechy, mozliwosci dziecka (pajdocentryzm)°. Mlody
czlowiek jest wolny w swoich wyborach, dorosty traktuje jego decyzje i wybory
w sposob rownoprawny i powazny. Dzigki temu w relacji buduje sie poczucie bez-
pieczenstwa, atmosfera wzajemnego zaufania i szacunku. Cztowiek dorosly — na-
uczyciel - ma $wiadomos¢, ze czas nauki — dziecinstwa — si¢ nie powtdrzy, wiec
nie mozna go zmarnowac, lecz nalezy wykorzysta¢ jak najlepiej mozna, biorac
pod uwage potencjal dziecka.

Nastepnym istotnym aspektem filozofii edukacyjnej Friedricha Froebla jest
warto$¢ zabawy w toku rozwoju dziecka®. Zabawa to sposéb na przygotowanie
sie dziecka do przyszlego Zycia w spoleczenstwie, do pelnienia okreslonych rol,
do nabywania wielu umiejetnosci, jak planowanie, organizacja czasu, ponoszenie
konsekwencji, nawigzywanie relacji. Wazne, aby byla spontaniczna reakcja dzieci,
bez ingerowania oséb dorostych, wtedy spelni swoja role. Dlatego dzieci potrze-
buja odpowiedniej przestrzeni i czasu na zabawe. Mlodzi ludzie, ktorzy otrzymaja
mozliwosci swobodnego rozwoju, ucza sie wszystkiego, czego w tej konkretnej
przestrzeni mozna si¢ nauczyc’.

Kolejne wazne aspekty wychowania, wedtug Froebla, to szacunek i zyczliwo$¢.
Zasady te powinien przekaza¢ nauczyciel, aby dziecko stosowato je w przysztosci
w relacjach z ludzmi. Na koniec warto podkresli¢ poczucie sprawstwa u uczniow.
Dziatania oparte na tworzeniu (samodzielnym) pozwalaja na wywolanie radosci,
umozliwiajg odniesienie sukcesu, pozwalaja odczu¢ satysfakcje z wykonanego
zadania.

Podsumowujac w kilku stowach filozofi¢ edukacyjng Friedricha Froebla,
mozna stwierdzi¢, iz oparta jest ona na jednosci wszechswiata, szacunku i zycz-
liwosci oraz aktywnosci dziecka (m.in. zabawie), stanowigcego centrum zainte-
resowania.

Pedagogika Rudolfa Steinera

Nastepne alternatywne podejscie do edukacji mozna dostrzec w pedagogice
steinerowskiej. Tym, co nie ulega tu zmianie w stosunku do powyzej opisywanej
filozofii edukacyjnej, jest stawianie dziecka w centrum procesu dydaktycznego.
Pierwszy aspekt pedagogiki steinerowskiej stanowi harmonijny dzien ucznia,
cyklicznos¢ i rytmicznos¢ zajeé. W okresie, kiedy powstawala pierwsza szkota -
byt to trudny czas zawirowan spolecznych i ruchéw rewolucyjnych po pierwszej

> Ibidem, s. 31.
¢ Ibidem, s. 37.
7 G. Hither, op. cit., s.175.
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wojnie §wiatowej — jej tworca, Rudolf Steiner, czynnie angazowal si¢ w proby
rozwigzania narastajacych wowczas problemow spotecznych. Jego propozycja
byla tréjcztonowos¢. Staral sie przekona¢ sobie wspolczesnych, ze srodkiem do
uzdrowienia zycia spotecznego bylby podzial jednolitego panstwa na trzy rela-
tywnie niezalezne od siebie, ale §cisle z sobg wspolpracujace obszary Zycia: ob-
szar zycia gospodarczego, prawnego (panstwo i administracja) i duchowego (kul-
tura i o$wiata).

Dzieci w szkole waldorfskiej uczg sie¢ w cyklach 3-4 tygodniowych. To juz réz-
ni szkole tradycyjng od tej nowatorskiej — uczniowie majg wiecej czasu na zdo-
bycie wiedzy, zaglebienie si¢ w dany temat. Harmonogram dnia réwniez jest inny
i pozwala na efektywniejsza nauke; pierwsza lekcja — gtéwna - trwa 2 godziny.
Jest ona przeznaczona na zajecia rytmiczne, a po nich powtérki lub opracowanie
nowego materialu. Taka diuga lekcja zawiera elementy intelektualno-poznawcze,
sprzyja taczeniu informacji i pomaga je zapamietywac. Po lekcji gtéwnej w pla-
nie, przed poludniem, umieszcza si¢ nauke jezykéw obcych, muzyke, gimnastyke.
W potudniowych i popotudniowych godzinach - warsztaty, prace reczne, ewen-
tualnie prace w ogrodzie®.

Szkoly steinerowskie w duzej mierze opieraja si¢ na swobodzie tworczej i po-
czuciu autonomii uczniéw. Samodzielne dzialanie, swoboda w tworzeniu sg Zré-
dfem przyjemnosci, satysfakcji, poczucia sprawstwa. Odczucia te wplywaja na
motywacje wewnetrzng sprzyjajaca uczeniu si¢. Wyréznikiem ksztattujacym tego
typu szkoly jest pigkno towarzyszace w codziennosci i odwolujace sie do sztuki,
tworzenia. Nauka pisania polega na malowaniu liter, poezji (malowanie obrazéw
poetyckich), przez co taczy si¢ z tworczym przezywaniem. Dlatego tez w szkotach
steinerowskich duzy nacisk kladzie si¢ na warsztaty (prace manualne) i ruch (ta-
niec), a takze teatr.

Pedagogika waldorfska takze stawia dziecko w centrum i jego dusze. Zakla-
da ona rozwdj cztowieka juz od poczatku zycia i bierze pod uwage caly ludzki
wymiar - fizyczny, psychiczny i duchowy’. Pojawia si¢ rowniez opis waznej roli
nauczyciela i pojecie ,,odzwierciedlenie” — procesy lustrzane. Zatem znowu na
efektywnos¢ procesu dydaktycznego beda tu miaty wptyw dobre relacje ucznia
i nauczyciela (autorytetu).

Kazde dziecko, podobnie jak kazdy dorosly, poprzez nawigzanie aktywnej
wiezi z innym, waznym dla siebie cztowiekiem, uruchamia w sobie pewien pro-
ces, podczas ktérego poznaje i odkrywa coraz wiecej rzeczy w tej osobie, a po-
niewaz czlowiek sam nawigzuje wiez z innym cztowiekiem, poréwnuje si¢ z nim,
przeglada si¢ w nim jak w lustrze, wczuwa si¢ w niego, to moze w ten sposob

8 M. Zylifiska, Nurty..., op. cit., s. 81.
° Ibidem, s. 100.



WPLYW ALTERNATYWNEGO NAUCZANIA
NA ROZWOJ UCZNIOW, NAUCZYCIELI, SRODOWISKA SZKOLNEGO 41

stopniowo i z coraz lepszymi rezultatami rozpoznac i odkrywac samego siebie
w tej drugiej osobie'’.

Budowanie stabilnej wigzi z mlodym czlowiekiem nie oznacza obchodzenia
sie z nim jak z jajkiem. Dzieci, wlasnie dlatego, ze chcg by¢ akceptowane, licza
na precyzyjne informacje na temat oczekiwan wobec nich. Rodzice, pedagodzy,
mentorzy powinni wigc pielegnowac w nich nie to, co jest dla nich wygodne i za-
spokaja ich potrzebe wtadzy, ale te cechy osobowosci, dzigki ktorym beda sobie
w zyciu radzi¢:

o entuzjazm, kreatywno$¢,
o zaradno$¢, gotowos¢ niesienia pomocy, krytyczne myslenie, pracowitos¢,
o wytrwalos¢,

o nieprzekupnos¢, umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktow, empatie, uczci-
wos¢, tezyzne fizyczng'.

W opisie szkoly steinerowskiej pojawiaja si¢ zasady oceniania - nie stosuje
sie w niej ocen cyfrowych. Na swiadectwie pojawiaja si¢ jedynie oceny opisowe,
dotyczace danego ucznia.

Stosowanie kar pozbawia ucznia potrzeby poszukiwania rozwigzan, a poza
tym zniech¢ca do podejmowania aktywnosci. Natomiast niestosowanie nagréd
pozwala wzbudzi¢ motywacje wewnetrzna, co usprawnia proces nauki, ale tez
wspomaga uczniow we wzajemnej zyczliwosci, checi wspdtpracy i tworzeniu do-
brych relacji."*

Organizacja szkoly pozbawiona jest hierarchicznej struktury.”” Wszyscy sa
réwni i ponosza taka samg odpowiedzialnos$¢. Kazdy nauczyciel wychowawca
bierze odpowiedzialnos¢ za swoja klase, kazdy nauczyciel przedmiotowy - za
przedmiot, grono pedagogiczne — za szkote. Nie ma dyrektora placéwki, a pod-
stawowym organem kierujacym jest zespot nauczycieli."*

Podsumowujac najwazniejsze idee przyswiecajace dziatalnosci szkét steine-
rowskich, wskaza¢ nalezy, ze nadrzedna warto$¢ to dobro uczniéw i ich wszech-
stronny rozwdaj.

10 G. Hiither, op. cit., s. 24.

1. Bauer, Co z tg szkolg? Siedem perspektyw dla uczniow, nauczycieli i rodzicow, Wydawnictwo

Dobra Literatura, Stupsk 2015, s. 22.

2 A. Szulc, op. cit., s. 158.

12 M. Zyliniska, Nurty..., op. cit., s. 107.
4 Tbidem, s.107.
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Maria Montessori

Nastepna koncepcja roznigcy sie od tej, ktora charakteryzuje typowa szkole,
jest Montessori. Idea ta stala si¢ metoda. Warto zacza¢ opis metody od wskaza-
nia roli nauczyciela, czyli tego, ktéry bacznie obserwuje swoich wychowankéow
i podaza za ich potrzebami rozwojowymi. Zatem to dziecko stanowi podstawowa
role w procesie edukacyjnym. Istotg procesu jest polisensorycznos¢ i aktywno$é
w uczeniu sie. Twérczyni tej metody uwzglednia w opracowaniu dziatan caly zy-
cie dziecka - jego rozwdj od pierwszych lat zycia. Ten okres uznaje za bardzo
wazny (od urodzenia do szdstego roku zycia), poniewaz wtedy ksztaltuje si¢ in-
teligencja czlowieka i zdolnosci psychiczne. Zatem holistyczne podejscie do edu-
kacji dziecka oraz nacisk na zmiane postrzegania roli nauczyciela sktadajg si¢ na
sukces tej metody.

Dzieci zdobywaja wiedze i praktyczne umiejetnosci poprzez wilasng aktyw-
no$¢, w przemyslanym srodowisku pedagogicznym, przy wspdtpracy z nauczycie-
lami, bez kar i nagréd. Waznymi elementami takiego sposobu uczenia s3 pomoce
dydaktyczne dostosowane do wieku, mozliwosci uczniéw oraz rodzaju przyswa-
janego materialu. Sg to pomoce proste, ale rozwijajace zmysty, wywolujace aktyw-
no$¢, motywujace do dzialania. Dzieci pracujg w otoczeniu, w ktérym znajduja
sie pomoce montessorianskie, ktore prowadza dziecko od konkretu do abstrakcji,
od zagadnien tatwiejszych do trudniejszych, umozliwiaja dziecku samokontrole.
Uczniowie podczas pracy wlasnej sami wybierajg miejsce pracy i czas potrzebny
im do wykonania zadania, ktérego sie podjeli.

Dzieci poznajg $wiat przy wykorzystaniu metod opartych na obserwacji, do-
$wiadczeniu, dzialalnodci praktycznej, odkrywaja jego tajemnice przy pomocy
zmyslow. Nie tylko zdobywaja wiedze, ale dowiadujg si¢ réwniez, jak si¢ uczy¢.
W zwiazku z tym, ze w zalozeniu Montessori w czasie procesu edukacyjnego nie
stosuje si¢ nagrod i kar, mozliwe staje sie stworzenie pozytywnej relacji nauczy-
ciela i ucznia. Nauczyciel wspiera dzialania ucznia, bez nadmiernej ingerencji.
Wazna role w szkotach Montessori stanowi cisza jako sposob na odkrywanie wne-
trza dzieci, pomoc w skupieniu si¢ na zadaniach, efektywniejsza prace. Ta metoda
znowu stawia w centrum dziecko - jego mozliwosci i potrzeby.

Plan daltonski

Tworczynia planu daltonskiego jest Helen Parkhurst — amerykanska nauczy-
cielka. My$l organizowania pracy indywidualnie zrodzita si¢ u niej ok. 1905 roku,
kiedy zaczynajac swa kariere nauczycielska, zmuszona byta pracowac z kilkoma
klasami jednoczesnie. Wtedy to wlasnie wpadta na pomyst indywidualnej nauki
kazdego z uczniéw. Poprosifa starszych uczniéw, aby pomogli mtodszym oraz
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przy ich pomocy przerobila magazyn szkolny w klase, w ktorej kazdy kat prze-
znaczyla na inny przedmiot. Parkhurst chciata, aby nauczanie masowe w klasie
zastapi¢ samodzielnym uczeniem si¢ dzieci w szkole, pozwoli¢ dzieciom uczy¢ si¢
we wlasnym tempie, pobudzic¢ je do wspdtpracy, zastosowa¢ indywidualne spraw-
dzanie wynikéw pracy u kazdego ucznia przez nauczyciela.

Podstawg funkcjonowania szkoly jest spolecznos¢, ktora potrafi ze soba
wspolpracowad, a dzieci moga nabyte umiejetnosci przenie$¢ do dorostego zycia.
Wazne jest wigc, aby czas edukacji przygotowywal do samodzielnosci, wywotuja-
cym rado$¢, zaangazowanie, co wplynie na szybkie tempo uczenia sie i fatwiejsze
przyswajanie wiedzy. Filarami tej koncepcji sg wspdtpraca, samodzielnos¢ i od-
powiedzialno$¢. Istotnym czynnikiem wplywajacym na motywacje do dziatania
jest efekt nowosci. Z efektem nowosci mozemy polaczy¢ rezultat zachwytu, en-
tuzjazmu w procesie edukacji — a entuzjazm to pokarm dla mézgu'®. Uczymy sie
najchetniej tego, czym si¢ zachwycimy, co nam si¢ podoba, czym si¢ pasjonujemy.
Dlaczego nie mozna sprawi¢, aby byly to obowigzkowe przedmioty szkolne?

Plan daltonski jest metoda, ktdra pozwala uczniom zdoby¢ wymagana wiedze,
jednocze$nie ¢wiczy potrzebne umiejetnosci, takie jak planowanie, samodzielna
praca, sSwiadomos¢ uzyskiwania postepow, motywacja wewnetrzna do mierzenia
sie z trudnosciami, szacunek do pracy innych, pomaganie, znajomos¢ swoich
mocnych i stabych stron'®. Plan daltonski polega na metodzie indywidualnej pra-
cy ucznidw, a wiec zrywa z tradycyjnym sztywnym klasowo-lekcyjnym systemem
nauczania'.

Koncepcja Celestyna Freineta

Koncepcja Celestyna Freineta wyrasta z jego wlasnych doswiadczen, ktore
wyniost z obcowania z przyroda, wiary w wartos¢ dobrze wykonanej pracy, sza-
cunku dla innego czlowieka, a takze poswigcenia'®. W nauczaniu, wedtug tej idei,
ogromna role odgrywaja relacje miedzy nauczycielem a uczniem, a takze empatia
nauczyciela i jego umiejetnos¢ postawienia si¢ w sytuacji wychowanka.

Podstawowym filarem freinetowskiej pedagogiki jest troska o dziecko, udzie-
lenie takiej pomocy, jaka zapewni mu najlepszy rozwodj osobowosci'. To zatem
nastepna teoria nastawiona na rozwdj dziecka, bioraca pod uwage jego potrzeby,

* G. Hiither, op. cit., s. 95.

16 M. Zylir’lska, Nurty..., op. cit., s. 184.
7 P. Zidtkowski, Teoretyczne podstawy ksztatcenia, wyd. WSG, Bydgoszcz 2015, s. 24.
18 Tbidem, s. 218.

¥ Tbidem, s. 222.
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cechy, warunkujgca rozwdj od relacji taczacych ucznia i nauczyciela. Stworzenie
odpowiednich warunkéw mtodemu czlowiekowi moze pozwoli¢ mu na wyzwo-
lenie aktywnosci tworczej, wewnetrznej motywacji, doswiadczalne odkrywanie
$wiata.

Wszystkie swoje zalozenia Celestyn Freinet zawart w opisie technik peda-
gogicznych (swobodny tekst, gazetka szkolna, korespondencja miedzyklasowa
i miedzyszkolna, fiszki autokorektywne, doswiadczenie poszukujace, gazetka wy-
chowawcza, planowanie pracy, zywy teatr, dyplomy sprawnosci)®.

Budzgca Sie Szkota

»Edukacja jest bowiem czym$ wiecej niz tylko zwyklym przekazywaniem
wiedzy. Szeroko rozumiane ksztalcenie tworzy przestrzen, w ktérej jednostka zy-
skuje wyobrazenie o tym, co moze osiagna¢ wlasnymi sitami. Szeroko rozumiane
ksztalcenie umozliwia prowadzenie autonomicznego zycia. Szeroko rozumiane
ksztalcenie dodaje odwagi i wiary. Daje sile do zmiany relacji, zaréwno osobi-
stych, jak i spolecznych™'.

Idea Budzacej Sie Szkoly zaktada, ze kazdy czlowiek jest inny i jednoczesnie
zdolny, posiadajacy wiele zdolnosci i mozliwosci, ktére umozliwiaja mu rozwijaé
sie na swoj indywidualny, niepowtarzalny sposob. Szkota powinna stworzy¢ prze-
strzen dla odkrycia i rozwoju talentéw jednostek. Na wspieranie mlodych ludzi
wplyw ma mie¢ szacunek otoczenia, poczucie odpowiedzialnosci za swoja prace,
a takze dziatanie dla dobra ogétu. Zatem idea ta uwzglednia aspekt wyjatkowosci
kazdej osoby oraz jej funkcjonowania we wspdlnocie.

Indywidualny potencjal dzieci wykorzystywany moze by¢ do odkrywania
$wiata, stawiania im wyzwan oraz checi dziatania. Zaangazowanie do dzialania,
wykonywanie pracy, daje poczucie sprawstwa, sensu, zaspokaja odczucie uznania,
docenienia. Z podejmowana dzialalnoscig zwigzane jest popetnianie btedow, wy-
ciaganie z nich wnioskéw, analizowanie swojej pracy, refleksja nad porazkami. Na
tym réwniez polega nauka, nie na ocenianiu, sprawdzaniu, pomiarze dydaktycz-
nym, lecz na analizie wlasnych poczynan. Takie podejscie do edukacji wyzwala
rados¢, entuzjazm, cheé do nauki i nowych poszukiwan - rozbudzanie wewnetrz-
nej motywacji. Samodzielne dochodzenie do wiedzy, nawet z popelnianiem bfe-
dow, pozwala na wyzwolenie kreatywnosci, poszukiwanie rozwigzan, innowacji,
odwagi do dzialania. Rozwoj jednostek ma nastepowac w przyjaznej atmosferze,

2 M. Zylitska, Nurty..., op. cit., s. 225.

21 S. Breidenbach, M. Rasfeled, Budzgca si¢ szkota, Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk 2015,
s. 85.
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z ksztaltowaniem wiasciwych postaw, wolnych od konwencji i stereotypéw. Pod-
stawg omawianej idei jest rozwijanie potencjalu dziecka poprzez rado$¢ z od-
krywania i ksztaltowania wlasnego otoczenia, otwarto$¢ na wszystko, co nowe,
niepoznane, nieodkryte. Przestrzen Budzacej Si¢ Szkoly daje mozliwos¢ bezpo-
$redniego kontaktu z przerabianym materiatem jako ciekawa przygoda, niezwy-
ktym dos$wiadczeniem, osobistym przezyciem. Rozwijanie potencjalu mozliwe
jest tylko tam, gdzie wprowadzono system indywidualnego podejscia ucznia do
danego tematu.

Nowa kultura edukacji oferuje znacznie wiecej niz tylko przekazywanie i re-
produkowanie znanych juz odpowiedzi. Pozwala uczniom na generowanie kolej-
nych pytan, odkrywanie nowych perspektyw i réznych aspektow badanego za-
gadnienia oraz daje szanse¢ rozwijania osobistego potencjalu. Polaczenie efektow
pracy grupowej i indywidualnej pozwala lepiej wykorzysta¢ zdobyte informacje,
wypracowac i zaprezentowa¢ nowe tresci oraz podzieli¢ sie¢ i zastanowi¢ wspodlnie
nad dokonanymi odkryciami. W ten sposéb jesteSmy w stanie osiggnac¢ réwno-
wage pomiedzy tym, co mamy do dyspozycji na poczatku procesu edukacyjnego,
a samodzielnym uczeniem si¢*.

Nauczanie przyjazne moézgowi
— moazg i jego funkcjonowanie

Mozg czlowieka to niezwykty narzad. Zamkniety w twardej ostonie kosci, oto-
czony hydrauliczng poduszka, tworzy zrozumialy i uzyteczny dla umystu model
srodowiska. W realnym czasie przetwarza dane pochodzace ze zmystéw w calos¢
zawierajgca najwazniejsze informacje o aktualnie panujacych warunkach otocze-
nia®. Zbudowany jest z ogromnej ilosci neuronéw. Za pomocg wypustek nerwo-
wych taczg si¢ one ze sobg, tworzac skomplikowang sie¢. Wypustki nerwowe to
drogi, po ktérych informacje przenoszone sa pomiedzy neuronami, stanowigcy-
mi okoto polowy komoérek mézgu. Impuls nerwowy to specyficzny uporzadko-
wany przeplyw jonéw miedzy wnetrzem komorki a otoczeniem. W wyniku tego
przeplywu zmienia si¢ fadunek powierzchni neuronu, ta zmiana pobudza inne
jego czesci. Neurony nie s ze sobg zro$niete, wiec impuls elektryczny powoduje
w synapsie wydzielenie specyficznej substancji, ktéra pobudza nastgpny neuron.
Substancja ta — mediator lub przekaznik synaptyczny - jest niezbedna do prawi-
dfowej komunikacji miedzy komoérkami nerwowymi. Przestrzen migdzy dwoma

22 http://www.budzacasieszkola.pl/wp-content/uploads/2016/03/Kompas-Budz%C4%85cej-si%C4
%99-5zko%C5%82y-1.pdf (dostep: 10.12.2021 r.).
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M. Kaczmarzyk, Unikat. Biologia wyjgtkowosci, Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk/War-
szawa 2018, s. 116.
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neuronami nazywa si¢ szczeling synaptyczng. Neuroprzekazniki, ktére postugu-
ja sie mikroskopijng luka jak mostem, moga wzbudzi¢ pierwszy neuron lub po-
wstrzymac drugi. Uczenie si¢ jest pofaczeniem tych dwdch typéw komunikacji.

Mozg to 100 miliardéw komorek - oprécz komoérek nerwowych wystepuja tu
tez komorki glejowe, ktore przewodza impulsy na krotkie odlegtodci, majg wplyw
na funkcjonowanie komdrek nerwowych i uczestnicza w dziataniu mechanizméw
pamieci. Juz same liczby $wiadcza o ztozono$ci moézgu. Doda¢ nalezy jeszcze zlo-
zonos¢ polaczen miedzy komdrkami, rozwdj moézgu i jego wpltyw na caly orga-
nizm. To, czego si¢ uczymy, nowe informacje, zostajg zapisane w moézgu w formie
polaczenn miedzy neuronami. Przyktadem zaskakujacej organizacji mozgu jest
podzial i specjalizacja zadan, np. strukturg odpowiedzialng za orientacje prze-
strzenna i uczenie si¢ nowych faktéw jest hipokamp.

Wyniki badan mézgu wykorzystuje dyscyplina naukowa zwana neurodydak-
tyka — czyni to, aby zmieni¢ podejscie do nauczania, czyli zweryfikowac skutecz-
nos¢ stosowanych dotad metod dydaktycznych i opracowa¢ koncepcje nauczania
przyjaznego mozgowi. Neurodydaktyka moze wspomodc wspdlczesna edukacje,
wzbogacajac ja o wiedzg o funkcjonowaniu uczniéw w dziedzinie ukladu nerwo-
wego, rozwoju mozgéw dzieci. Nauka ta postuluje wprowadzenie zmian w do-
tychczasowym systemie ksztalcenia, aby dostosowa¢ go do sposobu funkcjono-
wania mozgow uczniow.

Jak wprowadza¢ zamiany w szkole? Jak naucza¢ w sposéb przyjazny? Po-
trzebna jest wiedza o funkcjonowaniu moézgu, $wiadomos¢ zachodzacych zmian
w czlowieku i $wiecie zewnetrznym i tworzenie wzajemnych relacji.

Ruch, aktywnos¢

Ruch, przemieszczanie si¢ odgrywa istotng role w ksztaltowaniu ludzkich
kompetencji poznawczych. Jednym z wyjatkowych aspektow bycia cztowiekiem
sg nasze zdolno$ci manualne. Spora cze¢s¢ pola ruchowego lezy w poblizu osrodka
mowy. Wiele badan z zakresu neurobiologii wskazuje na to, ze zdolnosci jezykowe
i manualne maja oparcie w tych samych strukturach moézgu*. Zaréwno ruch, jak
i motywacja i koncentracja uwagi sa regulowane na poziomie moézgu czynnoscia
ukladu dopaminergicznego. Aktywnos¢ fizyczna prowadzi do wzrostu dostepno-
$ci dopaminy w moézgu, co z kolei wywiera korzystny wplyw na motywacje oraz
koncentracje i pamie¢ operacyjna®.

2 Idem, Szkota neuronéw. O nastolatkach, kompromisach i wychowaniu, Wydawnictwo Dobra Li-
teratura, Stupsk 2018, s. 14.

% M. Zylitska, Neurodydaktyka. .., op. cit., s. 127.
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Wréémy zatem do zalozen alternatywnych metod nauczania opisanych wcze-
$niej. E. Froebel zainicjowal w panstwie pruskim zreformowany typ placowki
edukacyjnej dla najmlodszych, okreslanej mianem ogrodu dziecigcego (Kinder-
garten). Chcial, by dzieci uczyly si¢ tam samodzielno$ci myslenia oraz umiejetno-
$ci wspolzycia z ludzmi. Za podstawowg forme aktywnos$ci uwazal zabawe, ktéra
winna prowadzi¢ do wszechstronnego rozwoju i przygotowania do nauki.

W opracowanej przez niemieckiego pedagoga koncepcji aktywnosci duze zna-
czenie ma kontakt z materiatami, ktérych dostarcza przyroda, zwanymi ,dara-
mi natury”, bogactwami przyrody czy ,darami ziemi”. Froebl uwazal, ze sztuka
wychowania matego dziecka powinna by¢ oparta na zabawie jako podstawowej
formie aktywnosci, dzigki ktorej dziecko zdobywa nowe doswiadczenia i wiedze.

Rudolf Steiner intuicyjnie czul, jak wazne dla rozwoju mézgu sg aktywnosci fi-
zyczne, w tym réwniez rozwoj motoryki matej i aktywizowanie réznych zmystow.
Rozumial potrzebe integracji motoryczno-sensorycznej. Doskonale pojmowat, ze
nauka nie moze ogranicza¢ si¢ do aktywnosci intelektualnych oraz ze sztuka to
wszystko, co wymaga aktywnosci rak i calego ciala, wszystko, co aktywizuje kore
somatosensoryczna, przedruchowg i ruchows, jest tak samo potrzebne rozwijaja-
ce, jak czysto intelektualne aktywnosci®.

Specyficzne dla szkoly steinerowskiej zajecia stanowi eurytmia. Okreslenie to
pochodzi z jezyka greckiego i dostownie znaczy ,,piekny ruch” Jest to nauka wy-
razania za pomocg ruchu pigkna dzwigkdéw muzyki i stowa. Uczy harmonii i po-
wigzania gestu z dzwigkiem. Moze réwniez zawiera¢ elementy narracyjne. Dzieci
uczg sie, jak przedstawic¢ ruchem prostg bajke. Dzi§ powiedzielibysmy, ze to do-
skonaly przektad intersemiotyczny®.

W metodzie Montessori aktywnos$¢ ma bardzo duze znaczenie. Wywotywana
jest ona czesto odpowiednio przygotowanymi pomocami dydaktycznymi inspi-
rujacymi do aktywnosci dziecka. Przedmioty te s3 rowniez dostosowane do wie-
ku i mozliwosci dziecka. Wyzwalaja w nim ciekawo$¢ poznawcza, che¢ dziatania
i wiele mozliwosci tworczych.

Do jednej z technik Freineta nalezy technika zywego teatru. Jej dzialania obej-
mujg elementy tworcze: plastyczne, muzyczne, ruchowe, przezycia, opowiadania
i inne teksty, rozmowy, podzial na role, zywy teatr i drame. Aktywno$¢ zwigzana
z drama i Zzywym teatrem ma ogromny wplyw na emocje, ktére wspomagaja zapa-
miegtywanie — uczenie si¢. Uczen zaangazowany w przygotowanie przedstawienia
- »0d poczatku do konca” - poprzez dobdr tekstu, prace nad nim, przygotowanie
scenografii, dobér muzyki, wykonanie rekwizytow, kostiumoéw, opracowanie cho-

% M. Zylinska, Neurodydaktyka..., op. cit., s. 82.
¥ Ibidem, s. 94.
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reografii, opanowanie roli, wystep, przekaz tekstu i emocji - uczy si¢ jakby ,,przy
okazji’, nie zdaje sobie sprawy, jak wiele umiejetnosci posiadt, ile kompetencji
kluczowych opanowatl. Aktywno$¢ teatralna pozwala réwniez mtodym ludziom
na ciagly ruch, wchodzenie w interakcje z innymi osobami.

Ruch jest polaczony z neurobiologicznym systemem motywacji - sitg napedo-
wa ludzkiego ducha. Wystarczy nawet niewielka dawka sportu, tanca, energicz-
nych ruchdéw, aby rozjasni¢ umyst i uruchomic myslenie. Niestety w publicznych
szkotach oferty zwigzane z ruchem i sportem s3 ubogie, ograniczaja sie do lek-
cji wychowania fizycznego z ,,obsesyjnym” dokonywaniem pomiaréw. Lekcje sa
nudne i stresujace, a nie nasycone ruchem, radoscia, zabawg i nabieraniem pozy-
tywnego stosunku do wiasnego ciala®.

Aktywno$ci wspierajgce rozwdj mozgu powinny mie¢ pozytywne zabarwienie
emocjonalne. Do takich nalezy wspdlne, swobodne $piewanie. Podczas $piewu
aktywowane sg i aczone ze sobg bardzo réznorodne sieci: jest to oswobadzajacy
stan emocjonalny, gotowos¢ do wspdlnego poszukiwania rozwigzan problemow,
aktywowanie zgrania si¢ z innymi ludZmi, tworzenie podstaw ksztalcenia postaw
spotecznych (tolerancji, empatii, samodyscypliny, poczucia odpowiedzialnosci)®.
Wszystkie aktywnos$ci wykonywane wspoélnie maja rdwniez ogromne znaczenie
dla ucznia, nie tylko wydawanie polecenn wykonania danego zadania, ale dziata-
nia podejmowane razem z nauczycielem i calg klasa ($piew, taniec, spontaniczny
ruch, zabawy ruchowe).

Neurony lustrzane

Zrozumienie istoty mechanizmoéw lustrzanych jest istotne dla odniesienia suk-
cesu we wspolczesnej szkole. Neurony lustrzane to grupy komorek nerwowych,
ktore uaktywniajg si¢ podczas wykonywania pewnej czynnosci lub obserwowania
jej u innych osobnikéw. Neurony lustrzane odkryto w mézgu malp i czlowieka.
Dzigki nim osobnik na widok pewnej czynnosci jest w stanie odgadna¢ intencje
innego osobnika. U czlowieka odpowiadaja prawdopodobnie réowniez za zdol-
no$¢ do rozpoznawania cudzych emocji i intencji wyrazanych niewerbalnie, czyli
za empatie.

Nauczyciel, stojac przed uczniami, swoja mimika, gestami, sposobem moéwie-
nia, zachowaniem, wyraza emocje, nastawienie do pracy, do oséb, przed ktérymi
stoi. Uczniowie ,odczytujg” dzigki mechanizmom lustrzanym stan emocjonalny
nauczyciela. Tak wiec od neuronéw lustrzanych zalezy powodzenie lekcji. Zaan-
gazowany nauczyciel, pochloniety tre§ciami, ktére przekazuje, pasjonat potra-

% . Bauer, op. cit., s. 42-43.
¥ G. Hihter, op. cit., s. 180.
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fiacy z zaangazowaniem przekaza¢ informacje, ma szanse wywola¢ w uczniach
podobne emocje. Najczestsza przyczyng wysokich wynikéw w nauce z danego
przedmiotu nie jest wyjatkowe zainteresowanie uczniéw dang dziedzing, ale zain-
teresowanie danym nauczycielem, jego pasja.

Sposéb przekazywania wiedzy i komunikowania sie uruchamia w mézgu caly
tancuch reakgji inicjujacych proces uczenia sie. Wazng role odgrywa tu taczenie
wiedzy kognitywnej z pozytywnymi emocjami. Badacze zajmujacy si¢ neuronami
lustrzanymi podkreslajg, ze nasz mozg jest nastawiony na dobre relacje spofeczne
i w takich warunkach najefektywniej pracuje.

Zatem nauczyciel dostarcza uczniom wzorce zachowan poprzez uklad neuro-
néw lustrzanych. Uczniowie, przede wszystkim ci najmlodsi, uczg si¢ przez obser-
wowanie i nasladowanie swojego nauczyciela (szkoty waldorfskie). Bardzo wazna
jest rola nauczycieli, ktérzy powinni ten mechanizm wykorzystywa¢ w sposéb
swiadomy. Aby dziecko zaczelo nasladowac zachowanie innego czlowieka, czyli by
w jego mozgu zostal aktywowany system neuronéw lustrzanych, osoba mogaca od-
grywac role wzoru musi by¢ dla niego wazna. Dzieci nigdy nie nasladuja wszystkich
0s0b, ale te, z ktorymi faczy je emocjonalna wiez. To one stanowig dla nich wzorce™.

Neurony lustrzane zostaja obudzone przez strumien entuzjazmu, ktory jest
$cisle zwigzany z emocjami, a te pomagaja budowac relacje miedzy nauczycielami
a uczniami.

Relacje

Uczen w szkole nie przebywa sam, funkcjonuje w grupie spotecznej i pozostaje
w interakcji z r6znymi osobami. Réwnolegle ze zdobywaniem wiedzy mtodzi lu-
dzie buduja relacje: uczen - nauczyciel - rodzic - inni uczniowie.

Wazng rolg szkoly jest dbanie o dobre relacje z rodzicami wychowankoéw.
Mozna je ,wypracowa¢” dzieki spotkaniom tréjstronnym — w obecnosci ucznia,
rodzica, nauczyciela (2-3 razy w ciagu roku szkolnego). Podczas tych rozmoéw
omawia si¢ zagadnienia zwigzane z uczniem z jego udzialem, rozwiazuje si¢ pro-
blemy, wykorzystujac zasoby ucznia®'.

W codziennosci szkolnej zdarzajg sie trudnosci miedzy uczniami lub uczniami
a nauczycielami, a takze uczniami a rodzicami. Bez watpienia znaczenie beda tu
mialy neurony lustrzane, umiejetne odczytanie emocji obserwowanych uczniéw
i sytuacji. Cierpliwe wystuchanie wychowankéw, wsparcie, pomoc w rozwiaza-
niu problemu, obnizenie eskalacji konfliktu, ograniczenie szerzenia si¢ agresji czy

30 Tbidem, s. 106.

AL Szulg, op. cit., s. 121.
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przemocy, proba przywrocenia rOwnowagi. Dobre relacje w klasie miedzy ucznia-
mi, ich wzajemny szacunek, a takze zaufanie wobec nauczycieli maja ogromny
wplyw na nauke, chec¢ do pracy.

Mozg cztowieka to subtelny narzad, ktéry w procesach zyciowych moze nas
wspiera¢ (np. uczeniu si¢), ale tez skutecznie je utrudnia¢. Do prawidiowego prze-
biegu uczenia si¢ (czyli optymalnego wykorzystania mozliwosci mézgu czlowie-
ka) niezbedne sa:

o  sprzyjajaca atmosfera pracy,
o poczucie bezpieczenstwa i sprawstwa,
o umiejetno$¢ wspotpracy z innymi ludzmi i dobre relacje z nimi®.

Sprawdzonym narzedziem s regularne rozmowy coachingowe. Duze zna-
czenie ma tu znalezienie wlasciwego rytmu, np. indywidualna rozmowa kazdego
szkolnego dnia trwajaca od pigciu do dziesieciu minut. Komunikacja z uczniami
staje si¢ skuteczna, gdy nauczyciel czuje, ze dotart do dziecka, a ono si¢ przed nim
otwiera i nabiera zaufania. Dziecko natomiast ze swej strony jest wolne od lekéw
i postrzega swego nauczyciela jako kogos, kto si¢ nim interesuje™.

Zbudowanie wlasciwej relacji uczen — nauczyciel to nie tylko mozliwos¢ pole-
gania na wychowawcy w kazdej sytuacji, ale zadaniem opiekunéw jest oczywiscie
wlasciwa ocena sytuacji i w razie potrzeby réwniez interwencja. Podstawg jest
jednak zaufanie do uczniow i wiara, zZe sami dadza sobie rade. Mtodzi ludzie duzo
lepiej zapamietajg to, co sami odkryja, do czego samodzielnie dojda droga do-
swiadczen, moze i popelniania bledow. Jedynie wtedy, gdy przyjma odpowiedzial-
nos¢ za siebie i skutki swoich wyboréw i btedéw, moga si¢ przekonad, ze sa zdolni
do skutecznego dziatania. Uczniowie, z ktérymi si¢ rozmawia, po$wigca si¢ im
czas, dba o ich rozwdj, potrzeby, czuja si¢ wazni, potrzebni dla nauczyciela, szkoty
i grupy. Dostrzeganie w uczniu czlowieka, umiejetnos¢ postawienia si¢ w jego
sytuacji, pomoc w rozwigzaniu problemu bez watpienia pomogg w nawigzaniu
dobrych relacji z mlodym czlowiekiem.

Powtorki

Podstawa skutecznej nauki i zapamietywania jest powtdrka materiatu, najlepiej
od razu po zakonczeniu nauki. Jedna z najskuteczniejszych metod powtarzania
materialu i uczenia sig, jest... robienie $ciag. Wykonanie dobrej sciagi wymusza
aktywne powtorzenie, uporzadkowanie i nadanie struktury tre§ciom nalezacym

32 Ibidem,s. 71.

* D. Hunziker, Kompetencje bez tajemnic. Rozwijanie kompetencji to nie czary, Wydawnictwo Do-
bra Literatura, Stupsk/Warszawa 2018, s. 34.
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do okreslonych kregéw tematycznych®. Ta metoda pozwala uczniom tworzy¢
wlasne notatki, wykonujac je w dowolny sposdb, a jednoczesnie porzadkujac tre-
$ci. Samodzielna praca z danym materiatem powoduje, ze dziecko porzadkuje
material, selekcjonuje go, powtarza i zapamietuje. Bardzo wazne jest to, ze kazdy
uczen powinien sam wybra¢ dla siebie najlepsza forme powtérek. Po skoniczonych
zajeciach czy wykladzie dobrze jest przejrze¢ notatki — nie trzeba wnikliwie czytaé
wszystkiego, mozna przeznaczy¢ na te czynnos$¢ zaledwie kilka minut. Istotne, aby
do powtarzania zabra¢ si¢ tego samego dnia.

Dla dobrego zapamietania duze znaczenie ma, aby material, ktérego sie uczy-
my byl logicznie uporzadkowany, a kazda wyodrebniona grupa opatrzona sto-
wem-kluczem, hastem, ktére podczas przypominania sobie pozwoli nam dotrze¢
do potrzebnych informacji. Laczy si¢ to z faktem, ze zapamigtywanie chaotycz-
nych informacji powoduje niewlasciwe ich zmagazynowanie, a co za tym idzie:
trudnosci w przypominaniu sobie. Mozna stosowa¢ mnemotechniki lub notatki
z rysunkami (sketchnoting) — wszystko, co dla moézgu bedzie ,,atrakcyjne’, pozwoli
mu si¢ zachwycag, z entuzjazmem przyswajac kolejne partie materialu, czyli bez
watpienia wytwarza¢ nowe polaczenia sieci w komoérkach nerwowych.

Podczas nauki i powtarzania nalezy pamieta¢ réwniez o przerwach i odpo-
czynku - wtedy mdzg ma czas na przetworzenie informacji oraz na przeniesienie
ich do magazynu pamieci dlugotrwalej, aby nie zostaly wyparte przez nowe wia-
domosci.

Czas, elastycznos¢, wolnos¢ wyboru

Gléwnym motorem uczenia si¢ jest ciekawos$¢. Zatem nauczyciel powinien
dostrzega¢ i umiejetnie wykorzystywa¢ dzieciece fascynacje, tworzac sytuacje,
w ktérych poznawanie $wiata i nabywanie umieje¢tnosci bedzie sprawiato przy-
jemno$¢, stanie sie intelektualna przygoda.

Wspolczesna szkota uniemozliwia mozliwos¢ zglebiania wybranych przed-
miotéw w indywidualnym tempie. Szkota nie uwzglednia réznorodnosci uczniow,
ich indywidualnych mozliwosci, potrzeb, potencjatu intelektualnego.

Praca ,na czas” jest problemem wspoélczesnej szkoly — ucznidow, nauczycieli
i rodzicow. Nauczyciel ma ograniczone jednostki lekcyjne na wprowadzenie ma-
terialu, uczniowie na jego opanowanie, a potem na odtworzenie na sprawdzianie.
W warunkach stresu uczniowie czgsto nie moga w okreslonym czasie rozwigzac
zadan. Dokonany pomiar i ocenianie s3 czgsto zrédlem dlugotrwalego szkolnego
stresu, konfliktow z rodzicami, niecheci do nauki i szkoty.

¥ M. Zylinska, Neurodydaktyka. .., op. cit., s. 47.
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Zatem szkole potrzeba elastycznosci — odejscia od ram czasowych. Dobrze
zorganizowana nauka moze i powinna by¢ zrédiem glebokich przezy¢, fascynaciji,
gdyz rozwdj daje rado$¢. Wolnos¢ ucznia musi polegaé na jego odpowiedzialnosci
za podejmowane decyzje i dokonane wybory.

Im wiecej obszaréw do wyboru pozostawimy uczniowi, tym wieksze bedzie
mial on poczucie autonomii. Nauczyciel moze pozostawi¢ uczniom do wyboru:

o konkretne zadania i ¢wiczenia do rozwigzania,

o tematy do dyskusji,

o lekture, lekture dodatkowas,

o sposob rozwigzywania zadan,

o forme wspdtpracy z innymi uczniami, dobor kolegéw do pracy grupowej,
« termin wykonania i forme prezentacji zadania domowego,

o forme sprawdzenia opanowania materiatu,

o sposob oceny opanowania materialu,

» wpisanie stopnia do dziennika (uczen moze podja¢ decyzj¢ o niewpisaniu
danego stopnia, np. zasada NY - ,,jeszcze nie”, not yet),

o miejsce wyjazdu na wycieczke.

Postawa autonomiczna miodego cztowieka wplywa bezposrednio na jego
poczucie wlasnej wartosci. Poza tym uczen autonomiczny uczy si¢ sprawniej
i bardziej efektywnie. Potrafi lepiej dostosowal si¢ do nowych zjawisk w stale
zmieniajacym si¢ $wiecie. Nalezy tez oczekiwac, ze w przysztoéci bedzie potrafit
samodzielnie rozwigzywac problemy.

Wolnos¢ decydowania i uczenie si¢ w indywidualny sposéb to podstawowe
filary szkot przysziosci. System taki potrzebuje jasnych zasad, coachingu, uwaz-
nego prowadzenia przez nauczyciela, ktéry uwzgledni rozwdj osobisty kazdego
ucznia®.

Sens, zachwyt

Pojemno$¢ mozgu jest niemal nieograniczona. Oznacza to, ze czlowiek dys-
ponuje ogromnymi mozliwosciami rozbudowy swego potencjalu umystowego.
Kluczowy proces zapamigtywania nie moze by¢ jednak blokowany przez przymus
uczenia si¢ wbrew preferowanemu stylowi. Uczenie si¢ zgodne z preferencjami

¥ S. Breidenbach, M. Rasfeled, op. cit., s. 122.
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przyczynia sie do wigkszej chfonnosci pamieci, a tym samym utatwia proces zapa-
mietywania, ktorego nie zakldcajg zadne negatywne bodzce. Jest to osiagalne tym
wyrazniej, im bardziej obie potkule mdzgowe sa zintegrowane w procesie uczenia
sie. Kazda informacja docierajaca do obydwu pétkul angazuje rozumienie i zapa-
mietywanie, a zatem synergia potkul zwigksza efektywnos¢ procesualnego wyko-
rzystania pamieci. Uczenie si¢ niezgodnie z preferencjami jest trudne i stresujace,
a jego efektywno$¢ bardzo niska. W konsekwencji uczacy si¢ ma klopoty z prze-
twarzaniem, przypominaniem lub przekazywaniem informacji. W sytuacjach
lekowych wystepuja u niego luki w pamieci, zaburzona zostaje koncentracja.
Aktywizowane sg przede wszystkim tylne partie mézgu, w ktérych wlaczajg sie
mechanizmy przetrwania. Blokowany jest przeptyw informacji do przednich par-
tii moézgu, w ktérych moga by¢ one przetwarzane w przyczynowo-warunkujgcych
obszarach mozgu. Jezeli tego rodzaju sytuacje sa powtarzane i ulegaja wzmocnie-
niu, to uczenie si¢ zaczyna trwale wigza¢ si¢ ze stresem i dyskomfortem.

Uczniowie uczg si¢ najchetniej i najefektywniej tego, czego chca, co uznaja
za wazne, ciekawe dla nich samych. Jesli mtodzi ludzie znajda sens w zglebieniu
jakiej$ wiedzy, oddadza si¢ temu calkowicie, poswiecajac na to swdj czas nie tylko
w szkole, ale i poza nig; beda wiedzieli, po co czegos si¢ ucza, w ich moézgach zo-
stang wytworzone neuroprzekazniki, ktére pozwolg na przyjemna i szybka nauke.

Dla matlego dziecka prawie wszystko, co przezywa, czego doswiadcza i co robi,
ma znaczenie®. Jednak im cztowiek starszy, tym czesciej traci umiejetnos¢ od-
czuwania zachwytu, funkcjonuje, wykonujac swoja prace, ale bez radosci, euforii.
Istnieje wigc zagrozenie, ze z wiekiem i utratg tej radosci, zaniknie kreatywnos¢,
che¢ odkrywania, poswigcania si¢ pasji, odkrywania nowosci. Nalezy wiec w dzie-
ciach rozbudzi¢ zachwyt i wzbudzi¢ poczucie sensu oraz starac si¢ podtrzymywac
ten stan jak najdtuzej.

Nasz mozg nie reaguje na to, co jest obiektywnie wazne lub stuszne, lecz tylko
na to, co sami uznajemy za istotne. Na poczatku Zycia jest tego duzo - niewia-
rygodnej otwartosci, radosci tworzenia, zapatu odkrywcy, entuzjazmu. Taki stan
zachodzi w mozgu dziecka od dwudziestu do pie¢dziesieciu razy dziennie — do-
chodzi wtedy do aktywacji mézgu. Kazda z tych matych burz zachwytu prowadzi
w pewnym sensie do tego, ze w mézgu uruchamia si¢ konewka z odzywka nie-
zbednym do proceséw wzrostu i przebudowy sieci neuronowych.

Uczymy si¢ tego, co dla nas wazne, czym si¢ interesujemy. Jesli co§ naprawde
nas zachwyca, koncentrujemy na tym naszg uwage, caly wysilek, zglebianie dane-
go tematu wprawia nas w zachwyt, nasz mozg zaczyna inaczej dzialaé. Aktywo-
wana jest grupa komorek nerwowych - wydzielajg one koktajl neuroplastycznych
substancji semiochemicznych: adrenaling, noradrenaline, dopamine, endorfine.

*  G. Hither, op. cit., s. 113.
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Wplywaja one na produkcje bialka niezbednego do powstania nowych wypu-
stek oraz wyksztalcenia si¢ nowych kontaktéw miedzy komérkami nerwowymi.
W taki sposdb sa rozbudowywane i wzmacniane wszystkie nowe sieci neuronalne
aktywowane w mozgu®.

Rolg szkotly powinno wigc by¢ inspirowanie do ciagtego dzialania, odkrywa-
nia, zachwycania si¢ $wiatem, tworzenia, a nie rytmiczne mierzenie i ocenianie.

Wptyw alternatywnych metod nauczania
na uczenie sie przyjazne mozgowi

Zdaniem badaczy mozgu efektywna nauka nie tylko moze, ale wrecz musi by¢
przyjemna, poniewaz rozwdj w naturalny sposob daje rado$¢*®. Dzieci sg otwar-
te na wszystko co nowe, s ciekawe $wiata i chetne do dzialania. Gdy czuja si¢
bezpieczne, przyjmuja role eksperymentujacych badaczy i wchodza w interakcje
z otoczeniem i osobami, ktérym ufajg™®.

Metody

Wykorzystywanie metod aktywizujacych wymaga od nauczyciela odpowied-
niego przygotowania lekcji w taki sposob, aby stworzy¢ uczniom jak najwiecej sy-
tuacji edukacyjnych, w ktérych beda mogli przezywac i doswiadcza¢. Nauczyciel
powinien petni¢ role doradcy, ktéry zamiast podawac informacje, uczy, jak mtody
czlowiek ma je odnalez¢. Organizuje prace w taki sposdb, zeby uczen potrafil:
poszukiwa¢, dziata¢ i wspolpracowaé w zespole, zadawa¢ pytania, dyskutowad,
wyszukiwac, selekcjonowa¢ informacje. Uczniowie sg rozni i roznie si¢ ucza, za-
tem aby wyzwoli¢ ich potencjal, nalezy wlasciwie dobra¢ metody, ktére ich zak-
tywizujg. Niektorzy uczg si¢ lepiej, kiedy wykorzystywane s3 metody werbalne,
inni - gdy dodatkowo moga zobaczy¢ to, co zostalo powiedziane. Jedni lepiej si¢
ucza samodzielnie, inni w grupie. Jest niezmiernie istotne, aby pozwoli¢ wszyst-
kim uczy¢ sie na ich najwyzszym poziomie, stosujac w tym celu zréznicowane
metody dydaktyczne. Rozwijanie umiejetnosci w praktycznym dzialaniu niesie
za sobg mnostwo korzysci zaréwno dla ucznidw, jak i nauczycieli. Dzieci, ktore
aktywnie uczestnicza w toku lekcji, s zdecydowanie bardziej otwarte na wiedze,
osiagaja lepsze wyniki w nauce. Czgste wykorzystywanie metod aktywizujacych

77 Ibidem, s. 96.
M. Spitzer, Jak uczy si¢ mézg, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 290.
¥ M. Zylir’lska, Neurodydaktyka..., op. cit., s. 58.
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w procesie nauczania wplywa na integracje zespolu oraz budowanie wlasciwej
relacji nauczyciel - uczen, opartej na wzajemnym szacunku i zaufaniu.

Metody aktywizujace rozwijaja kreatywne i krytyczne myslenie, poszerza-
ja zainteresowania, stuzg rozwojowi umiejetnosci komunikowania si¢ w grupie,
argumentowania, wyciggania wnioskdw. Ogoélny podzial metod aktywizujacych
przedstawia sie nastepujaco:

« metody problemowe - rozwijaja przede wszystkim umiejetnos¢ krytycz-
nego myslenia; nauczyciel przedstawia uczniom sytuacje problemowsa
i w odpowiedni sposéb organizuje proces poznawczo-wychowawczy, na
ktory sktada si¢ m.in. analizowanie, wnioskowanie, wyjasnianie, ocenianie
i poréwnywanie;

o metody ekspresji i impresji - opieraja si¢ na duzym emocjonalnym zaan-
gazowaniu ucznioéw; przezycia i doznania sg zwigzane z zadaniami, ktore
wykonuja;

« metody graficznego zapisu — proces podejmowania decyzji jest przedsta-
wiony graficznie.

Srodowisko

Srodowisko dziecka powinno stymulowa¢ je do rozwoju, a wiec dostarczaé
jak najwiecej bodzcéw. Dzieci wzrastajace w sprzyjajacym $rodowisku sg ciekawe
$wiata, dazg do poznawania go poprzez kontakt z dorostymi, zadajac im pyta-
nia, a takze dzieki wtasnym odkryciom. Srodowisko petne nowosci, stymulowa-
nia bodzcami zapewnia powstawanie i utrzymanie nowych komoérek nerwowych.
Zatem sprzyjajace warunki srodowiskowe maja wplyw na rozwdj dziecka. Jeze-
li zabraknie odpowiedniej stymulacji, mdzg nie bedzie sie rozwijal. Co wazne,
srodowisko szkolne powinno uwzgledni¢ potrzeby rozwoje wszystkich uczniow,
a wigec zapewnic¢ réznorodnos¢, zaproponowac réznego typu zajecia, réozne tempo
pracy itd.

Umiejetnosci edukacyjne dziecka w duzej mierze zalezg réwniez od srodowi-
ska spolecznego. Mtodzi ludzie z rodzin o gorszym statusie spofecznym czgéciej
majg problemy z nauka, poniewaz jest mniejsze prawdopodobienstwo, ze beda
w stanie przyswoic sobie wiedz¢ lub wykona¢ zadania. Stopniowo réznice te uwi-
daczniajg sie w ten sposob, ze dziecko jednych rzeczy uczy si¢ fatwiej, a innych
z wigksza trudnoscia. Szybko zaczynamy moéwic o talentach dzieci. Aby za$ roz-
wijac talenty, trzeba ich uzywa¢ — nieuzywane umiejetnosci zanikaja.

Edukacja w niewielkim stopniu zwigzana jest z realizacjg potrzeb, dazen i ide-
alow ucznidw, a wigkszo$¢ nauczycieli organizuje proces edukacyjny w sposéb
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tradycyjny, ograniczajac pole uczniowskiej aktywnosci do klasy szkolnej (najcze-
$ciej wyposazonej w fawki i krzesta, ustawione jak w tramwaju —uczniowie siedza
placami do siebie). Nauka w szkole jest wigc odizolowana od $wiata zewnetrzne-
go, zamknieta w sali lekcyjnej, bez mozliwosci aktywnosci (nie liczac aktywnosci
intelektualnej).

Stymulujace srodowisko powinno pomdc naby¢ dziecku umiejetnosci, ktore
pozwola mu przeja¢ odpowiedzialnos¢ za wlasng edukacje i pézniej odnalez¢ sie
ze zdobyta wiedzg w ,dorostym $wiecie”. Tradycyjne cele edukacyjne ustepuja
miejsca celom kompetencyjnym, w ktoérych zwraca sie uwage na rozwdj umiejet-
nosci i postawe otwarta na zdobywanie wiedzy. Wychodzac od kilku podstawo-
wych kompetencji: rozumienia, obmyslania i zarzadzania, okreslono kompeten-
cje kluczowe:

o kompetencje informacyjne,

o kompetencje komunikacyjne,

o kreatywnosc,

« zdolno$¢ samodzielnego uczenia sie,
o radzenie sobie z problemami.

Kilka lat temu w Europie réwniez poszerzono liste kompetencji oczekiwanych
od uczniéw. Zatem otoczenie ucznia musi wspiera¢ go w nabywaniu kompetencji
kluczowych, ktére stanowig potaczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw uwazanych
za niezbedne dla potrzeb samorealizacji i rozwoju osobistego, aktywnego obywa-
telstwa, integracji spolecznej oraz zatrudnienia.

W tym miejscu pojawiaja si¢ terminy, ktdre juz wczesniej przewijaly sie przez
tekst, a dotycza edukacji sprzyjajacej rozwojowi mdzgu — przyjazne, bezpieczne,
autonomiczne, dostosowane do potrzeb, ciekawe. Okreslenia te odnoszg si¢ do wi-
zji idealnego srodowiska szkolnego. Otoczenie, w ktérym uczen przebywa przez
kilka godzin, musi by¢ mu przyjazne i stwarza¢ warunki sprzyjajace rozwojowi.

Wazne jest, aby réwniez architektura obiektu odpowiadata na potrzeby i wizje
szkoly pod wzgledem pedagogicznym, aby umozliwiala realizacje zajec i zdoby-
wanie niezbednych kompetencji. Sale lekcyjne powinny by¢ tak przygotowane
w sposdb umozliwiajacy wykorzystanie w zaleznosci od potrzeb - jako miejsce
do uczenia sie, sale do przygotowywania eksperymentéw czy przestrzen wysta-
wowa. Pomieszczenia powinny by¢ przestronne i otwarte, a sprzety szkolne lekkie
i mobilne, tak aby umozIliwi¢ tworzenie optymalnych warunkéw do pracy indy-
widualnej i zespolowej. Bogata baza dydaktyczna z jednoczesnym zapewnieniem
swobodnego dostepu do pomocy naukowych oraz nowoczesnych technologii
informacyjno-komunikacyjnych sprawi, ze uczniowie sami beda decydowa¢
o zadaniach, na ktérych beda budowac swoje umiejetnosci. Nalezy pozwoli¢ wy-
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chowankom na konstruowanie autorskich programéw rozwojowych, a nastepnie
udostepnia¢ narzedzia oraz stwarza¢ warunki, aby mogli nimi odpowiedzialnie
zarzadzad.

Oprocz sal bardzo wazng role w przestrzeni szkolnej odgrywa przestrzen tzw.
wspolna — w obecnych szkotach sg to hole. Ta strefa daje uczniom szans¢ wspoét-
pracy, realizacji projektow ponadklasowych i poszerza uczenie si¢ poza obszar
klasy szkolnej. Pelni miejsce wodopoju, ogniska, piaskownicy czy sceny, w zalez-
nosci od potrzeb, wyobrazni, aktualnej sytuacji. Barwy farb na $cianach powinny
by¢ zblizone do koloréw natury, neutralne. Kolory w przestrzeniach pojawia sie
wraz z twdrczodcia uczniéw - ich wytwory nadajg kazdemu wnetrzu poczucia
przynalezno$ci do miejsca, wspolnoty i tworzenia tej wspdlnej przestrzeni. Sale
i korytarze wypelnia si¢ rowniez wieloma barwami prac plastycznych ucznidw.
Warto réwniez, aby przeznaczy¢ strefy na odpoczynek, miejsca do spotkan,
rozmow, a takze spozywania positkow i napojow. Ograniczeniem w przypadku
projektowania takiej przyjaznej szkoty moze by¢ tylko ludzka wyobraznia (oraz
budzet szkoty). W strefach wspolnych moga znajdowac sie lezanki, siedziska, po-
duchy, potki z ksigzkami, grami, poidetka z woda. W poblizu szkoty place zabaw,
boisko, ogrédek, sad, ule. Istota projektowania $rodowiska szkolnego sprzyjajace-
go rozwojowi ucznia jest dostepnos$¢ tych miejsc dla wszystkich.

Wymogiem wspdlczesnych czaséw staje sie zatem dobra jakosciowo eduka-
cja, skoncentrowana na osobie i traktujaca ja jako psychofizyczng jedno$¢, ktora
nalezy wspomoc poprzez stworzenie optymalnych warunkéw do realizacji zadan
rozwojowych i zapewnienie niezalezno$ci w kreowaniu srodowiska uczacego. Po-
lityka edukacyjna nigdy nie powinna zapominac o tym fakcie, a w poszukiwaniu
poprawy wynikow i wigkszej przejrzystosci systemu zawsze musi przy$wiecac jej
cel jakosciowej edukacji dla wszystkich, a nie tylko dla wybranych.

Korzysci alternatywnych metod nauczania

Osiagniecia dzisiejszej nauki, przede wszystkim neurodydaktyki, neuropsy-
chologii, psychologii, moga przyczyni¢ si¢ do nauczania przyjaznego mozgowi
w naszej rodzimej edukacji. Dos§wiadczenia tworcow szkot alternatywnych mozna
wykorzysta¢ we wspoltczesnych polskich szkolach, stosujac wiele metod, technik,
zasad opartych na naturalnych potrzebach dzieci, ich entuzjazmie, mozliwo-
$ciach. Trzeba tylko uwierzy¢, ze kazdy, kto widzi potencjal w dzieciach, szanuje
je, traktuje po partnersku, moze sta¢ si¢ reformatorem szkoty. Warto si¢ doksztat-
ca¢ i wprowadza¢ sposob nauczania, ktére wykorzysta mocne strony mozgu.

Korzysci alternatywnych metod nauczania wykorzystujacych nauczanie przy-
jazne mézgowi to:
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o wykorzystywanie silnych stron mézgu,
« bazowanie na motywacji wewnetrznej,

« rozumienie jako kluczowa rola procesu uczenia si¢ — tworzenie odpowied-
nich polaczen miedzy informacjami,

« nauka jako aktywny proces nadawania znaczen z wykorzystaniem dotych-
czasowych doswiadczen,

« bazowanie na ciekawosci poznawczej,

« bazowanie na rozwigzywaniu problemoéw, podejsciu zadaniowym, odkry-
waniu zwigzkow, szukaniu wyjasnien,

+ dbanie o atmosfere sprzyjajaca efektywnej nauce i ulatwiajacej koncentracje,

o stawianie waznych pytan, wspieranie uczniéow w ich dochodzeniu do od-
powiedzi,

« wykorzystywanie talentow, predyspozycji uczniow,
o uwzglednianie zainteresowan i mozliwosci uczniéw,
» indywidualizacja procesu nauczania,

« rozumienie, ze sukces szkolny nie zawsze zalezy od samej pracy ucznia, ale
réwniez od czynnikéw genetycznych, warunkow, w jakich si¢ wychowuje,
stanu zdrowia, odzywiania i wielu innych aspektow,

« uwzglednianie réznych kanatéw przekazywania wiedzy,
o dostarczanie r6znorodnych wzorcéw i modeli,

o bazowanie na eksperymentach i doswiadczeniach,

o wykorzystywanie metod aktywizujacych,

« traktowanie uczniéow podmiotowo - uczniowie maja wplyw na to, w jaki
sposob sie ucza,

« dbanie o zapewnienie uczniom zadan wymagajacych glebokiego przetwa-
rzania informacji, stosowanie otwartych i produktywnych ¢wiczen,

« dbanie o laczenie wiedzy kognitywnej z emocjami,

« laczenie informacji z réznych przedmiotéw,

o stosowanie metody projektu, gier, dramy... itd.,

e 'wazny jest proces,

o traktowanie bledu jako oczywistego elementu procesu uczenia sie,

o bazowanie na pozytywnych emocjach (zachwyt, ciekawos¢, flow, szcze-
$cie, spelnienie)®.

9 M. Zylinska, Neurodydaktyka. .., op. cit., s. 288-290.
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Nauczyciele

Nauczyciele podejmujacy wyzwanie nauczania przyjaznego mozgowi musza
by¢ osobami wykazujacymi si¢ wieloma kompetencjami, potrafigcymi sprostaé
wymaganiom ucznioéw, rodzicow, pracodawcy, nadazac za zmieniajaca sie rzeczy-
wisto$cig. W zawodzie tym niezwykle wazne jest zachowanie réwnowagi miedzy
konieczno$cig kierowania klasg a umiejetno$cig wstuchania si¢ w to, co ma do
powiedzenia kazdy uczen. Empatyczne podejscie do mlodego czlowieka oznacza
nie tylko ocenianie go w kontekscie dobrych (lub ztych) wynikéw w nauce, lecz
takze — a moze przede wszystkim — umiejetnos¢ dostrzegania motywow jego dzia-
tania i zaangazowania*. W relacji nauczyciela z uczniami wazne s zatem kom-
petencje zwigzane z empatig, ale i z kierowaniem grupg. Uczniowie muszg czu¢
sie bezpieczni, wiedzac, zZe nie zostang o$mieszeni, ponizeni, ze moga liczy¢ na
zrozumienie, ale nie na linii kolezenskiej — wiedza bowiem, ze nauczyciel stoi na
pozycji kierowniczej.

Istotng role¢ w kontaktach klasy z osobg prowadzaca lekcje odgrywaja neu-
rony lustrzane - uczniowie ,,czytajg” z twarzy nauczyciela, czy jest pewny siebie,
swoich przekonan, stéw, czy jest pochtoniety tym, o czym opowiada, czy sprawia
mu to rados¢. Znudzony, zmeczony, sfrustrowany nauczyciel ,,nie roznieci ognia”
w swoich uczniach. Do tego jeszcze dochodzg aspekty takie jak mimika, ton, spo-
s6b méwienia, gesty — czyli przekaz niewerbalny. Pewny siebie, charyzmatyczny
nauczyciel moze w najbardziej pasjonujacy sposob opowiedzie¢ nawet o rodza-
jach przydawek.

Dobre relacje z uczniami nauczyciel ma szanse nawigza¢ podczas indywidual-
nych rozmoéw, spotkan odbywajacych sie regularnie, aby nawigzac, rozwijac i pod-
trzymywac kontakt. Wtedy tez jest szansa, ze nauczyciel (wychowawca) dostrzeze
jakies niepokojace zmiany, o ktérych mlody cztowiek nie bedzie chcial zakomuni-
kowa¢ wprost, a beda mialy negatywny wplyw na jego funkcjonowanie.

Nawigzywanie relacji nieco innych niz podczas zaje¢ szkolnych jest réw-
niez mozliwe w czasie wycieczek, wyjs¢, spaceréw, przygotowania imprez, akcji,
wspolnej pracy w samorzadzie szkolnym. Takie mniej formalne spotkania sprzy-
jaja wzajemnemu poznawaniu si¢, nawigzywaniu nawet pewnej blizszej relacji
poprzez wspolne dzialania, dazeniu do tego samego celu, przezywaniu podob-
nych emocji. Wazne jest takze, aby pamieta¢ o réwnym traktowaniu wszystkich
uczniéw, rownomiernym poswiecaniu im czasu i uwagi, pamigtaniu o pochwale-
niu kazdego (na pewno w kazdym uczniu mozna znalez¢ to, co warto wyr6znic).

Na dobre relacje z uczniami wplywaja réwniez kontakty z ich rodzicami. Obo-
wiazuje tu jednak wazna zasada - nic o nich bez nich. Nauczyciel nie powinien
mie¢ obaw przed rozmowami tréjstronnymi — nauczyciel, uczen, rodzic.

4l 7. Bauer, op. cit., s. 57.
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Nauczyciel pewny tego, w jakim celu znalazt si¢ w szkole, jaka ma wizje siebie
i nauczania, ma szanse zmieni¢ szkote albo chociaz najblizsza sobie przestrzen,
wprowadzajac zmiany, pozwalajgc uczniom na rozwoj i rado$¢ uczenia sie.

Podsumowanie

Liczne badania prowadzone w obszarze pedagogiki alternatywnej na prze-
strzeni ostatnich lat dowodzg, ze to uczen stanowi w nich centrum zainteresowa-
nia. Za nim podaza si¢ w procesie, ktory jest rdowniez wazny, a nie osiagany cel.
Idee te zaktadaja powro6t do naturalnosci, niemal brak ograniczen dla dziecka -
dokonywanie przez niego wyboréw. To uczen decyduje, co pozostaje w sferze jego
zainteresowan, wiec ktorg dziedzing bedzie zglebial, gdzie i z kim bedzie sie uczyl.
Jak duzo czasu na to poswigci. Wspdlczesne polskie szkoly pozbawione sg atrak-
cyjnosci, zabawy, odkrywania, radosci, pasji — sa nudne. Narzucanie kolejnych
pomystow poprzez tresci podstawy programowej nie wplywa na rozbudzanie
motywacji wewnetrznej. Jesli wigc nie mozna zmieni¢ calego systemu, to warto
chociaz wprowadzac¢ inicjatywy oddolne, ktére wptyna na podejscie do naucza-
nia, zmienig sposdb prowadzenia zaje¢, relacje z uczniami, rodzicami, zacheca
uczniéw do chodzenia do szkoty.

Poznanie przedstawionych w tekscie zasad neurodydaktyki, dotarcie do pod-
staw neuropsychologii moze wspomodc nauczycieli w przygotowaniu zajeé, kto-
rych uczniowie nigdy nie zapomng. Zglebienie zasad funkcjonowania mézgu
to jakby otwarcie drzwi do serca dzieci - stworzenie z nimi relacji, dostarczenie
im wrazen, wyzwan, ofiarowania im czasu, ile tylko potrzebuja. Wyzwolenie we-
wnetrznej motywacji, pomoc w odnalezieniu poczucia sensu moze wplyna¢ na
pozadane zmiany w uczniach i calej szkole. Wazne jest to, aby wyzwoli¢ aktyw-
nos¢ dzieci, chec¢ dzialtania, wplynac na rozwdj spoteczny i emocjonalny mtodych
ludzi. Przeciez s3 przygotowywani do zycia w dorostym zyciu, powinni by¢ go-
towi na rozwigzywanie probleméw, radzenie sobie z porazkami, umiejetnoscia
naprawiania bledéw, a do tego bedzie im potrzebny plastyczny mézg, poczucie
wartosci, kreatywne podejscie do otoczenia.

Zatem lepiej bedzie przygotowany do Zycia czlowiek zdobywajacy wiedzg nie-
konwencjonalnymi metodami niz ten ze szkoly systemowej, w ktorej liczy sie tyl-
ko cel - realizacja podstawy programowe;j.

Kazdy czynnik $rodowiskowy ma wplyw na mézg dziecka. Uczenie si¢ to pro-
ces dla czlowieka zupelnie naturalny, wigc polaczenie tych dwoch aspektéow po-
winno przynies¢ jak najlepsze efekty. Dziecku nalezy stworzy¢ takie srodowisko,
aby umozliwialo aktywne poznawanie §wiata, wyzwalalo swobodng twdrczosc¢,
che¢ dziatania. Srodowisko szkolne musi by¢ dostosowane do naturalnych me-
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chanizméw uczenia sig, tych przyjaznych moézgowi, wplywajacych na rozwdj
umystowy dzieci, a nie hamujacy go. Na zakonczenie wskazano w tabeli pozy-
tywne zmiany, ktére moga wystapi¢ w szkole oraz u uczniéw i nauczycieli, jesli
wprowadzone zostang zasady nauczania przyjazne mozgowi.

Tabela 1. Zmiany, ktére moga nastapi¢ w szkole, jesli wprowadzi si¢ nauczanie przyjazne

moézgowi

Uczen

Nauczyciel

Szkota

Rozwijanie zainteresowan

Uwzglednianie zainteresowan
uczniow

Zmiana organizacji zaje¢

Wybér tematdw, przedmio-
tow, czasu, partnerow do
realizacji projektow

Stosowanie aktywizujacych
metod nauczania

Bogata oferta zaje¢
dodatkowych

Mozliwo$¢ wyboru
aktywnosci ruchowej

Skupienie si¢ na procesie
a nie na celu

Zajecia miedzyprzedmiotowe,
migdzyklasowe

Mozliwos¢ aktywnosci

Wspieranie uczniow

Coaching, mentoring,

i bezpiecznej atmosferze

nauczanego przedmiotu, ale
psychologii, neurodydaktyki,

artystycznej tutoring
Posiadanie kompetencji- wie- . . .
. Lo Zmiana przestrzeni szkolnej
. . dzy z wielu dziedzin, nie tylko .
Nauka w przyjaznej (stymulujaca, dostepna,

tworzona przez uczniow,

btedéw

sowane do potrzeb i potencja-
tu uczniow

komunikacji dobrze wyposazona)
Umiejacy tworzy¢ materialy,
Mozliwoic popelnians dydaktyczne, dosto- .
ozliwoé¢ popelniania pomoce dydaktyczne, dosto Laboratoria

Warunki sprzyjajace do
autorefleksji, rozmow
indywidualnych

z nauczycielem, tutoringu

Kreatywny, optymistyczny,
odwazny, pewny siebie,
empatyczny, wyrozumialy

Miejsca realizacji projektow
(np. przyrodniczych - ogrody,
sady, ule)

Wybér pomocy
dydaktycznych, ewentualnie
podrecznikéw

Stawiajacy uczniom
wyzwania

Swobodny dostep do bazy
dydaktycznej

Tworzenie pomocy
dydaktycznych

Dostrzegajacy i doceniajacy
wysilek i starania ucznia

Odejscie od podrecznikdw,
»gotowcow”

Wolno$§¢, autonomiczno$é

Dbajacy o dobre relacje
z uczniami i rodzicami

Przestrzen do aktywnosci
ruchowej — do wyboru

Podmiotowosé

Umiejacy rozwigzywac
konflikty

Przestrzen do aktywnosci
artystycznej — do wyboru

Radog¢, entuzjazm, flow,
zabawa

Tutor, coach, mentor
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Tworzenie, poszukiwanie
rozwigzan

Umiejacy stworzy¢ przyjazna
atmosfere podczas zajeé,
spotkan, wycieczek

Uklad tawek - plastry miodu,
do pracy grupowej

Poczucie sensu i sprawstwa

Traktowanie ucznidéw
podmiotowo

Miejsca relaksu w czasie
przerw

Wspoltworzenie $rodowiska,
otoczenia

Ograniczenie wszelkich form
pomiaru dydaktycznego

Elementy ,wygluszenia”
akustycznego (panele,

tkaniny)

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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ZDALNE NAUCZANIE
JAKO ELEMENT PRACY Z UCZNIAMI W SZKOtACH
W CZASIE PANDEMII KORONAWIRUSA W POLSCE

REMOTE LEARNING AS AN ELEMENT OF WORK WITH STUDENTS
IN SCHOOLS DURING THE CORONAVIRUS PANDEMIC IN POLAND

Streszczenie: Rok 2020, z uwagi na rozw6j w Polsce, Europie i na calym $wiecie epidemii korona-
wirusa, w wielu sferach Zycia spotecznego przynidst nieodwracalne zmiany. Dotknely one takze
system edukacji. W bardzo krétkim czasie bowiem tysigce nauczycieli musiato kompletnie przeor-
ganizowac system realizowanych przez siebie zaje¢, przenoszac je do wirtualnej przestrzeni. Dzi$, po
blisko dwoch latach realizacji nauczania zdalnego, mozna pokusi¢ sie o pewne wnioski i podsumo-
wania. Niniejszy artkul po$wigcony jest wlasnie realizacji ksztalcenia zdalnego w polskich szkotach
w latach 2020-2021. Zaprezentowano i oméwiono w nim wiele dzialan, jakie podejmowaly organy
prowadzace, organy nadzoru pedagogicznego, dyrektorzy szkol, a takze pojedynczy nauczyciele,
chcac zapewnic cigglo$¢ realizacji procesu ksztalcenia.

Slowa kluczowe: nauczanie zdalne, pandemia, koronawirus, epidemia, Covid-19.

Abstract: The year 2020, due to the development of the coronavirus epidemic in many spheres of
social life in Poland, Europe and around the world, has brought irreversible changes. They also
affected the education system. In a very short time, thousands of teachers had to completely reor-
ganize the system of their classes, transferring them to a virtual space. Today, after nearly two years
of distance learning, you can make some conclusions and summaries. This article is devoted to
the implementation of distance education in Polish schools in the years 2020-2021. It presents and
discusses many activities that were undertaken by the governing bodies, pedagogical supervision
authorities, school principals as well as individual teachers who wanted to ensure the continuity of
the education process.

Keywords: remote learning, pandemic, coronavirus, epidemic, Covid-19.

Wprowadzenie

Zdalne nauczanie w $§wietle prawa jest to prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem
metod i technik ksztalcenia na odlegltos¢. W ksztalceniu zdalnym najwazniejsza
role odgrywa Internet oraz urzadzenia umozliwiajace odczytanie wysylanych tre-
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$ci, np. komputer, tablet czy telefon. Zdalne nauczanie moze przyjmowac rdzne
formy —przesylanie tresci przez maila, komunikatory, e-dziennik itp., prowadze-
nie e-lekeji z uzyciem kamerki internetowej, mikrofonu lub udostepniania ekra-
nu. Musi by¢ jednak dostosowane do mozliwosci rodzicéw, gdyz nie kazdy moze
sobie pozwoli¢ na kamerke lub np. szybki Internet. Méwigc o ksztalceniu na odle-
glo$¢, zazwyczaj mamy na mysli e-learning lub b-learning. W odréznieniu od tra-
dycyjnych metod nauki w e-learningu gléwny ciezar nauki spoczywa na uczgcym
sie, a nie na nauczycielu. E-learning stuzy nauczaniu na odleglos¢ oraz nauczaniu
elastycznemu. Czgsto jest faczony z tradycyjnym nauczaniem w formie kursow
mieszanych. Z kolei b-learning jest to forma mieszana, ale zbalansowana. Podczas
takich zaje¢ ilos¢ przebytych zaje¢ online musi réwnowazy¢ te, ktore odbywamy
praktycznie. Dobrym przyktadem jest coraz czesciej pojawiajacy sie kurs na pra-
wo jazdy online. Kursant poznaje zasady ruchu drogowego w zaciszu domowym,
ogladajac filmiki lub animacje, czytajac podreczniki wystane przez szkole, potem
jednak, zanim pdjdzie na egzamin panstwowy, musi przejs¢ egzamin teoretyczny
wewnetrzny i odby¢ jazdy w terenie.

Nauczanie zdalne ma wiele zalet zaréwno po stronie organizatora, jak i uczest-
nika. Dla firm bedzie to wigkszy zysk, gdyz nie muszg si¢ ogranicza¢ tylko do
swojego miasta czy wojewddztwa. Z kolei uczestnik moze w dowolnym miejscu
i czasie przeczyta¢ wysylane materialy lub uczestniczy¢ w zajgciach bez ponosze-
nia np. kosztéw przejazdu. Pomimo bardzo szybkiego rozwoju technologii w Pol-
sce ksztalcenie na odlegtos¢ nie jest az tak popularne jak w innych krajach.

Nauczanie i uczenie si¢ z wykorzystaniem nowoczesnych technologii elektro-
nicznych i informatycznych stanowi juz staly element rzeczywistosci ksztalcenia
na $wiecie rowniez w naszym kraju. Nauczanie przez Internet bedace jedna z form
edukacji na odleglo$¢ przetamuje pewne stereotypy dotyczace tzw. procesu prze-
kazywania wiedzy. Pozwala ono na przekroczenie granic, jakie wytyczono eduka-
cji funkcjonujacej dotad zgodnie z osiemnastowiecznym modelem powszechne;j
szkoly pruskiej, czyli szkoly stacjonarnej. W zwiazku z tym organizacja ksztalce-
nia w formie stacjonarnej polega na pelnym uczestnictwie uczniow lub studentéw
we wszystkich zajeciach dydaktycznych, ktére prowadzone sa w trakcie tygodnia.
Nauczanie zdalne przez Internet natomiast bedzie tutaj rozumiane jako jedna
z form nauczania na odleglos¢, a zatem nauczania niezaleznego od miejsca i cza-
su, jednak z zachowaniem bezposredniego kontaktu jego uczestnikow, charakte-
rystycznego dla komunikacji przez sie¢. Zmiany w edukacji zwigzane z rozwojem
technik informatycznych i telekomunikacyjnych nie s podyktowane ani chwilo-
wa moda, ani tez wylacznie checig uatrakcyjnienia przestarzatych form edukacji
szkolnej. Nalezy je raczej traktowac jako odpowiedZ na wymagania zmieniajacej
sie gospodarki, kultury. Nauczanie zdalne jest wynikiem wielu wspotczesnych zja-
wisk spolecznych: od czaséw powstania szkoty powszechnej w Prusach w XVIII
wieku zmienito si¢ przeciez bardzo wiele. Obecnie nalezy zapewni¢ dostep do
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tego typu edukacji nie tylko osobom wysoko funkcjonujagcym informatycznie, ale
réwniez osobom niemajacym bezposredniego dostepu do sprzetu informatyczne-
go. Wiek XXI, a szczegdlnie rok 2020, pokazal, ze rozwdj naszego spoteczenstwa
jest na tyle wysoki, ze moze spowodowac¢ atak réznych wiruséw paralizujacych
cale spofeczenstwa. Wykorzystanie nauczania zdalnego stato si¢ niezbedne we
wszystkich rodzajach szkol. Na ile wykorzystanie tego typu nauczania nie spra-
wito wigkszych probleméw w szkotach srednich oraz na uczelniach wyzszych, na
tyle w szkotach podstawowych powstal problem, jak najskuteczniej dotrze¢ do
dzieci i nauczy¢ ich nowych rzeczy z wykorzystaniem juz istniejacych narzedzi
internetowych'.

Nauczanie zdalne (nauczanie na odlegtos¢) — historia®

Panuje rozpowszechniony poglad, ze ksztalcenie zdalne to wynalazek naszych
czasow. Opinia ta jest jednak nieprawdziwa. J.D. Luszkiewicz twierdzi, ze ksztal-
cenie na odleglos¢ rozwijalo si¢ juz na poczatku naszej ery, kiedy $wiety Pawel
Apostol nauczal pierwsze wspélnoty chrzescijaniskie. Srodkiem popularyzowa-
nia wiary katolickiej byta korespondencja listowna. Prekursorami ksztalcenia na
odlegtos¢ s3 Amerykanie. W 1700 roku w Stanach Zjednoczonych pojawilo si¢
pierwsze ogloszenie nazwane oferta kursu korespondencyjnego. Polegal on na
przesytaniu poczta migdzy studentami a prowadzacymi materialéw szkolenio-
wych, ¢wiczen i zadan. W Polsce nauczanie na odleglos¢ zapoczatkowal w 1776
roku Uniwersytet Krakowski kursem zawodowym dla rzemieslnikéw. Trzy lata
pozniej w Warszawie wprowadzono, wzorem uczelni krakowskiej, kurs naucza-
nia zdalnego dla fizykéw. W 1837 r. w Anglii odnotowano kursy stenografii na
odleglos¢. Angielski fotograf Isaac Pitman, uwazany za prekursora nauczania na
odleglos¢, rozpoczal nauczanie korespondencyjne. Studenci przesytali wykta-
dowcy do oceny fragmenty Biblii przepisane metoda stenografii. Okoto 15 lat
pdzniej pojawily sie kursy stenografii takze w USA, zorganizowane przez brata
Isaaca Pitmana. Kursy korespondencyjne braci Pitman zostaly przettumaczone
na kilkanascie jezykow. W roku 1850 Uniwersytet Londynski, jako pierwsza szko-
ta wyzsza posiadajaca w swojej ofercie kursy korespondencyjne, ksztalcit Brytyj-
czykow w Indiach i Australii. W pierwszej potowie XIX wieku bardzo popularne
w Stanach Zjednoczonych staly sie korespondencyjne kursy jezykowe. W roku
1873 w Bostonie, z inicjatywy Anny Eliot Ticknot, rozpoczeto swoja dziatalnos¢
Towarzystwo do Popierania Nauki w Domu (The Society to Encourage Study At
Home). Nowoscig tutaj byta wymiana korespondencji takze pomigdzy kursanta-

' P. Ziotkowski, Teoretyczne podstawy ksztatcenia, wyd. WSG, Bydgoszcz 2015, s. 160.
2 http://www.sceno.edu.pl/articles.php?cms_id=962&cat=IT-artykuAs&page=0 (dostep: 11.12.2021 r.)
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mi. W ten sposdb nauczano 24 przedmiotdw, opracowano listy lektur, zestawy py-
tan sprawdzajacych. Osrodek dydaktyczny przesylat poczta drukowane materiaty
- teksty wykladow, ¢wiczen, a uczacy sie odsylali rozwigzywane zadania czy testy
do osrodka. W Polsce w tym okresie rowniez podejmowano proby nauczania na
odlegtos¢. W 1886 r. w Warszawie utworzono Uniwersytet Latajacy, ktory dwa-
dziescia lat pdzniej (w czasie rewolucji 1905-1907) zostat zalegalizowany i przyjat
nazwe Towarzystwo Kurséw Naukowych. Ksztalcenie korespondencyjne prowa-
dzily réwniez: Towarzystwo Kurséow Akademickich dla Kobiet lub Powszechne
Wyktady Uniwersyteckie.

W latach dwudziestych XX wieku pojawilo sie radio edukacyjne. Byla to nowa,
bardzo nowoczesna forma nauczania na odleglos¢. Dzigki tacznosci dzwigko-
wej kontakt wykladowcy ze stuchaczami nabrat bardziej realnej i Zywszej formy.
Pierwsze kursy radiowe opracowal Uniwersytet Stanu Iowa. Okoto dziesigciu lat
pozniej w Australii radio edukacyjne bylo juz zjawiskiem powszechnym. Dzieki
temu stato si¢ mozliwe ksztalcenie mieszkancéw obszaréw wiejskich i stabo za-
ludnionych, oddalonych od wielkich osrodkéw edukacyjnych i przemystowych.

W 1945 roku w Stanach Zjednoczonych pojawila sie z kolei telewizja eduka-
cyjna. Przyjefa ona forme bierna i czynna. S. Juszczyk uwaza, ze: ,,Bierna telewizja
edukacyjna to rozpowszechniane nagrane kasety wideo z programami dydak-
tycznymi lub emisja telewizyjna. Natomiast w telewizji interaktywnej uczestnicy
procesu komunikacji mogg si¢ nawzajem widziec i stysze¢™. W roku 1959 wystar-
towal w Chicago pierwszy telewizyjny program edukacyjny — Sunrise Semester.
Wystapienie nauczyciela rejestrowaly kamery telewizyjne, a obraz transmitowany
byt do klas, gdzie uczniowie ogladali lekcje na ekranach telewizoréw. Technika ta
umozliwiata prowadzenie zaje¢ akademickich na szeroka skale. W Polsce w latach
1966-1971 dziatata Politechnika Telewizyjna, oferujaca program przygotowaw-
czy dla kandydatéw na wyzsze uczelnie i materialy pomocnicze dla studentow.
W roku 1969 w Wielkiej Brytanii powstal British Open University, ktéry prze-
tamat bariery akademickiego ksztalcenia, wprowadzajac nauczanie na odleglos¢
w szkolnictwie wyzszym. Stopniowo zdobyt on duzg renome i popularnos¢.

Kolejng formg ksztalcenia na odlegtos¢ jest przekaz satelitarny. Kiedy w 1962
roku pierwszy amerykanski satelita telekomunikacyjny, Telstar 1, zostal umiesz-
czony na orbicie, rozpoczela si¢ nowa era w ksztalceniu z wykorzystaniem tele-
konferencji i wideokonferencji. Przez lata 70. i 80. byta to najczesciej wykorzysty-
wana forma przekazu tresci edukacyjnych na odlegtos¢, szczegdlnie przez duze
os$rodki akademickie. Jednym z pierwszych byt Uniwersytet Alaska, ktory od 1985
r., poprzez tacza satelitarne, udostepnial wiele kurséw innym szkotom wyzszym
w Stanach Zjednoczonych. Przelomem dla rozwoju e-learningu w Polsce bylo

*S. Juszczyk, Edukacja na odlegtos¢. Kodyfikacja pojec, regut i proceséw, Multimedialna Biblioteka
Pedagogiczna, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2002, s. 125.
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utworzenie w Poznaniu na poczatku lat dziewig¢édziesigtych Europejskiej Szkoty
Ksztalcenia Korespondencyjnego (ESKK). Stworzono na jej potrzeby nowe kursy,
specjalnie dla Polakow. ESKK przeszkolita dotychczas okolo 750 tysiecy studen-
tow. Kolejne takie szkoly powstaly miedzy innymi w Czechach, na Stowacji, na
Wegrzech, w Rosji i w Chinach.

W latach 90. XX wieku nastgpit gwaltowny rozwoj Internetu i multimediow.
Dzigki temu nauczanie na odleglos¢ zdobywalo coraz wieksza popularnosé
i wzbudzalo powszechne zainteresowanie. Wlasnie wtedy narodzit si¢ e-learning.
Upowszechnienie Internetu spowodowalo prawdziwy przetom w ksztalceniu na
odlegtos¢, poniewaz umozliwito najwyzszy poziom interakcji oraz globalna ko-
munikacje. Polskie uczelnie wykorzystuja obecnie najnowsze technologie teleko-
munikacyjne. Program Phare Multi-Country Programme for Distance Education
spowodowal, ze wiele placéwek ksztalcacych powotalo do istnienia Osrodki Edu-
kacji Niestacjonarnej i wyposazylo je w nowoczesny sprzet. Celem takich o$rod-
koéw jest promowanie i wprowadzanie ksztalcenia na odleglos¢. Od 2002 roku
dziata Polski Uniwersytet Wirtualny i Politechnika Wirtualna. Obecnie ksztalce-
nie na odleglos$¢ oferuje ogromna liczba instytucji na calym $wiecie. Wykorzystuja
one najnowsze zdobycze techniczne i najnowoczesniejsze techniki multimedial-
ne. Nikt jednak nie przewidywal, ze nauczanie na odlegtos¢ stanie si¢ gtéwnym
$rodkiem do przyswajania wiedzy przez uczniéw. Mimo tak bardzo rozwinietej
na $wiecie technologii w marcu 2020 r. nauczanie na odlegloé¢ stalo si¢ nie lada
wyzwaniem dla dyrektoréw szkot, nauczycieli, dzieci oraz ich rodzicow.

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej
w szkole podstawowej przed marcem 2020 r.

Przed rokiem 2020 ksztalcenie na odleglos¢ wlasciwie nie wystepowato na tak
duza skale. W szkolnictwie od szkoty podstawowej do szkoty $redniej taka for-
ma nauczania nie istniata. Przesytanie materialéw wystepowato tylko wtedy gdy
nauczyciel byl nieobecny lub rodzic prosit o przestanie tego co nauczyciel prze-
robil podczas nieobecnosci ucznia. W szkolnictwie wyzszym uczelnie korzystaly
z takiej formy w przypadku studentéw zagranicznych lub zamiejscowych. Wiele
uczelni oferuje takze pelne studia lub kursy online, ktére stanowily najwigkszy
procent nauczania zdalnego przed 2020 rokiem. Wiele firm i placéwek doskonale-
nia zawodowego w swojej ofercie ma kursy oraz szkolenia prowadzone wylacznie
droga elektroniczna. Réwniez szkoty jezykowe korzystaty z takiej formy nauki, na
przyktad gdy lektorami sg obcokrajowcy, ktérzy nie moga przyjechac lub osiedli¢
sie w Polsce. Wtedy lekcje byty prowadzone przy uzyciu wideoczatéw takich jak
Skype.
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Ksztalcenie na odleglos¢ w takiej formie, w jakiej ludzie poznali je w 2020
roku, nie wystepowalo nigdy. Zawsze gérowalo nauczanie stacjonarne i pomimo
staran wielu tysiecy nauczycieli, nauczanie zdalne nigdy nie bedzie gtéwng forma
nauki. Nic bowiem nie zastgpi kontaktu z nauczycielem twarzg w twarz, jak i do-
skonalenia relacji migdzyludzkich w trakcie spotkan na zywo.

Ksztalcenie w szkole podstawowej stanowito i stanowi fundament wyksztat-
cenia. Jego zadaniem jest fagodne wprowadzenie dziecka w $wiat wiedzy, przy-
gotowanie do wykonywania obowiazkéw ucznia oraz wdrazanie do samoroz-
woju. Szkola zapewnia bezpieczne warunki oraz przyjazng atmosfere do nauki,
uwzgledniajac indywidualne mozliwosci i potrzeby edukacyjne ucznia. Najwaz-
niejszym celem ksztalcenia na tym szczeblu jest dbalos¢ o catosciowy rozwdéj bio-
logiczny, poznawczy, emocjonalny, spoleczny i moralny ucznia. Nauka w szkole
podstawowej trwa osiem lat i jest podzielona na dwa etapy edukacyjne:

1. I etap edukacyjny obejmujacy klasy I-III szkoty podstawowej — edukacja
wczesnoszkolna;

2. I etap edukacyjny obejmujacy klasy IV-VIII szkoly podstawowe;.
Ksztalcenie ogoélne w szkole podstawowej ma na celu:

1. wprowadzanie uczniéw w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspoétpracy,
solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywa-
nie wzorcow postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych
bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

2. wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej,
regionalnej i etnicznej;

3. formowanie u uczniéw poczucia godnosci wlasnej osoby i szacunku dla
godnosci innych osdb;

4. rozwijanie kompetencji takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnos¢ i przed-
siebiorczos¢;

5. rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowa-
nia, argumentowania i wnioskowania;

6. ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnoscis
7. rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki;

8. wyposazenie uczniéw w taki zasob wiadomosci oraz ksztaltowanie takich
umiejetnosci, ktére pozwalaja w sposob bardziej dojrzaly i uporzadkowa-
ny zrozumiec $wiat;

9. wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu
drogi dalszej edukaciji;
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10.

11.

12.

13.

wszechstronny rozwoj osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz za-
spokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;

ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci
w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;

zachecanie do zorganizowanego i swiadomego samoksztalcenia opartego
na umiejetnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy;

ukierunkowanie ucznia ku warto$ciom.

Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztalcenia ogdlnego w szko-
le podstawowej to:

1.

sprawne komunikowanie si¢ w jezyku polskim oraz w jezykach obcych
nowozytnych;

sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w Zyciu codziennym,
a takze ksztalcenie myslenia matematycznego;

poszukiwanie, porzadkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie in-
formacji z réznych zrédel;

kreatywne rozwigzywanie probleméw z réznych dziedzin ze swiadomym
wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych si¢ z informatyki, w tym
programowanie;

rozwigzywanie probleméw, réwniez z wykorzystaniem technik mediacyj-
nych;

praca w zespole i spoteczna aktywnos¢;

aktywny udzial w zyciu kulturalnym szkoly, srodowiska lokalnego oraz
kraju.

Zostaly réwniez dokladnie okreslone warunki i sposoby realizacji podstawy
programowej w szkole podstawowe;j.

Tabela 1. Warunki i sposob realizacji podstawy programowej

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej w szkole podstawowej*

wymagajace odpowiedniego dostosowania pomieszczen, zaopatrzenia sal w pomoce
dydaktyczne, aranzacji przestrzeni lub organizacji pracy

* Portal O$wiatowy — internetowa baza aktualnoéci o§wiatowych.
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Szkota
podstawowa

Edukacja wczesnoszkolna (I-III):

a)

b)

<)

e)

f)

g

h)

organizacja przestrzeni edukacyjnej powinna by¢:

o ergonomiczna, zapewniajaca bezpieczenstwo oraz pracg w gru-
pach (przy stotach oraz na podtodze: dywan, wyktadzina),

o umozliwiajaca dzieciom swobodng aktywnoé¢ ruchows,

o stymulujaca systematyczny rozwoj wrazliwosci estetycznej
i poczucia tozsamosci, umozliwiajaca integracje ucznidw, ich
dziatalno$¢ artystyczna, spoleczng i inng wynikajaca z pro-
gramu nauczania oraz programu wychowawczo-profilak-
tycznego,

co najmniej jedna godzina zaje¢ wychowania fizycznego w tygo-

dniu powinna odbywac¢ si¢ w sali gimnastycznej z dostepem do

wszelkich §rodkéw i sprzetéw sportowych,

w ramach ksztalcenia zintegrowanego kazdego dnia powinny od-
bywac si¢ zajecia ruchowe, w tym na $wiezym powietrzu (trzeba
zapewni¢ odpowiedni i bezpieczny teren),

powinny by¢ zorganizowane odrebne zajecia gimnastyki kompen-
sacyjno-korekcyjnej prowadzone przez specjalistow,

sala, w ktdrej odbywa si¢ nauka jezyka obcego, powinna dawa¢
mozliwoé¢ przeprowadzania ¢wiczen jezykowych wymagajacych
ruchu, w tym ¢wiczen w parach i matych grupach oraz by¢ odpo-
wiednio wyposazona, tj. z dostepem do stownikéw, pomocy wizu-
alnych, odtwarzacza plyt CD / plikéw dzwigkowych, komputera
ze stalym Iaczem internetowym,

na zajeciach z jezykéw obcych powinny by¢ dostepne autentycz-
ne materialy zrodlowe (zdjecia, filmy, nagrania audio, ksiazeczki),
w tym narzedzia zwigzane z technologiami informacyjno-komu-
nikacyjnymi (np. tablice interaktywne z oprogramowaniem, urza-
dzenia mobilne),

sala do zajg¢ powinna by¢ wyposazona w urzadzenia techniczne
(np. tablice interaktywng o charakterze pasywnym), narzedzia
i $rodki dydaktyczne (z duzg liczbg atrakcyjnych elementéw ma-
nipulacyjnych przeznaczonych do eksperymentowania), tablice
gladka z liniaturg lub siecig kwadratowa do nauki pisania, urza-
dzenia do prezentacji wytworéw pracy ucznidw (np. sztalugi, pa-
rawany, instalacje, tablice korkowe itp.),

na zajeciach informatycznych nauczyciel powinien dysponowac
liczmanami, grami planszowymi, grami interakcyjnymi oraz
w miare mozliwo$ci dostepem do pracowni komputerowej,

nauczyciel powinien mie¢ dostep do réznorodnych pomocy do
zaje¢ ruchowych, muzycznych, plastycznych lub technicznych
(pitki, skakanki, woreczki, stupki, grzechotki).
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a)

b)

c)

d)

e)

II etap edukacyjny (IV-VIII):

prowadzenie zajec z jezyka obcego nowozytnego powinno odby-
wac si¢ w odpowiednio wyposazonej sali (z dostepem do stowni-
kéw, pomocy wizualnych, odtwarzacza plyt CD / plikéw dzwieko-
wych, komputera ze stalym faczem internetowym), umozliwiajacej
przeprowadzanie ¢wiczen jezykowych w parach i grupach,

nauczyciel powinien mie¢ dostep do autentycznych materialéw
zrodlowych (zdjeé, filmoéw, nagran audio, tekstéw, zasobéw In-
ternetu, ksigzek, np. uproszczonych lektur), w tym z uzyciem na-
rzedzi zwigzanych z technologiami informacyjno-komunikacyj-
nymi (np. tablice interaktywne z oprogramowaniem, urzadzenia
mobilne),

pracownia do muzyki powinna by¢ wyposazona w:

o instrumenty muzyczne: perkusyjne niemelodyczne i melo-
dyczne, instrument lub instrumenty klawiszowe (akustyczne
lub elektroniczne), instrumenty dete, instrumenty strunowe;

o tablice z pigciolinig, rzutnik multimedialny i ekran lub tablice
multimedialng;

o  sprzet do odtwarzania, nagrywania i nagtasniania dzwieku,
komputer z oprogramowaniem muzycznym (np. edytory tek-
stu muzycznego, obrobki cyfrowej dzwieku, ministudio mu-
zyczne itp.) i z dostgpem do Internetu;

o biblioteke muzyczna (nuty, $piewniki, podreczniki), fonoteke
i filmoteke;

o plansze dydaktyczne (papierowe lub multimedialne),

o  grydydaktyczne, inscenizacje, przedstawienia,

na zajeciach historii uczen powinien mie¢ mozliwo$¢ przygoto-

wania prezentacji komputerowych, zaje¢ z tablicg interaktywna,

tworzenia programéw multimedialnych, filméw, pracy z mapa,

sala przyrody powinna umozliwia¢:

o prowadzenie obserwacji posredniej przy wykorzystaniu obra-
20w realistycznych i symbolicznych (map, plansz anatomicz-
nych, rysunkéw i schematéw), a takze komputera, oprogra-
mowania, zasobow elektronicznych (stowniki, encyklopedie,
programy multimedialne, w tym programy edukacyjne), tabli-
cy interaktywnej, filméw i gier dydaktycznych,

o przeprowadzenie wirtualnych zaje¢ terenowych z wykorzysta-
niem réznych aplikacji, np. wycieczka wirtualna po muzeum
(niezbedny dostep do Internetu),
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e W wyposazeniu pracowni przyrodniczej powinny by¢ albu-
my do rozpoznawania pospolitych roslin, grzybéw i zwierzat,
lupy, kompasy, przenosny gnomon, termometr, mapy topo-
graficzne lub szczegétowe mapy turystyczne wlasnego terenu
w skali 1:25 000, 1:10 000 oraz plany miasta,

f) sala do geografii powinna by¢ wyposazona w plany, mapy $cienne
i cyfrowe, atlasy, fotografie, rysunki, wykresy, diagramy, dane sta-
tystyczne, teksty Zrédlowe oraz technologie informacyjno-komu-
nikacyjne, dostep do Internetu (zasoby kartograficzne),

g) pracownia biologii powinna by¢ wyposazona w:

o  projektor multimedialny, tablice interaktywna, komputer z ze-
stawem glosnikéw i z dostepem do Internetu,

« umeblowanie umozliwiajace gromadzenie sprzetu laborato-
ryjnego, pomoce dydaktyczne,

«  sprzet do przeprowadzania wskazanych w podstawie do$wiad-
czen i obserwagji (tj. przyrzady pomiarowe, przyrzady optycz-
ne, szklo laboratoryjne, szkielka mikroskopowe, odczynniki
chemiczne), $rodki czystosci, $rodki ochrony: fartuchy i reka-
wice ochronne, apteczka,

o przewodniki ro$lin i zwierzat, proste klucze do oznaczania
organizmow, atlasy, preparaty mikroskopowe (protisty, tkan-
ki roélinne, tkanki zwierzece), modele obrazujace wybrane
elementy budowy organizmu cztowieka (np. model szkieletu,
model oka, model ucha, model klatki piersiowej),

o roznorodne materialy Zrédtowe (tj. zdjecia, filmy, foliogramy,
plansze ogladowe),

h) sala chemiczna powinna by¢ wyposazona w niezbedne sprzety
i odczynniki chemiczne, komputer z oprogramowaniem z doste-
pem do zasobdw Internetu,

i) sala matematyki powinna umozliwia¢ prace z réznymi figurami
lub brytami w geometrii,

j)  pracownia informatyczna wymaga wyposazenia w komputery,
urzadzenia cyfrowe mobilne (do nagrywania obrazéw, dzwiekéw
i filméw), sie¢ komputerows (szkolng, sie¢ Internet),

k) sala do zaje¢ techniki powinna dysponowa¢ miejscem do wyko-
nywania dziatan technicznych,

1)  wychowanie fizyczne powinno by¢ prowadzone w sali sportowej,
w specjalnie przygotowanym pomieszczeniu zastepczym badz na
boisku szkolnym (niezbedne sg urzadzenia i sprzet sportowy).

Zrédlo: opracowanie wlasne

Wszystko to jednak trzeba bylo zweryfikowa¢ po wprowadzeniu nauczania
zdalnego w marcu 2020 r.



ZDALNE NAUCZANIE JAKO ELEMENT PRACY Z UCZNIAMI W SZKOtACH
W CZASIE PANDEMII KORONAWIRUSA W POLSCE 73

Covid-19

Dnia 17 listopada 2019 roku $wiat obiegta informacja o epidemii nowego wi-
rusa w chinskim miescie Wuhan. Wirus ten zostat nazwany potocznie koronawi-
rusem. Atakuje on uklad oddechowy, powodujac goraczke, dusznosci czy kaszel.
Poczatkowo epidemia obejmowata wylacznie Chiny, jednak szybko rozprzestrze-
nita sie na caly $wiat i w koricu 11 marca 2020 Swiatowa Organizacja Zdrowia
uznala sytuacje za pandemie¢. Kraje na calym $wiecie wprowadzaly réznie re-
strykcje, w tym miedzy innymi peten lockdown. Restrykcje zalezaly od sytuacji
epidemiologicznej. W Polsce sytuacja nie byla az tak powazna jak w innych kra-
jach. Poza zamknieciem lokali rozrywkowych, centréw handlowych czy wprowa-
dzeniem zakazu zgromadzen Ministerstwo Edukacji Narodowej postanowito za-
mkna¢ szkoly. Poczatkowo mialy by¢ zamknigte one jedynie przez dwa tygodnie,
jednak pogarszajaca sie sytuacja doprowadzita do tego, ze szkoly byly zamkniete
do konca roku szkolnego. Jednak uczniowie musieli mie¢ dostep do wiedzy —
wprowadzono zatem nauczanie zdalne. Pierwszy tydzien byt bardzo intensywny
gléwnie dla pracownikow szkoty, kazda placowka musiata bowiem wprowadzi¢
zasady oceniania i sposoby przekazywania wiedzy. W przypadku korzystania
z innych metod niz e-dziennik nalezalo dopilnowa¢, aby kazdy uczen mial swoje
konto i wiedzial jak korzysta¢ z platform. Bylo to dos¢ utrudnione, gdyz wszel-
kie sprawy techniczne i ewentualne szkolenia nalezalo przeprowadza¢ zdalnie.
W czasie gdy trwaly przygotowania, nauczyciele przesylali materialy do nauki
i zadawali zadania zazwyczaj za pomocg e-dziennika. Wszelkie materiaty pocho-
dzily albo z podrecznikéw albo z dostepnych platform edukacyjnych. Nastepnie
uczniowie musieli odsyta¢ prace w sposob narzucony przez nauczyciela. Niektd-
re szkoly na czas przygotowan prosily o przesylanie prac tylko raz badz dwa razy
w tygodniu. Inne robily to zgodnie z planem lekcji, czyli zadania byly przesytane
w czasie uzgodnionej liczby godzin. Po tygodniu wigkszo$¢ szkot miata juz przy-
gotowany plan na kolejne dni, a nauczyciele byli pouczeni, w jaki sposéb maja
traktowac uczniow. Pierwszy tydzien pracy zdalnej w nowej formie sprawil wiele
problemoéw. Gtéwnym z nich byto to, ze nauczyciele zadawali znacznie wigcej niz
normalnie na lekcjach. Tak przynajmniej wydawalo si¢ rodzicom, ktérzy mu-
sieli pilnowa¢ dzieci podczas lekcji. Uczniowie z kolei nagle musieli wszystkie
przyklady zrobi¢ sami, bez pomocy innych przy tablicy. Nadal jednak panowalo
przekonanie, ze szkoly zostana z powrotem otwarte i wszystko wrédci do normy.
Po dwodch tygodniach nauki zdalnej zostala ona przedtuzona o kolejne tygodnie.
Zmusilo to wielu rodzicéw do przejscia na urlopy w celu opieki nad dzie¢mi,
zwlaszcza miodszymi. Oczywiscie z czasem mlodzi ludzie przyzwyczaili si¢ do
nowej rzeczywistosci i praca zdalna szta znacznie lepiej. Trwato to az do zakon-
czenia roku, co oznaczalo, ze wszelkie wystawienie ocen, rady klasyfikacyjne i ze-
brania byly prowadzone zdalnie. Okres nauki zdalnej pokryl sie ze wszelkimi
egzaminami konicowymi oraz praktykami. W przeciwienstwie do praktyk, ktére
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w wigkszosci zakladow mogty sie odbywac lub mogty zosta¢ przeniesione na ko-
lejny rok szkolny, egzaminy stanely pod znakiem zapytania. Pierwszym z nich
miat by¢ egzamin ésmoklasisty, ktory przypadat na koncédwke kwietnia. Ucznio-
wie bardzo dlugo nie wiedzieli, co z nimi bedzie. Decyzja zostala podjeta 9 kwiet-
nia - egzaminy mialy sie odby¢ w pézniejszym terminie. Nie podano jednak do-
kiadnej daty, ale zapewniono uczniéw, ze zostang o tym poinformowani z duzym
wyprzedzeniem. Pod znakiem zapytania stanely tez matury, ktore planowo miaty
sie odby¢ na poczatku maja. Tutaj decyzja réwniez zapadla dos¢ pdzno, ale jako
miesigc przesuniecia zostal podany czerwiec. W przeciwienstwie do egzaminu
6smoklasisty matury trwaja caly miesiac, a ich sprawdzanie trwa znacznie dluze;j.
Wiele uczelni, jak i szkét srednich ze wzgledu na nieciekawa sytuacje zgodzily
sie przysuna¢ terminy rekrutacji, tak aby kazdy miat réwne szanse. Pod znakiem
zapytania stangl tez przyszly rok szkolny, ale tutaj wszystko wrocito do normy
przy zachowaniu zasad sanitarnych.

Ksztalcenie na odleglo$¢ to jednak nie tylko zwykle szkoly, ale tez placowki
doskonalenia zawodowego, szkoly jezykowe oraz szkoly jazdy. Tam réwniez pra-
ca stacjonarna zostala zawieszona. Wszelkie kursy, zajecia teoretyczne musialy
przej$¢ na nauczanie zdalne. Jednak w przypadku tych szkot kursy online byty
normalnie wprowadzane do oferty, wigc nie byla to nowos¢ i takie placéwki naj-
szybciej przystosowaly sie do takiej formy. W takich szkotach ucierpialy jedynie
zajecia praktyczne — w przypadku wielu kurséw, takich jak np. kurs na prawo
jazdy, bez praktyki nie mozna przejs¢ do dalszych etapow czy egzaminow.

Uwarunkowania prawne

Pandemia koronawirusa zmusita wiele firm i szkét do przejscia na prace zdal-
n3. Pomijajac kwestie techniczne, czyli zapewnienie sobie lub pracownikowi
sprzetu do pracy, gléownym problemem byly regulacje prawne. W prawie zostata
sprecyzowana jedynie tzw. telepraca. Jest to forma organizacji pracy polegaja-
ca na $wiadczeniu pracy poza jednostka organizacyjna pracodawcy za pomo-
cg $rodkéw komunikacji elektronicznej. Zgodnie z Kodeksem pracy’ telepraca
moze by¢ wykonywana regularnie poza jednostka organizacyjna. Pracownik po
wykonaniu pracy przesyla jej wyniki droga elektroniczng, wybrana wczesniej
z pracodawca. Ze wzgledu na specyfikacje telepraca moze by¢ stosowana tylko
w niektérych zawodach, jak: grafik, ksiegowy, redaktor, ttumacz, architekt, an-
kieter, artysta, analityk czy naukowiec. Taka forma pracy daje mozliwos¢ zatrud-
nienia 0s6b niepelnosprawnych, kobiet na urlopie macierzynskim lub oséb spra-

* Ustawa Kodeks pracy (tekst jednolity: Dz.U. z 2020 r. poz. 1320)



ZDALNE NAUCZANIE JAKO ELEMENT PRACY Z UCZNIAMI W SZKOtACH
W CZASIE PANDEMII KORONAWIRUSA W POLSCE 75

wujacych opieke nad chorym czlonkiem rodziny. Osoba pracujgca w ten sposob
jest traktowana w taki sam sposdb i ma takie same prawa jak zwykly pracownik,
biorac jedynie pod uwage odrebnosci zwigzane z warunkami pracy.

Wszelkie formy pracy zdalnej niespetniajace przestanek do uznania ich za
teleprace nie byly dotad uregulowane prawnie. W czasie pandemii wiele firm
przeszto na tzw. home office. W odréznieniu od telepracy to pracownik i praco-
dawca decyduja, czy i kiedy praca bedzie wykonywana w domu. W czasie pande-
mii pracodawcy na poczatku dostali jedynie mozliwos¢ przejscia na taka forme
ze wzgledu na bezpieczenstwo pracownikéw. Tam, gdzie nie dalo si¢ zachowa¢
zasad sanitarnych, przechodzono na home office. Nie bylo to jednak nigdzie ure-
gulowane. Nawet jezeli pojawialy sie jakies regulacje to byty to jedynie ramy po-
stepowania, bez wnikania w szczegdty. W przypadku pracy zdalnej pracownik
przy zachowaniu $rodkéw sanitarnych moégtby dostarczy¢ wyniki swojej pracy
bezposrednio do pracodawcy. Taka forma wymaga tez od pracodawcy uregulo-
wania zasad jej wykonania, w tym przede wszystkim zasady BHP, ktore w tele-
pracy nie zalezg od pracodawcy. Trzeba bylo tez wyznaczy¢ wigzace obie strony
godziny pracy, miejsce pracy, forme wynagrodzenia i przesylania wynikéw pracy.
Tutaj tak naprawde pojawila si¢ bariera nie do pokonania. Skoro praca w domu
nie byla uregulowana prawnie, to o wszystkim decydowal pracodawca, jedyne co
chronifo pracownika to to, ze jedli sytuacja zaistniata nie z winy pracownika to
jego ewentualne zwolnienie musi powstac za porozumieniem stron. Niestety pra-
codawcy nagminnie z tego korzystali thumaczac si¢ bardzo cigzka sytuacja finan-
sowg lub tez stwierdzeniem, ze pracownik moze zarejestrowac si¢ jako bezrobot-
ny i otrzymac zasilek. Wiele firm zaczelo tez korzysta¢ z mozliwosci narzucenia
urlopéw, w tym tez bezplatnych. Skracano badz powigkszano godziny pracy, co
byto wygodng furtka do zwolnien, gdyz pracodawcy nie byli w stanie zapewni¢
wystarczajacej liczby godzin. Firmy jednak nie mialy obowiazku przechodzenia
na tryb zdalny, mogly to zrobi¢ dla bezpieczenstwa pracownikéw. Niestety obo-
wigzek zmiany zostal natozony na placéwki oswiatowe. W przeciwienstwie do
firm, szkoty absolutnie nie byly przygotowane na taka ewentualnos¢. Nauka zdal-
na nigdy nie byla uregulowana prawnie. Wszelkie formy pracy przez Internet po-
legaly gléwnie na zajeciach jezykowych albo na studiach online. Szkoty jezykowe
oraz uczelnie wyzsze w niewielkiej cze$ci wiedzialy w jaki sposob zorganizowa¢
prace. Szkoly nizsze nie korzystaly z takiej formy pracy. Ani Kodeks pracy®, ani
zadne regulacje nie wprowadzily konkretnych zasad dla szkoél. Nie byto tez wy-
branych konkretnych metod przekazywania materialéw czy prowadzenia zajec.
Nauczyciele przez pewien czas nie byli pewni, czy dostang pelne wynagrodzenie,
czy tak jak niektore strefy gospodarki okoto 80%. Z czasem przyjeto rozporza-
dzenia, ktdre znacznie rozjasnily sytuacje.

¢ Ibidem
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Zaczynajac od sposobu prowadzenia nauki zdalnej i oceniania uczniéw, moz-
na wskaza¢, ze obowiazek za organizacje nalezy do dyrektoréw placéwek. To oni
okreslaja sposoby prowadzenia zajg¢ i oceng uczniow. O wszystkim musza by¢ po-
wiadomieni opiekunowie i uczniowie. Ocenianie musi by¢ z géry ustalone wraz ze
wszystkimi nauczycielami. Dyrektorzy decyduja tez o przeprowadzaniu praktyk
zawodowych lub o ewentualnym przeniesieniu ich na inny termin. Szkota ma tez
obowigzek zaopatrzy¢ ucznia w komputer, gdy ten nie ma mozliwosci zdobycia go
na wlasna reke, lub przy zachowaniu restrykeji sanitarnych umozIliwi¢ mu nauke
w sali informatycznej w szkole. Oczywiscie przy uzyskaniu zgody kuratorium, sa-
nepidu i rodzicéw danego ucznia.

Kolejna kwestia to wynagrodzenia dla nauczyciela. Zgodnie z rozporza-
dzeniem oraz w polaczeniu z Kodeksem pracy’ nauczyciele realizujacy zajecia
z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegloé¢ lub innego sposobu
ksztalcenia, otrzymuja wynagrodzenie za prace w skladnikach i wysokosci wyni-
kajacych z ich uprawnien. Za zajecia zrealizowane powyzej tygodniowego obo-
wigzkowego wymiaru godzin zaje¢ nauczyciel otrzymuje réwniez wynagrodzenie
za godziny ponadwymiarowe. Jezeli natomiast z przyczyny lezacej po stronie pra-
codawcy w okreslonym czasie niektérzy nauczyciele nie beda swiadczyli pracy,
zastosowanie ma art. 81 § 1 Kodeksu pracy, ktory stanowi, ze pracownikowi za
czas niewykonywania pracy, jezeli byl gotéw do jej wykonywania, a doznat prze-
szkdd z przyczyn dotyczacych pracodawcy, przystuguje wynagrodzenie wynikaja-
ce z jego osobistego zaszeregowania oraz dodatku funkcyjnego. To samo dotyczy
pracownikéw administracji, z tym wyjatkiem ze tutaj praca moze by¢ wykonywa-
na stacjonarnie, jezeli nie ma przeciwskazan.

Podczas nauczania zdalnego wprowadzonego wiosng zostali tez zabezpiecze-
ni rodzice mlodszych uczniéw. Wprowadzono zasilek wychowawczy a wlasciwie
dodatek z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowaw-
czego, przystuguje matce, ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka lub opiekuno-
wi prawnemu dziecka w przypadku, gdy ta osoba sprawuje faktyczna opieke nad
dzieckiem podczas urlopu wychowawczego. Innymi stowy, rodzic lub opiekun,
ktory korzysta z urlopu wychowawczego, moze ubiegac si¢ o dodatkowe pienia-
dze z tytulu zasitku wychowawczego. Zasitlek wychowawczy wyplacany jest przez
ZUS. Wielu rodzicéw zostato zmuszonych do skorzystania z niego, gdyz nie mogli
oni zostawi¢ dzieci samych w domu, zwlaszcza tych do 12 roku zycia.

Praca zdalna w trakcie zamkniecia placéwek edukacyjnych przyjmowala wiele
form. Od zwyklego przesytania materialéw do nauki poprzez komunikatory lub
dziennik elektroniczny do w pelni zorganizowanych lekeji video z udostepnia-
niem tablicy. Kazda jednak forma byt niedoskonata. Nauczanie zdalne wprowa-

7 Ibidem
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dzono nagle i wiele szkoét na szybko musiata przygotowac jej zasady, utworzy¢
konta na platformach czy zorganizowa¢ lekcje uczniom ktérzy nie mieli dostepu
do Internetu czy komputera. Ponizej zostang przedstawione najczesciej wykorzy-
stywane sposoby wraz z opisem ich funkcjonowania.

Organizacja zdalnego nauczania w szkotach
od marca 2020 roku

Sytuacja, w ktdrej od marca 2020 r. znalazta si¢ szkola, a ktora zwigzana byla
z konieczno$cia zapobiegania, przeciwdzialania i zwalczania COVID-19?, stala si¢
szczegblna, wymagajaca od wszystkich pelnej mobilizacji oraz wspédtpracy. Nauka
na odleglos¢ stata si¢ koniecznoscig i stanowila dla wszystkich niesamowite wy-
zwanie. Dyrektorzy szkol, nauczyciele, rodzice czekali na wsparcie ze strony mi-
nisterstwa oraz samorzadéw. Dla dyrektoréw szkot oraz nauczycieli najtrudniej-
sza rzecza bylo rownomierne obcigzenie ucznia zajeciami w danym dniu, a takze
uwzglednienie mozliwosci psychofizycznych dzieci. Organy prowadzace oraz sa-
morzady okazaly niezbedne wsparcia materialne i organizacyjne. Rodzice musieli
wykazaé si¢ niesamowitg wyrozumialoscia i cierpliwo$cia. ZnalezZli sie oni w wy-
jatkowej sytuacji. Niejednokrotnie sami pracujgc zdalnie, musieli wspomac swoje
pociechy réwniez uczace si¢ zdalnie. W tej sytuacji niezbedne stalo si¢ wspoldzia-
tanie oraz mobilizacja dyrektorow szkoél, nauczycieli, rodzicéw i uczniow. Wza-
jemna wspolpraca i odpowiedzialne podejscie do ksztalcenia na odleglos¢ staly
sie kluczem do efektywnego organizowania czasu uczniow w domu. Ksztalcenie
na odleglo$¢ wymagalo wykorzystania nowych narzedzi oraz stosowania zupet-
nie innych niz dotychczas metod nauczania. Ministerstwo Edukacji Narodowej
opracowalo regulacje prawne, ktére umozliwily organizacje zdalnej edukacji. Po
raz pierwszy podczas zawieszenia zaje¢ w szkole uczniowie musieli kontynuowaé
proces nauczania w warunkach domowych. Dyrektorzy szkot szukali najbardziej
efektywnych narzedzi oraz wskazowek, jak w praktyce organizowa¢ nauke zdal-
ng. Nauczyciele szukali porad dotyczacych optymalnej komunikacji z uczniami
i odpowiedniego przygotowania materialéw edukacyjnych dla uczniéw. Ucznio-
wie i rodzice natomiast probowali znalez¢ informacje w zakresie samoksztalcenia
oraz organizacji nauki w domu.

W zwiazku z powyzszym niezbedne stalo si¢ wprowadzenie rozwigzan umoz-
liwiajacym szkotom i placowkom dzialanie w zmienionych warunkach organiza-
cyjnych, a takze prace z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢.
W tym celu Minister Edukacji Narodowej wydat 20 marca 2020 r. rozporzadzenia:

8 COVID-19 - choroba zakazna ukladu oddechowego wywolywana przez wirus SARS-CoV-2, czy-
li patogen nalezacy do rodziny koronawiruséw.
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« zmieniajace rozporzadzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjo-
nowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciw-
dzialaniem i zwalczaniem COVID-19°,

o W sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwiazku zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19%.

Przyjeto w nich rozwigzania, ktére umozliwily organizacje i realizacje pro-
cesu ksztalcenia z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosc.
Umozliwiono takze, tam gdzie jest to konieczne, realizowanie zadan dydaktycz-
no-wychowawczych w inny sposéb, ustalony przez szkoly i placéwki, w uzgod-
nieniu z organem prowadzacym. Celem tych dzialan bylo umozliwienie reali-
zacji podstawy programowej z uwzglednieniem ograniczen wynikajacych ze
specyfiki zaje¢ realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na
odlegtos¢.

Postawa dyrektora szkoly zawsze odgrywata i nadal odgrywa kluczowa role
w organizacji wszystkich dzialan szkoly. To od dyrektora szkoly nauczycie-
le, uczniowie i rodzice oczekuja, poza zorganizowaniem pracy placéwki, takze
wsparcia, pomocy i rady. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
20 marca 2020 r. w sprawie szczegolnych rozwiazan w okresie czasowego ogra-
niczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 zobligowalo dyrektoréw szkot do
realizacji okreslonych zadan zwiazanych z zorganizowaniem ksztalcenia z wyko-
rzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢. Na dyrektorze szkoly oraz
organie prowadzacym szkole, ktorego rolg jest wspomaganie jednostek systemu
o$wiaty w organizacji ksztalcenia na odleglo$¢, spoczywal obowiazek zapewnie-
nia warunkoéw do stabilnej i bezpiecznej dzialalnosci szkoty.

Obowiazkiem dyrektora szkoly, w obecnej sytuacji stalo sie ustalenie kluczo-
wych kwestie dotyczace organizacji pracy szkoty, tj.:

1. Zapoznanie si¢ z informacjami publikowanymi na stronach internetowych
Ministerstwa Edukacji Narodowej i Ministerstwa Cyfryzacji, przydatnymi
do planowania i realizacji nauki zdalnej, w szczegdlnosci:

«  https://www.gov.pl/web/edukacja/nauka-zdalna,
 https://www.gov.pl/web/edukacja/lekcje-z-internetu,

o https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/nauczycielu-poprowadz-lekcje-
-online.

® Dz.U. 2020 r., poz. 492.
10 Dz.U. 2020 ., poz. 493.
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10.

11.

Ustalenie, we wspolpracy z nauczycielami, ktore z dostepnych rozwigzan,
w tym technologicznych, beda dla szkoly najkorzystniejsze i ktére docelo-
wo wykorzystaja wszyscy nauczyciele.

Zachegcanie nauczycieli do dziatania, wykorzystywanie kazdej formy pracy
z uczniami na odleglos¢, jezeli pozwalaja na realizacje podstawy progra-
mowej.

Uwzglednienie kwestii okreslonych w rozporzadzeniach Ministra Eduka-
cji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. oraz ustalenie sposobu i trybu reali-
zacji procesu ksztalcenia.

Motywowanie nauczycieli do wzajemnej pomocy w pracy zdalnej oraz
w nauce nowych narzedzi do nauczania zdalnego.

Zapewnienie nauczycielom pomocy w sprawach technicznych i organiza-
cyjnych.

Utrzymanie kontaktu z nauczycielami - telefonicznie, e-mailowo, za po-
mocg komunikatoréw.

Poinformowanie rodzicéw i uczniéw o ustalonych przez szkole zasadach
i formach ksztalcenia na odleglo$¢, o sposobach i narzedziach, ktére be-
dzie szkola wykorzystywac.

Utrzymanie kontaktu z rodzicami, informowanie ich na biezaco o wszyst-
kich istotnych kwestiach.

Zachecanie ucznidw, szczegolnie starszych (uczniéw zdajacych egzamin
6smoklasisty), do podjecia odpowiedzialnosci za swojg nauke.

Koordynowanie i zarzadzanie prowadzeniem procesu ksztalcenia na odle-
glo$¢ przez zespdt nauczycieli, tj.:

 ustalenie, w jakich godzinach be¢da pracowac zdalnie i komunikowaé
sie z uczniami,

o opracowanie, we wspodlpracy z nauczycielami, tygodniowego zakresu
tresci nauczania do zrealizowania w poszczegélnych oddziatach kla-
sowych, uwzgledniajac m.in. specyfike zaje¢, rownomierne obcigze-
nie uczniéw w poszczegdlnych dniach tygodnia, zréznicowanie zajeé
w kazdym dniu, mozliwosci psychofizyczne uczniéw podejmowania
intensywnego wysitku umystowego w zaleznosci od ich wieku i etapu
edukacyjnego, prowadzenie ksztalcenia na przemian z uzyciem moni-
torow ekranowych i bez nich,

o wypracowanie wspolnie z nauczycielami indywidualnych pomystéw
na organizacje nauki dla uczniéw w réznych klasach, pamietajac jed-
nak, ze praca i nauka w domu kieruje si¢ swoimi prawami.
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12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Wspolnie z nauczycielami ocenienie stanu realizacji podstawy programo-
wej ksztalcenia ogélnego z poszczegdlnych zajeé/przedmiotéw oraz roz-
planowanie pozostalych tresci do zakonczenia zaje¢ dydaktyczno-wycho-
wawczych.

Ustalenie, czy oraz w jakim zakresie potrzebna jest modyfikacja szkolne-
go zestawu programoéw nauczania (programéw wychowania przedszkol-
nego).

Udokumentowanie wnioskéw z pracy.

Zachecanie i motywowanie nauczycieli, aby dostosowali materialy i meto-
dy pracy do zréznicowanych potrzeb uczniow.

Zweryfikowanie, w porozumieniu nauczycielami, zapisow statutu szkoty
w zakresie warunkow i sposobu oceniania wewnatrzszkolnego (jezeli jest
taka potrzeba). Wazne podczas oceniania pracy uczniéw staly si¢ pilnos¢
i terminowos¢, jako$¢ prac domowych, zaangazowanie i samodzielnos¢.

Zwrdcenie uwagi, aby nauczyciele na biezaco prowadzili dokumentacje
dzialan edukacyjnych - zaje¢ online, prac i aktywnosci poleconych do re-
alizacji uczniom, prac domowych uczniéw, ewentualnych sprawdzianow.

Poinformowanie, ze w dziennikach lekcyjnych nauczyciele nie wpisuja
obecnosci ucznidéw na zajeciach prowadzonych zdalnie.

Zadbanie w szczeg6lnosci o uczniéw przygotowujacych sie do egzaminu
6smoklasisty. Wspdlnie z nauczycielami zaproponowanie uczniom korzy-
stanie z materialéw dostepnych na stronach internetowych Centralnej Ko-
misji Egzaminacyjnej i okregowych komisji egzaminacyjnych.

Poinformowanie nauczycieli, rodzicéw, jak i samych uczniéw o koniecz-
nosci zachowania bezpieczenstwa w sieci.

Organizowanie pracy z uwzglednieniem zasad bezpiecznego i ergono-
micznego korzystania przez uczniéw z urzadzen umozliwiajacych komu-
nikacje elektroniczng. Oznaczalo to, ze dzienny rozklad zaje¢ uczniow
oraz dobor narzedzi pracy zdalnej powinien uwzglednia¢ zalecenia me-
dyczne odno$nie czasu korzystania z urzadzen umozliwiajacych prace
zdalng (komputer, telewizor, telefon) oraz wiek uczniéw i etap ksztalcenia.
Wazna stala si¢ réwniez gwarancja ochrony danych wrazliwych i wizerun-
ku uzytkownikow.

W marcu 2020 r. dyrektorzy szkot zostali postawieni przed ,,faktem dokona-
nym”. Wobec tego nauczanie zdalne nie wygladalo tak, jak wszyscy by tego ocze-
kiwali. W wielu szkotach jedynym narzedziem do komunikowania si¢ z uczniami
stal si¢ e-dziennik. W niektorych szkotach tworzono dyski, na ktére wrzucano
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materialy od nauczycieli. Obowigzkiem ucznidéw bylo ich pobieranie. Tylko nie-
liczne szkoly korzystaly z komunikatordéw zastepujacych stacjonarne lekeje, ta-
kich jak Teams, Messenger, Google Meet, itp. Dyrektorzy szkot zostali zobligo-
wani do przygotowania regulaminéw okreslajacych zakres pracy zdalnej. Czesto
w prace nad nimi byli zaangazowani wicedyrektorzy szkot. Kazdy przygotowany
regulamin musial by¢ zatwierdzony przez odpowiednig stacje sanitarno- epide-
miologiczng. Wielokrotnie, zeby unikna¢ bltedéw merytorycznych, dyrektorzy
korzystali z pomocy pracownika danej szkoty zatrudnionego na etacie BHP. Nie
lada wyzwaniem stalo sie¢ przygotowanie regulaminu uwzgledniajacego przepro-
wadzenie egzaminu 6smoklasisty w warunkach rezimu sanitarnego. Termin eg-
zaminu zostal ustalony na czerwiec 2020. Przed samym egzaminem uczniowie
klas 6smych korzystali z konsultacji prowadzonych na terenie szkoty. Do nich
réwniez zostaly opracowane szczegdlne procedury bezpieczenstwa sanitarne-
go. Egzamin odbyt sie zgodnie z wytycznymi ministerstwa. Uczniowie musieli
wykaza¢ sie niesamowita odpowiedzialnoscia. Stres, ktory im towarzyszyl, byt
bardziej mobilizujacy niz demotywujacy. Dyrektorzy szkol ponownie staneli na
wysokosci zadania.

W czasie wakacji kraj zostal podzielony na strefy zielone, z6tte i czerwone.
W nowym roku szkolnym 2020/2021 od wrze$nia nauczanie zdalne wprowadza-
no tylko w strefach czerwonych lub w szkotach z innych stref, w ktérych naucza-
nie stacjonarne byto niemozliwe. Bylo to tzw. nauczanie hybrydowe. Jednak juz
od pazdziernika liczba oséb chorych na COVID-19 byta tak duza, ze wprowadzo-
no nauczanie zdalne we wszystkich szkotach na terenie calego kraju. Ponownie
dyrektorzy szkot zostali zobligowanie do przygotowania procedur obejmujacych
nauczanie zdalne w danej szkole. W pierwszym tygodniu po powrocie do na-
uki zdalnej pojawito si¢ w szkotach sporo probleméw technicznych. Okazato sig
co dziala, a co nie dziala i naturalnie wyszlo, ze wiecej rzeczy nie dziatato. Byly
kiepskie polaczenia internetowe, problemy sprzetowe. Czesto nie dochodzily na
czas kamerki, mikrofony czy stuchawki. Mimo to we wszystkich szkotach lek-
cje prowadzono zgodnie z przygotowanym planem lekeji oraz z wykorzystaniem
réznych multimedialnych aplikacji, gtéwnie aplikacji Teams w oparciu o Office
365. W miedzyczasie duza cze$¢ nauczycieli zaopatrzyla si¢ w odpowiedni sprzet
komputerowy. Skorzystali z proponowanych przez MEN oraz samorzady szkolen
umozliwiajacych nauke obstugi konkretnych aplikacji. Czg$¢ nauczycieli prowa-
dzila i nadal prowadzi lekcje ze szkdl, a czgs¢ z wlasnych domoéw. Ze wzgledu
na higiene pracy przy komputerze zostaly one skrécone do 30-35 minut. Z tego
wynika, Ze dyrektorzy po raz kolejny wywiazali si¢ ze swoich zadan. Tym razem
nauczanie zdalne wygladalo zupelnie inaczej. Obawy rodzicéw nie potwierdzily
sie. Dyrektorzy, nauczyciele, rodzice, uczniowie bardzo zaangazowali sie w proces
dydaktyczny. Oczywiscie ponownie rodzice matych dzieci zostali obarczeni opie-
ka nad nimi, a co za tym idzie réwniez pomocg przy nauczaniu zdalnym.
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Rodzaje narzedzi do nauki na odlegtos¢

Od 25 pazdziernika 2020 roku nauka w szkotach zaczeta odbywac sie online'.
Czas ten stal sie¢ dobrym momentem, aby zapoznac si¢ z narzedziami umozliwia-
jacymi przeprowadzanie lekcji online oraz wspdtprace uczniéw z nauczycielami.
Nauczanie zdalne to przyszlos¢ edukacji, z ktorej mozemy korzysta¢ juz dzisiaj
za pomocg wielu darmowych narzedzi, ktdre staly si¢ bardzo pomocne podczas
pracy z uczniem.

e Microsoft Office 365 dla Edukacji

Zdecydowanie najbardziej rozbudowane narze¢dzie do wspoélpracy miedzy
uczniami oraz nauczycielami. Jest to darmowa wersja Office 365, ktéra po-
zwala calej szkole na korzystanie w wersji online z szeregu narzedzi, jak np.
aplikacja Teams, umozliwiajagca komunikacje grupowa, wspoétdzielenie pli-
kéw, oceng pracy uczniéw czy udostgpnianie ekranu nauczyciela wszystkim
uczniom. Darmowy Office 365 to réwniez pakiet Office w wersji online, poczta
dla kazdego ucznia i nauczyciela, mozliwos¢ wspoétdzielenia plikéw w aplikacji
SharePoint i wiele innych.

e Genially

Platforma, ktéra szturmem zdobyla serca nauczycieli na caltym $wiecie! Na-
grodzona zostala tytulem najlepszego startupu edukacyjnego przyszlosci na
tegorocznej edycji prestizowych targéw edukacyjnych BETT. Genially umozli-
wia integracje platformy z Officem 365 dla edukacji.

e Google Classrom

Google Classroom to intuicyjne narzedzie, dzigki ktéremu mozemy pro-
wadzi¢ lekcje m.in w formie telekonferencji. Aplikacja pozwala réwniez na
tworzenie wirtualnych klas, zadawania oraz oceniania prac domowych przez
nauczycieli.

e Dzwonek.pl

Kazdy z uzytkownikéw platformy edukacyjnej Dzwonek.pl moze korzysta¢
z szerokiej gamy darmowych e-podrecznikéw oraz interaktywnych ¢wiczen
proponowanych przez réznych wydawcow. Zaréwno nauczyciel, jak i uczen
oraz rodzic korzystajg ze wszystkich funkcji serwisu zupelnie bezplatnie.

' Rozporzadzenie MEN z dnia 23 pazdziernika 2020 roku zmieniajace rozporzadzenie w sprawie

czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiazku z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19.
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e Kahoot

Znana aplikacja do tworzenia multimedialnych lekcji na czas epidemii
udostepnita swoje zasoby za darmo.

e Edukator

Polski portal stworzony na potrzeby nowoczesnej edukacji. Posiada on bo-
gata biblioteke darmowych zasobdéw, ktore mozna wykorzysta¢ do prowadze-
nia zdalnych lekgji.

e Scholaris

Portal wiedzy dla nauczycieli zawierajacy bezptatne zasoby edukacyjne,
ktdre sg dostosowane do wszystkich etapdéw ksztalcenia. Portal zawiera oko-
to 28 tys. pojedynczych interaktywnych materialéw, pomocnych w realizacji
tresci ze wszystkich przedmiotéw, na réznych poziomach edukacyjnych. Sg to
scenariusze lekcji, ¢wiczenia, teksty, animacje, slajdy, symulacje, gry dydak-
tyczne czy filmy.

e Pi-stacja

Portal zawierajacy ponad 600 darmowych wideolekcji z matematyki i z che-
mii zgodnych z podstawa programowsa.

e E-podreczniki.pl

E-podreczniki zostaly zapisane w oswiatowych aktach prawnych - rozpo-
rzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 lipca 2014 r. w sprawie dopusz-
czania do uzytku szkolnego podrecznikéw (Dz. U. 2014 r. poz. 909). Zgodnie
z rozporzadzeniem pojecie e-podreczniki mozemy zdefiniowa¢ nastepujaco:
E-podreczniki - to elektroniczne materialy edukacyjne zgodne z podstawa
programowa zatwierdzong przez Ministerstwo Edukacji i Nauki (MEiN), spel-
niajace funkgcje: informacyjne, poznawcze, badawcze i samoksztalceniowe, za-
wierajagce multimedialne tresci i zasoby: audio, wideo, grafika, interaktywne
testy i quizy. Moga by¢ uzywane przy wykorzystaniu komputera oraz urzadzen
mobilnych z dostepem do sieci internetowej. Nadal stanowig bardzo atrakcyj-
ng forme pracy z uczniem.

e Wordwall

Portal Wordwall umozliwia zaréwno tworzenie ¢wiczen interaktywnych,
jak i do wydruku. Materialy interaktywne moga by¢ odtwarzane na dowolnym
urzadzeniu z dostgpem do Internetu. Takim jak komputer, tablet, telefon czy
tablica interaktywna. Znajduja si¢ tam bardzo dobrze przygotowane ¢wiczenia
m.in. do nauki matematyki.
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Dyrektorzy szkot w wigkszosci zdecydowali si¢ na korzystanie z Microsoft Of-
fice 365, a co si¢ z tym wigze z aplikacji MS Teams. Administratorzy szkot zostali
zobligowani do utworzenia uczniom, nauczycielom i catej dyrekcji kont, z ktérych
korzystano podczas zakladania klas, ktdre nastepnie przypisano do poszczegol-
nych przedmiotéw (nauczycieli). Z wlasnego doswiadczenia stwierdzam, ze jest
to calkiem fajne narzedzie. Czasami tylko serwery nie wytrzymuja ilosci pola-
czen. Wowczas trzeba sobie radzi¢, korzystajac z wlasnej wiedzy informatyczne;j.
Ponizej szczegdtowo omoéwiono wybrane narzedzia do nauki zdalnej, stosowane
w polskim systemie edukacji w latach 2020-2021 w zwigzku z epidemig Covid-19.

Strony edukacyjne WWW

e Kujawsko Pomorska Platforma Edukacyjna Edupolis

Strona dziala za posrednictwem Microsoft Google, wigc kazdy, na kazdym
komputerze bedzie mégt z tego bez problemu korzystac, jezeli oczywiscie jest
zaopatrzony w Internet. Po stworzeniu konta mamy dostep do réznego rodza-
ju zasobow, gier i pakietéw biurowych. W polaczeniu z aplikacja Microsoft
Teams tworzy natomiast §wietne narzedzie w edukacji zdalnej. Zacznijmy od
zasobow i gier edukacyjnych. Na stronie mozna znalez¢ materialy interaktyw-
ne w formie zadan badz wyttumaczonych w formie grafiki pewnych zagad-
nien. Mlodsze dzieci mogg korzystac z gier, ktére pomoga im lepiej zrozumieé
dany temat. W zasobach sg tez roznego rodzaju mapy, grafiki, zdjecia, dzieki
czemu uczen moze sobie wizualnie wyobrazi¢ to, czego ma si¢ nauczy¢. Kolej-
ng i chyba najwazniejsza rzeczg, jesli chodzi o Edupolis, jest pakiet biurowy.
Office 365 to zestaw wszystkich funkcji potrzebnych do biura, w tym Word,
PowerPoint czy Excel. Kiedy$ dostepne one byly w formie darmowej na kaz-
dym komputerze lub mozna byto je uaktywni¢, zdobywajac kod aktywacyjny,
co w $wietle prawa nie jest legalne, ale we wczesniejszych wersjach nie zwraca-
no na to wigkszej uwagi. Jednak z kazda nowa wersja pojawialy sie dodatkowe
zabezpieczenia i w koncu taki pakiet biurowy moze przekracza¢ kwote nawet
300 zt. Na nowych komputerach znajduja sie zazwyczaj jedynie wersje probne
na 30 dni. Nie kazdego jest sta¢ na to, aby przedluzy¢ licencje, a darmowe
pakiety biurowe, np. Open Office, nie posiadajg az tylu funkcji lub przy otwie-
raniu dokumentéw pochodzacych z Microsoft Office moga one znieksztalci¢
efekt. Office 365 dostepny w Edupolis pozwala na korzystanie z tych pakietéw
za darmo, a dokumenty s3 przechowywane w chmurze, dzigki czemu uczen
ma do nich dostep na kazdym urzadzeniu z dostepem do Internetu. Pliki nie
zajmujg tez miejsca na dysku co przy wolniejszych komputerach ma bardzo
duze znaczenie. Platforma Edupolis wraz z Microsoft Teams zyskala bardzo
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duzg popularnos¢ w trakcie nauczania zdalnego, poniewaz uczen mial wszyst-
ko w jednym miejscu, mdgl korzysta¢ z tego na telefonie, a interfejs bardzo
przypomina ten ze strony Facebook, ktora zna juz chyba kazdy mtody czto-
wiek, wiec opanowanie funkcjonalnosci nie sprawiato wigkszego problemu.

e Epodreczniki.pl

Jest to darmowa platforma edukacyjna Ministerstwa Edukacji Narodowej.
Materialy tam zawarte dostepne sa z poziomu roéznych typow urzadzen: kom-
putera, laptopa, tabletu, smartfonu czy tablicy interaktywnej. E-materialy dla
najmlodszych to niezwykly swiat ludzi i Zgrzyciakow, ktére pomoga dzieciom
w zgltebianiu tajemnic, rozwigzywaniu zagadek i zadan. Starsi uczniowie znaj-
da e-materialy do wiekszosci przedmiotéw szkolnych. Wszystko w bardzo
dobrej wizualnie formie. Istnieje mozliwos$¢ przesylania linkow do filmikéw
oraz interaktywnych zadan, ktére potem s3 automatycznie sprawdzane. Nie
ma tam jednak samych podrecznikéw. Powielanie ksigzek poza strona pro-
ducenta jest niezgodne z prawem, jednak na stronie mozna znalez¢ wszystko
to co w podrecznikach. Dla nauczycieli znajduja si¢ tam réwniez scenariusze
lekeji, programy nauczania, artykuly itp. Artykuty dotyczyly gtéwnie sposo-
béw nauczania zdalnego, pracy z uczniem stabszym lub takim z dysfunkcjami
czy np. instrukcje dotyczace platform nauki zdalnej. Ministerstwo zamie$ci-
o tam réwniez wszelkie regulacje prawne, programy, regulaminy, materialy
dotyczace szkolnictwa zawodowego i wczesnoszkolnego. Ze strony korzystalo
wielu nauczycieli, gdyz oszczedzato to duzo czasu, niz gdyby sami mieli przy-
gotowywa¢ notatki dla uczniéw lub gdy sami musieliby sprawdza¢ ¢wiczenia
kazdego ucznia.

Platformy nauki zdalnej

e E-dziennik

Zacznijmy od najprostszej formy zdalnej, jaka jest e-dziennik. W Polsce
funkcjonujg glownie Vulcan i Librus. Tutaj lekcje odbywaly sie tylko poprzez
przesytanie materialéw raz na jaki$ czas lub zgodnie z planem zaje¢. Obecnie
wiegkszos¢ szkdt pracuje juz na dziennikach elektronicznych zastepujac w ten
sposob wersje papierowa. Forma ta byta bardzo popularna, gdyz zaréwno
nauczyciele, jak i uczniowie umieli juz ja obstugiwac i nie wymagata naktla-
dow pracy. Kazdy uczen byl zobligowany do tego, aby mie¢ zalozone konto,
co oczywiscie uczniowie wykorzystywali, twierdzac, Ze nie potrafig tego zro-
bi¢ lub strona sie nie otwiera. Po wejsciu na swoje konto nalezalo wejs¢ albo
w wiadomosci albo w zaktadke ZADANIA DOMOWE, gdzie nauczyciele pu-
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blikowali wszelkiego rodzaju materialy i zadania do wykonania. Nauczyciel
wyznaczal termin i forme odestania pracy a nastepnie ja sprawdzal i wpisywat
ocene w dziennik klasowy. Niestety tak jak kazda strona internetowa miata tez
swoje wady. W jednym czasie cala Polska zaczeta z tego korzystac. Serwery nie
byty gotowe na takie obcigzenie. Wielu uczniéw i nauczycieli nie moglo nawet
zalogowac sie na swoje konta. Z uzyciem tej platformy nie byto mowy o bezpo-
$rednim uruchomieniu video rozméw. Mozna tam tylko prowadzi¢ rozmowy
tekstowe i wysylac¢ linki do stron z materialami video.

Platformy typu Video Chat

Sa to platformy umozliwiajace prowadzenie spotkan, konferencji czy lekcji
przez kamere internetowa i mikrofon. W duzej czes$ci umozliwiajg tez udo-
stepnianie ekranu. Takimi stronami sg np. Skype, Hangout, Messenger itp.
Nalezy wzia¢ pod uwage dwie: Skype i Hangout. Pierwsza z nich to aplikacja
umozliwiajaca rozmowy video. Funkcjonuje juz od dluzszego czasu, ale nie
byta raczej uzywana do prowadzenia zaje¢. Korzystali z niej cztonkowie rodzin,
aby porozumiec¢ si¢ na bardzo duze odlegtosci. Chcac skorzystac z programu,
nalezy mie¢ swoje konto, nazwe uzytkownika i aplikacje (ktora jest fabrycznie
zainstalowana na wigkszosci komputeréw). W nauczaniu zdalnym byl naj-
czesciej wykorzystywany do prowadzenia rad pedagogicznych, a rzadziej do
lekeji. Skype wprawdzie proponuje wszystko, co jest potrzebne do zajeé, jak
wideoczat, udostepnianie ekranu czy udostepnianie plikow, jednak im wigcej
aktualizacji proponuje, tym potrzebuje mocniejszego Internetu. Bardzo czgsto
byty zaklécenia podczas rozmowy, nie wszystkie dzieci znaja te aplikacje, gdyz
raczej pokolenie 30+ czgsciej z niego korzystato. Trudno jest tez znalez¢é uzyt-
kownikdw, aby stworzy¢ konferencje albo rodzice posiadajg jedyne konto dla
bezpieczenstwa, a w danym momencie sami go potrzebuja.

Drugi z programéw - Hangout - to platforma stworzona raczej pod kon-
takt z rodzing lub drobne telekonferencje, jednak w przeciwienstwie do Sky-
pe nie wymaga dodatkowego konta. Wystarczy konto Microsoft, ktore kazdy
z nas musi mie¢ zalozone na komputerze (nowe komputery juz tego wyma-
gaja). Czesto tez uzytkownik jest automatycznie zalogowany. Osoba tworzg-
ca konferencje przesyla innym uzytkownikom link do rozmowy, kopiujac go
z paska internetowego i juz nastepuje polaczenie. Tak jak w Skype tutaj row-
niez mozna udostepnia¢ ekran, nie ma jednak mozliwosci przesytania plikow
— trzeba to robi¢ za posrednictwem np. e-mail. Tego typu platformy sprawdza-
ja sie, jezeli mamy zrealizowa¢ telekonferencje czy rozmowe ze znajomymi.
Do$¢ trudno jest tam przeprowadza¢ zorganizowane lekcje z udziatem duzej
grupy uczniow, cho¢ dla wielu bylo to dobre rozwigzanie ze wzgledu na moz-
liwos¢ $ciagniecia aplikacji na telefon.
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e Zoom

To platforma meetingowa wykorzystywana w biznesie. Dziala dos¢ podob-
nie do Skype, jednak mozna w niej tworzy¢ specjalne pokoje do rozméw albo
grupowe telekonferencje, do ktérych potem jest bardzo fatwy dostep. Na po-
czatku oczywiscie nalezy mie¢ tam swoje konto. Czes¢ szkot sama tworzyla
konta swoim uczniom, a potem wysytala informacje, jak si¢ zalogowac¢. Bylo to
pod pewnym wzgledem dobre rozwigzanie, gdyz nauczyciele mieli pewnos¢,
ze uczen nie bedzie si¢ thtumaczy¢ brakiem konta albo niemoznoscig jego stwo-
rzenia. Patrzac jednak ze strony organizacyjnej oraz naglego wprowadzenia
nauczania zdalnego, samo tworzenie kont to ogrom pracy oraz duzy wysitek.
W szkotach jest zazwyczaj kilkuset uczniéw, wigc stworzenie kont trwa nawet
do kilku godzin. Po zalogowaniu si¢ nauczyciele mogli stworzy¢ pokoje przed-
miotowe i wysyla¢ uczniom linki odsylajace, dzigki czemu nie byto bataganu,
a uczen wiedzial, gdzie ma wej$¢. Rowniez od strony nauczyciela to bardzo
wygodne rozwiazanie — mdgl on podczas zaje¢ udostepnic¢ ekran, wyswietli¢
prezentacje czy dokument i potem pisa¢ na nim w trakcie rozmowy wideo.
Mial ponadto mozliwo$¢ tworzenia grafiki z zaplanowanymi spotkaniami,
wiec spokojnie dalo si¢ wdrozy¢ plan zaje¢ bez probleméw z organizacja.

Zoom jest jedna z trzech najpopularniejszych platform w 2020 roku. Poni-
zej zostana opisane pozostate dwie.

e Classroom

Platforma ta - podobnie jak opisany wczesniej Hangout — dziata przy udzia-
le Google.pl. Jest to polacznie dziennika elektronicznego oraz platform eduka-
cyjnych. Nie jest to struktura, ktérg mozna podpiac jako dziennik szkolny, ale
na pewno ulatwila prace wielu nauczycielom. Wymaga ona przede wszystkim
konta na gmail.com, kazdy nauczyciel tworzy pokdj przedmiotu i dodaje do
niego uczniéw po mailu lub podaje im kod, aby ci dotaczyli do zespotu. W sa-
mym przedmiocie nauczyciel dodaje materialy w postaci zalacznikéw do tek-
stu, tak samo jak w mailu. Pod tekstem znajduje si¢ miejsce na komentarze
dla uczniéw. Wizualnie przypomina to troche strone Facebook, dlatego jest
catkiem dobrym rozwigzaniem w tych czasach. Dzieci znaja ten interfejs i nie
maja problemu z przesylaniem tresci. Nauczyciel moze tez w osobnej zaktadce
zada¢ zadanie domowe, wybrac sposoéb jego oceny i termin oddania. Uczen po
jego zrobieniu musi przesta¢ plik na swoje konto, gdzie zostanie przez system
odznaczone. Dzigki temu wida¢, kto oddat zadanie w terminie, a kto nie. Do-
datkowo jest tu tez pewnego rodzaju dziennik, w ktéry mozna wpisywac oceny
i wylicza¢ $rednie. To dobre rozwigzanie, gdy serwery oryginalnego dziennika
elektronicznego nie spelniaja swojej roli np. z powodu przecigzenia. Oceny
z Classroom nie znikng i mozna je potem przepisa¢. Platforma Classroom jest
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polaczona ze wszelkimi funkcjami jakie proponuje na Google, w tym stro-
ny Meet i Hangout, gdzie mozna prowadzi¢ lekcje Video. Do tego dochodza
arkusze Google, gdzie uczen bez potrzeby pobierania Worda moze stworzy¢
proste dokumenty, a nastepnie przestac je nauczycielowi. Z takiej opcji zdalne-
go nauczania korzystaly gtoéwnie szkoly, ktore nie mialy warunkow, aby utwo-
rzy¢ konta dla wszystkich uczniéw. Bylo to tez bardzo dobre rozwigzanie dla
starszych nauczycieli, ktérzy nie musieli uczy¢ sie pracy na platformach, gdyz
Google byto juz im w jakims stopniu znane.

MS Teams

To jedna z najpopularniejszych aplikacji edukacyjnych. Korzystalo z niej
wiele szkdt, gdyz jest bardzo dobrze zorganizowang strona. Dzieci mogly mie¢
do niej dostep przez przegladarki internetowe, na komputerze, po $ciagnieciu
programu lub na telefonie, w aplikacji. Kazda z tych opcji dziatala bez zarzutu.
Strona miala jedynie jedng powazna wade, a wlasciwie problem zwigzany z na-
glym wprowadzeniem zdalnego nauczania — aby moc z niej korzystac, trzeba
mie¢ zalozone i aktywowane konto i by¢ dodanym do zespotu, a nie wszyscy
wiedzieli, jak to zrobi¢. Zwlaszcza mlodsze dzieci, ktore jeszcze nie mialy do-
stepu do takich funkcjonalno$ci, musialy prosi¢ o pomoc swoich rodzicéw,
ktorzy tez nie zawsze wiedzieli, jakie czynnosci podjaé. W ciggu zaledwie kilku
dni szkoty musialy stworzy¢ oddziaty, profile, przedmioty i wszystkich do nich
przypisa¢. Sama platforma dziala w bardzo prosty sposéb. Uczen po zalogo-
waniu na swoje konto byl juz w swoim oddziale. Na gtéwnej stronie nauczy-
ciele publikowali materialy lub rozpoczynali lekcje wideo, ktére réwniez sa
tam dostepne. Lekcje zazwyczaj odbywaly si¢ zgodnie z planem, wigc uczen
wiedzial, co po kolei pojawi si¢ na stronie. Po zakonczeniu lekcji mogl wejs¢
w dany przedmiot i sprawdzi¢ jeszcze raz, co bylo omoéwione, lub sprawdzic,
co jest zadane. Nauczyciel z kolei mial mozliwo$¢ wstawienia uczniom zadania
do wykonania i okreslenia daty konicowej co do minuty. Bylo to bardzo dobre
rozwigzanie, w przypadku gdy prowadzacy chcial, aby uczniowie wykonywali
zadania w trakcie lekcji lub gdy chcial przeprowadzi¢ kartkéwke czy spraw-
dzian. Z tym ostatnim Teams wyszed! naprzeciw i umozliwil korzystanie z tzw.
Microsoft Forms. Narzedzie to umozliwia stworzenie testu, w ktérym uczen
pisze swoje odpowiedzi. To narzedzie jest jednak bardzo niedopracowane i dla
mniej zaawansowanych uzytkownikéw okazuje sie zbyt trudne w obstudze.
Z tego tez powodu nauczyciele korzystali gtéwnie z zakladki Zadania.

Pod wzgledem organizacji i wielu utatwien MS Teams stanowil najcze-
$ciej uzywang funkcjonalnos¢ w Polsce. Jednak sama aplikacja to tylko na-
rzedzie do telekonferencji czy czatéw. Dopiero w polaczeniu z wyzej opisana
platforma Edupolis tworzy narzedzie do pracy w szkole. Polgczenie polega na
stworzeniu pomiedzy kontami uzytkownikéw wspdlnego zespotu. Platforma
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Edupolis posiada pakiet biurowy Microsoft Teams, dzigki czemu to polgczenie
mozna bylo uzyska¢ tak samo jak w przypadku platformy Classroom, czyli za
posrednictwem kodu zespotu.

Sprawdziany online

Najwazniejszym aspektem oceniania w szkofach sg kartkéwki, sprawdziany
i prace klasowe. Niestety w trakcie zdalnego nauczania zastosowanie tej formy
sprawdzania wiedzy bylo bardzo utrudnione. Nauczyciel bowiem nie widziat, czy
uczen robi zadania sam czy z czyja$ pomoca. Zdarzaly sie szkoly, gléwnie wyzsze,
ktére wymagaly od swoich podopiecznych kamerek internetowych skierowanych
w calosci na ucznia, aby nauczyciel podczas wideokonferencji mégt kontrolowaé
prace tak samo jak w szkole. Dla ucznia sprawdzian w formie zdalnej mogt by¢
ratunkiem i poméc w podniesieniu oceny. Jednak na pomoc nauczycielom przy-
szly portale, ktore umozliwiajg stworzenie testu online z licznikiem czasowym. Po
utworzeniu takiego testu nauczyciel przekazywal uczniom link. Po wejsciu poja-
wial sie licznik, ktéry odliczat tyle czasu, ile zaplanowal nauczyciel. Gdy czas sie
konczyl, nie mozna bylo juz wprowadza¢ zmian. Takie narzedzie dalo wigksza
pewnos¢, ze uczen nie zdazy skorzysta¢ z innych zrodet.

Wiele stron oferujacych sprawdziany online umozliwia tez automatyczne
sprawdzenie testu w przypadku zadan jednokrotnego wyboru. Ci, ktérzy woleli
prace na platformie np. Teams, wprowadzali sprawdzian jako zadanie i réwniez
ustawiali lini¢ czasu. Po opublikowaniu przez ucznia rozwigzan nauczyciel wi-
dzial, czy bylo to w wyznaczonym czasie czy po terminie.

Nauka w mediach

® Projekt Szkota z TVP

Telewizja Polska, we wspdlpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowej, od
poczatku zawieszenia zaje¢ w przedszkolach, szkotach i placéwkach oswiato-
wych wspierata dzialania edukacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy. W ra-
mach projektu Szkota z TVP przygotowano oferte dla uczniéw klas I-VIII
szkot podstawowych, a takze ponadpodstawowych. Materiaty emitowane byly
od poniedziatku do pigtku na ogélnodostepnych antenach TVP. Lekcje mozna
obejrzec na 4 kanatach: TVP3, TVP Rozrywka, TVP Sport oraz TVP Historia
w dwdch blokach programowych: porannym - rozpoczynajacym sie zawsze
od godz. 8:00 i powtorzeniowym - od godz. 12:30. Sponsorem projektu byla
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Fundacja PGNiG im. Ignacego Lukasiewicza. Nauczyciele z réznych szkot zo-
stali poproszeni, aby przed kamera poprowadzi¢ zajecia dla poszczegdlnych
etapéw edukacyjnych. Bylo to bardzo dobre rozwigzanie dla najmlodszych,
ktorzy i tak wigkszos¢ zdalnego nauczania spedzili przed telewizorem. Lekeje
prowadzone byly zgodnie z programem MEN i dla wiekszosci ucznidow sta-
nowilo to dodatkowg forme wytlumaczenia pewnych zagadnien. Na antenie
nauczyciele mieli do dyspozycji wiele ciekawych akcesoriéw i materiatow udo-
stepnionych przez stacje. Przedmioty takie jak chemia czy fizyka mogty by¢
urozmaicone przy pomocy eksperymentow, ktérych normalnie w szkole nie
mozna bylo zrobi¢. Oczywiscie tak jak w przypadku kazdej formy nauczania
wkradly si¢ nieprawidtowosci. Bardzo duzo méwilo sie o tym, ze nauczyciele
przekazuja niewlasciwe informacje albo popelniajg btedy na wizji. Nalezy jed-
nak pamietaé, ze wybrani nauczyciele nigdy nie wystepowali przed kamerg,
a na przygotowanie mieli bardzo mato czasu. Bledy byly wynikiem wylacznie
stresu oraz presji ze strony otoczenia.

Réwniez inne stacje telewizyjne wyszly naprzeciw trudnej sytuacji. Dalo si¢
zauwazy¢ wiecej programow naukowych, przyrodniczych, historycznych czy
jezykowych. W TVP zamiast standardowych seriali czy programow telewizja
emitowala filmy oparte na lekturach, po to aby przede wszystkim maturzysci
mogli sobie przypomnie¢ pewne elementy. Kanaty dla mlodszych dzieci ofe-
rowaly nauke jezyka angielskiego, liter czy cyfr, oczywiscie wszystko w postaci
bajek lub w formie polaczonego ze Szkota z TVP programu Domowe przed-
szkole.

YouTube

YouTube to strona, ktora dziala juz od wielu lat. Kazdy moze zamiesci¢
tam wideo na dowolny temat. Najcze$ciej publikowane sg materialy muzycz-
ne, teledyski, piosenki karaoke itp. Z czasem ,wtadze¢” nad strong przejeli tzw.
youtuberzy — osoby, ktére publikuja zazwyczaj monotematyczne filmiki, ko-
mentujg gadzety, pokazuja, jak wykona¢ pewne czynnosci, np. zrobi¢ makijaz,
lub tez prezentujg, czym zajmuja sie na co dzien. Youtuberem moze zosta¢
kazdy, jesli tylko ma co$ do ,,powiedzenia” Widzac na jaka skale dziala strona,
szczegolnie miodzi ludzie postanowili ulatwic¢ sobie zycie — zaczety powstawaé
filmiki z réznych dziedzin nauki, w tym audiobooki, filmiki historyczne, lekcje
matematyki i fizyki, doswiadczenia chemiczne i fizyczne itp. Znacznie utatwito
to prace w trybie zdalnym. Najczesciej wykorzystywanymi filmikami byly te
zwigzane z matematyka i jezykiem polskim. Matematyka jest dziedzing, ktdrej
bardzo trudno jest si¢ nauczy¢, wylacznie czytajac ksigzke. Wielu nauczycie-
li rozsylalo lub nawet samodzielnie tworzyto filmiki, ktére poza wizualizacja
wprowadzaly tez instrukcje glosowe, co robi¢ krok po kroku - zastapilo to
w pewien sposob lekcje przy tablicy. Z kolei w przypadku jezyka polskiego
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duzg popularnoscig cieszyty si¢ audiobooki, dzigki ktérym uczniowie ,,oporni
na czytanie” mogli zapoznac si¢ z trescig lektury. Rowniez fizycy i chemicy
mieli mozliwo$¢ pokazania pewnych zjawisk w praktyczny, a nawet ciekawszy
niz na lekcji sposob — w szkole bowiem nie mozna wykonywa¢ niektérych
doswiadczen ze wzgledu na bezpieczenstwo, a w sieci znajduje si¢ mnostwo
filmikow z bardzo ciekawymi doswiadczeniami, réwniez tymi ekstremalnie
niebezpiecznymi. Jednak najbardziej strona YouTube ulatwila prace nauczy-
cielom WEF-u. Trudno jest bowiem prowadzi¢ lekcje z tego przedmiotu zdal-
nie. Filmiki pokazujgce, jak wykonywaé pewne ¢wiczenia, zastgpily stowne
opisanie sposobu ich realizacji. Ponadto w szkole nie zawsze da si¢ przeprowa-
dzi¢ aerobik czy zumbe, a dzigki nauce zdalnej osoby zainteresowane wykony-
waniem ¢wiczen mogly sprébowac czego$ nowego.

e Audycje radiowe

Z pomoca uczniom przyszlo takze radio. Nie byly to typowe lekcje jak
w telewizji, ale tez wspieraly one rozwdj uczniéw, gléwnie tych najmlodszych.
Polskie Radio zajeto sie w gtéwnej mierze jezykiem polskim. Podczas audycji
czytane byly krétkie lektury, takie jak np. Akademia Pana Kleksa. Od ponie-
dziatku do piatku o 15.30, stuchajac audycji Stowo do stowa, mozna bylo wraz
z Panig Literka gimnastykowa¢ buzie, nauczy¢ si¢ poprawnego jezyka polskie-
go, a takze trenowa¢ wymawianie trudnych glosek i famancow jezykowych.
Ponadto znani dzieciom Kulfon i zaba Monika wraz z policjantem w audycji
Bezpieczny maluch opowiadali, jak nalezy bezpiecznie zachowywac sie w rdz-
nych miejscach publicznych. Polskie Radio stworzylo tez zajecia z rytmiki,
podréze z muzyka czy np. nauke piosenek w réznych jezykach. Propozycje
audycji weekendowych tej cyfrowej stacji to basnie i legendy starych ludéw
Swiata, audycja sportowa, nauka $piewu, audycje kulturalne, ciekawostki hi-
storyczne czy wyprawa do polskich parkéw narodowych. Starsi uczniowie
mieli dostep do nauki jezykow obcych, w tym angielskiego czy niemieckiego,
a pasjonaci historyczni mogli postucha¢ ciekawostek lub nawet ustysze¢ rela-
cje 0s6b uczestniczacych w danym wydarzeniu. Uczniowie podchodzacy do
matury rozszerzonej z jezyka polskiego podczas audycji mogli postuchac po-
ezji, krotkich rozpraw, ktore potem byly analizowane przez znane osoby. Mieli
tez mozliwo$¢ zapoznania si¢ z tym, jak wiersze analizujg pisarze czy aktorzy
lub jak interpretowat to sam autor.

Wady i zalety nauczania zdalnego

Nauka online, czyli nauka na odleglos¢, jest konsekwencja postepu techno-
logicznego oraz wynikiem zaistnialej sytuacji. To nauczanie zdalne, ktére moze
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odbywac sie poprzez wewnatrzszkolne sieci komputerowe lub Internet. Nie wy-
maga wiec fizycznej obecnosci ucznia na zajeciach. Zjawisko wywoluje rézne
oceny.

Zalety nauczania na odlegtos¢

Najwazniejsze zalety nauki online wyplywaja z jej cechy podstawowej — zdal-
nosci. Nauczanie online nie wymaga bezposredniego kontaktu ucznia z nauczy-
cielem, co otwiera nowe mozliwosci. Umozliwia nauke osobom, ktére nie moglyby
uczeszczad na regularne zajgcia z powodu stanu zdrowia lub znacznego oddalenia
od danej szkoty. Poprawia komunikacje miedzy uczniem a nauczycielem. Kontakt
miedzy nimi jest mozliwy w kazdej chwili, nie tylko podczas zajgc.

Nauka online to nauka zindywidualizowana. Uczen nie musi dostosowywac
sie do tempa pracy grupy, moze pracowac z otrzymanym materialem we wlasnym
zakresie. Kontakt z nauczycielem réwniez jest indywidualny.

Nauczanie zdalne pozwala takze na oszczednos¢ czasu. Zaréwno uczniowie,
jak 1 nauczyciele moga pracowa¢ we wlasnych domach, nie tracac czasu na do-
jazdy.

Warto réwniez zauwazy¢, ze materialy dydaktyczne uzywane w nauczaniu on-
line s3 mocno urozmaicone. Moze to poprawia¢ efektywno$¢ nauki.

Wady nauki online

Brak bezposredniego kontaktu ucznia z nauczycielem (oraz innymi uczniami),
cho¢ jest zrodlem zalet nauki online, jest rowniez jego wada. Ten typ nauki nie
przynosi pewnych niewymiernych korzysci, ktére zapewnia tradycyjna forma na-
uczania. Uczen nie podnosi umiejetnosci spolecznych, takich jak sztuka dyskusji
czy pracy w grupie. Kontakt z innymi uczniami poprzez czat lub mikrofon i ka-
merke ma zupelnie inny charakter niz kontakt osobisty. Nie uczy wiec zachowan
niezbednych w realnym $wiecie. Kazdy rodzaj szkoly powinien dawa¢ uczniom
pewne obycie. Z kontaktéw z nauczycielami i kolegami, uczniowie wynosza swe-
go rodzaju pakiet informacji praktycznych, przyswajaja elementy kultury wyzszej.
Owe kompetencje kulturowe cenione s3 w pdzniejszym zyciu szkolnym, a nawet
zawodowym. Nauka online edukacji kulturowej nie zapewnia. Wrazenie odosob-
nienia, ktérego doswiadczajg uczniowie uczacy sie na odlegto$¢, jest bardzo cze-
ste. Z wlasnego doswiadczenia wiem, Ze mimo korzystania z duzej liczby materia-
toéw, prezentacji, kart pracy itp., brakuje mi takich $rodkéw dydaktycznych, ktére
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mogtabym da¢ uczniowi do reki. Nauka z wykorzystaniem tylko zmystu wzroku
i stuchu nie przynosi oczekiwanych efektow.

Nalezy réwniez pamietac, ze rozbudowa infrastruktury niezbednej do naucza-
nia zdalnego jest kosztowna. Nawet jesli nauka online w dluzszym dystansie jest
oplacalna, to inwestycje, ktore trzeba poczynic, by byta mozliwa, sa znaczne.

Wade stanowi réwniez zawodno$¢ technologii. Czgsto dochodzi do ,wiesza-
nia si¢” systemu podczas korzystania z Internetu obarczonego limitem przesylu
danych.

Moim zdaniem najwieksza wada jest jednak brak mozliwosci stosowania tech-
nik bezposredniego przymusu (motywacji) ze strony nauczyciela. Wiecej czasu
zajmuje rowniez przygotowanie materialéw do nauki online niz opracowanie kla-
sycznych drukowanych materialéw edukacyjnych.

Wady i zalety nauki zdalnej z perspektywy szkoty

Dla placowek oswiatowych nagle wprowadzenie nauczania zdalnego wiazalo
sie z dokonaniem szeregu zmian. Dla wielu szkoét przejscie na taki tryb pracy byto
bardzo trudne w poréwnaniu do firm, ktére czesto korzystaja z pracy zdalnej. Nie
mozna jednak jednoznacznie powiedzie¢, jakie sa wady i zalety ogélnie. Nalezy
podzieli¢ je na konkretne osoby w szkole. Zacznijmy od dyrekgji i pracownikéw
administracji. Dla tych oséb zamkniecie szkot nie zawsze wigzalo sie z tym, ze
beda pracowa¢ w trybie zdalnym. Sekretariat oraz gabinet dyrektora zazwyczaj
byt otwarty, jedynie wprowadzajac zmienione godziny pracy albo wytacznie roz-
mowy telefoniczne z zainteresowanymi. Jednak oni takze odczuli wplyw naucza-
nia zdalnego. Sa bowiem pierwszym kanatem komunikacji pomiedzy nauczycie-
lem a uczniem (rodzicem). Wielu nauczycieli nie zgodzito sig, aby przekazywac
swoj numer dalej, a nie kazdy mial staly dostep do dziennika elektronicznego.
Dlatego tez administracja musiala by¢ bardzo dobrze poinformowana, gdzie
i w jaki sposéb dany nauczyciel prowadzi zajecia i gdzie nalezy szuka¢ mate-
rialéw przesylanych przez nauczyciela. Z perspektywy dyrektora problem nie
dotyczy samego zdalnego nauczania, a nauczycieli. Gdy pracownik przychodzi
do pracy, pracodawca ma w pewnym sensie nad nim kontrole. Dyrektor moze
w kazdej chwili sprawdzi¢, w jaki sposob nauczyciel wypelnia swoje obowigzki.
W przypadku nauczania zdalnego jedyne, co mozna kontrolowa¢, to przeplyw
informacji. Gdy ze wzgledu na Covid-19 wprowadzono nauczanie zdalne, kwe-
stie prawne nie byty unormowane, dlatego tez dyrektor pomimo wielu watpliwo-
$ci musial placi¢ nauczycielowi, gdyz ten byt gotowy do wykonywania czynnosci
zawodowych.
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Pojawialy si¢ w zwigzku z powyzszym watpliwosci. W gtéwnej mierze cho-
dzilo tu o kwestie techniczne. Podczas lockdownu wiele moéwilo si¢ o tym, ze
nauczyciele nie prowadza zaje¢ i nie wysylaja materialéw. Nalezy jednak odpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie, czy bylo to wykorzystanie lockdownu do dodatkowe-
go wypoczynku, czy jednak za tym kryly si¢ duze problemy techniczne. Dyrektor
nie miat mozliwosci skontrolowania nauczyciela. Wiele szkét wprowadzito jedy-
nie zdalne wysytanie materiatéw do nauki, nie wymagalo, aby bylo to robione
zgodnie z planem zajeé. Tutaj pojawia si¢ najwicksza wada ksztalcenia na odle-
glos¢ z perspektywy dyrektora, a mianowicie petna pensja dla nauczyciela pomi-
mo wysylania materialéw niezgodnie z liczba godzin w umowie, zwlaszcza jesli
chodzi o szkoly prywatne, gdzie pensja zalezy od odbytych godzin.

Administracja szkoly w wiekszosci przypadkow nie widziala zalet zdalnego
nauczania. Ta sytuacja odcigzyta szkole tylko w jeden sposéb — odpowiedzial-
nos¢ za uczniéw spadla na rodzicéw. Kazdy inny aspekt zdalnego nauczania na-
tozyl wigcej obowigzkow na szkole.

Z drugiej strony pojawia sie¢ perspektywa nauczycieli. Najwiekszym proble-
mem tej grupy spolecznej bylo wybranie formy przekazywania wiedzy. Pomimo
tego, iz mamy XXI wiek, nie kazdy ma dostep do szybkiego tacza internetowego
czy komputera. Do tego dochodzi réwniez brak odpowiedniego przeszkolenia.
Nauczania zdalne zostalo wprowadzone nagle, nikt nie byl na to w pelni goto-
wy. Szkoty na szybko wybieraly i narzucaly forme nauczania. Wielu nauczycieli
blyskawicznie musiato si¢ zaopatrzy¢ w sprzet pozwalajacy na przekazywanie
wiedzy. Najlepsza sytuacje pod wzgledem technologii mieli nauczyciele, ktorzy
mogli wysyla¢ zadania uczniom poprzez e-mail, e-dziennik czy inne komuni-
katory. Taka forma wymaga jedynie dostepu do Internetu i mozliwosci przenie-
sienia materialéw na nosnik (w formie zdjecia, skanu czy printscreen). Najgorsza
sytuacja bylo wprowadzenie lekcji wideo lub koniecznos¢ pracy w aplikacji. Lek-
cje wideo wymagaja bowiem przynajmniej mikrofonu, a w niektdérych sytuacjach
nawet kamerki. W sytuacji, gdy poza szkolami zamkniete byly réwniez sklepy
stacjonarne, a zamowienia internetowe rowniez miaty duze opo6znienie, kupno
takiego sprzetu stanowilo problem. Z kolei lekcje przez aplikacje byly problema-
tyczne pod wzgledem technicznym. Zajmujg one bowiem calkiem duzo prze-
strzeni na dysku oraz do§¢ mocno obcigzajg Internet (np. aplikacja MS Teams).
Dodatkowym bardzo duzym problemem zaréwno dla nauczyciela, jak i ucznia
byto to, ze w jednym momencie ponad 700 tysiecy nauczycieli oraz ponad 4 mln
uczniéw logowalo si¢ do Internetu. Serwery nie byly na to gotowe, dlatego tez
problemy techniczne, brak polfaczenia z siecig czy brak mozliwosci zalogowania
na strone byly na porzadku dziennym. Nauczyciele musieli tez dostosowac sys-
tem oceniania do sytuacji. Nie mozna bylo kara¢ ucznia za brak obecnosci czy
niewykonane zadania. Nie dalo si¢ bowiem udowodni¢, czy uczen nie zrobit cze-
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go$, bo nie chcial, czy dlatego ze nie mial mozliwosci technicznych. Taka sama
sytuacja tyczyla sie uczciwosci uczniow. Nauczyciel nie wiedzial, czy uczen wy-
konat zadanie samodzielnie, czy z czyja$ pomoca. Do tego dochodzilo tez spraw-
dzanie prac. W szkole nauczyciel kontroluje na biezaco, w jaki sposéb uczniowie
wykonuja zadania, a w zdalnym nauczaniu musi to robi¢ poprzez zadawanie prac
kontrolnych, ktore trzeba sprawdzi¢ po skonczeniu lekeji. Dopiero po zakoncze-
niu nauczania zdalnego Ministerstwo Edukacji zaczeto pracowaé nad uogdlnie-
niem zasad ksztalcenia na odleglos¢. Kolejng wada z perspektywy nauczyciela
bylo przygotowanie do lekcji. Gdy lekcje sa prowadzone przy tablicy, nauczyciel
moze improwizowa¢, wymysla¢ zadania na biezaco, dopowiedzie¢ pewne rzeczy,
zwroci¢ na co$ uwage czy powtorzy¢ to czego klasa nie rozumie. W przypad-
ku nauczania zdalnego, jezeli lekcje byly przeprowadzane poprzez glos, video
czy udostepnianie ekranu, mozna méwic¢ o podobienstwach z nauczaniem przy
tablicy. Niektorzy jednak zmuszeni byli wysyla¢ materialy i wszelkiego rodzaju
zadania na papierze — wielu przedmiotow, gtéwnie $cistych, nie da si¢ tak po
prostu wytlumaczy¢ na kartce, mozna tylko zawrze¢ teorie, ewentualnie zrobio-
ne zadania krok po kroku. Na przedmiotach $cistych mozna jedynie odtworzy¢
filmik z innej platformy, co i tak nie gwarantuje, ze uczen zrozumie. Na lekcji na-
uczyciel zawsze moze zmieni¢ forme ttumaczenia, dopowiedzie¢ i odpowiedzie¢
na zadane pytania. Przygotowanie materialéw do lekcji nie nalezy do szybkich
czynnosci, a do tego trzeba je przenie$¢ na komputer. Nawet jezeli materialy byly
bardzo sumiennie i dokladnie przygotowane nauczyciel nie mial pewnosci, ze
uczen w ogole je przeczyta.

Pomimo wielu wad nauczyciele widzieli tez kilka zalet. Pierwszg z nich byt
brak odpowiedzialnosci za uczniéw. W szkole nauczyciel musi mie¢ ,,oczy do-
okota glowy”. Jezeli cos$ staloby sie uczniowi w trakcie lekcji badz przerwy, to od-
powiada za to nauczyciel dyzurujacy badz uczacy. W trakcie nauczania zdalnego
odpowiedzialno$¢ przejmuje rodzic.

Kolejng zaletg jest odpoczynek. Jakkolwiek nie brzmi to samolubnie, nauczy-
ciel pracujac w domu, odpoczywa. Nie musi wsta¢ wczesnie rano, aby zdazy¢ do
pracy, nie musi martwic si¢ o zakorkowane ulice. Zwlaszcza w przypadku samego
wysylania materialow, wysyla je, a potem wystarczy, ze bedzie pilnowac, czy jakis
uczen nie zadaje pytan i w tym czasie moze robi¢ zupelnie inne rzeczy. Dzigki
temu, Ze nauczyciel pracuje zdalnie, oszczedza calkiem sporo pienigdzy. Nierzad-
ko ma do pracy daleko, a przyjmujac, ze wiekszo$¢ nauczycieli dociera do pracy
samochodem - oszczedno$¢ przy pracy z domu moze wynosi¢ nawet kilkaset
ztotych miesigcznie. Do tego doliczy¢ mozna oczywiscie oszczedno$¢ czasu na
dojazd i powrét do domu.
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Wady i zalety nauczania zdalnego z perspektywy ucznia i rodzica

Uczniowie na informacje, ze szkoly zamknieto do odwotania, poczatkowo
zareagowali z wielka euforig. Pojawily si¢ tym samym bowiem dodatkowe dni
wolne od szkoly - tak rzeczywiscie byto poczatkowo. Bez prawnego uwarunko-
wania nauczania zdalnego uczniowie otrzymywali czgsto zadania raz badz dwa
razy w tygodniu, a na ich wykonanie mieli nawet do kilku dni. Szkoly nie mialy
przygotowanego planu awaryjnego na wypadek zamknigcia i wszystkie decyzje
podejmowaly juz po zamknieciu. Uczniowie zatem mogli wykorzystac¢ sytuacje na
swoja korzys¢, zwlaszcza ze wielu rodzicdw w tym czasie nadal chodzita do pracy.
Szybko jednak okazalo sie, ze zdalne nauczanie przyniosto wiecej probleméw niz
korzysci.

W szkotach branzowych najwigkszym problemem byty kwestie praktyk zawo-
dowych. Wiele szkdt zostalo zmuszonych do przeniesienia ich na inny termin.
Dla uczniéw bedzie si¢ to wigzato z dodatkowymi obowigzkami, gdyz po skon-
czeniu praktyk, w wiekszosci w nowym roku szkolnym, nauczyciele zaczynaja i§¢
szybko z materialem, tak aby wyrobi¢ sie do konca roku szkolnego. Wielu jednak
uczniéw wykorzystalo zamknigcie szkoél i porozumialo sie¢ z pracodawcami, aby
troszke ,,dorobi¢”, oczywiscie zakladajac, ze miejsce pracy rowniez nie bylo objete
lockdownem. Pracodawcy w wiekszosci zgadzali sie, pozyskujac tym samym do-
datkowe rece do pracy, a uczen zyskal na dodatkowych praktykach. W tej grupie
uczniow - tak samo jak w przypadku studentéw — najbardziej ucierpieli ci, ktorzy
w szkole mieli zajecia praktyczne. Niektorych czynnosci uczen nie mégt wyko-
na¢ w domu, chocby ze wzgledu na zasady BHP. Wszelkie zajecia np. zwigzane
z elektrykg muszg by¢ wykonywane pod okiem specjalisty. Wiedza tego typu musi
zosta¢ zdobyta, wiec zostanie to najprawdopodobniej dodane do innych przed-
miotéw w kolejnych semestrach.

Szkoly podstawowe oraz licea ogélnoksztalcace nie majg zazwyczaj w swoich
programach zaje¢ praktycznych, wiec z tym uczniowie nie musieli si¢ zmagac.
Jednak biorac pod uwage uczniéw wszystkich szkdt, najbardziej ucierpiato zdoby-
wanie wiedzy. To, co wydawalo si¢ ,,dodatkowymi wakacjami”, zamienito si¢ w go-
dziny pracy przy komputerze oraz duzg liczb¢ prac domowych. Podczas zadan
przy tablicy nauczyciel widzi mozliwosci uczniéw i jest w stanie stwierdzi¢, czy
moze podazac¢ dalej z tematem, czy jeszcze nie. Ta zdolnos¢ zanikla, gdy zabraklo
kontaktu z druga osoba. Nauczyciele wykorzystali zdalne nauczanie do nadro-
bienia programu, dodajac dodatkowe prace na oceng. W normalnych warunkach
nauki stacjonarnej uczen wykonatby wiekszo$¢ zadan na lekcji, piszac notatki czy
pracujac przy tablicy — nauczyciel mégl podpowiedzie¢ badz tez inny uczen zglo-
si¢ sie do odpowiedzi. Ksztalcenie na odleglos¢ spowodowato, ze wszelkie zada-
nia, notatki uczen musial zrobi¢ w domu, tyle Ze tym razem nauczyciel nie majac
$wiadomosci ile uczen dalby rade zrobi¢ w ciggu 45 minut w szkole, zadawat to,
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co normalnie zaplanowalby na lekcje. Rowniez sprawdziany czy kartkowki za-
mienialy si¢ czesto w prace zaliczeniowe, ktore pochtanialy znacznie wigcej czasu
niz zwykla praca klasowa. Juz od samego poczatku nauczania zdalnego stychac
byto, ze uczniowie maja zbyt duzo zadane i ze nie sg w stanie ,wyrobi¢ si¢” z ma-
terialem. Trudniejsze bylo tez samo zrozumienie zagadnienia. W przedmiotach
Scistych nie wystarczy tylko przeczyta¢ notatke — bez odpowiedniego przekazania
wiedzy oraz prze¢wiczenia samo czytanie to za malo.

Najbardziej w tej kwestii ucierpialy najmlodsze dzieci. Starsze klasy, licea,
technika czy studenci maja juz zakodowane podstawowe zagadnienia oraz pora-
fig si¢ uczy¢ w trudnych warunkach. Najmlodsze klasy, zwtaszcza te, ktére dopie-
ro weszly w $wiat przedmiotéw szkolnych, poznaja nowe, nieznane im wcze$niej
rzeczy. Taki cztowiek potrzebuje wsparcia i kontaktu z nauczycielem. Nie umie
jeszcze sam uczy¢ sie z notatek, a rodzice czgsto nie pamietajg, czego nauczyli sie
w szkole. Uczniowie klas najmtodszych bardzo czesto nie znaja si¢ na technologii,
w tym na wysylaniu prac czy maili. Problemem dla nich byto na pewno wprowa-
dzenie portali edukacyjnych oraz aplikacji typu wideoczat, gdzie sama rejestracja
wymagalta podstawowej wiedzy z tego zakresu. Kolejnym bardzo waznym proble-
mem byly kwestie zdrowotne. Dzieci spedzaly wiele godzin przed komputerem,
odczytujac zadania czy biorgc udzial w lekcjach online. Nie od dzi$ wiadomo, ze
dluzsze korzystanie z komputera, zwlaszcza u dzieci, moze spowodowac problemy
ze wzrokiem czy kregostupem. W trybie stacjonarnym uczniowie po powrocie do
domu zazwyczaj wykonywali zadania w podrecznikach, korzystajac z Internetu
jedynie dla ulatwienia. Tutaj komputer byt Zrédlem zadan. Nalezalo najpierw od-
czyta¢ informacje, ewentualnie zrobi¢ notatke, a w najgorszym wypadku obejrzec¢
kilkunastominutowy filmik edukacyjny. Nagle z zaledwie kilku godzin popotu-
dniu zrobil si¢ caly dzien przy komputerze. Dodatkowo pogorszyta sie tez kon-
centracja uczniow. Po pierwsze w domu jednostka nie ma az tyle motywacji do
pracy co w szkole — oczywiscie réwniez dotyczy to dorostych. Po drugie w wielu
domach w czasie lekcji byli inni domownicy, w tym niemowlaki. Uczen slyszac
rézne dzwieki dobiegajace zza drzwi, nie do korica umial skupic¢ sie na nauce.

Nieco inaczej sytuacja wygladala na poziomie szkolnictwa wyzszego. Ta grupa
ucznidow (studentéw) najbardziej odczula wprowadzenie ksztalcenia na odleglos¢
tylko w jednym rodzaju zaje¢, a mianowicie we wszelkiego rodzaju pracowniach,
laboratoriach i zajeciach praktycznych. Wyktady byly prowadzone tak jak zazwy-
czaj albo poprzez lekcje wideo, gdzie wykladowcy dyktowali dlugie notatki do
zeszytu, tak jak zwykli to robi¢ w sali, albo po prostu wysytali je uczniom w pliku
pdf. Jednak zajecia praktyczne, ktére dla wielu uczniéw stanowia najwazniejsza
cze$¢ studiow, musiaty by¢ odwolane. Zajecia zdalne w przypadku wielu kierun-
koéw nie zastapig kontaktu z np. substancjami, stworzeniami czy specjalistycznymi
urzadzeniami, ktérych nie kupimy w pierwszym lepszym sklepie. Po ponownym
otwarciu uczelnie bedg odrabia¢ takie zajecia, jednak to zwigkszy liczbe obowigz-
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kow dla studentow. W czasie zamknigcia uczelni na nieszczgscie odbyla sie se-
sja egzaminacyjna. Niestety bez wzgledu na sytuacje wszystkie egzaminy (poza
praktycznymi) musialy si¢ odby¢. Dla oséb, ktdre poszty na studia techniczne,
inzynierskie itp., byla ona jedna z najtrudniejszych. Tak samo jak w przypadku
zwyklych szkol, wielu zagadnien nie da si¢ wytlumaczy¢ przez czat - a tutaj mamy
do czynienia z naprawde rozleglym i bardzo trudnym materialem. Dla wielu stu-
dentéw nauczanie zdalne przyniosto jednak ,,korzysci”. Piszac egzamin teoretycz-
ny, studenci przescigali sie w sposobach $ciggania: od otwartych na biurku ksigz-
kach po dwa ekrany komputera i pomoc osoby z zewnatrz. Kolejng zaletg byla na
pewno mozliwo$¢ powrotu do domu dla studentéw dojezdzajacych oraz zaosz-
czedzenia srodkéw zwykle ponoszonych na wynajecie mieszkania/pokoju. Wielu
w czasie zamkniecia poszlo do dorywczej pracy lub w spokoju dokonczyto prace
zaliczeniowe. Dla studentéw ten okres byl na pewno pewng forma odpoczynku
od natloku obowigzkéw podczas nauczania stacjonarnego, a czesci z nich utatwit
zdanie trudnych egzaminéw koncowych.

Z kolei dla rodzicow pierwszg zaleta wprowadzenia zdalnego nauczania jest nie-
watpliwie wieksza kontrola nad dzieckiem. Rodzice, zwlaszcza ci, ktdrzy tez przeszli
na prace zdalng, widza, jak ich dziecko pracuje, co musi odrobi¢. Gdy szkoly byty
otwarte, rodzic nie mial stuprocentowej pewnosci, ze dziecko uwaznie stucha, czy
wszystko zapisuje oraz czy zapisuje dokladnie, co jest zadane. Kolejna zaleta jest
oszczedno$¢ czasu. Wielu rodzicow bowiem nie musiafo juz dowozi¢ dziecka na
zajecia. Nie trzeba bylo tez robi¢ kanapek do szkoly, bo mozna normalnie zjes¢
$niadanie w domu. Rodzice mtodszych dzieci nie musieli martwic sie o ubidr dziec-
ka do szkoty, gdyz ten podczas lekeji online mdgt by¢ nawet domowy, swobodny.

Niestety pomimo wielu zalet nauczania zdalnego to wlasnie rodzice ,ucier-
pieli” najbardziej. Musieli bowiem przeja¢ role nauczyciela. Gléwnie chodzi tu
o poziom szkoly podstawowej. Bardzo duzo méwilo si¢ w mediach, ze rodzice
zostali obcigzeni dodatkowych obowigzkiem wytlumaczenia dziecku pewnych
zagadnien czy pomocy w zadaniu domowym.

Wymienione wady nie niweluja jednak zalet i nowatorstwa oraz szerokich
mozliwosci edukacji elektronicznej. Moze ona stanowi¢ fajne uzupelnienie trady-
cyjnej pracy z uczniem.

Wsparcie nauczania zdalnego

W marcu 2020 roku nauczanie dzieci zostalo poddane waznej probie. Szkoly
nie przygotowane do nauczania online wielokrotnie improwizowaty. Dyrektorzy
szkodt korzystali z narzedzi, ktore aktualnie byly dla nich dostepne — poczatko-
wo gltéwnie byt to e-dziennik. W Polsce najbardziej rozpowszechnione sg dwie
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aplikacje e-dziennikow: Vulcan oraz Librus. Ich ograniczone mozliwosci przesy-
tu danych (stabe serwery) oraz braki w mozliwosci przekazywania zalgcznikow
uczniom szybko zweryfikowaly ich przydatnos$¢ podczas nauczania online. Za-
czeto szukac innych narzedzi, ktore lepiej by sie sprawdzily podczas nauczania.
(W mojej szkole zostal stworzony dla poszczegolnych klas dysk, na ktérym zapi-
sywano materiaty dla uczniow). Epidemia w marcu nie stanowila jeszcze wyso-
kiego zagrozenia dla spoleczenstwa, ale wszyscy wiedzieli, ze jest to tylko kwestia
czasu. Poczatkowe zamkniecie szkot na dwa tygodnie bylo ciagle przedluzane.
W maju pozwolono na przeprowadzenie stacjonarnych konsultacji z uczniami
klas 6smych. Nikt jeszcze wtedy nie wierzyl, Ze egzaminy si¢ odbeda. Jednak prze-
prowadzono je w czerwcu z zastosowaniem obostrzen sanitarnych. Bylo to nie-
samowite wyzwanie dla dyrektoréw szkot oraz calej dyrekeji i obstugi pracujacej
w szkotach. Uczniowie dobrneli na nauczaniu zdalnym do konca roku szkolnego
2019/2020. Wszyscy wiedzieli, ze nauczanie wymaga ogromnego wsparcia finan-
sowego, sprzetowego, szkoleniowego. Nauczyciele, czesto osoby po pieédziesia-
tym roku zycia, stangli przed zupelnie inng rzeczywistoscig, wielu z nich cigzko
przyjmowato zmiany w nauczaniu. Podczas wakacji dyrektorzy starali si¢ przygo-
towa¢ na drugg fale pandemii, kiedy to liczba zachorowan ponownie spowoduje
zamkniecie szkol. Wszyscy wiedzieli, ze lekcje online muszg si¢ odbywaé wedtug
ustalonego planu i za pomocg okreslonych komunikatoréw, ktére umozliwig kon-
takt z uczniem. Takze rodziny potrzebowaly wsparcia sprzetowego, czesto kilkoro
dzieci korzystato z jednego komputera. Od 1 kwietnia br. samorzady mogty staracé
sie o pieniadze na zakup sprzetu dla ucznidéw i nauczycieli do zdalnej nauki -
w pierwszej kolejnosci byly to: komputery, laptopy czy tablety; mozna bylo tez
kupi¢ niezbedne oprogramowanie, ubezpieczenie sprzetu, mobilny dostep do In-
ternetu lub inne akcesoria potrzebne w zdalnym nauczaniu. Do rozdysponowania
byta kwota 500 mln zt przeznaczona na informatyzacje szkdt, samorzady mogty
dosta¢ od 35 tysiecy do 100 tysiecy zlotych - o pieniagdze mogla wnioskowac kaz-
da gmina i powiat, a co istotne nie byl wymagany wktad wlasny. Nie byly réwniez
okreslone wymagania dotyczace konkretnego sprzetu.

Operatorzy sieci komérkowych, w ramach wtasnych dziatan, za darmo lub za
symboliczng zlotéwke oferowali dodatkowe pakiety Internetu dla uczniow. Sie¢
Orange udostepnila specjalny pakiet 100 gigabajtéw Internetu za zlotowke. Sie¢
Play24 przygotowata dla uczniéw pakiet dodatkowych 10 GB danych. Dotyczyto
to klientow wszelkich typéw ustug abonamentowych, MIX oraz na karte. W sieci
T-Mobile kazdy klient, takze uczniowie, mogli skorzysta¢ z dodatkowych, bez-
platnych pakietow Internetu, ktdre sie¢ przygotowata na okres trwania epidemii.
Prezesi duzych firm kontaktowali si¢ z dyrektorami szkot w celu przekazania lap-
topow poleasingowych. Ruszyly réwniez szkolenia dla nauczycieli, ktérzy chcieli
podnies¢ swoje kwalifikacje i rozszerzy¢ swoje wiadomosci informatyczne. Co
najwazniejsze, byly to szkolenia darmowe.
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We wrzesniu szkoly zaczely pracowad stacjonarnie. Dyrektorzy wraz z na-
uczycielami opracowali zgodnie z wytycznymi GiS" regulaminy, ktére zostaly
zaakceptowane przez rodzicow uczniéw. Starano si¢ systematycznie wietrzy¢
sale lekcyjne. Dezynfekowa¢ tawki po zajeciach. Na przerwie uczniowie chodzili
w maseczkach. Dezynfekcja rak dzieci i nauczycieli odbywala sie przed i po kaz-
dej lekeji. Juz wtedy bylo wiadomo, Ze ten sposéb nauczania nie potrwa dlugo.
Wykorzystano miesigc wrzesien na wybor odpowiedniej aplikacji, z ktorej bedzie
korzystala szkota podczas nauki online. W wielu szkotach byt to pakiet Office 365,
w ramach ktérego zaczeto korzystac z aplikacji MS Teams. W miesiacu wrzesniu
wszystkie grupy zostaly przeszkolone (dzieci, rodzice, nauczyciele, pracownicy
sekretariatu i dyrekcja szkoly).

W pazdzierniku szkoly zostaly ponownie zamknigte. Tym razem nauczanie
wygladalo juz znacznie lepiej. Nauczyciele caly czas mogli korzysta¢ z darmo-
wych szkolen. Cykl takich szkolen przygotowata Fundacja PGNiG im. Ignacego
Lukasiewicza. Odbywaly si¢ one w formie otwartych webinaréw. Podczas szkolen
poruszane byly nastepujace zagadnienia: filozofia nauczania zdalnego, przygoto-
wanie do zajg¢, organizacja pracy nauczyciela, aspekty techniczne nauczania na
odlegtos¢, mozliwos¢ pracy w chmurze, przydatne narzedzia utatwiajace codzien-
na prace. Bylo to duze wsparcie dla nauczycieli. Nieoczekiwanym i réwnie waz-
nym wsparciem dla tej grupy spotecznej byto otrzymanie 500 zt na zakup sprzetu
do nauczania zdalnego. Do konca grudnia br. nauczyciele zaangazowani w prace
zdalng z uczniami otrzymali pienigdze na dofinansowanie do zakupu sprzetu, ak-
cesoriow komputerowych lub oprogramowania. Rzad przeznaczy! na ten cel ok.
300 mln zt dodatkowych srodkéw. Obecnie wsparcie dla szkot jest spore. Wszyscy
nauczyciele i uczniowie, ktérzy mieli problem ze sprzetem, otrzymali na czas na-
uczania zdalnego laptopy. Ta forma pomocy okazala si¢ réwniez bardzo przydat-
na. Samorzady, na tyle na ile mogly, wspieraly prace dyrektoréw szkét, a co za tym
idzie réwniez nauczycieli. Zostal réwniez przygotowany cykl 10 filméw eduka-
cyjnych pod wspdlnym tytulem Bezpieczni w czasie epidemii. Jest to nowy projekt
przygotowany w odpowiedzi na obecne potrzeby rodzin, ktéry podpowiada, jak
bezpiecznie zy¢ w czasie COVID-109.

Podsumowanie

Jednym z wigkszych wyzwan w okresie pandemii okazala si¢ edukacja. Wy-
buch epidemii wywolanej wirusem SARS-CoV-2 w marcu spowodowal zamknie-
cie szkol, ktdre z przerwa na wakacje i pierwszy miesigc nowego roku szkolnego.
Uczniowie i nauczyciele siedli przed komputerami, a bardzo szybko okazalo sie,

2 GiS - Gléwny Inspektorat Sanitarny.
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ze zdalne nauczanie znacznie rozni si¢ od tego tradycyjnego. To byt ciezki czas.
Chyba inaczej nie da si¢ tego okresli¢. Dla dzieci i mlodziezy ogromnie stracony,
bo przeciez nauka zdalna, rézni si¢ od bycia z nauczycielem w klasie. Dodatkowo
oderwanie dzieci od $rodowiska, diugotrwale siedzenie przed komputerami na
pewno odbije sie na ich kondycji psychicznej. Ministerstwo zmienilo nawet wy-
magania egzaminacyjne dla uczniéow klas 6smych. Pedagogom i rodzicom, ktorzy
w wielu przypadkach musieli wspiera¢ dzieci podczas nauki zdalnej, nie byto wca-
le tatwiej. Mam nadzieje, ze z calej tej sytuacji wyciagniemy wnioski na przyszlos¢.
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POSTAWY WYCHOWAWCZE RODZICOW

A RADZENIE SOBIE W SYTUACIACH
TRUDNYCH | Z NEGATYWNYMI EMOCIAMI

— OCENA Z PERSPEKTYWY DOROSLEGO ZYCIA

PARENTS’ ATTITUDES AND COPING
WITH DIFFICULT SITUATIONS AND NEGATIVE EMOTIONS
— ASSESSMENT FROM THE PERSPECTIVE OF ADULT LIFE

Streszczenie: Tematem niniejszego artykulu sa postawy rodzicielskie oceniane retrospektywnie
a radzenie sobie w sytuacjach trudnych i z negatywnymi emocjami w dorostym Zzyciu. Celem bada-
nia bylo sprawdzenie hipotez zakladajacych réznice w wynikach kobiet i mezczyzn oraz zbadanie,
czy s3 pewne postawy matek/ojcow, ktére wskazuja na zaleznoséci z poziomem preznosci i kontro-
la emocji. Ponadto sprawdzono podobienstwo postaw rodzicielskich oraz to, jakie wyniki badani
uzyskuja, gdy postawy rodzicéw roznig sie. Wykorzystane w badaniu kwestionariusze to KPR-Roc
do oceny postaw rodzicielskich, SPP 25 - skala do zbadania poziomu preznosci psychicznej oraz
CECS - skala kontroli emocji, ktéra ma na celu sprawdzenie, czy badany ma tendencje do ttumienia
badZ ujawniania negatywnych emocji. W badaniu wziglo udziat 335 os6b. W wyniku analizy wyka-
zano wiele istotnych statystycznie zalezno$ci pomiedzy postawami rodzicéw a poziomem preznosci
u dorostych dzieci. Istotne znaczenie dla wynikéw ma poziom zbieznoéci postaw matek i ojcow.
Wykazano jedynie jeden istotny zwigzek pomiedzy jedna z postaw rodzicéw a poziomem kontroli
gniewu. Ponadto mezczyZzni uzyskali wyzsze wyniki zaréwno w skalach preznosci psychicznej, jak
i w skalach kontroli emocji. W duzej mierze udalo si¢ potwierdzi¢ zatozone hipotezy.

Stowa kluczowe: postawy rodzicielskie, prezno$¢ psychiczna, kontrola emocji, rodzice, dziecinstwo,
tlumienie emocji, wyrazanie emocji.

Abstract: This article focuses on parenting attitudes assessed retrospectively versus coping with
difficult situations and negative emotions in adulthood. The purpose of this research study was to
test hypotheses involving differences in gender outcomes and to examine whether there are certain
mother/father attitudes that indicate relationships with levels of resilience and emotion control. In
addition, the similarity of parental attitudes was tested and what scores respondents obtain when
parental attitudes differ. The questionnaires used in this study were KPR-Roc to assess parental
attitudes, SPP 25 - a scale to examine the level of psychological resilience, and CECS - an emotion
control scale to see if the respondent tends to suppress or disclose negative emotions. There were 335
participants in the study. The analysis revealed many statistically significant relationships between
parental attitudes and levels of resilience in adult children. Significant to the results is the level of
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congruence between mothers’ and fathers’ attitudes. Only one significant relationship was found
between one parent’s attitude and level of anger control. Moreover, males obtained higher results in
both scales of psychological resilience and scales of emotion control. We were largely successful in
confirming our hypotheses.

Keywords: parental attitudes, psychological resilience, emotion control, parents, childhood, su-
pressing emotions, expression of emotion.

Wprowadzenie

Artykul skupia sie na kwestii zaleznosci pomigdzy postawami wychowawczy-
mi matek i ojcow, ktdre zostaly ocenione retrospektywnie przez doroste osoby,
a ich zwigzkiem z poziomem preznosci psychicznej oraz kontrolg emocji (thu-
mieniem badz wyrazaniem). Analizowanie wlasnych zachowan i postaw jest cen-
ne, jednak w literaturze coraz czgsciej mozna spotkac¢ ocenianie postaw rodzicow
przez doroste cérki i synow. Interesujaca rzecz stanowi, jak doroste osoby postrze-
gaja wlasnych rodzicow oraz jak myslg o ich zachowaniach w kontekscie utrwa-
lonych postaw, ktére mozna uja¢ w pewne ramy i opisa¢. Temat ten ma duze zna-
czenie, poniewaz style wychowawcze rodzicéw oraz postawy, jakie oni prezentuja,
s3 podstawa dla rozwoju oraz ksztaltuja predyspozycje do radzenia sobie w sytu-
acjach trudnych i stresujacych od wezesnego dziecinstwa az po wiek dojrzewania
i dorostos¢. Na owe radzenie sobie w sytuacjach trudnych z kolei ma wplyw prez-
no$¢ psychiczna oraz zdolnos¢ do wyrazania emocji w sposéb konstruktywny,
umiejetno$¢ ich komunikowania i rozwigzywania probleméw. Rodzice poprzez
prezentowanie pewnych przekonan i zachowan wplywaja w bardzo istotny spo-
sob na to, jak ich dziecko postrzega $wiat, innych ludzi i siebie. Zaréwno mysli,
dzialania, uczucia i przekonania matek i ojcéw w odniesieniu do dzieci mozna
uja¢ w kontekst pewnych charakterystycznych postaw. Zaleznie od tego, jakie te
postawy sa i czy wystepuje przewaga pozytywnych nad negatywnymi, mozemy
zastanawiac sie i szukac zwigzkow tychze zachowan rodzicéw z funkcjonowaniem
dziecka np. w odniesieniu do odpornosci psychicznej i wyrazania emocji, co zo-
stalo poczynione w tym opracowaniu.

Problematyka badan w swietle teorii
Postawy rodzicielskie

Wedtug Plopy' postawe rodzicielskag mozna rozumie¢ jako poznawcze, emo-
cjonalne oraz zachowaniowe odnoszenie si¢ do dziecka, ktdre ksztaltuje si¢ pod-

' M. Plopa, Wigzi w matzetistwie i rodzinie — metody badan, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, Kra-

kow 2008.
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czas pelnienia funkcji rodzicielskiej. Istnieje wiele badan naukowych potwierdza-
jacych znaczenie postaw rodzicielskich dla rozwoju dziecka i ksztaltowania jego
osobowosci, zachowan oraz kompetencji interpersonalnych. ,Jesli wzorce inte-
rakcji w rodzinie wspieraja mtodego dorostego w jego dazeniu do autonomii i sa-
mowystarczalnosci, tym samym bedg wspierac proces jego indywidualizacji. Jesli
za$ wzorce interakeji rodziny sa zbyt sztywne, malo podatne na zmiane, wtedy zas
proces indywidualizacji moze by¢ hamowany™. Na szereg konstruktéw psycho-
logicznych ma wplyw to, czy rodzice prezentuja wobec dziecka zachowania daja-
ce poczucie bezpieczenstwa i bliskosci oraz czy okazujg szacunek dla autonomii
dziecka, przez co dajg szans¢ na wszechstronny rozwdj.

W sytuacji gdy rodzice wykazujg sprzeczne postawy badz ich zachowania s
niespdjne i niezrozumiale, dziecko moze stana¢ przed konfliktem lojalno$ciowym
badz moze chcie¢ zadowoli¢ obie strony, by czu¢ si¢ akceptowane i kochane oraz
stara¢ si¢ udowodnic¢ rodzicom, Ze jest wazne. Przykladowo w sytuacji gdy jeden
rodzic prezentuje postawe akceptacji i dopasowywania wymagan do mozliwosci
dziecka, a drugi stawia dziecku nadmierne wymagania i akceptuje je tylko wtedy,
gdy sobie na to ,,zastuzy” osiggnieciami, dziecko ostatecznie nie rozumie, w jakiej
sytuacji si¢ znajduje i jak powinno si¢ zachowywac, by dopasowac sie¢ do wyma-
gan zarowno matki i ojca. Czgsto dziecko staje si¢ ofiarg proby przystosowania sig
do kolidujacych i sprzecznych oczekiwan. Kierujac si¢ zasada komplementarnosci
rél rodzicielskich dziatania matki i ojca, nie powinny by¢ sprzeczne, poniewaz
dziecko bedzie mialo trudnos¢ z podazaniem za oczekiwaniami rodzicow.

W literaturze przedmiotu odnalez¢ mozna wiele publikacji odnoszacych sie
do tematu postaw rodzicielskich, préb ich sklasyfikowania, zdefiniowania oraz
poszukiwania zalezno$ci pomig¢dzy nimi a wieloma konstruktami psychologicz-
nymi. Przyktadowo M. Ziemska® w swojej definicji postawy rodzicielskiej zwraca
uwage na 3 skladniki: komponent poznawczy, uczuciowo-motywacyjny i beha-
wioralny. Skladnik poznawczy dotyczy tego, w jaki sposdb dziecko jest postrzega-
ne przez rodzica i oceniane. Drugi komponent ujawnia si¢ w wypowiedzi, barwie
oraz tonie glosu rodzica. Trzeci to element, w ktérym rodzic prezentuje pewne
zachowanie wobec dziecka, stosuje wobec niego kary badz nagrody. W literaturze
wyroznia si¢ rozne typologie postaw, poczawszy od pierwszej proby klasyfikacji
L. Kannera, w ktdrej wytypowal on postawy takie jak akceptacja i mitos¢, jawne
odrzucanie, perfekcjonizm i nadmierna opieka*. Byly one swoistymi fundamen-
tami dla wielu kolejnych badaczy, na tyle ze maja one swoje odzwierciedlenie
w najnowszych klasyfikacjach. W niniejszym badaniu oparto zalozenia na kon-

2 Ibidem.

3 M. Ziemska, Rodzina a osobowosé, Wiedza Powszechna, Warszawa 1979.

*  Za: M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wlodarski, Psychologia wychowawcza, cz. 2, Wydawnictwo

Naukowe PWN, Warszawa 2014, s. 132-135.
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cepcji M. Plopy, ktéry wyrdznit nastepujace postawy: pozytywne — akceptacja
i autonomia oraz negatywne - nadmierne wymagania, niekonsekwencja i nad-
mierne ochranianie®. Ponizej znajduje sie¢ dokladny opis poszczegolnych postaw,
na podstawie ktorych powstal kwestionariusz KPR-Roc wykorzystany w badaniu:

Wymiar I. Akceptacja/odrzucanie

Rodzic, ktéry zapamigtany zostal jako akceptujacy, dziecko pamigta jako
osobe okazujaca bezwarunkowa tolerancje i milos¢, gdzie w kontakcie
z nim mozliwa byla swobodna wymiana mysli i uczu¢. Rodzic taki cha-
rakteryzuje si¢ wrazliwoscig na potrzeby dziecka, a przebywanie z nim jest
zrodlem radosci i satysfakcji. Naucza ufnosci wobec $wiata i otwartosci
na niego. Z kolei rodzica reprezentujacego odrzucanie dziecko zapamieta
jako chlodnego, niedostepnego i unikajacego bliskosci. Czuje dystans wo-
bec rodzica i nie dazy do bliskosci, gdyz obawia si¢ ponownego odrzuce-
nia. Z perspektywy osoby doroslej czgsto mysli, iz byt obojetny dla ojca czy
matki.

Wymiar II. Postawa nadmiernie wymagajaca

Rodzic wymagal bezwzglednego postuszenstwa, zostal zapamigtany jako
narzucajacy nakazy, zakazy i wymierzajacy kary. Dazenia dziecka do sa-
modzielnosci byty hamowane poprzez kolejne stawiane mu wymagania,
wykonanie polecen egzekwowane, a zadania stawiane dziecku nie zawsze
dostosowane do jego mozliwosci. Brak spodziewanych osiagnie¢ wigzat
sie z karg, krytyka, o$mieszeniem i arogancja. Dziecko mogto mie¢ poczu-
cie, ze nigdy nie zadowoli rodzica i nie spelni jego oczekiwan. Moglo po-
dejmowac usilne proby podporzadkowania si¢ rodzicowi, tak aby zdoby¢
jego uznanie i mitos¢.

Wymiar III. Postawa autonomii

Rodzic zapamigtany zostal jako rozumiejacy i akceptujacy potrzeby dziec-
ka, zezwalal na autonomie i samodzielne rozwigzywanie probleméw i po-
dejmowanie decyzji. Rodzic docenial i szanowal potrzebe prywatnosci,
wykazywal si¢ elastycznoscig i zrozumieniem. Dziecko mogto mie¢ po-
czucie swobody i przyzwolenia na posiadanie tajemnic bez koniecznosci
dzielenia si¢ sprawami prywatnymi z rodzicem.

Wymiar IV. Postawa niekonsekwentna

Doroste dziecko pamieta rodzica jako nerwowego, dzialajacego pod wpty-
wem emocji i impulséw, zmiennego i niestabilnego emocjonalnie. Praw-
dopodobnie czesto objawialo si¢ to niekonsekwencja w zachowaniach,

* M. Plopa, K. Lorecka, Attachment styles and the quality of close relationships, ,,Przeglad Psycho-
logiczny”, 2019, 62(4), s. 567-581.
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postawach i stowach wypowiadanych przez rodzica. Kary i nagrody byty
zmienne i zalezne od nastroju. Rodzic nie potrafit stworzy¢ spokojnego
i relaksacyjnego klimatu w rodzinie, ktéry sprzyjalby otwartosci i ufnosci
ze strony dziecka.

o  Wymiar V. Postawa nadmiernie ochraniajaca

Dziecko pamigta rodzica jako nadmiernie ingerujacego w jego sprawy, da-
jacego rady i chcacego chroni¢ za wszelka ceng. Rodzic taki dawal malo
okazji do swobodnego eksplorowania, gdyz wynikalo to z nadmiernej tro-
ski o dziecko. Wszelkie proby zdobycia wlasnej autonomii i budowania
tozsamo$ci wywolywaly u rodzica lgk i niepewnosc¢.

Poprzez zachowania rodzicow dziecko nabywa pewne wzorce, ktore ksztattuja
jego wizje $wiata i postrzegania samego siebie, ludzi, otoczenia. Rodzice musza
w odpowiedni sposob prezentowa¢ postawy wychowawcze i wraz z uptywem cza-
su dostosowywac je do wspolczesnego $wiata. Powinni mie¢ swiadomo$¢ wie-
lu mitéw przekazywanych z pokolenia na pokolenie badz stara¢ sie nie powiela¢
zlych wzorcow przekazanych im przez wlasnych rodzicow. Z cala pewnosciag waz-
ne jest, na ile postawy prezentowane przez oboje sa zgodne, na ile zas sprzeczne ze
sobg, to znaczy, na ile podobnie zachowuja si¢ matka i ojciec w kontekscie danej
postawy, np. akceptacji badz niekonsekwencji. Dla postaw pozytywnych najko-
rzystniejsze jest gdy rodzice sa zgodni i oboje pokazujg na co dzien akceptacje
wobec dziecka i szanujg jego autonomie. Podczas gdy rozbieznos¢ postaw i ni-
ska zgodnos¢ (np. jeden rodzic jest akceptujacy, a drugi odrzucajacy) prowadzi
do sytuacji niejasnosci oraz niestabilnosci emocjonalnej, co niesie za soba szereg
konsekwencji na przyszlos¢. Nalezy zwroci¢ uwage réwniez na sytuacje zgodnosci
postaw negatywnych, ktore ,w rézny sposdb ograniczaja rozwoj dziecka, réwniez
zaburzajac jego naturalny proces rozwoju”. Sytuacja, w ktdrej i matka, i ojciec s
nadmiernie wymagajacy wobec dziecka, nadmiernie ochraniajacy, nieszanujacy
autonomii itd., jest niekorzystna dla dziecka i powoduje wiele trudno$ci w rozwo-
ju mlodego czlowieka. Moze mie¢ to dalsze konsekwencje w jego zyciu. Podsu-
mowujac, nie zawsze zgodno$¢ postaw rodzicow jest dobra dla dziecka. W kon-
tekscie na przyklad niekonsekwencji i stawiania nadmiernych wymagan o wiele
korzystniej dla dziecka bytoby, gdyby cho¢ jeden rodzic nie reprezentowat takich
zachowan.

Stosunki miedzy rodzicami i prezentowane przez nich zachowania majg zna-
czacy wplyw na funkcjonowanie dziecka i jego rozwdj. Szczegdlnie sprzyjajace
warunki sg wtedy, gdy rodzice charakteryzuja si¢ akceptacja, otwartoscia, toleran-
Cja, zrozumieniem i szacunkiem. Jesli w rodzinie otwarcie méwi si¢ o problemach
i wspolnie si¢ je rozwigzuje, wowczas istnieje przestrzen na okazywanie swoich
stabosci oraz eksponowanie prawdziwych uczué. Otwarto$¢ rodzicéw na spon-
tanicznos¢ i szczero$¢ jest korzystna dla rozwoju calej rodziny. Utatwia to znacz-



108 Monika Szatkowska

nie mierzenie si¢ z trudnos$ciami i méwienie o nich. Jest to szczegdlnie istotne
w chwilach kryzysu emocjonalnego i poszukiwania wsparcia.

Istotny wniosek, ktéry nasuwa si¢ po zapoznaniu z dostgpnymi publikacja-
mi naukowymi, jest nastepujacy: postawy rodzicielskie majg bardzo duzy wptyw
nie tylko na rozwijanie si¢ i funkcjonowanie w okresie wczesnego dziecinstwa,
ale ma réwniez dalej idace skutki w okresie nastoletnim, a pdzniej w dorostosci.
Stad tez duzo zalet przypisa¢ mozna badaniom wykonywanym retrospektywnie,
gdzie osoby doroste oceniaja rodzicéw poprzez pryzmat wspomnien z dziecin-
stwa, ktére pozostaja w pamigci na zawsze i stanowia pewna baze. Retrospekcja
w tym kontekscie polega na odtwarzaniu przezy¢ z przeszlosci, pewnych sytuacji,
ustyszanych stéw, zaobserwowanych zachowan oraz postaw. Retrospektywna oce-
na postaw matek i ojcéw to w zasadzie uwewnetrzniony obraz ich oddziatywan,
bedacych ekspresja ich osobowosci®. Uczucia zwigzane z relacjg z rodzicami sa
tak silne, ze bedac osobg dorosta, doskonale pamieta sie dziecinstwo, a dokltadnie
klimat relacji w domu. Sposdb, w jaki bylo si¢ traktowanym przez wtasnych rodzi-
cow, pozostaje jako obraz wspomnien na cale zycie. Caly zbiér zachowan zbiera
sie w pewien opis cech charakterystycznych dla matki i ojca. Na proces zapamie-
tywania wplywaja zaréwno bodzce zewnetrzne (np. miejsce, sytuacja, inni lu-
dzie), jak i emocje (m.in poziom odczuwanego pobudzenia, intensywno$¢ emocji,
sposob ich wyrazenia badz sttumienie). Szczegdlnie dobrze zapamigtane s3 zda-
rzenia z przeszlosci, ktorym towarzyszyly silne emocje. Pamig¢ bowiem wzmac-
niana jest przez emocje, za ktére odpowiada uktad limbiczny. Od najmlodszych
lat grupowane sg w pamieci elementy otaczajacego $wiata (i zwiazane z nimi od-
czucia) w rozne kategorie poje¢, silnie ze sobg skojarzonych. Tak stworzone sche-
maty, pomagaja uporzagdkowac i zrozumie¢ posiadang wiedze o $wiecie, innych
ludziach i o sobie. To w duzej mierze od postaw wychowawczych rodzicow zalezy,
jakie schematy powstang w umysle dziecka i jak dalej beda si¢ rozwija¢. Szcze-
gblnie trudne dla rozwoju dziecka bedzie wzrastanie wérédd postaw negatywnych
i krzywdzacych. ,,Dodatkowo, mechanizmy obronne nie umozliwia pozbycia si¢
negatywnych emocji i uczué¢ zwigzanych z rodzicami, jedynie je przykryja. Cho¢
dorosty czlowiek nie bedzie zdawal sobie z tego sprawy, caly czas beda wplywac
na jego zycie”’ — w tym kontekscie istotne wydaje si¢ wigc poruszenie kwestii ble-
dow wychowawczych.

»Blad wychowawczy to konkretne zachowanie rodzica, ktére zostawia nega-

tywne skutki w procesie wychowawczym dziecka. Istnieje jak dotad wiele dowo-
dow w badaniach (szczegdlnie duzo pochodzacych z badan psychoterapeutow),

¢ D. Ochojska, J. Pasternak, Zaburzenia osobowosci u studentow a retrospektywna ocena postaw

rodzicéw, Wychowanie w Rodzinie”, 2017, XVI(2).

7 S. Forward, C. Buck, Toksyczni rodzice. Jak si¢ uwolni¢ od bolesnej spuscizny i rozpoczgé nowe

zycie?, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2011.
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ze pewne zachowania rodzica, takie jak obojetnos¢, agresja czy rygoryzm, moga
mie¢ wplyw na rozwdj dziecka, a takze na rozwdj u niego zaburzen osobowosci”.
Istnieje wiele koncepcji dotyczacych btedow wychowawczych. Melanie Klein, Fe-
renczi i Khut zwracali uwage na konfliktowos¢ wystepujaca w relacji wychowaw-
czej, sytuacje stresowe przezywane przez rodzica, a ujawniajace si¢ w zachowaniu
wobec dziecka oraz brak kompetencji. Amerykanska badaczka O’Leary zwraca
uwage, ze btad wychowawczy to rowniez takie zachowanie rodzica, ktére swiadczy
o nieumiejetnosci kontrolowania zachowania dziecka’. Szczegdlnie ujawnia si¢ to
w stosowanych metodach, ktore sa nieefektywne i majg zapobiega¢ ztym zacho-
waniom, a w konsekwencji stosowania niepoprawnych metod, zachowanie dziec-
ka odbiega od normy. Wszystkie te btedy wychowawcze, a w efekcie wyksztatcone
postawy rodzicielskie stanowig realne ryzyko tego, ze powstana szkodliwe skutki
dla rozwoju dziecka. Wciaz jednak badan na temat btedéw wychowawczych reje-
struje si¢ malo, pomimo iz obszar ten cieszy si¢ duzym zainteresowaniem wsréd
rodzicodw i nauczycieli.

Powyzej przywolane wyniki badan, ktére obrazuja wzajemne zaleznosci mie-
dzy postawami wychowawczymi rodzicéw a rozwojem emocjonalnym pozwa-
lajg przyjac zalozenie, ze oddzialywania rodzicielskie mogg istotnie wptywac na
formowanie si¢ preznosci psychicznej oraz kontroli emocjonalnej w sytuacjach
trudnych.

Preznosc¢ psychiczna

Wedlug Niny Oginskiej-Bulik i Zygfryda Juczynskiego preznos¢ to mechanizm
samoregulacji, ktérego komponentami sg zaréwno elementy poznawcze, charak-
terystyczne dla przekonan i oczekiwan, a dotyczace m.in. spostrzegania rzeczywi-
sto$ci w kategoriach wyzwania, a takze wlasnych kompetencji, jak i emocjonalne,
obejmujace afekt pozytywny i stabilno$¢ emocjonalng, oraz behawioralne, wyra-
zajace si¢ w poszukiwaniu nowych doswiadczen i podejmowaniu réznorodnych
i skutecznych strategii radzenia sobie z problemami. Zgodnie z tym rozumie-
niem preznos¢ psychiczna sprzyja wytrwalosci w dazeniu do celéw i sprawnemu
przystosowaniu sie¢ do wymagan zyciowych.

8 A. Szymanska, E. Aranowska, Torebko K., Bledy wychowawcze popetniane przez rodzicéw a roz-
woj kompetencji emocjonalnych dzieci w wieku wczesnoszkolnym, ,Studia z Teorii Wychowania’,
2017, VIIT, NR 4(21), s. 161-193.

® S.G. OLeary, Parental Discipline Mistake, 1995, www.psychology.sunysb.edu/pow-/Publica-
tions/O’Leary,1995.pdf. (dostep: 09.01.2022 r.)

10 N. Oginska-Bulik, Preznos¢ psychiczna a zadowolenie z zycia 0sob uzaleznionych od alkoholu,

»Alcoholism and Drug Addiction’, 2014, 27(4), s. 319-324.
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Z pewnoscig ulatwia tez mobilizacje do podejmowania dzialan majacych na
celu efektywne dzialanie w trudnych sytuacjach, a takze zwieksza tolerancje ne-
gatywnych emocji i niepowodzen. ,,Osoba odznaczajaca si¢ wysokim poziomem
preznosci jest bardziej pozytywnie nastawiona do Zycia, charakteryzuje sie stabil-
noscig emocjonalng, napotkane trudnosci postrzega czesciej jako szanse na zdo-
bycie nowych doswiadczen, a siebie skfonna jest uwazac za osobe majaca wplyw

na podejmowanie decyzji”'".

Pojecie resilence (,,elastycznos¢’, ,,sprezysto$¢”) mozna zobrazowac jako odzy-
skiwanie formy po dziataniu pewnych sil, ktére wywotaly znieksztalcenie. Czyn-
niki szkodliwe (traumatyczne) nie spowodujg zniszczenia, jedynie przejSciowe
trudnosci. Mozna na to spojrze¢ w kontekscie probleméw zyciowych, traum
i stresujacych zdarzen, ktére moga zosta¢ przezwyciezone dzieki wlasnosci oso-
bowosci, jaka stanowi preznos¢ psychiczna. Najistotniejsza jest sSwiadomos¢, iz
owa prezno$¢ nie uchroni cztowieka przed trudnosciami i stresem, jednak moze
wplyna¢ na postrzeganie $wiata, sposoby rozwigzywania probleméw, motywa-
cje do dzialania, przezywanie emocji i opracowanie strategii na radzenie sobie
w trudnych sytuacjach. Termin ,,prezno$¢ psychiczna” bywa tez stosowany w li-
teraturze zamiennie z odpornoscia psychiczng i sprezystoscia psychiczng.

Wielu autoréw podjeto probe opisania cech charakterystycznych osoby prez-
nej. Pierwszy raz termin ten pojawil si¢ w drugiej polowie XX w. w literaturze
psychologicznej, dzigki Jackowi i Jeanne Block. Konfiguracje cech osoby prezne;j
nazywali poczatkowo ,,silg ego” i rozumieli to jako pewien zasob, ktéry pozwa-
la zwalczaé przeciwnos$ci. Ujmowali wigc oni prezno$¢ jako ceche'?. Podejscie
to spotkalo si¢ z uznaniem za btedne, gdyz wg autoréw na przyklad takich jak
Masten czy - za nim - Luthar, Cicchetti i Becker preznos¢ powinno si¢ raczej
traktowac jako proces'. Jednakze to od panstwa Block rozpoczely si¢ studia nad
pojeciem preznosci i nad zdefiniowaniem, czym charakteryzuje si¢ osoba prezna,
co byto wielokrotnie opisywane oraz definiowane. Tym tematem w p6zniejszym
okresie zajmowaly si¢ réwniez na polskim gruncie autorki Karolina Nadolska
i Helena Sek', ktore zauwazyty, iz aby ujawnita sie prezno$¢ psychiczna, nie jest
konieczne znalezienie si¢ w sytuacji traumatycznej i silnie stresujacej. Ujawnie-

11

N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Skala pomiaru preznosci SPP-25, ,Nowiny Psychologiczne’,
2008, nr 3.

2 A. Falewicz, Preznos¢ osobowosci i jej rola w procesach radzenia sobie ze stresem, ,Studia Kosza-
linsko-Kolobrzeskie”, 2016, nr 23, s. 263-275.

3 S.S. Luthar, D. Cicchetti, B. Becker, The construct of resilience: A critical evaluation and guidelines
for future work, ,,Child Development’, 2000, 71(3), s. 543-562

14

K. Nadolska, H. S¢k, Spoteczny kontekst odkrywania wiedzy o zasobach odpornosciowych, czyli
czym jest resilience i jak ono funkcjonuje, [w:] Blizej serca. Zdrowie i emocje, red. L. Kaczmarek,
A. Stysz, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2007.
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nie to dokonac¢ si¢ moze bowiem w codziennych czynno$ciach i przejawia¢ si¢
w tym, jak osoba radzi sobie w sytuacjach stresowych w domu, pracy i w rela-
cjach z innymi ludZzmi. W 2008 roku charakterystyka jednostki preznej pojawita
sie rowniez w ksigzce pt. Osobowo$¢, stres a zdrowie. Podsumowujac ich wnioski,
osobe prezng mozna opisa¢ m.in jako pewng siebie, zmotywowana, niezalezna,
produktywna, nastawiong optymistycznie, traktujaca zycie jako wyzwanie, ak-
ceptujaca niepowodzenia i szukajacg sposobu na rozwigzanie problemdw, samo-
dzielng. Czlowiek taki stawia czola problemom, podejmuje wyzwania i proby
rozwigzywania konfliktow, szukajace wsparcia i pomocy, tak aby osiggna¢ zamie-
rzone cele. Ma odwage do mierzenia sie z trudno$ciami, nie poddaje si¢ tatwo
i nie rezygnuje z tego, na czym mu zalezy. Posiada umiejetnos$¢ dziatania pod
wplywem stresu, co motywuje go do dzialania, a nie sprawia, ze wycofuje si¢
z dziatalno$ci.

Z publikacji naukowych wynika, iz na poziom preznosci psychicznej ma
wplyw wiele czynnikéw. Co wazne rozumie sig¢ jg jako proces zachodzacy w zyciu
czlowieka, ale tez jako pewna wlasciwos$¢ osobowosciowa. Odpornos¢ psychicz-
na warunkowana jest zaréwno czynnikami wrodzonymi, jak i do§wiadczeniami,
na ktére maja wplyw rézne przezycia, sytuacje, a takze srodowisko zewnetrzne.
Dla prawidfowego rozwoju wysokiego poziomu preznosci psychicznej znaczenie
majg m.in cechy indywidualne oraz cechy rodziny i srodowiska pozarodzinne-
go, np. nauczycieli. Wyrdznia sie czynniki ochronne oraz zasoby ksztaltujace.
Najistotniejszymi czynnikami majacymi realny wplyw na rozwoj odpornosci
psychicznej sa relacje rodzinne, rodzaj przywigzania do rodzica, poczucie bez-
pieczenstwa w domu rodzinnym. W literaturze zwraca si¢ uwage, ze w ksztalto-
waniu odpornosci dziecka znaczaca role ma styl wychowania preferowany przez
rodzicéw, gdzie najbardziej korzystnym jest styl demokratyczny charakteryzuja-
cy sie jednoczes$nie swoboda oraz wymaganiem odpowiedzialnosci adekwatnie
do mozliwosci. Istotne wydaje si¢ zbadanie zaleznosci miedzy postawami po-
zytywnymi oraz negatywnymi rodzicéw a poziomem preznosci u juz dorostych
dzieci®.

Istnieja badania, ktore potwierdzaja zalezno$¢, ze wzrastanie w dysfunkcyj-
nym systemie rodzinnym ma istotny zwigzek z niskim poziomem odpornosci
psychicznej, tak wigc mozna wysnué wniosek, iz moze mie¢ na to wptyw réwniez
bycie dzieckiem rodzica niekonsekwentnego, nadmiernie wymagajacego oraz
nadmiernie ochraniajacego. Wychowywanie si¢ w rodzinie zbyt silnie kontroluja-
cej, gdzie nie ma miejsca na spontaniczno$¢ i akceptacje dla aktywnosci dziecka,
moze wzbudza¢ w mlodym czlowieku lgk co do podejmowania wyzwan i pro-
bowania swoich sit w nowych sytuacjach. Osoba prezna z otwartoscia i dobrym

5 M. Rys, E. Trzgsowska-Greszta, Ksztattowanie si¢ i rozwdj odpornosci psychicznej, ,,Kwartalnik

Naukowy”, 2018, 2(34).
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nastawieniem podchodzi do zycia i rozwigzywania problemoéw, jednak to, jaki
wzorzec otrzymata w domu rodzinnym, bedzie znaczaco wptywa¢ na wymienio-
ne aspekty.

Aktualnie wiele badan skupia si¢ na tym, by analizowa¢ predykatory odporno-
$ci psychicznej. Czynniki, ktére wplywaja na wyksztalcenie sie preznosci, w litera-
turze dzieli si¢ na zewnetrzne oraz wewnetrzne'. Do zewnetrznych naleza wply-
wy $rodowiska i oddzialywania na czlowieka od najmiodszych lat, a wewnetrzne
rozumiane s3 jako obejmujace gtéwnie czynniki biologiczne. Kwestia stylow
wychowawczych oraz prezentowanych postaw rodzicielskich nalezy do katego-
rii oddzialywan zewnetrznych bardzo istotnych dla wyksztalcenia sie odpornosci
psychicznej. Wiele badan potwierdza wplyw styléw wychowawczych na zdrowie
psychiczne. Wiele z nich skupia si¢ na badaniach nastolatkéw i s3 one przeprowa-
dzane za pomoca metod kwestionariuszowych, gdzie rodzice biora udzial w bada-
niu w sposob aktywny i samodzielnie odpowiadaja na pytania dotyczace swoich
postaw wychowawczych. Istotne byloby przeprowadzanie wigkszej liczby badan,
w ktorych to dzieci (nastolatkowie badZ osoby doroste) ze swojej perspektywy
opisuja, jak postrzegaja swoich rodzicow.

W literaturze przedmiotu mozna napotka¢ na wiele badan ukazujacych za-
lezno$¢ miedzy stylami wychowawczymi takimi jak styl autorytatywny, permi-
sywny, autorytarny i niedbaly a wieloma aspektami psychologicznymi. Sa one
szeroko opisywane w literaturze przedmiotu réwniez w kontekscie ksztaltowania
sie odpornosci psychicznej. Wyniki badan wskazuja, ze z wysokim poziomem
preznosci psychicznej wigze si¢ wychowywanie w stylu autorytatywnym, ktéry
bywa tez nazywany demokratycznym. Rodzice z jednej strony kontroluja dziec-
ko, lecz w sposéb racjonalny, pilnuja, czy zasady sa przestrzegane, jednak tlu-
maczg je dziecku i dajg szans¢ matemu czlowiekowi na uczestnictwo w dyskusji,
zachecajg do podejmowania wspolnie decyzji. Jak opisuje to Schaffer”, rodzice
tacy szanuja perspektywe dziecka i to od najmltodszych lat. W zwiazku z tym ma
ono poczucie zaspokojonych potrzeb, poczucia bezpieczenstwa, przyzwolenie na
podejmowanie wyzwan jest akceptowane, a wymagania stawiane wobec niego sa
adekwatne do jego mozliwosci. Wychowanie w takim $rodowisku predysponuje
do wyksztalcenia si¢ preznosci psychicznej na wysokim poziomie. Dziecko, na-
stolatek, a w efekcie osoba dorosta ma predyspozycje do tego, by budowac ztozone
zdolno$ci, potrzebne w radzeniu sobie z wymaganiami srodowiska w zyciu doro-
stym. Wychowujac si¢ w srodowisku zwracajacym uwage na potrzeby i akceptu-
jacym, ma sie przestrzen na realizacje zadan rozwojowych i wyksztalcanie takich
konstruktéw jak m.in preznos¢ psychiczna.

¢ H. Zakeri, B. Jowkar, M. Razmjoee, Parenting styles and resilience, ,Procedia Social and Behav-
ioral Sciences”, 2010, 5, s. 1067-1070.

7 H.R. Schaffer, Psychologia rozwojowa. Podstawowe pojecia. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-

lonskiego, Krakéw 2010.
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Wyrazanie emocji

W rozwoju samokontroli emocjonalnej duze znaczenie odgrywa otoczenie
spoleczne czlowieka. Od pierwszych chwil zycia to rodzice s osobami, z ktérymi
dziecko ma emocjonalna wigz, tak wigc maja oni znaczacy wptyw na doswiad-
czane przez ich pocieche stany i nauke radzenia sobie z nimi. Schaffer'® podaje
trzy kategorie czynnikow, ktdre jego zdaniem determinujg rozwdj kompetencji
emocjonalnych - s3 to czynniki biologiczne, zwigzane z kontaktami interperso-
nalnymi oraz $rodowiskowe. Tak wiec rozwdj inteligencji emocjonalnej zalezy od
czynnikéw genetycznych, warunkéw, w jakich dziecko przebywa i jest wychowy-
wane oraz jakiego rodzaju wsparcie uzyskuje na kazdym z etapéw rozwoju. Sfe-
ra emocjonalna rozwija si¢ wraz z wiekiem i pierwszymi nauczycielami dziecka
w tych kwestiach sg rodzice. Wiele czynnikéw takich jak m.in styl przywigzania
do opiekuna, styl wychowawczy rodzica, sSrodowisko wychowawcze maja wpltyw
na sposob odbierania przez dziecko emocji, rozumienia ich i nazywania.' Moze-
my wnioskowa¢, iz dodatkowo postawy rodzicielskie beda miaty wplyw na wyra-
zanie przez dziecko emocji badz ich tlumienie (nadmierne kontrolowanie).

Emocje to skomplikowany proces psychiczny, na ktéry wptywa wiele czynni-
kéw. Bardzo duzo zalezy od tego, w jakim srodowisku przebywamy i jakie wzor-
ce otrzymujemy. Emocje rozwijajg si¢ i zmieniaja na skutek doswiadczen zycio-
wych®. Poczatkowo poprzez mechanizm uczenia si¢ za pomoca obserwacji osob
znaczacych uczymy sie sposobow przezywania emocji wg zaobserwowanych za-
sad i norm. Dziecko przyswaja sobie metody reagowania od opiekunéw i stanowi
to fundament ksztaltowania sie jego wtasnych postaw i reakcji. Dopiero w poz-
niejszym okresie zaczyna rozumie¢ zachodzace procesy i uswiadamia¢ sobie stany
uczuciowe. Jednak rola pozytywnych postaw rodzicielskich wydaje sie by¢ kluczo-
wa dla osiagniecia tej umiejetnosci. Nastepuje rozwdj w kierunku przezywania
emocji zgodnie z osobistymi cechami, warto$ciami, opiniami o $wiecie. Wycho-
wujgc sie w srodowisku dajacym przyzwolenie na okazywanie emocji, dziecko
ma poczucie, iZ moze eksponowac siebie takim, jakim jest i jak sie czuje w danym
momencie. Czuje si¢ tolerowane i akceptowane niezaleznie od swojego nastroju,
wie, ze ma prawo do, by czu¢ si¢ Zle, okazywa¢ smutek czy gniew. Z pomocg ro-
dzicéw powinno opanowac sztuke konstruktywnego wyrazania emocji, mowienia
o nich i przede wszystkim zniwelowania poczucia wstydu odnosnie ukazywania
swoich stabosci. Sztuka méwienia o wlasnych stanach emocjonalnych jest lekcja

% Ibidem.

9 A.Szymanska, Parental Stress in an Upbringing Situation and Giving Children Help, ,,Internation-
al Journal of Interdisciplinary School Science”, 2011, nr 6 (3), s. 141-153.

2 E. Dzigbek, U. Dziuk, A. Bronczyk-Puzon, J. Bieniek, B. Kowolik, Poczucie optymizmu a kontrola
emocji w wybranej grupie pielegniarek i potoznych, ,,Annales Academiae Medicae Silesiensis’, 2013,
67(6).
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przydatng na cale Zycie, a zapoczatkowane myslenie o nich od najmlodszych lat
bedzie owocowaé w przyszlosci wysoka inteligencja emocjonalna.

»Niektore pola mdzgu majace decydujace znaczenie dla zycia emocjonalnego
nalezg do dojrzewajacych najwolniej. Podczas gdy pole sensoryczne ksztaltuje si¢
w pelni we wezesnym dziecinstwie, a uktad limbiczny przed okresem dojrzewania,
to platy czotowe — o$rodek samokontroli emocjonalnej, rozumienia i umiejetnych
reakcji — rozwija si¢ nadal w latach dorastania, az gdzie$ do szesnastego-siedem-
nastego roku zycia™'. Istotne jest, iz w tym okresie zycia jestesmy pod opieka ro-
dzicéw i ich postawy wychowawcze intensywnie na nas oddzialuja. Stopniowo
uczymy si¢ od nich sposob6éw kierowania emocjami. Do decydujacych doswiad-
czen nalezg przezycia zwigzane z reagowaniem rodzicéw na potrzeby dziecka. Za-
chodzi wtedy proces uczenia si¢ panowania nad impulsami, okazywania emocji,
wyrazania ich w odpowiedni sposéb i kontrolowania w odpowiednich momen-
tach. Zaburzy¢ ten proces moga sytuacje takie jak zaniedbywanie, maltretowanie,
nieumiejetnos$¢ dostrojenia emocjonalnego, obojetno$¢, surowa dyscyplina, nie-
konsekwencja oraz odrzucanie dziecka i jego potrzeb.

Rodzice moga w zaleznosci od okoliczno$ci i zmian rozwojowych u dzieci mo-
dyfikowa¢ swoje zachowania i wyraza¢ emocje na rézne sposoby, m.in w wyniku
pobudzenia emocjonalnego, jednak pewien poziom statosci i wzorca postawy jest
reprezentowany. Chociaz poszczegdlna behawioralna ekspresja moze by¢ rézna,
podstawowe funkcje zachowania pozostaja te same?. Rola rodzicow w ksztalto-
waniu inteligencji emocjonalnej wydaje sie by¢ oczywista, jednak liczba badan
polegajacych na ocenianiu tego konstruktu retrospektywnie jest niewielka. Istot-
nym wydaje si¢ poszerzenie zakresu badan ze szczegdlnym zwréceniem uwagi,
jak dzieci zapamigtaty swoich rodzicéw, w poréwnaniu z tym, jak oni sami oce-
niaja swoje postawy. Moga wystapi¢ znaczace réznice w tym zakresie.

Wiadomo, ze pozytywne doswiadczenia dziecka wyniesione z domu rodzin-
nego wplywaja na jego emocjonalne reagowanie na innych ludzi. Wydaje sig
istotnym fakt, o ktéorym pisze K. Martowska*: rodzice sg dla dziecka wzorcem
bodzcéw emocjonalnych i swiadomie lub nie przekazuja wzorce reagowania emo-
cjonalnego, poniewaz dom rodzinny jest pierwszym srodowiskiem, gdzie zaczyna
sie proces nauki w kontekscie szeroko rozumianej emocjonalnosci. W zaleznosci
od stylu wychowania rodzice mogg tez stawiac przed dzieckiem okreslone wyma-
gania dotyczace m.in sposobu wyrazania emocji. Oddzialywanie wychowania na

21 B. Kolb, Brain Development, ,,Plasticity and Behavior. American Psychologist”, 1989, 44.

2 L Grzegorzewska, Czy zachowania rodzicow wobec dzieci sq niezmienne? Uwarunkowania stabil-

nosci i zmiennosci sprawowania funkcji rodzicielskich, ,,Edukacja Dorostych”, 2012, X(1).

# K. Martowska, Inteligencja emocjonalna licealistow a oddzialywania wychowawcze rodzicéw,

»Ruch Pedagogiczny”, 2009, 3/4, s. 55-69.
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umiejetnosci emocjonalne zaczyna si¢ juz w kolysce?. T. Berry Brazelton, wybit-
ny pediatra opisal sposob, w jaki sprawdza poglad niemowlat na zycie. Po poda-
niu o$miomiesiecznemu dziecku dwoch klockéow pokazal, jak powinno je razem
zestawi¢. Dzieci, ktérych rodzice wierza w ich zdolnosci i ktore sg zachecane do
podejmowania prob, wykonaja zadanie chetnie, a pdzniej oczekujg ze strony do-
rostego pochwaly i docenienia. Natomiast dzieci, ktérych w domach panuje chtéd
emocjonalny, dystans, nerwowos¢, nie podejmujg zadania zfaczenia dwoch kloc-
kéw badz od samego poczatku wykonujg je w taki sposob, jakby wiedzialy, ze im
sie nie uda. Nie bedg mialy odwagi do podejmowania nowych wyzwan, beda szty
przez zycie z obawg i zanizonym poczuciem wlasnej skutecznosci. Dzieci uczg sie
bowiem z postaw rodzicoéw tego, jak funkcjonowac w swiecie i jak o nim mysle¢.
Przygnebiajace jest to, jak wczesnie mozna nauczy¢ si¢ tych postaw i jak wielkie
koszta moze to mie¢ dla emocjonalnego zycia dziecka. Wiele najbardziej zna-
czacych lekcji udzielajg dziecku rodzice, wyrabiajac bardzo rézne zwyczaje emo-
cjonalne. Zwyczaje te zaleza od tego, czy rodzice rozumiejg, uznaja i zaspokajaja
emocjonalne potrzeby dziecka, czy narzucaja mu pewna dyscypling, kieruja sie
empatig (...) badz ignoruja zty nastrdj dziecka albo w przyptywie ztego humoru
bijg je. O rozwoju kazdej z umiejetnosci, ktdra jest sktadows inteligencji emocjo-
nalnej, decyduje wszystko, co dzieje si¢ w okresie dziecinstwa i dorostosci. Jedna
ze skladowych jest umiejetno$¢ wyrazania emocji i nie ttumienia ich. Rodzice
moga pomoc dziecku wyksztalci¢ dobre nawyki emocjonalne, sg pierwszymi na-
uczycielami i wzorem do nasladowania. Wiele badan naukowych potwierdza fakt
iz style wychowawcze (oraz postawy) w znacznym stopniu determinujg rozwdj
emocjonalny potomstwa?®.

Na podstawie badan D. Baumrinda* dowiedziono wiele na temat funkcjo-
nowania emocjonalnego dzieci, ktorych rodzice byli demokratyczni, autorytarni
badz pobtazliwi. Styl wychowania demokratyczny to taki, gdzie stawia si¢ dziecku
wysokie wymagania jednak z uwzglednieniem jego mozliwosci, rodzic jest kon-
sekwentny, okazuje dziecku szacunek i blisko$¢, jest otwarty na poglady prezen-
towane przez dziecko i docenia je. Dzieci nabierajg w ten sposéb lepszych umie-
jetnosci spotecznych, sa bardziej pewne siebie i samodzielne oraz odnosza wigcej
sukcesow. Z kolei dzieci, ktére wychowywane byly przez rodzicéw autorytarnych,
tzn. musialy stale podporzadkowywac sie opiekunom, by¢ postuszne, bywaty ka-
rane w odpowiedzi za prowadzenie dyskusji z rodzicem, nie byto przestrzeni na
rozmowe i przedstawienie swojej opinii, to dzieci, ktére czujg si¢ niepewnie i nie-

*  D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Media Rodzina, 2005.

» M. Wyszogrodzka, M. Wozniak-Prus, Inteligencja emocjonalna i wsparcie spoleczne a preznos¢
u nastolatkow w okresie wczesnej adolescencji, ,,Polskie Forum Psychologiczne’, 2020, 25(4), s. 431-449.

% D. Baumrind, Current Patterns of parental authority, ,Developmental Psychology Monographs’,
1971, nr 4 (1).
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spokojnie w towarzystwie rodzicéw i ktére pdzniej odczuwajg lek przed podejmo-
waniem wyzwan i zdobywaniem nowych umiejetnosci w nastoletnim i dorostym
zyciu. Styl wychowawczy charakteryzujacy sie pobtazliwoscig oraz niezaangazo-
waniem powoduje, iz dzieci same podejmuja decyzje i ponoszg ich konsekwencje,
zazwyczaj dokonuja wyboréw w sposdb niedojrzaly oraz impulsywny.

Rodzice swiadomie badz nieswiadomie moga wyksztalci¢ w dziecku tendencje
nie tyle do nieadekwatnego wyrazania emocji lecz raczej sktfonnos¢ do ttumienia
co z kolei moze m.in ogranicza¢ mozliwosci zdobywania doswiadczen emocjo-
nalnych w kontaktach z réwiesnikami. Wniosek ten zostal potwierdzony w bada-
niach, z ktérych jasno wynika, ze pozytywne doswiadczenia dziecka wyniesione
z domu rodzinnego wplywaja na jego emocjonalne reagowanie na innych. Nale-
zy podkresli¢ fakt, iz podstawowe zdolnosci emocjonalne ksztaltuja sie gtéwnie
w okresie dziecinstwa a pdzniej moga utrzymywac si¢ w okresie nastoletnim oraz
dorostosci®.

Obserwowanie rodzicéw podczas konfliktu, a doktadnie ich sposobéw reago-
wania i traktowania si¢ wzajemnie, moze wywrze¢ znaczacy wplyw na dziecko.
Wzorce tego typu zachowan moga mie¢ dalsze konsekwencje dla rozwoju mlo-
dego czlowieka, a w dalszej perspektywie stworzenia jego wlasnych sposobow re-
agowania. Ma to istotne znaczenie w kontekscie kontroli tych emocji analizowa-
nych w badaniu - smutku, ztosci i depresji. Rodzice moga pokazac juz na bardzo
wczesnym etapie, Ze spory w systemie rodzinnym sg naturalne, jednak najbardziej
istotne jest to, w jaki sposob w takiej sytuacji wyrazane sg emocje. Konflikt moze
by¢ traktowany jako niezbedna i naturalna cze¢$¢ zycia rodzinnego, o ile nie jest
lekcewazony, nie nastepuje eskalacja co w konsekwencji niszczy relacje rodzin-
ne®. Z pewnoscig sporna sytuacja moze by¢ dla dziecka wzorcem, jak w takich
stresujacych warunkach w konstruktywny sposob wyrazi¢ swoja zlos¢, smutek
czy irytacje.

Istnieje wiele dowodow $wiadczacych o negatywnym wplywie na nasze zdro-
wie zlosci, niepokoju i depresji. Jesli utrzymuja si¢ i nie s3 wyrazane w odpo-
wiedni sposdb, a raczej pozostaja sttumione, moga zwigkszy¢ podatnos¢ na wiele
choréb. Emocje niewyrazane moga by¢ toksyczne zaréwno dla zdrowia psychicz-
nego, jak i fizycznego. Nadmierna kontrola emocji prowadzi do ich nasilenia oraz
moze doprowadzi¢ do dlugotrwalego napiecia, co z kolei skutkuje wieloma dole-
gliwosciami psychosomatycznymi. W szczegdlnosci zauwazono, ze powstrzymy-
wanie zlosci, w przeciwienstwie do jej wyrazania, jest skorelowane ze wzrostem

¥ P. Anikiej, M. Kazmierczak, Empathic parenting - dimensions of empathy and attachment as
predictors of the responsiveness of mothers and fathers towards toddlers/infants, ,,Przeglad Psycholog-
iczny” 2019, 62(4), s. 599-612.

# A. Lasota, Empathy as a Mediator Between Parental Attitudes and Adolescents’ Aggressive Be-

haviour. ,,Psychologia Rozwojowa’, 2020, 25(3), s. 47-63.
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czestosci tetna oraz reaktywnoscig cisnienia tetniczego krwi, chorobg wienicowa
i nadci$nieniem tetniczym. Juz metaanaliza z 1987 r. uwzgledniajaca 101 badan
potwierdzila teze, iz nadmierne odczuwanie przykrych emociji takich ciaggly nie-
pokoj, pesymistyczne nastawienie do siebie, swiata i ludzi, dlugotrwaly smutek,
zycie w ciggltym stresie i napieciu oraz ponadto wrogo$¢ oraz wszechobecny cy-
nizm i podejrzliwos¢ znaczaco wplywaja na stan zdrowia. Osoby przejawiajace
takie zachowania i stany emocjonalne majg zwigkszone ryzyko zachorowalnosci
m.in na astme, artretyzm, wrzody, béle glowy. Niewyrazanie trudnych emocji,
tlumienie ich, nieposzukiwanie wsparcia i pograzanie si¢ w smutku oraz zlosci
jest bardzo szkodliwe dla zdrowia.

Spostrzeganie i wyrazanie emocji oraz swiadoma regulacja emocjonalna to
zdolnosci bedace czgscia inteligencji emocjonalnej”. Ttumienie emocji takich jak
z10$¢ czy smutek zostaje czgsto wypracowane jako nawyk, co w dalszej perspekty-
wie zawsze przynosi negatywne skutki — zaréwno w kontekscie wlasnego ztego sa-
mopoczucia, utrudnionych relacji interpersonalnych, jak i szeroko pojetego stanu
zdrowia (o czym mowa byta powyzej). Dzielenie si¢ trudnymi emocjami wymaga
odwagi, ktorej niejednokrotnie brakuje. W spoleczenstwie istnieje przekonanie, iz
ujawnienie emocji oznacza ukazanie wlasnej stabosci i przyznanie si¢ do porazki.
Wychowywanie si¢ w domu, gdzie niewiele méwi si¢ o swoich stanach emocjo-
nalnych, nie ttumaczy sie i nie prébuje zrozumie¢ odczu¢ wlasnych oraz innych
ludzi, sprawia, ze w dorosfosci temat ten jest obcy, trudny, a czasem nawet wydaje
sie malo istotny.

Metodologiczne podstawy badan
Cel i przedmiot badan

Celem badania jest sprawdzenie zaleznosci pomiedzy postawami rodzicielski-
mi matek i 0jcdw a preznoscig psychiczng (ogélnym wynikiem oraz podskalami)
oraz kontrola emocji (wynik ogélny oraz podskale). Istotne wydaje si¢ przeana-
lizowanie, czy sg réznice w wynikach kobiet i me¢zczyzn pod tym wzgledem oraz
jak ple¢ rodzica wptywa na wyniki, a nastgpnie: czy istnieja pewne postawy ma-
tek/ojcow, ktére determinujg wpltyw na preznos¢ i kontrole emocji. Dodatkowo
dokonano analizy, jaki jest wplyw na wyniki, jesli rodzice majg zbiezne postawy
badz ich postawy si¢ istotnie réznia.

Gléwna zmienng objasniajaca prezentowanych badan stanowily wspomniane
wyzej postawy rodzicielskie (5 wymiaréw). Ocena postaw rodzicéw dokonana

# M. Poraj-Weder, M. Wozniak-Prus, Parenting practices as a moderator of the relationship between
parental attitudes and materialism in adolescents, Przeglad Psychologiczny”, 2020, 63(2), s. 287-309.
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byla z perspektywy osoby doroslej. Dokonywanie retrospektywnych ocen jest
oceniane w literaturze jako bardzo trafne narzedzie do realnego opisu procesow
zwigzanych z wychowaniem, poniewaz mierzy natezenie i jako$¢ z perspekty-
wy odbiorcy (dziecka). Zmienng objasniang byl poziom preznosci psychicznej
w rozumieniu ogélnym i 5 szczegétowych podskal oraz poziom kontroli emocjo-
nalnej (tendencji do hamowania wyrazania negatywnych emocji) w sytuacjach
trudnych.

Hipotezy badawcze

Na potrzeby badania zdefiniowano nastgpujace hipotezy badawcze:

H1. Postawy rodzicielskie charakteryzujace si¢ akceptacja i poszanowaniem
autonomii (pozytywne) beda mie¢ istotne zwigzki z wysokim poziomem
preznosci psychicznej. Odwrotne wyniki zostang zaobserwowane u 0sob,
ktorych rodzice prezentowali postawy negatywne, tzn. nadmierne wyma-
gania, niekonsekwencj¢ i nadmierne ochranianie.

H2. Postawy rodzicielskie charakteryzujace si¢ akceptacja i poszanowaniem
autonomii (pozytywne) beda wigza¢ sie z niskimi wynikami w skali kon-
troli, czyli fatwoscig w wyrazaniu emocji. Odwrotne wyniki zostang zaob-
serwowane u 0sob, ktorych rodzice prezentowali postawy negatywne, tzn.
nadmierne wymagania, niekonsekwencje i nadmierne ochranianie.

H3. Poziom zbieznosci poszczegélnych postaw matek i ojcéw bedzie mie¢
istotne znaczenie dla wynikéw. Im wyzsza zbiezno$¢ postaw pozytyw-
nych, tym wyzszy poziom preznosci oraz nizszy wynik w skali kontroli
emocji (ttumienia). Z kolei wysoka zbiezno$¢ postaw negatywnych bedzie
skutkowac¢ niskim poziomem preznosci oraz wysokim wynikiem w skali
kontroli (ttumienia) emocji.

H4. Wystapia istotne réznice statystyczne w wynikach kobiet i mezczyzn. Mez-
czyzni uzyskaja wyzsze wyniki na skali preznos$ci oraz wyzsze wyniki na
skali kontroli emocji.

Narzedzia badawcze

W badaniu wykorzystano 3 testy psychologiczne, z czego jeden w dwdch eg-
zemplarzach - osobno dla opisu matki i ojca co lacznie oznacza iz kazdy badany
wypelnit 4 kwestionariusze psychologiczne, co facznie daje sume ok. 150 pytan.
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Pierwszy z testow to KPR-Roc (Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Po-
staw Rodzicow) opracowany przez Mieczyslawa Plope. Wyodrebniono w nim
5 wymiardéw opisujgcych relacje migedzy rodzicem a dzieckiem. S3 to nastepu-
jace postawy: akceptacja/odrzucanie, autonomia, niekonsekwencja, nadmierne
ochranianie, nadmierne wymaganie. Test sktada sie z 50 stwierdzen, ktére opisuja
postepowanie rodzica wobec dziecka i te postawy osoba wypelniajaca kwestiona-
riusz ocenia retrospektywnie. Istnieje osobny kwestionariusz dla oceny postaw
matki i osobny dla ojca. Narzedzie jest czgscig zbioru NPPPZ - Narzedzia pomia-
ru w promocji i psychologii zdrowia Zygfryda Juczynskiego.

Drugi kwestionariusz to skala do pomiaru preznosci — SPP-25 autorstwa Niny
Oginskiej-Bulik. Zawiera 25 stwierdzen dotyczacych réznych wiasciwosci oso-
bowosci skladajacych sie na preznos¢. Oceny dokonuje sie na 5-stopniowej skali
typu Likerta. Oprécz wyniku ogoélnego skala mierzy 5 nastepujacych czynnikéw:

1. wytrwalos¢ i determinacja w dzialaniu;

otwartos¢ na nowe doswiadczenia i poczucie humoru;

2
3. kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja negatywnych emocji;
4. tolerancja na niepowodzenia i traktowanie zycia jako wyzwania;

5

optymistyczne nastawienie do zycia i zdolno$¢ mobilizowania si¢ w trud-
nych sytuacjach.

Prezno$¢ w tym ujeciu rozumiana jest jako mechanizm samoregulacji, ma
charakter uniwersalny i powinna chroni¢ przed negatywnymi nastgpstwami do-
swiadczanych wydarzen, zaréwno tych traumatycznych, jak i dnia codziennego.
Jest to predyspozycja do radzenia sobie w sytuacjach trudnych i gotowos¢ do mie-
rzenia si¢ z nimi, wykorzystujac rozne strategie.

Trzeci wykorzystany kwestionariusz to CECS (Skala kontroli emocji), ktorego
autorami s3 Maggie Watson, Steven Greer, a zaadaptowal go Zygfryd Juczynski.
Kwestionariusz jest przeznaczony do badania jedynie osoéb dorostych. Skala za-
wiera 21 stwierdzen, ktére dotycza ujawniania badz kontrolowania trzech emocji
— gniewu, depresji i leku. Stuzy do pomiaru subiektywnej kontroli gniewu, leku
i depresji w sytuacjach trudnych. Im wyzszy wynik, tym wyzsze ttumienie nega-
tywnych emocji, rozumiane jako subiektywne przekonanie osoby o umiejetnosci
kontrolowania swoich reakcji w sytuacji doswiadczenia ztych emocji. Badany ma
za zadanie dokona¢ samoopisu odnosnie tego, jak zachowuje si¢ w sytuacjach,
gdy odczuwa wyzej wspomniane emocje, a wynik daje odpowiedz na pytanie, czy
ma tendencje do wyrazania ich, a jesli tak, to w jaki sposob.
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Charakterystyka badanych oséb

W badaniu wzig¢lo udziat 335 0séb (196 kobiet i 139 mezczyzn). Kobiety sta-
nowily 58,5% os6b badanych, mezczyzni 41,5%. Sredni wiek 0séb badanych to
25 lat (min. 17, maks. 54). Wigkszos¢ stanowity osoby bedace w trakcie studiow
- 63,9%, nastepnie: 23,9% — osoby z wyksztalceniem wyzszym, 9% - ze $rednim,
a pozostale 3,2% to osoby z wyksztalceniem podstawowym badz gimnazjalnym.
Wigkszo$¢ badanych pochodzita z duzych miast powyzej 150 000 mieszkan-
cOw (59,4%), a dalej: z $rednich miast (9%), matych (16,7%) i ze wsi (14,9%).
Dobdr oséb do grupy badawczej odbyl si¢ w sposéb przypadkowy. Badani
uzupelniali 4 kwestionariusze oraz odpowiadali na pytania w dodatkowej an-
kiecie dotyczace plci, wieku, miejsca zamieszkania itd. Udzial w badaniu byl
dobrowolny i badani zostali poinformowani, iz ich odpowiedzi wykorzystane
beda w celach naukowych, a wszystkie informacje sg przetwarzane w sposéb
anonimowy i niemozliwy do zidentyfikowania. Zostal przedstawiony ogdlny te-
mat badania oraz szczegélowo wytlumaczone zasady odpowiadania na pytania
w kwestionariuszach.

Analiza wynikéw badan wtasnych

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze przeprowa-
dzono analizy statystyczne przy uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics 26. Za jego
pomoca przenalizowano podstawowe statystyki opisowe wraz z testami Kotmo-
gorowa-Smirnowa, korelacje przy uzyciu wspélczynnika r Pearsona, wykonano
test t Studenta dla préb niezaleznych oraz test U Manna-Whitneya. Za poziom
istotno$ci w niniejszym rozdziale uznano a = 0,05.

Statystyka opisowa

Podstawowe statystyki opisowe
wraz z testem Kotmogorowa-Smirnowa

W pierwszym kroku analizy sprawdzono rozklady zmiennych ilo$ciowych.
W tym celu wyliczono podstawowe statystyki opisowe wraz z testem Kolmogo-
rowa-Smirnowa badajagcym normalnos¢ rozkladu. Wyniki analizy zostaly zapre-
zentowane w Tabeli 1.
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Tabela 1. Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych wraz z testem Kolmo-

gorowa-Smirnowa

(ojciec)

M Me SD Sk. | Kurt. | Min. | Maks. | D p

SPP-25
Preznosc 62,98 | 65,00 1652 -0,73 | 0.89| 500 9900 0,07 0,001
- wynik ogdlny
Wytrwalos’c’ 12,53 | 13,00 4,00 | -0,56 0,09 0,00 | 20,00 | 0,09 [ <0,001
Otwarto$¢ 14,67 | 15,00 3,381 -1,13 2,22 1,00 { 20,00 | 0,12 | <0,001
Kompetencje 1220 13,00| 414 -0,63| 0,02| 000]| 2000/ 0,13 | <0,001
osobiste
Tolerancja 12,87 | 13,00 3,74 | -0,66 0,45 0,00 | 20,00 | 0,12 | <0,001
Optymistyczne

L 10,71 11,00 4,141 -0,21 | -0,36 0,00 | 20,00 | 0,08 [ <0,001
nastawienie
CECS
Kontrola emocji

. , 53,02 | 53,00 7,99 [ -0,01 | -0,30 | 33,00 [ 81,00 [ 0,05 0,033
- wynik ogdlny
Kontrola gniewu 17,17 | 17,00 3,94 -0,09 | -0,68 7,00 [ 27,00 | 0,08 | <0,001
Kontrola depresji 18,70 | 19,00 | 3,71 -0,26 | -0,26 [ 8,00 | 27,00 [ 0,07 | <0,001
Kontrolalgku 17,15 17,00 2,81 0,15 0,14 | 10,00 | 27,00 | 0,09 | <0,001
KPR-Roc
Akceptacja /
odrzucenie 32,98 | 34,00 11,49 | -0,41 | -0,88 ( 10,00 | 50,00 | 0,09 [ <0,001
(ojciec)
Autonomia
.. 33,88 | 35,00 9,591 -0,51 | -0,37 | 10,00 | 50,00 | 0,07 [ <0,001
(ojciec)
Niekonsekwencja | oo | 00 00 [ 1039 | 0,21 | -0,91 | 10,00 | 50,00 | 0,08 | <0,001
(ojciec)
Nadmierne
ochranianie 26,69 | 27,00 8,14 0,14 | -0,52 | 10,00 | 50,00 [ 0,07 | <0,001
(ojciec)
Nadmierne
wymagania 28,14 | 27,00 | 10,94 0,24 | -1,03 ] 10,00 | 50,00 [ 0,09 | <0,001
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Akceptacja /
odrzucenie 39,28 | 42,00 9,11 -0,90( 0,03 11,00 [ 50,00 | 0,15 | <0,001
(matka)

Autonomia

37,68 39,00 8,64| -0,77( 0,07 ] 10,00 | 50,00 | 0,10 | <0,001
(matka)

Niekonsekwencja

24,59 [ 22,00 | 11,25 0,50 | -0,79 | 10,00 | 50,00 | 0,10 | <0,001
(matka)

Nadmierne
ochranianie 35,35 | 35,00 8,83 -0,33 | -0,47 | 11,00 [ 50,00 | 0,08 | <0,001
(matka)

Nadmierne
wymagania 27,24 | 25,00 | 10,37 0,51 | -0,77 ] 10,00 [ 50,00 | 0,12 | <0,001
(matka)

Wytrwaloéé — Wytrwalo$¢ i determinacja w dzialaniu, Otwarto$¢ — Otwarto$¢ na nowe doswiad-
czenia i poczucie humoru, Kompetencje - Kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja ne-
gatywnych emocji, Tolerancja — Tolerancja na niepowodzenia i traktowanie zycia jako wyzwania,
Optymistyczne nastawienie — Optymistyczne nastawienie do Zycia i zdolno$¢ mobilizowania sie
w trudnych sytuacjach

Zrédlo: opracowanie wlasne

Wynik testu Kolmogorowa dla wszystkich wprowadzonych zmiennych oka-
zal sig istotny statystycznie, co oznacza, ze ich rozklady istotnie odbiegaja od
rozkladu normalnego. Jednak warto zwrdci¢ uwage na to, ze sko$noé¢ rozkladu
wszystkich zmiennych nie przekracza umownej warto$ci bezwzglednej réwnej 2,
co oznacza, ze ich rozklady sg asymetryczne w nieznacznym stopniu. W zwigzku
z tym wynikiem zasadne jest przeprowadzenie analizy wykorzystujac testy para-
metryczne.

Statystyczna weryfikacja hipotez badawczych

Zaleznos$¢ pomiedzy postawami rodzicielskimi
a wymiarami preznosci psychicznej

W pierwszej czgsci analizy sprawdzono, czy oceny postaw rodzicielskich wigza
sie z wymiarami preznosci psychicznej (hipoteza 1). W tym celu wykonano anali-
ze korelacji r Pearsona (Tabela 2).
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Tabela 2. Korelacja pomi¢dzy ocena postaw rodzicielskich a wymiarami preznosci
psychicznej

>~ RS L g [

[ N RS o < N =

o B 9 8 = 98 o 2.5

g » < £ % 2 =] ] g

S<| £ S | 23| 5 | Bz

2 § 5 g ¢ S z @

oo

; » o

Akceptacja r Pearsona 0,25 0,11 0,22 0,24 0,24 0,24
/ odrzucenie

(Ojciec) istotnosé <0,001 0,038 <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001

Autonomia r Pearsona 0,29 0,15 0,24 0,27 0,28 0,27

(ojciec) istotnoé¢ | <0,001 | 0,004 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001

Niekonsekwencja r Pearsona -0,24 -0,15 -0,26 -0,18 -0,27 -0,18

(ojciec) istotnoé¢ | <0,001 | 0,006 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,001

Nadmierne rPearsona | 0,06 0,05 0,01 0,05 0,02 0,12
ochranianie

(ojciec) istotnos¢ | 0,274 | 05390 | 0878 | 0375 | 0,706 | 0,029

Nadmierne r Pearsona | -0,20 -0,09 -0,22 -0,15 -0,23 -0,17
wymagania

(ojciec) istotnoé¢ | <0,001 | 0,090 | <0,001 | 0,008 | <0,001 | 0,002

Akceptacja r Pearsona 0,24 0,15 0,21 0,22 0,21 0,23
/ odrzucenie

(matka) istotnos¢ <0,001 0,007 <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001

Autonomia r Pearsona 0,20 0,08 0,17 0,19 0,22 0,19

(matka) istotnoé¢ | <0,001 | 0,121 | 0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001

Niekonsekwencja r Pearsona -0,23 -0,14 -0,24 -0,19 -0,26 -0,17

(matka) istotnoé¢ | <0,001 | 0,013 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,002

Nadmierne r Pearsona | -0,03 -0,03 -0,01 -0,02 -0,07 -0,01
ochranianie

(matka) istotnos¢ | 0,560 | 05572 | 0,902 | 0,700 | 0,185 | 0,925

Nadmierne r Pearsona -0,17 -0,06 -0,17 -0,13 -0,22 -0,13
wymagania

(matka) istotnoé¢ | 0,002 | 0,268 | 0,002 | 0,013 | <0,001 | 0,016

Zrédto: opracowanie wlasne
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Analiza wykazala szereg istotnych statystycznie zwigzkéw miedzy postawami
matek i ojcéw oraz wymiarami preznosci psychicznej, cho¢ wszystkie te korelacje
okazaly sie stabe.

W przypadku postaw ojca analiza wykazala istotne statystycznie zwigzki mie-
dzy: postawa akceptacji/odrzucenia a wszystkimi wymiarami preznosci (korela-
cje dodatnie); postawa autonomii a wszystkimi wymiarami preznosci (korelacje
dodatnie); postawg niekonsekwencji a wszystkimi wymiarami preznosci (korela-
cje ujemne), postawa nadmiernych wymagan a wszystkimi wymiarami preznosci
poza wytrwaloscia (korelacje ujemne).

W przypadku matki analiza wykazala istotne statystycznie zwigzki miedzy:
postawa akceptacji/odrzucenia a wszystkimi wymiarami preznosci (korelacje
dodatnie); postawa autonomii a wszystkimi wymiarami preznosci za wyjatkiem
wytrwato$ci (korelacje dodatnie); postawa niekonsekwencji a wszystkimi wymia-
rami preznosci (korelacje ujemne), postawa nadmiernych wymagan a wszystkimi
wymiarami preznosci poza wytrwatoscia (korelacje ujemne).

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz istnieje istotny wzrost wynikow w zakre-
sie wymienionych wymiaréw preznosci psychicznej wraz ze wzrostem poziomu
ocen postaw rodzicielskich, ktére sg pozytywne (akceptacja/odrzucenie oraz au-
tonomia). W przypadku postaw negatywnych (nadmierne wymagania, niekonse-
kwencja) relacja ta jest odwrotna. Jedynie dla postawy nadmierne ochranianie nie
uzyskano zadnych korelacji istotnych statystycznie.

Zalezno$¢ pomiedzy postawami rodzicielskimi
a wymiarami kontroli emocjonalnej

W tej czgsci analizy sprawdzono, czy oceny postaw rodzicielskich wigza sie
z wymiarami kontroli emocjonalnej (hipoteza 2). W tym celu wykonano analizg
korelacji r Pearsona (Tab. 3, na kolejnej stronie).

Analiza wykazala istotne statystycznie zwigzki pomiedzy postawa akceptacji/
odrzucenia a kontrolg gniewu w odniesieniu do postaw ojcow, jak i matek. Uzy-
skana korelacja w obu przypadkach jest ujemna i staba. Oznacza to, ze im wyzszy
jest wynik w zakresie akceptacji, tym nizsza kontrola gniewu, co mozna inter-
pretowac jako mniejsze ttumienie gniewu. Pozostale korelacje sa nieistotne staty-
stycznie i nie wykazaly zwigzkéw pomigdzy pozostalymi postawami a poziomem
kontroli emocji m.in depresji i leku.
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Tabela 3. Korelacja pomiedzy ocena postaw rodzicielskich a wymiarami kontroli
emocji

Kontrola emocji | Kontrola | Kontrola | Kontrola
- wynik ogélny | gniewu [ depresji |leku
Akceptacja / r Pearsona -0,05 -0,11 0,04 -0,04
odrzucenie (ojciec) | ;04 0,351 0,037 0,458 0,478
r Pearsona 0,02 -0,05 0,10 0,01
Autonomia (ojciec)
istotnos¢ 0,652 0,359 0,061 0,915
Niekonsekwencja r Pearsona 0,04 0,07 -0,02 0,04
(ojciec) istotnos¢ 0,455 0,195 0,718 0,431
. r Pearsona -0,08 -0,09 -0,04 -0,05
Nadmierne
ochranianie (ojciec) | ;o\ 04 0,141 0,096 0,441 0,404
. r Pearsona 0,04 0,08 -0,01 0,02
Nadmierne
wymagania (ojciec) | ;o 0,442 0,126 0,860 0,782
Akceptacja / r Pearsona -0,07 -0,12 -0,01 -0,02
odrzucenie (matka) | ;o ¢ 0,200 0,033 0,786 0,761
r Pearsona -0,04 -0,07 -0,01 -0,02
Autonomia (matka)
istotno$¢ 0,412 0,214 0,834 0,753
Niekonsekwencja r Pearsona 0,02 -0,01 0,08 -0,02
(matka) istotnosé 0650 0814| 0,142| 0754
Nadmierne r Pearsona -0,05 -0,09 -0,02 0,03
ochranianie
(matka) istotno$é 0,405 0,106 0,652 0,621
. r Pearsona 0,05 0,01 0,10 0,01
Nadmierne
wymagania (matka) | ;o 0,322 0,868 0,063 0,888

Zrédto: opracowanie whasne
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Réznice w zakresie preznosci psychicznej
oraz kontroli emocji w podgrupach wyrdéznionych
ze wzgledu na rodzaj zbieznosci postaw rodzicielskich

Nastepnie sprawdzono, czy zbieznos¢ postaw matek i ojcow w zakresie niskich
lub wysokich wynikéw réznicuje poziom preznosci psychicznej oraz poziom
kontroli emocji. Analize przeprowadzono kolejno dla kazdego rodzaju postawy
osobno.

W pierwszym kroku dokonano oceny postaw matek i ojcdw, przeliczajac wy-
niki surowe na steny, a te na 3 mozliwe poziomy: wyniki niskie (a), wyniki umiar-
kowane (b) i wyniki wysokie (c). Uzyskano w ten sposéb 9 mozliwych kombinacji
postaw, z czego kombinacja a + a oznaczala wysoka zbiezno$¢ wynikow niskich,
a kombinacja ¢ + ¢ wysoka zbiezno$¢ wynikéw wysokich, a zatem wyznaczyto
to podgrupy do dalszych poréwnan (pozostale kombinacje postaw zostaly na
potrzeby tej analizy pominiete). Tak uzyskane dwie podgrupy poréwnano pod
wzgledem preznosci psychicznej i kontroli emocji. Analizy wykonano przy uzyciu
testu U Manna-Whitney’a z uwagi na brak réwnolicznosci podgrup oraz odstep-
stwa od rozkladu normalnego w podgrupach.

W pierwszej kolejnosci wykonano analize dla postawy akceptacja (Tabela 4).
Analiza wykazala, ze zbiezno$¢ akceptacji u rodzicoéw w zakresie niskich lub wy-
sokich wynikéw réznicuje wyniki ogdélnego wskaznika preznosci oraz jego czte-
rech wymiaréw: otwartos$ci, kompetencji osobistych, tolerancji oraz optymistycz-
nego nastawienia. Okazalo sie, Ze poziom preznosci w ramach wymienionych
wymiardw byl wyzszy, jesli rodzice prezentowali spojne postawy w zakresie wyso-
kiej akceptacji. Warto$¢ miary sily efektu r w przypadku réznicy wskazywata na
umiarkowana jej wielkos¢.

Tabela 4. Porownanie w zakresie preznosci psychicznej i kontroli emocji w zaleznosci
od poziomu akceptacji u obojga rodzicow

Matka i ojciec Matka i ojciec
- niskie wyniki - wysokie wyniki
(n=30) (n=70)
$rednia M D $rednia M D 7 . .
ranga ranga
SPP-25
Preinodd
reZnosc 34,55 | 56,13 | 17,19 | 57,34 | 69,77 | 12,87 | -3,60 | <0,001 | 0,36

- wynik ogélny

Wytrwalos¢ 43,50 | 12,10 | 4,54 53,50 | 13,57 | 3,21 | -1,59| 0,112 0,16
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Otwartoé¢ 3558 | 13,50 | 3,01| 5689|1583 | 2,51 | -339| 0,001 | 034
Kompetencje 36,48 | 10,57 | 472| 5651 13.86| 3,39 -3,18| 0,001 0,32
osobiste

Tolerancja 3448 | 11,23 | 4,18| 57,36 | 1439 | 3,10 | -3,63 | <0,001 | 0,36
Optymistyczne 33,75 | 873| 416| 57,68 12,13| 3,64 -3,79| <0,001 | 038
nastawienie

CECS

Kontrola emocji

. , 54,73 | 53,73 | 8,22 48,69 | 51,86 | 8,41 -0,96| 0,339 | 0,10
- wynik ogdlny

Kontrola gniewu 56,68 | 18,00 | 3,77 47,85 16,49 | 4,10| -1,40 | 0,161 | 0,14

Kontrola depresji 51,95 | 18,63 | 4,50 49,88 [ 18,61 | 3,71 -0,33| 0,743 | 0,03

Kontrola leku 53,85 17,10 | 3,25 49,06 | 16,76 | 3,27 | -0,76 | 0,448 | 0,08

Wytrwalo$¢ - Wytrwalos¢ i determinacja w dziataniu, Otwartos¢ — Otwarto$¢ na nowe doswiad-
czenia i poczucie humoru, Kompetencje - Kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja ne-
gatywnych emocji, Tolerancja — Tolerancja na niepowodzenia i traktowanie Zycia jako wyzwania,
Optymistyczne nastawienie — Optymistyczne nastawienie do Zycia i zdolno$¢ mobilizowania si¢
w trudnych sytuacjach

Zrédto: opracowanie wlasne

Kolejna analiza dotyczyla postawy autonomii. Test U Manna-Whitney’a okazat
sie istotny statystycznie dla ogélnego wyniku preznosci psychicznej oraz wszyst-
kich jego wymiaréw poza wytrwatoscig (Tabela 5). Okazalo sie, ze u badanych
0s6b poziom preznosci w ramach wymienionych wymiaréw byl wyzszy, jesli ro-
dzice prezentowali spojne postawy w zakresie wysokiej autonomii. Sita réznicy
dla otwartosci byta staba, a w pozostalych przypadkach umiarkowana.

Tabela 5. Porownanie w zakresie preznosci psychicznej i kontroli emocji w zaleznosci
od poziomu autonomii u obojga rodzicéw

Matka i ojciec Matka i ojciec
- niskie wyniki - wysokie wyniki
(n=20) (n=287)
$rednia M D $rednia M SD 7 » .
ranga ranga
SPP-25
Preznosc 34,68 | 58,65 | 1570 | 58,44 | 70,52 | 13,02 | -3,09 | 0,002 | 0,30
- wynik ogélny

Wytrwalos¢ 47,73 | 13,05 3,41 55,44 | 13,72 | 3,48 | -1,01] 0,313 | 0,10
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Otwarto$é 39,23 | 13,65 3,60 57,40 | 15,69 2,44 | -2,38 1 0,017 0,23
Kompetencje 3425 | 11,10 | 3,57 | 5854 1402| 333| -3,17|0002| 031
osobiste
Tolerancja 33,15 11,30 | 4,16 58,79 | 14,61 2,95 | -3,36 | 0,001 0,32
Optymistyczne

L 33,65 9,55 4,16 58,68 | 12,47 3,62 | -3,271 0,001 0,32
nastawienie
CECS

Kontrola emocji -

. , 57,60 | 53,50 | 8,36 53,17 | 52,31 | 8,35] -0,58 [ 0,565 [ 0,06
wynik ogdlny

Kontrola gniewu 63,08 | 18,15 | 3,59 51,91 | 16,63 | 3,98 | -1,46| 0,145 0,14

Kontrola depresji 58,55 | 19,25 | 4,02 | 52,95| 18,79 | 3,68 | -0,73| 0,466 | 0,07

Kontrola leku 48,05 | 16,10 [ 2,63 55,37 (16,89 2,791 -0,96 | 0,337 [ 0,09

Wytrwalo$¢ — Wytrwalo$¢ i determinacja w dzialaniu, Otwarto$¢ — Otwarto$¢ na nowe doswiad-
czenia i poczucie humoru, Kompetencje - Kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja ne-
gatywnych emocji, Tolerancja — Tolerancja na niepowodzenia i traktowanie Zycia jako wyzwania,
Optymistyczne nastawienie — Optymistyczne nastawienie do Zycia i zdolno$¢ mobilizowania sie
w trudnych sytuacjach.

Zrédto: opracowanie wlasne

Nastepnie przeprowadzono analogiczng analize dla postawy niekonsekwen-
cji. Test U Manna-Whitney’a okazal si¢ istotny statystycznie dla ogolnego wyniku
preznosci psychicznej oraz jej trzech wymiaréw: otwartosci, kompetencji osobi-
stych oraz tolerancji (Tab. 6, na kolejnej stronie). Okazalo sig, ze u badanych oséb
poziom preznosci w ramach wymienionych wymiaréw byt wyzszy, jesli rodzice
prezentowali spdjne postawy polegajace na niskiej niekonsekwencji. Obserwowa-
na sita tych réznic byla staba w przypadku kompetencji osobistych i wskaznika
ogolnego preznosci psychicznej, natomiast umiarkowana dla pozostalych dwoch
wymiarow.
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Tabela 6. Poréwnanie w zakresie preznosci psychicznej i kontroli emocji w zaleznosci
od poziomu niekonsekwencji u obojga rodzicow

Matka i ojciec Matka i ojciec
- niskie wyniki - wysokie wyniki
(n=84) (n=20)
$rednia $rednia
M | SD M|sp| z | p | r
ranga ranga
SPP-25
Preznosc 56,46 | 69,71 | 12,89 | 35,88 | 56,55 | 19,09 | -2,74 | 0,006 | 0,27
- wynik ogdlny
Wytrwaloéé 53,81 | 13,54 | 3,25| 47,00| 12,25| 473 | -091| 0362 0,09
Otwartosé 59,10 | 16,18 | 2,39 | 24,80 12,65| 3,18 | -4,61 | <0,001 | 0,45
. :
ompetencje 5543 | 13,40 | 3,61| 4020 11,05| 470 -2,04| 0,042 | 0,20
osobiste
Tolerancja 5758 | 14,74 | 2,77 | 31,18 | 11,00 | 4,44 | -3,54 | <0,001 | 0,35
Optymistyczne
15Ty 5520 | 11,86 | 3,70 | 41,15| 9,60 | 4,55 -1,88| 0,060 0,18
nastawienie
CECS

Kontrola emocji

. , 53,23 | 52,30 | 7,56 49,43 | 50,95 | 8,39 | -0,51 0,612 0,05
- wynik ogdlny

Kontrolagniewu 55,01 | 17,07 | 3,45 41,98 | 15,15 3,83 | -1,74| 0,081 | 0,17

Kontrola depresji 51,30 | 18,40 | 3,45| 57,55|19,15| 3,98 -0,84| 0,403 | 0,08

Kontrola leku 52,80 | 16,82 | 2,98 51,23 | 16,65 2,83 | -0,21 0,832 | 0,02

Wytrwatoé¢ — Wytrwalo$¢ i determinacja w dziataniu, Otwarto§¢ — Otwarto$¢ na nowe doswiad-
czenia i poczucie humoru, Kompetencje - Kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja ne-
gatywnych emocji, Tolerancja — Tolerancja na niepowodzenia i traktowanie Zycia jako wyzwania,
Optymistyczne nastawienie — Optymistyczne nastawienie do Zycia i zdolno$¢ mobilizowania si¢
w trudnych sytuacjach

Zrédlo: opracowanie wlasne

Kolejno przeprowadzono analize dla postawy nadmiernego ochraniania. Test
U Manna-Whitney’a okazal si¢ nieistotny statystycznie. Poziom ochraniania (ni-
ski lub wysoki wynik o obu rodzicow jednoczenie) nie réznicuje wynikéw w za-
kresie preznosci psychicznej oraz kontroli emocji (Tab. 7, na kolejnej stronie).
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Tabela 7. Poréwnanie w zakresie preznosci psychicznej i kontroli emocji w zaleznosci
od poziomu nadmiernego ochraniania u obojga rodzicow

Matka i ojciec Matka i ojciec
- niskie wyniki - wysokie wyniki
(n=32) (n=41)
$rednia M SD $rednia M D 7 » .
ranga ranga
SPP-25
Preznos¢ 36,86 | 66,03 | 1591 | 37,11 | 65,78 | 14,45 | -0,05 | 0,960 | 0,01
- wynik ogolny
Wytrwaloéé 3723 1297 | 408| 3682|1312 347 -0,08| 0933 | 0,01
Otwartosé 3747 [ 1500 | 345| 3663 1502| 293 -0,17| 0,866 | 0,02
Kompetencje 30,64 | 13,09| 412| 3494|1237 3.87| -094 ] 0345| 0,11
osobiste
Tolerancja 3831 | 13,84 | 386 3598|1349 3,67 -047| 0,639 | 0,05
Optymistyczne
15ty 3395 | 11,13 | 3,65| 3938| 11,78 | 3,68 -1,09| 0,276 | 0,13
nastawienie
CECS

Kontrola emocji 42,02 | 5381 7.63| 3309|5044 7,78| -1,79| 0,074 | 0,21

- wynik ogélny

Kontrola gniewu 41,88 | 17,84 3,97 33,20 | 15,93 | 4,03 | -1,74| 0,082 | 0,20
Kontrola depresji 41,48 | 19,63 3,78 33,50 | 18,32 | 3,67 | -1,60]| 0,109 | 0,19
Kontrola leku 38,11 [ 16,34 | 2,32 36,13 [ 16,20 | 2,94 -0,40 | 0,691 | 0,05

Wytrwalo$é — Wytrwaloé¢ i determinacja w dzialaniu, Otwarto$¢ — Otwarto$¢ na nowe doswiad-
czenia i poczucie humoru, Kompetencje - Kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja ne-
gatywnych emocji, Tolerancja — Tolerancja na niepowodzenia i traktowanie zycia jako wyzwania,
Optymistyczne nastawienie — Optymistyczne nastawienie do Zycia i zdolno$¢ mobilizowania sie
w trudnych sytuacjach.

Zrédlo: opracowanie wlasne

Ostatnia analiza w tej czgsci dotyczyla postawy nadmiernych wymagan. Test
U Manna-Whitney’a okazat sie istotny statystycznie dla ogélnego wyniku prez-
nosci psychicznej oraz wszystkich jego wymiaréw poza wytrwatoscia (Tab. 8, na
kolejnej stronie). Okazalo si¢, ze u badanych oséb poziom preznosci w ramach
tych wymiaréw byt wyzszy, jesli rodzice prezentowali spdjne postawy w zakresie
niskiego nasilenia nadmiernych wymagan. Obserwowana sila r6znicy byta staba
w przypadku kompetencji osobistych i umiarkowana w pozostalych wymienio-
nych wyzej przypadkach.
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Dodatkowo uzyskano istotng réznice miedzy poréwnywanymi grupami dla
jednego wymiaru kontroli emocji — kontroli depresji. Okazalo sig, ze kontrola
depresji byta wyzsza, jesli rodzice prezentowali spdjne w postawy w zakresie wy-
sokiego nasilenia nadmiernych wymagan. Sila tej réznicy byta staba.

Tabela 8. Poréwnanie w zakresie preznosci psychicznej i kontroli emocji w zaleznosci
od poziomu nadmiernych wymagan u obojga rodzicow

Matka i ojciec Matka i ojciec
- niskie wyniki - wysokie wyniki
(n=42) (n=42)
$rednia M SD $rednia M D 7 » .
ranga ranga
SPP-25
Preznosc 52,61 69,62 | 12.8| 32,39 56,36 | 15,87 | -3,80 | <0,001 | 0,41
- wynik ogdlny
Wytrwalos’c’ 46,82 | 13,62 2,90 38,18 | 11,93 4,45 -1,63 0,103 | 0,18
Otwarto$¢ 53,87 | 16,00 2,52 31,13 | 13,10 3,39 | -4,31 | <0,001 | 0,47
Kompetencje 4952 | 13,71 342| 3548 11,43| 405| -2,65| 0,008 0,29
osobiste
Tolerancja 54,27 | 14,67 2,87 30,73 | 10,83 3,72 | -4,45 | <0,001 | 0,48
Optymistyczne
L 50,00 | 11,62 3,89 35,00 [ 9,07 3,78 | -2,83 0,005 | 0,31
nastawienie
CECS

Kontrola emocji

. , 39,85 52,12 | 7,72 45,15 | 53,57 | 8,73 -1,00 [ 0,318 | 0,11
- wynik ogdlny

Kontrola gniewu 41,63 [ 16,95 | 3,36 43,37 ( 17,12 4,28 | -0,33 | 0,743 | 0,04

Kontrola depresji 36,87 | 18,02 | 3,08| 48,13 19,55| 4,06 | -2,12| 0,034 | 0,23

Kontrola leku 43,10 | 17,14 | 3,27 41,90 [ 16,90 | 2,38 | -0,23 | 0,822 | 0,02

Wytrwatoé¢ — Wytrwalo$¢ i determinacja w dziataniu, Otwarto§¢ — Otwarto$¢ na nowe doswiad-
czenia i poczucie humoru, Kompetencje - Kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja ne-
gatywnych emocji, Tolerancja — Tolerancja na niepowodzenia i traktowanie Zycia jako wyzwania,
Optymistyczne nastawienie — Optymistyczne nastawienie do Zycia i zdolno$¢ mobilizowania si¢
w trudnych sytuacjach.

Zrédto: opracowanie wlasne
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Réznice miedzypiciowe
w zakresie preznosci psychicznej oraz kontroli emocji

W tym kroku zweryfikowano, czy mig¢dzy kobietami a mezczyznami istnie-
ja réznice w zakresie preznosci psychicznej oraz kontroli emocji (hipoteza 4).
W tym celu wykonano test ¢ la prob niezaleznych (Tabela 9, wykresy 1 i 2, na
kolejnej stronie).

Tabela 9. Porownanie kobiet i mezczyzn w zakresie preznosci psychicznej oraz kon-
troli emocji

Kobiety Mezczyzni

95% CI
(n=196) | (n=139) ?
d Co-
M SD M SD t p LL UL h
ena
SPP-25
Prgznos¢ 50,38 | 16,93 | 68,06 | 14,54 | -4,90 | <0,001 | -12,17 | -5,19 | 0,54
- wynik ogdlny
Wytrwalosé 1226 | 3941291 | 407| -1,49| 0138| -1,53| 021| 0,17
Otwartoé¢ 14,03 | 371 1558 | 2,61 | -4,49 | <0,001 | -2,23| -087| 047
Kompetencje 1126 | 4291354 3,52 -534| <0,001 | -3,13| -1,44| 0,57
osobiste
Tolerancja 1220 | 3921381 | 326 -398| <0001 | -241| -082| 044
Optymistyczne
15ty 964 | 4,05| 1222 3,80 -587| <0,001 | -343| -1,71| 0,65
nastawienie
CECS

Kontrola emocji 5141 | 7,60 | 5529 | 8,02 | -4,49 | <0,001 | -557| -2,18| 0,50

- wynik ogdlny

Kontrola gniewu 16,53 | 3,80 18,07 | 3,98 | -3,60 | <0,001 [ -2,39| -0,70 | 0,40
Kontrola depresji 18,21 | 3,85] 19,40 | 3,38 | -2,97| 0,003 | -1,96| -0,40 | 0,32
Kontrola leku 16,67 | 2,75| 17,82 2,77 | -3,75| <0,001 | -1,75| -0,54 | 0,42

Wytrwatoé¢ — Wytrwalo$¢ i determinacja w dziataniu, Otwarto$¢ — Otwarto$¢ na nowe doswiad-
czenia i poczucie humoru, Kompetencje - Kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja ne-
gatywnych emocji, Tolerancja — Tolerancja na niepowodzenia i traktowanie Zycia jako wyzwania,
Optymistyczne nastawienie — Optymistyczne nastawienie do Zycia i zdolno$¢ mobilizowania si¢
w trudnych sytuacjach.

Zrodlo: opracowanie wlasne
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Analiza wykazala istotne statystycznie roznice pomiedzy kobietami i mez-
czyznami w zakresie wyniku ogélnego preznosci psychicznej oraz jego czterech
podskal (za wyjatkiem wymiaru wytrwalosci). Okazalo si¢, Ze wyniki mezczyzn
byly wyzsze niz wyniki kobiet, co potwierdza postawiona hipoteze, przy czym
w przypadku wyniku ogélnego preznosci, kompetencji osobistych i optymistycz-
nego nastawienia réznice te byly umiarkowane, a w przypadku otwartosci i tole-
rancji — male.

Wykres 1. Wartoéci $rednie dla wymiaréw preznosci psychicznej u kobiet i mezczyzn.
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Zrédto: opracowanie whasne

Wykres 2. Wartosci $rednie dla wymiardéw kontroli emocjonalnej u kobiet i mezczyzn.
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Zrédto: opracowanie wlasne
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Co do kontroli emocji uzyskano istotne statycznie réznice zaréwno dla wyni-
ku ogodlnego, jak i jego wszystkich czterech wymiaréw. W tym wypadku réwniez
wyniki mezczyzn okazaly si¢ wyzsze niz wyniki kobiet. Wielkos$¢ obserwowanych
réznic byta staba.

Dyskusja wynikow

Ponizej zostanie przeprowadzone poréwnanie uzyskanych wynikéw z badan
wlasnych z wynikami innych badaczy w tym zakresie tematycznym. Opisane
zostang ograniczenia badan i wskazéwki dla przysztych badaczy. Przedmiotem
rozwazan bylo zweryfikowanie, czy istnieja istotne zalezno$ci pomiedzy postawa-
mi rodzicielskimi ocenianymi retrospektywnie przez doroste dzieci a uzyskanym
poziomem preznosci psychicznej oraz kontroli emocji (nadmiernego ttumienia).
Istotne bylo réwniez sprawdzenie, czy sytuacja, w ktdrej zaréwno matka, jak i oj-
ciec prezentuja wysokie wyniki w poszczegélnych postawach pozytywnych i ne-
gatywnych, bedzie miala istotny zwiazek z wynikami osoby badanej. Dodatkowo
sprawdzono, czy wyniki kobiet i mezczyzn rdznig si¢ istotnie migdzy sobg. Pierw-
sza z hipotez zostala catkowicie potwierdzona. Wyniki pozwalaja wnioskowac,
ze tak jak zakladano postawy rodzicielskie istotnie koreluja z osiagganym przez
dziecko poziomem preznosci psychicznej. Nie ulega watpliwosci, ze wplyw ro-
dzicow i ich sposobow wychowawczych ma bardzo istotne znaczenie dla funk-
cjonowania dziecka, a p6zniej adolescenta. Potwierdzajg to wyniki wielu badan.
Z kolei wnioski z wynikéw badan dotyczacych prezentowania postaw negatyw-
nych charakteryzujacych si¢ niekonsekwencja oraz nadmiernymi wymaganiami
wobec dziecka pozwalajg na stwierdzenie, iz dzieci takich rodzicéw maja zani-
zony poziom preznosci psychicznej pod wieloma aspektami, takimi jak np. brak
wytrwatosci w dazeniu do celu, trudnosci z tolerancjg negatywnych emocji badz
problemy z otwartoscig na nowe doswiadczenia. Z pewnoscig deficyty w tych
umiejetnosciach powoduja szereg trudnosci w zyciu codziennym, zawodowym
i prywatnym. Zwigzek nieodpowiednich stylow wychowawczych z problemami
w funkcjonowaniu w zyciu dorostym zostat udowodniony w wielu wezesniejszych
badaniach, tak wigc retrospektywne spojrzenie na postawy rodzicéw w tej pracy
réwniez ma swoj wklad w potwierdzenie tego wyniku.

Hipoteza druga zostala potwierdzona jedynie czg¢$ciowo, gdyz na podstawie
wynikéw mozna jedynie wnioskowac o zaleznosci miedzy akceptacja a mniejsza
kontrolg gniewu. By¢ moze w kolejnym badaniu nalezaloby skorzysta¢ z bardziej
rozbudowanej formy badania kontroli emocji lub zada¢ dodatkowe pytania z tego
zakresu, poniewaz w tym badaniu udalo si¢ zaobserwowa¢ jedynie jedna zalez-
nos¢ i to slabg. Zatem osoby, ktére czuly si¢ akceptowane przez rodzicéw, maja
mniejsze tendencje do tlumienia gniewu i maja wieksza swobode wyrazania go
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w adekwatny sposdb, np. méwig to, co czujg, nie ukrywaja zirytowania, nie robia
»scen’, tylko w dojrzaly sposob wyrazaja swoje odczucia. Z pewnoscig unikajg
przez to wielu konfliktow i probleméw interpersonalnych, co wptywa dobrze na
ich samopoczucie oraz relacje. Pozostale wyniki w tej analizie korelacji nie po-
zwalajg stwierdzi¢ takich zalezno$ci w odniesieniu do kontroli leku i depresji.

Dalsze wyniki ukazuja istotne zalezno$ci w zakresie zbieznosci postaw matek
i 0jcOw a poziomem preznosci i ttumienia emocji, co potwierdza przyjete zato-
zenia hipotezy nr 3. Nie ulega watpliwosci, ze spdjnos¢ rodzicielska ma istotne
znaczenie dla poczucia bezpieczenstwa dziecka. Istotne znaczenie maja zgod-
ne relacje miedzy rodzicami i wspdtpraca, tak wiec zasadnym bylo zalozenie,
ze zbiezne wysokie wyniki w skali akceptacji i autonomii beda mialy korzystny
wplyw na rozwdj dziecka w kontekscie preznosci psychicznej i ujawniania emo-
cji. Niestety nie mozna na podstawie tej analizy wnioskowa¢ w zakresie kontroli
emocji, poniewaz rdéznice nie byly istotne statystycznie, tak wiec prawdopodob-
nie poziom zbieznosci postaw rodzicow w kontekscie akceptacji i autonomii nie
ma istotnego znaczenia w kwestii ujawniania badz ttumienia emocji u dorostych
dzieci. Nalezaloby raz jeszcze podjac si¢ zbadania tej kwestii za pomocg bardziej
rozbudowanych kwestionariuszy badz na wigkszej grupie badanych. Druga czes¢
hipotezy nr 3 dotyczyla zaleznosci miedzy zbieznymi wynikami rodzicéw w od-
niesieniu do negatywnych postaw, takich jak nadmierne ochranianie, nadmierne
wymagania oraz niekonsekwencja, a tym, czy maja zwigzek z wynikami preznosci
oraz wyzsza kontrolg emocji. Wnioski z analizy sg nastgpujace: rodzice, ktorzy
oboje wykazuja sie konsekwencja w swoich dziataniach, sg stabilni w postepowa-
niu i zgodni ze sobg, a ich zachowanie nie jest zmienne i zalezne od chwilowego
nastroju, w znacznym stopniu maja wplyw na wyksztalcenie si¢ u dzieci wysokie-
go poziomu preznosci, szczegélnie w zakresie otwartosci, kompetencji osobistych
oraz tolerancji negatywnych emocji. Podobne wnioski dotycza postawy nadmier-
nych wymagan, co oznacza, ze rodzice, ktérzy s3 wyrozumiali i maja adekwatne
oczekiwania wobec dziecka w stosunku do jego poziomu rozwoju i mozliwosci
daja szans¢ wzrastania w poczuciu bezpieczenstwa i otwarto$ci na nowe doswiad-
czenia i odwagi do podejmowania wyzwan, co przeklada si¢ na wysoki poziom
preznosci psychicznej w dorostosci. Osoby, ktére wychowywaly sie w stabilnym
srodowisku rodzinnym, mialy mozliwos$¢ rozwoju w poczuciu akceptacji, zrozu-
mienia i pewnej swobodzie w podejmowaniu samodzielnych dzialan maja do-
bre podstawy do rozwoju i osiagniecia wysokiego poziomu preznosci. Niestety
osoby wychowujace si¢ w systemie, gdzie rodzice sg konsekwentni i nadmiernie
wymagajacy wobec dzieci, maja trudnosci z osiggnigciem w dorostosci preznosci
psychicznej, co ma swoje odzwierciedlenie w szeregu trudnosci zyciowych, np.
z determinacja w dziataniu, wytrwaloscia w dazeniu do celu, otwartoscig na nowe
doswiadczenia, zawodowe badz w zyciu prywatnym. Moga wystepowac problemy
z tolerancja negatywnych emocji i w sposobach ich wyrazania. W odniesieniu do



136 Monika Szatkowska

kontroli emocji a stawianymi nadmiernymi wymaganiami analiza pozwala wy-
snu¢ jeden wniosek — w sytuacji gdy zardwno matka, jak i ojciec stawiaja nad
wyraz wysokie wymagania, to wystepuja trudnosci z wyrazaniem smutku i przy-
gnebienia. Moze to wynika¢ z braku otwartosci w danej rodzinie na okazywanie
stabosci i przyznawanie si¢ do trudnosci, nieumiejetnosci poradzenia sobie. Ma
to odzwierciedlenie w wynikach 0s6b dorostych, tak wiec mozemy wnioskowac,
ze skutki wychowywania si¢ w takim systemie sa widoczne na przestrzeni lat.

Wyniki poréwnujace kobiety i mezczyzn pod wzgledem uzyskanego poziomu
preznosci i kontrolowania emocji wykazaly istotne réznice §wiadczace o tym, ze
mezczyzni sg bardziej prezni psychicznie, bioragc pod uwage kazdy z aspektow
ujetych w skali SPP 25, poza wytrwaloscig i determinacja w dzialaniu, poniewaz
tutaj nie ma istotnych réznic pomiedzy piciami. Dodatkowo mezczyzni uzyskali
wyzsze wyniki od kobiet w skali kontroli emocji w zakresie wszystkich wymiaréw,
co pozwala wnioskowa¢, ze maja wigksze tendencje do tlumienia negatywnych
emocji i niewyrazania ich w sposob bezposredni i adekwatny do sytuacji. Kobiety
wykazuja si¢ wieksza otwarto$cia na dzielenie si¢ z innymi ludzmi swoimi emo-
cjami, mowig o nich poszukuja wsparcia emocjonalnego, co ma odzwierciedlenie
w wielu innych badaniach

Ograniczeniem tego badania jest z pewnoscia nieréwna liczba oséb w podgru-
pach reprezentujacych niskie oraz wysokie wyniki oraz niewielkie zréznicowa-
nie w kontekscie wieku oséb badanych. W kolejnych tego typu badaniach nalezy
wzig¢ pod uwage, czy oséb wychowywala sie w rodzinie pelnej, czy rodzice byli
w separacji badz po rozwodzie. Istotne wydaje si¢ zbadanie w inny bardziej szcze-
gbétowy sposob kontroli emocji oraz sposobdw radzenia sobie w sytuacjach stre-
sowych i z negatywnymi emocjami. Oprdécz preznodci psychicznej mozna zba-
da¢ dodatkowo poziom preznosci rodzinnej w kontekscie prezentowanych przez
rodzicow postaw. Istotnym i interesujagcym czynnikiem rzadko analizowanym
w badaniach jest poziom zgodnosci postaw. Najczgsciej analizy dotycza osobno
postaw matek badz ojcéw i ich korelacji z réznymi czynnikami. Uwazam za istot-
ne analizowanie, czy rodzice sa zgodni w prezentowaniu danych postaw i na ja-
kim poziomie. Ma to znaczenie zaréwno w kontekscie tych pozytywnych postaw,
jak i negatywnych, bowiem gdy oboje s akceptujacy wobec dziecka, prezentuja
godne nasladowania zachowania, to dziecko ma $wietne, bezpieczne srodowisko
domowe. Jednak bardzo istotne znaczenie ma zwrdcenie uwagi na tych rodzicow,
ktorzy oboje prezentuja postawy z zakresu tych negatywnych i dziecko pozostaje
bez wsparcia ani od ojca, ani od matki. Uwazam za istotne przeprowadzanie wigk-
szej liczby analiz w tym kontekscie.

Reasumujgc niniejsze opracowanie nie wyczerpuje danego tematu i potrzebne
s dalsze analizy w tej kwestii na wigkszej grupie badawczej z uwzglednieniem
zaréwno wieku i plci 0s6b badanych, jak réwniez badania poglebione o aspekt
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relacji rodzinnych, wychowywania w pelnej/niepelnej rodzinie, posiadanie ro-
dzenstwa, pozostawanie w zwigzku badz nie, posiadanie wlasnych dzieci i ocena
wlasnych postaw rodzicielskich i wiele innych moderatoréw, ktére moga znacza-
co wplywa¢ na wyniki badan. Nie ulega watpliwosci, ze czynnikéw wptywajacych
na to, jakie postawy prezentuja matki i ojcowie, jest wiele, przede wszystkim tez
to, w jakiej rodzinie oni sami si¢ wychowywali i jakie wzorce przekazuja dalej.
Zatem temat oceny retrospektywnej postaw rodzicéw i ich korelatow jest warty
pogtebiania. Na postawy rodzicow mozna oddzialywaé poprzez wsparcie psy-
chologiczne i psychoedukacje, co moze znaczgco poprawic relacje rodzic-dziecko
a w konsekwencji pomdc rodzinie w szeroko pojetym rozwoju. Wsparcie rodzi-
cow w kontekscie wzmacniania w nich akceptacji wobec dziecka, poszanowania
autonomii, umiejetnego stawiania wymagan adekwatnie do wieku i mozliwosci,
bycie konsekwentnym i spdjnym w swoich decyzjach, przekazywanie dziecku ja-
snych komunikatéw z zgodzie z drugim rodzicem z pewnoscia jest kluczowe dla
stworzenia bezpiecznych warunkéw rozwoju, co przyczyni sie do preznego radze-
nia sobie w sytuacjach trudnych i wyrazania emocji w sposob adekwatny zaréwno
w okresie nastoletnim, jak i pdzniej w dorostosci.

Podsumowanie i wnioski

Zaprezentowane w rozdziale teoretycznym zagadnienie dotyczace istotnosci
postaw rodzicow w odniesieniu do wyksztalcenia u dzieci pewnych zachowan,
predyspozycji i umiejetnosci sktonity do wysnucia hipotez opisanych w rozdziale
drugim. Na podstawie analiz statystycznych mozna stwierdzi¢, iz zalozenia przy-
jete w badaniu w gléwnej mierze zostaly spetnione. Udowodniono zwigzek po-
zytywnych i negatywnych postaw rodzicéw ocenianych z perspektywy dziecka
(dorostego) z aktualnym poziomem preznosci, co mozna okresli¢ réwniez jako
odpornos¢ psychiczng, gotowos¢ do radzenia sobie z trudno$ciami w zyciu. Po-
zwala to na stwierdzenie, iz rodzice, ktérzy wychowuja swoje dzieci w akcepta-
¢ji, zrozumieniu, bliskosci oraz w poszanowaniu potrzeb takich jak prywatnosc,
autonomia i samodzielnos$¢, dajg szanse na osiagniecie przez dziecko wysokiego
poziomu preznosci psychicznej, ktora charakteryzuje si¢ m.in takimi cechami jak
wytrwalto$¢, determinacja w dzialaniu, otwarto$¢, tolerancja negatywnych emocji,
mobilizowanie si¢ do dzialania mimo trudnos$ci. Wszystkie te aspekty preznosci
maja istotne znaczenie w funkcjonowaniu w zyciu dorostym i sg charakterystycz-
ne dla oséb zaradnych Zzyciowo i samodzielnych. Hipoteza dotyczaca zaleznosci
miedzy postawami a ich powiazaniami z tendencja do wyrazania lub ttumienia
emocji nie zostala w calos$ci udowodniona, wigc nie mozna na podstawie tego
badania z pewnoscia stwierdzi¢, iz postawy rodzicow maja zwiazek z kontrola
emocji. Jednak istotny pozostaje wniosek, ze osoby oceniajace swoich rodzicow
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jako akceptujacych nie majg trudnosci z wyrazaniem gniewu i nie ttumig go
w sobie. Maja gotowos¢ do ujawniania swoich odczu¢ przykladowo w sytuacjach
konfliktu z bliskg osobg, co z pewnos$cig ma wptyw na sposéb rozwigzywania pro-
bleméw w relacjach miedzyludzkich. Postawa akceptacji, ktéra byla odczuwana
w relacjach z rodzicami pozwolila na stworzenie w domu klimatu, ktéry sprzy-
jal swobodnej wymianie mysli i uczué, nawet jesli te odczucia byly trudne i nie-
zrozumiale dla dziecka. Pozwolilo to na wyksztalcenie pdzniej w zyciu dorostym
umiejetno$ci wyrazania trudnej emocji, jaka jest gniew w taki sposob, aby nikogo
nie urazi¢ a wyjasni¢ trudno$¢. Badanie wykazalto réwniez, iz poziom podobien-
stwa postaw matek i ojcow ma istotne znaczenie. Spdjni i zgodni rodzice pre-
zentujacy postawe otwartosci wobec dziecka, stwarzajacy atmosfere zrozumienia
i szacunku, bezpieczenstwa i mitosci oraz poszanowania autonomii wychowuja
dzieci prezne psychicznie-zaradne, wytrwale, stawiajace czola przeciwnosciom
i potrafigce mierzy¢ si¢ z trudnosciami, podejmujace wyzwania zaréwno w zyciu
codziennym, jak i w sytuacjach trudnych.
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REALIZACJA KOMPETENCIJI CYFROWYCH
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IMPLEMENTATION OF DIGITAL COMPETENCES
IN THE EDUCATION PROCESS IN THE CONTEXT OF PROXEMICS
DURING A PANDEMIC — A FEW REMARKS

Streszczenie: Wczesniejsze badanie z zakresu realizacji elementow informatyki w kontekscie prok-
semiki skierowano do nauczycieli we wszystkich typach szkoél dla dzieci i mlodziezy, wskazaly na
ciekawe relacje miedzy podmiotami w edukacji oraz ich wplyw na efekty ksztalcenia w kontekscie
proksemiki. Otrzymane odpowiedzi pozwolity opracowad wnioski, do wykorzystania zaréwno przez
nauczycieli, jak i przez producentéw srodkéw dydaktycznych. Na podstawie wezeéniejszych analiz
przeprowadzonych badan stwierdzono, ze potrzebne s3 dziatania badawcze w jednym z najbardziej
aktualnych obszaréw, czyli temacie kompetencji cyfrowych w edukacji szkolnej, takze w kontekscie
proksemiki. Badanie przeprowadzono, ale w okresie pandemii. Wyniki stanowia ciekawy material
do dalszych dociekan relacji interpersonalnych w kontekscie proksemiki w odmiennych warunkach
czasowo-przestrzennych.

We wspolczesnej szkole, mimo trudnoéci zwiazanych z pandemia, nalezy tak dziata¢, by stala sie
ona miejscem, w ktérym uczniowie dobrze si¢ czuja, pomagaja sobie oraz darza szacunkiem i zaufa-
niem nauczycieli. Powinno si¢ dolozy¢ wszelkich staran, by ksztattowa¢ wlasciwe relacje pomiedzy
poszczegdlnymi ich podmiotami. W badaniu wskazane zostalo, jakie dystanse sa najczesciej przyj-
mowane w trakcie ksztalcenia kompetencji cyfrowych. Problemy z edukacja podczas COVID-19
analizowane s w wielu czasopismach naukowych, ktére wskazano na koncu bibliografii.
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Stowa kluczowe: kompetencje kluczowe, kompetencje cyfrowe, nauczyciel, uczen, proksemika, dy-
stans, strefa, relacje, epidemia.

Abstract: The earlier research on the implementation of IT elements in the context of proxemics
was addressed to teachers of all types of schools for children and adolescents, indicated interesting
relationships between entities in education and their impact on the effects of education in the
context of proxemics. The received responses allowed for the development of conclusions to be
used by both teachers and producers of teaching aids. The previous analyzes of the conducted
research indicated that it is advisable to conduct research in one of the most current areas, i.e. the
topic of digital competences in school education, also in the context of proxemics. The study was
conducted, but during the pandemic period. The results of this study are interesting material for
further investigations of interpersonal relations in the context of proxemics in different time-space
conditions.

In a modern school, despite the difficulties associated with the pandemic, it is necessary to act in
such a way that it becomes a place where students feel good, help each other and give respect and
trust to teachers. Every effort should be made to shape proper relations between their individual
entities. And the research carried out with preliminary results, we indicate which distances are
most often adopted in the course of educating digital competences.

Keywords: key competences, digital competences, teacher, student, proxemics, distance, zone, re-
lations, epidemic.

Wprowadzenie

Badania z obszaru informatyki, w szczegdlnosci technologii informacyjno-
-komunikacyjnej, programowania oraz robotyki w edukacji, w kontekscie prok-
semiki przeprowadzane byty w kilku ostatnich latach. Zwiazane z pilotazowymi
programami rzagdowymi realizowanymi w szkotach podstawowych i ponadpod-
stawowych staly sie podstawa do pozyskania informacji o relacjach istniejacych
w Srodowisku szkolnym poczatku XXI wieku.

Po pilotazowym programie ,,Cyfrowa Szkota”, w ktérym zainteresowanie ba-
dawcze skupione byto na relacjach zachodzacych migdzy nauczycielem a ucznia-
mi w trakcie realizacji zaje¢ z zastosowaniem technologii informacyjno-ko-
munikacyjnej nastapita realizacja projektu ,Nauka Programowania” Realizacji
»Robotyki w Edukacji’, takze stala si¢ przyczyna przeprowadzenia badania w za-
kresie zachodzacych relacji miedzy podmiotami szkolnymi, czyli nauczycielami
i uczniami. Badanie, gdy realizowane sa kompetencje cyfrowe w trakcie zaje¢
z dzie¢mi i mlodzieza, zwracajac uwage na kontekst proksemiki, jest ostatnio
dokonanym badaniem, ktére w kilku uwagach chcemy zaprezentowac.

Przypomnijmy, ze termin proxemics (proksemika) uzyt jako pierwszy
Edward Twitchell Hall (1914-2009) dla oznaczenia odleglosci, bliskosci
w zwigzku z badaniami nad dystansem przestrzennym czlowieka, zajmujac sie
przestrzenng odlegtoscig miedzy ludzmi, ktérzy wchodza ze sobg w interakgje,
jak réwniez ich stosunkiem do siebie. Badat jak relacje wplywaja na zajmowa-
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ny dystans, a takze jak dystans (zajmowana strefa) wplywa na relacje miedzy
podmiotami. (Hall,2001). Odstep liniowy miedzy ludzmi, w $cisle okreslonych
miarg granicach, przypisal okreslonym ich relacjom: intymna, osobista, spotecz-
na i publiczna. W kazdej z nich wyrézniono faze¢ zamknietg i faze dalsza. Nato-
miast Garstka proponuje uwzglednianie ,,subsfery”, jako pierwszego dystansu.
(Garska, 1999). Obserwujac zakres stosowania i realizacji zadan zwigzanych
nie tylko z technologia informacyjno- komunikacyjng (TIK), ale takze z infor-
matyka w $rodowisku pozaszkolnym, mozna uwzgledni¢ zasieg pozaklasowy
(poza pracownig i poza obiektem szkolnym) proponuje si¢ strefe ,globalng”
(Mikulski, 2018, 5.70).

W przeprowadzonych badaniach szczegélny nacisk potozono na uwzgled-
nienie kontekstu proksemiki wystepujacej w trakcie realizacji zajg¢. Realizowa-
ne na przetomie lat 2013-2019 badania, pozwalaja poinformowa¢ czytelnikow
o wybranych zagadnieniach, wystepujacych w trakcie lekcji i ujetych w mono-
grafiach. Zaréwno TIK jak i pozostale elementy, stanowig zagadnienia z obszaru
informatyki, bedacej priorytetem nauczania w polskiej o§wiacie. Na przetomie
lat 2013 - 2020 wydano nastepujace pozycje ksigzkowe: Proksemika cyfrowej
szkoty (2014); Nauczyciel cyfrowej przestrzeni w kontekscie proksemiki (2017);
Nauka programowania w kontekscie proksemiki (2018); Robotyka w edukacji
w kontekscie proksemiki (2020).

Drapatla, bedacy zwolennikiem idei nauki programowania, tak pisze: ,Na-
uczanie programowania stuzy aktywnemu zdobywaniu wiedzy o mechanizmach
funkcjonowania $wiata”, czyli: podkreslenie roli prostoty jezyka, z ktérej wylania
sie program wykonujacy skomplikowane dzialania. Umiejetnos¢ programowa-
nia, uwaza autor tego stwierdzenia, jest narzedziem do samodzielnego wytwarza-
nia nowej wiedzy. Natomiast kompetencje cyfrowe, to niezbedne umiejetnosci
w funkcjonowaniu w XXI wieku.

Stwierdzenia te, w szczegdlny sposob znalazly sie w kregu naszych zaintereso-
wan, ktore maja odpowiedzie¢ na pytanie:

Czy mamy do czynienia z kompleksowym ksztalceniem informatycznym
w formie kompetencji cyfrowych poprzez obligatoryjne wykorzystanie mediow
w trakcie zajec lekcyjnych?

Jak mozna opisac technologie cyfrowe?

W literaturze przedmiotu podano, ze technologia cyfrowa ,,to technologia wy-
korzystujaca technike cyfrowa i systemy informatyczne. Jest to dzialalno$¢ na-
tury technicznej, ekonomicznej i organizacyjnej majaca na celu wprowadzanie
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urzadzen cyfrowych i systemow cyfrowych w rozmaite dziedziny gospodarki™.
Natomiast technika cyfrowa jest dziedzing naukowo-techniczng zajmujaca si¢ ba-
daniem ukladow cyfrowych. Realizowana poprzez ich modelowanie matematycz-
ne i schematy zastepcze. Jest $cisle powigzana z elektronikg cyfrowg. Dynamiczny
rozwdj obu tych dziedzin umozliwia opracowanie i wdrozenie do uzytku m.in.
mikroprocesora stanowigcego podstawe funkcjonowania komputera osobistego®.
Wyjasni¢ takze nalezy, ze ,elektronika cyfrowa jest jedng z dziedzin elektroniki
zajmujacej sie ogolnie uktadami cyfrowymi, sygnatami cyfrowymi oraz cyfrowym
przetwarzaniem sygnalow. Znane uktady cyfrowe umozliwiaja przyjmowanie jed-
nego z dwdch poziomoéw napigcia elektrycznego odpowiadajgcych stanom logicz-
nym: 1 lub 0 (czyli prawda lub fatsz)™.

Kilka stéw o kompetencjach i wzmianka
o ,kompetencjach informatycznych”

Okreslono ,kompetencje kluczowe” jako polfaczenie wiedzy, umiejetnosci
i postaw mozliwych do zastosowania w wielu réznych kontekstach i rozmaitych
powigzaniach, potrzebnych kazdej osobie do samorealizacji i rozwoju osobistego,
uzyskania szans na zatrudnienie, wiaczenia spolecznego i aktywnego obywatel-
stwa (Rada Unii Europejskiej, 2018)*. Natomiast w literaturze przedmiotu czyta-
my, ze na kompetencje informatyczne sklada si¢ dobra znajomo$¢ i umiejetnos¢
korzystania z tzw. technologii spoleczenstwa informacyjnego (TSI) w réznych
sytuacjach zyciowych. Kompetencje te opieraja si¢ na podstawowych umiejet-
nosciach, a mianowicie: ,wykorzystaniu komputeréw i innych multimediéw do
pozyskiwania, oceny, gromadzenia, tworzenia, przedstawiania i wymiany infor-
macji, a takze do porozumiewania si¢ i uczestniczenia we wspolpracy w sieci”
Podstawa w tym dzialaniu jest: rozumienie i znajomo$¢ gtéwnych aplikacji kom-
puterowych, $wiadomos¢ mozliwosci, jakie daje korzystanie z Internetu i komu-
nikowanie si¢ przy uzyciu mediéw elektronicznych. Takze rozumienie potencjatu
TSI jako wsparcia kreatywnosci i innowacyjnosci w rozwoju osobistym dziecka,
ucznia i dorostego pracownika.

' https://pl.wikipedia.org/wiki/Technologia_cyfrowa (dostep: 17.11.2021 1.)

2 http://wiedenski.net/technika-cyfrowa-jak-ja-ugryz/; http://www.ue.eti.pg.gda.pl/~waldi/EDM/
Materialy/Technika_cyfrowa.pdf (dostep: 17.11.2021 r.)

*  https://pl.wikipedia.org/wiki/Elektronika_cyfrowa (dostep: 17.11.2021 r.)

*  https://efs.mein.gov.pl/wp-content/uploads/2019/08/Zintegrowana-Strategia-Umiej%C4%99tno%
C5%9Bci-2030-c2%C4%99%C5%9B%C4%87-0g%C3%B3Ina.pdf. (dostep: 17.11.2021 r.)
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Jak okreslono , kompetencje cyfrowe”
w zmodyfikowanych kompetencjach kluczowych?

W ramach odniesienia ustanowiono osiem kompetencji kluczowych: ,kom-
petencje w zakresie czytania i pisania; kompetencje jezykowe; kompetencje
matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii; kompetencje cyfrowe; kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie
uczenia si¢; kompetencje obywatelskie; kompetencje w zakresie przedsigbiorczo-
$ci; kompetencje w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;j™.

W zalaczniku do wniosku dotyczacego zalecenia Rady w sprawie kompeten-
cji kluczowych w procesie uczenia sie przez cale zycie zapisano: ,,Kompetencje
cyfrowe obejmuja pewne, krytyczne i odpowiedzialne korzystanie z technologii
cyfrowych i interesowanie si¢ nimi do celéw uczenia sie, pracy i udziatu w spote-
czenstwie”. W zapisie ujeto, ze obejmujg one umiejetnos¢ korzystania z informa-
cji i danych, porozumiewanie si¢ i wspolprace, tworzenie tresci cyfrowych (w tym
programowanie), bezpieczenstwo (w tym komfort cyfrowy i kompetencje zwiaza-
ne z bezpieczenstwem cybernetycznym) i rozwigzywanie probleméw. Uwzgled-
niono fakt, ze istniejgce czynniki, tj. niezbedna wiedza, umiejetnosci i postawy,
powigzane z tg kompetencja, wszystkie osoby powinny rozumieé, w jaki sposob
technologie cyfrowe moga pomaga¢ w porozumiewaniu sie, kreatywnosci i inno-
wacjach oraz mie¢ $wiadomos¢ zwiazanych z nimi mozliwosci, ograniczen, skut-
kow i zagrozen.

Co obejmujg umiejetnosci kompetencji cyfrowych
i jakie wyzwania wskazano w tresci rozdziatu
w zatgczniku o kompetencjach cyfrowych?

Umiejetnosci kompetencji cyfrowych obejmuja zdolnos¢ korzystania z tresci
cyfrowych, uzyskiwania do nich dostepu, ich filtrowania, oceny, tworzenia, pro-
gramowania i udostepniania. Obywatele powinni, zapisano w tresci wskazane-
go powyzej zalacznika, by¢ w stanie zarzadza¢ informacjami, tresciami, danymi

® Bruksela, dnia 17.1.2018 COM(2018) 24 final ANNEX ZALACZNIK do wniosku dotycza-
cego zalecenia Rady w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cale zycie
{SWD(2018) 14 final} https://ec.europa.eu/transparency/regdoc/rep/1/2018/PL/COM-2018-24-F1-
PL-ANNEX-1-PART-1.PDE (dostep: 17.11.2021 r.)

¢ Komisja Europejska, Bruksela, dnia 17.1.2018 r., ZALACZNIK do wniosku dotyczacego za-
lecenia Rady w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cale zycie, http://
www.ipex.eu/IPEXL-WEB/dossier/files/download/082dbcc5612051a7016122b21cdf025b.do
(dostep: 28.01.2019).
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i tozsamosciami cyfrowymi oraz je chroni¢, a takze rozpoznawac i skutecznie ko-
rzysta¢ z oprogramowania, urzadzen, sztucznej inteligencji oraz takze robotéw.
Zwrocono uwage, ze: ,,Korzystanie z technologii i tresci cyfrowych wymaga re-
fleksyjnego i krytycznego, a zarazem pelnego ciekawosci, otwartego i perspekty-
wicznego nastawienia do ich rozwoju. Wymaga réwniez etycznego, bezpiecznego
i odpowiedzialnego podejscia do korzystania z tych narzedzi”

Natomiast umiejetnosci przekrojowe (cyfrowe) to: pewne, krytyczne i od-
powiedzialne korzystanie z technologii cyfrowych i interesowanie si¢ nimi do
celéw uczenia si¢, pracy i udzialu w spoleczenstwie; umiejetnos¢ korzystania
z informacji i danych, komunikowanie sie i wspodtpraca, umiejetnos¢ korzysta-
nia z medidéw, tworzenie tresci cyfrowych (w tym programowanie), bezpieczen-
stwo (w tym komfort cyfrowy i kompetencje zwigzane z cyberbezpieczenstwem),
kwestie dotyczace wlasnosci intelektualnej, rozwigzywanie problemoéw i krytycz-
ne myslenie’.

Grupa badawcza - informacje o respondentach

Z uzyskanych w trakcie badania danych wynika, ze wigkszo$¢ wsrod uczestni-
kow stanowily kobiety, ktorych byto 61%, natomiast mezczyzn byto 39%. Wynika
to z faktu, ze nauczycielki s3 dominujacg grupa pracujaca w edukacji — potwierdza
to, Ze ten zawod jest sfeminizowany, i to znacznie. W badaniu najwigksza grupe
respondentéw stanowily osoby z przedziatu wiekowego <41-50> lat — 35%, a tak-
ze z przedzialu <51-60> - 29%. Malo odpowiedzi udzielity osoby z przedziatu
wiekowego <21-30> - 5%. Respondentéw w wieku ponad 61 lat bylo okoto 11%,
w tym okolo 4,3% kobiet z wszystkich 0séb bioracych udzial w badaniu. W gru-
pie badawczej 62% stanowily osoby ze stopniem awansu zawodowego dyplomo-
wanego nauczyciela. W udzielaniu odpowiedzi w ankiecie uczestniczyl tez dwie
osoby o statusie <profesor o$wiaty>. Byt to mezczyzna z przedzialu wiekowego
<51 do 60 lat> i kobieta z tego przedzialu wiekowego. W badaniu uczestniczylo
18% nauczycieli o statusie ,nauczyciel mianowany”, a kontraktowych 14%. Odno-
towano tez nauczycieli stazystow (okoto 5%), co $wiadczy o tym, ze zasoby kadro-
we w o$wiacie s3 ,,odnawiane”. Interesujace odpowiedzi otrzymano, gdy spytano
o typ placoéwki, w ktdrej pracuje ankietowany nauczyciel. Najwigcej odpowiedzi
uzyskano od nauczycieli szkdt podstawowych — okolo 30%, a nastepnie techni-
kow — okoto 29,4% i szkdt branzowych I stopnia — okoto 14% oraz licedw ogélno-
ksztalcacych - 9,7%. Prawdopodobnie wynika to z faktu, ze dyrektorzy tych szkot
zmobilizowali zatrudnionych nauczycieli do uczestnictwa w ankietowaniu. Inne
placowki, niewymienione powyzej, stanowily okoto 10% ankietowanych.

7 Ibidem,s. 17.
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Co nas interesowato w przeprowadzonym badaniu

W zrealizowanym badaniu zainteresowanie nasze obejmowato relacje miedzy
gléwnymi podmiotami w procesie ksztalcenia, czyli nauczycielem a uczniami,
miedzy innymi w temacie korzystania z Zrédel informacji podczas prac przygo-
towawczych; dystans w relacjach nauczyciel — uczen; informujgcych o komuniko-
waniu sig z innymi osobami biorgcymi udzial w realizacji kompetencji cyfrowych
podczas zajeé;

ZapytaliSmy si¢ naszych respondentéw, o korzystanie z zrodel informacji,
podczas przygotowan do realizacji kompetencji cyfrowych podczas zajeé.

Tabela 1. Korzystanie z zrédel informacji podczas przygotowywania do realizacji
kompetencji cyfrowych podczas zajec lekcyjnych

Wybér Liczba [%]
Tak 238 77,78
Nie 15 4,90

Czasami 53 17,32

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Uzyskane odpowiedzi pozwalajg stwierdzi¢, ze okoto 78% respondentéw ko-
rzystalo z roznych zrédel podczas przygotowania sie do realizacji kompetencji
cyfrowych podczas zaje¢ lekcyjnych we wskazanych powyzej typach placowek.
Jedynie okoto 5% ankietowanych nie korzystalo z zasobow np. informatycznych
podczas przygotowania si¢ do tego typu zadania.

@ T 238 i

@ N 15

. Czasami 53

Rysunek 1. Liczba odpowiedzi informujacych o korzystaniu z zrédet informacji celem
przygotowania si¢ do realizacji kompetencji cyfrowych podczas zajeé

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Poproszono ankietowanych o wskazanie swojej odpowiedzi na zagadnienie:
»Nauczylem(am) sie¢ wykorzystywa¢ informacje dostepne w Internecie w mojej
pracy na rzecz kompetencji cyfrowych (baza metod pracy, kalendarz szkolen, listy
mailingowe, poszukiwanie partneréw etc.)?”. Odpowiedzi uzyskane od nauczy-
cieli wskazuja, ze respondenci nauczyli sie wykorzystywa¢ informacje dostepne
w Internecie w swojej pracy na rzecz kompetencji cyfrowych w 90%. To bardzo
duzo, zwlaszcza ze zagadnienie jest bardzo wazne we wspdlczesnym swiecie,
szczegolnie we wspolczesnej edukacji.

D Tak : 280 (90%)

[ENie: 30 (10%)

Rysunek 2. Liczba odpowiedzi informujacych o korzystaniu z zrédel informacji, celem
przygotowania si¢ do realizacji kompetencji cyfrowych podczas zajeé

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wazna jest takze komunikacja z innymi osobami biorgcymi udzial w realizacji
kompetencji cyfrowych. Interesowal nas udzial, czyli wspolpraca z podmiotami
zewnetrznymi — innymi osobami w takich dzialaniach. Uzyskane odpowiedzi,
wraz z graficznym przedstawieniem sa prezentowane ponizej. Z pozyskanych
danych wynika, ze okolo 55% <tak i czasami> respondentéw komunikowato si¢
z innymi osobami w temacie realizacji kompetencji cyfrowych podczas zajec. Jed-
nak ponad 45% dokonywalo wymiany uwag w realizowaniu danego zagadnienia.



REALIZACJA KOMPETENCJI CYFROWYCH W PROCESIE KSZTALCENIA
W KONTEKSCIE PROKSEMIKI W CZASIE PANDEMII — KILKA UWAG 149

[Mtak: 93 (30%)

[Winie: 137 (45%)

[Mczasami: 76 (25%)

Rysunek 3. Liczba odpowiedzi informujacych o komunikowaniu si¢ z innymi osobami
biorgcymi udzial w realizacji kompetencji cyfrowych podczas zajec

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Pozyskano takze interesujace dane o liczbie godzin nauki realizowanych
z kompetencjami cyfrowymi przez ankietowanych nauczycieli. Wskazano $red-
nio w skali jednej klasy/oddzialu/grupy: do 5 godzin rocznie, od 5 do 10 godzin
rocznie, od 11 do 20 godzin rocznie i powyzej 20 godzin rocznie.

Tabela 2. Liczba wskazan nauczycieli — dane o iloéci godzin nauki z kompetencjami cyfro-
wymi realizowane przez ankietowanych nauczycieli

Wymiar czasu Liczba Procent
[godziny rocznie] wskazan [%]
do5 65 21
od 6do 10 76 25
od 11 do 20 49 16
powyzej 20 36 12
powyzej 25 79 26

Zré6dto: opracowanie wlasne.

Uzyskane dane wskazujg na wyrdznienie dwoch przedzialow - <powyzej 25
godzin> (26% ankietowanych) oraz <od 6 do 10 godzin> (25% respondentow).
W ksztalceniu kompetencji cyfrowych zwlaszcza pierwszy z tych wynikéw napa-
wa optymizmenm, Ze realizacja tego zagadnienia bedzie wplywata w coraz wiek-
szym stopniu na cyfryzacje edukacji. Sg jednak takze osoby, ktére wskazaly na
czas realizacji do 5 godzin (21% respondentéw).
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do s od 6do 10 od 11 do 20 powyzej 20 powyie] 25

B wskazan W[%]

Wykres 1. Graficzna interpretacja odpowiedzi dot. liczby godzin nauki z kompetencja-
mi cyfrowymi realizowanych przez ankietowanych nauczycieli — wskazania liczbowe oraz
wartosci procentowe

Zr6dlo: opracowanie wlasne.

Dystans w relacjach nauczyciel — uczen

Nasze zainteresowanie dotyczylo kilku zagadnien. Jednym byla odlegtos¢ od
ucznidéw najczesciej znajdowana przez nauczyciela podczas zaje¢ (kontaktow) IN-
DYWIDUALNYCH w trakcie realizacji kompetencji cyfrowych.

Poproszono o wskazanie dystansu w trakcie relacji nauczyciel - uczen. Uzy-
skane wyniki, widoczne w tabeli 3, sa przedstawieniem zebranych danych licz-
bowych.

Tabela 3. Dane uzyskane z ankiety

Strefa zajmowana Liczba wskazan Wskazanie
podczas relacji nauczycieli (%]
substrefa [0-15 cm] 3 1,0%
intymna [15-45 cm] 13 4,3%
osobista [45-120 cm] 78 25,8%
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spoleczna [120-360 cm] 77 25,5%
publiczna [360-600 cm] 8 2,6%
z wykorzystaniem 116 38.4%
Internetu
inna liczba uczniow 7 2,3%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Na podstawie danych z powyzszej tabeli przedstawiamy graficzng interpretacje.

45 00%
40,00%

£

35,00%

30,009%
25,009%

20,00%

15,00%
10,00%

5,00%

a)

120
100

80|

20

b)
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Wykres 2. Graficzne przedstawienie zebranych danych z badania umieszczonych w tabe-

li 3 w ujeciu procentowym (a)

Zr6dto: opracowanie whasne.
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Pierwsze wyniki informuja, w pewnym zakresie, o znaczagcym wyborze z stref
<osobistej> i <spotecznej> w trakcie kontaktow indywidualnych z uczniami. Re-
spondenci wskazuja na dominacje¢ edukacji zdalnej, czyli <wykorzystania Inter-
netu>. Mimo nieprzyjecia si¢ we wczesniejszych badaniach strefy <globalnej>
ten inny dystans ma znaczenie dla ankietowanych i ankietujgcych. Oczywiscie
w trakcie nauki online zachowane sg zajecia indywidualnej nauki z uczniami tego

Wymagajacymi.

Kolejne pytanie w badaniu mialo przyblizy¢ wiedz¢ na temat, w jakiej odle-
glosci (sferze) od ucznidéw najczedciej nauczyciele znajdowali si¢ podczas zajec
Z GRUPA (CZESCIA KLASY) w trakcie realizacji kompetencji cyfrowych.

Zamieszczona ponizej tabela, jest przedstawieniem zebranych danych liczbo-
wych.

Tabela 4. Dane uzyskane z ankiety dla grupy (czesci klasy)

Strefa zajmowana Liczba wskazan na- Wskazanie
podczas relacji uczycieli [%]

substrefa [0-15 cm] 2 0,7%
intymna [15-45 cm] 9 3,0%
osobista [45-120 cm] 57 18,9%
spoteczna [120-360 cm] 101 33,6%
publiczna [360-600 cm] 14 4,7%
z wykorzystaniem Internetu 109 36,2%
inna liczba uczniéw 9 3,0%

Zr6dto: opracowanie whasne.

Dla pracy z grupa (czescig klasy) dominujaca strefa jest <spoteczna> — okoto
34% i nieco mniejsza, bo okolo 19%, <osobista>. Oczywiscie w czasie pandemii
dominujg zajecia <z wykorzystaniem Internetu> — ponad 36%.
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Wykres 3. Graficzne przedstawienie zebranych danych z badania umieszczonych w tabeli 4

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Mozna domniemywad, Ze nie wszyscy ankieterzy jednoczesnie wypelniali ar-
kusze, ale takze nie wszyscy byli przekonani, ze Internet bedzie wykorzystywany
w tak dlugim czasie.

Kolejne pytanie dotyczylo najczeéciej zajmowanej przez nauczyciela odleglosci
od ucznia podczas zaje¢ z KLASA w trakcie realizacji kompetencji cyfrowych.
Oto rezultaty, ktére otrzymano z ankiet zwrotnych od nauczycieli.
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Tabela 5. Dane uzyskane z ankiety dotyczacej zajmowanej odleglosci miedzy podmiotami
nauczyciel-uczen w czasie pracy z KLASA

Strefa zajmowa'l'la Liczba wslfaz'ar'l Wskazania [%]
podczas relacji nauczycieli

substrefa [0-15 cm] 1 0,3%
intymna [15-45 cm] 5 1,7%

osobista [45-120 cm] 40 13,3%
spoleczna [120-360 cm] 113 37,5%
publiczna [360-600 cm] 21 7,0%

z wykorzystaniem Internetu 109 36,2%
inna liczba uczniow 12 4,0%

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Wykres 4. Graficzne przedstawienie zebranych danych z badania umieszczonych w tabeli 5

Zr6dlo: opracowanie wlasne.
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Pozyskane dane wskazujg o znaczacym wyborze z stref <spolecznej> okolo
38%, mimo pojawienia si¢ edukacji zdalnej, czyli <wykorzystania Internetu> po-
nad 36%, respondenci wskazuja na jej dominacje. Oczywiscie w trakcie nauki on-
line relacje zachowane sg z uczniami calych klas.

Jeszcze raz mozna domniemywacd, Ze nie wszyscy ankieterzy jednoczesnie wy-
pelniali arkusze, ale takZe nie wszyscy byli przekonani, Ze zastosowanie (z wy-
korzystanie) Internetu bedzie w tak dlugim czasie.

Spytano respondentéw o odleglos¢ miedzy nauczycielem - uczniem wply-
wajaca na wzajemne POZYTYWNE relacje podczas zaje¢ lekcyjnych w trakcie
ktorych realizowane sg kompetencje cyfrowe. To nastepne interesujace zagadnie-
nie, na ktére chcemy zwréci¢ uwage, sa pozytywne relacje miedzy nauczycielem
a uczniem. Pytanie kolejne skierowane do respondentéw to: ,,Jaka odlegtos¢ mie-
dzy nauczycielem — uczniem wplywa na wzajemne POZYTYWNE relacje w trakcie
kompetenciji cyfrowych podczas zajec lekcyjnych?”

Otrzymane dane umieszczono w tabeli.

Tabela 6. Dane uzyskane z wynikéw ankiety informujace o odleglo$¢ miedzy nauczycie-
lem - uczniem wplywajacej na wzajemne POZYTYWNE relacje

Strefa zajmowana Liczba wskazan Wskazania
podczas relacji nauczycieli [%]

substrefa [0-15 cm] 0 0,0%
intymna [15-45 cm] 15 4,9%
osobista [45-120 cm] 118 38,8%
spoleczna [120-360 cm] 97 31,9%
publiczna [360-600 cm] 12 3,9%
z wykorzystaniem Internetu 62 20,4%

Zré6dto: opracowanie wlasne.
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Wykres 5. Graficzne przedstawienie w procentowym ujeciu danych (z badania) umiesz-
czonych w tabeli 6

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Dane pozyskane od respondentéw wskazuja, ze odleglos¢ <osobista> (okoto
39% odpowiedzi) oraz <spofeczna> (okolo 32%) miedzy nauczycielem a uczniem
(N-U) wplywaja na wzajemne POZYTYWNE relacje w trakcie realizacji kom-
petencji cyfrowych podczas zajec lekcyjnych. Mniejszy wplyw majg zagadnienia
realizowane <z wykorzystaniem Internetu>, czyli strefa <globalna>. Strefa <glo-
balna> natomiast nie jest najlepsza do ksztaltowania pozytywnych relacji N-U,
mimo ze czg$¢ nauczycieli takze jg wskazata w swoich odpowiedziach realizowa-
nych w czasie pandemii.

Poprosilismy respondentéw takze o ustosunkowanie si¢ do zagadnienia wply-
wu zajmowanej odleglosci migedzy nauczycielem a uczniami w trakcie realizacji
kompetencji cyfrowych podczas zajgc¢ lekcyjnych na uzyskane przez ucznia oceny
edukacyjne (efekty). Zebrane dane umiescilismy w ponizszej tabeli.
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Tabela 7. Dane uzyskane z wynikéw ankiety dotyczace odlegltosci miedzy nauczycielem
a uczniem wplywajacej na uzyskane oceny edukacyjne w trakcie realizacji kompetencji
cyfrowych podczas zaje¢ lekeyjnych

Wybor Liczba wskazan Procent odpowiedzi [%]
Tak 108 36
Nie 21 23
Czasami 104 34
Nie mam zdania 70 7

Zr6dto: opracowanie whasne.

I TAK: 108 (36%)

NIE: 21 (7%)

[ONie mam zdania: 70 (23%)

[EICZASAMI: 104 (34%)

Wykres 6. Graficzne przedstawienie procentowe danych z badania umieszczonych w ta-
beli 7

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Pozyskane dane wskazujg, ze 70% respondentéw jest przekonanych pozy-
tywnie, ze <TAK> i <CZASAMI> zajmowana odleglos¢ miedzy nauczycielem
a uczniem ma wplyw na jego efekty ksztalcenia. Z uzyskanych odpowiedzi wy-
nika, Ze okolo 23% <NIE MA ZDANIA> co do tego problemu. To raczej duzy
odsetek, ale tylko 7% w swoich wypowiedziach wskazato na <NIE>.
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Jedno z podstawowych pytan, na ktére oczekiwano odpowiedzi od ankieto-
wanych nauczycieli, dotyczylo strefy o najwiekszym wplywie na uzyskang przez

ucznia ocen¢ w trakcie realizacji kompetencji cyfrowych w zajeciach z nauczy-
cielem.

Tabela 8. Dane uzyskane z wynikéw ankiety dot. odleglo$ci miedzy nauczycielem
a uczniem wplywajacej na uzyskane oceny edukacyjne w trakcie realizacji kompetencji
cyfrowych podczas zajec lekcyjnych

Strefa zajmowana Liczba wskazan Wskazania procentowe

podczas relacji nauczycieli [%]
substrefa [0-15 cm] 1 0,3%
intymna [15-45 cm] 14 4,6%

osobista [45-120 cm] 125 41,4%

spoleczna [120-360 cm] 83 27,5%
publiczna [360-600 cm] 15 5,0%

z wykorzystaniem Internetu 64 21,2%

Zr6dto: opracowanie whasne.
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Wykres 7a. Graficzne przedstawienie zebranych danych z badania umieszczonych w ta-
beli 8

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Wptyw na uzyskana ocene
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Wykres 7b. Graficzne przedstawienie w procentowym ujeciu danych z badania umiesz-
czonych w tabeli 12

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Uzyskane dane uwidaczniajg strefe <osobista>, ktéra wedlug 41% wskazan
respondentéw ma najwigkszy wpltyw na uzyskang przez ucznia oceng¢ w trakcie
realizacji kompetencji cyfrowych na zajeciach z nauczycielem. Kolejng jest strefa
<spoleczna>, z prawie 28% wskazaniem nauczycieli. Strefe <z wykorzystaniem
Internetu> wskazalo ponad 21% respondentow.

Czyzby jednak byl potrzebny w relacjach nauczyciel - uczeti bezposredni
kontakt, majgcy wplyw na uzyskanie przez ucznia oceny podczas lekcji?

Kolejne zagadnienie, ktére oddzialuje na proces ksztalcenia, poruszono w py-
taniu: Jaka strefa (dystans) najbardziej/w najwigkszym stopniu wplywa na relacje
uczen - uczen w trakcie realizacji kompetencji cyfrowych? Otrzymane dane umie-
$cilismy w tabeli 9.
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Tabela 9. Dane uzyskane z wynikéw ankiety

Strefa zajmowana Liczba wskazan Liczba wskazan
podczas relacji nauczycieli w [%]
substrefa [0-15 cm] 3 1,0%
intymna [15-45 cm] 41 13,7%
osobista [45-120 cm] 115 38,3%
spoleczna [120-360 cm] 65 21,7%
publiczna [360-600 cm] 14 4,7%
z wykorzystaniem Internetu 62 20,7%

Zr6dlo: opracowanie whasne.

Otrzymane wyniki umozliwiajg przedstawienie graficzne, co realizujemy na
wykresie ponizej.
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Wykres 8a. Graficzne przedstawienie zebranych danych z badania umieszczonych w ta-
beli 13.

Zr6dlo: opracowanie whasne.
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zwykorzystaniem Internetu

publiczna [ 360-600 cm]

spoteczna [120-360 cm]

osobista [45-120cm]

intymna [15-45 cm]
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B Strefa zajmowana podczas relacji B Liczha wskazan w [%]

Wykres 8b. Graficzne przedstawienie zebranych danych z badania umieszczonych w ta-
beli 9.

Zr6dlo: opracowanie wlasne.

W badaniu wptywu na relacje uczen-uczen w trakcie realizacji kompetencji
cyfrowych wskazan strefy <osobistej> bylo w ponad 38% (znaczaca dominujg).
Strefa <spoleczna> pojawila si¢ u okoto 22% ankietowanych. Zauwazalne jest, ze
strefa <intymna> (z okolo 14%) i <... Internet> (okoto 21%) byly tez dostrzezone
przez respondentow. Bezposredni kontakt uczen — uczen w sali lekcyjnej, w jednej
fawce lub na sgsiednim siedzeniu, wplywa na odpowiednio dobre relacje, mniej
na wspolprace podczas zaje¢ on-line.

W jednym z ostatnich pytan poproszono o wskazanie, czy kompetencje cyfro-
we mozna realizowac z wykorzystaniem mediow, np. Internetu? Uzyskane dane
umieszczono w tabeli.

Tabela 10. Dane uzyskane z wynikéw ankiety

Wybor Liczba wskazan Procent [%] odpowiedzi
Tak 246 81
Nie 0 0
Czasami 47 15
Nie mam zdania 12 4

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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[B)Czasami : 47 (15%)

D Tak: 246 (81%)

[CNie mam zdania : 12 (4%)

Wykresy 9a, 9b, 9c. Graficzne przedstawienie zebranych danych z badania umieszczo-
nych w tabeli powyzej (dane liczbowe i dane w procentowym ujeciu)

Zr6dto: opracowanie whasne.

Uzyskane dane pozwalajg stwierdzi¢, ze respondenci s3 w 81% przekonani
o mozliwosci realizacji kompetencji cyfrowych z wykorzystaniem mediéw. Wa-
riant <Czasami> wskazuje 15% nauczycieli uczestniczacych w badaniu. Na moz-
liwo$¢ wyboru opcji <Nie mam zdania> zdecydowalo si¢ 4% ankietowanych. Co
najwazniejsze: nikt (0% odpowiedzi) nie zanegowal mozliwosci realizacji kompe-
tencji cyfrowych z wykorzystaniem mediéw, np. Internetu.

Podsumowanie

Przeprowadzone badanie, zrealizowane przy udziale 61% kobiet i 39% mez-
czyzn, wskazywalo na przewage osdb z przedziatu wiekowego <41-50 lat> (okoto
35%), a takze z przedziatu <51-60 lat> (29%). Mato odpowiedzi udzielily osoby
z przedzialu wiekowego <21-30 lat> (5%). Respondentéw majacych ponad 61 lat
byto okoto 11%, w tym okolo 4,3% kobiet. Z wszystkich 0séb bioracych udziat
w badaniu okoto 70% posiadato stopien awansu zawodowego nauczyciela dyplo-
mowanego, za$ 30% badanych pracowalo w szkotach podstawowych. Ankietowa-
ni wskazali takze na prace w technikach - okoto 30%. Respondenci to w okoto
62% mieszkancy miast 100-tysiecznych.
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W zakresie realizacji kompetencji cyfrowych w procesie ksztalcenia uzyskane
odpowiedzi wskazuja, ze 78% respondentow korzystalo z réznych zrédet podczas
przygotowania si¢ do realizacji kompetencji cyfrowych podczas zaje¢ lekcyjnych
w roznych typach placéwek, a takze ponad 55% respondentéw komunikowato sie
z innymi osobami w temacie objetym ankietowaniem. Ankietowani nauczyciele
prawie w 40% wskazali na samodzielng realizacje problemu, ale 33% wspotpra-
cowalo z podmiotami zewnetrznymi. Ponad 25% respondentéw informowato, ze
<czasami> wspolpracowalo w zakresie podjetej edukacji w ksztatceniu kompe-
tencji cyfrowych podczas zajec.

Uwzglednienie dystansu w relacjach miedzy bezposrednimi podmiotami
w edukacji pozwala dostrzec pewne fakty. Pierwsze wyniki informujg o znaczagcym
wyborze ze stref <osobistej> i <spolecznej> (po okolo 25% dla kazdej), w trakcie
kontaktow indywidualnych z uczniami, a pojawienie si¢ edukacji zdalnej (czyli
<wykorzystania Internetu>), respondenci w ponad 38% wskazuja wlasnie na jej
dominacje. Natomiast w kontaktach z klasa pozyskane dane wskazujg na znacza-
cy wybdr strefy <spotecznej> (okolo 38%), a takze na uwzglednienie przez nie-
ktoérych respondentéw edukacji zdalnej, czyli <wykorzystania Internetu> (36%).

Strefa <osobista> (okoto 39%) oraz <spoleczna> (okoto 32%) miedzy nauczy-
cielem a uczniem (N-U) wplywaja na wzajemne POZYTYWNE relacje w trak-
cie realizacji kompetencji cyfrowych podczas zaje¢ lekcyjnych. Mniejszy wptyw
maja zagadnienia realizowane <z wykorzystaniem Internetu>, co wskazato 20%
respondentéw. Strefa <globalna>, ktéra nie przyjeta si¢ w badaniach, nie jest naj-
lepsza do ksztattowania pozytywnych relacji N-U, mimo ze cze$¢ nauczycieli tak-
ze ja wskazata w swoich odpowiedziach.

Interesujacy wynik uzyskano dla zagadnienia wplywu zajmowanej odleglosci
miedzy nauczycielem a uczniami w trakcie realizacji kompetencji cyfrowych pod-
czas zaj¢c¢ lekcyjnych na uzyskane przez ucznia oceny edukacyjne. Respondenci
wskazywali w 70% na <tak> i <czasami>, natomiast <nie mam zdania> wybie-
ralo 23% nauczycieli. Nastepnym krokiem bylo wskazanie strefy o najwiekszym
wplywie na efekty ksztalcenia (czyli miedzy innymi na oceny). Pozyskane dane
pozwalaja wskaza¢, przy ponad 41% odpowiedzi, na strefe <osobista>, a w dru-
giej kolejnosci na <spolteczng> — przy prawie 28% odpowiedzi. Natomiast strefa
<z wykorzystaniem Internetu> miafa 21% wskazan. To bezposredni kontakt w re-
lacjach nauczyciel —uczniowie wptywa na jakos¢ ksztalcenia podczas lekcji.

Badanie pozwolilo dostrzec, ze w kontekscie wptywu na relacje uczen - uczen
w trakcie realizacji kompetencji cyfrowych strefa <osobista> znaczaco dominuje
(37%). Strefe <spoleczng> wskazalo 22% respondentéw, strefe <intymna> 14%,
a < z wykorzystaniem Internetu> 21%, — dwie ostatnie strefy byly na tym samym
poziomie podczas poczatkowych danych z badania, w trakcie realizacji kompe-
tencji cyfrowych. By¢ moze bezposredni kontakt uczen - uczen w sali lekcyjnej,
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w jednej fawce lub sasiedniej, wptywal na odpowiednie dobre relacje, a mniej na
wspolprace podczas zaje¢ z wykorzystaniem Internetu.

Nauczyciel powinien wzig¢ pod uwage, ze nie wszyscy pedagodzy uczacy
w klasie jasno precyzuja wymagania, zwlaszcza podczas nauczania z wykorzy-
staniem Internetu. Czasami zdarza sie, Ze na réznych lekcjach obowiazuja rézne,
niejednokrotnie sprzeczne reguly. Nalezaloby to zbada¢ w sprzyjajacych okolicz-
nosciach.

Jedno z ostatnich zagadnien wskazywalo, ze kompetencje cyfrowe mozna re-
alizowac z wykorzystaniem medidw, szczegélnie Internetu. Dane informuja, ze
81% ankietowanych wskazalo na <Tak>, a 15% respondentéw wybralo opcje
<Czasami>. <Nie mam zdania> to odpowiedz 4% respondentéw. Media sg zatem
dobrym ,narzedziem” do zastosowania podczas realizacji zagadnien majacych
wyksztalci¢ kompetencje cyfrowe u uczniow.

Uwagi koncowe

Mimo zapoczatkowania badania wraz z poczatkiem pandemii i realizacji zdal-
nego nauczania wyniki (uzyskane dane i powstate informacje) sg lekko odmienne
od wczesniejszych, albowiem UWZGLEDNIONO strefe <globalna>. Sama sy-
tuacja zdalnego nauczania byla nowoscia, nie tylko dla respondentdw, ale i dla
badajacych, ktérzy mimo orientacji w tematyce tych zagadnien po raz pierwszy
mieli do czynienia z tak duzg skala dziatania. W nowych okoliczno$ciach czaso-
przestrzennych (zdarzeniowych) niewskazane jest poréwnanie otrzymanych wy-
nikéw z wezesniejszymi danymi. Zaréwno respondenci, jak i ankietujacy ,,oswa-
jaja” sie z taka ,nowq” realizacjg edukacji.

Przeprowadzenie nastepnych badan winno juz na etapie planowania uwzgled-
nia¢ rozne sytuacje w edukacji (o$wiacie).
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Abstract: The provision of the proper functioning of the field of education is considered one of
the priority government tasks consisting in the organization of an efficient educational process of
professional (vocational and technical) education with the use of information technology, which is
an important structural element of providing high-quality educational services. The development
of the government educational policy in Ukraine should take into account the fact that all problems
related to the use and implementation of information technologies in primary schools must be
addressed holistically. The purpose of the paper consists in the identification of the features of the use
of information technologies in the organization of the educational process of professional (vocational
and technical) education. Research methodology: methods of logical comparison, systematization
and generalization, general and special research methods, including analysis and synthesis, system-
structural analysis, which made it possible to achieve the purpose of the research. The importance
of the use of information technology is focused on obtaining a qualitatively new result in the field
of education, which would meet the state and trends of the world educational society and generally
accepted international and European standards in this field. The latest information technologies for
the organization of the educational process should be implemented in the stages based on the use of
organizational, conceptual, didactic and technological principles.

Keywords: information technologies, educational process, institutions of professional (vocational
and technical) education, informatization of the educational process, educational programs.

Streszczenie: Zapewnienie prawidlowego funkcjonowania kierunku ksztalcenia uwazane jest za
jedno z priorytetowych zadan rzadu polegajacych na zorganizowaniu efektywnego procesu ksztat-
cenia (zawodowego i technicznego) z wykorzystaniem technologii informatycznych, co jest waznym
elementem strukturalnym element $wiadczenia wysokiej jakoéci ustug edukacyjnych. Rozwdj rza-
dowej polityki edukacyjnej na Ukrainie powinien uwzglednia¢ fakt, ze wszystkie problemy zwigza-
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ne z wykorzystaniem i wdrazaniem technologii informacyjnych w szkotach podstawowych musza
by¢ rozwigzywane cato$ciowo. Celem artykutu jest identyfikacja cech wykorzystania technologii
informacyjnych w organizacji procesu edukacyjnego ksztalcenia (zawodowego i technicznego).
Zastosowana metodyka badan to: metody logicznego poréwnania, systematyzacji i uogélniania,
ogodlne i specjalne metody badawcze, w tym analiza i synteza, analiza systemowo-strukturalna, kto-
re umozliwily osiagniecie celu badan. Znaczenie wykorzystania technologii informacyjnych kon-
centruje si¢ na uzyskaniu jako$ciowo nowego wyniku w dziedzinie edukacji, ktory odpowiadaltby
stanowi i trendom $wiatowego spoleczenstwa edukacyjnego oraz ogdlnie przyjetym standardom
migdzynarodowym i europejskim w tej dziedzinie. Najnowsze technologie informacyjne do organi-
zacji procesu edukacyjnego powinny by¢ wdrazane etapami w oparciu o wykorzystanie zasad orga-
nizacyjnych, koncepcyjnych, dydaktycznych i technologicznych.

Stowa kluczowe: technologie informacyjne, proces edukacyjny, instytucje ksztalcenia (zawodowego
i technicznego), informatyzacja procesu edukacyjnego, programy edukacyjne.

Introduction

The use of the latest achievements in the field of information technologies for
the organization of the educational process of the professional (vocational and
technical) education helps to form an operational style of students’ thinking.
Computer literacy of a graduate of a vocational education institution involves not
only the ability to work freely on a personal computer at the user level, but also the
ability to predict the results of their own activities and make optimal decisions in
difficult situations. The formation of skills of information processing presented in
text, graphic, tabular form and the increase of the level of general and information
culture of students are necessary for better orientation in the modern information
space. Because the efficiency of educational institutions and the quality of the pro-
vided educational services are the main target functions of the education system
worldwide, where the programs of securing the quality of educational services,
which are defined in the provisions of national education policy, are implemented
and function. The current trend of the education system consists in the use of in-
formation technologies in the organization of the educational process in the pro-
vision of educational services, where this approach is relevant to the educational
institutions of Ukraine.

In contemporary environment, the task of vocational and technical education
in the context of socio-economic transformations, globalization and integration
into the world community in Ukraine is to prepare young people for current and
future labor markets, focus on the needs of leading companies and guarantee the
competitiveness of the graduates. This condition involves rethinking the structure
and content of education in vocational institutions, the introduction of a mul-
tilevel educational process, the use of advanced forms and methods of profes-
sional vocational education, especially in the training of workers and specialists
for high-tech industries. Thus, professional (vocational and technical) education
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should take into account the modern requirements of the labor market, promote
the technical reconstruction of industry and integrate closely with science, infor-
mation technologies and industry.

Literature review

A large number of scientists research the topic of the use of informa-
tion technologies in the organization of the educational process of profes-
sional (vocational and technical) education institutions. In particular, papers
by Kurepin V.M.!, Naidiuk S.V:?, Petrenko L.M.’, Pogorelov S.M.?, Sarmina
E. Yu?, Syniakova V.S., Us S.V’, Fomicheva T.L#, Lytvyn A’ Lytvyn V.'',

! Kurepin, V.M., Sinyakova, V.S. and Us, S.V. Organization of the educational process in insti-
tutions of professional (vocational) education for the period of quarantine, Aktualni problemy
zhyttiediialnosti liudyny v suchasnomu suspilstvi: tezy dopovidei zdobuvachiv vyshchoi osvity
inzhenerno-enerhetychnoho fakultetu ta inshykh uchasnykiv osvitnoho protsesu za rezultatamy
tematychnoho «kruhloho stolu» na inzhenerno-enerhetychnomu fakulteti. m. Mykolaiv, 18-20
lystopada 2020 r., [Actual problems of human life in modern society: abstracts of reports of appli-
cants for higher education in engineering-energy faculty and other participants of the educational
process based on the results of the thematic ,,round table” at the Faculty of Engineering and Ener-
gy, Mykolaiv, November 18-20, 2020]. Mykolaiv: Mykolaiv National Agrarian University, 2020,
s. 132-135.

2 Naydyuk, S.V. The use of the latest information technology in management decision-making. De-
mokratychne vriaduvannia, [Online], vol. 12, retrieved from: http://www.lvivacademy.com/vida-
vnitstvo_1/visnik12/fail/Najdjuk.pdf, 2013, (Accessed 10 February 2021).

* Moskalyk H. E Formuvannya novykh pravyl ta norm funktsionuvannya osvity: filosofs’ki pohlyady.
PostMetodyka. Aktual’ni pytannya suchasnoyi pedahohiky, 2017, no 2-3 (127-128), s. 59.

* Pogorelov, S.M. Features of the application of information technology in management and econo-
mics, Visnyk Natsionalnoho tekhnichnoho universytetu ,,Kharkivskyi politekhnichnyi instytut” (eko-
nomichni nauky): zbirnyk naukovykh prats. Kharkiv Avenue: NTU ,,KhPT”, vol. 19 (1295), 2018,
s. 151-155.

* Sarmina, E.Yu. and Fomichova, T.L. Information technology as an innovation in the management
system.Interaktyvna nauka, vol. 1 (11), 2017, s. 197-199.

¢ Kurepin, V.M., Sinyakova, V.S. and Us, S.V. Organization of the educational process in institutions
of professional.... op. cit.

7 Kurepin, V.M., Sinyakova, V.S. and Us, S.V. Organization of the educational process in institutions
of professional.... op. cit.

8 Sarmina, E.Yu. and Fomichova, T.L. Information technology..., op. cit.

° Lytvyn, A., Lytvyn, V., Rudenko, L. Informatization of technical vocational schools: Theoretical fo-
undations and practical approaches. Education and Information Technologies. [Online], vol. 25, 2020,
s. 583-609, retrieved from: https://doi.org/10.1007/s10639-019-09966-4 (Accessed 10 February 2021).

10 Tbidem.
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Rudenko L.", Ryzhkova L., Shutenko E. ", Shutenko A.', Sergeev A.", Taly-
sheva I. ', Tsareva E." are devoted to the analysis of some aspects of the use of
information technologies in modern education of Ukraine in the framework of
the globalization processes and challenges that have influenced the development
and formation of activities and organization of the educational process in pro-
fessional (vocational and technical) education institutions. Currently, the use of
information technologies in the organization of the educational process of pro-
fessional (vocational and technical) education remains insufficiently researched,
and the analysis of researchers’ scientific achievements gives grounds to claim the
existence of different approaches in the study of this problem.

The purpose of the paper consists in the identification of the features of the
use of information technologies in the organization of the educational process
of professional (vocational and technical) education, the formation of models
for optimizing the content and structure of information learning, the choice of
appropriate information technologies to develop the methodological support
for the educational process, the identification of electronic services for distance
learning.

Methods

The author used methods of logical comparison, systematization and gener-
alization, general and special research methods, including analysis and synthesis,
system-structural analysis, which allowed achieving the purpose of the research.

The presentation of the main material of the research

The strategic task of the education system in the information society consists
in the acceleration of positive transformations, provision of the intellectual re-
sources and scientific developments by informatization of all fields of human ac-

1 Tbidem.

12 Shutenko E., Shutenko A., Sergeev A., Ryzhkova I., Talysheva I, Tsareva E. The use of modern
ICT to provide students’ self-realization in Russian higher school. Revista Espacios. 2018, vol. 39 (43).

¥ Ibidem.
14 Tbidem.
15 Ibidem.
16 Tbidem.
7 Ibidem.
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tivity since the task of today is to create a comprehensive computer network of
education and science, to develop a system of individualized education for a long
period, based on information technologies'® .

Technical possibilities for the implementation of various solutions in the field
of development and formation of information systems at the present stage are
extremely extensive and fully accessible. The IT infrastructure is an important
element of the information system of the educational process of professional (vo-
cational and technical) education. It is a single set of software, technical, commu-
nication, information and organizational and technological means of providing
the functioning of the educational process™.

There are many interpretations of information technologies in the papers of
Ukrainian and foreign scientists. The most accurate among them, in our opinion,
are the following:

1. amanagement tool designed to improve the coordination and control over
the organization of the educational process*;

2. apowerful tool for influencing the development of the state, society and
the educational process, which can act as a “locomotive” not only for eco-
nomic development in general, but also for changes in political and social
life;

3. a process that uses a set of methods and tools for the implementation of
operations of collection, registration, transmission, accumulation and
processing of information based on software and hardware for the organi-
zation of the educational process®.

According to the personality-oriented paradigm of education, the educational
process is maximally aimed at forming a well-developed, self-sufficient person,
adapted to rapidly changing realities. One of the key competences of the specialist
of the twenty-first century is the competence in the field of information technolo-
gies, which includes the ability to navigate in the information space, operate with

'8 Cuban, L. Oversold and underused: Computers in the classroom. Cambridge: Harvard University
Press. Cambridge, MA, [Online], retrieved from: https://moodle.fct.unl.pt/pluginfile.php/72068/
mod_resource/content/0/Cuban_2001_Oversold_and_underused_Computers_in_the_classroom.
pdf, 2001 (Accessed 10 February 2021).

¥ Fuchs, T., & Woessmann, L. Computers and student learning: Bivariate and multivariate eviden-
ce on the availability and use of computers at home and at school. [Online], retrieved from: https://
www.ifo.de/DocDL/IfoWorkingPaper-8.pdf, 2005 (Accessed 10 February 2021).

» Sarmina, E.Yu. and Fomichova, T.L. Information technology... op. cit., s. 136-137.
2 Naydyuk, S.V. The use of the latest information..., op. cit., s. 198.

2 Pogorelov, S.M. Features of the application of information..., op. cit., s. 151-155.



172 Olena Bespartochna, Oksana Kostenko

information data based on information technologies in accordance with labor
market needs for effective performance of professional duties®.

The informatization of the educational process involves the introduction of
new technical means, improvement of teaching methods and technologies and
involvement of modern computer and telecommunications equipment and soft-
ware in the educational process. The information technologies in vocational
training should be introduced and applied as a didactically grounded, scientifical-
ly organized, managed-system process*. Taking into account these conditions, it
becomes possible to: implement the powerful ICT potential for the presentation
and processing of educational information, the acquisition of solid knowledge,
skills and abilities; effectively assess student learning outcomes; model the learn-
ing situations related to production activities; use automated educational systems,
pedagogical software, artificial intelligence systems, virtual reality; automatically
control the technological processes in the training of workers.

Automated learning systems, network and distance learning, interactive sim-
ulators are an integral part of educational technologies in developed countries.
It is proved that information technologies promote the formation of personality
intelligence, encourage people to learn and be creative. Vocational training by
electronic means is much more effective than traditional methods, as it provides
an opportunity to choose an individual educational vector, regulate the pace of
learning, take into account the full range of individual characteristics of students.
Information technologies are at the same time information, training and monitor-
ing tools, which is their advantage in comparison with other technical means. The
growing social role of information in society necessitates the determination of the
principles of using information technologies in vocational education®.

According to the logic of the development of educational communications,
the introduction of new information technologies in the educational process in
professional (vocational and technical) education should be holistic and provide
a real basis for the design and implementation of individual learning ways. To
successfully achieve this goal, we consider it necessary to be guided by certain
principles of formation and functioning of educational communications, which
are summarized in the form of a model in Figure 1.

In addition, special learning technologies and methods can be created for
educational purposes, which are developed taking into account these principles
and based on them. Based on the observance of these principles it is possible to
form the personal-developmental information-educational environment, which

# Lytvyn, A., Lytvyn, V., Rudenko, L. Informatization of technical vocational schools..., op. cit.

2 Markauskaité, L. Critical review of research findings on information technology in education. Infor-
matics in Education, vol. 2(1), 2003, s. 67.

» Lytvyn, A., Lytvyn, V., Rudenko, L. Informatization of technical vocational schools..., op. cit.
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encourages students for self-actualization in education and opens considerable
opportunities for successful mastering of the corresponding specialty (Fig. 1). In
this model, the use of information technologies in professional (vocational and
technical) education is aimed at developing such educational communications
that stimulate the process of students’ self-realization® %

The pedagogical conditions of informatization make it possible to effectively
manage teaching and learning, to carry out the educational process in accordance
with its tasks using selected forms and methods of information technologies and
a set of conceptual and technological principles of informatization. The process
of informatization should be based on a set of didactic principles, personal and
activity approaches, programmed, modular and problem education. In addition,
the experience of working with computer technology and the qualifications of the
teachers are crucial.

The use of information technologies in the educational process, of course,
requires the development of infrastructure of vocational institutions: the intro-
duction of computer equipment, network support, information terminals, edu-
cational and methodological techniques and technical support of information
technologies, as well as developing a strategy for training institutions with the
necessary training software. Information technologies should be used in all learn-
ing cycles. The administration of vocational and technical educational institutions
should develop a long-term program of informatization aimed at implementing
a system of automation of the management of the educational process. This makes
it possible to increase the efficiency of management, the productivity of students’
learning by providing powerful feedback in the educational system, provides the
opportunities of rapid making the necessary adjustments to the content, methods
and forms of vocational education, and optimizes solutions to complex problems
of methodological and technical information in training students.

T T T T

The development of educational communications

T T T T

The introduction of modern information technologies
in the educational process

% Shutenko, E. N. Motivational and Conceptual Aspects..., op. cit.

¥ Shutenko A. I, Shutenko E. N., Sitarov V.A., Romaniuk L.V. Psychological possibilities and functions
of modern information technologies as the means for students’ self-realization in university training.
International Journal of Pharmaceutical Research and Allied Sciences, vol. 6(1), 2017, s. 130-144.
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Source: based on: E. Shutenko, A. Shutenko, A. Sergeev, I. Ryzhkova, L. Talysheva, E. Tsareva, The
use of modern ICT as tools for development of learning communication in the contemporary university,
“Revista Espacios’, 2019, vol. 40 (15).

In an ever-changing environment, teachers must develop and implement new
educational programs that take into account the latest scientific achievements, sys-
tematically improve themselves, constantly update knowledge, methods, organiza-
tional forms and tools to prepare students for vital challenges in future careers.

The use of information technologies in teaching poses a number of serious
challenges for teachers:

2 Martin, W,, Gersick, A., Nudell, H., & Culp, K. M. An evaluation of Intel teach to the future. Year
Two Final Report. September 2002. Center for Children and Technology, New York, [Online], 2002,
retrieved from: https://www.academia.edu/27425031/An_evaluation_of Intel_Teach_to_the_Fu-
ture_Year_two_final_report (Accessed 10 February 2021).
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o mastering new information technologies for training;

o the study of the influence of the ways of presenting information on the
process of learning material;

o the development of game elements of the learning process;
o the application of active teaching methods;

« mastering the methods of graphic presentation of information and com-
bining them with printed materials;

o the development of methodical recommendations, tests, control tasks,
consultations, etc.

Consider the tools and methods that, in our opinion, provide the implemen-
tation of tasks for the informatization of educational processes in professional
(vocational and technical) education.

In our opinion, multimedia technologies are a promising means of informati-
zation of professional (vocational and technical) education.

Multimedia is a combination of special hardware and software that allows
a qualitatively new level of the reception, processing and provision of a variety of
information: text, graphics, sound, animation, television, etc.

Multimedia technologies are related to the process of creating multimedia
products: electronic textbooks (manuals), multimedia encyclopedias, computer
movies, databases, etc. A combination of text, graphics, audio, video, animation
is a characteristic feature of these products. Unlike conventional software in mul-
timedia products, the information itself, which can be hundreds of megabytes,
comes to the fore.

Multimedia technology allows students to attend lectures of outstanding sci-
entists and teachers, to witness historical events of the past and present, to visit
outstanding museums and cultural centers of the world without leaving the class-
room.

Multimedia technologies have launched the “electronic textbook” - a new type
of textbook, “live” and audio pages, which are displayed on the monitor screen.

An electronic textbook is an information system (software implementation)
of complex purpose, which with the help of a single computer program, without
recourse to paper media, provides the implementation of didactic possibilities of
information and communication technologies in all parts of the didactic cycle of
learning:

o  setting a cognitive task;

o the presentation of the content of educational material;
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o the organization of the application of initially acquired knowledge (the
organization of activities to perform certain tasks, which results in the for-
mation of scientific knowledge);

o the feedback, control of students’ activities;

o the preparation for further educational activities (tasks of guidelines for
self-education, for surveying additional literature).

At the same time, the electronic textbook, ensuring the continuity and com-
pleteness of the didactic cycle of the learning process, provides theoretical mate-
rial, organizes training activities and control of knowledge, information retrieval
activities, mathematical and simulation modeling with computer visualization
and service functions.

The hypermedia technologies are the basis of multimedia technologies.

Hypermedia — hypertext, which includes structured information of various
types (text, illustrations, sound, video, etc.).

Hypertext is a way of presenting information on a computer, in which some
of the words marked in the text “expand” when you place the mouse cursor on
them and press the left key. This opens up new, additional information about these
words, which can be presented on the screen in the form of text, pictures, videos,
etc. The reader can quickly return to the main text.

Hypertext technologies provide a convenient way to work with a text and orga-
nize cross-references between them. Virtually, all modern information and refer-
ence systems work in hypertext technology. The hypertext principle of structuring
and presenting information is the main strategy for forming the content space of
an interactive learning environment.

Information training is an individual process, so the organization of the edu-
cational process in professional (vocational and technical) education institutions
is much more effective with the use of electronic educational resources (EER) and
creative practical work in training workshops.

Electronic educational resource is a program-methodical educational com-
plex, corresponding to a typical curriculum, which provides the student with
the possibility to master the course or its section independently or with the help
of a teacher. Such a product is created with a built-in structure, dictionaries,
features, etc.” *°.

¥ Fuchs, T., & Woessmann, L. Computers and student learning... op. cit.

% Shutenko, E. N. Motivational and Conceptual Aspects of Student Self-fulfillment in University Ed-
ucation. Procedia — Social and Behavioral Sciences, [Online], vol. 214(5), s. 325-331, retrieved from:
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.11.652, 2015, (Accessed 10 February 2021).
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The purpose of EER is to modernize education, content of educational space,
ensuring equal access of participants in the educational process to high-quality
educational and methodological materials, regardless of their place of residence
and form of education, created on the basis of information and communication
technologies.

The main types of EER include:

an electronic document - a document in which information is presented
in the form of electronic data and for the use of which technical means are
required;

an electronic edition - an electronic document that has undergone edito-
rial and publishing processing, has source information and is intended for
distribution in the unchanged form;

an electronic analogue of a printed edition - an electronic edition that
mainly reproduces the corresponding printed edition, keeping the loca-
tion on the page of text, illustrations, links, notes, etc.;

electronic didactic demonstration materials — electronic materials (pre-
sentations, diagrams, video and audio recordings, etc.), designed to sup-
port the educational process;

an information system - an organizationally ordered set of documents
(arrays of documents) and information technologies, including the use of
technical means that implement information processes and are designed
to store, process, search, distribute, transmit and provide information;

an electronic resource depository — an information system that provides
a concentration in one place of modern EER with the ability to provide
access to them through technical means, including information networks
(both local and global);

a computer test — standardized tasks presented in an electronic form, de-
signed for input, intermediate and final control of the level of academic
achievement, as well as self-control and / or those that measure the psy-
chophysiological and personal characteristics of the subject, processing
results by appropriate programs;

an electronic dictionary — an electronic reference edition of an ordered
list of language units (words, word combinations, phrases, terms, names,
signs), supplemented by relevant reference data;

an electronic reference book - an electronic reference publication of an
applied nature, in which the titles of articles are arranged alphabetically or
in a systematic manner;
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o an electronic library of digital objects — a set of EER of various formats,
which provides opportunities for their automated creation, retrieval and
use;

o an electronic manual - an educational electronic publication, the use of
which complements or partially replaces the textbook;

« an electronic textbook — an electronic educational publication with a sys-
tematic presentation of the discipline (its section, part), which corresponds
to the curriculum;

o electronic methodical materials - an electronic educational or produc-
tion-practical publication of explanations on a certain topic, section or
issue of the discipline with a statement of methods of performing certain
tasks, a certain type of work;

« a distance learning course - an information system that is sufficient for
learning certain disciplines through indirect interaction of distant partic-
ipants in the learning process in a specialized environment that operates
on the basis of modern psychological, pedagogical and information and
communication technologies;

o an electronic laboratory workshop - an information system that is an in-
teractive demonstration model of natural and artificial objects, processes
and their properties using computer visualization.

Cloud computing technology has become a new evolutionary stage in the de-
velopment of modern Internet technologies. Experts define cloud computing
technology as a dynamically scalable Internet technology with the possibility of
free access to information computing resources in the form of services provided
via the network. Ramnath Chellappa first used the term Cloud computing in 1997
during his lecture. Cloud computing technology is a new computing paradigm in
which the boundaries of computing elements depend on economic feasibility, not
just on technical constraints.

Cloud computing is a technology that allows Internet users to access remote
Web server computer resources and use the software as an online service.

The world experience in the implementation and use of cloud technologies
shows its prospects for use in Ukrainian education system. The introduction of
cloud computing technology in the independent work of the educational process
of an educational institution has a number of advantages:

o the free use of the software;

« the mobility at work and universality of access to information (no attach-
ment to the workplace, accessibility from different devices);
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o the protection of personal data and delimitation of access to shared infor-
mation;

« the absence of technical support for the platform and pre-adjustment;
 the possibility of introducing new interactive forms of work.

The computing cloud is a network consisting of many servers distributed in
data centers around the world, where many copies are stored. With such a large-
scale distributed system, the search queries are processed quickly, and the system
is extremely fault-tolerant.

At present, the theoretical part of the educational program in educational in-
stitutions should be organized using online services, due to the epidemiological
situation in Ukraine and the world, where in order to prevent the spread of corona-
virus infection COVID-19, these institutions must strictly comply with the Resolu-
tion No. 22 of the Cabinet of Ministers of Ukraine of 11.03.2020 and order No.406
of the Ministry of Education and Science of Ukraine of 16.03.2020* (Table 1)*2.

As a result of studying and analyzing information and communication tech-
nologies, we have developed a theoretical and predictive model of informatization
of the educational process in professional (vocational and technical) education
(Fig. 2) compiled on the basis of general scientific methodology taking into ac-
count external and internal factors influencing the process of informatization.

According to the principle of integrity, the implementation of information
technologies in the technological subsystem of educational institutions causes
radical changes in all subsystems: methodological, didactic, organizational, man-
agerial, productive, etc. The result is the use of integrative, informative, synergistic
and other approaches to modeling the learning process.

This model forms interconnected conceptual and project, process and orga-
nizational-technological units, which coordinate all elements of information
technologies of the educational process of professional (vocational and technical)
education. The conceptual and project unit represents the initial methodological,
psychological and pedagogical positions of the informatization process. The pro-
cess unit determines the specific characteristics of educational institutions due to
the condition of informatization and the structure of ICT competence of a skilled
worker. The third unit of the model demonstrates the material and technical, and

' The Verkhovna Rada of Ukraine Resolution of the Cabinet of Ministers of Ukraine of 11.03.2020
no. 221 and order of the Ministry of Education and Science of Ukraine of 16.03.2020 no. 406 “On
organizational measures to prevent the spread of coronavirus COVID-19”, [Online], retrieved from:
https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0406729-20#Text 2020, (Accessed 10 February 2021).

2 Kurepin, V.M., Sinyakova, V.S. and Us, S.V., Organization of the educational process in institu-
tions of professional..., op. cit., s. 134.
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educational and methodological basis for the informatization of technical voca-

tional education.

The application of this model contributes to the process of optimization and
structuring of information learning, by selecting appropriate information tech-
nologies, developing methodological support for the educational process and co-
ordinating the efforts of teachers™.

Table 1. The basic electronic services providing the educational process

Electronic services

Characteristic

WhatsApp, Zoom

Moodle an application that organizes a holistic online learning process
an application that speeds up the exchange of information be-
GoogleClassroom tween participants in professional (vocational and technical)
education institutions
. an application that makes it possible to create and edit files on
GooglePresentations .
devices
. an educational application and designer of open online courses
Stepik
and lessons
OnlineTestPad an online designer of tests, surveys, crossword puzzles
iLearn an educational platform with online courses, tests and webinars
Skype, Viber, messengers providing the process of communication of partici-

pants in the educational process in real time

an application that provides a possibility to quickly communi-

Edmodo .
cate with teachers and students

Trello a platform to help organize productive teamwork of students

Linoit a virtual board, on which the appropriate stickers with informa-
tion notes, images, videos and documents are attached

Padlet a universal online board that is easy to use in the educational
process

Kahoot! an application that allows generating tests and passing them in

' game form
Plickers an application that allows cards testing with QR-code and get

results quickly

Source: created based on:

V.M. Kurepin, V.S. Sinyakova, S.V. Us, Organization of the educational

process in institutions of professional..., op. cit., s. 134.

¥ Lytvyn, A., Lytvyn, V,, Rudenko, L. Informatization of technical vocational schools..., op. cit.
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Fig. 2. The model of informatization of professional (vocational and technical) educa-
tion institutions
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To solve the complex problems of vocational education, it is advisable to in-
crease the efficiency and productivity of the educational process, reduce waste
of time, minimize routine, uncreative work of students and teachers, as well as
provide individual approach, interactivity and reliable feedback in pedagogical
interaction. Thus, it is advisable to create an information environment that can
realize the potential of the latest information technologies, as well as eliminate the
difficulties associated with their implementation.

Discussion

Analyzing the current state of application of information technologies in the
organization of the educational process of professional (vocational and techni-
cal) education institutions showed that, despite significant achievements in this
field and the development of the problem as a whole, the possibilities to optimize
training of qualified specialists based on ICT were not sufficiently studied. There
is no comprehensive analysis and classification of relevant pedagogical software
and other electronic learning tools. There is no clear methodology for assessing
the quality of information resources and technologies used in vocational schools,
and there are no guidelines for their effective use.

The approbation and results of this research emphasize the fact that a ground-
ed and experimentally tested model of informatization of the educational process
in professional (vocational and technical) education provides interaction of all
elements of informatization, which accurately reflects its basic properties and en-
ables the prediction of the results of informatization of professional (vocational
and technical) education. Therefore, it is necessary to address complex problems
regarding the legal, educational and methodological, personnel, organizational
and financial support of information technologies of professional (vocational and
technical) education. The implementation of the proposed concept is possible due
to the coordination of educational bodies, educational and methodological cen-
ters, as well as methodological associations of professional (vocational and tech-
nical) education institutions and qualification training groups.

Conclusion

The implementation of IT systems in the organization of the educational pro-
cess of professional (vocational and technical) education institutions helps to
increase the efficiency of the educational process. Information technologies and
systems are a management tool that serves to coordinate and control the educa-



THE CURRENT STATE OF THE APPLICATION
OF ICT IN PROFESSIONAL (VOCATIONAL AND TECHNICAL) EDUCATION 183

tional process in the educational institution. In order for information manage-
ment technologies to work most effectively, it is necessary to make appropriate
changes to the entire system, which should include improving the organizational
structure of the educational institution and implementing a process approach to
providing high-quality education. Ensuring the rational choice of adequate soft-
ware product for a particular institution of professional (vocational and technical)
education for automation of internal learning processes and its effective use in the
learning process in complex systems allows providing the educational institution
with: the generalization and deepening of theoretical knowledge of future em-
ployees about the basic concepts and methods of computer science as a scientific
discipline; learning and mastering the basic principles of computer science; the
development of algorithmic style and culture of students’ thinking; mastering the
general means of informatization, the formation of skills and abilities to work on
a PC, mastering the methods of working with ICT; studying and mastering the
methods and means of using modern ICT in accordance with the needs of fu-
ture professional activity; updating professional knowledge and skills taking into
account the possibilities of ICT; the formation of ICT resource planning skills
needed to perform professional tasks; the development of communicative abili-
ties, skills of collective work; the acquaintance with modern methods of research
and project activities in the professional field.

The improvement of professional (vocational and technical) education in
Ukraine on the basis of ICT, including the creation and implementation of com-
puter training systems, planning distance and combined vocational training, de-
velopment of e-support and maintenance is a promising area of further research
on this problem.
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Abstract: Independent work of students of philology in the distance learning forms the readiness
for self-education, creates a basis for continuing education and the opportunity constantly improve
their skills. At the present stage, the issue of organizing independent work of students is of great
importance, because the budget of time allocated for classroom activities is limited, and much of
the program material requires submission for independent study. Therefore, the orientation of the
process of professional training in higher educational institutions on the optimization and activa-
tion of independent work of students becomes relevant. Because, independent work is a mandatory
component of the educational process, the result of which is to increase the level of knowledge of
students, the formation of the ability to think independently and make adequate decisions. In addi-
tion, the independent work of students of philology - is the main form of organization of education,
which includes various types of individual and collective learning activities, carried out in classroom
and extracurricular activities under the guidance of a teacher. The main structural elements of in-
dependent work are its purpose and motives. The need for effective organization of independent
work of students is due to modern requirements for the level of training of future professionals
for their competent entry into the labor market, well-established needs for continuing professional
self-education and self-development. The wide application of information technologies of training
will promote the decision of this task.

Keywords: independent work, types of independent work, distance learning, information technol-
ogies, student-philologist.

Streszczenie: Samodzielna praca studentéw filologii w nauczaniu na odleglos¢ ksztaltuje gotowos¢
do samoksztalcenia, stwarza podstawy do dalszego ksztalcenia i mozliwo$¢ ciaglego doskonalenia
swoich umiejetnosci. Na obecnym etapie kwestia organizacji samodzielnej pracy uczniow ma duze
znaczenie, poniewaz budzet czasu przeznaczonego na zajecia w klasie jest ograniczony, a spora czes¢
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materialu programowego wymaga zgloszenia do samodzielnej nauki. W zwigzku z tym istotne staje
sie ukierunkowanie procesu doskonalenia zawodowego w uczelniach na optymalizacje i aktywizacje
samodzielnej pracy studentdw, ktdra stanowi obowigzkowy element procesu edukacyjnego, jakie-
go efektem jest podnoszenie poziomu wiedzy ucznidw, ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego
myslenia i podejmowania adekwatnych decyzji. Ponadto samodzielna praca studentéw filologii jest
gltéwna forma organizacji ksztalcenia, na ktora skladajg sie roznego rodzaju indywidualne i zbioro-
we zajecia dydaktyczne, realizowane w klasie oraz zajecia pozalekcyjne pod kierunkiem nauczyciela.
Gléwne elementy konstrukcyjne samodzielnej pracy to jej cel i motywy. Potrzeba efektywnej orga-
nizacji samodzielnej pracy studentéw wynika z nowoczesnych wymagan co do poziomu przygoto-
wania przyszlych specjalistow do ich kompetentnego wejécia na rynek pracy, ugruntowanych po-
trzeb w zakresie ustawicznego samoksztalcenia zawodowego i samorozwoju. Szerokie zastosowanie
technologii informacyjnych szkolenia bedzie sprzyja¢ decyzji o tym zadaniu.

Stowa kluczowe: praca samodzielna, rodzaje pracy samodzielnej, ksztalcenie na odleglo$¢, techno-
logie informacyjne, student-filolog.

Relevance of the work

The informatization of society has led to the introduction of information and
communication technologies in all parts of the education system, educational
institutions and governments, so reforming and updating the system of national
education is an imperative of today for the formation of educated young gener-
ation. The COVID-19 pandemic has become a catalyst for the introduction of
distance learning in all educational institutions in the country, which considered
one of the priorities of the program of modernization of secondary and higher
education.

“Distance learning” means an individual process of acquiring knowledge, skills,
abilities and ways of human cognitive activity, which occurs mainly through the
indirect interaction of distant participants in the learning process in a specialized
environment, which operates based on modern psychologists. Pedagogical and
information and communication technologies. Distance learning focused on the
introduction of fundamentally new learning models in the educational process,
which include conferences, independent work of students with information fields
from different knowledge banks, project work, training and other activities with
computer technology'.

Independent work maximally optimizes the use of individual creative abilities
of future philologists, contributes to the replenishment and expansion of special
knowledge and encourages systematic self-education and continuous professional
development of the individual. In accordance with current trends in improving
professional training, the share of direct transfer of knowledge during classroom

! Pro zatverdzhennya Polozhennya pro distanciine navchannya: Nakaz MON Ukrainy vid 25.04.2013
no. 466 [Elektronnii resurs]. - Rezhym dostupu: http://zakon0.rada.gov.ua/laws/show/z0703-13
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classes is decreasing, and instead, the volume of independent work of students is
increasing. There is a problem of organizing independent work in such a way that,
along with the accumulation of knowledge, skills and abilities, the development
of creative thinking. As a student of higher education must take an active part in
the perception and acquisition of knowledge, form their own position, be able to
apply the acquired knowledge in practice and creatively rethink information.

Literature review

In the current conditions of the labor market and the peculiarities of employ-
ment, the requirements for professional competence of graduates are growing,
which leads to qualitatively new forms and methods of higher education aimed at
creating a holistic system of continuing education, expanding the scope of inde-
pendent activities. Form skills of self-education and self-organization. Independ-
ent work is about students ‘self-motivation, and in order to stimulate students’
self-motivation, it is necessary to establish a strong interaction between teacher
and student, which is becoming an integral part of modern higher education.

In the works of scientists* > independent learning activities are studied based
on the understanding of its importance in the formation of future professionals.
The analysis of these studies shows that in the system of higher education inde-
pendent activity is a mechanism for reproducing the subject-problem field of fu-
ture professional activity, as in the process of independent educational activity an
integrative vector of educational-theoretical, projective, constructive-technical,
regulatory activities is laid.

P. Podkasisty distinguishes such types of independent work as independent
work on the model (work is performed on the basis of the sample, detailed in-
structions, so the level of cognitive activity and independence does not go beyond
reproductive activity). Reconstructive independent work (intellectual and practi-
cal actions of students on the reconstruction, transformation of educational texts
and existing experience in solving problems proposed for independent perfor-
mance); independent work of variable type (cognitive activity and independence
of students is expressed in the implementation of generalizations in the analysis of
the problem situation. In distinguishing the essential from the secondary; during
the work of this type is the accumulation of new experience); creative independ-
ent work (cognitive activity and independence of the student reaches the highest

2 Artemova L. Pedagogika i metodyka vishchoi shkoly: navch.-metod. Posibnyk. K.Kondor, 2008, s. 272.

* Bykov V. Suchasni zavdannya informatizacii osvity. [Informaciini tekhnologii i zasoby navchan-
nya]. vol.1, 2010, s. 18-24.
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level, the student receives fundamentally new knowledge, the values of material
and spiritual culture)®.

O. Malykhin notes that independent work performs cognitive, educational
and upbringing functions, and as a method of teaching - a controlling function.
Thus, it expands and deepens the knowledge gained in the classroom, promotes
the formation of skills and abilities to study literature, fosters independence, cre-
ativity, conviction.

In the context of our study, the work of the team of authors “Workshop on
Methods of Teaching Linguistics in Higher Education” (2015), ed. OHM. Horo-
shkina and S.0. Karamana®. One of the sections of the work “Organization of
independent work of students” contains brief information about the phenomenon
of “independent work’, classification of its types and kinds, which is especially
valuable for methods of teaching linguistic and linguistic didactic disciplines. The
authors define the role of the teacher in the organization of independent work and
even suggest one of the ways to implement it — work with scientific and education-
al texts. Despite the unconditional value of this work, we note that this is the first
attempt to analyze the features of independent work of students of philology and
mostly focuses on its further study.

Purpose

To consider the concept of independent work of students in terms of distance
learning and to reveal the specifics of the organization of different typologies of
independent work of students of philology by means of information technology
training.

Methodology

The influence of modern information technologies on the process of inde-
pendent work of students of philological specialties is analysed. The types of inde-
pendent work of future specialists are single out.

* Pidkasistyj P. Pedagogika: uchebnoe posobie dlya vuzov. 2-e izd. Moskva: Izdatel'stvo Yyrajt, 2011,
s. 502.

* Horoshkina O., Karaman S, Bakum Z., Karaman O. Praktikum z metodiki navchannya movoznav-
chyh disciplin u vyshchii shkoli. Navch. pos. za red. Goroshkina O. ta Karamana S. K. kAKMU-RUP»,
2015, s. 250.
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Material and results of research

At the same time we face the problem of forming in students of philology the
necessary skills of independent work, a mechanism of thinking that would help
them quickly adapt to changing requirements, find and analyze new sources of in-
formation, creatively implement them in their professional activities. The source
of self-education, self-improvement of students should be the ability to continu-
ously reflect the world, select and integrate the necessary information, accumulate
their own experience and on this basis develop skills of self-realization, because
the main sign of independence is not simple learning transformation and acqui-
sition of skills and abilities to acquire knowledge independently. All this can be
happen only in the process of purposeful and systematic independent activity,
during which future specialists gain experience of professional mobility, develop
the ability to work independently, constantly improving their skills and deepening
their knowledge.

When studying a foreign language in universities (higher educational insti-
tutions) independent work involves the gradual assimilation of new material, its
consolidation, application in practice, repetition of material. The effectiveness of
independent work depends on its organization, content, relationship and nature
of tasks in this type of independent work and the results of its implementation®.

The concept of information technology is the processing of information,
which consists of a set of technological elements, assimilation of knowledge and
methods of activity based on the interaction of teacher, student and information
and communication technologies aimed at achieving the educational process.
Analysis of the studied literature and generalization of practice allow determining
the didactic possibilities of information technologies in the organization of inde-
pendent work of students. They include:

o ensuring the flexibility of the educational process through variability,
changes in the content and methods of teaching, forms of organization of
classes, a combination of different teaching methods for students of differ-
ent levels of training;

o varying the complexity of tasks, the scope of tasks and the pace of their
implementation;

« intensification of educational and cognitive activities of students through
game learning, modeling a qualitatively new type of visualization of edu-
cational material, both real and virtual objects, processes and phenomena;

¢ Kozakov V. Samostoyatelnaya rabota studentov i ee informacionno-metodicheskoe obespechenie:

uchebn. posobie. K.:Vishcha shkola, 1990, s. 112.
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o strengthening the motivation and cognitive interest of students in learning
due to the novelty of teaching methods, the possibility of individualization
of learning, the implementation of technical capabilities of the computer,
providing a positive emotional background of learning;

« organization of flexible management of educational process on the basis
of pedagogical correction and continuous feedback, qualitative changes of
control of educational activity, i.e. implementation of control with diag-
nostics, feedback and estimation of stages, granting of control of charac-
teristics of systematic way and objectivity.

Information technologies actively influence the learning process, as they
change the scheme of knowledge transfer and teaching methods. At the same
time, the introduction of information technologies in the system of higher ed-
ucation not only affects the already tested educational technologies, but also in-
troduces new ones into the educational process. They are related to the use of
computers and telecommunications, special equipment, software and hardware,
information processing systems, the creation of new tools for learning and storing
knowledge, which include electronic textbooks and multimedia; electronic librar-
ies and archives, global and local educational networks; information retrieval and
information reference systems, etc.’

Findings

It is establish that the independent work of students in learning a foreign lan-
guage with the use of information technology can organized as a system. The ef-
fectiveness of higher education depends on the extent and nature of the use of
information technology, student involvement in independent work in distance
learning, the ability to work and collaborate with teachers and classmates in a vir-
tual learning environment, choosing the appropriate tools.

Today, one of the most common distance learning systems among Ukrainian
universities is Moodle (Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environ-
ment) - a modular object-oriented dynamic learning environment®.

Using this learning platform, students have free access to sources of infor-
mation. This factor increases the efficiency of independent work of higher edu-

7

Korol V., Musienko V., Tokova N. Organizaciya samostiinoi roboty studentiv. CHer-kasi: Vyda-
vnytstvo CHDU, 2003, s. 216

8 Martynenko O.Ye., Shevel’ko K.O. Kriterii vidboru navchal'nyh onlain-platform dlya pidgotovky
maibutnih perekladachiv / O.Ye. Martinenko, K.O. Shevel’ko // Inozemni movi. - no 1, 2021,
s. 52-57. Rezhym dostupu: http://fl.knlu.edu.ua/article/view/230770/229726
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cation seekers, opening them new opportunities for self-expression and realiza-
tion of professional skills.

In the Moodle environment, students receive:

1. Access to educational materials (texts of lectures, tasks for practical / lab-
oratory and independent works; additional materials (books, reference
books, manuals, methodical developments) and means for communica-
tion and testing;

2. Tools for group work (forum, chat, seminar, webinar);

3. 'The ability to view the results of the distance-learning course by the stu-
dent;

4. The ability to view the results of the test;

5. 'The ability to communicate with the teacher through personal messages,
forum, chat;

6. 'The ability to download files with completed tasks;

7. 'The ability to use reminders about events in the course.

To perform independent work, future philologists have developed a dis-
tance-learning course “Foreign Language” based on the Internet platform Moo-
dle. With this course, students have the opportunity to view all the material given
by the teacher in lectures and practical classes throughout the study; print it if
necessary; do homework and independent work; work out missed classes.

E-learning courses are rational in the context of their use in the process of in-
dependent work: expand the possibilities of traditional learning; make the learn-
ing process more diverse. Allow to increase the efficiency of students’ independ-
ent work, the level of motivation to study, to stimulate the development of their
intellectual potential; allow automating the process of control and evaluation of
student achievements.

All modern educational technologies aimed at teaching students to work in-
dependently, as this quality allows them successfully adapt to a rapidly chang-
ing society. The main role in the organization of independent work of students
are those information technologies that open students access to non-tradition-
al sources of information, provide opportunities for creativity, acquisition and
consolidation of skills, allow the implementation of new forms and methods of
learning.
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Originality

Mastering a foreign language in the process of project work allows students
to feel the pleasure of learning, attracts to a new culture with the help of infor-
mation technology. The advantages of the project methodology are undoubtedly
diversity, problems, learning satisfaction, which develops students’ skills of inde-
pendent work.

Independent work of students in the study of foreign languages with the use of
information technology can organized as a system:

o work with electronic publications in the library, preparation for practical
classes;

o performance of individual tasks based on the use of information technology;
« current certification with the help of electronic testing;
« use of educational sites and automated educational software.

In modern conditions, teachers face a number of tasks in order to maximize
the content of educational material in the organization of independent work of
students, in particular - the creation of electronic textbooks as a carrier of educa-
tional and scientific content of the discipline that meets the requirements of future
training specialists’.

When organizing independent work of students, teachers must adhere to the
basic principles:

o to create uniform requirements for the organization of independent work
of students of philology of all disciplines;

« to ensure consistency, systematic independent work;
o provide for the availability of educational material for self-study;

o provide students with equal opportunities in achieving the goal of learning
and identifying creative initiative;

« provide conditions for the organization of independent work of students
(available auditorium fund, appropriate material and technical base, meth-
odological support, consultations of teachers, etc.);

o to manage independent work and control its progress;

« even distribution of tasks and control measures throughout the school year.

° Nikolaeva S, Shevelko, K., Fabrychna, Ya., ICT-supported extra-curricular activities for univer-

sity students majoring in translation studies [Informaciini tekhnologii i zasoby navchannya]. Vol.
77 no 3, 2020, s. 175-185. Rezhim dostu-pu: https://journal.iitta.gov.ua/index.php/itlt/article/
view2937/1676 DOI: 175-185. 10.33407/itlt.v7713.2937
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Adherence to these principles is a means to achieve a certain goal, if these
principles followed for the implementation of independent work of students.

The implementation of the educational process involves the use of modern
learning technologies, but only through the traditional transfer of knowledge,
it is difficult to form the necessary skills and abilities to the fullest. This can
achieved by involving the student in the situation of an active participant in the
innovation process, creating favorable conditions for the implementation of per-
sonality-oriented, humanistic-oriented model of interaction between teachers
and students.

Practical experience shows that the organization of independent work of stu-
dents of philology requires innovative approaches, the theoretical basis of which
should be personality-oriented education. Increasing the amount of study time
for self-study of the content of professional disciplines requires students to be
highly self-organized, mastering the methods and techniques of self-acquisition
of knowledge. Independent work, therefore, is aimed at the perception and un-
derstanding of information and appropriate memorization.

Independent work of students must be carefully plan and organize in com-
bination with other forms of education. That is, it is necessary to choose more
carefully the content and volume of educational material for independent study
by students. Methodologically correct organization of the student’s work in the
classroom and outside it also plays a role. It is important to provide the student
with the necessary methodological materials in order to transform the process of
independent work into a creative process. Based on these parameters, the follow-
ing forms of organization of students’ independent work can proposed: writing
essays, preparing reports, literature reviews in seminars and practical classes, ed-
ucational talks, reports and publications of abstracts at student scientific confer-
ences.

The traditional division of independent activity into classroom and extracur-
ricular cannot be completely satisfactory because of its generalization, because it
indicates only the place of its conduct. Analysis of scientific literature shows that
there are different forms, types and kinds of independent educational activities.

In seminars and practical classes, independent work aimed at reproducing
knowledge and independent acquisition of professional skills and abilities. As an
example, let us trace the process of independent cognitive activity of a freshman
student during the course “Introduction to Linguistics” and a graduate student
during the study of the course “General Linguistics” If at the initial stage of lin-
guistic education, the student shows a low level of independence, because he faces
a complex discipline in content and style, does not have time to record the main
points of the lectures, comprehend the essence of scientific definitions, and there-
fore in preparation for seminars and workshops work a lot on their own. Then in
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the classroom to finally comprehend the essence of scientific concepts, individual
terms and the discipline itself. The fourth-year student, mastering the discipline
“General Linguistics”, having a significant stock of linguistic knowledge acquired
during the previous years of study, is easier to navigate in complex linguistic prob-
lems. Preparing for seminars and having certain skills of independent work, he
quickly selects materials from various sources for presentation in class or collo-
quium, in the preparation of an essay and so on.

The variety of forms, types and kinds of independent work of students of phi-
lology characterized by modern conditions of professional training of the future
teacher and requirements to its improvement and development.

The most common (according to L. Zhuravska)' types of independent work
are considered to be training (independent work on a sample), reconstructive-var-
iable (analysis is carried out, conclusions are made, a plan, thesis, annotation of
the processed material), research (independent researchers are carried out and are
made out as course and final works).

To this, we will add that the following types of independent work are consid-
ered be quite common in the practice of philological education: by model, by level
of independence, by degree of complexity and creative-constructive type. Each of
the types unites a whole system of types of independent work of students. Thus,
independent work on the model includes solving typical linguistic and method-
ological problems, performing exercises on the model, making plans for the text,
conducting observations and analysis of lessons, and so on. The type of independ-
ent work according to the degree of complexity involves preparation for seminars,
colloquia, tests, writing essays, term papers and dissertations, performing tasks of
all kinds of practices and more.

One of the forms of independent work in the educational process is the prepa-
ration of student research work and reports for the student scientific-practical
conference. Research activities significantly increase the student’s self-esteem,
stimulate him to further research activities, as well as reflected in the rating in the
system of current and final control.

The future teacher is required to have a range of special, professional skills.
The use of new information technologies, Internet resources, project methods
help to implement a personality-oriented approach to learning, provide individ-
ualization and differentiation of learning based on students’ abilities, their level
of knowledge, inclinations and preferences, encourage the search for new forms
of educational activities. Teacher and student information and reference mate-
rials, electronic textbooks, electronic visual aids and methodological materials,

10 Zhuravs'ka L. Konceptualni umovy upravlinnya samostijnoi robotou studentiv u vishchyh zakla-
dah osvity. Osvita i upravlinnya. no 2, 1999, s. 105-115.
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as well as Internet resources contain a huge amount of factual and illustrative
material, which usually presented in a more interesting form than on paper,
which allows increasing the number of practical and creative works of a search
nature'’.

Practical value

Using this Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment, stu-
dents have free access to information sources. This factor increases the effective-
ness of independent work of higher education, opening new opportunities for
self-expression and implementation of professional skills.

A significant place in the independent work of students of philology is the
use of Internet technologies for effective information retrieval. The availability
of a large number of electronic articles, books, reference books, electronic teach-
ing and methodological developments, which are posted on university websites,
certainly expand the creative potential of students if they know how to work cre-
atively with the information obtained. In addition to knowledge of search meth-
ods, students must master the methods of analysis, synthesis and generalization
of information'.

Internet technologies used for educational purposes provide students with
clear and adequate information about academic achievement, support their com-
petence and confidence in itself, thus stimulating intrinsic motivation. The cog-
nitive process is under the control of the student: he feels responsible for his own
behavior, explains the reasons for his success not by external factors (ease of task,
luck), and their own diligence and diligence. It is this scheme of “failure - lack of
effort” is the best for maintaining and developing learning motivation. Internet
technologies have a decisive influence on the formation of a positive attitude to-
wards learning" .

' Poyasok T., Bespartochna O. Organizaciya pedagogichnoi vzaemodii uchasnikiv osvitnogo procesu
v komp’yuterno orientovanomu navchalnomu seredo-vishchi zakladu vishchoi osviti. [Informaciini
tekhnologii ta zasoby navchannya] tom 67, no 5. Kiiv, 2018, s. 199-212.

12 Lande D. Poisk znanii v internet. Professional’naya rabot. M.: Izdatel'skij dom «Vil'yams», 2005,
s.72.

3 Bespartochna O., Hruba T., Piddubna N., Pavlova I., Ovdiychuk, L. Integration of innovative
technologies in the professional training of teachers of literature. Laplage In Review, 7(3C), 2021,
s. 407-412. https://doi.org/10.24115/S2446-6220202173C1635 p. 407-412.

14 Bespartochna O., Ovdiichuk L., Piddubna N. Features of the introduction of innovative technol-
ogies in the professional training of Teachers. Revista Tempos E Espacos Em Educagdo.14(33), 2021,
s. 164-169. https://doi.org/10.20952/revtee.v14i33.16604.
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Considerable attention within the independent work of students of philology
paid to the implementation of project work with the subsequent presentation of
projects in the form of presentations. This provides the opportunity for group
interaction and individual improvement of students’” speech and research skills, as
well as skills of group discussions and debates.

The project methodology has a great potential, as it characterized by high com-
municativeness and involves students expressing their own views, feelings, active
involvement in reality, taking personal responsibility for the result. A distinctive
feature of this technique is the organization of educational activities in the form
of project-work, which independently planned and implemented by students, in
which language communication wove into the intellectual and emotional context
of other activities (games, travel, etc.).

Conducting Internet projects gives the opportunity practically use the ac-
quired knowledge in real life situations, promotes the development of commu-
nicative skills and abilities of students. There are two types of projects: WWW
projects and E-mail projects.

WWW projects designed to provide students with a task that requires them to
find information on the Internet and then submit their search results. The topic of
the project may correspond to the topic of the textbook or be independent of it,
but in any case, it should be interesting for students.

It is better to communicate by e-mail with the help of E-mail projects, which
are carrying out with the participation of two or more groups of students from
different countries, for whom the language used is foreign rather than native.
You can protect projects with Viber, Skype, Zoom and Google Meet. It should be
borne in mind that messengers are channels for more informal communication,
not intended for huge texts. They do not allow you to send important files or in-
formation that needs to recording.

The advantage of such projects is that communication in a foreign language
takes place with real partners. It is important for students that texts created not for
the teacher in order to demonstrate their knowledge and get an assessment, but
for peer partners in order to convey interesting information or discuss a topical
issue. This contributes to the expansion of students’ language communication and
increase the motivation to learn a foreign language '° 6.

5 Bespartochna O., Shimans’ka Ya Osoblivosti komunikativnoi kompetentnosti filologiv-pereklad-
achiv. [Inzhenerni ta osvitni tekhnologii] Kremenchuk, Vipusk 4 (19), 2017, s. 84-89. [Elektr. re-
surs]. - Rezhim dostupu: http://eetecs.kdu.edu.ua/.

16 Poyasok T., Bespartochna O., Skripnik V. Profesiina pidgotovka maibutnih pravoznavciv v um-

ovah distancijnogo navchannya. [Nauka i osvita: naukovo-praktichnij zhurnal], 2018, Vipusk 2.
Odesa s. 34-42.
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Mastering a foreign language in the process of project work allows students
to feel the pleasure of learning, attracts to a new culture. The advantages of the
project methodology are undoubtedly diversity, problems, and satisfaction with
learning, which develops students’ skills of independent work.

According to N. Boiko, a fundamentally new approach to the organization of
independent work is the use of network technologies and telecommunications,
which provides students with access to a significant amount of information re-
sources. Extensive search capabilities of network systems allow you quickly find
the information you need, help to move from the usual receipt of information to
the active participation of the student in its search"’.

Consider the possibility of using some information technology in the inde-
pendent work of students in learning a foreign language:

o tosearch for information in the network — the use of web — browsers, data-
bases, the use of information retrieval and information reference systems,
automated library systems, electronic journals;

« for the organization of dialogue in the network - the use of e-mail, syn-
chronous and delayed teleconferencing;

» to teach four types of speech activity (reading, writing, speaking and lis-
tening);

« the use of a group of highly specialized educational sites that have several
types of complexity.

Project work has the potential for integrated application of all previous types
of work with the use of information technology and can take the following forms.
For example, work on projects proposed by the teacher, use of the whole range of
telecommunications networks: information retrieval, online dialogue, develop-
ment and conducting their own projects in the course of study at the university
and in practice.

In foreign methodology, the direction of the use of information technology
in foreign language teaching called CALL - Computer Assisted Language Learn-
ing'®. This area occupies a prominent place in the theory and practice of foreign
language teaching. The electronic interactive whiteboard SMARTBORD, which
works online, has significant presentations, and therefore didactic opportunities
for effective training of teachers of philological specialties.

17

Bojko N. Osnovni pedagogichni aspekty vykoristannya informaciinyh tekhnologii ta tekhnologii
distancijnogo navchannya v samostiinii roboti studentiv. [Naukovi zapiski: Zbirnik naukovih statej NPU
imeni M.P. Dragomanova]. K.: Vydavnytstvo NPU imeni M.P.Dragomanova, Vipusk 71, 2008, s. 63-69.

18 Euro call: Europe-based professional association devoted to CALL. http://www.eurocall-languages.org.
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The European Language Portfolio considered a practical application of inno-
vative teaching methods to increase the efficiency of the process of learning for-
eign languages. The aim of this method is to teach students to learn languages
independently, throughout life, to realistically assess their own level of language
skills and demonstrate in the conditions where they will work or continue their
studies. The European Language Portfolio has the following objectives:

« motivate language learners to improve their language skills at all levels;

« to demonstrate a written document on the acquired language skills, the
level of proficiency in the transition to a higher level of education;

« stimulate the learning process and make it more transparent for the stu-
dent™ .

One of the most common means of information technology is electronic text-
books. They are not only a means of learning, but also a means of control. The use
of various videos, films, multimedia programs, electronic dictionaries, multime-
dia reference books and encyclopedias help to organize a variety of educational
activities of students, significantly increase their motivation. In his professional
activity, the teacher faces the need to not only master knowledge, but also to learn
ways to obtain it, to build education as a system that creates conditions for self-de-
sign and formation of multidimensional consciousness, the ability to self-deter-
mine, develop students’ skills. -niceness of understanding, thinking, acting. The
uniqueness of the teacher’s profession is that it creates the conditions for human
development, education. In this context, it becomes obvious the need to increase
the interrelated subject, methodological and psychological competencies of future
teachers of philology.

Thus, it can argued that, in contrast to traditional methods of teaching in-
novative learning technologies through independent work determine the result,
activate the process of cognition, stimulate interest, allow personal development,
and as a result - increase language skills, promote the growth of mobility, initi-
ative, creativity, independence of students in decision-making and, accordingly,
competitiveness in the labor market?'.

19 Moskalyk H. E. Filosofs‘ka paradyhma modernizatsiyi osvity v umovakh informatsiyno-komunika-
tyvnoho seredovyshcha. H. F. Moskalyk Khrystyyans‘ka zorya - Kremenchuh 2014. s. 328.

2 Moskalyk H. E. Formuvannya novykh pravyl ta norm funktsionuvannya osvity: filosofs‘ki pohlya-
dy. PostMetodyka. Aktual‘ni pytannya suchasnoyi pedahohiky. no 2-3, 2017, (127-128, s. 59.

21 Stanichenko O. E. Formuvannya hromadyans‘koyi pozytsiyi maybutnikh uchyteliv na urokakh pra-
voznavstva v pedahohichnomu koledzhi za dopomohoyu interaktyvnykh metodiv navchannya. Imid
suchasnoho pedahoha. no 5 (182), 2018, s. 63-68.
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CONCLUSIONS

As a result, of the research, the influence of modern information technologies
on the process of independent work of students of philological specialties was
analyze. The types of independent work of future specialists are single out.

It established that independent work of students in learning a foreign language
with the use of information technology can be organized as a system. The ef-
fectiveness of higher education depends on the extent and nature of the use of
information technology, student involvement in independent work in distance
learning, the ability to work and collaborate with teachers and classmates in a vir-
tual learning environment, choosing the appropriate tools.

The orientation of the process of professional training in higher educational
institutions on the optimization and activation of students’ independent work is
becoming more and more important. The need for effective organization of in-
dependent work of students is due to the requirements for the level of training
of future professionals for their competent entry into the labor market, well-es-
tablished needs for continuous professional self-education and self-development.
The solution of this problem will be facilitate by the widespread use of informa-
tion technology training.
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CHILDREN AND ADOLESCENTS FACING
THE SEXUALIZATION PROCESS

Streszczenie: Zjawisko seksualizacji wynika przede wszystkim z licznych przemian spotecznych
i kulturowych ostatnich dekad. Szerzacy sie wcigz kult pigkna oraz promowanie atrakcyjnego, wrecz
swyprasowanego” wygladu, w tym podkreslanie seksualnosci poprzez skape zakrywanie ciala, to
jedne z wielu obrazéw seksualizacji wérdd dzieci i mlodziezy. Wiekszo$¢ reklam, teledyskow, zdjeé,
nagran, miedzy innymi na mobilnych aplikacjach czy w kanalach mediéw spotecznoéciowych -
zwlaszcza tych skierowanych do mlodych os6b - odnosi si¢ do cielesnoéci i erotyzmu, a co za tym
idzie, zache¢ca mlodych do pokazywania i podkre$lania swojej seksualnosci. Celem artykutu jest
zwrocenie uwagi na problem seksualizacji dzieci i mlodziezy oraz skutkéw, jakie moze nie$¢ w po-
staci uprzedmiotowienia oraz samoprzedmiotowienia mlodego czlowieka.

Slowa kluczowe: dzieci i mlodziez, seksualizacja, uprzedmiotowienie, samouprzedmiotowienie.

Abstract: The phenomenon of sexualization results mainly from numerous social changes and
cultural aspects of recent decades. The still growing cult of beauty and the promotion of an attractive,
even ,ironed” appearance, including emphasizing sexuality by scantily covering the body, are among
the many images of sexualization among children and adolescents. Most of the ads, music videos,
photos, recordings, among others, on mobile applications or social media channels, especially those
aimed at young people, refer to physicality and eroticism, and thus encourages young people to
show and emphasize their sexuality. The aim of the article is to draw attention to the problem of the
sexualization of children and adolescents and the effects it may have in the form of objectification
and self-objectification of a young person.

Keywords: children and adolescents, sexualization, objectification, self-objectification.

Seksualizacja wprowadzenie do podejmowanych rozwazan

Sposoby rozumienia terminu ,,seksualizacja” oraz jego zakres wcigz sg dysku-
towane. Najczestsze zastosowanie znajduje definicja zaproponowana przez Ame-
rykanskie Towarzystwo Psychologiczne. Zgodnie z nig ze zjawiskiem seksualizacji
mamy do czynienia zawsze wtedy, gdy:
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warto$¢ danej osoby wynika wylacznie z jej atrakcyjnosci seksualnej lub
z jej zachowania; wszystkie inne jej przymioty, czy tez cechy, s3 w tym
wypadku catkowicie marginalizowane oraz uznawane za niewarte jakiej-
kolwiek uwagi;

osoba jest niejako dostosowywana do normy, wedlug ktorej jej atrakcyj-
nos¢ fizyczna oznacza wlasnie (a moze raczej tylko) bycie seksownym;

osoba jest uprzedmiotowiona pod wzgledem seksualnym - w oczach in-
nych moze zacza¢ funkcjonowaé wylacznie jako obiekt (przedmiot) sek-
sualnego wykorzystania;

taka seksualnos¢ jest osobie narzucana w zbyt nachalny, a przy tym nie-
wlasciwy sposob’.

Badacze s3 przekonani, ze zjawisko seksualizacji przejawia si¢ i funkcjonuje
w trzech powiazanych ze sobg wymiarach:

wymiar interpersonalny — w tego rodzaju relacjach nawet bliskie osoby
moga zacheca¢ mlode dziewczeta do tego, by zaréwno same zachowywaty
sie jak obiekty seksualne, jak tez traktowaly innych jako obiekty seksualne;

samoseksualizacja - (self-sexualization) - z tego rodzaju sytuacja mamy
do czynienia wtedy, gdy dziewczeta spotykaja si¢ z aprobatg oraz uzna-
niem - jest to reakcja na ich zseksualizowane formy zachowan (w tym
takze odpowiednio ,,ucharakteryzowany” wyglad zewnetrzny); z czasem
dostosowujac si¢ niejako do reakeji otoczenia, same zaczynaja si¢ postrze-
ga¢ w tego rodzaju uprzedmiotowiony sposob;

wymiar spoleczny — w jego sktad wchodza warto$ci, oczekiwania oraz
normy kulturowe, ktére transmitowane s3 na rézne sposoby — w tym po-
przez media. W kulturze wspolczesnej, a juz w szczegdlny sposéb w tej
popularnej, odnalez¢ mozna liczne przyklady zseksualizowanych tredci.
Sa to np. piosenki, teledyski, filmy, prasa, reklamy, a coraz czgsciej row-
niez réznego rodzaju produkty dedykowane dzieciom - tj. zabawki albo
ubrania®.

Seksualizacja nie jest nowym pojeciem. Tak naprawde towarzyszy ona czlo-
wiekowi od zarania dziejow, tyle ze wczesniej nie zdawano sobie z jej istnienia
sprawy. Ponadto zaréwno w naukowym, jak i w potocznym ,,obiegu” nie byto ta-
kiego pojecia. Seksualizowa¢ mozna nie tylko ludzi, ale rowniez uczucia, procesy,
przedmioty oraz réznego rodzaju zjawiska. Dawniej zetkna¢ si¢ z niag mozna bylo

' E. Zubringen, R. Collins, S. Lamb, T. A. Roberts, D. Toldman, M. Ward, J. Blake, Report of
the APA Task Force on the Sexualization of Girls, www.apa.org/pl/women/programms/girls/r
eport-full.pdf (dostep: 20.07.2019 1.).

2 Ibidem.
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na przyklad podczas tradycyjnych obrzeddéw przejscia. Teraz jej ,emanacje” da
sie dostrzec na przyklad w dziecigcych konkursach pigknosci albo na zakupach
w galeriach handlowych.

Na przestrzeni lat ulegala ona jednak daleko posunietym przeksztatceniom.
Dzi$ w sposob najbardziej agresywny przenikneta ona do swiata mlodych ludzi,
a w szczegolnosci dziewczat’. Wedlug A. Wojtewicz oraz K. Stadnik: ,,Seksualiza-
cja dziewczat (dziewczynstwa) jest traktowana jako wynalazek przemian zacho-
dzacych w dziewczecej codziennosci i aberracji procesu socjalizacji dziewczat.
Polega na przypisywaniu dziewczetom (przez nie same albo otoczenie spoleczne)
znaczen i funkgji seksualnych powszechnie uwazanych (w kulturze euroamery-
kanskiej) za nieadekwatne dla ich wieku oraz poziomu rozwoju psychoseksualne-
go™. Ten proces wciaz postepuje i ulega mniej lub bardziej widocznym przeksztat-
ceniom. Media odegraly pod tym wzgledem niebagatelng role. W znacznej mierze
to one zdehumanizowaty sfere ludzkich zachowan seksualnych i sprowadzity ja do
roli ,anatomicznej” czy nawet wrecz ,,technicznej” czynnosci.

Seksualizacja w aspekcie kulturowym

Nie sposob analizowac¢ seksualizacji w oderwaniu od kultury, w ramach kto-
rej funkcjonuje i ktérg sama réwniez wspottworzy. Seksualizacja kultury staje sie
coraz bardziej zauwazalna w przestrzeni publicznej. Jej przyklady dostrzec moz-
na np. w coraz wigkszej widocznosci materiatéw o charakterze pornograficznym
(obrazy, produkty). M. Zielona-Jenek uwaza, ze ,Seksualizacja na poziomie kul-
turowym jest procesem, w ktorym seksualne znaczenia s3 nadawane bodzcom,
ktore dotad takiego znaczenia w danej kulturze nie mialy. Innym przejawem sek-
sualizacji w kulturze jest przydawanie seksualnemu znaczeniu jakiego$ zjawiska
tak duzej wagi, ze inne schodza na plan dalszy, staja si¢ mniej istotne lub nie-
istotne™. Do tego dochodzi jeszcze coraz powszechniejsze zjawisko polegajace na
tym, ze zatarciu ulegajg granice miedzy tym, co jest, a tym, co juz nie jest seksual-
ne. Nieunormowane granice samej pornografii takze wpisuja si¢ w ten ,,koloryt”

* Zob.: T. Oz6g, Dziecko - idealnym konsumentem? O nowym statusie najmtodszych i problemach
wychowania w warunkach kultury konsumpcyjnej, [w:] Dziecko a zagrozenia wspolczesnego swiata,
red. S. Guz, Lublin 2008, s. 265-270.

* A. Woéjtewicz, K. Stadnik, Anielice czy diablice? Dziewczeta w szponach seksualizacji i agresji w per-
spektywie socjologicznej, Warszawa 2009, s. 23. Por.: A. Wojtewicz, Dziewczeta w pulapce seksualiza-
cji. Gimnazjalna codziennos¢ z perspektywy badacza albo o niemoznosci nawigzania dialogu z mto-
dziezg, [w:] Wspélczesna mlodziez pomiedzy Eros a Thanatos, red. A. Lisowska, A. Pierzchalska,
J. Kurzepa, Wroctaw 2008, s. 135-144.

* M. Zielona-Jenek, Seksualizacja - definicje, polemiki i proba rekonceptualizacji, ,Dziecko Krzyw-
dzone. Teoria, badania, praktyka’, 2017, nr 3, s. 24.
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rozmytej i zseksualizowanej wspolczesnej kultury. Z cala pewnoscig mozna wiec
uznadé, ze seksualizacja to rodzaj efektu koncowego powstatego na bazie zmian
w sposobie przedstawiania oraz odbierania intymnosci®, cielesnoéci, fizyczno-
$ci oraz seksualnosci. To matryca bazujaca na prawidtowosciach oraz mechani-
zmach wspottworzacych wspoélczesng rzeczywistosé spoteczno-obyczajows. Nade
wszystko jednak ,Seksualizacja stala si¢ procesem, ktory dowartosciowuje seks
i zwigzane z nim pozytywne emocje. Negatywne doswiadczenia z seksem zwigza-
ne sg lekcewazone™.

Na najbardziej podstawowym poziomie mozna zatozy¢, ze seksualizacja to nic
innego jak nadawanie zaréwno czemus, jak tez komus seksualnego znaczenia.

Wsrod antropologéw, ale réwniez socjologéw oraz psychologéw dominuje
obecnie poglad, Ze granica miedzy dziecinstwem a dorostoécig coraz bardziej sta-
je sie plynna oraz efemeryczna. Zaden etap nie ma wyraznego korica, co wiecej
w sposdb ptynny nachodzg one na siebie i w razie potrzeby mogg si¢ kolejno ,,0b-
jawia¢”. Nawet uplywajace lata nie stanowig w tym wypadku problemu. Takze B.
Laciak dostrzegtla, ze coraz trudniej jest oddzieli¢ od siebie etap dziecinstwa od
dorostosci. Te niescistosci widac szczegdlnie jaskrawo w mediach - coraz czgsciej
nie wiadomo, czy dane tresci zostaty utworzone dla dorostego czy dla dziecigcego
odbiorcy?.

Teraz dzieci szybciej dorosleja, a dorosli dziecinnieja. Jak to ujeta Trojanow-
ska: ,Najmlodsi w coraz liczniejszych obszarach zZycia sg traktowani jak dorosli™.
Dostrzec to mozna np. w sposobach ich prezentacji. Ich ubrania, buty, torby i inne

gadzety coraz czg$ciej stanowia repliki produktéw przeznaczonych dla dorostych.

Oczywiécie wszystko zaczyna sie juz od najmlodszych lat. Swiat kreowany
w czasopismach dzieciecych lansuje dbatos¢ o cialo, jego pielegnacje, ozdabianie
oraz odpowiednie przedstawianie. Nie ma tu miejsca na dowolnos¢ i samokreacje.
Dziecko-konsument ma by¢ tylko odbiorcg — wiernym klientem i ,,wykonawcg”
proponowanych mu sposobow ,,przedstawiania siebie” Mozna réwniez powie-
dzie¢, ze dziewczynka, a pdzniej juz dziewczyna oraz kobieta zostaje zredukowa-
na do roli ciala jako produktu albo obiektu — do podziwiania i wzrokowego za-

¢ Zob.: A. Giddens, Przemiany intymnosci, Warszawa 2019.

7 K. Szymanska-Zybertowicz, A. Zybertowicz, Wyzwolenie, ktore zniewala. Seks jako instrument
wplywu spolecznego, perspektywa cywilizacyjna, [w:] Medyczne, bioetyczne, psychosocjologiczne
i prawne aspekty tozsamosci plci, red. W. Sinkiewicz, B. Grabowski, Bydgoszcz 2014, s. 106.

8 Por.: B. Laciak, Socjalizacja do troski o urode, [w:] Cialo spienigzone? Szkice antropologiczne i so-
cjologiczne, red. ML.S. Szczepanski, Tychy 2008, s. 26.

® P. Trojanowska, Seksualizacja dzieci i mlodziezy - przyczyny, przejawy, konsekwencje i propozycje
przeciwdzialania, ,Dziecko Krzywdzone”, 2014, nr 2, s. 57.



DZIECI | MtODZIEZ W OBLICZU PROCESU SEKSUALIZACII 209

wlaszczania'®. Tym samym jej zewnetrzno$¢ zostaje skomercjalizowana, staje sie
produktem - jeszcze nie na sprzedaz, ale na pokaz, niczym plastikowy manekin
za szklang witryna sklepowej wystawy.

O uprzedmiotowieniu i samouprzedmiotowieniu dzieci i mtodziezy
w procesie seksualizacji

Seksualizacja to dlugofalowy oraz zaawansowany proces. Podlegaja mu wszy-
scy uczestnicy i aktywni konsumenci doébr wspdlczesnej kultury. W przypadku
czasopism skierowanych do mlodych dziewczat - poza kwestiami zwigzanymi
z cialem, jego pielegnacja oraz prezentacja, rownie czesto poruszana jest w nich
kwestia relacji damsko-meskich oraz tego, jak zwrdci¢ na siebie meska uwage.
Zamiast porusza¢ tam tematy, ktore przynaleza do wieku dzieciecego, wprowadza
sie tam problematyke typowo ,,doroslg” - mozna by rzec: zminiaturyzowana oraz
nieco bardziej subtelng i ,,1zejszg” wersje czasopism skierowanych juz do ,,doro-
stych” kobiet'".

Uprzedmiotowienie to jedna z najistotniejszych cech seksualizacji. Warto
wigc nieco dluzej zatrzymac si¢ nad tym pojeciem i przyblizy¢ jego najbardziej
newralgiczne cechy. Z pewnoscig znamionuje je traktowanie oraz postrzeganie
ludzkiego ciala w kategoriach przedmiotu - tym samym odmawia mu si¢ pod-
miotowoséci oraz zdolnosci do samostanowienia. Teorie feministyczne czgsto
wigzg to pojecie z plcia - méwia wigc o uprzedmiotowieniu ze wzgledu na plec.
Oczywiscie zakladaja one, ze temu procesowi podlega przede wszystkim ciato ko-
biece. Z pewnoscig tak jest. Wcale nie oznacza to jednak, iz m¢zczyzn ten problem
nie dotyczy — wbrew pozorom oni réwniez coraz czedciej sa uprzedmiatawiani
i traktowani jak ,,produkty”

M. Nussbaum wyrdznita nastepujace cechy uprzedmiotowienia:

o Instrumentalno$¢ — w zgodzie z ta jego cecha czlowiek, jak réwniez cate
jego cialo, jest traktowany w kategoriach $rodka, ktory bedzie wykorzy-
stany do spelnienia jakiego$ okreslonego celu czy zadania. Tym samym
mozna powiedzie¢, ze nie reprezentuje on tu wartosci jako ludzka osoba
sama w sobie, tylko jest mu ona dopiero nadawana w pewnego rodzaju
procesie — wlasnie w momencie, gdy wykorzystuje si¢ jego zewnetrzne wa-
lory (czesto odpowiednio wyretuszowane, wyprofilowane i skadrowane)
do wypelnienia okres§lonego rodzaju zadania/przeznaczenia.

10 Zob.: N. Walter, Zywe lalki. Powrét seksizmu, Warszawa 2012.

' P. Trojanowska, op. cit., s. 57.
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o Zaprzeczenie autonomii — cztowiek nie decyduje sam za siebie ani o sobie
- robig to za niego inni, a on czgsto nawet nie zdaje sobie z tego sprawy
i w sposdb bierny podaza za proponowanym (a nawet narzucanym) mu
sposobem (re)prezentacji siebie i swojego (prze)znaczenia.

« Inercja/bierno$¢ — czlowiek jest postrzegany jako istota bierna, niezdolna
do samodzielnego odpowiadania za siebie i swoje czyny. Mozna nig stero-
wa¢, manipulowac¢ — na wszystko sie zgadza, milczy, nie protestuje.

o Zamienno$¢ - ludzkie cialo jest jak produkt, a moze nawet tylko puste
opakowanie, ktore, gdy juz si¢ zuzyje albo znudzi, bedzie mozna zastapi¢
NOWSZ3 Wersja.

o Lamliwo$¢ (ang. violability) - wedle tej cechy uprzedmiotowienia cztowiek
stanowi rodzaj kruchej i pozbawionej integralnych granic specyficznej
konstrukgji, takiej, ktora fatwo mozna zniszczy¢, naruszy¢ albo potamac.

«  Wtasnos¢ - cztowiek zdany jest na drugiego cztowieka — na jego decyzje,
gesty, spojrzenia, reakcje. Jest niczym produkt, ktéry mozna kupi¢ albo
wymieni¢, gdy juz nie bedzie potrzebny.

o Zaprzeczenie podmiotowosci — czlowiekowi odmawia si¢ wolnej woli,
umiejetnosci oraz zdolnosci do samodzielnego konstruowania obrazu
oraz wlasnej ,,formuly przedstawieniowej” (w tym i tozsamosci)'2.

R.H. Langton oprdcz wyzej wymienionych zaproponowala jeszcze trzy inne
cechy uprzedmiotowienia:

o Redukcje do powierzchownosci - czyli tego, jak si¢ wyglada, prezentuje
albo oddzialuje na zmysly i wyobraznie (te erotyczng) drugiego czlowieka.

« Redukgje do ciala - czyli ograniczenie ludzkiej osoby do czesci jego fizycz-
nej powloki, a nawet wybranych jej czesci, mozna by rzec: zseksualizowa-
nych detali.

o Uciszenie/stlumienie - odebranie czlowiekowi glosu, mozliwo$ci wyraze-
nia swoich autentycznych uczué, potrzeb®.

Z cala pewnoscig mozna wigc uznad, iz seksualizacja taczy sie z réznego ro-
dzaju gadzetami oraz akcesoriami, ktdre s nieodlagczne w momencie, gdy czto-
wiek zostaje zréwnany, a moze raczej ograniczony do roli obiektu seksualnego.
Nie chodzi tu wcale o jego naturalne cechy seksualne albo potrzeby, ktore prze-
ciez stanowig nieodlaczng oraz integralng czes¢ jego psychoseksualnej osobowo-

2 Por.: M. Nussbaum, Women and Human Development, Cambridge 2000.

I3 R. Langton, Feminism in Epistemology: Exclusion and Objectification, [w:] The Cambridge Com-

panion to Feminism in Philosophy, red. M. Fricker, J. Hornsby, Cambridge 2000, s. 127-145.
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$ci. Chodzi tu raczej o dopracowane w najdrobniejszych szczegotach nim stero-
wanie. Najlepiej tak poprowadzone, Zeby sobie nawet z niego nie zdawal sprawy.

Dzieci i mlodziez coraz czgsciej podlegaja seksualizacji. Do tego rodzaju ich
uprzedmiotowienia dochodzi w réznych przestrzeniach funkcjonowania psycho-
spolecznego i psychoseksualnego. Poza skierowana do nich prasg réwniez muzy-
ka, r6znego rodzaju wideoklipy, a takze wizerunki ich idoli podlegaja tego rodzaju
mechanizmowi. Epatowanie nagoscia, wyzywajace stroje, ostry i niezwykle wyra-
zisty makijaz to juz niejako obowigzkowe ,elementy formy przedstawieniowe;j”
kazdej mniej lub bardziej trwalej na rynku muzycznym gwiazdy. Réwniez teksty
piosenek dotycza przede wszystkim damsko-meskich relacji — najczesciej oczywi-
$cie w bardzo uproszczonej, stereotypowej i uprzedmiotawiajacej kobiety wersji.
Najmniej w tym wszystkim miejsca na autentyzm — zaréwno samego wykonaw-
cy, jak i jego przekazu'*. Zamiast niego sa odpowiednio dopracowane kampanie
promocyjne i marketingowe — w koncu taka muzyka i prezentujacy ja ,artysta” to
réwniez produkt, ktory trzeba sprzedac. I nawet jesli pewne elementy tej machiny
muzycznej nie sg idealne — zawsze mozna dokona¢ mniej lub bardziej subtelnego
retuszu, poprawic¢ tekst niezbyt wpadajacej w ucho piosenki, przez odpowiedni
strdj i makijaz ukry¢ niedoskonato$ci sylwetki artysty albo w sposéb komputero-
wy wyretuszowac jego glos.

Nawet lalki juz nie odnosza si¢ wylacznie do $wiata dziecigcych zabaw i fanta-
zji. Coraz wigcej w nich aluzji i nawigzan do zseksualizowanych tresci. Wszystko
za sprawa lalki Barbi, ktora poprzez swoje ksztalty i stroje nawigzuje do wyide-
alizowanej sylwetki modelki. Akcesoria, ktére mozna do niej dokupi¢, tez raczej
powiaza¢ mozna ze skomercjalizowang rzeczywistoscig kultury konsumpcji niz
z dziecigcg zabawg w dom. Niewiele pozostaje tu miejsca dla dzieciecej inwencji
czy fantazji.

Réwniez kilkuletnie dziewczynki zostaly wlaczone w tryby tej coraz bardziej
rosnacej w sile ,,machiny seksualizacji”. Dziecigce konkursy pigknosci stanowig
tego najlepszy przyklad. To wlasnie tam dzieci zamiast si¢ dobrze bawic i spe-
dza¢ wolny czas sg tresowane na posluszne i spelniajace zadania organizatorow
oraz jury modelki. Te kilkuletnie dziewczynki juz nawet nie wygladaja na swdj
wiek. Pelny makijaz, misternie upieta fryzura, sztuczne rzgsy, paznokcie, a cza-
sem nawet usta sprawiaja, ze staja si¢ kim§ zupelnie innym. Ich cel to wyglad
zminiaturyzowanej ,,dorostej” modelki. Wiasnie dlatego ich stroje, buty, torebki
i inne dodatki stanowig zminiaturyzowane wersje tych samych artykutéw prze-
znaczonych dla oso6b dorostych. Nie ma tu miejsca na naturalnos¢ i improwiza-
cje. Wszystko jest zaplanowane w najdrobniejszych detalach - ich stroje, wysta-

1 A. Wojtewicz, Seksualizacja dziewczgt. Moda czy aberracja procesu socjalizacji?, [w:] Zachowania
dewiacyjne dziewczqt i kobiet, red. R. Pospiszyl, I. Szczepanik, £.6dz 2007, s. 165-184; A. Wojtewicz,
Cialo. Miejsce wypisywania znaczef, ,Przeglad Powszechny” 2008, nr 12(1048), s. 13-22.
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pienia, pokazy umiejetnosci a nawet usmiechy. Na sile uwydatnia si¢ (a raczej
stylizuje) ich dopiero rodzaca si¢ kobieco$¢ (oczywiscie w najbardziej stereo-
typowym wydaniu)'®. Poczatkowo wszystko rozgrywa sie w konwencji zabawy,
ale gdy stawka rosnie, podejscie sie zmienia. Wowczas nie bierze si¢ juz w ogoéle
pod uwage, ze dzieci wcale nie chca bra¢ udzialu w tego rodzaju konkursach.
Czesto jednak nie majg alternatywy — nie wiedza bowiem nawet, ze ich dziecin-
stwo mogloby wyglada¢ inaczej. Przegrane niejednokrotnie w sposéb negatyw-
ny wplywaja na ich pdzniejszy psychospoleczny rozwoj. Zaburzaja tez percepcje
zaré6wno wlasnego ciala, jak i osobowosci. L. Greenfield uwaza nawet, ze tego
rodzaju wspolczesna kultura jest dla nich po prostu toksyczna. W jej ramach
ich dziewczgce doswiadczenia zostaja ograniczone do pojedynczych spektakli
z elementami ekshibicjonizmu'®.

Seksualizacja to réwniez forma symbolicznej przemocy, a nawet opresji.
Sprawuje ona kontrole nad kobiecymi cialami oraz zachowaniami - wttaczajac
je w okreslone wzorce seksualnosci oraz atrakcyjnosci. Najczesciej takie, ktdre
w efekcie maja na celu wzbudzenie meskiego pozadania. ,\W dyskursie tym sek-
sualnos$¢ rozwaza si¢ zatem jako forme seksualnej opresji, przemocy: sprowadze-
nia funkcjonowania dziewczat i kobiet do roli utylitarnej dla heteroseksualnych
mezczyzn” s,

Oczywiscie zdarza si¢ rowniez, ze seksualizacja bywa postrzegana w sposob
bardziej pozytywny. Wowczas interpretuje si¢ ja jako wyraz emancypacji oraz
oswobodzenia z jarzma seksualnej powsciagliwosci. W tym wydaniu jest ona
traktowana jak czes¢ sktadowa innych kulturowych mechanizmoéw, ktére wraz
z nig wspoltworzg nowe granice oraz role seksualnej ekspresji.

Whbrew pozorom problem seksualizacji dotyczy rowniez chtopcéw oraz mez-
czyzn. Oni takze s3 torpedowani w mass mediach tresciami i przekazami, wedtug
ktérych meskie cialo to produkt, ktéry trzeba odpowiednio wyrzezbi¢, a pdzniej
tak ,,opakowac”, by byto konkurencyjne na tym skomercjalizowanym rynku po-
pytu oraz podazy. Nierealne oczekiwania wobec sylwetki to skutki, z jakimi musza
sie zmierzy¢ nie tylko mlodzi mezczyzni. Kwestia sprawnosci seksualnej rowniez
jest czesto zaklamywana i raczej kreowana niz odtwarzana zgodnie z codziennymi
»realiami”. Pod tym wzgledem najwieksza role odgrywaja strony pornograficzne,
gdzie kreuje si¢ zupelnie nowa, odrealniong erotyczng rzeczywistos¢. W takich
warunkach, bedac torpedowanym zafalszowanymi obrazami $§wiata damsko-me-

5 S. Jackson, Heterosexuality in question, London 1999, s. 136.

16 P. Reiter, Dziewczyny, ,Wysokie Obcasy”, 2004, nr 35.
17 A. McRobbie, The Aftermath of Feminism: Gender, Culture and Social Change, Londyn 2009.

18

M., Seksualizacja - definicje..., op. cit., s. 25.



DZIECI | MtODZIEZ W OBLICZU PROCESU SEKSUALIZACII 213

skich relacji niezwykle latwo si¢ pogubi¢ i niezwykle trudno pdzniej odnalezé
w prawdziwym $wiecie ludzkich zwigzkoéw, relacji i bliskosci®.

Muskulatura i szeroka klatka piersiowa to meskie wyznaczniki pozadanej syl-
wetki. Idealu, do ktérego coraz czgsciej mezczyzni daza, zaréwno na sitowniach,
jak tez poprzez zazywanie roznego rodzaju sterydow oraz ,,suplementéw diety” —
wszystko przez promowane w mediach wyidealizowane postaci. Trzeba przy tym
zauwazy¢, ze panowie rowniez traktowani sg przez media w sposéb przedmiotowy.
Ich ciata majg z automatu zaswiadcza¢ o ich tozsamosci oraz osobowosci — waz-
ne, ze zostali wprzegnieci w tryby konsumpcyjnej i skomercjalizowanej machiny,
ze kupuja odpowiednie produkty i postepuja tak, aby sprosta¢ prezentowanym
im wzorcom ,,meskich idealéw”. Ich uprzedmiotowienie to nie tylko kwestia
wygladu, ale réwniez traktowania ich jako obiektéw seksualnych. Takich, ktérych
nadrzednym (a moze nawet jedynym celem Zyciowym) powinno by¢ wzbudzenie
seksualnego pozadania u swojej obecnej badz tez przysztej partnerki®.

Tego rodzaju etykietowanie i marginalizowanie pozycji mezczyzn oraz kobiet
nie byloby mozliwe bez skutecznych mechanizméw, manipulowania i indoktry-
nowania. Dlaczego si¢ im czesto oni poddaja, chocby i nieswiadomi? Dlaczego
pozwalaja, zeby tak ,splaszcza¢” ich warto$¢ i ,,zyciowe przeznaczenie”? Moze
dlatego ze wszyscy sa w mniejszym lub wiekszym stopniu prézni i chcg by¢ atrak-
cyjni dla innych, podobac si¢, by¢ pozadanymi i wzbudza¢ pozadanie, by¢ sexy.

Wplywy i konsekwencje seksualizacji mlodych ludzi siegaja wielu réznych sfer
ich zycia. Badacze zwracaja uwage na jej negatywny wplyw na relacje z innymi
ludzmi. Chodzi tu przede wszystkim o réznego rodzaju zakldcenia w ,warstwie
interpersonalnej”. Przyktadem moze by¢ ,,nadanie »dorostego« seksualnego zna-
czenia gestom prezentowanym przez dziecko i odpowiedz na nie zgodnie z odczy-
tanym przez doroslego wlasnym kodem™.

Mowiac o wymiarze intrapsychicznym wptywu seksualizacji, trzeba zacza¢ od
tego, ze moze si¢ ona przyczyniac¢ do zbyt czestego odwolywania si¢ do kategorii
seksualnych w odniesieniu do tych sfer zycia, ktore wcale nie s (a przynajmnie;j
nie muszg by¢) powiazane z tg plaszczyzng ludzkiej aktywnosci. Chodzi tu przede
wszystkim o réznego rodzaju stany wewnetrzne — uczucia, motywy, pragnienia.
Wszystkie one sa splaszczane tylko do jednej sfery seksualnosci. Dochodzi wiec
do swoistego redukcjonizmu postrzegania zaréwno otoczenia zewnetrznego, jak
i wlasnej seksualnosci i jej wptywu (zakresu oddzialywania) na inne sfery zycia.

¥ Por.: P. Misko, Seksualizacja kultury a ryzykowne zachowania seksualne. O potrzebie skutecznej
profilaktyki, repozytorium.amu.edu.pl (dostep: 28.07.2019 r.).

2 Zob.: ]. Prud’homme, Popular Culture and the Male Body: A New Challenge, www.thepublicdis-
cause.com (dostep: 17.08.2019 r.).

2 M. Zielona-Jenek, Seksualizacja - definicje. .., op. cit., s. 25.
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Konsekwencje tego rodzaju ,,stanu rzeczy” to przede wszystkim marginalizowanie
réznorodnosci wlasnych wewnetrznych do$wiadczen. Do tego dochodzi jeszcze
powstajaca z czasem trudno$¢ albo wrecz nieumiejetnos¢ w zakresie rozrdzniania
wlasnych wewnetrznych stanéw oraz przezy¢.

Dzieci, stykajac si¢ w mediach i reklamie z licznymi przejawami seksualizacji,
z czasem internalizuja oraz zaczynaja powielac te wzorce, z ktorymi si¢ stykaly.
Mozna powiedzie¢, ze stajg si¢ one nieodfacznym elementem ich rzeczywistosci
- w tym takze tej szkolnej. Z czasem zaczynajg je wymuszac na swoich réwiesni-
kach pod grozba wykluczenia oraz towarzyskiego ostracyzmu. Lyn Mikel Brown
odkryl, ze nastoletnie dziewczeta mszczg sie na tych ze swoich réowiesnic, ktore
postrzegaja jako zagrozenie. Co ciekawe w tym celu wykorzystuja one seksuali-
zacje — a moéwigc bardziej konkretnie: seksualizuja je w negatywny sposéb (np.
nazywajac ,dziwkami’?).

Kupowanie i noszenie strojow lansowanych przez nastoletnie piosenkarki
oraz aktorki takze w pewien sposob na nie oddziatuje. Wszystko za sprawa tego,
ze ten stroj funkcjonuje w tym wypadku nie tylko jako zewnetrzne odzienie, ale
réwniez jako oznacznik osobowosci albo jako emblemat unaoczniajacy ich wcigz
kreowany na nowo (udoskonalany) ,,projekt tozsamosciowy”. Zazwyczaj to mlo-
de ,dziewczeta uczestnicza w kulturze konsumpcyjnej (czgsto kupuja produkty
i stroje majace sprawié, ze beda wyglada¢ pociagajaco i seksownie) i decyduja
o tym, kim beda i jak beda si¢ zachowywaly (czesto wzorujac swoja osobowos¢ na
seksownych gwiazdach, licznie obecnych w ich otoczeniu kulturowym) w efekcie

same sie seksualizujg™>.

Tego rodzaju samouprzedmiotowianie polega na tym, ze dana osoba przyj-
muje perspektywe osoby trzeciej w zakresie wlasnego ,,ja” fizycznego i w momen-
cie, kiedy to zrobi, zaczyna siebie oceniac i postrzega¢ jako kogo$ ,,na zewnatrz”
Ocenie podlega oczywiscie zewnetrzna fizycznos¢ — wszystko po to, by z czasem
sprosta¢ lansowanym wspoicze$nie modelom wizualnej atrakcyjnosci. Tego ro-
dzaju atrakcyjny wyglad ma takze prowadzi¢ w dalszej perspektywie do tego, aby
by¢ atrakcyjnym pod wzgledem seksualnym (by by¢ pozadanym)*.

Samouprzedmiotowienie wpltywa w sposdb negatywny na wiele sfer zycia mlo-
dych ludzi. Przede wszystkim sprawia ono, ze mtoda osoba nabawia sie¢ licznych
komplekséw, ktdre rzutujg zaréwno na jej wlasng samoocene, jak tez na relacje
ze $Srodowiskiem rowiesniczym. Taka osoba nie wierzy w siebie (w swoj potencjat

2 L.M. Brown, Girlfighting: Betrayal and rejection among, New York 2003.

#  E. Zubringen, R. Collins, S. Lamb, T.A. Roberts, D. Toldman, M. Ward, J. Blake, Report of the
APA Task Force on the Sexualization of Girls, s. 24, www.apa.org/pl/women/programms/girls/re-
port-full.pdf (dostep: 20.07.2019 r.)

2 Zob.: B.L. Federickson, T.A. Roberts, Objectification theory: Toward understanding women’s lived
experience and mental health risks, ,,Psychology of Women Quarterly”, 1997, no 21, s. 173-206.
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ani mozliwosci), dostrzega tylko swoje wady oraz ma tendencje do ich wyolbrzy-
miania®. Wobec tego mlode dziewczyny zaczynaja poddawac si¢ coraz bardziej
restrykcyjnym dziataniom - zaczynaja od diety, p6zniej coraz bardziej zaczynaja
ingerowa¢ w swoja fizycznos$¢; zmieniajg swdj naturalny kolor wlosow, zaczynaja
sie coraz bardziej ,,jaskrawo” malowa¢; do tego dochodzi regulacja brwi, depila-
cja, czasem makijaz permanentny; wreszcie odpowiedni strdj, tak aby podkresli¢
swoje tak ciezko ,wypracowane walory”. Z calg pewnoscig wigc samoseksualizacja
jeszcze bardziej powigksza przepas¢ pomiedzy tymi z dzieci i mlodziezy, ktérzy
maja pieniadze, a tymi, ktérzy ich nie maja. Trzeba jeszcze nadmienic, ze tego ro-
dzaju upigkszanie coraz czgsciej konczy si¢ obecnie na zabiegach chirurgicznych
(medycyna estetyczna — operacje nosa, powiekszanie piersi albo odsysanie tkanki
tluszczowej z brzucha, posladkéw i ud to najczgsciej ,,poprawiane” przez miode
osoby czesci ciata)*.

Nieprzychylne komentarze, brak popularnosci albo nawet zwyktej akcepta-
cji w $rodowisku réwiesniczym moze powodowad, ze takie mtode osoby zaczng
wrecz nienawidzi¢ wlasnej fizycznosci. Bedg sie czué nieatrakcyjne, bezwarto-
$ciowe, a przy tym ,nietykalne™”.

Zbyt wczesny i niczym nieograniczony kontakt z tego rodzaju zseksualizowa-
nymi tresciami moze réwniez zaowocowa¢ trudnos$ciami w przysztym rozwo-
ju seksualnym, a nawet w zwyczajnych relacjach kolezenskich z réwiesnikami,
a w szczegolnodci w zakresie budowania w nimi glebszych relacji.

Przekaz tworcow reklam kierowanych do miodych jest jednoznaczny. Dziew-
czeta traktuje sie tu jako obiekty seksualne, ktére zawsze powinny by¢ ,chetne”
i podlegte swym partnerom. Co wigcej, powinny one z usmiechem na twarzy znosi¢
meska dominacje, a nawet same powinny o nig zabiega¢. W koncu w tym wlasnie
celu zaktadajg krotkie wyzywajace sukienki, szpilki i inne wyzywajace ubrania.

Seksualizacja i jej rola w przestrzeni szkolnej

Dzieci i mlodziez czesto nie zdajg sobie sprawy, jak bardzo s3 manipulowa-
ni oraz uprzedmiatawiani. Niestety nie wszyscy dorosli ten problem zauwazaja
i w zwiazku z tym nie reaguja we wlasciwy sposob na tego rodzaju niekorzystne
zjawisko spoleczno-kulturowe. Doskonale wida¢ to na przyktadzie mlodych ma-
tek, ktore same ,wtlaczaja swoje dzieci” w zseksualizowane tresci. Zaczyna si¢ to

» N.M. Mckinley, Gender differences in undergraduates’ body esteem: The mediating effect of ob-
jectified body consciousness and actual/ideal weight discrepancy, ,Sex Roles” 1998, no 39, 113- 123.

% A. Pearl, J. Weston, Attitudes of adolescents about cosmetic surgery, ,Annals of Plastic Surgery’,
2003, no 50, s. 628-630.

¥ E. Zubringen, R. Collins, S. Lamb, T.A. Roberts, D. Toldman, M. Ward, J. Blake, op. cit.
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oczywiscie bardzo niewinnie — np. od ubranek dziecigcych, ktore stanowig imita-
cje rzeczy dla dorostych. Do tego dochodza wspdlne wypady do fryzjera, kosme-
tyczki, na solarium. Réwniez otoczenie réwiesnikow i ich stosunek do wlasnej fi-
zycznosci odgrywa pod tym wzgledem kluczowa role - to ich zdanie dla mtodych
ludzi jest na tym etapie ich Zycia najwazniejsze, na sw6j sposéb stanowia oni swe-
go rodzaju wyrocznig. Paradoksem przy tym jest fakt, ze to wlasnie w instytucji,
ktéra powinna ich uczy¢ i wychowywa¢ (w szkole), tak naprawde maja oni oka-
zj¢, aby jeszcze bardziej zanurzy¢ sie¢ w swiat tych sptyconych, konsumpcyjnych,
skomercjalizowanych oraz zseksualizowanych tresci. Stusznie wigc stwierdzita
S. Kita, Ze ,,Za sprawg p6zno nowoczesnego relatywizmu aksjonormatywnego lu-
dzie tracg proste schematy dziatania, nie maja jasnych drogowskazéw, a proces
globalizacji kultury rozmywa resztki norm etycznego dzialania™*.

Amerykanska terapeutka R. Wiseman wypunktowata kilka obszaréw, w kto-
rych mozna dostrzec seksualizm dziewczat w szkole. Warto najpierw odpowie-
dzie¢ sobie na pytanie, dlaczego wlasnie tam. Powodem najprawdopodobniej jest
fakt, ze to wlasnie tam mlodzi ludzie na danym etapie swojego Zycia spedzaja naj-
wiecej czasu — nie tylko zdobywajac ,,szkolna wiedz¢’, ale i przechodzac niezwy-
kle ztozony i wielostopniowy proces dorastania, dojrzewania i socjalizacji do ro-
dzimej sfery spoleczno-obyczajowej. To tam nawigzuja przyjaznie, zakochuja si¢
i ucza kontaktéw interpersonalnych®. Poznaja zaréwno innych, jak i siebie. Nade
wszystko wcigz si¢ zmieniaja i testuja swoje coraz to inne tymczasowe wizerunki,
a moze nawet tozsamosci — inie ma w tym nic ztego. Zasadniczy problem polega
jednak na tym, ze teraz to, jak sie tam zachowujg oraz co robia (szczegélnosci na
przerwach), wynika przede wszystkim z przekazéw medialnych i tresci, ktore za
pomoca réznego rodzaju srodkéw przekazu sg do nich kierowane.

Mlodzi ludzie s3 niezwykle podatni na ,,modelowanie” przez przekazy, ktore
sie do nich kieruje. Nie zawsze potrafig sami ,,odsia¢ ziarno od plew” i niezwy-
kle tatwo ich na tym etapie zycia zmanipulowa¢. Latwo im wmodwi¢, ze to, jak
wygladaja i w co si¢ ubierajg, ma duze znaczenie. Chlopcy najczesciej w tych
szkolnych ,rewiach mody” pelnig role sedzidow (czgsto bardzo okrutnych dla
swych kolezanek ze szkolnej fawy). Nierzadko zdarza si¢ réwniez, ze te ,,niepew-
ne siebie, odrzucone przez grupe i sprowadzone do roli obiektéw seksualnych
dziewczeta stanowig dla wielu chlopcéw tatwe obiekty do prezentacji wlasnej
meskos$ci. Zapewne nie zawsze w takich przypadkach mozna méwi¢ o wyko-
rzystaniu seksualnym, z pewnoscia jest to jednak rodzaj eksploatacji, spowo-
dowanej zagubieniem i brakiem zdolnosci dziewczat do odnalezienia si¢ we

3 §. Kita, Szkola w obliczu seksualizacji kultury masowej, ,Prace Naukowe AJD. Pedagogika’, 2010,
nr 19,s. 77.

» R. Wiseman, Swiat dorastajacych dziewczat: jak pomoc coérce przezyé perypetie okresu
dojrzewania, Warszawa 2009.
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wlasnym otoczeniu”. Nie wszystkie mtode dziewczyny potrafig wprost, gtosno
powiedzie¢, jakie sg ich oczekiwania, dazenia. Ulegaja wigc presji grupy, chcac
sie (czesto za wszelky cene) dopasowac do otoczenia. Relacje damsko-meskie
w wyniku przekazéw medialnych i powszechnie dostepnej pornografii z pew-
noscig ulegly drastycznej zmianie w ostatnich kilkunastu latach. Czesto zdarza
sie, ze mlodzi ludzie, by nie odstawa¢ od rowiesnikéw, decyduja sie na wezesne
kontakty seksualne, niejednokrotnie z przypadkowymi osobami. Niewlasciwe
zabezpieczenie przed chorobami wenerycznymi czy niechcianymi cigzami lub
wrecz jego brak powoduja, ze te przypadkowe relacje konicza si¢ nierzadko oso-
bistymi dramatami mlodych ludzi (w szczegolnosci dziewczat).

R. Simmons jest zdania, ze to sama kultura toczy z tymi mlodymi i nie-
dojrzalymi dziewczynami niezwykle perfidna, perwersyjna gre, polegajaca na
tym, ze w sposéb dla nich niezauwazalny albo po prostu potulnie (bezwolnie
przyjmowany za powszechnie obowiazujacy ,,kanon zachowan”) wchodza one
w nienaturalne dla nich role. W praktyce w wielu sferach Zycia wymaga sie
od nich obecnie, aby byly réwnoczesnie skromne i seksowne, wstydliwe i roz-
wiazle. Jesli si¢ nie zdecyduja na tego rodzaju kulturowa gre, beda musialy
zmierzy¢ si¢ z otoczeniem, ktére bedzie do nich wrogo nastawione. Wszystko
za sprawg tego, ze beda odstawac od grupy, wyrozniac sie, ale w niewlasciwy;,
nieakceptowany powszechnie sposob. Wedlug Simmons sg one w bardzo trud-
nej sytuacji, bo zaréwno przyjecie tych warunkéw, jak i ich odrzucenie stawia
je na przegranej pozycji: ich dziewczecy swiat w obu wypadkach ulegnie roz-
tamowi - albo gdy poddadza si¢ powszechnej seksualizacji oraz uprzedmioto-
wieniu (przy aprobacie réwiesnikow), albo gdy zaprotestuja i zdecyduja si¢ na
to, aby wyrazi¢ swdj sprzeciw (woéwczas pozostana same, bez przyjacidt, z wro-
gim otoczeniem)?'.

Warto doda¢, ze zaréwno te ,grzeczne’, jak i te ,niegrzeczne” dziewczynki
sa obecnie réwnie dobrymi konsumentami oraz odbiorcami skomercjalizowa-
nej kultury masowej. Po prostu proponuje im si¢ nieco inne produkty i tresci,
w wersji soft i hard — wedle gustu, upodobania albo po prostu zachcianki. Osta-
tecznie ,zaré6wno jedne, jak i drugie s3 bombardowane przez kultur¢ wzorcami
kobiecosci i dziewczgcosci zakladajacymi swego rodzaju podwdjnos¢. Idealna
nastolatka to taka, ktdra faczy w sobie kobieca site i pasywnos¢, ulegtosé i ko-
kieterie”*2. Pod wplywem tych tresci oraz przekazéw wiele dziewczat naprawde
zaczyna wierzy¢, ze ich seksualno$¢ w potaczeniu z atutem w postaci mlodego

* S, Kita, op. cit., s. 84.
1 Zob.: R. Simmons, Odd girl out, New York 2003, s. 115.
2 K. Stadnik, A. Wéjtewicz, op. cit., s. 68.
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wieku pomoze im w osiggnieciu wszystkich zamierzonych celéw*’. Mozna row-
niez powiedzie¢, ze w tym wypadku ciala maja by¢ srodkami do pozacielesnych
celow.

W szkolnej rzeczywistosci czesto zamiast ocen o wiele bardziej liczy sie popu-
larno$¢ i pozycja, ktdra sie zajmuje w szkole. Nie chodzi tu bynajmniej o ranking
ze wzgledu na $rednig ocen - taki bowiem dla wielu mlodych ludzi nie ma zbyt
wielkiego znaczenia.

Mlodziez najczesciej funkcjonuje w grupach - razem spedza czas zaréwno
w szkole, jak i poza jej terenem. Rozne kregi reprezentuja inne style i podejscia do
otaczajacej ich rzeczywistosci. Jedne z nich sa bardziej wyzywajace i $miale, a inne
bardziej pruderyjne i powsciagliwe. Coraz rzadziej jednak ich cztonkowie sg auto-
rami wlasnych ,,stylow” — najczesciej to bowiem mlodziezowe czasopisma, idole
muzyczni albo aktorzy i réznego rodzaju ,,gwiazdy internetu” wyznaczajg style
zycia. Najbardziej restrykcyjnym regulom podlegaja dziewczeta — chcac si¢ wpa-
sowa¢ w kanony uwzgledniajace rozneglizowane, wyzywajace, a czegsto przy tym
chorobliwie chude wizerunki, gotowe s3 na coraz wigksze wyrzeczenia i ponosza
tzw. ,koszty wlasne”. Nie chodzi w tym wypadku wylacznie o te finansowe, wy-
muszane przez koniecznos¢ podazania za najnowszymi trendami - o wiele bar-
dziej obcigzajace i trudne do zaakceptowania sg te psychiczne, zwigzane z coraz
nizszym poczuciem wlasnej wartosci i stale rosnaca zaleznoscia od opinii i presji
kierowanej ze strony najblizszego otoczenia. Przez caly czas muszg by¢ one od-
powiednio ubrane, pomalowane, przybiera¢ odpowiednie pozy, w stosowny dla
danej chwili sposéb sie wystawia¢ oraz zachowywac - czesto udajac przy tym nie-
zbyt inteligentne oraz ,,stodkie” nastolatki*.

W tych nowych spoteczno-obyczajowych warunkach sytuacje mtodych dziew-
czyn mozna przyréwnac do rodzaju potrzasku, od ktérego de facto nie ma uciecz-
ki. ,Chodzenie do szkoly, a takze pozaszkolne spotkania sg dla dziewczat jak udziat
w nieustajacym konkursie pigknosci. Styl, wyglad, uroda sktadaja si¢ na wizeru-
nek, ktéry bez watpienia wplywa na pozycje osiagang w dziewczecym $wiecie.
Chodzenie w obcistych koszulkach i butach dodajacych kilkanascie centymetrow
wzrostu stanowi punkt niepisanego regulaminu dziewczecych zmagan. Dziew-
czeta biorg udzial w konkursie pieknosci, czy tego chca, czy nie. Ceng, jaka trze-
ba zaplaci¢ za zwyciestwo w konkursie, jest czesto utrata wlasnej tozsamos$ci™.
Nie zawsze jest to oczywiscie jedyny koszt owej chwili popularnosci i blichtru
w najnowszych modelach sukienek z sezonowych wyprzedazy. Czesto zdarza sie

¥ R. Simmons, op. cit., s. 114-117.

3 P. Bettis, D. Jordan, D. Montgomery, Girls in groups: the preps and the sex mob, [w:] Geographies
of girlhood, red. P. Bettis, D. Jordan, D. Montgomery, London 2005, s. 72.

K. Stadnik, A. Wéjtewicz, op. cit., s. 72.
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réwniez, ze zatracaja si¢ w tym konsumpcyjnym $wiecie. Ich Zycie sprowadza si¢
w tedy do niekonczacego si¢ konsumowania i wcale nie chodzi w tym wypadku
o same zakupy, ale w zasadzie wszystko wokot - ludzi, relacje, zwiazki i swoje do-
$wiadczenia. Na tym jednak nie koniec, bo one same tez s3 konsumowane - czesto
za cen¢ modnych, markowych gadzetow koncza jako nastoletnie prostytutki albo
nieletnie matki. Ich zycie w réznych wersjach sprowadza si¢ do jednego — konsu-
mowania. Na tym ,,zakupowym szlaku” wystepuja oczywiscie w rdznych rolach,
czesto wcielajgc sie w te, ktdre wyrdznil Z. Bauman: turysty, wldczegi, gracza oraz
pielgrzyma. Nie kazda dziewczyna przechodzi przez wszystkie z tych rdl, ale kaz-
da sprowadza swoje zycie do serii ,,okazji” oraz destynacji do ,odhaczenia”. Warto
przy tym nadmieni¢, ze kazdy koniec jest nieodwracalny. Nie ma tu cigglosci ani
zaleznosci miedzy tym, co bylo, a tym, co dopiero bedzie. Kazde nowe wrazenie
i kazde nowe doswiadczenie jest zatomizowane i funkcjonuje w oderwaniu od
innych mniej lub bardziej do niego podobnych. Jak to ujal Z. Bauman: ,,Dobrze
oddaje charakter ponowoczesnego zycia format serialu telewizyjnego: w kazdym
odcinku pojawiaja si¢ te same osoby (z dodatkiem paru ,wystepow goscinnych”
— postaci bez przeszlosci, ale i bez przyszlosci, ktére pojawiajg si¢ znikad po to tyl-
ko, by odegra¢ przydzielong im role i znikng¢ bezpowrotnie), ale kazdy odcinek
opowiada zdarzenie, ktére w ramach odcinka zaczyna si¢ i konczy; wszystko, co
zdarzeniu nadaje sens i dla jego zrozumienia jest potrzebne, zawarte jest w jed-
nym odcinku - nie jest wiec wazne, w jakim porzadku odcinki s3 ogladane, jako
ze znajomos¢ jednych nie jest warunkiem rozumienia innych™*.

Tak naprawde zasadnicze zZrédlo seksualizacji i jej wszechobecnos$ci we wspot-
czesnej kulturze (przede wszystkim tej popularnej) zawdzigczamy: filmom, te-
ledyskom, tekstom piosenek, reklamom, grom komputerowym, internetowi,
kosmetykom, ubraniom, lalkom i réznego rodzaju produktom, ktére zostaty wia-
czone w ten kompleks ,,zseksualizowanych gadzetéw” oraz tresci i przekazdow kie-
rowanych m.in. do ludzi mlodych, jeszcze nie do konca dojrzatych?.

Zakonczenie

Nie wszyscy mlodzi ludzie nadazaja za tempem zmian we wspolczesnym
swiecie. Wielu z nich nie jest w stanie ani sprosta¢ stawianym przed nimi wy-
maganiom, ani si¢ im w sposéb jednoznaczny przeciwstawi¢. Swoisty ,,stan za-
wieszenia’, w jakim si¢ znajduja, przyczynia si¢ do licznych probleméw i zabu-
rzen (w tym takze tych zdrowotnych, takich jak zaburzenia pokarmowe, depresja
albo po prostu niska samoocena). Aby si¢ uwolni¢ od tego rodzaju ,,zniewolenia’,

% Z.Bauman, Dwa szkice o moralnosci ponowoczesnej, Warszawa 1994, s. 441.

¥ M. Bienko, Seksualizacja dziecitistwa, encyklopediadziecinstwa.pl (dostgp: 29.07.2019 r.).
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ludzie powoli zaczynaja sie mu przeciwstawiaé. Czynig to poprzez réznego ro-
dzaju akcje protestacyjne — kierowane przede wszystkim do sprzedawcow oraz
producentéw zseksualizowanych tresci, produktéw oraz przekazow. By odniosty
one zamierzony skutek na globalng skale, trzeba najpierw na nowo wplyna¢ na
zmianeg sposobu myslenia oraz warto$ciowania otaczajacego mtodych ludzi wia-
ta. Jesli oni sami nie zrozumieja, ze zostali uprzedmiotowieni oraz potraktowani
jak przedmioty konsumpcyjne - na nic si¢ nie zdadza organizowane szeroko na
swiecie akcje protestacyjne. Kolejnym waznym aspektem jest edukacja seksualna
- przeprowadzana w sposob kompleksowy chroni dzieci i mlodziez, pomaga bu-
dowa¢ bezpieczne spoteczenstwo, przeciwdziata wykluczeniu. Obecnie korzysci
plynace z wszechstronnej edukacji seksualnej wykraczaja daleko poza samo prze-
kazywanie informacji o prokreacji i zwigzanych z seksualnoscig zagrozeniach dla
zdrowia. Stanowi silne narzedzie zwalczania przemocy, wykorzystywania seksual-
nego, dyskryminacji, promowania poszanowania dla réznorodnosci, ale takze jest
czynnikiem chronigcym przed uprzedmiotowieniem oraz samouprzedmiotowie-
niem mlodego czlowieka i sprowadzaniem go wylacznie do obiektu seksualnego.
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le zwrécono uwage na aktywnos$¢ zawodowa osob znajdujacych si¢ w okresie sredniej dorostosci
w $wietle wybranych danych statystycznych. Zarysowano problematyke aktywnosci zawodowej
ludzi w wieku $rednim w odniesieniu do teorii Lievegoeda. Przedstawiono takze przyczyny niskiej
aktywnosci zawodowej 0sob starszych. Zaprezentowano formy pomocy w ramach wsparcia i ustug
rynku pracy skierowanych do jednostek borykajacych si¢ z problemami na rynku pracy oraz przy-
kladowe strategie, ktore majg na celu zatarcie réznic wiekowych w perspektywie funkcjonowania
pracownikow w zakladzie pracy omawiane w literaturze przedmiotu. Artykul ma charakter prze-

gladowy.
Slowa kluczowe: $rednia dorostos¢, praca, zatrudnienie.

Abstract: The aim of the article is to present the professional activity of people in middle adulthood
from the perspective of selected problems, because this issue in relation to the professional functio-
ning of this group of people seems to be important. The article focuses on the economic activity of
people in their middle adulthood in the light of selected statistical data. The problem of economic
activity of middle-aged people was outlined in relation to Lievegoed’s theory. The reasons for the
low economic activity of the elderly were also presented. Forms of assistance as part of the support
and services of the labor market addressed to people struggling with problems on the labor market,
as well as examples of strategies aimed at blurring age differences in the perspective of employees’
functioning in the workplace, discussed in the literature are presented.

Keywords: middle adulthood, work, employment.
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Wprowadzenie

Osoby znajdujace si¢ w okresie sredniej dorostosci funkcjonuja w kazdym spo-
teczenstwie, zatem s3 obecne w blizszym albo dalszym otoczeniu zawodowym
kazdego cztowieka. Podjeta tematyke dotyczaca aktywnos¢ zawodowej 0sob znaj-
dujacych si¢ w okresie $redniej dorostoéci oraz problemy z nig zwigzane nalezy
rozpatrywaé wielokontekstowo. Wydaje si¢ zasadne podejmowanie powyzszego
tematu takze perspektywy egzystencji calozyciowej jednostki, a takze ze wzgledu
oswojenie problemoéw 0sdb znajdujacych si¢ w sredniej dorostosci w kontekscie
ich aktywnosci zawodowej z pespektywy osob mtodych wkraczajacych na rynek
pracy. Niniejszy artykut ma charakter przegladowy, a jego celem jest wlasnie za-
prezentowanie aktywnosci zawodowej 0sob znajdujacych si¢ w okresie $redniej
dorostosci z perspektywy wybranych probleméw. Tekst przygotowano, wykorzy-
stujac wybrane pozycje literatury, ktérej przedmiot stanowi problematyka $red-
niej dorostosci, a takze zagadnienia z nig zwigzane.

Obecnie nie istnieja sztywne ramy okreséw rozwojowych cztowieka, ktérych
trzymaja sie wylgcznie autorzy opracowan przedmiotowych. Jedni z nich przyj-
mujg, iz osoba w starszym wieku to taka, ktora nie ukonczyta 60 roku zycia (dalej:
r.z.), inni z kolei nazywajg taka osobe seniorem. Na przestrzeni lat duzo zmienito
sie, jesli chodzi o postrzeganie starosci i wieku starszego oraz wyznaczanie po-
szczegllnych granic tego wieku. Czesto osoba pomiedzy 55 a 60 r.z. postrzegana
jest jako czlowiek mlody.

Poszczegdlni autorzy zajmujacy si¢ ta tematyka przyjmuja rézne podzialy roz-
wojowe i ich periodyzacje. Autorka niniejszego artykulu powotuje sie¢ na perio-
dyzacje przyjeta przez B. Harwas-Napierale i ]. Trempale, bowiem wedlug tych
autorow okres $redniej dorostosci przypada na okres pomiedzy 35/40 a 55/60 r.z.
i jednoczesnie nazywany jest przez nich takze wiekiem $rednim’.

Aktywnos¢ zawodowa os6b znajdujacych sie
w okresie Sredniej dorostosci
w Swietle wybranych danych statystycznych

Prezentujac zarys danych statystycznych dotyczacych aktywnosci zawodowej
ludnosci w wspomnianym wieku, warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz zgodnie z da-
nymi zaprezentowanymi w raporcie Komisji Europejskiej The 2018 Ageing Report
Economic & Budgetary Projections for the 28 EU Member States (od roku 2016 do

1

B. Harwas-Napierala, J. Trempala, (red.), Psychologia rozwoju czlowieka, t. 2, PWN, Warszawa
2000, [w:] D. Becelewska, Repozytorium z rozwoju cztowieka, Wyd. Kolegium Karkonoskie. Pan-
stwowa Szkota Zawodowa w Jeleniej Gorze, Jelenia Géra 2006, s. 108.
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roku 2070), podkresla sie, iz w okresie od roku 2016 do roku 2070 nastapi niewiel-
ki spadek, jesli chodzi o osoby mlode (0-14 lat) z 16% do 15%.

W kontekscie dotychczasowych rozwazan szczegdlnie znaczacy wydaje sie fakt,
iz, jak wynika z przedstawionej przez GUS Prognozy ludnosci na lata 2014-2050,
przyjmuje sie, ze w Polsce bedzie mialo miejsce, podobnie jak na terenie catej Unii
Europejskiej, zmniejszenie liczby urodzen i liczby ludzi dorostych, a co szczegol-
nie istotne, nastapi zwigkszenie liczby 0s6b starszych, czyli oséb, ktére ukonczyty
60 r.z., bowiem szacuje sig, iz liczba ludzi starszych przekroczy nawet 13,7 milio-
na, a tym samym ludzie bedacy w wieku starszym przekrocza 40% ogétu ludnosci
w skali globalnej’. Wydaje sie zatem zasadne sygnalizowanie tej tematyki’.

Warto zaprezentowa¢ przykladowe dane dotyczace aktywnych zawodowo
0so6b w odniesieniu III kwartatu roku 2020. Grupy wiekowe, ktére reprezentuja
osoby pomiedzy 45 a 59/64 r.z. oraz osoby znajdujace si¢ pomiedzy 60 a 65 r.z.
i po tym okresie. Najwyzszy odsetek osob aktywnych zawodowo w podziale na
poszczegolne grupy wiekowe wystepuje w grupie pierwszej, ktéra zgodnie z dany-
mi GUS w reprezentujg osoby pomiedzy 45 a 59/64 r.z.*

W celu uzupetnienia dotychczasowych rozwazan mozna przedstawi¢ dane
GUS dotyczace ogdlnej stopy bezrobocia odnoszace si¢ do III kwartalu roku 2020
w odniesieniu do osob znajdujacych si¢ pomiedzy 55 a 64 r.z. Wedlug GUS we
wspomnianej grupie stopa bezrobocia wyniosta 1,8%.°

Inne statystyki dotyczace biernych zawodowo oséb w odniesieniu do III kwar-
tatu roku 2020 dotyczace grup wiekowych, ktore reprezentuja osoby pomiedzy
45 a 59/64 r.z. oraz pomiedzy 60 a 65 r.z. i po tym okresie wskazuja, iz najnizszy
odsetek 0séb biernych zawodowo w podziale na poszczegélne grupy wiekowe
wystepuje w grupie pierwszej, ktorg zgodnie z danymi GUS reprezentujg osoby
pomiedzy 45-59/64 r.z.°

Dane ogoélne GUS pojawiajace si¢ co 3 lata i dotyczace ogdlnej sytuacji na
rynku pracy z roku 2018, opublikowane 30 kwietnia 2019 r. wskazujg, iZ w roku
2018 odnotowano wskaznik zatrudnienia w wysokosci 32,8% wsrod osob, ktd-
re przekroczyty 50 r.z. P. Salustowicz podkresla, iz nalezy zauwazy¢, ze mowiac

2 P. Salustowicz, Wykluczenie osob starszych — na przyktadzie rynku pracy i kultury, ,Przeglad Za-
chodni”, 2019, nr 4, s. 48-50.

> GUS, Informacja o rynku pracy w trzecim kwartale 2020 roku (dane ostateczne), https://stat.gov.
pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/pracujacy-bezrobotni-bierni-zawodowo-wg-bael/informacja-
o-rynku-pracy-w-trzecim-kwartale-2020-dane-ostateczne,12,44.html (dostgp: 04.01.2022 r.).

* Ibidem.
> Ibidem.
¢ Ibidem.
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o aktywnosci zawodowej kobiet, ktdre ukonczyly 50 r.z., zauwazalna jest bardzo
duza réznica, jesli chodzi o ple¢, poniewaz odsetek procentowy kobiet aktywnych
zawodowo wynosi 26,6%. W przypadku mezczyzn aktywnych zawodowo, ktory
ukonczyli 50 r.z., wynosi 42,8% aktywnych’.

W kontekscie dotychczasowych rozwazan mozna przedstawic tez oglad A. Lu-
branskiej, ktora dokonujac analizy okresu $redniej dorostosci, stusznie zauwaza, iz
wiek $redni jest okresem Zycia, w ktérym dany czlowiek przyjmuje, ze kolejna faza
egzystencji, w ktorej wlasnie sie znalazl, jest dla niego momentem przetomowym,
a czesto zwrotnym, poniewaz jednostka wychodzi z okresu mtodosci, a wchodzi
w etap, ktdry coraz bardziej przybliza ja do starosci i do konca jej biologicznej
i fizycznej egzystencji. Dokonujac zarysu charakterystyki wieku $redniego, nalezy
zwrdci¢ uwage, iz dla jednostki jest to czas oswajania sie z perspektywa staro$ci.
To réwniez okres zmian i przewarto$ciowan wielu spraw. Autorka przyjmuje, ze
wiek $redni jest czgsto czasem, w ktérym dana jednostka dokonuje podsumo-
wan w réznych obszarach swojego zycia. Skupia si¢ na podsumowaniach w sferze
zardwno prywatnej, jak i zawodowej, a takze planuje dalsze $ciezki do osiaga-
nia wyznaczonych przez siebie celéw osobistych oraz zawodowych. Okres wieku
$redniego to takze moment trudny, w ktéorym moze pojawic si¢ wiele kryzyséw na
plaszczyznie zawodowej oraz poza nig®.

Aktywnos¢ zawodowa os6b znajdujacych sie
w okresie Sredniej dorostosci
w Swietle wybranych refleksji teoretycznych

W odniesieniu do aktywnosci zawodowej ludzi w wieku $rednim warto przy-
toczy¢ teorie Lievegoeda. Autor ten przyjmuje, ze w przypadku pojawienia sie kry-
zysu wieku dojrzatego, zwigzanego nierzadko z wypaleniem zawodowym, nalezy
zwroci¢ uwage, iz w przypadku, gdy jednostka jest aktywna w danym zawodzie
przez kilkanascie lat, czesto doswiadcza spadku ,dotychczasowych sit zawodo-
wych” i pojawia si¢ obawa przed wystapieniem mniejszej wydajnosci i efektywno-
$ci pracowniczej oraz che¢ modyfikacji w zakresie dotychczasowych przekonan
i wartosci na tle zawodowym?’.

Kontynuujac rozwazania dotyczace problematyki aktywnosci zawodowej jed-
nostki w okresie $redniej dorostosci, mozna przytoczy¢ inne dociekania teoretycz-

7 Ibidem, s. 55.
8 A. Lubranska, Psychospoteczne aspekty zycia i pracy w kontekscie réznic miedzypokoleniowych

i polityki organizacyjnej, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 2018, s. 19.
° D. Becelewska, op. cit., s. 256-280.
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ne prezentowane w literaturze przedmiotu. Z punktu widzenia psychologicznego
w tym okresie zycia jednostka musi odpowiedzie¢ sobie na pytania dotyczace jej
dotychczasowej egzystencji zawodowej (np. czy aktywnos$¢ zawodowa, jaka pro-
wadzila do tej pory, jest zadawalajaca) albo czy chce zmieni¢ profesje, w ktorej jest
aktywna zawodowo. Dociekania danego czlowieka zazwyczaj uzupelniaja takze
ogolne rozwazania na temat egzystencji ludzkiej i moga przejawiac si¢ pytania-
mi, czy zmieni¢ poszczegolne dotychczasowe dziatania albo tez czy zmienié¢ cos
w sobie. Zdaniem D. Balcerowskiej to wlasnie poprzez zadawanie sobie takich
pytan, cztowiek moze si¢ rozwija¢, co w konsekwencji generuje pozytywny efekt,
gdyz dynamiczny proces starzenia jest wowczas znacznie spowolniony. Rozwaza-
nia dotyczace dalszego rozwoju cztowieka, ktory wlasnie wszedt w okres wieku
$redniego zdaniem badaczki minimalizujg tez potencjalne stany depresyjne czy
lekowe zwigzane z przemijaniem'.

Wspolczesnie ludzie majacy wiecej niz 55 lat sg zupelnie inaczej postrzega-
ni w spoleczenstwie, anizeli mialo to miejsce 20 lub 30 lat temu. Obecnie osoby
w tym wieku sg w pelni aktywne zawodowo, uprawiaja réznorodne sporty, rozwi-
jaja pasje, dbaja o swdj wyglad fizyczny. Innymi stowy osoby pomiedzy 55 a 60 r.z.
to ludzie, ktérzy postrzegani sa na ogdt jako nowoczesni, a przy tym inspirujacy
dla ludzi mlodych.

W $wietle dotychczasowych rozwazan warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz wiek
$redni jest czasem, w ktérym uwidaczniajg si¢ réznice pokoleniowe, wtedy tez
nastepuje staranie, aby owe roznice zatrze¢ badz zupetnie ich si¢ pozby¢. Wyzwa-
niem dla ludzi w wieku $rednim pozostaje czesto adaptacja do zmian zachodza-
cych w 6wczesnym $wiecie, ktore wigzg si¢ z dynamicznymi oraz intensywnymi
przemianami edukacyjnymi oraz cywilizacyjnymi czy wywolanymi rozwojem
nowoczesnych technologii. Wiek sredni jest okresem, w ktérym jednostka naby-
wa zupelnie nowe kompetencje zawodowe, poszerza informacje, doskonali na-
byte juz umiejetnosci zwigzane z dang profesja. Moze tez by¢ czasem rozkwitu
dotychczasowej $ciezki zawodowej, najwiekszych osiggnie¢ zawodowych jednost-
ki, bowiem pojawi¢ si¢ moze np. awans, przejecie obowigzkéw kierowniczych,
przekazywanie wiedzy zawodowej osobom mniej doswiadczonym w pracy. Wiek
sredni moze réwniez okazac si¢ poczatkiem kryzysu w dotychczasowej Sciezce
zawodowej, poniewaz czgsto pojawia si¢ rutyna, utrata pracy czy wypalenie za-
wodowe'.

Stusznie zauwazaja A. Richert-Kazmierska oraz ]. Wasilczuk, iz pracowni-
kow w wieku starszym ceni si¢ na ogdt za ich wiedz¢ zawodowa oraz nabyte do-
$wiadczenie w danej profesji. Pierwsza z wymienionych jednoczes$nie zaznacza,

10 Tbidem.

" D. Becelewska, Repozytorium z rozwoju cztowieka, Wyd. Kolegium Karkonoskie. Panstwowa

Szkota Zawodowa w Jeleniej Gorze, Jelenia Gora 2006, s. 256.
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iz nie mozna poming¢ takze aspektu historycznego, poniewaz wielu pracow-
nikéw w wieku $rednim aktywnie budowalo istniejace do dzis zaktady pracy,
a niektdrzy z nich nadal pozostajg aktywni zawodowo w tych zaktadach pracy.
Biorac pod uwage drugg, mniej optymistyczng perspektywe, starszy wiek moze
by¢ powodem zminimalizowanego dostepu do pracy. Ow okres nie pozostaje bez
znaczenia w kontekscie obecnej stereotypowosci spotecznej wzgledem starszych
pracownikoéw, dotyczacej nieodpowiedniego poziomu wyksztalcenia do zajmo-
wanego stanowiska zawodowego, wypalenia zawodowego, probleméw z adaptacja
do nowoczesnych warunkéw pracy zawodowej czy obawy przed konkurencja ze
strony o0sob reprezentujacych mlodsze pokolenie pracownicze'?. Podobne stano-
wisko prezentuje I. Mandrzejewska-Smol, bowiem badaczka pisze, iz istnieje wie-
le pozytywnych cech zawodowych oséb starszych, wymienianych w kontekscie
wykonywanych przez nich profesji. Do tych czynnikéw mozna zaliczy¢ zdobyte
doswiadczenie zawodowe, precyzje zawodowa, wieloletnia identyfikacje z jed-
nym zakladem pracy czy duza dyscypling pracy. Osoby starsze czesto pozostaja
pracownikami organizacji wielopokoleniowych lub firm rodzinnych, wowczas
znajomos$¢ aktualnych trendéw zawodowych i zasoby wiedzy zdobyte w dotych-
czasowej $ciezce zawodowej obranej na przestrzeni kilkudziesieciu lub kilkunastu
lat nakfadajg sie. W przypadku pracownikéw starszych mozna méwic, iz posia-
daja oni réznorodny, szeroki wachlarz kompetencji i umiejetnosci przydatnych
w danej profesji, co z kolei przeklada si¢ na trafng diagnoze w zakresie potrzeb
klientow reprezentujacych tzw. szachy pokoleniowe'.

Przyczyny niskiej aktywnosci zawodowej osdb starszych

U. Jeruszka dokonuje (za M. Sticker) analizy przyczyn niskiej aktywnosci za-
wodowej 0so6b starszych. Badaczka ta za wiek graniczny osoby w wieku starszym
przyjmuje nastepujace okresy zycia czlowieka: 45 lat (wiek produkcyjny mobilny)
oraz 50 i 55 lat (wiek produkcyjny niemobilny). W artykule autorka uznaje, iz
osoby w wieku starszym to ludzie, ktérzy ukonczyli 55. r.z. Za U. Jeruszka doko-
na¢ wiec mozna analizy 5 przyczyn niskiej aktywnosci zawodowej w odniesieniu
do wspomnianej juz grupy jednostek:

o Absencja pracownicza oséb starszych z powodu stanu zdrowia. Starsi
pracownicy (powyzej 50 r.z.) cze¢sciej niz osoby mlode (wiek do 29 lat)

2 A. Richert-Kazmierska, J. Wasilczuk, Zatrudnienie czy samozatrudnienie — dylematy wspierania
aktywnosci zawodowej 0s6b starszych, ,Studia Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Eko-
nomicznego w Katowicach”, 2014, nr 167, s. 149.

B 1. Mandrzejewska-Smol, Aktywnos¢ zawodowa 0s6b starszych na wspélczesnym rynku pracy”,

»Problemy Profesjologii’, 2014, nr 2, s. 178-179.
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borykaja si¢ z powaznymi klopotami zdrowotnymi, ale jednocze$nie au-
torka zaznacza, iz osoby znacznie starsze czesciej niz osoby mlode przy-
chodza do pracy zawodowej i rezygnuja z mozliwosci przerwy w aktyw-
nosci zawodowej, jakie generujg zwolnienia zdrowotne i wykorzystuja na
potrzeby zdrowotne przystugujace im okresy urlopowe.

« Do przyczyn niskiej aktywnosci zawodowej osob starszych mozna zaliczy¢
tez, zdaniem badaczki, konieczno$¢ wykonywania obowigzkéow opiekun-
czych nad bliskimi, tj. dzie¢mi, wnukami czy rodzicami w podeszlym wie-
ku. Osoby starsze sg czgsto fundamentalnym zrédtem wsparcia dla swoich
bliskich. U. Jeruszka zaznacza jednoczesnie, iz w Polsce, mimo dostepno-
$ci wachlarza ustug opiekunczych, obowiazek ten spoczywa na rodzinie.

« Do powodéw mozna zaliczy¢ tez negatywne stereotypy odnoszace sie do
zdolnosci przyswajania $wiezych tresci i zmniejszonej zdolnosci uczenia
sie 0sob starszych oraz funkcjonujacy w spoleczenstwie poglad, iz starsi
pracownicy s3 mniej wydajni i pracuja mniej dynamicznie w poréwna-
niu z osobami mlodymi. Kolejny poglad dotyczy tego, iz osoby starsze ak-
tywne zawodowo borykajg si¢ z obnizonym potencjalem intelektualnym
(spowolnione zapamig¢tywanie, mniej dynamiczne zdolnosci przyswajania
tresci).

o Kolejng przyczyna jest wystepowanie tzw. autostereotypdéw wsrod osob,
ktére przekroczyly 55. r.z., zauwazalnych w skfonnosciach do wycofywa-
nia sie z dynamicznej aktywnosci zawodowej, ale tez do czg¢stego wyraza-
nia zgody na usuwanie innych stanowisk pracy albo do biernosci na za-
chowania lobbingowe wystepujace w danym zakladzie pracy.

« Do kolejnych przyczyn mozna zaliczy¢ dynamiczny oraz intensywny roz-
kwit w zakresie e-technologii i technologii informacyjnych oraz aktualne
warunki wirtualne pracy, a takze ciggle zmieniajace si¢ formy wykonywa-
nia pracy zawodowej (np. home office). Obecny jest tez trend pracy, w kto-
rej wykorzystuje si¢ interdyscyplinarnos¢ dziedzin wiedzy. Zauwaza sig¢
tez wspolczesnie progres w zakresie wachlarza dostgpnosci i otwarto$ci na
alternatywne miejsca pracy. Wiele miejsc pracy generuje konieczno$¢ wy-
konywania pracy zawodowej w trakcie przemieszczania si¢, np. w samo-
locie czy pociagu, przy czym wykorzystywane réznorodne umiejetnosci
zawodowe muszg ze soba wspolgrac i faczy¢ sie. Osoby w wieku starszym
na ogdt podchodza niechetnie do takich warunkéw pracy.

o Obecny dynamiczny postep techniczny pracy spowodowal, iz osoby star-
sze spotykaja si¢ z problemem cyfrowym w réznorodnych srodowiskach
zatrudnienia. Nie odczuwajg satysfakcji zawodowej w srodowisku pracy,
ktore jest wirtualne — chodzi tu np. o prace zawodowa, ktéra musi bazowaé
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na aktywnosci w tzw. nowych mediach czy e-portalach. W kontekscie
powyzszych czynnikéw wydaje sie, iz warto przywota¢ stanowisko P. Salu-
stowicza, ktéry zauwaza, iz w przypadku osoéb starszych i ich aktywnosci
zawodowej mozna mowi¢ o wykluczeniu z rynku pracy, a jednym z funda-
mentalnych jego powodoéw jest polityka kadrowa we wspolczesnych zakla-
dach pracy i brak otwartosci na zatrudnianie starszych jednostek ze strony
kadr zarzadzajacych. Nalezy takze podkresli¢, iz czgsto te osoby same nie
wykazuja checi w zakresie aktywnosci zawodowej i oczekujg okresu eme-
rytalnego w kontekscie uzyskania tzw. wolnosci zawodowe;j*’.

Zasady polskiego prawa postulujg réwne traktowanie pod wzgledem takich
czynnikéw jak: wiek, ple¢ czy wyznaniowos¢, jednak zdaniem M. Luty-Michalak
praktyka czesto mija si¢ z ustanowionymi zasadami, poniewaz nierzadko kadry
zarzadzajace stawiaja wymagania w zakresie wieku, plci czy narodowosci poten-
cjalnym pracownikom juz na etapie planowania dziatan rekrutacyjnych'e.

Jak zwraca uwage P. Salustowicz, rozpatrujac kontekst aktywnosci zawodowej
w odniesieniu do ludzi w starszym wieku, nie nalezy pomija¢ tez aspektu, jakim
jest nieprzestrzeganie praw tej grupy jednostek na poziomie ,makro” i ,mezo”"
Pierwszy z nich nalezy utozsamia¢ z zachowaniami dyskryminacji ze wzgledu na
wiek na poziomie odgérnych panstwowych regulacji prawnych. Drugi poziom
- ,mezo” - przejawia si¢ w sferze zwolnien, awanséw i dzialan HR-owych or-
ganizacji, rekrutacji osob starszych na dane stanowiska. Nalezy go rozpatrywa¢
w aspekcie aktywnosci ze strony organizacji'’.

Formy pomocy w ramach wsparcia i ustug rynku pracy
skierowanych do oséb borykajacych sie z problemami na rynku pracy

Powolujac sie na A. Klimkiewicz zasadne wydaje si¢ w tym miejscu przypo-
mnienie, iz osoby pomiedzy 35 a 40 r.z., a takze osoby miedzy 55 a 60 r.z. znaj-
dujace si¢ w okresie $redniej dorostosci, utozsamianej z wiekiem srednim, maja
pelne prawo do korzystania ze wszystkich standardowych ustug i instrumentow
rynku pracy oferowanych przez instytucje panstwowe. Do form pomocy w ra-
mach wsparcia i ustug rynku pracy skierowanych do wszystkich oséb borykaja-

" U. Jeruszka, Edukacyjne wspieranie zatrudnienia oséb w wieku 55+, ,Education of Economists

and Managers. Problems. Innovations. Projects”, 2019, nr 53(3), s. 76-78.
5 P. Salustowicz, op. cit., s. 53.

' M. Luty-Michalak, Aktywnos¢ zawodowa o0séb starszych w Polsce, ,,Uniwersyteckie Czasopismo
Socjologiczne’, 2018, nr 14(1), s. 22.

17 P. Salustowicz, op. cit.
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cych sie z réznorodnymi problemami zawodowymi mozna zaliczy¢ nastepujace
dostepne dzialania: posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe, ustugi sieci EU-
RES. Zasadne w tym miejscu wydaje si¢ dokonanie szkicu charakterystyki wybra-
nych form wsparcia dostepnych w aktywizacji zawodowej oséb starszych - tych,
ktdre pozostajg trwale bez pracy badz jej poszukuja. Formy wsparcia w tym zakre-
sie, ktore jednoczesnie ustalane sa w ramach polityk zabezpieczenia spolecznego,
majg charakter dwustronny, bowiem ich cel stanowi udzielenie wsparcia wymie-
nionym powyzej grupom jednostek, ale tez wsparcia pracodawcom w zakresie
zatrudnienia pracownikow z pozadanymi przez nich kompetencjami w danych
zakladach pracy'®. Aby dopelni¢ kwestie sygnalizowane w dalszej czesci pracy,
zaprezentowano instrumenty aktywizacji zawodowej, z ktorych korzysta¢ moga
osoby funkcjonujgce na rynku pracy w Polsce. Ponizej zaprezentowano formy
wsparcia z perspektywy informacyjne;j.

o Udzielanie informacji i pomocy osobom pozostajacym bez pracy i innym
poszukujacym pracy w uzyskaniu zatrudnienia zgodnie z prawem swo-
bodnego przeptywu pracownikéw na terenie danych aglomeracji.

o Udzielanie pracodawcom wsparcia w pozyskaniu pracownikéw o pozada-
nych kompetencjach i profesjach zawodowych.

o Informowanie innych instytucji o sytuacji na rynkach pracy, zaréwno jesli
chodzi o osoby pomiedzy 35 a 40 r.z., jak i 0 osoby pomiedzy 55 a 60 r.z.
Ponadto dzialania majg obejmowac aktywne przeciwdzialanie i zwalcza-
nie pojawiajacych si¢ przeszkdéd w mobilnosci w dziedzinie zatrudnienia.

o Informowanie podmiotéw o ustugach EURES itp. Wsparcie w aktyw-
nym poszukiwaniu zatrudnienia polegajace na dzialaniach edukacyjnych
w kontek$cie poszukiwania i uzyskania zatrudnienia przez osoby pomie-
dzy 35 a 40 r.z. oraz osoby w wieku pomiedzy 55 a 60 r.z.

o Przekazywanie informacji na temat mozliwosci udziatu w szkoleniu z za-
kresu umiejetnosci poszukiwania pracy oraz uczestnictwo w zajeciach ak-
tywizacyjnych, jakie sa przewidziane dla 0séb bezrobotnych i poszukuja-
cych pracy.

o Poradnictwo zawodowe bazujace na udzielaniu wsparcia osobom nieak-
tywnym zawodowo i jednostkom poszukujacym pracy w wyborze odpo-
wiedniej oraz satysfakcjonujacej ich $ciezki zawodowej. Przekazywanie
informacji na temat potencjalnego wolnego zawodu lub obrania kierunku
szkolenia przez beneficjenta w zakresie dostepnej pomocy oraz wsparcie
udzielane pracodawcom w kwestii doboru kadr na odpowiednie stanowi-

8 A. Klimkiewicz, Spoteczno-prawne uwarunkowania aktywnosci zawodowej 0séb w wieku 50+ na
rynku pracy, ,,Polityka Spoteczna’, 2009, nr 2, s. 7-10.
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sko w danej branzy, a takze w zakresie budowania katalogu predyspozycji
psychofizycznych, jakie reprezentujg dane osoby w odniesieniu do danej
profesji zawodowej".

Warto podkresli¢, iz istniejace, zasygnalizowane powyzej formy wsparcia
o charakterze informacyjnym powinno si¢ stale i intensywnie udoskonala¢, po-
niewaz na rynku pracy w sposob ciagly zachodzg przemiany spoleczne i gospo-
darcze. Priorytetem musi sta¢ si¢ budowanie wieloptaszczyznowej informacji
w zakresie mozliwosci, ktore generuje §wiat internetowy, albo konieczno$¢ pracy
w trybie zdalnym.

W kontekscie powyzszych rozwazan warto zauwazy¢, iz M. Wieczorkowska,
za badaczem E. Drury, podaje przykladowe strategie, ktére majg na celu zatar-
cie réznic wiekowych w perspektywie funkcjonowania pracownikéow w zakladzie
pracy. Autorka wymienia strategie, ktora bazuje na idei age friendly workplace. Jej
centralnym zalozeniem jest tworzenie miejsc pracy, ktore sg przyjazne bez wzgle-
du na wiek danego pracownika. Jedno z gléwnych zadan wspomnianej strategii
stanowi budowanie §rodowiska zatrudnienia nacechowanego uniwersalnoscia,
jak ma to miejsce w przypadku tworzenia tzw. wzorowych aglomeracji miejskich,
ktére uznaje si¢ za przyjazne wszystkim ludziom. Idea kfadzie nacisk na to, aby
kazdy mogl - bez wzgledu na wiek, niepelnosprawnos¢ i ograniczenia — czuc si¢
dobrze w miescie, w ktérym mieszka. Innymi stowy: chodzi o takie projektowanie
rozwigzan, by kazdy mial mozliwo$¢ uznania, iz destynacja zawodowa, w ktorej
egzystuje, jest mu przyjazna i spetnia jego oczekiwania®.

Przyjecie omawianej idei za obowigzkows, jesli mowa o budowaniu przyja-
znych miejsc zatrudnienia w kontekscie funkcjonowania zawodowego pracow-
nikéw w sredniej dorostosci, niewatpliwie moze stac si¢ trafnym krokiem w kre-
owaniu odpowiedzialnych, satysfakcjonujacych miejsc zatrudnienia, w ktérych
ulegnie minimalizacji dyskomfort odczuwany ze wzgledu na wiek pracowniczy
i inne réznice w aspekcie zawodowym, takie jak np. niepelnosprawnos$¢ i dys-
funkcje zdrowotne pracownikow.

Zasygnalizowane rozwazania mozna uzupelni¢ postulatami Kodeksu Dobrych
Praktyk (European Code of Good Practice) z roku 2000, stworzonego przez Eu-
rolink Age, odnoszacego si¢ do zarzadzania wiekiem w miejscu pracy. Kodeks
wymienia 7 obszaréw, w jakich nalezy podja¢ aktywne i dynamiczne dzialania,
aby zatrzymac starszych pracownikéw w zakladach pracy:

1 Tbidem, s. 7-10.

2 M. Wieczorkowska, Osoby starsze i ich potrzeby jako wyzwanie dla edukacji i rynku pracy, ,Acta
Universitatis Lodziensis. Folia Oeconomica’, 2020, vol. 1, t. 346. s. 138, [za:] E. Drury, A European
Code of Good Practice onAge and Employment (for Older Workers), ,The Geneva Papers onRisk and
Insurance”, 2011, t. 26, nr 4, s. 611-622.
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o Pierwszy obszar - dzialania z organizacji z zakresu: edukacji, form szkole-
niowych i dotyczacego rozwoju zawodowego pracownikow.

o Drugi obszar - dzialania organizacji z zakresu elastycznych form zatrud-
nienia i przeobrazen pracy.

o Trzeci obszar - dzialania organizacji z zakresu projektowania nowocze-
snych miejsc zatrudnienia oraz promocj¢ zdrowia w miejscu aktywnosci
zawodowej.

o Czwarty obszar - dzialania organizacji z zakresu rekrutacji i obranych
sciezek HR-owych.

« Piaty obszar - dzialania organizacji z zakresu dostgpnych $ciezek i mozli-
wosci awansu pracownikow.

o Szosty obszar - obejmuje dzialania organizacji z zakresu zakonczenia ak-
tywnosci zawodowej z powodu przejscia na emeryture.

o Siédmy obszar - dzialania organizacji z zakresu ciaglej pracy majacej pro-
wadzi¢ do zmiany podejscia mlodych ludzi do starszych pracownikow?'.

W literaturze z zakresu aktywnosci zawodowej ludzi w wieku okoloemery-
talnym zwraca si¢ uwagg, iz problemy, z jakimi musza si¢ mierzy¢ osoby w tym
wieku, s3 zlozone. Wyrdznia si¢ retirement push & pull factors, czyli czynniki,
ktére maja wpltyw na problemy, zwigzane z poszukiwaniem i utrzymaniem za-
trudnienia przez wspomniang grupe osob starszych. B. Blaszczyk sposrdd czyn-
nikéw skutecznie zniechecajacych do aktywnosci zawodowej osoby w wieku
okoloemerytalnym wymienia przede wszystkim czynniki ekonomiczne, bowiem
osoby pomiedzy 55 a 60 r.z. dokonuja czesto kalkulacji ekonomicznej, z ktorej
wynika, iz przejscie na $wiadczenia okotoemerytalne jest korzystniejsze niz dalsza
aktywnos¢ zawodowa. Osoby w tej grupie decyduja sie czesto zaréwno na laczenie
aktywnosci zawodowej w tzw. ,,czarnej strefie zatrudnienia” z pobieraniem $wiad-
czen okoloemerytalnych®.

Zakonczenie

Analiza zrodet literaturowych i przedstawione rozwazania moga prowadzi¢ do
nastepujacych wnioskéw: aktywno$¢ zawodowa oséb znajdujacych sie w okresie
sredniej dorostosci powiazana jest ze specyficznymi problemami na polu zawo-
dowym. Bardzo istotny aspekt w tym zakresie niewatpliwie stanowig dzialania ze

2l Tbidem, s. 138.

22

B. Blaszczyk, Sytuacja osob starszych na rynku pracy w Polsce. The situation of the elderly in the
labour market in Poland, ,Gerontologia Polska”, 2016, nr 24, s. 53-54.
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strony rzadowej, ale tez z perspektywy podmiotow, ktére zajmujg si¢ strategiami,
majgcymi na celu niwelowanie réznic wiekowych w perspektywie funkcjonowa-
nia pracownikéw w zakladzie pracy, poniewaz to dzigki ich wieloprofilowemu
wsparciu osoby znajdujgce si¢ w okresie Sredniej dorostosci moga skutecznie po-
radzi¢ sobie z problemami, jakie napotykajg na rynku pracy.

Jak przewiduje M. Wieczorkowska, nalezy przyjmowac, iz w niedalekiej per-
spektywie czasowej osoby, ktére przekroczyly 55 r.z., beda sie¢ wyrdzniac si¢ na
tle osob, ktore sg od nich mlodsze i ktore ten wiek przekroczg za 3-4 lata, pod
wzgledem kilku czynnikéw, tj. wyksztalcenia, aspiracji i oczekiwan, co jest row-
noznaczne z tym, iz osoby starsze beda nazywane ,nowymi seniorami”. Powinno
sie wiec juz teraz — zdaniem tej autorki — poszukiwaé $wiezych rozwigzan na ryn-
ku pracy. Maja by¢ one dostosowane do potrzeb ,,nowych senioréw”. Za badaczka
przewidzie¢ mozna zblizajace si¢ aktualne trendy, bowiem w jej analizie ta grupa
0s6b bedzie o wiele dluzej aktywna zawodowo, za$ granica pomigdzy przej$ciem
na emeryture a podjeciem ponownej aktywnosci zawodowej zatrze si¢ — te osoby
beda wykazywaly che¢, jesli mowa o zachowywaniu dwukierunkowego rodza-
ju aktywnosci zyciowej, balansujacej pomiedzy emerytura a praca zawodowa.
»Nowy senior” bedzie otwarty na zawodowa aktywno$¢, bedzie znal swoje mozli-
wosci, potrzeby, co z kolei bedzie generowato potrzebe w zakresie wypracowania
nowych standardéw na rynkach zatrudnienia®.

Tym samym powyzsza refleksja stanowita inspiracj¢ do podjecia dalszych ana-
liz teoretycznych w zakresie aktualnych trendéw na rynku pracy w kontekscie
podjetej problematyki.
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REALIZOWANIE KONTAKTOW Z DZIECMI
W KONTEKSCIE WYKONYWANIA
WLADZY RODZICIELSKIEJ

REALIZATION OF CONTACTS WITH CHILDREN
IN THE CONNECT OF THE EXERCISE OF PARENTAL AUTHORITY

Streszczenie: Przedstawiciele wielu dyscyplin naukowych, m.in. pedagogiki, psychologii, socjologii
i prawa, oraz praktykow, obserwujac aktualng sytuacje spoleczng, dostrzegaja niepokojaca tenden-
cje do szeroko rozumianej alienacji rodzicielskiej. Izolowanie dziecka od jednego z rodzicow jest
forma przemocy emocjonalnej, ktéra moze prowadzi¢ do zaburzen emocjonalnych, osobowos$cio-
wych, spotecznych i rozwojowych dziecka. Odpowiednio uregulowane kontakty sg istotng dziedzi-
ng zycia dzieci.

Niniejszy artykut traktuje o realizowaniu kontaktéw z dzie¢mi w kontekscie wykonywania wladzy
rodzicielskiej w ujeciu psychospolecznym oraz prawnym.
Slowa kluczowe: realizowanie kontaktow, wtadza rodzicielska, alienacja rodzicielska.

Abstract: Professionals from many scientific disciplines, including pedagogy, psychology, sociology
and law, as well as practitioners, observing the current social situation, notice a disturbing trend
towards parental alienation in its broadest sense. Alienation of a child from one parent is a type of
emotional violence that can result in emotional, personality, social and developmental disorders of
the child. Appropriately regulated contact is an important area of children’s lives. This article focu-
ses on the realization of contacts with children in the context of exercising parental authority from
a psychosocial and legislative point of view.

Keywords: realization of contacts, exercise of parental authority, parental alienation.

Wprowadzenie

Przedstawiciele wielu dyscyplin naukowych, m.in. pedagogiki, psychologii,
socjologii i prawa, oraz praktykéw, obserwujac aktualng sytuacje spoteczng, do-
strzegaja niepokojaca tendencje¢ do szeroko rozumianej alienacji rodzicielskiej.
Jak stusznie zauwazyt Rzecznik Praw Dziecka Marek Michalak w pismie skie-
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rowanym do Ministra Sprawiedliwosci i Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej z dnia 21 kwietnia 2017 roku alienacja dziecka od jednego z rodzicow
jest forma przemocy emocjonalnej. Wskazal réwniez, iz zachowania alienacyjne
moga prowadzi¢ do zaburzen emocjonalnych, osobowosciowych, spolecznych
i rozwojowych dziecka. Podkreslil, ze wcigganie w konflikt okotorozwodowy;,
manipulacja, sterowanie legkami, szantaz emocjonalny, jak réwniez przekazywa-
nie negatywnych postaw i przekonan wobec drugiego rodzica sg powszechnymi
praktykami'.

Wspolczesnie obserwuje sie proces dezinstytucjonalizacji zwiazku malzen-
skiego, ktory jest rezultatem zmieniajacych si¢ kontekstow spotecznych (np.
pozostawanie z wieloma partnerami, posiadanie dzieci ze swoim partnerem lub
kim$ innym, dzieci pochodzace ze zwigzkéw poza malzenskich). Dorosli do-
$wiadczaja rozleglego zakresu swobody w dokonywaniu wyboréw dotyczacych
ich osobistego zycia. Coraz to wiecej form malzenstwa i jego alternatyw jest
spolecznie akceptowanych. Powszechne normy dotyczace instytucji malzenstwa
i rodziny licza sie¢ mniej*. Ponadto, jak wynika z danych Gléwnego Urzedu Staty-
stycznego opublikowanego w styczniu 2016 roku, wzrasta liczba 0séb pozostaja-
cych w zwigzkach nieformalnych’. Pojawilo si¢ wiele nowych form zycia: zwiazki
kohabitacyjne, rodziny zrekonstruowane powstate na fundamencie powtérnych
malzenstw, rodziny monoparentalne, zwigzki homoseksualne czy zycie w poje-
dynke*.

Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze rodzina powinna stanowi¢ miejsce do do-
$wiadczania i przezywania uczué, w poczuciu zaspokojenia emocjonalnych po-
trzeb. Zaspokojenie tych potrzeb jest mozliwe dzieki charakterystycznej dla ro-
dziny deklaracji statosci i niezmienno$ci zwigzku rodzinnego’. Dzieci, ktérych
rodzice si¢ rozstaja, doswiadczajg zachwiania owej stabilizacji.

Ministerstwo Sprawiedliwosci prowadzi statystyki dotyczacej wpltywu pozwow
rozwodowych, a takze wydawanych orzeczen. Analizujac je, dostrzec mozna, iz
wzrasta liczba rozwigzanych malzenstw.

' http://brpd.gov.pl/sites/default/files/wyst_2017_04_21_alienacja.pdf (dostep: 10.04.2018 r.).

2 T. Rostowska, Psychologia rodziny. Malzeristwo i rodzina wobec wspélczesnych wyzwan, wyd. Di-
fin, Warszawa 2009, s. 33-34.

> https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5468/23/1/1/malzenstwa-
_i_dzietnosc _w_polsce.pdf (dostep: 20.05.2018 r.).

4 A. Szczykutowicz, W. Tyburczyk Zycie rodzinne, czy zycie w pojedynke oséb w okresie wczesnej
dorostosci?, [w:] A. Cudo, N. Kope¢, K. Sawicki (red.), Rodzina wobec wyzwaii wspélczesnosci, wyd.
KUL, Lublin 2013, s. 26.

5

S. Badora, B. Zigba-Kolodziej, Pedagogika opiekuricza. Perspektywy myslenia o rodzinie, Wyd.
Difin, Warszawa 2015, s. 19.
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Tabela 1. Liczba orzeczonych rozwodéw i separacji w latach 2010-2018 w Polsce

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017

Rozwod 67800 | 66657 | 66878 | 67133 | 67864 | 68787 | 69539 | 68493

Separacja 3370 | 3234| 3018 | 2643| 2184 | 2106 2181 | 2037

Zr6dlo: opracowanie wlasne na podstawie Ewidencji spraw o rozwdd, separacje w pierwszej in-
stancji w Sadach Okregowych Wydziatu Statystycznej Informacji Zarzadczej Departament Strategii
i Funduszy Europejskich Ministerstwa Sprawiedliwosci °.

Na marginesie nalezy zauwazy¢, ze nie prowadzi sie statystyk rozstajacych
sie rodzicéw pozostajacych w zwigzkach nieformalnych. Przypuszczaé nalezy, iz
liczba ta jest znaczna. Oznacza to ogromna ilo$¢ dzieci potencjalnie zagrozonych
powaznymi problemami.

Précz wyrokéw rozwodowych nalezy w tym miejscu przywolaé orzecznictwo
sadow rejonowych. Sedziowie rodzinni w swoich kompetencjach majg orzekanie
w przedmiocie uregulowania kontaktéw z maloletnimi, zmienianie ustalen sa-
dow okregowych w powyzszym przedmiocie, a takze czuwanie nad prawidlowym
przebiegiem kontaktéw, majac mozliwosé¢ ich egzekwowania.

W zwigzku z powyzszym z ramienia Rzecznika Praw Dziecka” organizowanych
jest wiele kampanii spotecznych, wpisujacych si¢ w obszary zadan wyszczegol-
nionych przez Rzecznika, m.in.: szersze wykorzystanie mediacji, wprowadzenie
rozwigzan zabezpieczajacych skuteczng realizacje postanowien sadowych, ko-
rzystanie z instrumentarium majacego na celu uswiadomienie rodzicom potrzeb
dziecka, m.in. kierowanie na terapi¢ rodzinng, prowadzenie szeroko zakrojonych
dzialan informacyjnych i kampanii spotecznych u$wiadamiajgcych problem
alienacji dziecka od jednego z rodzicéw, urealnienie mechanizméw wczesnego
wspierania rodziny przezywajacej trudnosci.

Psychospoteczne i prawne aspekty wykonywania wiadzy rodzicielskiej
i realizowania kontaktéw z dzie¢mi w swietle literatury

W niniejszym artykule zebrano dorobek naukowy pedagogéw, psychologéw
oraz socjologéw w celu zdefiniowania pojecia rodziny jako srodowiska, w ktd-
rym wzrasta dziecko, z zaakcentowaniem alternatywnych jej form, a takze pojecia
kryzysu rodziny. Szczegdlng uwage poswiecono opisowi potrzeb dziecka, postaw

¢ https://isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletnie (dostep: 31.10.2018 r.).

7

www.brpd.gov.pl/kampanie-spoleczne (dostep: 23.05.2018 r.).
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rodzicielskich oraz wiezi laczacych cztonkéw rodziny. Oddano si¢ réwniez rozwa-
zaniom nad prawnym aspektem wykonywania wtadzy rodzicielskiej.

Rodzina

Sytuacja malzenstwa i rodziny, a co z tym zwigzane model zycia rodzinne-
go silnie zwigzane s3 z gwaltownie zmieniajacymi si¢ uwarunkowaniami ekono-
miczno-cywilizacyjnymi. Obserwuje si¢ ré6znorodno$¢ form zycia malzensko-ro-
dzinnego, zmiany zasad funkcjonowania rodziny, a takze pelnionych rol przez jej
czlonkéw. W zwigzku z tym ponizej omoéwione zostanie pojecie rodziny, postawy
wychowawcze, role rodzicielskie oraz kompetencje opiekunczo-wychowawcze,
a takze problem dezintegracji rodziny.

Wspétczesne znaczenie i rozumienie rodziny

Jedna z kluczowych potrzeb psychologicznych czlowieka jest potrzeba blisko-
$ci z innymi ludzmi (potrzeba afiliacji), polegajaca na tworzeniu i utrzymywaniu
dlugotrwalych pozytywnych interakeji. Podstawg s3 doswiadczenia emocjonalne
w relacji dziecka z rodzicami i innymi bliskimi osobami®.

Podstawe rodziny zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa tworzy mal-
zenstwo mezczyzny i kobiety’. Rodzina jako grupa i instytucja spoleczna, znaj-
duje si¢ w centrum zainteresowania wszystkich nauk spotecznych. Najczesciej
rozpatruje si¢ ja na gruncie socjologii, oceniajac jg przez pryzmat spoleczenstwa.
Wiele uwagi poswieca jej rowniez psychologia, antropologia kulturowa, prawo
oraz pedagogika. W nurcie rozwazan pedagogiki opiekunczej rodzina traktowana
jest jako najwazniejsze srodowisko opiekunczo-wychowawcze'’.

Zycie rodzinne jest zjawiskiem powszechnym w dziejach ludzkosci. Historia
nie zna, bowiem spoteczenstwa, w ktérym podstawowa forma zycia spolecznego
nie bylaby rodzina - pozostaje ona trwalym elementem kazdej struktury spotecz-
nej mimo réznic kulturowych spoleczenstw''. Realizujac zadania wobec swoich

8 Z.Dabrowski, Pedagogika opiekuticza w zarysie, wyd. Uniwersytet Warminsko-Mazurski, Olsztyn
2006, s. 126-127.

° Art. 1 Ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. -Kodeks rodzinny i opiekuniczy (Dz.U. 1964 Nr 9, poz. 59).
10 S. Badora, B. Zigba-Kotodziej, op. cit., s. 9.

' 'W. Majkowski, Rodzina w systemie wartosci Polakow: pomiedzy teorig a praxis, [w:] W. Muszyniski
(red.), Rodzina jako wartos¢: wzory-modele-redefinicje, wyd. Adam Marszatek, Torun 2015, s. 58-59.
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czlonkow, a takze wobec spoleczenstwa spetnia funkcje, ktére umozliwiajg jedno-
stce wzrastanie w spoleczenstwie'?. To w niej nastepuje przekaz zwyczajow, war-
tosci i norm postepowania’’.

Kazda rodzina istnieje w okreslonym spoleczenstwie i jest w ten czy inny spo-
sob zalezna od ram okreslonych w stosunkach spolecznych i prawnych. Tworzac
system norm, obyczajow, petnigc okreslone role, zaspokaja indywidualne po-
trzeby jej czlonkdw, a takze istotne potrzeby szerszej grupy spoltecznej — poprzez
utrzymywanie réownowagi demograficznej i socjalizacje potomstwa'®. Stanowi ona
pierwsze srodowisko spoleczne dla dziecka, ktére co do zasady nie zmienia si¢
do czasu usamodzielnienia si¢ jednostki. Jednym z podstawowych zadan rodziny
jest, wigc zapewnienie dzieciom odpowiednich warunkéw do wzrostu i rozwoju.
Poprzez zamierzone oddzialywania opiekuncze i wychowawcze oraz niezamie-
rzone wplywy, ktore s wynikiem wzajemnych stosunkéw, interakeji miedzy jej
czlonkami, rodzina wplywa na fizyczny, psychiczny i spoteczny rozwdj dziecka.
Rodzice przekazujg dzieciom normy, wzory zachowan i obyczaje spoteczne. W ten
sposob mlody czlowiek buduje wlasny swiat wartosci. Warto wigc zwroci¢ uwage
na konsekwencje postepowania dorostych — moga oni bowiem pomoc dziecku,
utrudnia¢ lub hamowa¢ rozwdj, wptywajac na ksztattujaca sie¢ osobowosc'.

Wspdlczesnie obserwuje si¢ przedefiniowanie pojecia rodziny. Powszechnos¢
alternatywnych form matzensko-rodzinnych spowodowana jest gwaltownymi
zmianami we wspoélczesnym $wiecie oraz daleko posuniety liberalizacja zycia.
Przeobrazenia spoleczno-ekonomiczne, migracja ludnosci, bezrobocie, trudno-
$ci finansowe i mieszkaniowe mlodych ludzi nie sprzyjaja zawieraniu zwigzkéw
i ich trwalosci. Atrakcyjnos¢ zwigzkéw nieformalnych powodowana jest rowniez
faktem braku ograniczen partneréw obowigzkami i zaleznoscig'®. W zwiazku
z tym wyodrebniono alternatywne formy rodzinne m.in.: ,,dwie osoby tej samej
plci wychowujace dzieci (rainbow family), osobe samotnie wychowujaca dziecko
(single parent family), a takze osobe¢ Zyjaca samotnie, bez dzieci czy jakiegokol-
wiek partnera (single person family)”. Inny podzial alternatywnych form zycia
rodzinnego, rozumianych jako wzajemne uktady seksualne i partnerskie, stano-

2 M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢, Panstwowe Wydawnictwo Wiedza Powszechna, Warszawa
1975, s. 35-42.

3 A. Cudo, N. Kope¢, K. Sawicki, op. cit., s. 8.
4 S. Badora, B. Zigba-Kolodziej, op. cit., s. 15.

5 E Adamski, Socjologia matzeristwa i rodziny. Wprowadzenie, Panstwowe Wydawnictwo Nauko-
we, Warszawa 1982, s. 49-52.

16 1. Janicka, Dzieci rodzicéw kohabitujgcych, [w:] L. Janicka (red.), Rodzice i dzieci w réznych syste-
mach rodzinnych, Impuls, Krakéw 2010, s. 91.

7 A. Cudo, N. Kope¢, K. Sawicki, op. cit., s. 8.
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wig: malzenstwa otwarte, rodzicielstwo zastepcze, komuny, zwiazki homoseksual-

ne i zwigzki kohabitacyjne'®. Klarowng definicje alternatywnych rodzin proponu-

je Anna Kwak: , nietradycyjne rodziny, czyli alternatywy dla tradycyjnej rodziny

nuklearnej, to wszystkie istniejace jej odmiany, ktore sa pozbawione takich cech,

jak: usytuowanie prawne, trwanie przez cale zycie, wytacznos¢ seksualna miedzy

jedna kobietg i jedynym mezczyzng w zwigzku malzenskim, posiadanie dzieci,
»19

wysoka pozycja mezczyzny””.

Definiowanie i zaspokajanie potrzeb dziecka
jako element kompetencji opiekunczo-wychowawczych rodzicéw

Z powyzej przytoczonych rozwazan jednoznacznie wynika, ze rodzina stanowi
dla dziecka najlepsze srodowisko rozwojowe, dzigki mozliwosci otoczenia go in-
dywidualng opieka i zaspokajaniem potrzeb, ktére stanowi podstawowe zadanie
rodzicow.

Jedna z kluczowych potrzeb psychologicznych czlowieka jest potrzeba afilia-
¢ji, rozumiana jako utrzymywanie bliskosci z innymi ludzmi, poprzez tworzenie
i utrzymywanie dlugotrwalych, pozytywnych interakcji. Z powyzszym zwiazane
s3 do$wiadczenia emocjonalne z osobami bliskimi. Zdzistaw Dabrowski wyrdz-
nit szereg potrzeb, jakie powinny zosta¢ zaspokojone w rodzinie. Sg to potrzeby:
akceptacji, bezpieczenstwa, dobrej perspektywy, stabilizacji, przynaleznosci i mi-
tosci, pozytywnego oddzwigku psychicznego, intymnosci i rozluznienia, pomocy
i oparcia, uznania dla wszystkich konstruktywnych poczynan, ekspresji emocjo-
nalnej oraz wylacznosci®.

Podobnie potrzeby charakteryzuje Jane Nelsen. Jako pierwszg przywotana au-
torka opisuje: poczucie przynalezno$ci i znaczenia, wyrazajaca si¢ we wrazeniu, ze
jestesmy bezwarunkowo akceptowani tacy, jacy jestesmy, a nie z powodu tego, ze
dobrze si¢ zachowujemy lub dobrze co$ robimy. Dzieci, ktore nie czuja przynalez-
nosci, stajg si¢ zniechecone, co prowadzi do ztego zachowania. Poprzez naganne
zachowanie dzieci informuja dorostych, ze potrzebuja wiecej uwagi, czasu, odbu-
dowania wiezi oraz przekazania wiedzy*'.

8 A. Kwak, Rodzina i jej przemiany, Instytut Stosowanych Nauk Spotecznych UW, Warszawa 1994,
s. 53-54.

1 1dem, Rodzina w dobie przemian. Maltzeristwo i kohabitacja, Zak, Warszawa 2005, s. 84.
2 Z. Dgbrowski, op. cit., s. 126-127.

2 J. Nelsen, C. Erwin, R. Dufty, Positive Discipline for Preschoolers. For Their Early Years — Raising
Children Who Are Responsibe, Respectful, and Resourceful, Warszawa 2018, s. 18-19.
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Druga potrzeba, ktérg wymienia Nelsen, to postrzeganie siebie jako istoty za-
radnej i zdolnej. Chcgc zaspokoié te potrzebe, rodzic powinien stwarza¢ warunki
do podejmowania decyzji, przyswajania nowych umiejetnosci, polegania na nich.
Przy tym winien pamietac, ze dziecko czuje si¢ zaradne i zdolne, wowczas gdy do-
$wiadcza wlasnej zaradnosci i samowystarczalnosci, osiggajac mate sukcesy, uczac
sie potrzebnych umiejetnosci®.

Kolejna potrzeba to niezalezno$¢ i autonomia. Zadaniem rodzica jest pomagac
dziecku korzysta¢ z autonomii w pozytywny sposdb, uczestniczac z nim w rozwia-
zywaniu problemoéw, uczac nowych umiejetnosci, szanujac innych i wspoétdziata-
jac z nimi®.

Ostatnig potrzeba sa umiejetnosci spoteczne i Zyciowe. Nauka radzenia sobie
w relacjach z dzie¢mi i dorostymi, samodzielne jedzenie, ubieranie, bycie odpo-
wiedzialnym. Zadaniem rodzicéw jest wykorzystywanie chwil zZycia codziennego
do nauki kompetencji, zaradnosci*.

Znajomos¢ potrzeb oraz sposob ich zaspokajania uzna¢ nalezy za elementarna
wiedzg, ktdrg powinni posiada¢ rodzice. Wiedza ta jest $cisle zwiazana z kompe-
tencjami rodzicielskimi, jakie prezentowa¢ moga dorosli. Kompetencje definiuje
sie jako ,zdolnos¢ i gotowos$¢ do wykonywania zadan na oczekiwanym pozio-
mie”, inaczej: ,wyuczang umiejetnos$¢ robienia rzeczy dobrze, rozwinigte spraw-
nosci niezbedne do radzenia sobie z problemami”*. Kompetencje rodzicielskie
s3 wiec wiedzg, umiejetnosciami posiadanymi przez rodzicéw, procedurami wy-
chowawczymi, ktére znaczaco wplywaja na rozwdj dziecka. Umiejetnosci i na-
wyki wyrazajg sie m.in. w czynno$ciach zwigzanych z dbaniem o higiene dziec-
ka, opieka i roztaczang troska. Kompetencje rodzicielskie winny by¢ nieustannie
ksztaltowane i poszerzane. Oznacza to koniecznos¢ podejmowania nowych rol
spolecznych, zmian aktywnos$ci w réznych obszarach zycia, jak réwniez zmian
motywacji w dziataniu®. Tym bardziej w zmieniajacych si¢ warunkach cywilizacji
przemysltowej zachodzi potrzeba opartego na podstawach naukowych przygoto-
wania pedagogicznego rodzicéw do pelnienia funkeji emocjonalnej, socjalizacyj-
nej i wychowawczej w rodzinie”.

2 Ibidem, s. 19.
2 Ibidem, s. 19-20.
2 J. Nelsen, C. Erwin, R. Dufty, op. cit., s. 20-21.

» M. Czerpaniak-Walczak, Miedzy dostosowaniem a zmiang, wyd. Uniwersytet Szczecinski, Szcze-
cin 1994, 5.134.

% A. Dudak, Samotne ojcostwo, Impuls, Krakoéw 2006, s. 68-71.

¥ S. Cudak, Znaczenie wigzi emocjonalnych w rodzinie dla prawidlowego funkcjonowania dzieci,

»Pedagogika Rodziny. Family Pedagogy”, 2012, nr 2(4), s. 31-39.
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Postawy wychowawcze

Przywolane powyzej potrzeby rodzice zaspokajaja, stosujac rézne postawy ro-
dzicielskie. Postawy macierzynskie czy ojcowskie mozna definiowac jako tenden-
cje do zachowania si¢ w pewien specyficzny sposdb w stosunku do dziecka, reakcja
ta musi by¢ utrwalona, winna dominowa¢ w sposobie odnoszenia si¢ do dziecka
i w sposobie myslenia o nim?. Wobec tego postawe mozna okresli¢ jako ,wzgled-
nie stalg organizacje¢ czynnika poznawczego oraz uczuciowo-motywacyjnego i be-
hawioralnego, wyznaczajacego okreslone ustosunkowanie, wyrazajace si¢ w goto-
wosci podmiotu do pozytywnych lub negatywnych reakeji wobec otoczenia™.

Miegdzy rodzicami a dzie¢mi mogg istnie¢ rézne wzory interakcji. W zwigzku
z obowigzkiem rodzicéw zaspokajania potrzeb emocjonalnych, fizycznych, spo-
tecznych i psychologicznych dzieci rozwijac¢ oni muszg strategie — style rodziciel-
skie®. Postawa rodzicielska jest calosciowa forma indywidualnego ustosunkowa-
nia si¢ zaréwno ojca, jak i matki do dziecka, a takze zagadnienn wychowawczych®'.
Jako podstawe powstawania prawidlowych postaw rodzicielskich traktowa¢ na-
lezy swobodny kontakt z dzieckiem, zréwnowazenie uczuciowe rodzicéw i ich
autonomie wewnetrzna.

Do wlasciwych postaw rodzicielskich — wymienionych przez Mari¢ Ziemska
- nalezg:

« akceptacja — polegajaca na przyjeciu dziecka takim, jakie ono jest, pozna-
waniu i zaspokajaniu potrzeb, pozwalaniu na niezaleznos¢; postawa ta bu-
duje poczucie bezpieczenstwa i zadowolenia z wlasnego istnienia;

o wspoldzialanie - przejawiajace si¢ zaangazowaniem i zainteresowaniem
rodzicéw aktywnoscig dziecka;

« dawanie swobody - wlasciwej dla wieku, utrzymujac autorytet, kierujac
dzieckiem, bedac obiektywnym w ocenach;

o uznanie praw dziecka — poprzez mozliwos¢ ponoszenia odpowiedzialno-
$ci za wlasne dzialanie, szanujac indywidualnosc¢.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, iz rodzice przejawiajacy pozytywne posta-
wy wychowawcze chetnie otaczajg dziecko troska, opieka, zaspokajaja jego po-
trzeby, sa cierpliwi, fatwo nawiazujg przyjemny kontakt z dzieckiem, obiektywnie
oceniajg dziecko i akceptuja je’.

# M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Wiedza Powszechna, Warszawa 1973, s. 31-33.
¥ M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Impuls, Krakow 2011, s. 244.
¥ Ibidem, s. 241.

' M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 245.

2 M. Ziemska, op. cit., s. 57-59.
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Na drugim kontinuum wyrézni¢ nalezy negatywne postawy, tj. odtracenie,
unikanie, nadmierne ochranianie, zbytnie wymaganie. Tworza one przeciwstaw-
ne pary do prawidlowych postaw.

Odtracenie polega na nadmiernym dystansie uczuciowym i dominacji rodzi-
cow. Dziecko stanowi ciezar, ogranicza swobode rodzicéw, przeszkadza w robie-
niu kariery. Nieokazywanie uczu¢ pozytywnych, demonstrowanie negatywnych,
dezaprobata, otwarta krytyka, podejscie dyktatorskie, niedopuszczanie dziecka
do glosu, zwracanie si¢ do niego za pomocg rozkazéw, represywne zadania, su-
rowe kary, zastraszanie, brutalne postepowanie z dzieckiem sg postawami opisu-
jacymi odrzucenie®.

Nadmiernym dystansem uczuciowym charakteryzuje si¢ rowniez nieprawi-
diowa postawa - unikajaca, polegajaca na uleglosci i biernosci. Postawe te cha-
rakteryzuje ponadto ubogi stosunek uczuciowy mig¢dzy rodzicami a dzieckiem,
obojetnos¢ uczuciowa rodzicow. Rodzice sg bezradni, obcowanie z dzieckiem nie
sprawia im przyjemnosci, a czasem odczuwane jest jako trudne. W relacji tej
kontakt z dzieckiem jest luzny, nadmiernie swobodny, liberalny. Rodzice bywaja
niekonsekwentni, lekkomyslni, obojetni wobec niebezpieczenstw. Krancowym
zachowaniem jest porzucenie dziecka®.

Postawa nadmiernie chronigca uwidacznia si¢ w braku krytycyzmu wobec
dziecka, uwazaniu je za wzdér doskonalosci. Rodzice prezentujacy te postawe
traktujg dziecko jako ,dzidziusia’, sa przesadnie opiekunczy, nadmienienie po-
btazliwi, nie doceniaja jego mozliwosci, rozwigzuja za nie trudnosci, nie dopusz-
czaja do samodzielnosci, usuwaja wszelkie trudnosci z jego zycia. Rodzice sa
wécibscy, izolujg spolecznie dziecko, s3 nadmiernie zaabsorbowani jego zdro-
wiem. Ponadto toleruja zachcianki, zaspokajaja kaprysy, pozwalaja panowac
nad rodzing®.

Ostatnig negatywng postawa rodzicielskg jest nadmierne wymaganie. W tym
typie postaw rodzice réwniez skoncentrowani sg zbytnio na dziecku, ale posia-
daja cechy dominacji. Stosujac t¢ postawe, rodzice nie licza si¢ z mozliwo$ciami
dziecka, dopasowujac je do wytworzonego wzoru. Dziecko pozostaje pod presja
wymagan. Rodzice stawiaja wygdrowane wymagania, narzucaja autorytet, nie
przyznajg dziecku prawa do samodzielnosci, ograniczaja jego swobode poprzez
narzucanie, zmuszanie, nagany, sztywne reguly. Rodzice pragng przyspieszy¢
rozwoj dziecka, sg przesadnie nastawieni na osiaggniecia®.

3 Ibidem, s. 61.

# Ibidem, s. 61-62.
3 Ibidem, s. 62-63.
% Ibidem, s. 63-64.
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Mieczystaw Plopa podkresla, ze strategie wychowywania dzieci ujawniajg sie
w fizycznym oraz werbalnym odnoszeniu sie do dziecka?. Wyrédznia on wsrod
postaw rodzicielskich — postawe akceptacji, odrzucenia, nadmiernego wymaga-
nia, autonomii, niekonsekwencji oraz nadmiernego ochraniania. Poniewaz w ba-
daniach prowadzonych przez bieglych na zlecenie sagdow korzysta si¢ z kwestiona-
riuszy autorstwa Mieczystawa Plopa, ponizej zostang omdéwione postawy opisane
przez przywolanego autora.

Wedlug niego postawa rodzicielska zawiera w sobie trzy komponenty: po-
znawczy- wyrazajacy sie w formie pogladu na dziecko, oceny jego zachowania,
uczuciowo-motywacyjny - widoczny w wypowiedziach, tonie glosu, sposobie
ekspresji oraz behawioralny - odzwierciedlajacy si¢ w zachowaniu rodzica wobec
dziecka, jego sposobie traktowania dziecka, rozwigzywania problemdw czy stoso-
wania kar i nagrod®.

Postawa akceptacji polega na rozumieniu dziecka i akceptowaniu jego cech
temperamentu. Podejscie to oparte jest na zyczliwym stosunku do dziecka, oka-
zywaniu ciepla i zrozumienia. Rodzice prezentujacy te¢ orientacje¢ sa wrazliwi na
potrzeby, troski, problemy, aspiracje dziecka. Wspoltowarzyszenie dziecku jest
dla rodzica zrédtem satysfakcji, przyjemnosci i radosci®. Fizyczne wyrazanie ak-
ceptacji obejmuje wigc m.in. przytulanie, calowanie, pieszczenie, uSmiechanie sie,
spojrzenia pelne aprobaty, bawienie si¢. Natomiast ustne wyrazanie ciepta obej-
muje chwalenie, prawienie komplementéw, méwienie réznych innych przyjem-
nych rzeczy®.

Zachowanie autorytarne, polegajace na nieliczeniu sie z dzieckiem, jego zdol-
no$ciami, planami, ograniczeniami, to postawa nadmiernych wymagan. Rodzice
prezentujacy te postawe akceptuja jedynie te dzialania dziecka, ktdre sa zgodne
z ich pogladami. Natomiast brak spodziewanych osiagnie¢ spotyka sie¢ z krytyka
i arogancja. Rodzice ci majg swoja wizje¢ dobra dziecka*. Rodzicielskie odrzuce-
nie definiowane, wigc jest jako nieobecnos¢ lub odrzucenie dziecka wyrazajace
sie poprzez fizyczne i werbalne wyrazanie obojetnosci, zaniedbania, wrogosci,
agresji*.

Postawa autonomii wspiera dziecko w dazeniu do samodzielnosci i niezalezno-
$ci. Rodzice sg elastyczni, potrafig dostrzec i doceni¢ potrzebe wspotdecydowania

¥ M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 242.

3% Ibidem, s. 245.

M. Plopa, Wigzi w matzetistwie i rodzinie. Metody bada, Impuls, Krakéw 2008, s. 171.
% Idem, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 242.

1 Idem, Wiezi w malzenstwie i rodzinie..., op. cit., s. 173.
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o swoich sprawach, szanujg prywatnos¢. Nie narzucaja swojego zdania, ale wska-
zujg alternatywne sposoby postepowania oraz wykazuja ich skutki. Poprzez swoje
zachowanie prowokuja dziecko do refleksji*’. Styl ten taczy emocjonalne ciepto
i wymiar kontroli z otwartym dialogiem. Uczucia oraz punkt widzenia dziecka nie
jest negowany, dyskwalifikowany czy ignorowany. Rodzice dajg dziecku wytyczne
odnosnie do jego zachowania, ale s3 one petne szacunku dla potrzeb dziecka*.

Postawa niekonsekwentna polega na wzajemnym przeplataniu si¢ postaw ak-
ceptujacej z nerwowa. Obserwowana jest pewna niekonsekwencja w wymiarze
uczuciowym poprzez zmienne nastroje rodzica. Nadmierna nerwowosci powo-
duje, ze dzieci ujawniajg nieufno$¢, opér wobec zwierzania si¢ rodzicom®.

Postawa nadmiernie ochraniajaca polega natomiast na przejawianiu zbyt du-
zej troski i niepokoju o dziecko. Rodzice stosujacy t¢ postawe ingeruja w sprawy
dziecka, jego problemy, chcg wszystko wiedzie¢, doradza¢. Wynika to z nadmier-
nej troski o dziecko, z przeswiadczenia, ze dzieckiem nalezy opiekowac si¢ przez
cale zycie*s.

Podsumowujac powyzsze rozwazania, nalezy zwroci¢ uwage na fakt, iz sposob,
w jaki rodzice wychowuja dzieci, wplywa na ich osobowo$¢. Emocjonalne ciepto
i akceptacja ze strony rodzicow buduje pozytywne nastawienie do siebie samego,
jak i innych oso6b*. Dzieci wzrastajace w cieptym klimacie rodzinnym, w ktérym
rodzice s3 wrazliwi na rozwojowe potrzeby dziecka, stwarzaja sytuacje, ktére po-
zwalajg dziecku na optymalng realizacj¢ zasobow, dojrzate budowanie tozsamosci,
przez co dzieci sg bardziej uczciwe, altruistyczne zorientowane na wspoldziatanie,
ufne, z wyzszym poczuciem wilasnej wartosci, lepiej funkcjonuja w szkole, sg le-
piej zmotywowane do nauki, majg wigcej przyjaznych relacji z rowiesnikami*.
Natomiast u dzieci wychowujacych si¢ w klimacie, w ktérym nie ma racjonalnego
nadzoru, widoczna jest wrogo$¢, odrzucenie. Stosowanie przymusu sprzyja po-
wstawaniu zaburzen rozwojowych, takich jak agresywnos¢, zaburzenia psychicz-
ne, szkolne niepowodzenia, naduzywanie srodkéw psychoaktywnych®. Odrzuce-
nie i nadmierna kontrola maja zwigzek z pdzniejszym samokrytycyzmem™.

# Idem, Wiezi w malzeristwie i rodzinie..., op. cit., s. 173.
# Idem, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 242.

* Idem, Wiezi w matzenistwie i rodzinie..., op. cit., s. 173-174.
4 Tbidem, s. 174.

¥ M. Decovic, W. Meeus, Peer relations in adolsecence: Effects of parenting ad adolescents self-con-
cept, ,Journal of Adolescence’, 1997, 20, s. 163-176.

* M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 243.
4 Tbidem, s. 243.
% M. Decovic, W Meeus, op. cit., s. 163-176.
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W procesie ksztaltowania sie postaw rodzicielskich biorg udziat takie czynniki
jak: potrzeby, wpltyw srodowiska spotecznego, cechy osobowosci, traumatyczne
wydarzenia, procesy emocjonalne, wczesniejsze doswiadczenia, a takze rodzina
pochodzenia, jako$¢ zwigzku rodzicéw oraz czynniki tkwigce w dziecku®'.

Wobec tego nalezy oddzialywaé na negatywne postawy rodzicielskie w celu
ich przeksztalcenia, tak by uzyskac¢ trwalg zmiane zachowania. Problemy zwigza-
ne z nieprawidtowym zachowaniem rodzicéw wobec dziecka wynikaja z postaw
emocjonalnych wobec dziecka. Oddzialywanie na postawy rodzicielskie wymaga
zainteresowania poszczegdlnymi cztonkami rodziny, a przede wszystkim ich wza-
jemnymi stosunkami®.

Podejmowanie i wypetnianie rél rodzicielskich

Warto pamieta¢, iz na jakos§¢ pelnienia roli rodzicielskich wplywaja przeko-
nania na ich temat. Niska ocena roli macierzynskiej lub ojcowskiej moze spowo-
dowac jej calkowite lub czesciowe odrzucenie poprzez przesuniecie obowigzkéw
rodzicielskich na dalszy plan, scedowanie ich na inne osoby z rodziny lub insty-
tucje. Trudnos$¢ sprawi¢ moze réwniez pelnienie przez t¢ sama osob¢ réznych
16l spotecznych, np. rodzicielskiej i zawodowe;j™. Role rodzicielskie analizowane
moga by¢ z punktu widzenia réznych koncepcji teoretycznych, m.in. teorii sys-
temowych rodziny, koncepcji rozwojowych oraz teorii rol i uje¢ dialektycznych.
Teorie systemowe podkreslaja wzajemnos¢ oddziatywan czlonkéw rodziny w jej
systemie. Dochodzi tu do regulacji wzajemnych reakcji miedzy partnerami, a tak-
ze migdzy nimi a dzieckiem oraz otoczeniem, ktore stanowi potencjalne zrédto
wsparcia. Wzajemne interakcje facza si¢ z wieziami z dzieckiem, przez co $cisle
Zwi3zane s3 z jego rozwojem.

Powszechnym ujeciem rodzicielstwa jest podejscie etapowe, w ktérym defi-
niuje si¢ pojecie roli rodzicielskich jako zmian normatywnych, oddziatujace na
wszystkie sfery zycia, ksztaltujace poczucie tozsamosci. W teorii tej zwraca sie
uwage na bieg zycia rodzinnego, faczac stadia rozwoju poszczegoélnych cztonkow
rodziny z fazami zycia rodzinnego. W ujeciu dialektycznym natomiast koncertuje
sie na konflikcie zwigzanym z autonomia vs. wspdlzaleznoscia. Rodzice doswiad-
czajg poczucia ograniczonej niezalezno$ci w zwigzku z opieka nad dzieckiem™.
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M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 246.
2 M. Ziemska, op. cit., s. 191-193.
53 Ibidem, s. 25.

* M. Kazmierczak, Oblicza empatii w procesie adaptacji do rodzicielstwa, wyd. SCHOLAR, War-
szawa 2015, s. 18-20.
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Kolejng koncepcja rodzicielstwa jest teoria rol. Podkresla sie¢ w niej wymagania
roli rodzicielskiej oraz do§wiadczany przez kobiete i mezczyzne stres. Zwraca si¢
w niej rowniez uwage na konflikt rél, ich rozwéj i zmiane oraz wzajemne wpty-
wanie na siebie funkcji wypelnianych przez poszczegélnych cztonkéw rodziny.

Odnoszac si¢ do rodzicielstwa, nalezy w tym miejscu zwrdci¢ uwage na za-
gadnienie wplywu stereotypéw pici, ktére to wyznaczajg normy do realizacji roli
ojca i matki. Aktualnie oczekiwania wobec rdl ojcowskich i macierzynskich staja
sie coraz bardziej podobne. Podstawowym tego wyrazem jest fakt, ze kobiety, jak
i mezczyzni definiujg sie w roli rodzica, biorgc pod uwage osobista i zawodowa
sfere zycia. Z drugiej za$ strony nadal w percepcji spotecznej widoczny jest po-
dzial zadan rodzinnych na kobiece i megskie. Obserwuje sie ,,matrycentrycznosc¢,
ktdra oznacza, ze to kobiety przejmuja odpowiedzialnos¢ za wykonywanie wiek-
szosci codziennych obowiazkéw zwigzanych z opieka nad dzie¢mi i ich wychowa-
niem™°. W zwiazku z powyzszym mezczyzni wypelniaja role Zywiciela rodziny,
kobiety natomiast sprawuja funkcje opiekuncze. Role spoteczne ksztattujg zbior
cech przypisywanych kobietom i me¢zczyznom. Dlatego tez cechy zwigzane z re-
lacjami interpersonalnymi uznawane sg za kobiece, natomiast meskie faczone sa
z dostarczaniem dobr ekonomicznych®’.

Korzystne zatem byloby opisywanie ,,odpowiedzialnego rodzicielstwa” rozu-
mianego, jako zaangazowanie zaréwno kobiety, jak i mezczyzny w opieke nad
dzieckiem, zaznaczajac jednocze$nie, ze ojciec jest pierwsza osobg po matce, kto-
ra nawigze z dzieckiem wiez sprzyjajaca jego rozwojowi*.

Wspolczesnie promuje sie ,kulture ojcostwa’, zgodnie z ktdrej zalozeniami
mezczyzni wigza z wypelnianiem roli ojca dawanie wsparcia nie tylko finanso-
wego, a rowniez emocjonalnego. Ojcowie dzialajacy w tym nurcie porzucajg pa-
triarchalng koncepcje rodziny, w ktérej to ojciec dominuje, zarzadza systemem
rodzinnym na rzecz bliskich, emocjonalnych relacji rodzinnych i elastyczne-
go podejscia do rdl rodzicielskich, koncentrujac si¢ na silnym wspieraniu roli
matczynej. W opozycji do tego nurtu stoi ten, ktory podkresla tradycyjna role
meska w rodzinie. Zgodnie z ta koncepcja mezczyzna winien pelni¢ role glo-
wy rodziny, gwarantowac fad spoleczny i zapewniac opieke kobiecie i dzieciom.
W teorii tej ojcostwo ocenia si¢ przez pryzmat racjonalnosci, nie natomiast
emocjonalnosci®.

5 Ibidem.

% Ibidem, s. 36.

7 Ibidem, s. 36-38.
5 Ibidem, s. 45.

% Ibidem.
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Przemiany, ktére dokonuja si¢ w dziedzinie form zycia rodzinnego pociagnety
za sobg rowniez spoteczne konsekwencje dla instytucji ojcostwa. Przejawiajg si¢
one w nieobecnosci ojca w zyciu rodziny, przede wszystkim w rozwoju i wychowa-
niu dzieci. Mowi¢ wiec mozna o kryzysie ojcostwa®. Powyzsze moze tez wynikac
z przekonania o ojcowskiej niekompetencji, ktora wydaje sie silnie zakorzeniona
w kulturze, podobnie jak przedstawianie ojcéw jedynie jako pomocnikow®'. Pod-
kresli¢ jednak nalezy, ze jest to tylko stereotypowy poglad, dla pedagoga, bowiem
niepodwazalna jest teza, iz ojciec jest dla dziecka rownowazng, alternatywna fi-
gura przywigzania oraz przewodnikiem do $wiata zewnetrznego (zgodnie z teo-
rig Bowlbyego). Zgodnie ze wspolczesna, oparta na badaniach wiedzg role matki
i ojca to role komplementarne®.

Warto podjac si¢ proby opisania ,,dobrego ojca”. Wedlug Marty Majorczyk do-
bry ojciec to ten, ktory jest obecny w zyciu dziecka - tak fizycznie, jak i psychicznie.
Ponadto jest ,wspdlczujacy, opiekunczy cierpliwy, konsekwentny, stanowczy i ko-
munikatywny. Wzorowy ojciec charakteryzuje si¢ wysokim poziomem odpowie-
dzialnosci i ma wtasciwg, calo$ciowo stabilng i spdjng hierarchie wartosci, ktora
kieruje sie¢ w zyciu codziennym. (...) ma autorytet u dziecka opierajacy sie na oj-
cowskim zaangazowaniu”®. Obecno$¢ ojca w procesie wychowania jest wigc nie-
zbedna. Wraz z rozwojem wolnych zwigzkow, alternatywnych form zycia rodzinne-
go, a takze wzrastajaca liczbg rozwodéw utrwala si¢ w spoleczenstwie przekonanie,
ze w wychowaniu dziecka mozna ojca do pewnego stopnia zastgpi¢ inng osoba.
Teza ta jednak nie znajduje poparcia w wiedzy psychologicznej, zgodnie z ktéra rola
ojca w pierwszych dwodch latach zycia dziecka jest powszechnie uznawana®.

Pozytywnym zjawiskiem jest rosnace zainteresowanie spoleczne i badawcze
rolg ojca, polaczone z promowaniem odpowiedzialnego ojcostwa w rodzinach
i spoteczno$ciach, w zwiazku z czym obserwuje si¢ pojawienia coraz wigkszej
liczby inicjatyw skierowanych do ojcéw. Istnieje wiele programéw wspierania
ojcostwa, ktdre roznig si¢ miedzy sobag pod wzgledem celéw, grupy docelowej,
zaplanowania, stosowanych metod i ewaluacji®®. Niestety mezczyzni niechetnie

€ M. Majorczyk, Rola ojca w pogladach i planach zyciowych mlodych mezczyzn, Wydawnictwo
Naukowe Wyzszej Szkoly Nauk Humanistycznych i Dziennikarstwa, Poznan 2013, s. 9.

' B. Cosson, E. Graham, Czulem sig jak pigte koto u wozu: opowiesci ojcow o wylgczeniu z rodzi-
cielskiej druzyny, ,,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” Vol. 13 Nr 3 (2014) s. 172-191.

8 M. Czub, Specyfika relacji dziecka z ojcem w pierwszych latach Zycia z perspektywy teorii przywig-
zania, ,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” Vol. 13 Nr 3 (2014), s. 75-93.

M. Majorczyk, op. cit., s. 34.
#  R. Gay, Serce mamy, serce taty. Dzieci i ich rozwdj - wyzwanie dla rodzicow, Espe, Krakow 2006, s. 46.

¢ . Bronte-Tinkew, M. Burkhauser, A. Metz, Elementy obiecujgcych praktyk w programach wspar-
cia dla ojcow: oparte na dowodach wyniki bada# inicjatyw skierowanych do ojcéw, ,,Dziecko krzyw-
dzone. Teoria, badania, praktyka’, 2014, Vol. 13 Nr 3, s. 192-228.
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szukajg profesjonalnej pomocy, traktujac ja jako osobistg porazke. Wielu mez-
czyzn nie wie, gdzie szuka¢ informacji o miejscach, w ktérych mogliby znalez¢é
wsparcie®.

Reasumujac powyzsze rozwazania, nalezy stwierdzi¢, iz optymalnym ukladem
jest triadyczny model dotyczacy matki i ojca pelnigcych komplementarne role
w wychowaniu dziecka®.

Jakos¢ przywigzania i wiez emocjonalna

Wigzi emocjonalne funkcjonujace w rodzinie warunkuja atmosfere zycia
domowego, stosunek spoleczny w $srodowisku rodzinnym, wzajemne wspiera-
nie w trudnych sytuacjach, warunkujg réwniez pozytywne postawy rodziciel-
skie. Zaburzone wi¢zi emocjonalne miedzy czlonkami rodziny przyczyniaja
si¢ do dezintegracji, dysfunkcji emocjonalno-spolecznej, konfliktéw miedzy
rodzicami oraz rodzicami i dzie¢mi, a takze do osamotnienia dzieci w $rodo-
wisku rodzinnym.

Zycie rodzinne jest pierwszym $rodowiskiem spoleczno-emocjonalnym,
w ktérym dziecko uczy sie przezy¢ psychicznych, reakeji na bodzce, na uczucia,
a takze jak odczytywac i wyraza¢ nadzieje i obawy, oraz poznaje mozliwy wybor
reakcji na uczucia przejawiane przez innych. Poprzez bliskie wspdtzycie z rodzi-
cami i rodzenstwem dziecko uzyskuje poczucie wiezi emocjonalnej, a ta buduje
sie w oparciu o dobrg atmosfere domu rodzinnego i mito$¢ okazywang dziecku
przez najblizszych®.

W tym miejscu nalezy wyjasnic¢ przywolane powyzej pojecie wigzi emocjonal-
nej. Wedlug Elzbiety Greszty ,wi¢Z emocjonalna jest bliska, dwustronng relacja
miedzyludzka. Wywodzi si¢ z wrodzonego mechanizmu przywigzania i stanowi
podstawowa potrzebe czltowieka. Jest zlozonym, wieloczynnikowym zjawiskiem
psychologicznym, dynamicznym zbiorem wzajemnych zaleznosci miedzy ele-
mentami emocjonalnymi, poznawczymi, motywacyjnymi i behawioralnymi,
z dominujacym komponentem emocjonalnym. Wig¢z emocjonalna to caloksztalt
specyficznych zachowan i zwigzanych z nimi proceséw psychicznych, ktére two-
rza i podtrzymuja dwustronnag relacje miedzyludzka, czynigc jg osobista i wzgled-
nie trwalg™®.

% B. Cosson, E. Graham, op. cit., s. 172-191.

¢ M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 260.

¢ S. Cudak, op. cit., s. 31-39.

% E. Greszta, WigZ emocjonalna i sposoby jej badania, ,Psychologia Wychowawcza’, 2000, nr1, s. 60.
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Z zagadnieniem wiezi emocjonalnych $cisle wigze sie kolejne pojecie, tj. przy-
wigzanie. Aktualna wiedza na temat rozwoju cztowieka wskazuje na silne zwigzki
miedzy jakoscig przywigzania, wynikajaca ze standardu sprawowanej opieki nad
niemowleciem, a pdzniejszym rozwojem dziecka i funkcjonowaniem w Zyciu
dorostym, jak réwniez powstawania réznic w zakresie przekonan co do $wia-
ta 1 wlasnej osoby oraz zdolnosci do regulacji i ekspresji emocji. Nieprawidlo-
we relacje pomiedzy dzieckiem a opiekunem mogg by¢ traktowane jako istotny
czynnik wystapienia w pdzniejszym okresie pewnych form nieprzystosowania
i zaburzen psychicznych”. Wytworzenie wiezi emocjonalnej z matka oraz z oso-
bami najblizszymi jest podstawg prawidlowego rozwoju dziecka. Wiez dziecka
z najblizszymi osobami okresla sie przywiazaniem. Ponizej przywolane zostang
cztery typy relacji przywigzaniowej — bezpieczny, ambiwalentny, unikajacy oraz
dezorganizacja’.

Dla opisania pojecia przywiazania postuzono sig¢ teorig Johna Bowlbyego, we-
dlug ktérego ,stwierdzenie, ze dziecko jest przywigzane do kogos, oznacza tyle,
iz ma ono silng sktonno$¢ do poszukiwania bliskosci i kontaktu z ta konkret-
na osoba, zwlaszcza w pewnych szczegdlnych sytuacjach: gdy jest przestraszone,
zmeczone lub chore. Sktonno$¢ do takiego zachowania jest atrybutem dziecka,
atrybutem, ktéry zmienia si¢ bardzo powoli w miare uptywajacego czasu i na ktd-
ry nie oddzialuje w zaden sposob aktualna sytuacja™. Przywolany autor postu-
guje si¢ dodatkowo pojeciem zachowan przywiazaniowych, ktére definiowane sa
jako wszelkie formy zachowania, podejmowane przez dziecko w celu uzyskania
i utrzymania bliskosci, ktore zorganizowane sa w behawioralny system przywiaza-
nia, bedacy efektem reakcji na sygnaly zewnetrzne i wewnetrzne dziecka. Zacho-
wania te skierowane sg gtéwnie do preferowanej przez dziecko osoby - nazywanej
przez Bowlbyego - figura przywiazania. Przywigzanie to rozwija si¢ w pierwszym
roku zycia dziecka, dlatego badacz ten zwraca szczegdlng uwage na role matki,
zaznaczajac przy tym, ze role matczyna pelni¢ moze kazda inna osoba matkujaca
dziecku, do ktérej dziecko si¢ przywiazuje”.

Osoba sprawujaca opieke nad dzieckiem posredniczy w procesach poznawa-
nia i gromadzenia do$wiadczen. Samopoczucie niemowlecia jak réwniez postep
procesu uczenia si¢ zalezy od tego, jak matka odpowiada na sygnaly ptynace od
dziecka i zaspokaja jego potrzeby. Na podstawie tych doswiadczen dziecko wy-
pracowuje okreslony styl przywigzania, przyjmujac strategie radzenia sobie w od-

70 T. Czub, Wiek niemowlecy. Jak rozpoznad ryzyko i pomagac?, [w:] A. Brzezinska (red.), Psycholo-
giczne portrety czlowieka, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005, s. 69.

7t M. Czub, Wiek niemowlecy. Jak rozpoznaé ryzyko..., op. cit., s. 57.
72 1. Bowlby, Przywigzanie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 405.

7 E. Wlodarczyk, Znaczenie wczesnodziecigcego przywigzania w diadzie ‘matka/opiekun — dziecko’,
»Studia Edukacyjne’, 2016, nr 39, s. 377-394.
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powiedzi na zachowania matki, tj. styl bezpieczny oraz trzy style poza bezpieczne:
lekowo-ambiwalentny, unikowy oraz zdezorganizowany’*.

Niemowleta, ktore doswiadczajg troskliwej opieki, zyskuja przeswiadczenie, ze
inni ludzie sg dostepni, zyczliwi, a pobudzenie emocjonalne nie prowadzi do dez-
organizacji. Dzieci, dla ktérych wiez z rodzicem jest zrodtem bezpieczenstwa, sa
zaangazowane w aktywne i spontaniczne kontakty spoteczne, okazujg ciekawosc,
samodzielnie regulujg stany emocjonalne, a kiedy okazuje si¢ to zbyt trudne,
zZwracaja si¢ o pomoc. Sa przekonane o swojej wartosci, wierza w pozytywne in-
tencje innych osoéb, dzigki czemu nawigzuja i utrzymujg przyjaznie. W sytuacjach
konfliktu aktywnie poszukuja rozwigzan. Percepcja ludzi i sytuacji jest adekwatna
do rzeczywistosci. Dzieci te nie poszukuja winy w sobie, w innych czy $wiecie
zewnetrznym. Pierwsze doswiadczenia z figura przywigzania pozwalaja dziecku
na rozréznianie stanéw emocjonalnych innych oséb, adekwatne reagowanie, eks-
presje emocji i uczu¢. Tak opisany wzorzec przywiazania bezpiecznego jest naj-
bardziej optymalny dla funkcjonowania jednostki”.

W przypadku, gdy rodzice nie sa w stanie zapewni¢ konsekwentnej opieki,
ktéra odpowiadalaby rzeczywistym potrzebom dziecka, reagujg raz prawidtowo,
innym razem nieadekwatnie, dziecko staje si¢ niepewne w kontakcie z rodzicem,
a pozniej réwniez z innymi osobami. Dziecko nie ma poczucia staloéci, przewi-
dywalnosci $wiata. Jego sygnaly nie s prawidlowo odczytywane. Czuje lek w sy-
tuacji oddzielenia od rodzica, a w kontakcie z nim zachowuje si¢ ambiwalentnie.
Rodzice funkcjonujacy w takiej relacji sa z jednej strony opiekunczy, skupieni na
dziecku, z drugiej za$ skoncentrowani na swoich sprawach, zli na dziecko. W ta-
kiej korelacji reakcje mtodego czltowieka réwniez sa nieprzewidywalne i nieade-
kwatne do sytuacji. Dzieci charakteryzuja si¢ duza zmiennoscia i labilno$cig na-
strojow. Ten wzorzec przywiazania okreslany jest jako ambiwalentny”.

Kolejny wzorzec - unikajacy - charakteryzuje si¢ brakiem zaufania dziecka
do rodzica. Rodzic nie zaspokaja odpowiednio potrzeb dziecka. Nie potrafi odczy-
tywac sygnaléw dawanych przez dziecko, nie reaguje adekwatnie na nie. Nie dzieli
sie emocjonalnie z dzieckiem przezyciami. Dziecko w takiej relacji spodziewa si¢
odtracenia, dlatego prezentuje zachowania obronne, unikajac bliskiego kontaktu
z rodzicem. Na oddzielenie od rodzica reaguje obojetnoscia, a po jego powro-
cie nie dazy do kontaktu. Dziecko hamuje reakcje emocjonalne. Niezdolno$¢ do
zaspokajania swoich potrzeb prowadzi do przekonania o swojej niskiej wartosci
oraz postrzegania ludzi jako negatywnie nastawionych i nieprzyjemnych”.

74 Ibidem, s. 377-394.

7> M. Czub, Wiek niemowlecy. Jak rozpoznaé potencijat..., op. cit., s. 55-56.
76 Ibidem, s. 56-58.

77 Ibidem, s. 58-59.
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Ostatnim typem relacji przywiazania jest dezorganizacja wzorca, powstajaca
w sytuacji doswiadczania przez dziecko przemocy, budzacych lek zachowan opie-
kuna, np. gwaltownych, naglych zmian nastroju, silnie okazywanego leku. Takie
zachowanie rodzica prowadzi¢ moze do zakldcen w funkcjonowaniu poznaw-
czym i emocjonalnym dziecka’.

Prawidtowy rozwoj przywiazania prowadzi zatem do uksztaltowania w dziec-
ku wysokiego poczucia bezpieczenstwa w relacji z rodzicem. Natomiast nieprawi-
dfowe wzorce przywigzania w niemowlectwie stanowig istotny czynnik ryzyka dla
pojawienia si¢ roznych form zaburzen na dalszych etapach rozwoju™.

W procesie formowania si¢ wiezi moga pojawi¢ si¢ jednak okolicznosci, ktore
stanowia zagrozenie dla jego prawidlowego przebiegu. Wytworzenie silnej wigzi
emocjonalnej zalezy zaréwno od rodzicéw, jak i dziecka. Na niewytworzenie lub
zniszczenie wiezi emocjonalnej z opiekunem - najczeéciej matka — wplyw ma pa-
tologia w funkcjonowaniu rodzica i dziecka. Jako faktyczne czynniki ryzyka dla
prawidlowego rozwoju wiezi po stronie rodzica wymieni¢ mozna m.in. konflikty
malzenskie, rozwod, przemoc w rodzinie, brak wsparcia spotecznego, czeste rozla-
ki z dzieckiem, odseparowanie dziecka od opiekuna. Wsréd czynnikéw ryzyka po
stronie dziecka przytacza si¢ dysfunkcje rozwojowe, uwarunkowania temperamen-
talne, czeste hospitalizacje w pierwszych tygodniach zycia i zmiany opiekunow®.

Dezintegracja rodziny

Zamykajac rozwazania nad rodzing - jej funkcja, relacjami miedzy jej czlon-
kami, a takze rolami przez nich podejmowanymi — nalezy zwrdci¢ uwage na fakt
pojawiajacych si¢ w niej problemoéw, prowadzacych do dezintegracji rodziny.

Niekorzystne zmiany spoleczne dotykaja réwniez zycia malzenskiego, czego
wyrazem jest rosnaca liczba rozwodéw oraz zwigkszenie liczby kohabitacji. A ra-
zem z nimi problematyka funkcjonowania w rodzinie zrekonstruowane;j®'.

Ciekawe szacunki dotyczace stabilnosci rodziny przytoczyla Iwona Janicka:
»W ciagu pigciu lat od urodzenia dziecka rozpada si¢: 8% malzenstw, 52% kohabi-
tacjii25% tych, ktérzy wzieli $lub po urodzeniu si¢ dziecka™>.

78 Ibidem, s. 59.
7 T. Czub, Wiek niemowlecy. Jak rozpoznad ryzyko..., op. cit., s. 92-93.

8 T. Kaczmarek, Terapia interakcji matka —dziecko, z doswiadczeni w pracy z matymi dzie¢mi wyka-
zujgcymi powazne dysfunkcje rozwojowe, ,Rewalidacja. Zeszyty Problemowe Centrum Metodycz-
nego Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN”, 2000, nr 1 (7).

81 T. Rostowska, op. cit., s. 10-11.

82 1. Janicka, op. cit., 95
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Rodzina powinna by¢ ostoja wychowania. Gdy rodzina nie wypelnia ktorej$
z jej funkcji lub ogranicza jej realizacje, staje sie z reguty dysfunkcjonalna wskutek
niedostatku uczu¢, zaniedbywania potomstwa czy zlej atmosfery, powodujac tym
samym odstepstwo od normy lub wrecz patologie®’. Problem ten wigze si¢ row-
niez z dezorganizacja rodziny poprzez separacje, rozwdd czy opuszczenie. Desta-
bilizacj¢ rodziny powoduje réwniez zatamanie si¢ rol rodzinnych. Dysfunkcjo-
nalno$¢ wladzy rodzicielskiej decyduje czgsto o nieprawidiowych i sprzecznych
z obowigzujacymi normami zachowaniami dzieci®.

Rozwody s3 zjawiskiem doswiadczanym przez rodziny o réznym statusie
spolecznym, wyksztalceniu, stazu jego trwania oraz fakcie posiadania dzieci.
Jako najczestsze przyczyny rozwigzania malzenstwa wymienia si¢ niezgodno$é
charakteréw, niedochowanie wiernoséci matzenskiej, naduzywanie alkoholu, dtuz-
szg nieobecno$¢, naganny stosunek do czlonkéw rodzinny, nieporozumienia na
tle finansowym, réznice §wiatopogladowe, niedobdr seksualny, trudnosci miesz-
kaniowe®.

Orzekajac o rozwodzie, sad rozstrzyga w przedmiocie wladzy rodzicielskiej,
kontaktach z maloletnim oraz okresla, w jakiej wysokosci kazdy z rodzicéw zo-
bowigzany jest do ponoszenia kosztéw utrzymania dziecka®. W polskiej prak-
tyce orzeczniczej realizuje si¢ zasade¢ integralnosci wyroku rozwodowego, ktéra
polega na procedowaniu o catosci spraw rodziny. Zobowigzuje ona sad do kom-
pleksowego i wyczerpujacego uregulowania caloksztattu spraw malzenskich, ro-
dzicielskich, alimentacyjnych, mieszkaniowych oraz majatkowych rozpadajacej
sie rodziny*. Zauwaza si¢, ze na dobro dziecka, bardziej niz sam fakt rozwodu,
negatywny wplyw ma konflikt miedzy rodzicami®.

Problematyka nastepstw rozwoddw jest obszerna, podkresla sie¢ w niej jed-
nak przewage negatywnych konsekwencji nad pozytywnymi. Doro$li, podejmu-
jac decyzje o rozwodzie, powinni by¢ ich swiadomi, a przynajmniej liczy¢ sie
z ich wystapieniem. Rodzice czesto nie rozumieja, ze ich decyzja w przedmiocie
zakonczenia zwigzku nie oznacza akceptacji tego, by z drugim z rodzicéw ,,roz-

8 S. Badora, B. Zigba-Kotlodziej, op. cit., s. 10.

8 M. Arczewska, Dobro dziecka jako przedmiot troski spotecznej, Zakltad Wydawniczy ,NOMOS’,
Krakdéw 2017, s. 209.

8 B. Kaja, A. Wroblewska, Psychospoleczne funkcjonowanie dorostych dzieci rozwiedzionych rodzi-

cow, [w:] B. Kaja (red.), Malzeristwo. Rodzina. Rozwdd, Bydgoszcz 2013, wyd. UKW, s. 128.
8 Art. 58 Ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. 1964 Nr 9, poz. 59).
8 M. Arczewska, op. cit., s.205.

8 B. Kaja, Bliskie zwigzki emocjonalne dorostych dzieci rozwiedzionych rodzicéw. Przemijajgcy syn-

drom rozwodowy?, [w:] idem (red.) Malzeristwo. Rodzina. Rozwdd, Bydgoszcz, 2013 Wyd. UKW
s. 132.



256 Katarzyna Kwasniewska

wiodly si¢” rowniez dzieci®. Nalezy w tym miejscu przywota¢ na pamiec¢ fakt, iz
rozwod zaburza funkcjonowanie psychospoteczne dzieci, ktore nie podjely de-
cyzji o dezintegracji rodziny. Badacze s3 zgodni, iz problemy w funkcjonowaniu
dzieci pojawiaja sie przynajmniej w okresie okotorozwodowym. Przyjmuje sig, iz
okoto dwdch lat trwa proces przystosowania si¢ zaréwno bylych malzonkoéw, jak
i dziecka do nowej sytuacji. MozZe on przebiega¢ fagodniej poprzez odpowiednie
relacje miedzy matzonkami, rodzicami a dzieckiem, dzieckiem a dalszg rodzina,
przyjaciolmi i otrzymywanym od nich wsparciem®. Bywa réwniez, ze dziecko
przezywa konsekwencje rozwodu przez cale zycie. Rozbicie rodziny pozostaje
najwazniejszym wydarzeniem dla mlodziezy nawet po uptywie kilku czy kilku-
nastu lat®’. W czasie tym dziecko musi zda¢ sobie sprawe, ze rozwod rodzicow
jest faktem, uswiadomi¢ sobie konieczno$¢ nieangazowania si¢ w konflikt ro-
dzicéw i powrdci¢ do swoich codziennych obowigzkéw, uporac sie ze stratami,
opanowac gniew i przesta¢ obwinia¢ siebie za rozwdd rodzicow, a takze zaak-
ceptowac trwalo$¢ i nieodwracalno$¢ rozwodu®’. Problematyczne moze rowniez
okazac¢ si¢ przezwyciezenie uczucia wstydu przed réwiesnikami®. Fakt konfliktu
miedzy rozstajacymi si¢ matzonkami nie ulatwia dziecku pokonania przywofla-
nych problemoéw. Dorosli zadajg sobie wiele bolu, przez co dzieci moga czuc si¢
przestraszone, zagubione, czgsto bywaja przedmiotem nieporozumien, stajac sie
narzedziem do manipulacji. Rodzice powinni wiec by¢ swiadomi, ze dzieciom
potrzebny jest kontakt z kazdym z nich®, poniewaz po rozwodzie rodzicéw po-
trzeba milo$ci dziecka jest rownie silna jak przed nim®.

Na potrzeby niniejszego opracowania nie poddano szczegélowemu opisowi
oraz analizie i rozlaczeniu pojec¢ ,,separacja” oraz ,,rozwdd’, traktujac oba tozsa-
mo - jako formalny fakt rozlaczenia matzonkéw, stanowiacy sadowe jego ure-
gulowanie. Powyzsze bowiem niesie podobne konsekwencje dezorganizacji ro-
dziny.

8 A. Ornowska, Prawo dziecka do wychowania przez oboje rodzicow, konkursowa praca Stowarzy-

szenia Sedziéw Rodzinnych w Polsce, edycja 2018, http://www.sssrwp.pl/aktualnosci.php?typ=k-
k&art=289&start =0&irek=34 (dostep: 01.11.2018 r.).

% B. Kaja, A. Wréblewska, op. cit., s. 182-183.

' S. Rydz, Psychologiczne skutki samotnego rodzicielstwa, [w:] 1. Janicka (red.), Rodzice i dzieci
w réznych systemach rodzinnych, Impuls, Krakéw 2010, s. 156.

2 E. Widel, Przystosowanie dziecka do rozwodu rodzicow, [w:] E. Milewska, A. Szymanowska
(red.), Rodzice i dzieci. Psychologiczny obraz sytuacji problemowych, Warszawa 2000, s. 46—48.

% M. Piotrowska, Wspomnienia rozwodu dzieci i mtodziezy w narracjach ich dorostych dzieci, [w:]
A. Ladyzynski (red.), Rodzina we wspétczesnosci, Wroctaw 2009, s. 297.

% B. Jakubowska, Jak mgdrze kocha¢ dzieci. Poradnik zagubionych rodzicow, wyd. WAB, Warszawa
2001, s. 89.

% R.Campbell, G. Chapman, Sztuka okazywania mitosci dzieciom, Vocatio, Warszawa 2005, s. 173.
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Wedtug danych zawartych w Roczniku Demograficznym GUS z 2017 roku
w 2016 roku w Polsce orzeczono 63 497 rozwody oraz 1612 separacji. W sa-
mym wojewodztwie kujawsko-pomorskim w 2016 roku orzeczono 3743 roz-
wody w tym 1268 malzenstwa posiadaly jedno dziecko, 765 malzenstwa dwoje
dzieci, 140 malzenstwa troje dzieci, 40 malzenstwa posiadajace czworo dzieci
i wiecej. Prowadzone statystyki ponadto porzadkujg dzieci ze wzgledu na ich
wiek w dniu orzekania rozwodu rodzicow: 0-2 lat =360 dzieci, 3-6 lat = 957
dzieci, 7-15 lat = 1852 dzieci, 16—17 lat= 233 dzieci. Ponadto w 2016 roku orze-
czono 104 separacje, w tym 30 malzenstw pozostawalo z jednym dzieckiem,
18 malzenstw z dwojgiem dzieci, 6 malzenstw z trojgiem dzieci, 3 malzenstwa
z czworgiem dzieci i wiecej. Dzieci pozostajace z separowanych zwiazkow
w dniu orzekania wg wieku prezentujg si¢ nastepujaco: 0-2 lat =11 dzieci, 3-6
lat = 18 dzieci, 7-15 lat = 62 dzieci, 16—17 lat= 7 dzieci®®.

Wynikajacym z powyzej opisanych sytuacji powszechnym problemem spo-
fecznym jest wiec samotne rodzicielstwo. Czy to w wyniku orzeczenia rozwodu
malzonkow, czy tez wynikajace z rozstania si¢ partneréw zyjacych w alterna-
tywnych zwiazkach. Na ogot to kobiety pozostaja z dzie¢mi. Byly partner an-
gazuje si¢ w wychowanie lub nie. Samotny rodzic nie dzieli z nikim odpowie-
dzialnosci, z wiekszoscig spraw borykajac sie¢ samemu®. Wéréd konsekwencji
samotnego rodzicielstwa wymienia sie: gorsza socjalizacje dzieci, co jest wyni-
kiem ostabienia norm i zasad panujacych w rodzinie oraz obnizenie wartosci
rodziny. Samotni rodzice majg mniej czasu dla swoich dzieci, przez co pre-
zentuja nacechowane duzym liberalizmem lub autokratyzmem metody wycho-
wawcze, ktdre to skutkuja niewystarczajacym kontaktem emocjonalnym mie-
dzy rodzicami a dzie¢mi. Mlodzi ludzie szukaja wsparcia i bliskosci w relacjach
z réwie$nikami, przynalezno$ci i mitosci poza domem rodzinnym. Nalezy wiec
spodziewa¢ si¢ pojawienia zachowan problemowych®. Twierdzi si¢ rowniez,
ze rodziny monoparentalne musza stawi¢ czota problemom ekonomicznym
i czgsto korzystaja z pomocy spotecznej. W rodzinach tych bowiem dochodzi
do naruszenia funkcji ekonomicznej, socjalizacyjno-wychowawczej, psychohi-
gienicznej”.

W zwigzku z wzrastajacg liczbg rozwoddw spodziewaé si¢ mozna réwniez
wiekszej liczby rodzin zyjacych w diasporze — rodzin zrekonstruowanych, wie-
lorodzinnych, patchworkowych. Jest to uklad skladajacy si¢ z bytych partne-

96

https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5515/3/11/1/rocznik_de-
mograficzny_2017.pdf (dostep: 22.05.2018 1.).

7 B. Jakubowska, op. cit., s. 152.
% 1. Janicka, op. cit., s. 100.

% A. Prusik, Rodzina i jej alternatywne formy w pogladach miodych Polakéw, Wydawnictwo Uczel-
niane WSIiE TWP, Olsztyn 2014, s. 60.
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réw/matzonkow, ktorzy zawieraja nowe zwigzki, a wszystkie zebrane dzieci
zyja w zbiorowej rodzinie. W rodzinach tych skomplikowane s3 zaréwno wiezi
pokrewienstwa, jak rowniez relacje wewnatrzrodzinne. Te drugie s3 wynikiem
polaczenia si¢ réznych systeméw wartosci i norm poszczegolnych czlonkéw
multilateralnej rodziny'®. Osoby tworzace nowa rodzing maja rézne tradycje,
obyczaje, nawyki i przyzwyczajenia. Z ich polaczenia powstaje rodzina ze spe-
cyficznym ukladem rdl i pozycji poszczegdlnych czlonkéw. Ustalane s3 nowe
relacje miedzy dzie¢mi a zastepczym i biologicznym rodzicem. Tworzg si¢
nowe wzory zachowan, nowe oczekiwania i zwyczaje'".

Do tej pory poddano rozwazaniom pojecie rodziny jako $srodowiska, w kto-
rym wzrasta dziecko, szczegdlny nacisk potozono na jej alternatywne formy
oraz fakt obserwowania kryzysu rodziny. Szczeg6lna uwage poswiecono opiso-
wi potrzeb dziecka, podejmowanych roli rodzicielskich, a takze taczacych wiezi
dzieci z rodzicami, podkreslajac, ze do prawidtowego rozwoju dziecko potrze-
buje wzorcéw plynacych tak od matki jak i od ojca. W ten sposob pochylono sie
nad psychospotecznym aspektem wykonywania wladzy rodzicielskiej.

W dalszej czesci skupiono si¢ na prawnych aspektach jej wykonywania.

Charakterystyka ogdlna stosunkéw prawnych

Pojecie ,,dobro dziecka” jest plastyczne i funkcjonalne, moze by¢ réwniez in-
tepretowane z réznych perspektyw i w réznych kontekstach'®?. Rozwazane jest
w kategoriach wartosci. Warto$¢ uniwersalna jest internalizowana w procesie so-
cjalizacji, a przestrzeganie zasady dobra dziecka poddawane zostaje kontroli ze
strony spoleczenstwa. Stusznym wigc staje si¢ wniosek, ze dobro dziecka to jedna
z kluczowych regul pozwalajacych na ochrone istniejacej rodziny. Dlatego poni-
zej zdefiniowane zostanie dobro dziecka z perspektywy nauk prawnych.

Pojecie ,,dobra dziecka” w ujeciu prawnym

Interesy dziecka chronig przepisy prawa polskiego oraz miedzynarodowego,
w ktorych podkredla sie znaczenie wychowania w srodowisku rodzinnym, w at-
mosferze szczedcia, milosci i zrozumienia dla pelnego i harmonijnego rozwoju

100 Thidem, s. 69.

101 E. Marat, Rozwdd i co dalej? Problemy rodzin zrekonstruowanych, [w:] 1. Janicka (red.), Rodzice
i dzieci w roznych systemach rodzinnych, Impuls, Krakéw 2010, s. 145.

12 M. Arczewska, op. cit., s. 269.
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dziecka, a takze kierowanie dzieckiem w sposob odpowiadajacy rozwijajacym si¢
zdolnosciom, przy zapewnieniu warunkéw do zycia i rozwoju'®.

Pojecie ,,dobra dziecka” nalezy do poje¢ prawnych, ktére nie nadaje si¢ do zde-
finiowania. Nie oznacza ono bowiem ani faktéw, ani relacji, ani procesow. Jest
to wiec model idealizacyjny, zakladajacy, ze dziecko wychowuje si¢ w rodzinie,
w atmosferze mifosci, w warunkach pozwalajacych na zaspokajanie rozsadnie ro-
zumianych potrzeb oraz pelne rozwijanie swoich talentéw i zdolnos$ci. Model ten
zaklada nie tylko troske o aktualng sytuacje¢ dziecka, ale zorientowany jest row-
niez na przyszlo$¢'™. Polskie prawo nie definiuje tego pojecia, co nie przeszkadza
legislacji w czestym postugiwaniem si¢ nim.

Instytucja ,dobra dziecka” w polskim prawie sprowadza si¢ do pojecia ,,nad-
rzednego interesu dziecka’, wprowadzonego na podstawie przepiséw opisanych
w Konwencji o prawach dziecka. Stanowi ona o randze wychowania w §rodowi-
sku rodzinnym, w atmosferze szczescia, milosci i zrozumienia dla pelnego i har-
monijnego rozwoju dziecka, czego naturalng konsekwencja jest przygotowanie
do zycia w spoleczenstwie jako indywidualnie uksztaltowanej jednostki, wycho-
wanej w duchu pokoju, godnosci, tolerancji wolnosci, réwnosci i solidarnosci,
z uwzglednieniem znaczenia tradycji i wartosci kulturalnych'®. Ochrona tegoz
»dobra” stanowi podstawowa zasade prawa rodzinnego, wynikajaca z artykulu
72 Konstytucji, zgodnie z ktorg panstwo zapewnia ochron¢ praw dziecka przed
przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjg. Artykul 48 Konstytucji
gwarantuje rowniez ochrong rodziny. Stuszny wigc wydaje si¢ wniosek, ze usta-
wodawca nadal ochronie rodziny i ochronie dobra dziecka wysoka rangg, przewi-
dujac narzedzia dla ich zabezpieczenia (art. 72)'%.

Kodeks rodzinny i opiekunczy jest podstawowym Zrédlem prawa rodzinnego
w Polsce. Pojecie ,dobra dziecka” wymienione jest kilkunastokrotnie w tresci jego
przepisow (art. 56, art. 58§1 i 1a, art. 61', art. 61'¢, art. 86, art. 93§2, art. 95§21 3,
art. 9652, art. 106, art. 107 par 1i 2, art. 109§1, art. 112°§1, art. 113%§1, art. 113,
art. 120). Warto w tym miejscu nadmieni¢, iz artykul 48 Kodeksu rodzinnego
i opiekunczego naklada na rodzicéw i dzieci obowigzek wzajemnego szacunku
i wspierania si¢. Powyzsze jest konieczne do utrzymania prawidlowych wiezi, po-
czucia stabilizacji i trwalosci rodziny. Dobro dziecka w perspektywie realizacji

105 7. Ignaczewski (red.), Wiadza rodzicielska i kontakty z dzieckiem. Komentarz, Komentarze Tema-
tyczne, Wydawnictwo CH Beck, Warszawa 2015, s. 40.

104 K. Piotrowska, Dobro dziecka w orzecznictwie sedziego rodzinnego, Stowarzyszenie Sedziow

Rodzinnych w Polsce, http://www.sssrwp.pl/aktualnosci.php?typ=kk&art=221&start=0&irek=22
(dostep: 17.10.2018 r.).

105 7. Ignaszewski, op. cit., s. 63.

16 T. Szymanski, Prawo rodzinne i opiekuricze. System prawa prywatnego, Wydawnictwa Naukowe
PWN, Warszawa 2005, s. 45.
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obowigzkow rodzicow wobec dzieci oznacza koniecznos$¢ zapewnienia dziecku
warunkdow rozwoju osobowego i egzystencji materialnej. Przy ocenie dobra dziec-
ka nie mozna pomija¢ uwarunkowan obiektywnych - takich jak wiek dziecka,
ple¢, cechy charakterologiczne rodzicow, wzajemny stosunek rodzicéow do siebie,
do dziecka oraz do krewnych rodzica, a takze uwarunkowan subiektywnych -
wrazliwo$¢ dziecka, wzajemne relacje oraz wiezi rodzicow i dzieci, poczucie bez-
pieczenstwa dziecka'”’.

Ustawodawca podjal réwniez starania, by dobro dziecka bylo chronione.
W przypadku stwierdzenia, Ze jest zagrozone, sad opiekurnczy, na mocy artykutu
109 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, ingeruje we wtadze rodzicielska. Celem
ograniczenia wladzy rodzicielskiej jest nie tylko ochrona dziecka, ale takze nie-
sienie pomocy dla dalszego wlasciwego wykonywania tejze wladzy, zaburzonego
z powodu trudno$ci wychowawczych czy zyciowych'®. Sad moze wigc zobowia-
za¢ rodzicow do okreslonego postepowania, umiesci¢ maloletniego w pieczy za-
stepczej (instytucjonalnej lub rodzinnej), a takze skierowac rodzicéw do instytucji
i specjalistow badz podda¢ wykonywanie wladzy rodzicielskiej statemu nadzoro-

wi kuratora sgdowego'®.

Wtadza rodzicielska

Prawa dziecka s zespotem unormowan wynikajacych z praw obywatelskich
obowigzujacych w danym spoteczenstwie. Prawa te ustalaja statut dziecka w ro-
dzinie, spoteczenstwie i panstwie''’. Sg one traktowane za integralng cze$¢ praw
czlowieka. Ich wlasciwa realizacja mozliwa jest jedynie przy uwzglednieniu dobra
dziecka i interesu spolecznego.

Podstawowym przedmiotem zainteresowania zapisow Kodeksu rodzinne-
go i opiekunczego jest szeroko rozumiane wykonywanie wiadzy rodzicielskiej
(w kontekscie praw, obowiazkéw, zaniedban i naduzy¢). W zakres wykonywania
wladzy rodzicielskiej wchodza réwniez kontakty. Powyzsze obszary zostana, wiec
ponizej przedstawione.

Artykut 92 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego stanowi, iz dziecko do osia-
gniecia pelnoletnosci pozostaje pod wladza rodzicielska, ktéra to wtadza z mocy

17 M. Arczewska, op. cit., s. 244.
108 Tbidem, s. 214.

19 T. Pietrzykowski (red.), Kodeks rodzinny i opiekuriczy, Komentarz 2015, System Informacji Praw-
nej Legalis: http://sip.legalis.pl.

10 M. Balcerek, Prawa dziecka, Wydawnictwa Naukowe PWN, Warszawa 1996, s. 25.
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art. 93§1 k.r.o. przystuguje obojgu rodzicom. Zgodnie z przepisami prawa pol-
skiego wtadza rodzicielska moze naleze¢ tylko do rodzicéw. Nie moze ona przejsé
na nikogo innego, a w razie braku rodzicéw lub niemoznosci jej wykonywania
przez nich - gasnie'"'. Wlasciwoscig wladzy rodzicielskiej jest to, Ze jej atrybuty sa
zarazem obowiazkiem rodzicéw, a podstawowym jej celem jest funkcja ochron-
na wzgledem dziecka. Art. 97§1 k.r.o. wprost méwi, ze jezeli wladza rodzicielska
przystuguje obojgu rodzicom, kazde z nich jest obowigzane i uprawnione do jej
wykonywania. Obok naczelnej dyrektywy, jaka jest dobro dziecka, pojawia sie
réwniez pojecie interesu spolecznego. Art. 95§3 k.r.o. bowiem wskazuje, ze po-
przez wychowanie realizuje si¢ rowniez funkcje spoleczne. W tym miejscu nale-
zy jednak podkresli¢, iz interes spoleczny stanowi jedynie element postrzegania
dobra dziecka'?. Godny uwagi jest réwniez interes rodzicéw - i cho¢ nie mozna
go eliminowa¢, musi zej$¢ na dalszy plan wowczas, gdy nie da si¢ go pogodzi¢
z uzasadnionym interesem dziecka'".

Zaspokajanie naturalnej i podstawowej potrzeby stycznosci dziecka z rodzi-
cami stanowi element staran rodzicéw o sprawy dziecka. Poprzez utrzymywanie
osobistej stycznosci rodzice zapewniaja dziecku poczucie bezpieczenstwa oraz
uczestnicza w jego wychowaniu. Codzienne osobiste kontakty pozwalaja wiec
opiekunom pozna¢ potrzeby i odpowiednio zatroszczy¢ si¢ o ich zaspokojenie,
a takze zadba¢ o wychowanie dziecka''*. Stuszny wydaje si¢ wniosek, iz utrzy-
mywanie osobistej stycznosci z dzieckiem, warunkujace prawidtowos¢ dziatan
wychowawczych, jest niezbedne dla wlasciwego wykonywania wtadzy rodziciel-
skiej'.

Zgodnie z tredcig art. 581 i la k.r.o. sad, orzekajac o rozwodzie, rozstrzyga
o wladzy rodzicielskiej nad wspélnym dzieckiem obojga malzonkéw, kontaktach
rodzicow, a takze ustala, w jakiej wysoko$ci malzonkowie sa zobowiazani do po-
noszenia kosztéw utrzymania i wychowania dziecka. Sad moze powierzy¢ wyko-
nywanie wladzy rodzicielskiej jednemu z rodzicéw, ograniczajac wladze rodzi-
cielska drugiego do okreslonych obowigzkow i uprawnien.

Wydziatl Statystycznej Informacji Zarzadczej Departamentu Strategii i Fundu-
szy Europejskich Ministerstwa Sprawiedliwosci zgromadzil informacje na temat
orzeczen o wykonywaniu wiladzy rodzicielskiej. Ktore to dane zaprezentowano
w Tabeli 2.

"' T. Pietrzykowski (red.), Kodeks..., op. cit.

J. Ignaszewski, op. cit., s. 64.

13 Ibidem, s.65.

114

M. Arczewska, op. cit., s. 209.

15 Uchwata sktadu siedmiu sedzidéw z dnia 08 marca 2006 roku (IIICZP 98/05).
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Tabela 2. Rozwody malzenstw posiadajacych maloletnie dzieci na utrzymaniu wedlug
orzeczenia sagdu o wykonywaniu wladzy rodzicielskiej

Lata wykonywanie wladzy rodzicielskiej powierzono
Mace | o | aiTiies | macerojen | ssapen)

2010 20780 1525 13247 314 532
2011 22551 1641 12751 303 446
2012 22690 1643 12503 323 411
2013 22917 1747 12987 323 418
2014 23075 1700 12595 283 387
2015 23005 1781 13624 307 427
2016 17395 1480 17753 250 410

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie statystyki: Rozwody matzeristw posiadajgcych malolet-
nie dzieci na utrzymaniu wedlug orzeczenia sqdu o wykonywaniu wladzy rodzicielskiej Wydzialu
Statystycznej Informacji Zarzadczej Departament Strategii i Funduszy Europejskich Ministerstwa
Sprawiedliwo$ci''.

Z powyzszych danych wynika, iz o ile wykonywanie wladzy rodzicielskiej
nie zostalo powierzone obojgu rodzicéw, to w przewazajacej wigkszoéci wladza
ta zostala powierzona matce. Wprawdzie widoczny jest na przestrzeni lat trend
orzekania w wigkszej ilo$ci spraw o wspdlnym wykonywaniu wtadzy rodziciel-
skiej — przelomowym w tym zakresie okazat si¢ by¢ rok 2016 - to i tak prawa ojca
w powyzszej materii zostaja pogwalcone. Ustawodawca dostrzegl, iz prawa ojca
sa tak samo wazne jak prawa matki, czego wyrazem jest nowelizacja Kodeksu
rodzinnego i opiekunczego ustawa z dnia 25 czerwca 2015 r.'"

Zgodnie z aktualnym brzmieniem artykulu 107§1 k.r.o. ,jezeli wladza ro-
dzicielska przystuguje obojgu rodzicom Zyjacym w rozlaczeniu, sad opiekunczy
moze ze wzgledu na dobro dziecka okresli¢ sposéb jej wykonywania i utrzymy-
wania kontaktéw z dzieckiem”. Zatem sad moze pozostawi¢ wykonywanie wladzy
rodzicielskiej obojgu rodzicom. Obecnie art. 107 k.r.o. dopuszcza ograniczenie
wladzy rodzicielskiej jedynie w przypadku, gdy dobro dziecka za tym przemawia.
Niemniej jednak dziecko nie powinno zosta¢ pozbawione osobistej stycznosci
z rodzicem ,,drugoplanowym”"'é.

16 https://isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletnie/ (dostep: 29.10.2018 r.).
7 Dz.U.z2015r. poz. 1062.

18 W. Danilewicz-Pokorym, Wladza rodzicielska a kontakty z matoletnim dzieckiem. Instytucja

pieczy naprzemiennej na mocy ustawy z dnia 25 czerwca 2015 . 0 zmianie ustawy — Kodeks rodzinny
i opiekuriczy oraz ustawy - Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. 2015, poz. 1062), ,Miscellanea
Historico-Iuridica”, 2016, tom XV, z 1, s. 371-380.
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Wartym zwrdcenia uwagi jest fakt, ktory podnidst Sad Najwyzszy w wyroku
z dnia 08 wrzesnia 2004 r. sygn. akt IVCK 615/03: ,,0sobista stycznos¢ z dzieckiem
nie jest atrybutem wiadzy rodzicielskiej i prawo do tego majg rodzice nawet wte-
dy, gdy wladzy rodzicielskiej zostali pozbawieni”**. Artykut 113§1 k.r.o. wprost
wskazuje, Ze ,niezaleznie od wladzy rodzicielskiej rodzice oraz ich dziecko maja
prawo i obowigzek utrzymywania ze sobg kontaktow”. Znaczy to, iz kontakty nie
stanowig elementu wladzy rodzicielskiej i nawet rodzic pozbawiony wtadzy ro-
dzicielskiej badz tez taki, ktéremu ograniczono wladze rodzicielska, ma prawo do
nieskrepowanych kontaktéw ze swoim dzieckiem.

W dalszej czgsci zostang przywolane przepisy i komentarze dotyczace prawa
do kontaktéw z dzie¢mi.

Kontakty rodzicow z dzieckiem

W zwigzku ze zmianami spoleczno-obyczajowymi nastapito przewartoscio-
wanie 16l rodzicielskich. Zdarza sie, ze w wyniku rozwodu czy rozstania, jedno
z rodzicéw rezygnuje z kontaktéw lub bardzo je ogranicza, by kosztem zerwania
wiezi z dzieckiem wygasi¢ sytuacje konfliktowa. Dzieci staja sie instrumentem
w walce pomiedzy rodzicami i bywa, ze sg uczestnikami konfliktu. Determinuje
to niekorzystne warunki wychowawcze, ktdre zakldcajg poczucie bezpieczenstwa
i sprawiaja, ze prawo do kontaktéw z obojgiem rodzicéw nie jest realizowane'®.
Z drugiej za$ strony, by zapewni¢ normalizacje stosunkéw prawnorodzinnych
w sytuacji, gdy jednej ze stron mozna przypisa¢ postawe alienacyjna bardzo waz-
ne jest prawidtowe jej zidentyfikowanie. Opisywanie sytuacji sporu w takim przy-
padku jako ,konfliktu rodzicielskiego” okazuje si¢ by¢ bledne'*!.

Prawo dziecka do obojga rodzicow w perspektywie psychospoteczne;j
i doktrynie orzeczniczej

W $wietle artykutu 113§1 i 2 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, niezalez-
nie od wladzy rodzicielskiej rodzice oraz ich dziecko majg prawo i obowigzek
utrzymywania ze sobg kontaktéw. Kontakty z dzieckiem obejmujg w szczegol-

119

Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 8 wrzesnia 2004 r., sygn. akt IVCK 615/03, opublikowany
w Monitor Prawniczy 2004/19/872.

120 A. Olszewska, A. Zawadzka, Rozwodowe trzesienie ziemi, Jak zadbaé o dziecko?,. ,Dziecko

Krzywdzone”, 2008, nr 4(25), s. 120-121.

21 A. Ornowska, op. cit.
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nosci przebywanie z dzieckiem (odwiedziny, spotkania, zabieranie dziecka poza
miejsce jego stalego zamieszkania) i bezposrednie porozumiewanie sie, utrzymy-
wanie korespondencji, korzystanie z innych srodkéw porozumiewania si¢ na od-
legtos¢, w tym ze srodkéw komunikacji elektronicznej. Zgodnie z trescig art. 113!
§1 k.r.o., jezeli dziecko przebywa na stale u jednego z rodzicéw, sposob utrzymy-
wania kontaktéw przez drugiego z nich rodzice okreslajag wspdlnie, kierujac sie
dobrem dziecka i biorgc pod uwage jego rozsadne zyczenia. W przypadku braku
takiego porozumienia kwestie te rozstrzyga sad opiekunczy. Jak juz wspomniano,
ustawodawca wprowadzit ustawa z dnia 6 listopada 2008 roku zmiany w Kodek-
sie rodzinnym i opiekunczym, wypracowano wowczas znaczenie terminu prawa
do kontaktow dziecka z rodzicem, biorgc pod uwage réwniez zapisy artykutu 2
Konwencji w sprawie kontaktow z dzie¢mi podpisanej w Strasburgu dnia 15 maja
2003 r., zgodnie z brzmieniem ktérego kontakt oznacza ,pobyt dziecka przez
okreslony czas albo jego spotkanie z osobag, (...) z ktérg dziecko stale nie mieszka;
kazdg forme komunikacji miedzy dzieckiem i takg osobg; dostarczanie takiej oso-
bie informacji o dziecku, albo dziecku o tej osobie”'*.

Najwazniejszym wymiarem poczucia bezpieczenstwa dziecka jest stabilnos¢
rodziny i zaangazowanie rodzicoéw w jego rozwdj'*. Dziecko dla prawidtowego
ksztaltowania swojej osobowosci i §wiatopogladu potrzebuje zaréwno wzorca
matki, jak i ojca'?*. Nie jest mozliwe, aby by¢ dla dziecka i matka, i ojcem, dla-
tego nalezy zapewnic¢ dziecku kontakt z drugim rodzicem'”. Role matki i ojca
wzajemnie si¢ uzupelniaja. Od matki oczekuje si¢ bezwarunkowej mitosci, opie-
ki, ciepla i wyrozumialoéci, natomiast od ojca— wprowadzania dziecka w $wiat
norm i regul spofecznych, nauki odpowiedzialnosci i zaradnosci oraz dawania
sily do pokonywania trudnosci. Stuszny wydaje si¢ wigc wniosek, ze wspolne
dzialania rodzicielskie zaspokajaja podstawowe potrzeby rozwojowe dziecka'*.
Znaczacy role odgrywaja postawy rodzicow, a takze sposob, w jaki wypelniaja
oni swoje funkcje rodzinne'”’. Ich osobowo$¢, zaangazowanie i rodzicielska po-
stawa moze pomoc dziecku w zbudowaniu wlasnego modelu sukcesu zZyciowego
badz by¢ zrédtem jego porazek. Rodzice stanowia jednak wzoér do nasladowa-

12 Konwencja w sprawie kontaktow z dzie¢mi sporzadzona w Strasburgu dnia 15 maja 2003 r.
123 1. Janicka, op. cit., s. 95.

124 'W. Kotodziej, Rola ojca w Zyciu rodziny i dziecka, [w:] 1. Janicka (red.), Rodzice i dzieci w roznych
systemach rodzinnych, Impuls, Krakéw 2010, s. 46.

15 B. Jakubowska, op. cit., s. 153.

126 D. Gebus, Mama, tata, dziecko? Przemiany rél matzeriskich i rodzicielskich we wspétczesnych
rodzinach, [w:] 1. Janicka (red.), Rodzice i dzieci w réznych systemach rodzinnych, Impuls, Krakéw
2010, s. 61.

127

M. Jarecka-Zyluk, Po co komu rodzina? Miniprzyczynek do maxidyskucji. [w:] G. Durka (red.),
Wspélczesna rzeczywistosé w wybranych problemach spotecznych, Impuls, Krakow 2010, s. 61.
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nia jedynie wowczas, gdy sa obok. Najkorzystniejsze z punktu widzenia dobra
dziecka jest, by czerpato wzorce postaw od obojga rodzicéw, a nie tylko jednego,
jezeli zadne z nich go nie krzywdzi. Dziecko, majac wsparcie w dwojgu rodzi-
cow, ma zwiekszone poczucie bezpieczenstwa, szanse na tatwiejszy zyciowy start,
perspektywy edukacyjne. Szczegdlnie istotny jest tez aspekt emocjonalny. Tylko
przy obojgu rodzicach obecnych w jego zyciu moze ono w pelni odpowiada¢
na stawiane pytania o fundament tozsamosci i pochodzenia. Odnoszac si¢ do
postaw zyciowych rodzicéw, dziecko moze ksztaltowaé model wtasnych zacho-
wan, stosunkéw wzgledem innych, ptciowosci, a w szczegolnosci relacji partner-
skich'?®. Dodatkowg kwestig jest potrzeba kontaktowania si¢ z innymi cztonkami
rodziny - dziadkami i dalszymi krewnymi, ktére to wzmacniaja poczucie bezpie-
czenstwa, a takze wzbogacaja mozliwo$¢ korzystania z doswiadczen zyciowych
starszych pokolen'*.

Rozlgka z dzieckiem bywa dla wigkszosci rodzicow bardzo bolesna. Zdarza sig,
ze wspolnie spedzany czas jest trudny, a uczucia wyrazane przez dziecko wywolu-
ja poczucie winy. Che¢ ochronienia si¢ przed bélem nieswiadomie moze wptywac
na zrezygnowanie z kontaktu. Z uptywem czasu rodzic niemieszkajacy z dziec-
kiem nie wie, kim sg koledzy dziecka, jak spedza wolny czas, czym sie interesuje,
przez co relacja staje si¢ by¢ coraz mniej osobista. Przywotane relacje zaleza w du-

zej mierze od tego, jakie sg stosunki rodzicéw po rozstaniu'*.

Kodeks rodzinny i opiekunczy stanowi, ze sad w pierwszej kolejnosci powi-
nien uwzgledni¢ prawo dziecka do wychowywania przez oboje rodzicéw. Art.
598% Kodeksu postepowania cywilnego i 756 Kodeksu postepowania cywilnego
mowia wprost o mozliwoséci uregulowania sposobu roztoczenia pieczy nad mato-
letnim, w ten sposob, ze dziecko bedzie mieszkac z kazdym z rodzicéw w powta-
rzajacych si¢ okresach. Powyzsza regulacja jest jednak stosowana ze szczegélna
rozwaga, gléwnie w sytuacji, kiedy rodzice prezentuja jednolity i spdjny system
wychowawczy, sa zgodni co do ustalania szczegdtéw codziennych czynnosci,
maja do siebie zaufanie i potrafig zadbac o stworzenie pozytywnej atmosfery przy
przekazywaniu sobie dziecka'*'. Stusznie podnosi si¢ zatem, ze w obecnym stanie
prawnym prawo dziecka do bycia wychowywanym przez oboje rodzicéw goruje
nad ewentualnym konfliktem miedzy rodzicami'*.

28~ A. Ornowska, op. cit.

12 W. Kolodziej, op. cit., s. 46.

130 B. Jakubowska, op. cit., s. 95.

131 W. Danilewicz-Pokorym, op. cit., s. 371-380.

132 M. Michalak, P. Jaros, Prawo dziecka do obojga rodzicéw, ,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania,
praktyka’, 2014, Vol. 13, Nr 3, s. 43.
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Pojecie i formy prawa do kontaktow z dzieckiem

Celem realizowania kontaktow z dzieckiem nie jest tylko formalistyczne ko-
rzystanie z przystugujacego rodzicowi prawa, a dazenie do wychowania dziecka
w atmosferze milosci i poczuciu bezpieczenstwa. W Kodeksie rodzinnym i opie-
kuniczym zostalo zaakcentowane, ze réwniez dziecko ma prawo i obowigzek
utrzymywania kontaktu z rodzicem. Daje to sygnal dziecku, ze kontakty powin-
ny by¢ realizowane réwniez wowczas, gdy dziecko nie jest im chetne, a sad nie
znajduje podstaw do stwierdzenia, Ze moga one narusza¢ jego dobro'*’. Orze-
czenie o zakazie osobistej stycznosci rodzica z dzieckiem moze zapas¢ w wyjat-
kowych sytuacjach, np. gdy utrzymywanie osobistej stycznosci rodzica z dziec-
kiem zagraza jego Zyciu, zdrowiu, bezpieczenstwu lub wptywa demoralizujaco
na dziecko.

Prdcz przywolanych powyzej sytuacji moga zdarzy¢ si¢ przypadki, gdy rodzic
chcialby ksztaltowac postawy dziecka, obserwowac, jak sie rozwija, ale z réznych
powodow tego nie moze uczynic. Przyczyny tego stanu rzeczy moga mie¢ charak-
ter zdrowotny, ekonomiczny, zawodowy, spoteczny, moga tez wynika¢ z przymu-
sowego odosobnienia rodzica lub dziecka. W takich przypadkach rolg sadu jest
zniwelowanie lub usuniecie przeszkdd i umozliwienie rodzicowi posrednich lub
bezposrednich kontaktéw z dzieckiem, a jezeli to rdwniez mozliwe, to piecze nad
nim. W orzecznictwie strasburskim na gruncie artykutu 8 Konwencji o ochro-
nie praw cztowieka i podstawowych wolnosci wypracowano szczegdlny standard
ochrony praw czlowieka, jakim jest prawo do zjednoczenia z dzieckiem. Paistwo
powinno dazy¢ wiec do ponownego polaczenia i scalenia rodzica z dzieckiem.
W ocenie trybunatu strasburskiego wzajemne korzystanie przez rodzica i dziecko
ze swojego towarzystwa stanowi element Zycia rodzinnego o charakterze funda-
mentalnym'**.

Bywa, ze po rozstaniu jeden rodzic odczuwa zlo$¢ i pretensje do drugiego,
czuje si¢ urazony, obarcza go wina za jego problemy w relacji z dzie¢mi i za roz-
pad rodziny. Swoja postawa nie daje dziecku przyzwolenia na mito$¢ do drugiego
rodzica i tym samym werbalnie lub niewerbalnie wptywa na jego nastawienie do
niego, ksztaltujac negatywny obraz, przenoszac nieprzepracowane emocje do by-
tego partnera na dzieci i wlaczajac maloletnich w konflikt dorostych. Gdy rodzic
nie radzi sobie z wlasnymi uczuciami po rozstaniu, sktonny jest do utozsamiania
potrzeb dziecka z jego wlasnymi potrzebami, tym samym ksztaltowania postaw
i uczu¢ maloletnich w kierunku zgodnym z jego oczekiwaniami. Powoduje to

13 E. Trybulska-Skoczylas, Komentarz do art. 113 KRO [w:] Kodeks rodzinny i opiekuticzy. Komen-
tarz, red. W. Borysiak, M. Manowska, J. Sadmoski, E. Skowronska-Bocian, B. Trebska, J. Wiercinski,
R. Zegadlo, LexisNexis, 2014, opublikowano w LEX (dostep: 28.06.2016 r.).

134 A. Ornowska, op. cit.
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przesuniecie odpowiedzialnos$ci na dziecko, co wywoluje konflikt lojalnosci i po-
czucie winy. Takie zjawiska sg czesto podtozem postaw alienacyjnych. Przediuza-
nie faktu izolacji rodzica od dziecka poteguje stan wyobcowania dziecka. Szcze-
golnie w przypadku malych dzieci znieksztalceniu ulegaja procesy pamieciowe,
a miejsce wspomnien pozytywnych zajmuja indukowane wspomnienia negatyw-
ne. Wzmaga to op6r samych maloletnich przed kontaktem z drugim rodzicem.
Co wykorzystywane jest jako argument procesowy, podnoszac, ze stycznos¢ ma-
toletniego z drugim rodzicem naraza go na stres i traumatyczne przezycia. Jeze-
li jednak takie zachowanie dziecka nastgpito w wyniku alienacji rodzicielskiej,
dochodzi do mylnego wskazania skutku a nie przyczyny. Rodzic, przy ktérym
dziecko przebywa, powinien przewidywa¢é, ze w konsekwencji odseparowania
maloletniego od drugiego rodzica, utrudnia nawigzanie relacji, narazajac tym sa-
mym dziecko na traume.

Wobec powyzszych rozwazan nalezy uzna¢ brak kontaktu z osobg bliska po-
przez utrudniony kontakt lub jego brak z rodzicem lub jego bliskim, np. babcia
czy dziadkiem, jako opozycje do pojecia ,,dobra dziecka”

Zasady regulowania kontaktow z dzieckiem

Specyfika procesu sadowego polega na ,walce” zwasnionych stron, co powo-
duje narastanie poczucia wrogosci miedzy bylymi malzonkami, a to nieuchronnie
odbija sie na ich kontaktach z dzieckiem. W artykule 113'§1 k.r.o0. zostaly okreslo-
ne trzy zasady regulowania sposobu utrzymywania kontaktéw z dzieckiem:

o prymat zgodnej woli rodzicow nad rozstrzygnieciem Sadu opiekunczego,
« szeroko pojete dobro dziecka,

« uwzglednienie rozsadnych zyczen dziecka w zakresie kontaktéw z rodzi-
1135
cami'®.

Z przywolanych powyzej zasad regulowania kontaktéw wynika, ze w postepo-
waniu przed sadem opiekunczym naczelnym paradygmatem jest dobro malolet-
nich. Przy takim rozumieniu rézne formy regulacji odpowiedzialnosci rodziciel-
skiej przy zapewnieniu szerokiego udziatu obydwu rodzicéw w zyciu dzieci, same
w sobie nie s3 ani wygrang ani przegrang zadnej ze stron, ale pozwalaja samym
dzieciom, by ksztaltowaly pozytywny obraz obojga rodzicéw oraz mogty z nimi
na réwnych prawach poglebiac wigz.

15 1. Ignaczewski, Kontakty z dzieckiem, [w:] Wladza rodzicielska i kontakty z dzieckiem, red.

A. Bodnar, A. Géjsk, J. Ignaczewski, L. Kuziak, A. Sledziniska-Simon, R. Zegadto, Warszawa 2012,
s. 223.
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Postepowanie cywilne nieprocesowe w sprawach
o kontakty z dzieckiem i wykonywania kontaktow z dzieckiem

Sprawy z zakresu wladzy rodzicielskiej rozpoznawane s3 przez sad w trybie
nieprocesowym, w ktérym orzeczenia sadu maja forme postanowienia. Wszczg-
cie postepowania moze nastapi¢ na wniosek ktdrejs ze stron. Uczestnicy poste-
powania maja obowiazek przedstawi¢ przed sadem dowody na poparcie swoich
twierdzen i stanowisk. W ramach prowadzonego postepowania dowodowego sad
moze zwroci¢ sie do instytucji, wltadz, urzedéw z zadaniem udzielenia informacji.

W kazdym procesie sgdowym strony majg zagwarantowane prawo do wypo-
wiedzi. Polega ono na wyrazaniu wlasnych pogladéow, zabieraniu glosu, podejmo-
waniu decyzji, poszukiwaniu, otrzymywaniu i przekazywaniu informacji. W Kon-
wencji o prawach dziecka'*® zagwarantowano je réwniez dzieciom. Znajduje ono
swe podstawy w Kodeksie rodzinnym i opiekunczym'’ oraz Kodeksie postepowa-
nia cywilnego (art. 216" k.p.c., 576 § 2 k.p.c.), ktére traktujg o obowigzku wystu-
chania dziecka w procesie cywilnym. Ustawodawca dazy, wiec do realizacji intere-
sow dziecka w procesie sgdowym. Zwrocic trzeba jednak uwage na fakt, iz przed
podjeciem decyzji o wystuchaniu dziecka nalezy dokona¢ oceny wieku dziecka,
stanu zdrowia, stanu umystowego i stopnia dojrzatosci dziecka. Glownym zrédlem
wiedzy dla sadu w tym zakresie powinny by¢ opinie psychologéw z Opiniodaw-
czego Zespotu Sadowych Specjalistow (dawniej: Rodzinnego Osrodka Diagno-
styczno-Konsultacyjnego), opcjonalnie zespotu bieglych sagdowych. Zgodnie z po-
wyzszymi przepisami oraz §222 regulaminu wewnetrznego urzedowania Sadow
powszechnych, wystuchanie dziecka odbywa sie poza sala posiedzen sagdowych,
z zapewnieniem maloletniemu pelnej swobody wypowiedzi'*.

Forma kontaktéw musi zosta¢ okreslona w taki sposob, aby mogta by¢ ona
egzekwowana i wykonana przez kazda ze stron, dlatego dla zabezpieczenia intere-
sOw stron, istotne jest mozliwie najdoktadniejsze okreslenie zakresu i formy kon-
taktow. Sad reguluje wigc kontakty m.in. w dni powszednie, weekendy, $wieta, dni
wolne od nauki szkolnej (wakacje, ferie, dtugie weekendy). W doktrynie orzeczni-
czej funkcjonuje podzial na kontakty bezposrednie — odwiedziny, spotkania, wyj-
$cia poza miejsce zamieszkania, a takze posrednie — rozmowy telefoniczne, listy,
SMS-y. Zakres kontaktow jest dostosowany do wieku dziecka oraz jego potrzeb.

Sad kazdorazowo w tresci postanowienia ustalajacego kontakty (lub w tresci
ugody) okresla, w jaki sposdb powinny si¢ one odbywa¢. Rodzic moze mie¢ prawo
do spotkan z dzieckiem przed i po zajeciach szkolnych, odbioru dziecka z zajgc,

136 Dz.U.z 1991 r. Nr 120, poz. 526, ze zm.
37 Dz. U. 72008 r. Nr 220, poz. 1431.

1% Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwos$ci z 23 lutego 2007 r., Dz. U. Nr 38, poz. 249.
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spedzenia z nim czasu do okreslonej godziny, po czym odwiezienia go do miejsca
stalego pobytu. Sad na wniosek stron okresla réwniez, do jakiego miejsca bedzie
zabierane dziecko — czy w miejsce publiczne, pod konkretny adres. Kontakty usta-
lone poza miejscem zamieszkania dziecka moga wigza¢ si¢ réwniez z nocowa-
niem u drugiego z rodzicow. Takie kontakty pozwalaja budowa¢ bezposrednia
wiez miedzy rodzicami a dzie¢mi. Na marginesie nalezy zaznaczy¢, ze wiaze si¢ to
z czasowym przejeciem pieczy nad maloletnim oraz obowigzkiem nadzorowania
i kontrolowania jego potrzeb i zgodnie z nimi dzialania'*.

Ustalenie prawa do kontaktéw z osobg bliska stanowi kluczowe zadanie se-
dziego rodzinnego w ramach prowadzonego postepowania. Zwykle przedmioto-
we postepowanie dotyczy braku kontaktu dziecka z jednym z rodzicéw, utrudnio-
nym kontaktem z rodzicem lub jego bliskimi — babcig czy dziadkiem, w zwiazku
z konfliktem pomiedzy bylymi partnerami. W srodowisku sedziowskim zauwaza
sie powszechnos¢ tego zjawiska. Sedziowie wymieniajg przyklady braku kontaktu
dziecka z jednym z rodzicéw spowodowanym konfliktem pomie¢dzy rodzicami
(czesto okolorozwodowym), np. brak mozliwosci odwiedzenia dziecka, ograni-
czanie kontaktow ojcu przez matke, oderwanie dziecka od ojca. W wyniku ist-
niejacego konfliktu jeden z rodzicéw utrudnia realizacje kontaktéw drugiego
rodzica z dzieckiem. Forma utrudnienia moze by¢ np. stala obecnos¢ drugiego
rodzica w trakcie spotkania rodzica realizujacego kontakt z dzieckiem. Dochodzi
réwniez do sytuacji, w ktdrej rodzic wykorzystuje dziecko w zaistniatym sporze,
wciaga dziecko w konflikt, nastawia wrogo wobec drugiego rodzica, w wyniku
czego dziecko odmawia kontaktéw z rodzicem. Pojawiajg si¢ rowniez sprawy do-
tyczace utrudniania kontaktéw z rodzing dziecka ze strony jednego z rodzicow
przez drugiego. Toczg si¢ tez postgpowania, w ktérych sad w toku procedowania
uwzglednia poczynione przez rodzicéw pisemne porozumienie o sposobie wyko-
nywania wladzy rodzicielskiej i utrzymaniu kontaktéw z dzieckiem po rozwodzie,
jezeli jest ono zgodne z dobrem dziecka. Opozycja pojecia ,,dobra dziecka” jest
brak stabilizacji sytuacji zyciowej, co wplywa na jego poczucie bezpieczenstwa
i harmonijny rozwoj. Brak stabilizacji moze by¢ wynikiem toczacego si¢ procesu
sadowego. Przyczyna, ktorego jest konflikt pomiedzy rodzicami, ktérzy walcza ze
sobg, sktadajg kolejne pozwy, wysuwaja niekonczace si¢ wzajemne oskarzenia'*.

Pewna cze$¢ orzeczen nie jest jednak wykonywana badz trudno doprowadzi¢
do jego wykonania w petni zgodnego z ich trescig. Wynika to zwykle z wysokiego
poziomu konfliktu pomigdzy osobg uprawniong do kontaktu, a osobg sprawujaca
nad dzieckiem bezposrednig piecze'*!. Dla zabezpieczenia interesoéw osob, ktore

13 W. Danilewicz-Pokorym, op. cit., s. 371-380.

10 A. Ornowska, op. cit.

141 E. Holewinska-Lapinska, M. Domanski, J. Styk, Orzecznictwo w sprawach o wykonywanie kon-

taktow z dzie¢mi, Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci, Warszawa 2015, s. 5.
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majg utrudnione prawo do wykonywania kontaktéw w dniu 26 maja 2011 roku
uchwalono nowelizacje Kodeksu postepowania cywilnego, przez dodanie prze-
pisow dotyczacych wykonywania kontaktéw z dzieckiem (art. 598" k.p.c. — 598
art. k.p.c.). Postepowanie to rowniez prowadzisSad opiekunczy, jednak szczegdlne
znaczenie przypisano dolegliwo$ci majatkowej, w przeswiadczeniu, ze zagroze-
nie karg pieniezng lub zastosowanie jej doprowadzi do pozadanego skutku. Od
zachowania stron zalezy, czy sad ograniczy si¢ do wydania postanowienia o za-
grozeniu nakazaniem zaplaty sumy pienieznej (art. 598" k.p.c.), czy tez w na-
stepnej kolejnosci nakaze jej zaptate do rak osoby uprawnionej (art. 598'¢ k.p.c.),

uwzgledniajac liczbe naruszen'.

W Tabeli 3. przywolano dane dotyczace wydanych orzeczen w sprawach wy-
konywania kontaktéw z dzieckiem (art. 598" i nast. k.p.c.).

Tabela 3. Rodzaje orzeczen w sprawach dotyczacych wykonywania kontaktow

2016 2017
liczba orzeczen, w ktérym zagrozono osobie, pod ktérej piecza
dziecko pozostaje, niewykonujacej lub niewtasciwie wykonujacej
obowiazki wynikajace z orzeczenia albo ugody zawartej przed 623 652

sagdem lub mediatorem w przedmiocie kontaktéw z dzieckiem
i nakazaniem zaplaty oznaczonej sumy pienieznej na rzecz osoby
uprawnionej do kontaktu z dzieckiem

liczba ojcow, ktérym zagrozono nakazaniem zaplaty oznaczonej
sumy pienieznej na rzecz osoby uprawnionej do kontaktu 80 115
z dzieckiem

liczba matek, ktérym zagrozono nakazaniem zaplaty oznaczonej
sumy pieni¢znej na rzecz osoby uprawnionej do kontaktu 487 509
z dzieckiem

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie statystyki: Rodzaje orzeczen w sprawach dotyczg-
cych wykonywania kontaktow z dzieckiem (art. 598" i nast. k.p.c.) Wydziatu Statystycznej
Informacji Zarzadczej Departament Strategii i Funduszy Europejskich Ministerstwa Spra-
wiedliwo$ci'®.

Z powyzszego wynika, ze w przewazajacej liczbie to kobiety nie stosujg sie
do wydanych orzeczen sadéw. W ten sposob stosuja zabieg swiadomej aliena-
cji rodzicielskiej jako postawy bezposredniego opiekuna dziecka podejmujacego
dzialania zmierzajace do marginalizacji i w efekcie do wyeliminowania znaczenia
i udzialu drugiego rodzica w zyciu dziecka.

142 Tbidem, s. 11.

4 https://isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletnie/ (dostep: 29.10.2018 r.).
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Sedziowie powinni by¢ §wiadomi, Ze w sprawach o uregulowanie kontaktéw,
o zmiang rozstrzygniecia w sprawie kontaktéw z dzieckiem, o wykonywanie kon-
taktow czy tez o uregulowanie wladzy rodzicielskiej, okres roztaki rodzica z dziec-
kiem moze spowodowac¢ rozluznienie czy zaburzenie wigzi uczuciowych, a takze
wplynac na prawidlowy rozwdj emocjonalny i psychospoteczny dziecka. Dlatego
od sedziego rodzinnego wymaga si¢ szybkiej i stanowczej reakcji, w szczegdlnosci
w przypadkach realnej alienacji rodzicielskiej. Kazda sprawa dotyczy odrebnej ro-
dziny, przez co konieczne jest badanie okolicznos$ci konkretnej sprawy. Zauwazy¢
nalezy w tym miejscu, jak wazng role odgrywaja instytucje pomocowe, w tym
kuratorska stuzba sagdowa, asystenci rodziny, a takze inne formy pomocy;, tj. me-
diacje pozasadowe, terapie rodzinne, szkoty dla rodzicéw podnoszace ich kompe-
tencje rodzicielskie'*.

Podsumowujac, stwierdzi¢ nalezy z cala stanowczoscia, ze przepisy prawa
polskiego oraz migdzynarodowego chronig interesy dziecka. Negatywnym zjawi-
skiem jest jednak nierealizowanie orzeczen sagdowych, co swiadczy o nierespek-
towaniu praw dziecka do obojga rodzicéw - tak w aspekcie prawnym, jak przede
wszystkim w kontekscie psychospotecznym. Odpowiednio uregulowane kontakty
s3 istotng dziedzing Zycia dzieci. Poza faktem rangi kontaktéw z obojgiem rodzi-
cow, ksztaltowania sie wiezi emocjonalnej, muszg si¢ one do nich odpowiednio
przygotowaé — spakowac potrzebna odziez, przybory, podreczniki, zaplanowaé
swoje zycie towarzyskie, dostosowa¢ zajecia dodatkowe. Czgsto bywa, ze dzieci
majg oznaczone kontakty w kalendarzu i zgodnie z nim planujg swoje biezace
wydarzenia. Rodzice powinni zdac sobie sprawe z obcigzenia, jakie cigzy na malo-
letnich, ktére ponosi¢ muszg konsekwencje decyzji dorostych. Dlatego podja¢ si¢
powinno rozwigzania systemowe zmierzajace do uswiadamiania rodzicéw o skut-
kach dezintegracji rodziny np. poprzez stworzenie programoéw dla rodzicow, ktore
wskazywalyby na problemy, z ktérymi moga sie spotka¢ rodziny a takze metody
pracy z dzie¢mi. To podniostoby swiadomos$¢ dorostych oraz ich kompetencje
rodzicielskie. Istotne sg rowniez dzialania, ktére utatwiltyby bezsporng realizacje
kontaktéw, np. poprzez ustalenie pewnego rodzaju klucza kontaktéw tak, aby pro-
ces sagdowy nie stanowil kolejnego zrédta konfliktéw miedzy rodzicami.
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DAILY CHALLENGES FOR PEOPLE DIAGNOSING SCHIZOPHRENIA
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a ktérych czesto nazywamy schizofrenikami.
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Streszczenie: Artykut ukazuje codzienne wyzwania przed jakimi stajg osoby chore na schizofrenie.
Przybliza specyfike choroby, jej objawy a takze rys historyczny wskazujacy w jaki sposéb na prze-
strzeni lat zmienialo si¢ podejécie medyczne. Artykul porusza réwniez problematyke trudnosci
rodziny oraz postawy mentalne 0s6b zdrowych wobec 0sob chorych na schizofreni¢. Zasadniczym
celem niniejszej publikacji jest poszerzenie wiedzy na temat tej choroby, pobudzenie do empatii
i zrozumienia na rzecz os6b chorych i ich rodzin.

Stowa kluczowe: Schizofrenia, jako$¢ Zycia w chorobie, choroba psychiczna, spoleczenstwo, rodzina

Abstract: The article presents the daily challenges faced by people with schizophrenia. It presents
the specificity of the disease, its symptoms as well as a historical outline showing how the medical
approach has changed over the years. The article also deals with the problems of the family and the
mental attitudes of healthy people towards people suffering from schizophrenia. The main goal of
this publication is to broaden knowledge about this disease, stimulate empathy and understanding
for the benefit of patients and their families.

Keywords: Schizophrenia, quality of life in illness, mental illness, society, family

Schizofrenia jako choroba

(...) Colin pracowat jako robotnik w fabryce produkujgcej narzedzia ogrodni-
cze. Ten 19-latek mieszkal z matkgq i siostrg w mieszkaniu komunalnym, w ubogiej
czesci miasta. Zawsze byt spokojng osobg. Miat niewielu przyjaciol. Wigkszos¢ jego

! Cyt. za: A. Kepinski, Schizofrenia, Krakéw 2001, s. 9.
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zainteresowan miato charakter samotniczy (wedkarstwo, ogrodnictwo), cho¢ spo-
radycznie zdarzato mu sig¢ spedzac wieczory z bratem. Pewnego lata, po wizycie
u wrozki, Colin nabrat pewnosci, Ze rzucita ona na niego urok i sprawuje prawie
catkowitg kontrole nad jego zachowaniem i myslami. Colin stal si¢ bardzo zamknie-
ty w sobie i przestat chodzi¢ do pracy. Zaczgl by¢ podejrzliwy w stosunku do ludzi,
a takze wobec rodziny, ktorg uwazat za agentow wrozki. Z relacji jego matki wyni-
ka, ze wiekszos¢ czasu spedzal w sypialni, Smiejgc sie i mowigc do siebie. Odkryto,
ze Colin styszy glosy. Uwazal, Ze za ich pomocg wrézka probuje doprowadzic go
do szalenistwa. Glosy czasem komentowaly jego mysli albo zachowanie (,zamierza
zasng¢” - smiech), innym razem krytykowalty go (,,chce mi sig rzygac, gdy widze, jak
zyjesz”; ,doprawdy jestes stukniety”), a czasem byty dziwaczne lub nawet dowcipne
(»on nie jest lubiany, ale jest lubiany”; ,,kleszcze potwornego kraba dla ciebie, stary”).
Colin nie chciat oglgdac telewizji, gdyz mial wrazenie, ze styszy stabo maskowane
nawigzania do swojej osoby i swojego zdrowia psychicznego. Rodzinie Colina, ktéra
nie spotkata si¢ wczesniej z podobnymi zachowaniami, nawet przez mysl nie prze-
szlo, ze mogg mie¢ do czynienia z chorobg psychiczng. Woleli traktowac zachowanie
Colina jako ,,faze”, przez ktorg przechodzi. Ich podejscie zmienito si¢ gwattownie,
gdy zorientowali sig, Ze Colin od trzech dni nic nie je. Zadzwonili do lekarza rodzin-
nego, ktory natychmiast skierowat Colina do lokalnego szpitala psychiatrycznego.
Po dwoch miesigcach hospitalizacji stan Colina bardzo si¢ poprawil, ale mimo to
Colin wcigz slyszat glosy. Byly tak natretne i niepokojgce, ze nie byl w stanie wrécic
do pracy. W domu jeszcze bardziej sie wycofywal, a rodzinie cigzko byto go zmoty-
wowac. Po dwoch latach od tamtych wydarzeni Colin rzadko sig smieje i wydaje sie,
Ze z trudnoscig rozumie, co si¢ do niego mowi. Porzucit zamiar powrotu do pracy
i trzy razy w tygodniu odwiedza oddzial dzienny szpitala psychiatrycznego. Wiegk-
sz0$¢ czasu spedza samotnie w swoim pokoju. (Colin, 24-letni mezczyzna z rozpo-
znaniem schizofrenii).?

Schizofrenia to powazna choroba psychiczna, na ktorg sktadaja si¢ zaburzenia
myslenia, postrzegania i nastroju’. Zaburzenie myslenia polega na trudnosciach
z koncentracjg, mysleniem abstrakcyjnym i wykonywaniem podstawowych zadan
logicznych. Z kolei charakterystyczne dla zaburzenia postrzegania jest widzenie
lub styszenie rzeczy, ktérych w rzeczywisto$ci nie ma. Chory czesto zachowuje sie
dziwacznie, w sposob zupelnie niezrozumiaty dla otoczenia. Bywa jednak i tak, ze
osoba ze schizofrenia bardzo rzadko przejawia jakiekolwiek stany emocjonalne,
jest wycofana, zamknigta w sobie i twierdzi, iz nie czuje nic. Inne natomiast osoby
cierpigce na t¢ chorobe bywaja pobudzone lub niezrozumiale podekscytowane.
Symptomy choroby moga by¢ rézne, wlasciwie mozna by rzec, iz choroba ta ma

2 M. Birchwood, Ch. Jackson, Schizofrenia. Modele kliniczne i techniki terapeutyczne dla praktykow
i pacjentow, Gdansk 2006, s. 11-12.

* M. E. P. Seligman, E.E. Walker, D.L. Rosenhan, Psychopatologia, Poznan 2003, s. 446-447.
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tyle twarzy, ile 0s6b na nia cierpigcych. Wszystkich jednak charakteryzuje wy-
stapienie co najmniej jednego epizodu psychotycznego. Polega on na zaburzeniu
myslenia lub spostrzegania, ktore wpltywaja na utrudniony kontakt z rzeczywi-
stoscig. Osoby, ktore z jakiegos powodu staly si¢ sSwiadkiem dziwacznego zacho-
wania spowodowanego objawami choroby czesto czuja lek, ostupienie. Zycie za$
z osobg chorg bywa bardzo trudne i wymaga sporo wyrzeczen, cierpliwosci, wza-
jemnego szacunku, poglebiania wiedzy na temat choroby i siegania po fachowa
pomoc, ale tez milosci i gotowosci na zmiany — bo w wiekszosci przypadkéw ze
schizofrenig po prostu trzeba nauczy¢ sie zy¢.

Dawniej cierpigcych na schizofrenie¢ nazywano lunatykami, szaleicami, skon-
czonymi wariatami, niezréwnowazonymi psychicznie, oblgkanymi lub otepiaty-
mi*. Epitety te w swojej istocie oddawaly jedynie poczucie strachu, braku wiedzy
i bezsilnosci oséb zdrowych. Niektdrzy uwazali schizofreni¢ za rozdwojenie oso-
bowosci, z objawami nieprzewidywalnych i niebezpiecznych dla otoczenia zacho-
wan. Sadzono réwniez, iz czlowiek z takim rozpoznaniem juz do konca zycia be-
dzie cierpial z powodu choroby. Z czasem okazalo si¢ to nieprawda. Dzi$ wiemy,
ze zdarzajg si¢ osoby, u ktorych epizod choroby jest jednorazowy, zas okres remisji
pozwala na powro6t do wzglednie dobrego funkcjonowania, bywa tez kilka epizo-
dow w ciagu Zycia, badz praktycznie stale utrzymujace si¢ symptomy. Przebieg
jest bardzo rézny, zawsze rozpatrywany indywidualnie.

Na przestrzeni lat w zalezno$ci od kultury i epoki mozna obserwowac¢ zmiane
w odniesieniu do ludzi chorych psychicznie®. Byly takie kultury, ktére szaleicom
nadawaly range oséb nieomal $wigtych, a nawet boskich. Istnialy jednak takze
cywilizacje, ktére wrecz przeciwnie odsuwaly takie osoby od reszty spoteczen-
stwa uwazajac je za szkodliwe, niebezpieczne, a nawet za wcielenie ztych mocy.
Objawy schizofrenii uwazano za swoista kare sit wyzszych. Z czasem, w miare
rozwoju medycyny i ludzkiej swiadomosci odrzucono te mity. Przestano bez-
wzglednie izolowac osoby chore od reszty spoteczenstwa i zdjeto z nich brzemig
winy, za$ schizofreni¢ uznano oficjalnie za jednostke chorobowa, ktéra nalezy
leczy¢.

Zmiany w postrzeganiu choroby trwaly dtugo. Klinicysci przez wiele lat nie
stawiali diagnozy z rozpoznaniem schizofrenii. Pierwsza uznana klasyfikacja tej
choroby wprowadzona zostala przez niemieckiego psychiatre Emila Kraepelina,
ktéry w 1896 roku opisal zaburzenie o nazwie dementia praecox, tzn. wczesne lub
przedwczesne otepienie®. Wérdéd objawdéw wymienial miedzy innymi niewtasci-
we reakcje emocjonalne (np. $Smiech podczas pogrzebu), stereotypowe zachowa-

* Zob. tamze, s. 447.
> Zob. S. Belin, Schizofrenia. Jak pobudzic¢ rozwdj osobowosci pacjenta, Gdansk 1998, s. 16.
¢ M. E. P. Seligman, E.F. Walker, D.L. Rosenhan, dz. cyt., s. 447-448.
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nia ruchowe (np. wielokrotne ktanianie si¢ przed wejsciem do pomieszczenia),
trudnosci z koncentracjg (np. niezdolno$¢ czytania z powodu przeskakiwania
tekstu o kilka linijek), doswiadczanie rzeczy i zdarzen, ktére w rzeczywistosci
nie istniejg (np. widzenie i styszenie osob, ktérych nie ma, twierdzenie, Ze jest si¢
kim$ innym anizeli w rzeczywistosci). Jednocze$nie Kraepelin dokonat podziatlu
schizofrenii na paranoidalng, katatoniczna, hebefreniczng i prosta”. Wklad pracy
Kraepelina w tematyke schizofrenii byt niewatpliwy, a z jego doswiadczen ko-
rzystato wielu innych psychologéw i psychiatrow, jednak nie uwolnit sie on od
spogladania na chorych jak na ,przypadki chroniczne”, ktdre czesto cate swoje
zycie spedza w szpitalu (tzw. ,,schizofrenia zakladowa”)®.

Nieco inne spojrzenie na t¢ chorobe mial Eugen Bleuler, ktéry uwazat schizo-
frenie za cze$¢ biologicznego ustroju cztowieka’. Twierdzil, iz przyczyna objawow
wynika z biologii i tkwi w chorobie mdzgu. Beuler pojecie schizofrenii stworzyt
od greckiego schizo - rozszczepiam, roztupuje, rozdzieram i fren - przepona,
serce, umyst, wola'’. Uczony nie zgadzal sie z Kraepelinem w kwestii czasu trwa-
nia choroby. Jego zdaniem symptomy mogly pojawi¢ sie tylko raz w zyciu na
krétko (czasem kilka godzin lub dni), badz pojawiac¢ sie kilkakrotnie, mogty tez
oczywiscie trwa¢ dlugo. Ten nie zawsze przewlekly charakter choroby swiadczyt,
iz nie wszystkie osoby chore skazane byly na konsekwencje w postaci stanu ote-
piennego. Wsrod objawéw choroby Bleuler wskazywal na autyzm (Zycie we wia-
snym $wiecie, nie zwigzanym ze §wiatem rzeczywistym) a takze rozszczepienie
(dezintegracja wszystkich funkcji psychicznych). Uwazal takze, ze schizofrenia
nie jest pojedyncza jednostka chorobowa. Wskazywal na mozliwo$¢ istnienia
odmiennej etiologii i przebiegu choroby, stad uzywat okreslenia schizofrenie.

Kolejna definicja opisana zostala w 1994 roku w DSM-IV (Klasyfikacja Ame-
rykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego)'. O rozpoznaniu $wiadczy w niej
rodzaj i okres utrzymujacych si¢ objawow klinicznych (co najmniej szes¢ mie-
siecy). Pragmatyczna definicja schizofrenii brzmi: Schizofrenia to zazwyczaj ostra
psychoza z poczgtkiem we wczesnej dorostosci, z charakterystycznymi urojeniami,
dziwacznymi omamami stuchowymi, zaburzeniami, dziwnym zachowaniem oraz
postepujgcym pogorszeniem funkcjonowania osobistego, rodzinnego, spotecznego
i zawodowego. Wiszystkie te objawy wystepujq przy jasnej Swiadomosci 2.

7 A. Kepinski, Schizofrenia, Krakéw 2001, s.11-12.

8 Tamze, s. 12.

® M. E. P. Seligman, E. FE. Walker, D. L. Rosenhan, dz. cyt., s. 448.
10 A. Kepinski, Schizofrenia, s. 12.

"' P. Wright, J. Stern, M. Phelan, red. wyd. I polskiego J. Rybakowski, E Rybakowski, Psychiatria
Sedno, Wroctaw 2008, t. 1, s. 257.

2. Tamze.
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Podobnie jak zmienialy sie opinie i postawy na temat schizofrenii, zmieniat
sie takze proponowany sposob leczenia. Do potowy lat piecdziesigtych XX wieku
chorych izolowano od otoczenia®. Zamknieci w specjalnych zaktadach nierzadko
traktowani byli w sposéb uwtaczajacy ludzkiej godnosci. Podczas atakéw psycho-
zy byli wigzani, ubierani w specjalne kaftany, nie oferowano im wsparcia. W 1938
roku Sakel wprowadzil do metod leczenia stosowanie insuliny, zas w 1950 roku
Cerletti zastosowal elektrowstrzasy. Dopiero z czasem wobec objawow przyjeto
postawe humanistyczng.

Na poczatku lat pie¢dziesiatych XX wieku grono naukowcéw poszukiwato
miedzy innymi coraz to doskonalszych lekéw na nadci$nienie'*. Wsréd nich po-
jawila sie Thorazina (chlorpromazyna), ktéra jednak nie zdata skutecznosci w le-
czeniu nadci$nienia. Podczas prob jej stosowania okazalo si¢ natomiast, iz lek ma
dzialanie fagodnie uspokajajace, co sklonilo naukowcéw do dalszych badan w tym
kierunku. Podczas podawania Thoraziny schizofrenikom objawy psychotyczne
(omamy, urojenia) w znacznym stopniu tagodniaty lub znikaly w ogéle. Pomi-
mo swojego uspakajajacego dzialania u pewnej grupy pacjentow lek wywotywat
dzialanie przeciwne - ozywial i takze pomagal wyjs¢ z psychozy. W ten sposéb
Thorazina stala si¢ powszechnie uzywanym lekiem, znacznie redukujacym lub
catkowicie eliminujagcym objawy psychotyczne schizofrenii. Wynalezienie tegoz
leku stalo si¢ przyczynkiem do dalszych poszukiwan. Obecnie znana i stosowa-
na jest przez lekarzy psychiatréw cata gama lekdw przeciwpsychotycznych, zwa-
nych takze neuroleptykami. Leki te dajg szans¢ zmniejszenia liczby hospitalizacji
pacjentéw i powrotu do spoleczenstwa, a co za tym idzie poprawe jakosci zycia
chorych na schizofrenie. Poczatkowo srodowisko medyczne nieomal zachlysneto
sie odkryciem lekow. Panowalo przekonanie o ich 100 proc. skutecznosci. Gdy
okazalo si¢, ze wprawdzie leki znacznie pomagaja, jednak nie uzdrawiaja pacjen-
tow nastapil marazm, utrata wiary w skuteczno$¢ leczenia. Dzisiaj, po licznych
probach i bledach wiadomo juz jak wielki wplyw na powrdt oséb chorych do
spoleczenstwa maja nie tylko leki, ale réwniez wsparcie ze strony rodziny, $ro-
dowiska, psychoedukacja na temat choroby. Wszystko to daje szanse na lepszy
ksztatt zycia ludzi chorych.

W toku licznych prac poswieconych zjawisku schizofrenii, uczeni probowa-
li pozna¢ jej przyczyne. Obecnie najczesciej uznaje sie schizofreni¢ za chorobe
o podiozu biologicznym, a najbardziej popularng jest teoria dopaminowa, zwia-
zana z zaburzeniem réwnowagi chemicznej w mozgu oséb chorych (wystepo-
wanie zwigkszonej ilosci dopaminy)'®. Dopamina jest jednym z kilkudziesigciu
neurotransmiteréw w obszarach moézgu. Jej dziatanie zwigzane jest z prawidlowa

3 Zob. S. Belin, dz. cyt., s. 16-17.
14 Zob. K. T. Mueser, S. Gingerich, Zycie ze schizofreniq, poradnik dla rodzin, Poznan 2008, s. 68-69.
15 Zob. tamze, s. 22-32.
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regulacjg myslenia i reakcjami emocjonalnymi. Sfery te s3 uposledzone u oséb
z rozpoznaniem schizofrenii. Naukowcy udowodnili takze pewna genetyczng
podatno$¢ na te chorobe. Okazuje sig, ze bliscy krewni 0séb chorych zapada-
ja na schizofreni¢ znacznie czesciej. Wplyw na chorobe i jej przebieg ma takze
stres, umiejetnosc¢ radzenia sobie z nim oraz otaczajace srodowisko (bardzo duzy
wplyw maja poprawne relacje w rodzinie), problemy okotoporodowe. Ustalo-
no ponadto czestsze pojawianie sie choroby w ubozszych, stabiej sytuowanych
(ekonomicznie, spotecznie) grupach i regionach'. Jednoczesnie jednak jednym
z zalozen wyjasniajgcych to zjawisko jest tzw. hipoteza przesuniecia albo selek-
cji spotecznej, ktora ttumaczy to zjawisko przesuwaniem si¢ 0séb chorych do
sektorow stabszych z powodu choroby, a nie odwrotnie, tj. zwigkszona liczba
zachorowan pojawiajaca sie w sektorach ubozszych (hipoteza rozsadnika albo
uwarunkowania spolecznego). Ryzyko zachorowania na schizofreni¢ szacowane
jest na 1 proc. populacji. Przyjmuje sie, iz jedna czwarta do potowy pacjentéw
szpitali psychiatrycznych to chorzy z rozpoznaniem schizofrenii. Schizofrenia
obarczona jest takze duzym ryzykiem samobojstwa, ktore szacuje si¢ na okoto 10
proc. wszystkich chorych. Niewatpliwie wptywaja na to przede wszystkim obja-
wy pozytywne choroby i ciezki jej przebieg, z licznymi nawrotami, utrata wiary
w leczenie, mlody wiek, pte¢ meska. Mozna zatem stwierdzi¢, iz schizofrenia jest
bardzo powaznym problemem spolecznym, zwlaszcza, ze czesto dotyczy ludzi
mlodych, u progu ich dorostego zycia.

Objawy i fazy schizofrenii

Objawy pozytywne

e Urojenia

Urojenia to falszywe przekonania, ktére pomimo, Ze nie istniejg w obiektyw-
nej rzeczywistosci, opieraja si¢ wszelkiej argumentacji i utrzymuja nawet wowczas
kiedy istnieja dowody na ich obalenie'. Osoby, ktére byty swiadkiem takich uro-
jen fatwo moga zauwazy¢, iz jednostka ich doswiadczajaca ma bardzo zaburzony
kontakt z rzeczywisto$cig. Urojenia czesto towarzysza psychozom. Naukowcy wy-
réznili pie¢ rodzajow urojen: przesladowcze, ksobne (odniesienia), wielko$ciowe,
hipochondryczne, oddzialywania'®.

16 A. Bilikiewicz, S. Puzynski, J. Rybakowski, J. Wcidrka, Psychiatria, Wroctaw 2002, t. II, s. 227- 229.
7 M. E. P. Seligman, E. E Walker, D. L. Rosenhan, dz. cyt., s. 449.
8 Tamze, s. 449-451.
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Urojenia przesladowcze - objawiajg sie poprzez lek przed kims$ lub przed
czyms§, np. osoba jest przekonana, ze $ledzi ja mafia lub tajne stuzby. Czesto do-
datkowo slyszane sg glosy obrazliwe, zastraszajace. Cztowiek, ktory doswiadcza
tegoz jest absolutnie przekonany o prawdziwosci doznawanych zdarzen, czasem
widzi ludzi, ktorzy go przesladuja, ucieka przed nimi, zZyje w nieustannym leku,
ataki paniki sa dla niego gehenng. Zwykle wyjscie z domu po zakupy budzi prze-
razenie, przeciez ,ONI” czyhaja.

Idee ksobne (odniesienia) - to przekonania, ze pewni ludzie lub wydarzenia
maja specjalne znaczenie. Kiedy pojedyncze takie zdarzenia przyjmuja pewna
spojna calo$¢, powtarzajg sie, mamy do czynienia z urojeniami odniesienia. (np.
obcy ludzie na ulicy dziwnie si¢ przygladaja). Chory moze takze wierzy¢, ze teksty
w prasie lub informacje w radiu, telewizji kierowane s3 wprost do niego, czgsto
tez s3 obrazliwe lub zastraszajace.

Urojenia wielko$ciowe - polegaja na przekonaniu chorej osoby, ze jest kim$
szczegoOlnie waznym, np. prezydentem, krélem, Bogiem.

Urojenia hipochondryczne - charakteryzuja si¢ nieuzasadnionym przeko-
naniem, ze co$ bardzo niedobrego dzieje sie z wlasnym ciatem. Przy czym nie
chodzi tutaj o chwilowe odczucia, lecz o trwajace diugo falszywe sady na temat
zdrowia, ktére pomimo medycznych dowodéw na ich brak nadal tkwig w prze-
konaniach osoby chorej. Jednostka jest absolutnie przekonana o prawdziwosci
swoich odczu¢, za$ wszelkie proby ttumaczenia odbiera¢ moze wrecz jako atak na
siebie i brak zrozumienia.

Urojenia oddzialywania - osoby doznajace tego typu urojent majg poczucie, iz
ich niewlasciwe zachowanie, mysli kontrolowane s3 przez $§wiat zewnetrzny, np.
istoty pozaziemskie sterujg ich myslami.

» Halucynacje (omamy)

Omamy to ,falszywa percepcja’ — postrzezenia, ktérych do$wiadcza pacjent,
a ktérych w rzeczywistosci nie ma'®. Osoba pomimo braku zewnetrznych bodz-
cow slyszy glosy, widzi osoby lub inne rzeczy, czuje smak, zapach nieistniejacych
potraw. Najczesciej spotykane sa omamy stuchowe. Moga to by¢ glosy dobiegajace
z wewnatrz gtowy lub z zewnatrz, niekiedy obrazliwe lub nakazujace co$ zrobic.
Sa one tak wiarygodne, iz cztowiek chory przekonany jest o ich istnieniu. W wy-
niku psychoedukacji zaczyna uczy¢ si¢ jak sobie z nimi radzi¢. Bywa takze, ze
przed oczami chorego pojawiaja si¢ jakie$ straszne obrazy. To tak jakby$my $nili
na jawie. Mozna sobie wyobrazi¢ jaki lek, a niekiedy przerazenie budzi¢ moga
tego typu doznania.

1 Tamze, s. 451.
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Objawy negatywne

Objawy negatywne, w przeciwienstwie do pozytywnych, charakteryzuja sie
pewnym ograniczeniem normalnych zachowan, wycofaniem, spadkiem aktyw-
nosci, ubdstwem psychoruchowym, malg rozmownoscia, ubogimi kontaktami
spolecznymi, otepieniem, zaniedbaniem higieny®. Carpenter, Heinrichs i Way-
man uznali w swoich badaniach, iz istnieja dwa rodzaje objawéw negatywnych:
pierwotne, okreslane takze jako deficytowe i wtdrne, ktdre stanowia reakcje na
objawy pierwotne badz na inne objawy negatywne niedeficytowe?. Uczeni okre-
$laja deficyty jako objawy negatywne, ktore staja si¢ trwatymi cechami dla danej
osoby. Uwazajg rowniez, iz objawy negatywne wtorne nie roznig si¢ wprawdzie
jakosciowo od pierwotnych, ale s3 wynikiem depresji, efektéw ubocznych stoso-
wania lekow lub deprywacji srodowiskowe;.

Opisanym powyzej objawom towarzyszy¢ moze tzw. alogia *%. Polega ona na
ubostwie wypowiedzi, kiedy osoba mdéwi bardzo matlo lub na ubdstwie zawar-
tosci wypowiedzi, kiedy pomimo checi nie potrafi zaangazowac sie aktywnie
w toczacy sie rozmowe. Zdarza si¢ réwniez, ze chora osoba traci che¢ do wyko-
nywania jakichkolwiek zaje¢c. Najchetniej siedziataby w kacie lub lezala w tézku.
To prowadzi do zaniedbania codziennych czynnosci, w tym higieny. Pojawia si¢
uczucie zniechecenia, bezsilnosci, braku zainteresowania czymkolwiek - apatia.
Wreszcie wsrdd objawow negatywnych wyréznia si¢ takze anhedonie, czyli ob-
nizong zdolnos$¢ do przezywania radosci. Osoba, ktdra tego doswiadcza, czesto
pamigta o tym co dawniej sprawialo jej przyjemnos$¢, co lubita robi¢, z czego
potrafita si¢ cieszy¢. Jest sSwiadoma straty przezywania tych uczué, nie potrafi
jednak do nich powrdci¢.

o Zachowania zdezorganizowane lub katatoniczne

Nasilenie objawéw zachowania zdezorganizowanego moze by¢ rézne*. Po-
czawszy od dziwacznej nieporadnosci i podekscytowania rozdraznienia i pobu-
dzenia o duzej skali. Zdarza si¢, zwlaszcza podczas nawrotéw choroby, iz osoba
przemierza sale szpitalne tam i z powrotem, mierzwi wlosy, zalamuje rece lub
wrecz przeciwnie $mieje sie nagle bez powodu. Znamienne jest takze przestanie
dbania o higiene wlasng i otoczenia.

2 M. Birchwood, Ch. Jackson, dz. cyt., s. 26.

2 Tamze.

2 Zob. K. T. Mueser, S. Gingerich, dz. cyt., s. 50-51.

M. E. P. Seligman, E. F. Walker, D. L. Rosenhan,dz. cyt., s. 453-454.
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Zachowanie katatoniczne charakteryzuje si¢ spadkiem aktywnosci. Pacjent
czesto zastyga w dziwacznej pozie i moze pozostawaé w niej bardzo diugo. Jedno-
cze$nie przy probach poruszenia go przeciwstawia si¢ temu zdecydowanie. Naj-
cze$ciej przestaje sie odzywac¢ do otoczenia.

o Zaburzenia mowy

Wisrod zaburzen mowy wystepowaé moga rozne symptomy. Bywa, iz osoba
chora idac ulica po prostu moéwi do siebie. Zdarza sie takze, ze w trakcie rozmowy
z innymi osobami przeskakuje w nieskladny sposéb z tematu na temat, tak ze roz-
mowca traci watek. Bywa i tak, ze skojarzenia wyrazowe w opowiesci w ogdle do
siebie nie pasuja, tworzone sa neologizmy, czyli stowa, ktérych nie ma w stowni-
ku. Mowa moze by¢ takze bardzo niewyrazna i poprzez to niezrozumiata. Klinicy-
$ci okreslaja czasami takg niesktadng mowe jako ,, satatke stowng”: Zwykle musze
wyjs¢, kiedy inni wchodzq bez wqtpienia wysiadajg z todki. Jesli zatong wraz z nig,
przepadnie obiad, a wtedy, moze, jak wolisz, spadnie drugi but *.

o Zaburzenia nastroju

Osoby cierpigce na schizofrenie czesto majg problem z depresja, ktora obja-
wia sie poprzez uczucie smutku, zniechecenia, beznadziejnosci, przygnebienia,
poczuciu bezwartosciowosci®. Pojawia¢ si¢ moga takze mysli samobojcze. Cho-
ry moze zdawac sobie sprawe ze swojej choroby i plynacych z tego ograniczen,
co jeszcze bardziej pograza go w sytuacji bezradnosci. Pojawiajace si¢ symptomy
choroby odbieraja wiare na poprawe i jednoczesnie utwierdzajg, iz moze takie
zycie i dalsze trudy nie maja sensu. Poczatkowy marazm, zaniedbywanie codzien-
nych obowiazkéw oraz higieny, przy braku wsparcia z zewnatrz i pomocy lekar-
skiej moze spowodowac poglebienie si¢ depresji. Jak podaja wyniki badan, u 10
proc. osob stan ten konczy si¢ proba samobojcza. Innym z przejawdéw zaburzen
nastroju jest poczucie leku, ktory czesto wynika z objawdw pozytywnych, jakich
doswiadcza chory. Urojona rzeczywisto$¢ bywa przerazajaca. Ludziom zdrowym
trudno jest zrozumie¢ jak mozna si¢ ba¢ np. jazdy tramwajem, wyjscia na spa-
cer czy do sklepu, ale dla chorych obrazy i glosy, ktorych doswiadczaja stwarzaja
zupelnie inne realia, ktére uniemozliwiaja normalne funkcjonowanie. Urojenia
paranoidalne sprawiaja, ze osoba czasem ucieka przed przesladowcami, a poczu-
cie zagrozenia urasta w jej umysle do takiej rangi, ze gotowa jest bronic si¢ przed
nieistniejacym napastnikiem, co w rzeczywistosci postrzegane jest jako przejawy
agresji. W wyniku doznawanych objawéw pozytywnych, chorzy bywaja takze na-

2 Tamze, s. 452.

#  Zob. K. T. Mueser, S. Gingerich, dz. cyt., s. 52-54



286 Ewa Kaniewska-Mackiewicz

stawieni wrogo, zlosliwie. Czasem wydaje im sie, ze rodzina chce ich otru¢ i od-
mawiaja przyjmowania jedzenia i lekéw. W zaostrzeniu choroby stajg si¢ nieufni
i podejrzliwi. Niektorzy bardzo szybko potrafig uwolni¢ sie od tych odczug, sa
jednak i tacy, u ktorych wrogie i podejrzliwe nastawienie trwa bardzo diugo, co
bywa niezwykle trudne dla zycia calej rodziny. Rzetelna wiedza na temat choroby,
wsparcie przyjaciot bywa bardzo pomocne dla rodziny, ktorej przyszio sie zmagaé
z chorobg bliskiej osoby. Adekwatnie do ujawniajacych si¢ symptoméw choroby
nastroj chorego zmienia si¢. Czasem te wahania sg bardzo szybkie, co dezorien-
tuje bliskich.

o Dysfunkcje poznawcze

Chorzy na schizofreni¢ maja réwniez zaburzone procesy poznawcze. Deficyty
te obejmujg oslabienie ogdlnej inteligencji, oraz wybidrcze uposledzenia niektd-
rych elementéw uwagi, pamieci, funkcji wzrokowo-przestrzennych, czy umie-
jetnosci jezykowych?. Uwaza sig, iz tego rodzaju zaburzenia pojawiaja sie diugo
przed ujawnieniem si¢ innych objawow choroby, s3 trwate i wykazuja pewne podo-
bienstwo do objawoéw negatywnych. Szacuje sig, iz na okoto dwa lata przed wysta-
pieniem pierwszego epizodu psychotycznego nastepuje zdecydowane pogorsze-
nie funkcji poznawczych. Te powstajace deficyty przekladajq si¢ z kolei na gorsze
funkcjonowanie spoleczne, np. poprzez ostabienie umiejetnosci rozwigzywania
probleméw spotecznych czy nabywania nowych umiejetnosci psychospotecz-
nych. Znamienne s miedzy innymi problemy z koncentracja i uwaga. Pojawiaja-
ce sie w gtowie mysli utrudniaja poprawny odbidr rzeczywistosci. To przeklada si¢
na trudnosci w czytaniu, liczeniu, nauce. U chorych wystepuje réwniez zaburzona
selekcja doptywajacych z otoczenia bodzcow waznych i niewaznych dla odbiorcy.
Pojawiajace si¢ z kolei zaburzenia pamieci operacyjnej i wykonawczej przekladaja
sie na problemy w podejmowaniu decyzji, abstrahowaniu, planowaniu. Wystepu-
jace trudnosci z uczeniem werbalnym, odtwarzaniem wcze$niej wyuczonych tre-
$ci, to efekt zaburzen funkcji werbalnych. Uposledzeniu ulega zwlaszcza pamiec¢
$wieza (zapominane sg tresci, ktore zdarzyly sie w niedawnym czasie). Myslenie
abstrakcyjne réwniez sprawia klopot, co zwigzane jest z trudnosciami w logicz-
nym mysleniu i wycigganiu wnioskow, z ktérymi inni ludzie nie maja problemu.
Uposledzeniu moze takze podlegac percepcja spoleczna. Chory w towarzystwie
innych moze zachowywac si¢ w sposéb zupelnie nie adekwatny do danej sytuacji,
nie potrafi dostosowac si¢ do tematu rozmowy. To z kolei $cisle wiaze si¢ z proble-
mami w wyrazaniu mysli.

% Zob. M. Jarema, Pierwszy epizod schizofrenii, Warszawa 2001, s. 56-63.
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Fazy schizofrenii

Charakterystyczng cecha schizofrenii jest jej fazowy przebieg ujety schema-
tycznie ponizej>”:

Tabela 1. Fazy schizofrenii

Faza Objawy Uwagi
Czynniki ryzyka:
Zaburzenia rozwoju obcigzenie dziedziczne,
Przedchorobowa | psychomotorycznego, powiktania okoloporodowe,
objawy neurologiczne objawy neurologiczne,
atmosfera rodzinna
Niespecyficzne i specyficzne Szereg zachowan,
Prodromalna objawy prodromalne, niekoniecznie identyfikowanych
zaburzenia funkcjonowania jako chorobowe

Pierwszy epizod | Objawy psychopatologiczne Ewidentne objawy choroby

W niektérych przypadkach
watpliwa remisja, rozwoj
objawéw deficytowych

Zmniejszenie lub ustgpienie

Remisja objawdéw choroby

Nawrdt objawow
Kolejne epizody | psychopatologicznych,
zmiany funkcjonowania

Przebieg z zaostrzeniami
lub ciagly

Zrédto: Opracowanie whasne.

Jak wynika z tabeli, schizofrenia nie jest choroba o przebiegu ciagtym, nie-
zmiennym. Wystepuja w niej kolejno poszczegolne fazy, przy czym moga si¢ one
powtarzaé przez cale zZycie danej osoby i trwa¢ roznie dlugo, moze takze przy-
darzy¢ sie jeden lub kilka epizodéw psychotycznych w ciagu zycia i zakonczy¢
remisj3. Nasilenie objawéw w poszczegdlnych fazach jest indywidualne w zalez-
nosci od danego przypadku. Faza prodromalna charakteryzuje si¢ pojawianiem
objawdw zwiastunowych zblizajacej si¢ psychozy. Jest to zatem bardzo wazna faza,
gdyz wczesne jej rozpoznanie daje mozliwo$¢ szybkiej interwencji i uchronienia
przed pojawieniem si¢ fazy kolejnej, badz tez lagodniejszy jej przebieg, szybszy
powrdt pacjenta do dobrego poziomu funkcjonowania. W przypadku wystapie-
nia epizodu psychotycznego pojawiaja si¢ objawy choroby pozytywne (omamy;,
urojenia, pobudzenie psychoruchowe, formalne zaburzenia myslenia, wrogos¢)
lub negatywne (sztywno$¢ emocjonalna, wycofanie si¢, utrudniony kontakt,

27 Tamze, s. 38.
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biernos¢, apatia, zaburzenia myslenia abstrakcyjnego, uboga tres¢ wypowiedzi),
a takze objawy ogdlne (l¢k, napigcie, manieryzmy i postawy, zahamowanie, brak
wspotpracy, niezwykle tresci myslowe, brak krytycyzmu itp.)?. Obraz kliniczny
epizodu pierwszego schizofrenii nie rézni si¢ zasadniczo od epizodéw kolejnych,
za$ pojawiajace si¢ objawy bywaja bardzo podobne (np. powtarzajace sie urojenia
przesladowcze zwigzane zawsze z t3 sama tematyka). Jakos¢ zycia oséb chorych
na schizofrenie $cisle zwigzana jest z przebiegiem choroby. Dazeniem lekarzy, te-
rapeutow, osob wspierajacych chorych jest jak najdiuzej utrzymujacy sie okres
remisji. W tym bowiem czasie funkcjonowanie 0s6b bywa najlepsze i tym samym
najbardziej satysfakcjonujace dla chorego. Jest to czas, kiedy moga realizowac si¢
w zyciu prywatnym, zawodowym, spofecznym i zarazem czu¢ z tegoz zadowolenie
i rados¢. Z kolei niewatpliwie najtrudniejszym momentem choroby jest psychoza,
ktéra czesto burzy to, co osoba wczesniej wypracowata (np. utrata pracy, przerwy
w nauce zwigzane z okresami hospitalizacji). Przebieg choroby ma zatem wplyw
na jako$¢ zycia chorych, im czg$ciej pojawiajace sie epizody psychozy i ciezszy ich
przebieg, tym jako$¢ zycia jest nizsza. Im szybsza interwencja, tym wigksze szanse
na bardziej skuteczng, efektywng pomoc®.

Podtypy schizofrenii ujete w DSM-IV

W Kklasyfikacji DSM-IV wyréznionych jest pie¢ postaci schizofrenii oraz do-
datkowo w randze kategorii tymczasowej, wedtug T. Bilikiewicza koniecznej jesz-
cze do empirycznej weryfikacji, pozostaje rodzaj szosty — schizofrenia prosta®.

W DSM-IV wystepuja takze zaburzenia psychotyczne podobne do schizofre-
nii, ale diagnozowane odmiennie od niej. Sg to: zaburzenia schizoafektywne, kto-
re znajduja si¢ pomiedzy schizofrenia a zaburzeniami nastroju (czyli depresjami
- mood disordes); zaburzenia urojeniowe (delusional disorders); krétkie zaburze-
nia psychotyczne (trwajace od jednego dnia do miesigca), wystepujace obecnie
bardzo rzadko®'.

Pie¢ podstawowych podtypow schizofrenii tworza schizofrenia paranoidalna,
zdezorganizowana, katatoniczna, rezydualna i niezorganizowana*:

*#  Tamze.

2 Zob. tamze, s. 39.

% Zob. A. Bilikiewicz, S. Puzynski, J. Rybakowski, J. Wcidrka, dz. cyt., s. 268-270.
' K. Klimasinski, Wspdlczesna psychopatologia, Krakéw 2002, s. 92.

32 Zob. M. E. P. Seligman, E. F. Walker, D. L. Rosenhan, dz. cyt. s. 456-457.
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e Schizofrenia paranoidalna

Na obecno$¢ schizofrenii paranoidalnej wskazuja pojawiajace si¢ urojenia
(najczesciej przesladowcze i wielkos$ciowe) oraz omamy stuchowe. Czesto ujaw-
nia¢ si¢ moze rowniez urojona zazdro$¢ w stosunku do partnera. Charaktery-
styczne s3 takze intensywne emocje badz zachowanie bardzo formalne. W Pol-
sce postac paranoidalna jest najczesciej wystepujaca postacia schizofrenii. Osoba
cierpigca na ten rodzaj schizofrenii czesto tworzy z urojen konkretny ciag zda-
rzen, ktory potrafi podtrzymywac przez caly okres choroby. Zdarza si¢ np. prze-
konanie o przesladowaniu przez mafig, kiedy to urojona rzeczywisto$¢ chorego
jest jak film kryminalny. Stad dla postronnego obserwatora, ktéry nie rozumie co
sie dzieje w umysle osoby chorej, zachowania wynikajace z urojen moga wprawiac
w totalne zaskoczenie, a niekiedy i przerazenie. Doznania urojen i omamoéw nie-
jednokrotnie sg tak silne, Ze w zaden sposob nie mozna nawigza¢ kontaktu z cho-
rym. W takich wypadkach bywa konieczna hospitalizacja i odpowiednie dobranie
lekéw przeciwpsychotycznych.

o Schizofrenia zdezorganizowana

Dawniej ten rodzaj schizofrenii okreslany byl mianem schizofrenii hebefre-
nicznej. W tym przypadku charakterystyczne dla osoby chorej sa: brak powagi
i niesp6jnos$¢. Chory moze w sposéb nieprzewidywalny i nieadekwatny do sy-
tuacji wybucha¢ $miechem, prezentowa¢ grymasy twarzy, by¢ nadmiernie ga-
datliwy, wdajacy sie¢ w diugie dysputy nie prowadzace do niczego. Jest wrazliwy
na swoje wewnetrzne odczucia, jednoczesnie jednak dos¢ obojetny na srodowi-
sko zewnetrzne. W tym typie schizofrenii réwniez moga pojawic¢ sie halucyna-
cje i omamy, nie mniej sg bardziej zdezorganizowane i nie tworzg okreslonego
systemu wydarzen. Zazwyczaj dotycza ciala pacjenta, ktéremu np. wydaje sig, ze
usunieto mu madzg, czy tez co$ dziwnego dzieje si¢ z jego innymi narzadami. Zna-
miennym jest tutaj brak higieny, dbania o siebie i otoczenie.

o Schizofrenia katatoniczna

W schizofrenii katatonicznej jesli wystepuja urojenia, to najczesciej koncen-
truja si¢ na $mierci i zniszczeniu. Towarzysza temu niewlasciwe emocje, silna eks-
cytacja lub zamieranie bez ruchu. Reakcje te s3 niezwykle, albowiem pojawiaja
sie nagle i maja duze nasilenie. Pobudzenie moze by¢ tak duze, iz konieczne jest
podanie silnych srodkéw uspokajajacych. Z kolei jeszcze bardziej zaskakujacym
jest nagle zastyganie w bezruchu. Osoby przybieraja czasem dziwaczne pozy, kto-
re zdrowemu czlowiekowi wydaja si¢ niewygodne. Potrafig tak tkwi¢ bez ruchu
wiele godzin, za$ wszelkie proby naklonienia ich do zmiany pozycji koncza sie
niepowodzeniem. W takich chwilach zdarza si¢ pacjentom do$wiadcza¢ urojen
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lub omaméw. Obecnie ten typ schizofrenii wystepuje dos¢ rzadko, niewatpliwie
z uwagi na skuteczno$¢ stosowanych lekow.

o Schizofrenia niezroznicowana

Zdarza sie, ze lekarz psychiatra rozpoznaje u pacjenta pewne objawy schizo-
frenii, takie jak np.: wycofanie z Zycia spolecznego, zamykanie si¢ w domu, brak
jakichkolwiek zainteresowan zyciem, zachowania dziwaczne, utrudniona komu-
nikacja, skupienie na wlasnych sprawach, pewne symptomy psychotyczne. Nie
mniej brakuje wyraznych cech charakterystycznych dla wczesniej opisanych ty-
péw schizofrenii. Taki rodzaj choroby klasyfikowany jest do grupy schizofrenii
niezréznicowanych.

o Schizofrenia rezydualna

Schizofrenia rezydualna charakteryzuje si¢ przede wszystkim brakiem urojen
i zdezorganizowanych zachowan. O jej istnieniu $wiadczy wystepowanie co naj-
mniej dwdch symptomow:

a) wyrazna izolacja spoteczna lub wycofanie;

b) znaczne uposledzenie funkcjonowania w okreslonych rolach;

¢) bardzo osobliwe zachowanie;

d) powazny spadek poziomu higieny i umiejetnosci zadbania o siebie;
e) stepione, splycone, nieadekwatne wyrazanie emocji;

f) dziwne, magiczne i osobliwe myslenie;

g) niezwykte doswiadczenia percepcyjne;

h) apatie lub brak inicjatywy.

o Schizofrenia prosta

Ten rodzaj schizofrenii rozwija si¢ zazwyczaj w okresie pokwitania i ma bardzo
powolny przebieg, za$ pojawiajace si¢ objawy diugo bywaja trudne do zauwazenia
i raczej przypominaja cechy osobowosci prepsychotycznej pacjenta®. Podobnie
jak w schizofrenii rezydualnej, nie wystepuja tu urojenia i omamy. Chory nato-
miast z czasem staje si¢ chlodny uczuciowo, obojetny na innych, a w koncu i na
samego siebie. Ma powazne problemy z dbaniem o higien¢. W miare uptywu czasu

3 Tamze, s. 457.

* Zob. K. Walden-Gatuszko, Zarys psychopatologii ogélnej i psychiatrii, Gdansk 1993, s. 53.
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coraz bardziej zamyka si¢ w swoim wlasnym $wiecie i traci ochote na jakagkolwiek
aktywnos¢. Jego wypowiedzi, poglady i zachowanie staja si¢ dziwaczne, a osobo-
wos¢ uboga. Taka forma choroby trwa bez zaostrzen, ale takze bez poprawy.

Podtypy schizofrenii w DSM -V i ICD 10

W DSM-5 pominieto podzial schizofrenii na postacie, o ktérych mowa
w DSM-IV. Rozpoznania tych postaci uznano za nazbyt dowolne, a takze nie-
dostatecznie wiarygodne i rzetelne. Nie wykazano odrebnosci tych postaci
pod wzgledem reakcji na leczenie oraz dlugotrwalego przebiegu. Zamiast tego
w DSM-V proponuje si¢ podejscie ilosciowe, a wigc pomiar cigzkosci gtéwnych
objawow schizofrenii, pozwala ono wykry¢ istotne réznice dotyczace rodzaju
i nasilenia objawdw poszczegdlnych zaburzen psychotycznych. Wyrézniamy: za-
burzenia schizoafektywne, zaburzenia urojeniowe, katatonie.”

W Polsce obowigzuje klasyfikacja Switowej Organizacji Zdrowia (WHO),
w ktorej z kolei w obowiazujacej obecnie klasyfikacji ICD 10, wyrdznia si¢ naste-
pujace rodzaje schizofrenii:

o paranoidalna;

o hebefreniczna;

o rezydualna;

o katatoniczna;

e niezrdznicowana;

o depresja poschizofreniczna;

e  prosta.

Leczenie schizofrenii

Leczenie schizofrenii polega na stosowaniu lekéw, tzw. neuroleptykéw, ktore
w pewnym stopniu chronia przed kolejnym epizodem psychotycznym, wptywa-
ja na fagodniejszy jego przebieg oraz szybszy powrét do zdrowia (tzw. remisje
choroby), jednym stowem oddziatuja na objawy psychopatologiczne. Z uwagi na
pojawiajace si¢ zaburzenia nastroju, depresje stosuje si¢ takze leki uspakajajace,
o dzialaniu przeciw lekowym, sprzyjajace poprawie nastroju, antydepresyjne.

. Wcidrka (red.), Zaburzenia nalezgce do spektrum schizofrenii i inne zaburzenia psychotyczne,
wyd. Edra, Wroclaw 2018, s. 11.
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W momentach cigzkich nawrotéw choroby, pojawiajacych sie mysli, badz prob
samobojczych osoby sg hospitalizowane. Na co dzien natomiast pozostaja w sta-
tym kontakcie z lekarzem prowadzacym w Przychodni Psychiatryczne;.

Bardzo waznym elementem zdrowienia i pomocy osobom chorym jest stoso-
wana zarowno w szpitalach, jak i ambulatoryjnie psychoterapia, pomoc rodzinom
pacjentow, psychoedukacja i rehabilitacja®. Zwlaszcza na przestrzeni ostatnich lat
stwierdzono, iz wszystkie te oddzialywania psychospoteczne stanowig niezbedny
element leczenia. W przypadku ich braku, zycie pacjenta sprowadza si¢ zazwyczaj
do czestszych pobytow w szpitalu, krotkiej poprawie zdrowia i kolejnych nawro-
tow choroby. Chory czuje si¢ samotny i coraz bardziej izoluje si¢ od spoleczen-
stwa. Pomoc oferowana zwlaszcza w pierwszych trzech latach choroby jest nie do
przecenienia. Chory i jego rodzina maja dzigki temu mozliwo$¢ nie tylko wspar-
cia emocjonalnego, ale tez nauki sposobdéw rozpoznawania wczesnych sympto-
moéw nawrotu choroby (tzw. objawéw prodromalnych), wiedzy o jej przebiegu,
istocie leczenia farmakologicznego i co za tym idzie regularnego brania lekéw.
To z kolei wptyna¢ moze znaczaco na zapobieganie nawrotom, poprawe zdolno-
$ci radzenia sobie, lepsze funkcjonowanie spoteczne i zawodowe. Bardzo wazne
jest aby wszystkie stosowane oddzialywania korelowaly ze sobg. Rodzina chorego
takze powinna by¢ w to zaangazowana i jednoczesnie wspierana w codziennych
trudnosciach wynikajacych ze specyfiki choroby. Odpowiednia edukacja na te-
mat choroby stanowi niewatpliwie narzedzie do jej zrozumienia, akceptacji cho-
rego, umiejetnie niesionej mu pomocy oraz stanowi zrédlo sity duchowej. Terapia
wspierajgca oparta na empatycznym porozumieniu z pacjentem, aktywnym roz-
wigzywaniu problemoéw pojawiajacych sie na co dzien, wplywa takze znaczaco na
obnizanie stresu, ktéry z kolei moze by¢ przyczyna nawrotu choroby. Wsréd ro-
dzajow psychoterapii wyr6zni¢ mozna terapie¢ indywidualna grupowa i rodzinna.
Wszystkie one stanowig dla chorego i jego bliskich nieocenione zrodto sity we-
wnetrznej w codziennych zmaganiach z efektami schizofrenii. Szczegélnym ele-
mentem terapii jest psychoedukacja, ktéra ma za zadanie nie tylko zaangazowanie
rodziny w proces leczniczy, ale takze edukacje na temat przyczyn choroby, popra-
we komunikacji w rodzinie, trening umiejetnosci spotecznych, higienicznych, bu-
dzetowych czy rozwigzywania problemdéw. W ostatnim okresie czasu psychiatria
srodowiskowa bardzo si¢ rozwineta. Proponowane jest wsparcie poprzez Ustugi
Specjalistyczne $wiadczone w domach chorych (pomoc i wsparcie dla chorego
i jego rodziny), powstajace Swietlice Srodowiskowe, czy Centra Dzienne oferujace
m.in. terapi¢ zajeciows, za§ Mieszkania Chronione stanowig niejako polaczenie
tychze ustug.

Scalenie wymienionych sposobdw leczenia i stosowanego wsparcia wplywa
znaczgco na zmniejszenie liczby hospitalizacji chorego, odgrywa istotng role

% Zob. M. Jarema, dz. cyt., s. 132-145.
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w powrocie osoby chorej do spoleczenstwa. Poprawa aktywnosci zawodowej,
mniejsza liczba hospitalizacji ma z kolei znaczenie dla zmniejszenia kosztéw cho-
roby zwigzanych z utratg produktywnosci, doswiadczang przez pacjentéw i ich
rodziny”.

Schizofrenia a jako$¢ zycia - codzienne wyzwania

W ciagu ostatnich dwudziestu lat bardzo rozwinely si¢ badania dotyczace
jakosci zycia w przebiegu schizofrenii. Dawniej skupiano si¢ gtéwnie na ocenie
skutkéw redukeji objawow choroby, z czasem zaczeto dostrzegac istote funkejo-
nowania osoby chorej w spoteczenstwie. Bardzo dlugo nie zwracano uwagi na
subiektywne poczucie chorego w ocenie ksztaltu jego zycia, pomimo iz ocena
objawéw psychopatologicznych opiera si¢ wlasnie na subiektywnych odczuciach
pacjentow™.

Poczatek badan biorgcych pod uwage oceng subiektywng jakosci zycia przy-
pada na lata 80-te’”. Waznym wskaznikiem stuzacym do badan bylo zadowolenie
pacjentow z codziennego funkcjonowania w réznych obszarach zyciowych. An-
germeyer wespol ze swoimi pracownikami prowadzac badania nad jakoscig Zycia
chorych na schizofreni¢ zwrdcili uwage na kilka istotnych obszaréw zycia. Naj-
cze$ciej wymienianymi byly: integracja spoleczna (w tym praca, zatrudnienie),
zdrowie (gléwnie wynikajace z braku objawéw choroby) oraz dobrostan (rozu-
miany jako rados¢ z zycia, niezaleznos¢).

Badania nad obiektywna oceng jako$ci Zycia ukazywaly szczegdlne znaczenie
funkcjonowania spotecznego. Rozwijajaca si¢ psychiatria srodowiskowa dawa-
ta mozliwos¢ wgladu w zycie 0s6b chorych poza szpitalem, a takze wskazywata
na nowe mozliwosci wspierania tychze osdb. Wérod wskaznikow stuzacych do
oceny zycia spolecznego brano pod uwage: sytuacje zyciows, zatrudnienie, funk-
cjonowanie spoleczne, wewnatrz-psychiczne efekty choroby oraz wystepujace
objawy*.

Pomimo licznych poszukiwan zaréwno definicji, jak i narzedzi badawczych do
oceny jakosci zycia chorych na schizofrenig, podobnie jak w innych dziedzinach
nauk, nie znaleziono jednolitej odpowiedzi. Od czasu podjgcia trudu poszukiwan,
wydano wiele prac publikujacych badania wlasne rozmaitych uczonych. Skupia-

¥ P. Wright, J. Stern, M. Phelan, dz. cyt., s. 279-280.
*# K. Gorna, Obiektywny i subiektywny wymiar jakosci zycia..., s. 28.

¥ M. C. Angermeyer, A. Holzinger, H. Matschinger, Lebensqualitat, das bedeutet fur mich...Er-
gebnisse einer umfrage bei schizophrenen patienten, w: K. Gérna, Rozwdj badat jakosci Zycia..., s. 6.

0 T. H. McGlashan, W. T. Carpenter, Jr. J. J. Bartko, Issues of design and methodology in ling-term
follow up studies, w: K. Gérna, Rozwdj badat jakosci zycia.., s. 7.
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no sie w nich zaréwno na efektach leczenia, jak i stosunku stuzby zdrowia do
chorego, wplywie farmakoterapii, pomocy rodziny i srodowiska. Pierwsze takie
badanie na duzg skale przeprowadzone zostalo w Stanach Zjednoczonych i na-
wigzywalo do ustug srodowiskowych w stosunku do oséb, ktére zostaly wypisane
ze szpitala. Poréwnywano ksztalt Zycia tychze oséb z jakoscia Zycia 0séb zdro-
wych. Po raz pierwszy nie skupiano si¢ w badaniach wylacznie na efektach lecze-
nia, lecz traktowano cztowieka w sposob holistyczny. Wyniki badan ukazaty jak
choroba wywiera wielki wplyw na cale zZycie czlowieka, na jego sytuacje zyciowa
i codzienne potrzeby.

Obecnie uzywanych jest bardzo wiele rozmaitych narzedzi badawczych,
chociaz ich rozwdj przebiegal wolniej anizeli powstawanie metod badawczych
w innych dyscyplinach klinicznych. Grupami badawczymi najczesciej sa pacjenci
oddzialéw szpitalnych, réznorodnych osrodkéw rehabilitacyjnych, mieszkancy
Mieszkan Chronionych, klienci srodowiskowych ustug specjalistycznych swiad-
czonych na rzecz 0séb chorych psychicznie®'.

W zaleznosci od struktury narzedzia badawcze do pomiaru jakosci zycia po-
dzieli¢ mozna na ogolne, niespecyficzne i specyficzne*. Ogélne umozliwiajg po-
miar ogolnej jakosci zycia, lub tez badanych jego dziedzin. Skale niespecyficzne
daja sposobnos¢ poréwnywania oséb chorych ze zdrowymi, zazwyczaj s to bada-
nia trwajace dlugo i dajace najwigcej odpowiedzi na pytania o ksztalt zycia cho-
rych. Z kolei skale specyficzne podobne sa do niespecyficznych, lecz badajg wybra-
ne grupy probleméw skladajace sie na jako$¢ zycia. Dzigki temu skale te stuza do
badania 0s6b z konkretng chorobg i charakteryzuje je poprzez to wigksza czutos¢.

Najwigcej narzedzi badawczych stworzono w Stanach Zjednoczonych, a na-
stepnie przeniesiono je na grunt europejski. Wsrdd skal stosowanych do badan
jakosci zycia chorych na schizofreni¢ wyr6zni¢ mozna:

o The Short Form-36 Health Survey (SF-36): narzedzie to bada subiektyw-
ng ocene w zakresie funkcjonowania i dobrostanu w chorobach przewle-
ktych®;

o The Notthingam Health Profile (NHP): stuzy do oceny rozmiaru proble-
mow zwigzanych ze zdrowiem, ich wplywu na codzienne zycie fizyczne,
emocjonalne oraz na kontakty spoteczne*;

1 Zob. K. Gorna, Rozwdj badai jakosci zycia. .., s. 7-8.
2 K. Gorna, Obiektywny i subiektywny..., s. 30.

#J.E. Jr Ware, C. D. Sherbourne, The MOS 36-item short-form health survey (SF-36). 1. Conceptual
framework and item selection., w: K. Gorna, Obiektywny i subiektywny..., s. 30.

#S. M. Hunt, Measuring health in clinical care and clinical trials, w: K. Gérna, Obiektywny i sub-
iektywny..., s. 31.
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o World Health Organization Quality of Life Instrument (WHOQOL):
narzedzie zbudowane w oparciu o definicje jakosci zycia WHOQOL
Group®. Ocenie poddana jest tutaj subiektywna jakos¢ zycia, w tym ob-
szary: zdrowie fizyczne, stan psychologiczny, relacje spoleczne, zwigzek
z cechami $rodowiska, poziom niezaleznosci;

o The Quality of Life Interview (QOLI): stuzy do oceny zaréwno codzien-
nego funkcjonowania oséb chorych, gtéwnie z rozpoznaniem schizofre-
nii, jak i subiektywnej oceny ksztattu ich zycia*. W badaniu stosuje si¢
specjalnie skonstruowany wywiad, prowadzony przez wykwalifikowanych
badaczy;

o The Schizophrenia Quality of Life Scale (SQLS): kwestionariusz ten, stu-
zacy do badania jakosci zycia w schizofrenii i sklada si¢ z trzech skal”.
Te z kolei charakteryzuja poszczegdlne wymiary jakosci zycia zwigzane
ze skutkami choroby. Sg to: wymiar psychospoteczny, motywacji i energii
oraz objawdw ubocznych zwigzanych z farmakoterapia.

Prowadzenie badan dotyczacych jakosci zycia 0séb z rozpoznang schizo-
frenig, stosowanie wielu narzedzi badawczych sprawito, iz nastgpila korzystna
zmiana w podejsciu do tej choroby. Wcidrka stosuje okreslenie choroba schizo-
freniczna®®. Takie podejscie do problemu ma zwrdci¢ uwage na potrzebe trakto-
wania schizofrenii jako przewlekle trwajacego zaburzenia psychicznego. Obja-
wy choroby, w zaleznosci od ich nasilenia, réznie wptywaja na funkcjonowanie
danej jednostki. Tym samym Wcidrka odgranicza jakby chorobe od samego
czlowieka, ktérego dziwaczne czasem zachowanie wynika wilasnie z sympto-
moéw choroby.

W leczeniu zatem nie chodzi tylko o zmniejszenie nasilenia objawow, ale tak-
ze o poprawe jakosci zycia cztowieka dotknietego schizofrenia.

W pracach o tej tematyce wyraznie ukazano jak ujemny wplyw na zycie osoby
ma choroba. W toku badan byly takie, ktore potwierdzaly wptyw nasilenia obja-
wow choroby na pogorszenie jakosci zycia. Miedzy innymi Konieczynska wespo6t
ze swoimi pracownikami stwierdzila, iz im bardziej nasilone sa objawy w okresie

* 'WHOQOL Group., Development of the WHOQOL: rationale and current status, w: K. Gérna,
Obiektywny i subiektywny..., s. 32.

*  A.F. Lehman, N. Ward, L. S. Linn, Chronic mental patients: the quality of life issue, w: K. Gorna,
Obiektywny i subiektywny..., s. 32.

¥ G. Wilkonson, B. Hesdon, D. Wild, R. Cookson, C. Farina, V. Sharma, R. Fitzpatrick, C. Jen-
konson, Self report quality of life measure for people with schozophrenia, w: K. Gorna, Obiektywny
i subiektywny..., s. 34.

¥ J. Wcidrka, Osoby badane i metody badawcze, w: J. Wcidrka (red.), Doswiadczenie choroby schizo-
frenicznej w Swietle dziesigcioletniej katamnezy, Krakéw 2000, s. 9-29.
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remisji, tym bardziej zanizona jest jakos¢ zycia badanej osoby*. Do podobnych
wnioskow doszta Zatuska, ktéra dostrzegala ujemny wplyw objawéw negatyw-
nych choroby na ksztalt zycia cztowieka™.

W badaniach Shtasel okazalo sie, ze wérdd pacjentéw chorujacych dtugo i po
wielu hospitalizacjach, bardzo wielki wptyw na codzienne funkcjonowanie mia-
ta ujawniajaca si¢ w toku choroby depresja’'. Osoby nig dotknigte tracily wiare
w sens zycia, czuly si¢ niepotrzebne, nic nie potrafiagce, popadaly w marazm i wy-
cofanie spoleczne, a brak aktywnosci oczywiscie obnizal poziom jakosci ich zycia.

Rossler wspdlnie ze swoimi pracownikami udowodnita, ze osoby poddane
opiece $rodowiskowej lepiej oceniaja swoje funkcjonowanie w stosunku do oséb
diugo hospitalizowanych®. Badania te ukazujg zatem jak wielki wptyw na zycie
chorego ma sposob leczenia, a przede wszystkim ofiarowane mu wsparcie spo-
teczne. Chorzy, ktérzy znalezli sie w szpitalu, ale jednoczes$nie mieli w nim oparcie
w personelu medycznym, organizowane byly spotkania z psychologiem, prowa-
dzona terapia i psychoedukacja, lepiej oceniali swoje zycie, anizeli ci, ktorzy czuli
sie traktowani jak kolejny przypadek medyczny.

Jedno z pierwszych badan dotyczacych jakosci zycia w schizofrenii przepro-
wadzone zostalo w Los Angeles przez Lehmana i jego wspolpracownikow™. Wy-
niki badan wyraznie wskazywaly, iz codzienne funkcjonowanie jednostek cho-
rych zmienia si¢ W zestawieniu z osobami zdrowymi ich zycie stalo si¢ ubozsze,
znamiennym bylo odizolowanie spoleczne, brak poczucia bezpieczenstwa, fizycz-
ne dolegliwosci wynikajace z choroby, zaburzone relacje spoteczne, problemy
w rodzinie, niedomagania finansowe. Wszystko to znacznie obnizalo jako$¢ zycia
0s6b chorych.

Baker i Intagliata zaproponowali badanie okreslajace subiektywne poczucie
jakosci zycia 0sob chorych na schizofrenie w poréwnaniu do oséb zdrowych™.
Okazalo sig, iz chorzy zdecydowanie czesciej czujg si¢ samotni, opuszczeni, tra-

¥ Z. Konieczynska, M. Jarema, Badanie jakosci zycia jako proba integralnego podejscia do proble-
mow pacjentow z zaburzeniami psychicznymi, Sztuka leczenia, w: L. Wotowicka, dz.cyt., s. 164.

% M. Zaluska: Satysfakcja zyciowa a stan psychiczny i funkcjonowanie spoleczne w przewlektej schi-
zofrenii, w: L. Wolowicka, dz.cyt., s. 164.

1 D. L. Shtasel, R. E. Gur, E. Gallacher, C. Heimburg, Gender differences in the clinical exspression of
schizophrenia. Schizophr. Res., w: L. Wolowicka, dz. cyt., s. 164.

2. W. Rossler, H.J. Salize, G. Cucchiaro, L. Reinhard, C. Kernig, Does the place of treatment influence
the quality of life of schizophrenics?, w: L. Wotowicka, dz. cyt., s. 166.

% A.E Lehman, N. Ward, L. S. Linn, Chronic mental patients: the quality of life issue, w: K. Gérna,
Obiektywny i subiektywny..., s. 51.

** . Baker, J. Intagliata, Quality of life in the evolution of community support systems, w: K. Gérna,
Obiektywny i subiektywny..., s. 51.
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cg nadzieje na poprawe swego losu i popadajag w depresje. Problemy wynikajace
z osamotnienia chorych dostrzegal takze Weiss, wskazujac na efekty tegoz w po-
staci alienacji, silnej nudy, poczucia wyrzucenia poza nurt zycia, nasilenia uczucia
leku, niepokoju, zniecierpliwienia, pustki, daremnosci, bezsensownosci*.

Sytuacja ekonomiczna chorych réowniez nie jest dobra. Pojawiaja si¢ problemy
ze zorganizowaniem czasu wolnego, tesknota za chwilami spedzonymi poza szpi-
talem. Klopoty z finansami i znuzenie wynikajace z pobytéw w szpitalu to powta-
rzajace sie problemy 0séb chorych, ktére zdecydowanie obnizaja ich mozliwosci
samorealizacji w zyciu®®. Chorzy doceniajg inne anizeli szpitalne formy pomocy;,
takie jak Mieszkania Chronione czy Swietlice Srodowiskowe.

W Polsce Krystyna Gérna wspdlnie z pracownikami dokonata poréwnania ja-
kosci zycia 0s6b chorych na schizofreni¢ (po dwudziestu latach trwania choroby)
z ksztaltem Zycia 0s6b zdrowych”. Réwniez i w tym przypadku potwierdzita si¢
wyraznie zanizona ocena jakosci zycia chorych, ktérzy w poréwnaniu ze zdrowy-
mi mieli nizszy status spoteczno-ekonomiczny, zazwyczaj byli tez samotni i bez-
dzietni. W ocenie subiektywnej na pierwsze miejsce wyroznialy si¢ niedostatki
w poprawnych relacjach rodzinnych chorych, zaburzone kontakty spoteczne, zu-
bozale spedzanie czasu wolnego, problemy z naukg, prac, finansami, poczuciem
wlasnej wartosci i poczuciem bezpieczenstwa.

Huppert i wspdtpracownicy dodatkowo zwrdcili uwage na istote leku i depre-
sji w przebiegu schizofrenii’®. Im czgstsze byly takie epizody i im bardziej inten-
sywne, tym wiecej pojawialo sie probleméw w codziennej aktywnosci, finansach,
kontaktach spolecznych i rodzinnych.

Lek w schizofrenii to uczucie o bardzo wielkim nasileniu®. Zwigzany jest on
miedzy innymi z efektem przezywanych objawéw wytworczych, takich jak oma-
my i urojenia. Ludzie zdrowi moga jedynie wyobrazi¢ sobie jak czuje si¢ osoba,
ktora widzi dookota siebie potwory, slyszy straszne, ublizajace jej glosy, a zarazem
to czego doswiadcza jest dla niej absolutnie realne. Po takich doswiadczeniach
juz sama mysl o powtdrzeniu tegoz budzi lek, ktéry jednoczesnie moze stac si¢
przyczynkiem do wywolania omamoéw. Lek przybiera tu czgsto ksztalt paniki, a co
za tym idzie wplywa ujemnie na dolegliwosci fizyczne. Ale to nie wszystko. Procz

> R. KoScielak, Psychologia 10. Psychologia kliniczna, Gdansk 1992, s. 118.
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K. Gorna, Obiektywny i subiektywny..., s. 52.

7 K. Gérna, K. Jaracz, T. Murawa, A. Stasiak, Jakos¢ zycia chorych na schizofrenig hospitalizowa-
nych psychiatrycznie po raz pierwszy w latach 1975-1976. Badania nad Schizofrenig, w: K. Gérna,
Obiektywny i subiektywny..., s. 55-56.

% J. D. Huppert, K. A. Weiss, R. Lim, S. Pratt, T. E. Smith, Quality of life in schizophrenia: contri-
butions of anxiety and depression. Schizophr. Res., w: K. Goérna, Obiektywny i subiektywny..., s. 58.

¥ Zob. A. Kepinski, Schizofrenia, s. 243-248.
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tego osobie chorej czesto towarzyszy uczucie leku spotecznego. Strach przed ludz-
mi, ich oceng, czesto brakiem zrozumienia, drwing, ztosliwoscig, pogarda sprawia
naturalne zamykanie sie przed innymi, odsuwanie od spoleczenstwa, autyzm. Lek
schizofrenika to takze obawa przed radzeniem sobie z codziennym funkcjono-
waniem, lek przed samotnoscia, przysztoscig. Mowi si¢ potocznie, iz ,,strach ma
wielkie oczy”. Rzeczywiscie w przypadku o0sob z rozpoznaniem schizofrenii cze-
sto ich reakcje bywaja bardzo gwaltowne, intensywno$¢ doznan leku olbrzymia.
W takich sytuacjach wielkim wsparciem jest obecno$¢ osob, ktérym ufaja.

Schizofrenia jest chorobg, ktéra ujawnia si¢ najczesciej w mlodym wieku, kiedy
czlowiek wkracza w doroste zycie. Choroba weryfikuje dotychczasowe plany zy-
ciowe. Podjeta nauka zazwyczaj zostaje porzucona, chory czesto trafia do szpitala.
Tam stawiane jest rozpoznanie, z ktérym bywa, ze przez dlugie lata nie identyfi-
kuje si¢. Specyfika choroby sprawia, ze ta swoista ucieczka przed diagnoza utrud-
nia leczenie i pomoc. Cze¢sto osoby zapadajace na t¢ chorobe nie zalozyly jeszcze
rodziny. Odsuwaja sie od nich koledzy i kolezanki, maja przeciez swo6j mlody swiat
peten zabawy i zdrowego szalefistwa. Zycie mtodego cztowieka w jednej chwi-
li zmienia si¢ nie do poznania. Plany skonczenia studiéw znikaja, strach przed
przysztoscia narasta, poczucie osamotnienia i odtracenia przez znajomych bedzie
wiernym towarzyszem przez dtugie lata. Wreszcie obawa przed dziwacznymi za-
chowaniami sprawia, ze osoba taka rezygnuje z wielu dotychczasowych zaintere-
sowan, wyj$¢ z domu. Zamyka sie w swoim schizofrenicznym $wiecie. W zalez-
nosci od nasilenia i przebiegu choroby réznie wyglada zycie schizofrenikéw, ale
jakos¢ zycia ich wszystkich zmienia si¢ na niekorzys¢. Osoby, ktére do czasu po-
jawienia si¢ pierwszych objawow mieszkaly wspdlnie z rodzicami, zazwyczaj po-
zostaja na ich utrzymaniu, nie usamodzielniaja si¢. Znamienne sg takze sytuacje
konfliktowe z rodzina, ktéra zdarza sig, iz odbiera objawy choroby jako przejaw
lenistwa, ztosliwosci, bezczelnosci, braku wdzigcznosci wobec rodzicow®. Bywa
réwniez i tak, ze pierwsze symptomy choroby pojawiaja sig, kiedy jednostka chora
juz zalozyla wlasng rodzing, posiada dzieci. Wowczas nieocenione jest wsparcie
wspoimalzonka. Ale nie zawsze tak sie dzieje. Schizofrenia to wszak nie grypa,
nie mija po dwoch tygodniach. Wymaga od wszystkich cztonkéw rodziny zmiany
w sposobie zycia i jednoczesnie pociaga za soba dramat calej rodziny, ktéra nie za-
wsze wychodzi z tego zwycigsko®. Bywa, ze rodzina rozpada si¢. Kiedy chory jest
wielokrotnie hospitalizowany traci kontrole nad wychowywaniem dzieci, ktore
zaczynaja caly te sytuacje wykorzystywac. Jesli choroba dotyczy matki, tym trud-
niej ojcu dopilnowa¢ wychowania, opieki nad dzie¢mi i dbania o dom. Ponad-
to zachowania wynikajace z choroby bywaja przyczyna pogardliwego stosunku
dzieci do rodzicéw. Nie rozumiejac specyfiki choroby, wstydza si¢ matki czy ojca

% E. Syrek (red.), dz. cyt., s. 19.

o1 Tamze, s. 18.



CODZIENNE WYZWANIA OSOB Z ROZPOZNANIEM SCHIZOFRENII 299

przed rowiesnikami. Juz sam fakt hospitalizacji w Szpitalu Psychiatrycznym bywa
przyczyna niesmacznych zartow kolegow i kolezanek ze szkolnej fawy, a czasem,
co z przykroscig musze doda¢, takze nauczycieli. A przeciez jak pisal na temat
$wiata schizofrenicznego Antoni Kepinski: ten swiat jest moze dla nas dziwny i za-
skakujgcy, czasem Smieszny, a jednak ma w sobie cos wielkiego, jest w nim zmaganie
sig cztowieka z samym sobgq i z wlasnym otoczeniem, szukanie wlasnej drogi, jest to
swiat, w ktérym przejawia sig to, co najbardziej w cztowieku ludzkie®.

Niestety zwlaszcza po hospitalizacji osoby chore dotyka ostracyzm ze strony
spoleczenstwa. Jak wyszedtem z kliniki, nikt si¢ ze mngq nie liczyl. Bylem ponizany.
Moéwili do mnie - Wariat, ty mozesz cztowieka zabic i nic ci nie zrobig. Juz nie
wyjdziesz z tego do kotica zycia! - Moje dzieci to wszystko styszaly! Zrobiono ze
mnie wariata, ponizono mnie. Przed szpitalem to bylo stale - Panie Bartku, panie
Bartku - a po szpitalu nie interesowali si¢ mng, nie podali m i nawet reki. Raz jeden
ze znajomych zapytat nawet — Co on jeszcze zyje? — Z wariatow wszyscy si¢ Smiejg,
ale nikt ich nie chce zrozumie¢ (B. Z. 1. 31)%.

Brak przez osoby chore poczucia akceptacji, zrozumienia, mito$ci i pomocy ze
strony innych ludzi przyczynia si¢ niewatpliwie do poglebiania choroby i tym sa-
mym nasila przygnebienie, poczucie osamotnienia, izolacji, wplywa na poczucie
zagubienia egzystencjalnego obnizajac w sposéb znaczacy jakos¢ zycia chorego®.

Ich sytuacja materialna réwniez bywa przyczyna trudéw. Chorzy przyzna-
ne majg grupy niepetnosprawnosci, na podstawie ktorych wyplacana jest renta
z ZUS (jesli osobie udato si¢ wczesniej przepracowaé w ciggu ostatnich 10 lat co
najmniej lat 5) lub zasilek z OPS. Obie formy pomocy finansowej s3 nikle. Majac
do dyspozycji niewielki budzet chory musi optaci¢ mieszkanie, wyzywienie, leki
(nie wszystkie pokrywane prze Fundusz Zdrowia) oraz potrzeby zwigzane z co-
dziennym funkcjonowaniem (np. potrzeby higieniczne, ubrania, buty). Gospoda-
rowanie tak niewielkim budzetem stanowi wyzwanie dla ludzi zdrowych, a, a c6z
dopiero w przypadku osob chorych, ktére na skutek choroby czesto zarzadzaja
nim w sposob nieracjonalny. W przypadku np. mieszkancéw Mieszkan Chronio-
nych wsparciem okaza¢ si¢ moze opiekun mieszkan, jednak osoba mieszkajaca
sama czgsto wpada w tarapaty finansowe.

Wsrod mlodych oséb zapadajacych na te chorobe jest wielu takich, ktorzy bar-
dzo pragna skonczy¢ szkole, czy tez podja¢ prace. Nauka i praca daja poczucie
samorealizacji i niezaleznosci, podnosza wlasng wartos¢. Jednak i w tym aspek-

2 A. Kepinski, Schizofrenia, s. 257.

% M. Opoczynska, Kim jestem? Doswiadczenie choroby psychicznej a stawanie si¢ sobg, Krakéw
2002, s. 132.

¢ E. Le$niak, Kontakt psychoterapeutyczny prof. A. Kepiriskiego, w: S. Steuden, W. Okta, dz. cyt.,
s. 156.



300 Ewa Kaniewska-Mackiewicz

cie otaczajacy $wiat nie szczedzi trudow. Studia przeplatane nawrotami choroby
trwa¢ moga wiele lat i nie zosta¢ ukonczone. Z kolei w przypadku poszukiwan
pracy, nawet w warunkach chronionych, jednym z pierwszych pytan pracodawcy
w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej jest zapytanie o rodzaj choroby. Jest to pyta-
nie niezgodne z zasadami, nikt nie ma prawa bez zgody samego zainteresowane-
go docieka¢ jego schorzenia. Nawet w Przychodniach Psychiatrycznych chorzy
posiadaja numery kart i to oni sami decyduja z kim podzieli¢ si¢ tg informacja.
Niestety pracodawcy nie baczg na przyjete normy, zas chorzy w swojej szczerosci
nie potrafig klamac i oszukiwac. Stad czesto gdy pada diagnoza choroby (schizo-
frenia) okazuje sig, ze pracy dla nich nie ma. Jest to bardzo przykre, zwlaszcza, ze
podwaza po raz kolejny ich i tak juz zanizone poczucie wartosci. Czujg sie gorsi,
nic nie warci, bywa, ze juz wigcej nie probuja i zamykajg sie coraz bardziej w swo-
im $wiecie. Nasze spoleczenstwo wciaz jeszcze odnosi si¢ do cztowieka chorego
psychicznie z duzym dystansem. Zazwyczaj boi si¢ jego zachowan, zakladajac, ze
musi by¢ niebezpieczny i agresywny dla otoczenia. Strach wynika tak naprawde
z braku wiedzy na temat choroby, ale takze z egoizmu, znieczulenia na los innych.
A przeciez osoby chore na schizofrenig i tak juz nosza swdj bagaz trudéw: Obecny
rozdzial mojego zZycia jest kleskg w poréwnaniu z poprzednimi. Brak mi usmiechu,
towarzystwa, czuje si¢ izolowana i Zle. Nuda i pustka to najlepsze okreslenia na to,
co teraz czuje. Choroba zmienita mnie nie do poznania. Bedgc zawsze czlowiekiem
czynnym, statam si¢ kurg. Chciatabym w swoim Zyciu cos zmieni¢, ale nie wiem
jak. Méj dzieni nie rézni sie jeden od drugiego. Nie robig nic sensownego. Nie chodze
do pracy. Dzieciom nie jestem juz tak potrzebna, jak dawniej. Jestem sama. Kiedys
duzo czytatam, ale ostatnio mam trudnosci z koncentracjg. Kupowatam mnéstwo
ksigzek, ale teraz nie moge ich czytac. Lezq. Jestem rozlazla, nieskoordynowana.
Ogarnia mnie beznadziejnos¢ (K. E 1. 44)%.

W wyniku doznawanych objawéw pozytywnych choroby (omamoéw, urojen),
schizofrenicy w okresach nawrotéw choroby (w psychozie) zachowuja si¢ w spo-
sob dziwaczny. Pod wplywem irracjonalnego $wiata, ktorego staja si¢ bohatera-
mi walcza w wyimaginowanym $wiecie, czasem uciekaja przed nieistniejacymi
oprawcami, czuja si¢ podstuchiwani, czy tez sledzeni. Coraz bardziej tracg kon-
trole nad tym, co si¢ z nimi dzieje. Czujg si¢ samotni i zagrozeni. Doswiadczajgc
przemiany w przedmiot, czlowiek staje si¢ samemu sobie obcy: przezywa to, co sig
w nim dzieje, czego doswiadcza i o czym mysli, a nawet to, czym jest pod wzgledem
fizycznym, tak jakby byto mu to narzucone i obce®®.

Kiedy przychodzi okres remisji choroby bywa, ze dowiadujg si¢ od innych
o swoich zachowaniach, ktérych nie pamigtaja. Poczucie wstydu jest wowczas

% M. Opoczynska, dz. cyt., s. 122.

% V. E. Frankl, Arztliche Seelsorge. Grundlagen der Logotherapie und Existenzanalyse, w: M. Opo-
czynska, dz.cyt., s. 78-79.
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ogromne. Oczywiscie bardzo staraja si¢ nie dopusci¢ do podobnych zdarzen,
ktdre niestety nie sg od nich zalezne. Bojac si¢ powtdrzenia takich stanéw chory
caly staje sie lekiem, caly staje si¢ rozpacza, caly staje si¢ bolem®. Cierpienia osob
chorych sg niewyobrazalne. Osoba cierpi tu bowiem wskutek beztadu, na jaki zo-
staje skazana przez psychoze, cierpi, nie moggc zamanifestowac sig, albowiem dla
zamanifestowania sig potrzebuje organizmu, ktéry funkcjonuje bez zaktécer zaréw-
no w sensie instrumentalnym, jak i ekspresywnym (...). Zatem to, na co wlasciwie
cierpi chory psychicznie, to sprawa podwdjna: instrumentalny beztad i ekspresywna
niewidocznos¢ jego osoby — lub to jedno, iz w taki sposéb osoba stala si¢ jedynie
przedmiotem biologii, ale juz nie przedmiotem mozliwej biografii®®.

Choroba zatem nie tylko przerywa wczesniej realizowane plany zyciowe, ale
czesto zablokowuje takze droge rozwoju w wielu dziedzinach na przysztos¢. To
z kolei budzi uczucie goryczy, rozczarowania, zalu, ztosci do $wiata i innych zdro-
wych ludzi. Uznanie diagnozy w pewnym sensie przynosi ulge i mozliwos¢ bu-
dowania jako$ci zycia juz w zupelnie innych realiach. Przyznanie si¢ do swoich
ograniczen boli, ale tez otwiera nowe mozliwosci. Mowi sig, iz cierpienie ubogaca
czlowieka. Z pewnoscig jest w tym gleboki sens, ale aby do niego dotrze¢ trzeba
pokona¢ wiele zmagan z samym sobg. Frankl dostrzega w chorobie psychicznej
szanse spelnienia siebie jako istoty duchowej, budowaniu swego wnetrza, ksztat-
towaniu wartosci. Jego zdaniem to ostatecznie czlowiek moze nada¢ sens swemu
cierpieniu: wprawdzie cztowiek nie jest odpowiedzialny za psychoze, ale jest od-
powiedzialny za swoja postawe wobec niej®.

Mozliwo$¢ duchowego rozwoju pomimo choroby, a moze dzieki niej, jest cze-
sto urzeczywistniany poprzez wsparcie ze strony innych oséb napotkanych na
drodze chorego. Moze to by¢ np. rodzina, przyjaciel, terapeuta, lekarz, opiekun,
inny chory, mozesz to by¢ Ty lub Ja. Duchowy wymiar stawania si¢, ubogacania
swego Ja stwarza mozliwo$¢ wznoszenia jako$ci Zycia chorego na poziom wyzszy,
otwiera niejako przed nim nowe horyzonty. Jakze wazng role odgrywaja osoby
napotykane na drodze. Antoni Kepinski opisuje w szczegolny sposob magie spo-
tkania lekarza czy terapeuty z chorym Rozmowa psychiatryczna musi si¢ toczyé
w atmosferze naturalnej dla bliskiego i bezposredniego kontaktu. (...) Chory musi
czuc koto siebie zywego czlowieka, (...) a przede wszystkim czué, ze jest sam trakto-
wany jak prawdziwy cztowiek” (...) Psychoterapeuta nie mniej zyskuje z psychote-
rapii, co jego wlasny pacjent’.

¢ M. Opoczyniska, dz. cyt., s. 80.

¢ Cyt. za: V. E. Frankl, Homo Patients, w: M. Opoczyniska, dz. cyt., Warszawa 1984, s. 80.
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Aby taka relacja byta mozliwa spetnione by¢ muszg warunki szczerosci, empa-
tii, pozytywnego nastawienia wobec chorego’?, ale réwniez szacunku, akceptacji,
otwartosci, poufnosci”.

Podnoszenie jakosci zycia chorego spoczywa takze w rekach opiekunoéw, pe-
dagogow. Ostatnie dwa lata mojej pracy zawodowej ukazaly mi jak wiele mozna
wnie$¢ w zycie chorego — szacunku, radosci, otwartosci, pomocy w codziennych
problemach, wsparcia w trudnych chwilach, zapobiegania czestym hospitaliza-
cjom, pomocy w budowaniu wlasnej wartosci, ale takze jak wiele mozna zyskac -
madrosci, samorealizacji, pokory i umilowania zycia, spetniania siebie. Czlowiek
chory psychicznie poprzez swoja obecnos¢ przyczyniac si¢ moze do poglebiania
w nas wrazliwosci, delikatnosci, empatii, odwagi w podejmowaniu codziennych
wyzwan stawianych nam przez zycie™. Zatem wznoszenie na coraz wyzsze wy-
miary jakosci zycia jest obopolne — doswiadczaja tegoz zaréwno osoba chora, jak
i osoba wspierajaca ja. Cole, Leavey, King, Johnson-Sabine i Hoar wykazali, iz
obecnos¢ opiekuna podczas pierwszego kryzysu zwigzanego ze schizofrenig jest
najwazniejszym czynnikiem decydujacym o tym, jak szybko chory otrzyma fa-
chowg pomoc”.

Nalezy takze pamieta¢, iz przebieg choroby jest rézny’s. Wsréd osoéb z roz-
poznaniem schizofrenii sg wszak takie, u ktoérych okresy remisji sa bardzo licz-
ne. Bywaja takze przypadki pojawienia si¢ epizodu psychotycznego jedynie raz
w ciggu zycia. Zatem po czasowym pogorszeniu sytuacji spotecznej i psychicznej,
moze nastgpi¢ zdecydowana poprawa.

Rozwdj psychiatrii srodowiskowej sprawia, iz osoby z rozpoznaniem schizo-
frenii liczy¢ moga na pomoc i wsparcie nie tylko w bardzo trudnych chwilach,
ale przede wszystkim w codziennym funkcjonowaniu - planowaniu dnia, kon-
troli brania lekéw, psychoedukacji na temat choroby, pomocy w czynnosciach
higienicznych, zalatwianiu spraw urzedowych, kontaktach z innymi ludZzmi, na-
uce umiejetnosci komunikacji, pomocy w zarzadzaniu budzetem, organizowaniu
pomocy finansowe;j itp. Celem psychiatrii Srodowiskowej jest profilaktyka pierw-
szego stopnia tzn. zmierzanie do zmniejszenia liczby zaburzen psychicznych oraz
profilaktyka drugiego i trzeciego stopnia, obejmujaca leczenie, rehabilitacje po-
legajaca na przywracaniu choremu umiejetnosci potrzebnych do Zycia w spo-
teczenstwie, zmniejszanie liczby hospitalizacji, zapobieganie nawrotom choroby

72 S. Cave, Terapie zaburzen psychicznych, Gdansk 2005, s. 92.
73 Zob. S. Belin, dz.cyt., s. 39-47.

74 S. Steuden, W. Okta, dz. cyt., s. 157.

7> M. Birchwood, Ch. Jackson, dz. cyt., s. 38.

76

G. Zalewski, Kontrowersje wokét schizofrenii, Biatystok 1997, s. 61.
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oraz spotecznej izolacji”’. Wszystkie te czynno$ci moga zdecydowanie podnies¢
jakos¢ zycia chorych. Reasumujgc mozna stwierdzi¢, iz schizofrenia znaczaco
wplywa na pogorszenie jakosci Zycia 0s6b chorych. Dostrzec to mozna w wymia-
rach funkcjonowania fizycznego, spotecznego, pelnienia rol, zdrowia psychiczne-
go oraz ogdlnego postrzegania swojego stanu zdrowia i obszaréw zycia.

Podsumowanie

Wsrod wielu réznych chordb, choroby psychiczne stanowia grupe szczegdl-
na. Nie tylko s3 trudne i czesto duchowo bardzo bolesne, ale takze wciaz jesz-
cze stanowig swoistego rodzaju tabu i budzg zawstydzenie wsrod spoleczenstwa.
Schizofrenia burzy cale dotychczasowe zycie czlowieka nig dotknietego oraz jego
rodziny. Zmienia si¢ dostownie wszystko, zdecydowanie pogarsza si¢ jakos¢ zycia
we wszystkich jego sferach.

Przyblizajac ludziom zdrowym problematyke schizofrenii, mozna niejako
oswoic ich z t3 tematyka, zas nabyta wiedza stanowi¢ moze zrédto zrozumienia
i wsparcia dla tych, ktérym los w sposéb bezwzgledny odmienit zycie.
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USE OF SOCIAL NETWORKS BY THE STUDIED GROUPS
OF CHILDREN, PARENTS AND TEACHERS

Streszczenie: Celem badania wlasnego, zwigzanego z portalami spoleczno$ciowymi, bylo spraw-
dzenie, w jakim natezeniu korzystajg z nich adolescenci, czy rodzice i nauczyciele uzywaja ich
w sposob nadmierny, a takze poréwnanie tych trzech grup w kontekscie uzytkowania tych portali.
W badaniu wzigto udziat 290 oséb, do analizy wykorzystano dane 236 0sdb, z czego uczniéw byto
99, w wieku od 12 do 15 lat, rodzicéw 96, a nauczycieli 41. Do badania wykorzystano 3 kwestiona-
riusze, ktdre byly wypelniane w formie online. Wyniki badania pokazaly, ze adolescenci spedzaja
na portalach spotecznosciowych wiecej czasu w poréwnaniu do rodzicéw i nauczycieli. Natomiast
jezeli chodzi o samego Facebooka, to uczniowie rdznia sie¢ w sposobie uzytkowania od rodzicéw, ale
nie od nauczycieli. Grupa rodzicéw i nauczyciele to uzytkownicy Facebooka, a uczniowie wybieraja
Instagram jako portal, na ktérym spedzaja swdj czas.

Stowa kluczowe: portale spolecznos$ciowe, uczniowie, rodzice, nauczyciele, naduzywanie.

Abstract: The aim of the own research was to check the intensity of adolescence using social
networks and whether parents and teachers use social networks excessively, as well as to compare
these three groups in the context of the use of websites. 290 people took part in the study, 236
were taken into analysis, of which 99 were students aged 12 to 15, 96 parents, and 41 teachers.
Three questionnaires were used for the study, which were completed online. The results of the study
showed that adolescents spend more time on social networks compared to parents and teachers.
However, when it comes to Facebook itself, students differ in the way they use from their parents,
but they do not differ from teachers. The group of parents and teachers are Facebook users and
students choose Instagram as the website where they spend their time.

Keywords: social media, students, parents, teachers, abuse.

! W niniejszym artykule przedstawiam rezultaty badania zrealizowanego na potrzeby pracy ma-
gisterskiej nt. ,Nadmierne korzystanie z portali spolecznoéciowych z perspektywy dzieci, rodzi-
cow i nauczycieli”, przygotowanej pod kierunkiem prof. dr hab. Pawta Izdebskiego, obronionej dnia
14.06.2021 r. (Wydzial Psychologii, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy).
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Wprowadzenie

Portale spolecznosciowe to ,,czes¢ zycia” zar6wno osob mlodszych, jak i star-
szych. Zwigzanym z tym problemem, ktérym zaczeli interesowac si¢ badacze?, jest
sposob uzytkowania portali przez rdzne grupy spoleczne i kwestia ryzyka uzalez-
nienia si¢ od nich. Szczegdlnie niebezpieczne wydaje si¢ nadmierne korzystanie
przez osoby mlode, ktoére traktuja portale jako sposéb na komunikacje z inny-
mi i zarazem szeroko rozumiang rozrywke. Dla nich nieodzowne s3 smartfony
i ich zawarto$¢ oraz mozliwos¢ szybkiego sprawdzenia wiadomosci, odpisania,
umieszczenia zdjgcia czy informacji jako postu, skomentowania czy polubienie
tego, co umiescil ktos inny. Proponowany temat jest wazny w kontekscie szeroko
rozumianej profilaktyki psychopedagogicznej oraz zwrdcenia uwagi na to, jak po-
stawa dorostych moze wplywa¢ na to, co robi mlodziez i czy korzysta z Internetu,
w tym z portali, w sposdb bezpieczny. Tym bardziej ze sytuacja zwigzana z siecig
internetowg charakteryzuje si¢ ciaggtym rozwojem czy ogélnie dynamika — mto-
dziez szuka nowych i coraz bardziej atrakcyjnych form rozrywki.

W niniejszym artykule przedstawiono rezultaty badania wlasnego dotyczace-
go natezenia korzystania z portali spolecznosciowych przez badanych uczniow,
rodzicédw i nauczycieli, wraz z poréwnaniem sposobu uzytkowania portali, w tym
Facebooka, przez wskazane grupy. Badanie zostalo zrealizowane na przetomie lat
2020/2021. Wzieto w nim udzial 290 0séb - uczniowie klas szkoty podstawowej,
rodzice uczniéw oraz nauczyciele. W grupie uczniéw znalazly si¢ osoby z dwoch
klas 6., szesciu klas 7. oraz czterech klas 8., ktdrzy uczeszczaja do Szkoty Podsta-
wowej Nr 66 im. Misji Pokojowych ONZ z Oddzialami Sportowymi w Bydgosz-
czy. Grupe rodzicoéw stanowili ojcowie i matki ucznidéw klas 5, 6, 7 i 8 wskazanej
szkoly. Natomiast nauczyciele byli pracownikami Szkoly Podstawowej Nr 66 im.
Misji Pokojowych ONZ z Oddziatami Sportowymi w Bydgoszczy oraz Szkoly
Podstawowej nr 17 z Oddzialami Dwujezycznymi w Bydgoszczy. Obie szkoty
znajduja sie na bydgoskim osiedlu Fordon. Szczegdétows charakterystyke osob ba-
danych przedstawiono w tabeli nr 1, zamieszczonej na kolejnej stronie.

2 np. badania przeprowadzone w 2012 roku przez EU NET ABD w 7 krajach europejskich. Ma-
karuk, K., Korzystanie z portali spolecznosciowych przez miodziez. Wyniki badania EU NET ADB,
,,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka”, 2013, nr 1.
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Tabela 1. Charakterystyka osob badanych (N=236)
Opis grupy
badanej
Cala grupa Uczniowie Rodzice Nauczyciel
badana n=99 n=96 n=41
Liczba % Liczba % Liczba % Liczba %
Ple¢
Kobieta 173 72,3 46 46,5 88 91,7 36 87,8
Mezczyzna 66 27,3 53 53,5 8 8,1 5 12,2
Wiek
12 lat 24 24,2 24 24,2
13 lat 47 47,5 47 47,5
14 lat 27 27,3 27 27,3
15 lat 1 1 1 1
25-34 lat 28 20,8 12 12,5 16 39
35-40 lat 51 38 37 38,5 12 29,3
41-50 lat 54 40,2 44 45,8 9 22
51-60 lat 6 4,4 3 3,1 3 7,3
Powyzej 60 lat 1 0,7 0 0 1 2,4
Stan cywilny
W zwigzku 76 79,1 32 78
Wolny 20 20,8 9 21,9
Wyksztalcenie
Podstawowe 2 2,1
Gimnazjalne 4 4,1
Srednie 30 | 31,2
Wyzsze 60 62,5
Staz pracy
Od1r-5lat 10 24,4
0Od6l-101. 11 26,8
Od11lL-201 13 31,7
Powyzej 20 1. 7 17,1

Zrédto: badania wlasne.
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W badaniu wykorzystano model korelacyjny. Na podstawie literatury przed-
miotu, danych z badan naukowych i statystyk zostaly postawione hipotezy ba-
dawcze:

« Hipoteza 1: Istnieje réznica miedzy badanymi uczniami, rodzicami i na-
uczycielami w sposobie korzystania z portali spotecznosciowych, mierzo-
na za pomoca kwestionariuszy SONKSS-14.

« Hipoteza 2: Istnieje réznica migdzy badanymi uczniami, rodzicami i na-
uczycielami w sposobie korzystania z portali spoteczno$ciowych, mierzo-
na za pomocy kwestionariuszy BFAS oraz Kwestionariusza dotyczacego
aktywnosci na portalach spotecznosciowych.

« Hipoteza 3: Istnieje zwigzek pomiedzy czestotliwoscig korzystania z por-
tali spotecznos$ciowych a badanymi rodzicami i dzie¢mi.

« Hipoteza 4: Badani adolescenci spedzaja na portalach spolecznosciowych
wigcej czasu niz rodzice i nauczyciele.

« Hipoteza 5: Istniejg réznice w wyborze danego portalu spolecznosciowego
wsérod badanych adolescentéw, rodzicow i nauczycieli.

« Hipoteza 6: Badani adolescenci czgsciej sa uzytkownikami Instagrama,
Snapchata, natomiast rodzice i nauczyciele korzystaja gtoéwnie z Facebooka.

W badaniu zostaly wykorzystane narzedzia: Skala Oceny Nadmiernego Ko-
rzystania z Sieci Spofecznos$ciowych (SONKSS), Kwestionariusz dotyczacy aktyw-
noéci na portalach spotecznosciowych, Skala Uzaleznienia od Facebooka (BFAS).

Skala Oceny Nadmiernego Korzystania z Sieci Spolecznosciowych stuzy do
oceny zjawiska przesadnego uzytkowania sieci spotecznosciowych. Sktada sie z 14
pozycji, a odpowiedzi sg udzielane w oparciu o pigciostopniowg skale Likerta,
gdzie 1 oznacza ,zdecydowanie si¢ nie zgadzam’, a 5 ,,zdecydowanie zgadzam
si¢”. Narzedzie powstalo w ramach projektu pt. Osobowosciowe uwarunkowania
nadmiernego korzystania z sieci spolecznosciowych wsréd adolescentow, wspotfi-
nansowanego ze $srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych,
pozostajacych w dyspozycji Ministra Zdrowia. Projekt byl prowadzony w latach
2013-2014 pod kierownictwem prof. dr hab. P. Izdebskiego. Opracowano 56 py-
tan, z czego ostatecznie wyloniono 48 pozycji, ktére obejmowaly 7 wskaznikow
mowigcych o nadmiernym korzystaniu z portali spotecznosciowych. Sa to: zaab-
sorbowanie, utrata kontroli, objawy odstawienia, wzrost tolerancji, zaniedbywa-
nie innych Zrédet przyjemnosci, korzystanie pomimo negatywnych konsekwencji
oraz zmiana nastroju / ucieczka. Przeprowadzono analizy czynnikowe i podjeto
decyzje o skroceniu kwestionariusza do 30 pozycji i wydzieleniu czterech czynni-
kéw. Po kolejnych analizach podjeto decyzje o rozwigzaniu jednoczynnikowym,
ktére mialo bardzo dobre parametry w konfirmacyjnej analizie czynnikowe;j:
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X2=255,41, df=73, p<0,001; x2/df=3,499; GF1=0,966; AGFI=0,952; RMSEA=0,049
[0,042-0,055]; CFI=0,979. Procent wyjasnianej wariancji sprawdzany za pomoca
eksploracyjnej analizy czynnikowej wyniést ok. 57%?.

Kwestionariusz dotyczacy aktywnosci na portalach spolecznosciowych zostat
opracowany w ramach przywolanego juz projektu. Autorami sg P. Izdebski, M.
Kotysko, M. Michalak i P. Andryszak. Kwestionariusz sklada si¢ facznie z 20 pytan
- dwa pierwsze s3 oznaczone literami A i B, natomiast pozostate maja numery od
1 do 18. Pytanie A ma na celu wskazanie, czy uczestnik badania posiada konto na
jakimkolwiek portalu spotecznosciowym. Jezeli udzieli on odpowiedzi twierdza-
cej, to wypelnia pozostale pytania, jezeli negatywnej — konczy wypelnianie kwe-
stionariusza. Pytanie B jest otwarte — badani wpisuja, z jakiego portalu korzystaja
najczesciej. Pytania od 1 do 4 maja z kolei forme zamknieta; uczestnik zaznacza
w nich wlasciwg dla siebie odpowiedz. Informacje w nich zawarte dotycza: czasu
posiadania konta, liczby logowan na portalu, czasu spedzanego w trakcie jednego
logowania oraz czasu spedzanego dziennie na portalu. Pytania 5, 6 i 7 to pytania
otwarte, ktore dotycza ilosci znajomych na danym portalu oraz liczby zdje¢ na
swoim profilu. Kolejne pytania, czyli 8, 9 i 10, dotycza zdjecia profilowego — fak-
tu jego posiadania i przerabiania, wraz z uzasadnieniem. Pytania od 11 do 16
obejmuja czestotliwos¢ podejmowania réznych aktywnosci na portalu, takich
jak komentowanie zdjec¢ i wpiséw innych oséb, umieszczanie nowych informacji
na swojej Tablicy, zmiana statusu, dodawanie nowych zdje¢¢ na profilu, zmiana
zdjecia profilowego oraz ,lajkowanie”. Badany wybiera sposréd szesciu mozliwo-
$ci: ,nigdy”, ,kilka razy w ciagu roku’, ,,rzadziej niz raz w miesigcu’, ,kilka razy
w miesigcu’, ,,kilka razy w ciagu tygodnia” oraz ,kilka razy w ciagu dnia”. Kolejne
dwa pytania Kwestionariusza dotycza powodow korzystania z portalu i motywow
zalozenia konta na portalu. Lista przyczyn zostala opracowana pod wzgledem
motywow wyodrebnionych w réznych analizach portali. Ostatnie pytanie dotyczy
okreslenia, co sprawilo, ze osoba zalozyla konto na portalu spotecznosciowym®.

Skala Uzaleznienia od Facebooka (BFAS) powstata w 2012 roku i jej autorami
sa C.S. Andreassen, T. Torsheim, G.S. Brunborg, S. Pallesen. Autorami polskiej
adaptacji sg E. Charzynska i J. G6zdz’. Przeprowadzily one badanie, ktére mialo
na celu przygotowanie polskiej adaptacji skali. W badaniu wziely udzial 652 oso-

> Izdebski P, Michalak M., Andryszak P, Kotysko M.,(2014) Osobowosciowe uwarunkowania
nadmiernego korzystania z sieci spotecznosciowych wsrdd adolescentdw, pobrane z https://www.
uzaleznieniabehawioralne.pl/do-pobrania/ (dostep 3.12.2020 r.), s. 11.

* Kotysko M., ,,System Ja a sposob uzytkowania Portalu Spoleczno$ciowego Facebook”, Uniwersy-
tet Kazimierza Wielkiego, 2016, s. 116, praca doktorska niepublikowana

> Charzynska E., G6zdz J., W sieci uzaleznienia. Polska adaptacja Skali Uzaleznienia od Facebooka
(the Bergen Facebook Addiction Scale) C.S. Andreassen, T. Torsheima, G.S. Brunborga i S. Pallesena,
,Chowanna”, 2014, nr 1, s. 169.
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by w wieku 14-30 lat. Pula 18 pozycji zostala rozpowszechniona wsréd badanych
wraz z miarami dotyczacymi uzywania Facebooka, samooceny, poczucia samotno-
$ci oraz relacji z rodzicami i rodzenstwem. Sze$¢ pozycji cechujgcych si¢ najwyzsza
korelacjg weszto w sktad finalnej wersji narzedzia. Zaréwno rzetelnos¢, jak i traf-
nos$¢ narzedzia okazaly sie by¢ dobre. Rzetelno$¢ mierzona a-Cronbacha wynosi
od 0,82 do 0,86. Natomiast jezeli chodzi o trafnos¢, to za pomocg konfirmacyjnej
analizy czynnikowej wykazano jednoczynnikowg strukture skali. Dopasowanie
modelu jest akceptowalne. Wyniki w skali pozytywnie korelujg z narcyzmem, le-
kiem spofecznym, samotnoscig oraz stresem. Negatywne zwigzki uzaleznienia za-
obserwowano w przypadku ugodowosci, stabilnosci emocjonalnej, otwartosci na
doswiadczenie, samoskutecznoéci, zadowolenia ze zdrowia, zadowolenia ze snu
oraz jako$ci zycia. Skala stuzy do pomiaru uzaleznienia od Facebooka. Oparta jest
na szesciu kryteriach uzaleznien wyrdznionych przez Griffithsa®, gdzie kazda po-
zycja testowa odpowiada jednemu z kryteriow uzaleznienia:

1. zaabsorbowanie (dominacja),
modyfikacja nastroju,

tolerancja,

konflikt,

2
3
4. symptomy odstawienia,
5
6. nawroty.

Skala posiada 5-stopniowy format odpowiedzi, gdzie 1 oznacza ,,bardzo rzad-
ko’ a 5 ,bardzo czesto” Im wyzszy wynik na skali, tym wyzsze uzaleznienie od
Facebooka’. Podczas badan wlasnych dokonano sprawdzenia rzetelnosci kwe-
stionariusza. W grupie 236 0s6b wspodtczynnik a-Cronbacha wyniést 0,82, a wiec
zgodnie z wartoscig uzyskang w badaniach adaptacyjnych.

Portale spotecznosciowe, ich charakterystyka i popularnos¢

W Polsce uzywa si¢ zamiennie okreslen: serwis spotecznosciowy, sie¢ spotecz-
nosciowa, portal spolecznosciowy®. Pomystodawcy serwiséw typu Web 2.0, chcie-
li, by serwis internetowy dawat jak najwiecej mozliwoséci tym, ktérzy beda z niego
korzysta¢. W odrdznieniu od wczesniejszych rozwigzan (Web 1.0) tutaj nie sg naj-

¢ Griffiths M., D., A ,,components” model of addiction within a biopsychosocial framework., ,,Journal
of Substance Use”, 2005, nr 10, 4, s. 193-195.

7 Charzynska E., G67dz J., op.cit., s. 170.

8 Tzdebski P.,, Kotysko M., Michalak M., Andryszak P., Pluto — Pradzynska A., Nadmierne korzysta-
nie z portali spolecznosciowych, ,,Alkoholizm i Narkomania’, 2014 nr 27, 2, s. 179.
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wazniejsze informacje i komunikaty, ale to, co pomiedzy nimi zachodzi’. Portale
spolecznos$ciowe umozliwiajg tworzenie i wymiane tresci wygenerowanych przez
ich uzytkownikéw. Stuza do tworzenia wlasnych profili i wlasnych sieci spotecz-
nych z podobnymi zainteresowaniami, zyciem zawodowym, edukacyjnym czy tez
prywatnym. Stowem: pozwalajg na duzy zakres aktywnosci®.

Portale spolecznosciowe, w zalezno$ci od ich charakteru, dzielg sie¢ na wie-
le kategorii. Mozemy wymieni¢ portale zewnetrzne (dostepne dla wszystkich
uzytkownikow internetu) i wewnetrzne (dostepne dla zamknietej spolecznosci,
zrzeszajace ludzi np. z tej samej firmy). Dzielac portale ze wzgledu na rodzaj
gléwnego podmiotu, mozemy wymieni¢ portale zorientowane na uzytkownika
i zorientowane na grupe. Ze wzgledu na charakter mozemy podzieli¢ portale na
profesjonalne (np. GoldenLine.pl) i towarzyskie (np. Naszaklasa.pl). natomiast
pod wzgledem sposobu, w jaki czerpig dochody, wyrdznia sie portale uzyskuja-
ce dochody z reklam, serwisy udostepniajace funkcje po optaceniu abonamentu
i serwisy niekomercyjne, bez reklam"'. Serwis spoteczno$ciowy niezaleznie od ro-
dzaju oferuje swoim uzytkownikom wiele mozliwosci: stworzenia wlasnego pro-
filu, uzupelniania informacji na nim, dodania zdjecia i znajomych, umieszczania
tresci (teksty, filmy, linki), wchodzenia w interakcje z innymi uczestnikami (ko-
mentowanie postow, zdjec¢)'>.

Obecnie sposréd dostepnych sieci spoleczno$ciowych mozemy wyréznic te,
ktore ciesza si¢ najwicksza popularnoscia. Kazdy z portali ma inne zadanie i w za-
leznosci od tego, do czego chcemy go wykorzystac z rézng czgstotliwoscia go od-
wiedzamy. W 2004 roku student z Uniwersytetu Harvarda, M. Zuckerberg, stwo-
rzyl serwis spolecznosciowy Facebook, ktéry adresowany byt na samym poczatku
do studentéw, a pdzniej réwniez do licealistow. Po dwoch latach zostal udostep-
niony dla wszystkich zainteresowanych. Warunkiem bylo posiadanie swojego
adresu mailowego oraz ukonczenie 13. roku zycia. W Polsce mozemy korzystaé
z Facebooka od 2008 roku'’. Gtéwne narze¢dzia oferowane przez ten portal to:

° Frankowski P, Juneja A., Serwisy spolecznosciowe. Budowa, administracja i modernizacja, Gliwi-
ce, Helion, 2016, s. 10.

10 Klingemann J.I, Sierostawski J., Korzystanie z mediow spolecznosciowych wsréd miodziezy. Wy-

niki Badani ESPAD w Polsce na tle wybranych krajéw europejskich, ,,Alcohol Drug Addict”, 2018, nr
31(2), s. 89.

"' Frankowski P, Juneja A., op. cit., s. 35.

2 Drabek M., Klimowicz M., Serwisy spolecznosciowe i oferowane przez nie mozliwosci monitoro-

wania loséw zawodowych absolwentow szkét wyzszych, Warszawa - Wroctaw, 2013, s. 7, pobrane z:
https://silo.tips/queue/serwisy-spoecznociowe-i-oferowane-przez-nie-moliwoci-monitorowania-
losow-zawodow?&queue_id=1&v=1607438498&u=MzEuMTEuUMTMwLjc2 (dostep 1.12.2020r.).

I3 Sigda, K., Portale spotecznosciowe - wplyw na dzieci mlodziez, ,Kognitywistyka i Media w Edu-
kacji”, 2018, nr 1, s. 64.
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o mozliwos¢ umieszczania postow, zdje¢, linkow, komentarzy na tablicy
(wall),

« wewnetrzny komunikator,
« mozliwo$¢ tworzenia, instalowania i udostepniania innym réznych aplikacij,

o fan page - specjalna strona przeznaczona gléwnie dla firm, organizacji,
0sob publicznych itp.,

« mozliwos¢ tworzenia wydarzen i grup, a takze dofaczania do nich,
o dostep do aktualnosci znajomych i ulubionych stron,
o wideorozmowy i czat grupowy,

«  Facebook Connect — mozliwos¢ logowania si¢ na inne strony przy wyko-
rzystaniu istniejacego juz loginu,

o dostep administratoréw stron do danych statystycznych dotyczacych stron
typu fan page (np. liczba uzytkownikéw aktywnych, interakeje, liczba wy-
Swietlen postu itp.),

o 0§ czasu - przebudowany profil uzytkownika z wpisami i wydarzeniami
naniesionymi chronologicznie na lini¢ czasu,

« wsparcie dostepu technologii mobilnych do strony poprzez aplikacje na
urzadzenia przenosne i optymalizacje strony.

Pod koniec 2012 roku Facebook zanotowal miliard uzytkownikow', w 2017
roku mial juz ponad 2 miliardy uzytkownikow'e. Najnowsze dane méwig o tym,
ze w drugim kwartale 2017 roku portal miat 2,7 miliarda aktywnych uzytkow-
nikéw, co plasuje go na pierwszym miejscu wérdéd najpopularniejszych portali
spotecznosciowych na $wiecie. W ostatnim raportowanym kwartale firma po-
dafa, ze kazdego miesigca 3,14 miliarda ludzi uzywa co najmniej jednego z pod-
stawowych produktow firmy (Facebook, WhatsApp, Instagram lub Messenger)"’.
Popularng wsrdd uzytkownikow Facebooka jest jego funkcja Messenger, stuzaca
do komunikowania si¢ z innymi - w 2018 roku korzystalo z niej 1,3 miliarda

" Szymanski G., Kowalczyk A., Rola aplikacji reklamowych Facebooka we wspétczesnych strategiach
marketingowych, ,,Studia Informatica’, 2012, nr 31, s. 265-266.

5 Clement, J.,Facebook: numer of monthly active users worldwide 2008 - 2020, 2020 pobrano z:
https://www.statista.com/statistics/264810/number-of-monthly-active-facebook-users-worldwide/
[dostep 1.12.2020].

' Gackowski T, Brylska K, Patera M., Korzystanie z mediow spolecznosciowych jako praktyka réz-
nych pokole#i medialnych, Warszawa, Laboratorium Badan Medioznawczych UW, 2018, s. 24

7 Clement, J.,Facebook: numer of monthly active users worldwide 2008 - 2020, 2020, pobrano z:
https://www.statista.com/statistics/264810/number-of-monthly-active-facebook-users-worldwide/
(dostep 1.12.2020 1.).



KORZYSTANIE Z PORTALI SPOLECZNOSCIOWYCH
PRZEZ BADANE GRUPY DZIECI, RODZICOW | NAUCZYCIELI 313

ludzi. Pomimo tak duzej liczby os6b korzystajacych z Facebooka odnotowuje sie
w Stanach Zjednoczonych zmniejszenie liczby miodych uzytkownikéw miedzy
12. a 17. rokiem zycia'®.

Drugim popularnym wsréd mlodych portalem spotecznosciowym jest YouTu-
be, ktéry zostal stworzony w 2005 roku. W Polsce pojawit sie w 2007 roku. Umoz-
liwia on zamieszczanie i przegladanie réznych filméw, zaréwno amatorskich,
nagranych przez uzytkownikéw, jak i profesjonalnych, przygotowanych przez
producentéw filmowych. Portal stanowi wlasnos¢ firmy Google i jest dostepny
w 42 krajach i 54 jezykach. Codziennie umieszczanych jest tam 85 tysiecy fil-
méw', a ogladanych 200 milionéw?. Wedlug Stachowiak-Krzyzan* YouTube
cieszy si¢ popularnoscia wéréd mlodych ludzi, ktérzy uzywaja go w sposdb re-
gularny i deklarujg, Ze odwiedzajg go kilka razy w ciagu tygodnia lub czedciej
(90% badanych). Wsrod uzytkownikow czesciej wskazuje sie mezczyzn niz kobie-
ty — 87% respondentéw oglada filmy codziennie.

Kolejnym popularnym portalem spolecznosciowym jest Instagram. Zostat on
stworzony przez K. Systroma i M. Kriegera w USA w 2010 roku. Dwa lata p6zniej
zakupil go Facebook. Instagram pozwala na dzielenie si¢ zdjeciami i krotkimi
filmami, ktére moga by¢ powiagzane z lokalizacja. Mozna operowa¢ zdjeciami po-
przez zmiang kontrastu, jasnosci, cieni czy tez ustawianie filtréw. Tym, co odroz-
nia Instagram od innych portali, ktére umozliwiaja wymiane zdje¢, jest to, ze apli-
kacja nadaje im kwadratowy ksztatt. Uzytkownicy Instagrama moga obserwowac
zdjecia zamieszczane przez innych i komentowac je; moga takze, zamieszczajac
fotografie, pokaza¢, w jakim miejscu byli i z kim. Ten portal spolecznosciowy
caly czas si¢ rozwija*>. W 2014 roku mial juz 3 miliony uzytkownikéw, a w po-
réwnaniu do poprzedniego roku ta liczba podwoita sie**. W 2016 roku ogtosit, ze
ma juz 500 milionéw zarejestrowanych uzytkownikéw, ktorzy przesylaja srednio
95 milionéw zdjec dziennie i §rednio 4,2 miliarda polubien dziennie*. Od czerw-

8 Gackowski T, Brylska K, Patera M., op. cit., s. 26.

19 Zalewska - Bochenko A., (2016), Portale spolecznosciowe jako element spoleczeristwa informacyj-
nego, ,,Studia Informatica Pomerania”, 2016, nr 2 (40), s. 93.

» Frankowski P, Juneja A., op. cit., s. 29.

2 Stachowiak-Krzyzan M., Wykorzystanie mediow spolecznosciowych przez mtodych konsumentéw
w procesach zakupowych, ,MINIB”, 2019, nr 31, s. 97

2 Sigda, K., Portale spotecznosciowe — wplyw na dzieci mlodziez, ,,Kognitywistyka i Media w Edu-
kacji’, 2018, nr 1, s. 66.

» Kostrzewska M., (2015), Dlaczego ptaszek nie wszedzie cwierka tak samo glosno? Czyli social
media po polsku, ,Nowy Marketing’,2015, s. 25, pobrane: https://nowymarketing.pl/a/7315,social-
-media-2010-2015-2020-ebook-od-nowego-marketingu (dostep 2.12.2020 r.).

2 Woollaston V., Instagram now has half a billion users, 2016, pobrane z: https://www.wired.co.uk/
article/instagram-doubles-to-half-billion-users (dostep 01.12.2020 r.).
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ca 2018 r. portal zgtosit ponad 1 miliard aktywnych uzytkownikéw miesiecznie na
calym $wiecie, a dzienna liczba aktywnych uzytkownikow sieci spotecznosciowej
wyniosta 500 milionéw. Jest zdominowany gléwnie przez uzytkownikéw ponizej
35. roku zycia, a w Stanach Zjednoczonych jest najbardziej popularnym portalem
wsérod nastolatkow?. W Polsce w latach 2017-2018 badania na reprezentatywnej
grupie w wieku od 16. do 26. roku zycia pokazaly, ze Instagram to trzeci najcze-
$ciej odwiedzany portal spotecznosciowy (70% badanych). Najczesciej korzysta-
ja z niego kobiety®, co moze by¢ zwigzane z zainteresowaniem modg, ubiorem,
a takze zdrowym stylem Zycia®.

Portalem spotecznos$ciowym, ktéry zdobywa popularnos¢ szczegdlnie wsrod
mlodych ludzi, jest Snapchat; obok Instagrama to najczesciej uzytkowany por-
tal?®. Stuzy do przesylania zdje¢, wiadomosci obrazkowych i udostepniania mul-
timediow, pozwala tez na tworzenie réznorodnych efektow (np. wylupiaste oczy,
»zamiana” w kota, psa), polegajacych na rozpoznawaniu twarzy i dopasowaniu
okreslonych naktadek. Snapchat jest tak skonstruowany, aby operowac gtéwnie
zdjeciami i filmami, a ograniczy¢ tekst®. W 2016 roku liczba dziennych uzytkow-
nikéw tego portalu wyniosta 158 milionéw, wsrdd nich najwigcej byto oséb mto-
dych (przykladowo: w Wielkiej Brytanii 61% korzystajacych z aplikacji to osoby
od 18. do 29. roku zycia®). Wielu z nich przestaje korzystac z Facebooka, a funk-
cje Snapchatu niewymagajace pisania tekstow przyciagaja mtodych - 23% to uzyt-
kownicy ponizej 17. roku zycia. W Polsce pod koniec 2016 roku wigkszo$¢ uzyt-
kownikéw portali spotecznosciowych korzystato z Facebooka — 84%, natomiast
ze Snapchatu tylko 14% internaut6w, ale tendencja jest wzrostowa®. W 2019 roku
na uzywanie Snapchatu wskazato okoto 67% mlodziezy i — podobnie jak w przy-
padku Instagrama - sg to gtéwnie dziewczeta®.

»  Clement J., Instagram - Statistics & Facts, 2020, pobrano z: https://www.statista.com/topics/1882/
instagram/ [dostep 1.12.2020].

% Stachowiak-Krzyzan M., op. cit., s. 98

¥ Bochenek M., Lange R., Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania uczniow, Warszawa:
NASK Panstwowy Instytut Badawczy, 2019, s. 19, pobrano z: https://www.nask.pl/pl/raporty/rapor-
ty/2593,Raport-z-badan-quotNastolatki-30quot-2019.html (dostep 7.09.2020 r.).

# Bochenek M., Lange R., op. cit., s. 19

¥ Krzysiak, Sz., Ze Snapchatem otworzysz galerie handlowg, zareklamujesz lakier do paznokci i péj-
dziesz do kina, ,Nowy Marketing’, 2015, s. 16, pobrane: https://nowymarketing.pl/a/7315,social-
-media-2010-2015-2020-ebook-od-nowego-marketingu (dostep 2.12.2020 r.).

30 Statista, Snapchat in Europe - Statistics & Facts, pobrane z: https://www.statista.com/topics/3451/
snapchat-in-europe (dostep 1.12.2020 r.).

31 Gackowski T, Brylska K, Patera M., Korzystanie z mediéw spoleczno$ciowych jako praktyka
réznych pokolen medialnych, Warszawa, Laboratorium Badan Medioznawczych UW, 2018, s. 30.

2 Bochenek M., Lange R., op. cit., s. 19-20.
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Motywy korzystania z portali spotecznosciowych
z perspektywy adolescentow

Media spotecznosciowe dla adolescentéw s3 niezbednym narzedziem do za-
wierania i utrzymywania kontaktéw ze znajomymi i bliskimi. Stuza im tez do
prezentowania siebie innym, do eksperymentowania z wlasng tozsamoscia, co
daje idealng przestrzen w procesie dojrzewania. Portale spotecznosciowe to dla
mlodziezy miejsce do aktywnosci w réznych dziedzinach zycia. Pozwala im na
angazowanie si¢ w akcje spofeczne oraz dzielenie si¢ z innymi swoimi zaintereso-
waniami®. Niektorzy mlodzi chcg si¢ tez rozwija¢ i samorealizowaé na portalach
spolecznosciowych — maja swoje pasje, hobby i przez profil na Facebooku czy
kanal na YouTubie dzielg si¢ nimi z innymi ludzmi**.

W 2012 roku portal internetowy EU NET ABD przeprowadzil badania w 7
krajach europejskich, w tym w Polsce, wsréd mtodziezy w wieku 14-17 lat. Powo-
dy korzystania z portali spotecznosciowych, jakie podali badani, to:

o bycie w kontakcie z innymi, z osobami, z ktérymi badani nie widzg si¢ na
co dzien, takze bycie na biezaco z informacjami o nich;

o ciekawo$¢ — che¢ wejscia na portal, zeby sprawdzi¢, co stycha¢ u innych;
o uczucie napigcia — napigcie zmniejsza si¢ po odwiedzeniu portalu;
« omawianie waznych spraw, ktorych badani nie zdazyli poruszy¢ w szkole;

o poznawanie nowych 0séb - czasami kontakt z kims, kogo si¢ zna z widze-
nia, np. ze szkoly;

o wspodlne odrabianie lekcji w klasowej grupie na portalu spotecznoscio-
wym;

+ bycie na biezaco z informacjami na temat znajomych;

o obserwowanie 0sdb i czerpanie z ich profiléw wiedzy na ich temat;

o obserwowanie aktualnych wydarzen, koncertéw czy urodzin znajomych*.

Podobne motywy wskazane zostaly w badaniach przeprowadzonych w 2017
roku przez badaczy z Uniwersytetu Warszawskiego. Zwrdcili oni uwage, ze pod-
stawowym motywem korzystania z portali spolecznosciowym jest szeroko rozu-

# Borkowska A.,(2019) Pokolenie sieci. Obraz wspétczesnych polskich nastolatkéw i jego implikacje
dla profilaktyki, ,,Uzaleznienia’, nr 4 (88), s. 26.

* Pyzalski ]., Pozytywny internet i jego miodzi tworcy. Dobre i zte wiadomosci z badan jakosciowych,
Warszawa: NASK Panstwowy Instytut Badawczy, 2019, s. 71

* Makaruk, K (2013), Korzystanie z portali spolecznosciowych przez mtodziez. Wyniki badania EU
NET ADB, ,,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka’, 2013, nr 1, s. 72-73
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miana che¢ rozrywki - ogladanie zdje¢ innych, uzywanie nakladek i filtréw na
zdjecia, che¢ kontaktowania si¢ z innymi poprzez Messengera®.

W maju 2020 roku specjalisci z Instytutu Matki i Dziecka przeprowadzili ba-
danie wsrod 2408 oséb w wieku od 11 do 18 lat. Chcieli sprawdzig, jakie sg potrze-
by i obawy mlodych ludzi w czasie izolacji. Okolo 40% badanych zadeklarowato
wigksza aktywno$¢ w mediach spolecznosciowych. By¢ moze dlatego, ze potowa
respondentdéw podata, ze bedac w domu, nudzi sie, nie moze w petni realizowa¢
swoich zainteresowan i talentéw. 75% badanych uznalo brak kontaktu z réwiesni-
kami za duzy klopot. Niemoznos¢ spotkania sie ze znajomymi w sposéb rzeczy-
wisty, zastapili sobie spotkaniami online”’.

Motywy korzystania z portali spotecznosciowych
z perspektywy dorostych

Ludzie doro$li, ktorzy urodzili sie przed pojawieniem si¢ nowoczesnych tech-
nologii, nazywani sg ,,cyfrowymi imigrantami”. Zetkneli si¢ oni z Internetem na
pewnym etapie swojego zycia. Niezaleznie od tego, jakie s3 ich umiejetnosci
w poruszaniu si¢ w §wiecie Internetu, nadal oddzielaja zycie realne od wirtu-
alnego - to dla nich dwie osobne sfery. Sa pokoleniem, ktdre potrafi by¢ biegte
w poruszaniu si¢ w cyberprzestrzeni, ale nie beda nigdy traktowac srodowiska
Internetu i portali spotecznosciowych jak swojego srodowiska®.

Wlasnie wsréd oséb dorostych przeprowadzono w 2016 roku badania od-
no$nie wykorzystywania Internetu w ich Zyciu. Jedng z badanych kwestii byto
korzystanie z portali spoteczno$ciowych. M. Jablonska i K. Billewicz** podaja,
ze osoby starsze urodzone miedzy 1977-1997 najchetniej korzystaja z Facebo-
oka i YouTube’a i jako powod wskazujg rozrywke, z kolei portale GoldenLine
i LinkedIn wykorzystuja rowniez do celow biznesowych. Dorosli uzytkownicy
dbaja o tresci zamieszczane na swoich profilach, chronigc w ten sposéb swoja
prywatnos¢. Wérod osob starszych w wieku 50+ korzystanie z portali spotecz-
nosciowych jest przepustka do mtodszego pokolenia i stanowi¢ moze ni¢ poro-
zumienia z mlodszymi bliskimi z rodziny. Tacy uzytkownicy mdwia tez o byciu
w stalym kontakcie ze swoimi bliskimi, ktérzy mieszkaja w innej czesci Polski

% Gackowski T, Brylska K, Patera M., op. cit., s. 34- 35

¥ Instytut Matki i Dziecka, 2020, pobrane z: https://imid.med.pl/pl/aktualnosci/zostan-w-domu
[dostep 3.12.2020].

% TJablonska M., R., Billewicz K., Pokolenie przetomu w WEB 2.0, ,,Folia Socjologika’”, 2016, nr 56,
s. 84

¥ TJablonska M., R., Billewicz K, op. cit., s.91



KORZYSTANIE Z PORTALI SPOLECZNOSCIOWYCH
PRZEZ BADANE GRUPY DZIECI, RODZICOW | NAUCZYCIELI 317

lub w innym kraju. Starsi wykorzystuja takze portale do odnowienia swoich
znajomosci z lat mlodosci oraz odszukania zaginionych bliskich*. Innymi ro-
dzajami motywacji do korzystania z portali jest sledzenie wiadomosci ze $wiata,
co odrdznia ich od grupy adolescentow. Szukaja tez interesujacych wydarzen,
a takze widza tam przestrzen dla wyrazania swoich pogladéw poprzez reakcje
na posty i komentarze innych oséb*..

Wspolczesna szkola, zeby dobrze zainteresowac dzieci czy tez by¢ dla nich
autorytetem, musi si¢ orientowac i by¢ na biezaco z nowinkami cyfrowymi,
w tym portalami spolecznosciowymi. Nauczyciele, dla ktérych wazna jest ko-
munikacja z uczniami i znalezienie porozumienia z nimi, siegaja wlasnie do
portali i wykorzystuja je w swojej pracy*>. W 2012 roku firma Librus przeprowa-
dzita badania sondazowe w grupie 160 dydaktykow. Najwigcej z nich wykorzy-
stuje w swojej pracy YouTube, pokazujac uczniom filmy, w celu urozmaicenia
lekcji. Wigkszos$¢ nauczycieli (90%) wykorzystuje takie portale jak Facebook do
poszukiwania informacji i przekazania ich na lekcjach. Czgs¢ (40%) tej grupy
zawodowej polecala tez swoim uczniom ciekawe tresci zamieszczone na innych
portalach, uznajac, ze to im pomoze w procesie ksztalcenia i rozwijania swoich
zainteresowan.

Nauczyciele zostali zapytani o korzysci, jakie widza z korzystania z porta-
li spotecznosciowych. Najczesciej wskazywali: wieksze zaufanie uczniéw do
dydaktykow, poprawe relacji uczen - nauczyciel, lepsze przygotowanie dzie-
ci i mlodziezy do zajeé¢, wyzsze wyniki w nauce, zwigkszenie kreatywnosci
u uczniéw i aktywnosci na danym przedmiocie. Nauczyciele uzywaja tez portali
spoteczno$ciowych i zawartych w nich komunikatoréw do kontaktu, tworzac
klasowe chaty i grupy. Niewatpliwie jest to szybki sposéb na kontakt takze z ro-
dzicami uczniéw. Nauczyciele, ktérzy uwazaja, ze sigganie do portali jest czyms$
naturalnym w edukacji, powinni wykorzystywa¢ je do pokazania uczniom,
w jaki sposdb z nich korzysta¢ w procesie zdobywania wiedzy, dbajac jednocze-
$nie o bezpieczenstwo®.

0 Buczak A., Spoleczeristwo 55+ jako nowy odbiorca innowacji w wirtualnym $wiecie portali spo-

tecznosciowych i informacyjnych, ,Prace Naukowe WWSZiP”, 2013, nr 25(5), s. 455
1 Gackowski T, Brylska K, Patera M., op. cit., s. 37

2 Splawska — Murmylo M., Wawryszczuk A., Wykorzystanie technologii informacyjno - komunika-
cyjnych w komunikacji miedzyludzkiej, Warszawa: ORE, 2017, s. 12-13.

# Kalinowska S., Media spolecznosciowe coraz popularniejsze w szkole, 2012 https://www.edunews.

pl/nowoczesna-edukacja/ict-w-edukacji/2068-media-spolecznosciowe-coraz-popularniejsze-w-szkole
(dostep 3.12.2020 1.).
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Korzystanie z portali spoteczno$ciowych przez badanych
- rezultaty badania wtasnego

Uzyskane wyniki badania wlasnego zostang przedstawione w odniesieniu do
wezeséniej sformulowanych hipotez oraz skonfrontowane z podstawami teoretycz-
nymi i badaniami prowadzonymi w tym temacie.

Hipoteza 1: Istnieje réznica miedzy badanymi uczniami, rodzicami
i nauczycielami w sposobie korzystania z portali spoteczno$ciowych,
mierzona za pomocg kwestionariusza SONKSS-14.

W celu weryfikacji tej hipotezy wykorzystano test statystyczny Kruskala-Wal-
lisa, ktoéry pokazal, ze adolescenci korzystaja w sposéb nadmierny w poréwna-
niu do grupy rodzicédw i nauczycieli, a wiec hipoteza zostala potwierdzona. Na-
lezaloby sie zastanowi¢, ilu z badanych uczniéw ma problem z ograniczeniem
korzystania z portali spolecznosciowych. Warto byloby poglebi¢ badania w tym
kierunku w celu wytonienia oséb zagrozonych nalogowym uzywaniem portali.
Wyniki badan wlasnych potwierdzaja rozwazania w literaturze przedmiotu oraz
przeprowadzone badania i raporty. Przyktadowo: badania w latach 2011-2012
na grupie europejskich nastolatkéw pokazaty, ze az 70% nastolatkow w wieku
14-17 lat uzywa portalu codziennie. Mlodziez z Polski uzyskala wtedy najnizsze
wyniki, bo 32%*. Od tamtych badan minelfo 10 lat, a ilo§¢ uzytkownikéw portali
spoteczno$ciowych wéréd mtodych ludzi wzrasta co roku. Do tego, ze ucznio-
wie moga naduzywac¢ portali, niewatpliwie przyczyniala si¢ obecna sytuacja
w Polsce. Pandemia, ktéra zostala ogloszona ponad rok temu, spowodowata, ze
mlodzi ludzie nie mieli wyboru i przeniesli swoje aktywnosci do sieci. Portale
spoteczno$ciowe i komunikatory staty sie podstawowym zrédtem komunikacji
i informacji o innych. W roku 2020, pod koniec roku szkolnego, Instytutu Matki
i Dziecka przebadal prawie 2500 nastolatkéw w wieku od 11 do 18 lat, z ktérych
40% podalo, ze aktualnie korzysta z portali czesciej niz poprzednio. Nuda, brak
mozliwosci realizowania swoich zainteresowan, brak kontaktu ze znajomymi,
wiecej czasu z telefonem w czasie izolacji mogly spowodowac czestsze sigganie
do portali spoteczno$ciowych®. Warto nadmienic, ze badania byly przeprowa-
dzane w grudniu 2020 roku, wiec tak naprawde w kolejnej fazie nauki zdalne;j.
By¢ moze aktywno$¢ adolescentéw w tym czasie byta zwiekszona.

# Tsitsika A. i in. (2014) Online social networking in adolescence: patterns of use in six european

Countries and Links with psychosocial functioning, ,,Adolesc Health”, 2014, nr 55(1),

# Instytut Matki i Dziecka, 2020, pobrane z: https://imid.med.pl/pl/aktualnosci/zostan-w-domu
(dostep 3.12.2020 1.).
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Hipoteza 2: Istnieje réznica miedzy badanymi uczniami, rodzicami

i nauczycielami w sposobie korzystania z portali spotecznosciowych,
mierzona za pomocg kwestionariuszy, BFAS oraz Kwestionariusza
dotyczacego aktywnosci na portalach spoteczno$ciowych.

Weryfikacja hipotezy 2 zostanie podzielona, poniewaz byla ona sprawdzana
za pomocag dwdch kwestionariuszy. Kwestionariusz BFAS mierzy uzaleznienie
od Facebooka i do sprawdzenia tej czgsci postuzono sie testem Kruskala-Wallisa.
Wyniki pokazaly, ze grupa ucznidéw rézni sie istotnie od rodzicéw, ale nie rézni si¢
od nauczycieli. W grupie uczniéw jest tendencja do naduzywania portali spolecz-
no$ciowych, jak wynika z hipotezy 1, jednak wyniki w tescie istotnosci réznic oraz
$rednia (M=8,59) pokazuja, ze uczniowie majg najnizsze wyniki. Moze to wynikac
z tego, ze uczniowie jednak preferuja inny portal niz Facebook i nie identyfikuja
sie z nim. Natomiast w grupie nauczycieli wynik jest wyzszy niz uczniéw i rodzi-
cow, dlatego nalezaloby przeanalizowa¢ w osobnych badaniach z udzialem tylko
tej grupy badanych, czy ich wynik obecny bedzie si¢ réznil w momencie powrotu
do pracy stacjonarnej. Nie znaleziono badan odno$nie naduzywania Facebooka
czy tez innych portali spotecznos$ciowych. Aby pozna¢, w jaki sposdb ta grupa
korzysta z portali, w 2012 roku firma Librus przeprowadzita badania sondazowe
w grupie nauczycieli, z ktorych wigkszos¢ (90%) korzysta z nich, w tym z Face-
booka, do szukania informacji, tresci, ktére mogly im si¢ przyda¢ podczas zajec
z uczniami. Nauczyciele uzywaja tez portali spotecznosciowych i komunikatoréw
do kontaktowania si¢ z uczniami*. W badaniach wlasnych w analizie aktywno-
$ci poszczegdlnych grup nauczyciele wskazali wlasnie Facebooka jako najczesciej
wybierany portal spotecznosciowy (75,05%). Nalezy si¢ zastanowi¢ nad uzyska-
nymi wynikami w konteks$cie pracy zdalnej. Podobnie jak u uczniéw moze by¢ to
spowodowane tym, ze w momencie ogloszenia przejécia nauczania w tryb online
i braku wypracowania odpowiednich procedur odnosnie kontaktu z uczniami to
wlasnie Facebook stal si¢ podstawowym Zrédtem kontaktu z uczniami czy innymi
nauczycielami. W kwestionariuszu BFAS, jak podaja autorzy, wyzszy wynik prze-
ktada sie na wieksze uzaleznienie od Facebooka®’. Natomiast nalezaloby przeana-
lizowac wszystkie aspekty pracy nauczycieli. Zostali oni zmuszeni — podobnie jak
uczniowie - do pracy z uzyciem innych narzedzi niz do tej pory. Warto bytoby
przeanalizowad, jak praca zdalna wplynela na ich sposéb uzytkowania Facebooka.

Natomiast jezeli chodzi o réznice w czestotliwo$ci uzywania portali spotecz-
nos$ciowych, to wyniki testu istotnosci réznic chi-kwadrat pokazaly, ze w poszcze-

6 Kalinowska S., op. cit.

¥ Charzynska E., G6zdz J., W sieci uzaleznienia. Polska adaptacja Skali Uzaleznienia od Facebooka
(the Bergen Facebook Addiction Scale) C.S. Andreassen, T. Torsheima, G.S. Brunborga i S. Pallese-
na, ,Chowanna”, 2014, nr 1, s. 169
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golnych grupach istnieja réznice. Do analizy uzyto zmiennych: czasu spedzonego
na portalu podczas jednego logowania, czasu spedzonego na portalu spoleczno-
$ciowym w ciggu dnia oraz czestotliwosci logowania si¢ na portal spotecznoscio-
wy w ciaggu dnia. Podczas jednego logowania 70,73% nauczycieli deklaruje, ze
spedza tam od 5-30 minut. Patrzac na to, ze w tej samej grupie 31,71% nauczycieli
deklaruje, ze loguje sie 3-4 razy dziennie, to rzeczywisty czas spedzany na portalu
wydluza sie. Zastanawiajace jest to, Ze 34,15% w tej grupie podalo, ze w ciagu dnia
spedza w opisywany sposob od 30 do 60 minut, co nie zgadza si¢ z poprzedni-
mi wyliczeniami. Moze to by¢ zwigzane z tym, zZe odpowiadajac na pytanie, nie
byli konsekwentni. Analizujgc wszystkie grupy, zauwazy¢ mozna, iz ewidentnie
uczniowie spedzajg na portalach wigcej czasu w ciaggu dnia w poréwnaniu do ro-
dzicow i zdecydowanie wiecej 0sob w tej grupie loguje si¢ czesciej w poréwna-
niu do rodzicéw i nauczycieli. Ponad potowa podaje, ze jest zalogowana ciagle
(52,08%). Tym samym mozemy potwierdzi¢ hipoteze 4, ktéra brzmiata:

Badani adolescenci spedzaja wigcej czasu na portalach spotecznos$ciowych
w poréwnaniu do rodzicéw i nauczycieli.

Badania z 2012 roku przeprowadzone przez EU NET ADB pokazaly, ze wsrod
mlodziezy 65,8% chlopcow i 76,7% dziewczat odwiedza Facebooka codziennie
i spedza tam minimum 2 godziny dziennie. W wywiadach mlodziez podawata,
ze od tego zaczynaja swoj dzien*. Prawdopodobnie w przeprowadzonych wywia-
dach czestotliwos$¢ nie zmienitaby sie, tylko rodzaj portalu. Warte sprawdzenia
jest to, jak wyglada dzien adolescenta i kiedy wykazuje najwigksza aktywnos¢ na
portalach spolecznosciowych.

W dalszych rozwazaniach zostang poddane analizie rozne aktywnosci, jakie
podejmuja na portalach spolecznosciowych uczniowie, rodzice i nauczyciele.
Badani, ktérzy podali, ze komentujg zdjecia innych, najczesciej — we wszystkich
grupach - robig to kilka razy w miesiacu lub kilka razy w tygodniu, jednak wsréd
nauczycieli i rodzicow najwiecej robi to kilka razy w roku. To wskazuje na wigksza
aktywnos¢ w tym zakresie uczniéw. Najmniej rozproszone wyniki sg w aktywno-
$ci polegajacej na zmianie swojego statusu na portalu spotecznos$ciowym; 73,7%
uczniéw, 80,2% rodzicéw i 73,2% nauczycieli nie robi tego w ogoéle. W pierwszej
grupie moze by¢ to zwigzane z tym, Ze zmiana statusu jest specyficzng aktywno-
$cig na Facebooku, a jezeli to nie jest najczesciej wybierany przez nich portal, to
moga si¢ z nim nie identyfikowa¢. Wsrdd rodzicéw i nauczycieli wynika¢ to moze
z tego, ze uzywaja Facebooka w innych celach, np. zawodowych lub do kontaktu
z innymi osobami®. Jezeli chodzi o aktywnos¢, jaka jest dodawanie zdjec¢ na swoj

# Makaruk, K., Korzystanie z portali spoleczno$ciowych przez mltodziez. Wyniki badania EU NET
ADB, ,,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka’, 2013, nr 1, s. 71

49

Gackowski T, Brylska K, Patera M., Korzystanie z mediéw spotecznosciowych jako praktyka
réznych pokolen medialnych, Warszawa, Laboratorium Badan Medioznawczych UW, 2018, s. 37
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profil, to okoto 30% we wszystkich grupach nie podejmuje tego dziatania nigdy,
natomiast wiekszo$¢ robi to kilka razy w roku. Troche inaczej wygladaja wyniki,
jezeli chodzi o zmiane swojego zdjecia profilowego. Czgsciej robig to uczniowie —
kilka razy w miesigcu (48,5%) i rzadziej niz raz w miesigcu (20,20%), gdzie ponad
potowa (58,3%) rodzicéw i nauczycieli podaje, Ze nie wykonuje tego dzialania
w ogole. To, ze uczniowie robig to czesciej, moze by¢ spowodowane tym, ze mlo-
dzi traktujg portal raczej jako miejsce rozrywki, co potwierdzaja badania prze-
prowadzone w 2017 roku przez zesp6l z Uniwersytetu Warszawskiego®. Ostatnia
aktywnoscig wartg poréwnania jest to, jak czesto w poszczegdlnych grupach do-
konuje si¢ polubien tresci na profilach innych oséb. W grupie nauczycieli czgsto-
tliwo$¢ rozlozyla si¢ na kilka razy w miesigcu i kilka razy w tygodniu (26,8%) oraz
kilka razy w roku (22%). W grupie rodzicéw 22,9% ,lajkuje” tresci innych kilka
razy w roku, a 27,1% kilka razy w miesigcu. Natomiast w grupie uczniéw 17,2%
robi to kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu deklaruje 15,2% uczniow, ale
najwiecej, bo 38,4% podaje, Ze robi to kilka razy dziennie. Potwierdzaja to po-
przednie rozwazania na temat czasu spedzanego przez uczniéw na portalach spo-
tecznosciowych. Jezeli znaczna czes$¢ uczniéw podaje, ze jest zalogowana ciagle,
to otrzymuje rowniez powiadomienia, Ze kto$ wstawit nowy post lub opublikowat
zdjecie. Mlodziez jako nosnik Internetu wykorzystuje najczesciej smartfony™.
Warto doda¢, ze mlodziez, bedac zalogowana caly czas i majac telefon zawsze
przy sobie, zaczyna odbiera¢ czas spedzany na portalach jak swojego rodzaju na-
grode®.

Co do powodoéw korzystania z portali spotecznosciowych to najczestszym po-
wodem jest kontaktowanie si¢ ze znajomymi. Wyniki uczniéw mozemy poréwnac
zbadaniami z 2012 roku przeprowadzonymi przez EU NET ABD, ktére wykazaty,
ze w Polsce dzieci w wieku 14-17 lat za gtéwny powdd korzystania z portali spo-
tecznosciowych wymienialy kontaktowanie sie z innymi i bycie na biezaco z roz-
nymi informacjami oraz ciekawos¢ (sprawdzenie, co ,,stycha¢” u innych)>. W ba-
daniu wlasnym w swobodnych wypowiedziach tez pojawialy si¢ wskazania, ze jest
to pragnienie §ledzenia, co inne osoby robig na portalach. Jako powody zalozenia
profilu na portalu spoleczno$ciowym rodzice i uczniowie podajg ciekawos¢, na-
uczyciele natomiast te przyczyne wskazuja rzadziej, za to za istotny powdd zatoze-
nia konta uwazaja poszukiwanie znajomych i kontaktowanie si¢ z nimi. Rodzice

% Gackowski T, Brylska K, Patera M., op. cit., s. 30.

1 Bochenek M., Lange R., Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania uczniow, Warszawa:
NASK Panstwowy Instytut Badawczy, 2019, s. 16, pobrano z: https://www.nask.pl/pl/raporty/rapor-
ty/2593,Raport-z-badan-quotNastolatki-30quot-2019.html (dostep 7.09.2020 r.).

2 Borkowska A.,(2019) Pokolenie sieci. Obraz wspolczesnych polskich nastolatkéw i jego implika-
cje dla profilaktyki, ,Uzaleznienia’, nr 4(88), s. 25.

*  Makaruk, K., op. cit., s. 72
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i nauczyciele chcag by¢ tez zorientowani w najnowszych wydarzeniach. Wyniki
uczniéw bardziej si¢ rozktadajg na inne powody, takie jak unikniecie poczucia
wykluczenia (5,05%), korzystanie z gier i aplikacji (7,07%). Niepokojace jest to,
ze wsrdd badanych ucznidéw wszyscy podali, ze korzystaja z portali spoleczno-
sciowych w granicach od 3 do 5 lat. Skoro wiek badanych uczniéw miesci si¢
w przedziale od 12. do 15. roku Zycia, to mozna zauwazy¢, ze niektorzy posiadaja
swoj profil od co najmniej 9. roku zycia. Konto na Facebooku mozna zalozy¢ od
13. roku zycia. Jest to wazna informacja w kontekscie dalszej psychoedukacji ro-
dzicow na temat zasad, regul i bezpieczenstwa ich dzieci w Internecie.

Hipoteza 3: Istnieje zwigzek pomiedzy czestotliwoscig korzystania
z portali spotecznosciowych a badanymi rodzicami i dzie¢mi.

W celu sprawdzenia tej hipotezy postuzono sie analiza korelacji Spermana,
gdzie p<0,05. Nie wykazata ona zwigzku miedzy czestotliwoscig korzystania z por-
tali wsrdd dzieci i rodzicow, a wiec ta hipoteza nie zostala potwierdzona. Praw-
dopodobnie wigze si¢ to z tym, o czym pisano w weryfikacji powyzszych hipotez:
uczniowie spedzaja wiecej czasu na portalach spolecznosciowych. To, ze rodzice
korzystaja mniej z portali, nie wptywa w zaden sposob na ilo§¢ czasu po$wigcane-
go przez dzieci. Mozna sformulowac stwierdzenie, ze te réznice w czestotliwosci
spedzania czasu na portalach wynikaja z wieku. Mlodziez traktuje portale spo-
tecznosciowe jak co$ normalnego, w czym dorastali wspolnie z innymi réwiesni-
kami. Korzystaja z nich czesto i jest to ich podstawowe zrddlo stuzace do kontaktu
z innymi**. Natomiast osoby starsze — ich rodzice - nie traktuja sieci internetowej,
w tym portali spolecznosciowych, jako czegos niezbednego do funkcjonowania.
Nie wychowali si¢ w czasach Internetu, wiec sag w stanie oddzieli¢ §wiat rzeczy-
wisty i to co si¢ dzieje w portalach spolecznosciowych; u adolescentéw te ,,dwie
rzeczywisto$ci” przenikajg si¢. W przeprowadzonych w 2016 roku badaniach wy-
kazano, ze rodzice korzystaja gtéwnie z Facebooka. Uzywali tez portali do celow
zawodowych i jako zrédlo informacji na temat réznych wydarzen®. Czy w zwigz-
ku z tym moze by¢ tak, ze pomimo duzej czestotliwosci spedzania czasu ze swoimi
dzie¢mi, poswiecania im uwagi i ich problemom, mlodziez i tak bedzie spedzac
na portalach spotecznos$ciowych wigcej czasu niz ich rodzice? Warto to sprawdzi¢
i jezeli potwierdzitoby si¢ takie przypuszczenie, to nalezy wlaczy¢ rodzicéw, na-
uczycieli i pedagogéw do dziatan profilaktycznych w celu zadbania o jakos$¢ czasu
spedzanego na portalach.

* Tsitsika A. i in., Online social networking in adolescence: patterns of use in six european Coun-
tries and Links with psychosocial functioning, ,,Adolesc Health”, 2014, nr 55(1),

> TJablonska M., R., Billewicz K., Pokolenie przetomu w WEB 2.0, ,,Folia Socjologika’, 2016, nr 56, s. 91
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Hipoteza 5: Istniejq réznice w wyborze danego portalu spotecznoscio-
wego wsrdd badanych adolescentéw, rodzicow i nauczycieli.

Hipoteza 6: Badani adolescenci czesciej s uzytkownikami Instagrama,
Snapchatu, a rodzice i nauczyciele korzystaja gtownie z Facebooka.

Do sprawdzenia hipotezy 5 i 6 postuzylo pytanie otwarte w Kwestionariu-
szu aktywnosci na portalach spotecznosciowych, dlatego zostana one oméwio-
ne razem. Pytanie brzmialo: Z ktérego portalu spotecznos$ciowego korzystasz
najczesciej? Hipoteza 5 potwierdzita si¢, natomiast hipoteza 6 potwierdzila si¢
czesciowo.

Uczniowie korzystaja gtéwnie z Instagrama (39,18%), w drugiej kolejno-
$ci z TikToka (14,43%), a nie jak zaktadano ze Snapchatu, bo ten w badaniach
wlasnych wsréd ucznidéw znajduje si¢ na koncu stanowigc niewielki odsetek
(1,03%). Facebook znajduje si¢ na trzecim miejscu (13,40%), natomiast 11,34%
uczniéw wybiera YouTube. Natomiast z Facebooka, tak jak zatozono, korzystaja
gléwnie rodzice (84,04%) i nauczyciele (75,05%). Réznica moze wynikac z tego,
ze Facebook pojawil si¢ wczesniej niz Instagram - dorosli, ktorzy si¢ zdecy-
dowali na zalozenie w ogdle profilu na jakims$ portalu, w momencie ruszenia
Instagrama, posiadali juz konto wlasnie na Facebooku. W badaniach przepro-
wadzonych przez zespét z Uniwersytetu Warszawskiego w 2019 roku wytonit
sie profil dorostego uzywajacego Facebooka jako osoby, ktora korzysta z niego
gléwnie do sprawdzania informacji ze $wiata i komunikowania si¢ z innymi.
Warto zauwazy¢, ze obecni doro$li nie dorastali z portalami spolecznos$ciowymi
w przeciwienstwie do ludzi obecnie mtodych. Maja dzieki temu wigksza $wia-
domos¢ zagrozen plynacych z udostepniania swojego wizerunku czy tez pry-
watnych informacji**. Natomiast adolescenci udostepniajg bardzo duzo, czesto
szczegotowych informacji na swéj temat, zdje¢ oraz filméw. W 2019 roku ba-
dania przeprowadzone przez NASK pokazaly, ze 25% adolescentéw nie korzy-
sta z zadnych zabezpieczen swojej prywatnosci oferowanej przez dany portal®.
Mozna wigc przypuszczaé, ze mlodym ludziom latwiej jest zalozy¢ swoje kon-
to na wielu portalach spolecznosciowych i przelacza¢ si¢ z jednego na drugie,
traktujac to jako co$ normalnego. Prawdopodobnie kazdy portal jest dla nich
zrédlem czego$ innego.

% Gackowski T, Brylska K, Patera M., Korzystanie z mediéw spoleczno$ciowych jako praktyka
réznych pokolen medialnych, Warszawa, Laboratorium Badan Medioznawczych UW, 2018, s. 37.

7 Bochenek M., Lange R., op. cit., s. 25.
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Whioski

1. Adolescenci korzystaja z portali spolecznosciowych czgsciej niz rodzice
i nauczyciele.

2. Adolescenci spedzajg wiecej czasu i podejmujg wiecej roznych aktywnosci
na portalach spolecznosciowych niz rodzice i nauczyciele.

3. Adolescenci rdznig sie istotnie od rodzicow w sposobie uzytkowania z Fa-
cebooka, ale nie réznig sie istotnie od nauczycieli.

4. Nie ma zwigzku pomigdzy rodzicami i nauczycielami w czestotliwosci ko-
rzystania z portali spotecznosciowych.

5. Portalem wybieranym przez ucznidéw jest Instagram, natomiast rodzice
i nauczyciele sa uzytkownikami Facebooka.

6. Adolescenci czgsciej ,,lajkujg” tresci na profilach innych oséb w poréwna-
niu do rodzicéw i nauczycieli.

7. Powodem zalozenia konta na portalu spolecznosciowym wséréd uczniow,
rodzicoéw i nauczycieli jest kontaktowanie si¢ ze znajomymi.
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LOOT BOXES — GAMBLING IN VIDEO GAMES

Streszczenie: Wspolczesne koncepcje uwarunkowania gry hazardowej moéwig o istotnej roli mto-
dego wieku inicjacji w rozwoju problemowego hazardu. W $wietle duzej popularnosci loot boxéw
wérdd dzieci i mlodziezy grajacych w gry komputerowe, warto przyjrze¢ sie uzywaniu loot boxéw
w kontekscie podobienstwa do uprawiania hazardu.

Celem pracy jest poréwnanie zjawiska gier hazardowych do zjawiska loot boxéw oraz ocena po-
dobienstw wystepujacych w nich mechanizméw. W tym celu scharakteryzowano zjawisko hazardu
- jego typologie, uwarunkowania i epidemiologie. Wyjasniono takze stosunkowo nowe pojecie loot
boxdéw - jako formy mikrotransakcji w grach wideo i przytoczono kilka badan, ktére wykazuja po-
dobienstwo tego rodzaju zabawy do hazardu.

Stowa kluczowe: loot boxy, hazard, problemowy hazard, gry wideo.

Abstract: Contemporary gambling theories emphasize the role of young initiation age in develop-
ment of problem gambling. In the light of the high popularity of loot boxes among children and
teenagers playing computer games, it is worth considering the use of loot boxes in the context of it’s
similarity to gambling.

The aim of the work is to compare the phenomenon of gambling to the phenomenon of loot boxes
and to evaluate the similarities of their mechanisms. For this purpose, the phenomenon of gambling
was characterized - its typologies, conditions and epidemiology. The relatively new concept of loot
boxes - a form of microtransactions in video games - was also explained, and cited several studies
that shows that this type of play is similar to gambling.

Keywords: loot boxes, gambling, problem gambling, video game.

Wprowadzenie

Tematyka loot boxow jest mi bliska, gdyz sam jestem aktywnym graczem
i miatem okazje zaobserwowa¢, jak byly one wprowadzane do coraz wiekszej
liczby gier. Zjawisko to zainteresowato mnie z powodu jego mieszane odczucia
srodowiska graczy co do przyjecia loot boxow. Wydaje sig, ze jest tyle samo gra-
czy uznajacych loot boxy za przejaw chciwosci tworcow gier i element, ktéry nie
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powinien mie¢ miejsca w tej branzy, co 0séb twierdzacych, ze to bardzo ciekawy
i nieszkodliwy dodatek. Takie spojrzenie spofecznosci graczy na zjawisko loot bo-
x6w sklonifo mnie do blizszego przyjrzenia sie temu zagadnieniu i poddaniu go
analizie. Mechanika loot boxéw szybko na mysl przywodzi gry hazardowe i tak po
przegladzie nielicznych badan w tematyce loot boxdéw doszedtem do wniosku, ze
to wlasnie podobienstwa do hazardu - takze tego problemowego - nalezy szuka¢
przy okazji dalszych badan.

Gléwnym celem niniejszego artykulu jest przedstawienie czytelnikowi zjawi-
ska loot boxéw oraz ukazanie ryzyka, ktére moze towarzyszy¢ tej mechanice zaba-
wy z grami komputerowymi. Loot boxy, to element dostepny dla kazdego gracza,
niezaleznie od grupy wiekowej, zatem poréwnanie do hazardu powinno skfoni¢
do refleksji nad ograniczeniem dostepnosci tej mechaniki i odpowiedzialnym po-
dejsciem do problemu.

1. Hazard — charakterystyka zjawiska

Pojecie uzaleznienia u wigkszosci ludzi budzi skojarzenia z narkotykami czy
alkoholem. Tymczasem w ciagu ostatnich lat zaczgto coraz czeéciej méwic o uza-
leznieniach behawioralnych, w tym od hazardu, jedzenia, seksu, gier kompute-
rowych czy nawet ¢wiczen. Aviel Goodman opisat ten rodzaj uzaleznienia jako:
»proces, w ktérym ma miejsce wykonywanie czynnoéci mogacej by¢ zrédtem
doswiadczania przyjemnosci lub przynoszacej ulge w cierpieniu wewnetrznym,
ktory charakteryzuje sie powtarzajaca utratg kontroli nad tym zachowaniem oraz
kontynuowaniem go pomimo negatywnych konsekwencji™. Niniejszy artykut
skupia si¢ na pierwszym z wczesniej wymienionych uzaleznien behawioralnych,
czyli hazardzie.

1.1. Hazard i gry hazardowe — pojecia i historia
Rozwazania na temat zjawiska hazardu nalezy zacza¢ od wyjasnienia znaczenia
tego stowa oraz zdefiniowania terminow, ktére sg kluczowe dla jego problematyki.

Stowo ,,hazard” pochodzi od arabskiego stowa zz-zahr i oznacza ,,gre w kosci”
lub po prostu ,kostke”>. W innych jezykach wspoélczesnych wyraz ten ma takze

' B. Lelonek-Kuleta, Uzaleznienia behawioralne - podstawy teoretyczne, [w:] Uzaleznienia behawio-
ralne i zachowania problemowe mlodziezy: teoria, diagnoza, profilaktyka, terapia, J. Jarczynska (red.),
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2014, s. 15-29.

2 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia: geneza, terapia, powrdt do zdrowia, Media Rodzina, Poznan 2009.
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wydzwigk kojarzacy sie z zaktadami — w jezyku angielskim hazard oznacza nie-
bezpieczenstwo lub ryzyko, natomiast we francuskim przypadek lub traf’. Sfownik
jezyka polskiego* definiuje to pojecie jako: gry lub zakltady pieniezne, posiadajace
element losowosci; ryzykowne przedsiewzigcie; archaiczne okreslenie przypadku
lub trafu. Stowo ,hazard” moze takze dotyczy¢ samego ryzyka w grze lub nara-
zania si¢ na niebezpieczenstwo’. Przede wszystkim jednak definiuje si¢ go jako
zaangazowanie w gry, w ktérych zwyciestwo jest zalezne w calosci lub w czesci od
przypadku, a stawkami sg pienigdze lub inne dobra materialne®. Gry te nazywa
sie losowymi.

By dang aktywnos$¢ uznac za hazard, musi ona spelnic trzy warunki:
1. musi by¢ gra, w ktorej obowiazuja reguly i angazowane sg dwie strony;

2. wynik tej gry musi catkowicie lub cze$ciowo zaleze¢ od przypadku - a nie
wylacznie od umiejetnosci graczy;

3. powinna by¢ gra, w ktdrej stawka sg pienigdze lub dobra materialne (bar-
dzo szeroko rozumiane, gdyz moze by¢ takim dobrem réwniez ludzkie
zycie)’.

Inne cechy pozwalajace zaliczy¢ dang gre do hazardowych sa nastepujace:

1. dana gra ma cechy rozgrywki i nie zawiera w sobie elementu przymusu;
przebiega zgodnie z ustalonymi wczesniej regutami, ktérych nalezy prze-
strzega¢ oraz angazuje przynajmniej dwdch graczy, by umozliwi¢ rywali-
zowanie (przy czym uczestnikami niekoniecznie musza by¢ ludzie - przy-
padek automatéw losowych lub maszyn, w ktérych przeciwnikiem jest
jaki$ system elektroniczny);

2. wynik gry zalezy - w wigkszym badz mniejszym stopniu - od przypadku,
czyli nie bazuje wyltacznie na umiejetnosciach graczy;

3. gra moze przynie$¢ materialng strate lub zysk — najczesciej pienigdze, ale
stawka moze by¢ wszystko, co ma dla uczestnikow zaktadu wartosc®.

> J. Jarczynska, Zaangazowanie w hazard miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej. Diagno-

za zjawiska i jego wybranych uwarunkowa#, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2016.

* https://sjp.pl/hazard (dostep: 07.01.2022 r.)

* I Niewiadomska, M. Brzezinska, B. Lelonek, Hazard. Uzaleznienia: fakty i mity, Katolicki Uni-
wersytet Lubelski, Lublin 2005.

¢ B.Dzik, Hazard, [w:] T. Tyszka (red), Psychologia ekonomiczna, Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne, Gdansk 2004.

7 Ibidem.

8 B. Lelonek-Kuleta, Uzaleznienia behawioralne..., op. cit.
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W psychologii hazard oznacza ryzykowanie czegos wartosciowego dla mozli-
wosci wygranej’. Polega to na ,walce” z przypadkiem jednego lub wigkszej liczby
graczy. Stawka sa pienigdze, a wynik gry, ze wzgledu na jego losowosc, jest nie do
przewidzenia'.

Zgodnie z Ustawa o grach hazardowych z dnia 19 listopada 2009 roku (Dz.U.
z 2009 r. Nr 201, poz. 1540) jako hazardowe uznaje si¢ wszystkie gry, ktore sa:
»Gramilosowymi [...] o wygrane pieniezne lub rzeczowe, ktérych wynik w szcze-
golnosci zalezy od przypadku, a warunki gry okresla regulamin”. Zatem zamien-
nie stosuje si¢ okreslenia ,,gra hazardowa” i ,,gra losowa”. Nawet w grach liczbo-
wych, w ktdrych jesteSmy w stanie obliczy¢ prawdopodobienstwo wygranej, nie
mozna nigdy przewidzie¢, czy naprawde si¢ wygra, a przy grze koécia szescienna,
przy szeSciokrotnym rzucie nie mozemy by¢ pewni, ze za ktéryms z tych rzutow
wypadnie dana liczba.

Historia uprawiania hazardu towarzyszy ludziom juz od starozytnosci. Pierw-
sze kosci do gry zostaly znalezione na terenach Mezopotamii', a takze w grobow-
cach egipskichiindyjskich kryptach. Starozytni w zakladach oprécz drogocennych
przedmiotow zastawiali rowniez swoich niewolnikow - tak sprawa wygladata ok.
2300 lat p.n.e. w Chinach czy ok. 1500 lat p.n.e w Tebach. Na natogowych graczy
w starozytnym Egipcie czekala kara przymusowych robét w kamieniofomach'?.
Konkretne przyklady gier hazardowych w antyku stanowi¢ moga wyscigi konne
na greckich igrzyskach czy gry planszowe w Rzymie, Grecji i Egipcie. Hazardzi-
stami byly takie znane osobistosci jak Juliusz Cezar, Marek Aureliusz, Klaudiusz
czy Neron.

Kolejna epoka hazardu zacze¢la si¢ prawdopodobnie w 1440 roku'?, wraz z wy-
drukowaniem pierwszej talii kart w warsztacie Jana Gutenberga. Wielcy wladcy
przegrywali w gry hazardowe cenne przedmioty, np. Henryk VIII Tudor stra-
cit w ten sposob wielki dzwon z anglikanskiej katedry §w. Pawla w Londynie.
W XV wieku karty pojawily si¢ tez wérdd polskiej szlachty — przywedrowaty do
Kroélestwa Polskiego prawdopodobnie z Niemiec. Wczesniej — w czasach pia-
stowskich — w celu zdobycia dobr materialnych grano nad Wista ko§¢mi '.

Najwazniejszym krokiem w historii hazardu byta jego legalizacja w USA,
w stanie Nevada w roku 1931. Zdecydowalo to o bardzo dynamicznym rozwoju

®  M.Z. Stepulak, Dylematy moralne w pracy z uzaleznionymi od hazardu, ,Remedium” 2011, nr

7-8,s.50-51

10 1. Niewiadomska, M. Brzezinska, B. Lelonek, Hazard..., op. cit.
" B.T. Woronowicz, Uzaleznienia..., op. cit.
2 Ibidem.

13 Ibidem.

1. Jarczynska, Zaangazowanie w hazard..., op. cit.
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Las Vegas, ktore stalo si¢ jego swiatowg stolicg. Obecnie hazard stanowi zrédto
duzych dochodéw w wielu panstwach, na czele ze Stanami Zjednoczonymi czy
Francja, Niemcami i Wielka Brytanig na starym kontynencie (stan na 2004 rok).

Rynek gier hazardowych w Polsce wciaz si¢ intensywnie rozwija, a jego pocza-
tek nalezy datowac na rok 1957, w ktérym powstal pierwszy Totalizator Sportowy,
oferujacy zaklady w polska lige pitki noznej. Poczatkowo losowania byty przepro-
wadzane w takich instytucjach publicznych jak kina, domy kultury, a same kupo-
ny wysylano poczta. W kolejnych latach do wspotpracy przystapily media, ktore
audycje z losowaniami transmitowaly w radiach i telewizji. Z czasem losowania
rozszerzaly si¢ o kolejne formy (Maty Lotek, Ekspres Lotek, Zaklady Specjalne),
a takze o obstawianie innych lig niz polska.

Obecnie w Polsce dzialaja juz 32 kasyna, 215 salonéw gier na automatach,
1745 punktéw zaktadow bukmacherskich, siedem razy tyle kolektur Lotto, a takze
ponad 6500 miejsc, w ktérych mozna zagra¢ na jednym z 12,5 tysiaca automatow
o niskich wygranych'. Nalezy do tego doliczy¢ liczne loterie SMS, gry interneto-
we, konkursy audiotelewizyjne, zdrapki czy wyscigi konne i psie.

1.2. Patologiczny hazard

Szybko rosngca popularnos¢ réznych gier losowych spowodowala, ze uzalez-
nienie od hazardu stalo si¢ powaznym spotecznym problemem. W Stanach Zjed-
noczonych uwaza sie, ze powazne problemy z tym natogiem ma ok. 3% populacji,
a dalsze 8% to ludzie zagrozeni wystgpieniem takich probleméw w przyszlosci'c.
Wobec tych doniesien nalezy zdefiniowa¢, ktére osoby faktycznie maja problemy
z hazardem. Nie sposob wobec tego nie odwolac si¢ do jednej z typologii hazar-
du, przydzielajacej graczy do czterech typdw, ze wzgledu na nasilenie aktywnosci
hazardowe;j:

» hazard rekreacyjny - rozumiany jako forma rozrywki i spedzania wolne-
go czasu, gracz w tym wypadku nie doswiadcza przykrych konsekwencji
swojego zachowania;

o hazard ryzykowny - jego negatywne skutki sg jeszcze na tyle niewielkie,
ze gracz albo je ignoruje, albo jest jeszcze w stanie sam sobie z nimi pora-
dzi¢; termin niekiedy utozsamiany jest z hazardem problemowym;

o hazard problemowy - cechuje si¢ wystegpowaniem potencjalnie patolo-
gicznych wzorcow grania oraz doswiadczaniem przez gracza pierwszych

> Ibidem.
' B. Dzik, Hazard..., op. cit.
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negatywnych konsekwencji jego gry hazardowej; definiowany jako zagra-
zajacy uzaleznieniem — u graczy obserwuje si¢ od 3 do 4 kryteriow diagno-
stycznych zawartych w klasyfikacji DSM-VI;

hazard patologiczny - uzaleznienie osoby grajacej jest juz znaczace kli-
nicznie i spelnia kryteria diagnostyczne zaburzenia; traktowany jako pet-
noobjawowe uzaleznienie, co oznacza spelnienie minimum 5 kryteriow
diagnostycznych DSM-VI".

Hazard patologiczny jest uznawany za najbardziej szkodliwy i zagrazajacy,
a Swiatowa Organizacja Zdrowia uznala go za chorobe. Podejscie, ktére opisuje
zaburzenie hazardu jako rozwijajace si¢ w czasie i okreslajace typy hazardzistow
jako stadia rozwoju, wyrdznia 4 kategorie graczy w zaleznosci od ich stosunku do

grania:
L
L]
L]

osoby, ktore nie graja,
gracze rekreacyjni,
gracze problemowi,

gracze patologiczni'®.

Po raz pierwszy hazard za zaburzenie zdrowia psychicznego uznano w roku
1980. W klasyfikacji DSM-IV stworzonej przez Amerykanskie Towarzystwo Psy-
chologiczne zostal umieszony w grupie zaburzen kontroli impulséw niesklasyfiko-
wanych w innym miejscu. Zgodnie z ta klasyfikacja kryterium rozpoznania patolo-
gicznego hazardu stanowi stwierdzenie co najmniej pieciu z ponizszych objawéw:

1.

Zaabsorbowanie hazardem - ponowne przezywanie minionych doswiad-
czen hazardowych, planowanie kolejnych przedsiewzig¢ i sposobéw zdo-
bycia pieniedzy na gre.

Stawianie coraz wyzszych kwot pieniedzy, by osiagna¢ pozadany poziom
ekscytacji.

Wielokrotne podejmowanie nieudanych préb kontrolowania, ogranicze-
nia lub zaprzestania gry.

Odczuwanie niepokoju albo rozdraznienia podczas prob ograniczenia lub
zaprzestania gry.

Traktowanie gry jako ucieczki od probleméw lub sposobu na zmodyfiko-
wanie nastroju.

Potrzeba odegrania si¢ i w tym celu powracanie do gry po przegrane;j.

17 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia. .., op. cit.

¥ Ibidem.
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7. Oklamywanie rodziny, terapeutéw i innych ludzi w celu ukrycia stopnia
zaangazowania w hazard.

8. Naruszanie prawa (falszerstwo, oszustwa, kradzieze czy sprzeniewierze-
nia) w celu zdobycia pieniedzy na gre.

9. Narazenie na utrate lub faktyczna utrata waznych zwigzkow, pracy, mozli-
wosci nauki i rozwoju kariery zawodowej na skutek zaangazowania w gre
hazardowa.

10. Liczenie na innych w celu poprawy zlej sytuacji finansowej spowodowane;j

hazardem?".

Dodatkowo powyzszych zwigzanych z hazardem zachowan nie mozna bylo
tlumaczy¢ wystgpowaniem epizodu maniakalnego?®.

Obecnie natomiast wykorzystuje si¢ w praktyce klinicznej kryteria ujete w pig-
tym wydaniu DSM, czyli DSM-5. Hazard patologiczny zostal w niej przedefinio-
wany na zaburzenie uprawiania hazardu i sklasyfikowany w grupie ,,zaburzenia
uzywania substancji i zaburzenia nalogowe”. Wedlug tej klasyfikacji, by zdiagno-
zowac zaburzenie, nalezy stwierdzi¢ wystepowanie co najmniej czterech z poniz-
szych objawéw wystepujacych w ciaggu ostatnich 12 miesiecy:

1.

Angazowanie si¢ w hazard w coraz wiekszym stopniu, w celu uzyskania
satysfakeji — np. przeznaczanie na hazard coraz wiekszych kwot.

Wystepowanie frustracji i rozdraznienia w sytuacji utrudnienia lub braku
mozliwosci realizacji zachowania.

Podejmowanie kolejnych nieudanych préb kontrolowania lub zaprzesta-
nia hazardu.

Zaabsorbowanie hazardem i/lub zdobywaniem $rodkéw na jego upra-
wianie.

Angazowanie si¢ w hazard stosowane jako nieadaptacyjny sposob na roz-
wigzywanie problemdéw lub poprawienie ztego nastroju.

Utrata pieniedzy na gry i proby odegrania sie.

Ukrywanie rozmiaru problemu poprzez oklamywanie siebie, rodziny, te-
rapeuty w kwestiach czestotliwosci gier i wysokosci strat.

Utrata lub narazenie na szwank znaczacych zwigzkéw emocjonalnych,
mozliwosci edukacyjnych, zawodowych itp. w konsekwencji zaangazowa-
nia w hazard.

19 . Jarczynska, Zaangazowanie w hazard..., op. cit.

2 B. Lelonek-Kuleta, Uzaleznienia behawioralne..., op. cit.
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9. Szukanie pomocy finansowej u innych w celu poprawy zlej sytuacji finan-
sowej spowodowanej gra hazardowa?'.

W opisie kryteriow nowej wersji DSM wylaczone zostalo zawarte wczesniej
w DSM-1IV podejmowanie nielegalnych dziatan na rzecz zdobycia srodkéw na gre.

W powyzszej klasyfikacji wyrdznia si¢ takze stopnie zaburzenia uprawiania
hazardu: fagodny - stwierdzenie 4-5 objawow, umiarkowany - stwierdzenie 6-7
objawow i silny - stwierdzenie 8 i wiecej objawow?.

W Polsce do diagnozy pacjentéw stosuje si¢ klasyfikacje ICD-10, w ktorej pato-
logiczny hazard jest oznaczony sygnatura F63.0 i zaklasyfikowany do ,,zaburzen psy-
chicznych i zaburzen zachowania” W tej klasyfikacji hazardzista jest okreslony jako
czlowiek, ktéry ma problem z kontrolg impulséw grania, ktorych silnie doznaje®.

Rozpoznanie hazardu w klasyfikacji ICD-10 nastepuje, gdy w okresie ostatnie-
go roku stwierdzono u badanego wystapienie co najmniej trzech objawow z wy-
mienionych nizej:

1. Silna potrzeba i poczucie przymusu grania.

2. Subiektywne poczucie trudnosci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych

z graniem - czyli uposledzenie kontroli nad powstrzymaniem si¢ od gry
i dlugoscia tej gry.

3. Wystepowanie nieprzyjemnych odczu¢ podczas prob przerwania lub
ograniczenia gry.

4. Potrzeba coraz intensywniejszej (czas trwania, czestotliwosé, wysokos¢
ryzyka) gry, by uzyskac¢ ten sam poziom zadowolenia czy dobrego samo-
poczucia.

5. Koncentracja zycia wokot hazardu i zaniedbywanie alternatywnych zrédet
przyjemnosci oraz zainteresowar.

6. Kontynuowanie gry pomimo $wiadomosci negatywnych konsekwencji*.

W diagnozie patologicznego hazardu nalezy wykluczy¢ czeste uprawianie ha-
zardu w celach rozrywkowych lub zarobkowych, jesli podczas gry gracz potrafi
pohamowac wlasne zachowanie, gdy przegrywa®.

2 J. Jarczynska, Zaangazowanie w hazard..., op. cit.
2 1. Celebucka, J. Jarczynska, Hazard wsrod mlodziezy: rozpoznanie, profilaktyka i terapia, [w:]
J. Jarczynska (red), Uzaleznienia behawioralne i zachowania problemowe mlodziezy: teoria, diagnoza,

profilaktyka, terapia, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2014.
#  Ibidem.
2 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia..., op. cit.

#  B. Lelonek-Kuleta, Uzaleznienia behawioralne..., op. cit.



LOOT BOXY
— HAZARD W GRACH WIDEO 335

1.3. Uwarunkowania grania hazardowego

Uwarunkowania hazardowej gry nie sa jednoznacznie okreslone. Zwykle
uwaza sie, Ze przy powstawaniu uzaleznienia od hazardu uczestniczy wiele roz-
norodnych czynnikéw ryzyka. Tak samo nastepstwa wywolane problemowg czy
patologiczng gra s3 bardzo rézne. W celu odpowiedniego poznania zjawiska nale-
zy dobrze opisa¢ czynniki gry hazardowej. Dzigki temu mozna lepiej zrozumiec,
dlaczego tylko niektorzy sposréd bardzo wielu grajacych uzalezniajg sie.

Zwykle ujmuje si¢ te czynniki w kilka grup. Raylu i Oei proponuja podzial na
czynniki: rodzinne, socjodemograficzne i spoteczne oraz osobowe?.

1.3.1. Czynniki rodzinne

Temat uzaleznien jest podejmowany od dawna. Psychologowie s3 zgodni co
do wagi analizowania tego problemu w plaszczyznie modelowania spolecznego
oraz czynnikéw genetycznych (dziedziczenie biologiczne). Teoria spotecznego
uczenia si¢ udowadnia, ze ludzie uczg si¢ i podtrzymuja zachowania, ktére sg ob-
serwowalne oraz wzmacniane. W zwigzku z tg teorig nalezy postawi¢ hipoteze, ze
aktywnos¢ hazardowa moze by¢ wynikiem modelowania zachowania przez ro-
dzicéw czy nawet rowiesnikow. Potwierdzaja to liczne badania.

Raylu i Oei” w swojej metaanalizie danych dotyczacych tych zwigzkéw wyka-
zali, ze rodzice wigkszosci 0sob, ktére majg stwierdzone problemy z hazardowym
graniem, réwniez przejawiali problemy z nalogowym hazardem. Uzyskane dane
wskazuja, Ze sama regularna aktywno$¢ hazardowa rodzicéw zwiekszata prawdo-
podobienstwo ryzykownego grania przez potomstwo az trzykrotnie*®. Natomiast
w przypadku gdy aktywnos¢ hazardowa rodzicéw byla dodatkowo problematycz-
na i faczyta si¢ z pewnego rodzaju trudnosciami, to takie prawdopodobienstwo
rosto dziesigciokrotnie”. Dane réwniez wykazuja, ze prawdopodobienistwo pod-
jecia si¢ zachowan zwigzanych z hazardem u dzieci rodzicéw, ktorzy uczeszczaja
na spotkania anonimowych hazardzistéw, nie jest zbyt duze, wiec i ryzyko uzalez-
nienia si¢ jest dos¢ mate™®.

% N. Raylu, T.PS. Oei, Pathological gambling. A comprehensive review, “Clinical Psychology Re-
view”, 2002.

¥ Ibidem.
# . Jarczynska, Zaangazowanie w hazard. .., op. cit.
¥ ]. Jarczynska, Zaangazowanie w hazard..., op. cit.

' N. Raylu, T.PSS. Oei, Pathological gambling..., op. cit.
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Istotne sg tez inne czynniki zwigzane ze srodowiskiem rodzinnym. Bellringer?!
analizowal warunki rodzinne nastolatkow, ktorzy nalogowo uprawiali hazard.
Ustalil, ze czynnikiem ryzyka moga by¢ ponizsze cechy ich rodzin:

« rodzina rozbita, dysfunkcjonalna lub skrajnie uboga,

o $mier¢ rodzica lub osoby pelnigcej te funkcje w dziecinstwie,
o niewierno$¢ malzenska rodzicow,

« powazna choroba lub wypadek w rodzinie,

o przykladanie przez rodzicéw wielkiej wagi do pieniedzy i dobr material-
nych,

o trudne i stresujgce sytuacje w domu,

« przemoc w rodzinie,

o poczucie odrzucenia przez rodzicow,

o poczucie niedocenienia i bezsilno$ci*%.

Badania przeprowadzone na blizniakach® wykazaly takze, ze mozna mowi¢
o dziedziczeniu sklonnosci do niektérych form hazardu.

1.3.2. Czynniki socjodemograficzne i spoteczne

Wyniki badan potwierdzaja, ze jednym z najwazniejszych czynnikéw ryzyka
nalogowego hazardu, jak i innych uzaleznien, jest rozpoczecie udzialu w grach
w losowych we wczesnym etapie zycia*. Dane wskazuja, ze dorosli uzaleznieni od
hazardu zwykle zaczynali swoja ,,przygode” pomiedzy dziesigtym a dziewigtna-
stym rokiem zycia, a wraz z wiekiem czestotliwos$¢ grania zmniejszala sig™.

Innym z czynnikéw ryzyka gry hazardowej jest ptec. Znacznie czgsciej nara-
zona na to uzaleznienie jest pte¢ meska - to mezczyzni uprawiajg hazard czesciej
niz kobiety*. Ze wzgledu na ple¢ wyroéznia si¢ takze nastgpujace prawidlowosci:

1 P. Bellringer, Understanding problem gamblers. London: Free Association Books, 1999.

2 S. Tucholska, Zjawisko hazardu patologicznego i jego uwarunkowania, ,Roczniki Psychologicz-
ne’, 2008, 11(2), s. 45-68.

*  Ibidem.
#* por. NRG; S. Tucholska, Zjawisko. .., op. cit.
> J. Jarczynska, Zaangazowanie w hazard..., op. cit.

* 1. Niewiadomska, M. Brzezinska, B. Lelonek, Hazard..., op. cit.
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o mezczyzni szybciej zaczynaja gra¢ w gry losowe;
« kobiety graja rzadziej i z mniejsza czestotliwoscia;
o umezczyzn czesciej obserwuje si¢ gre dla rozrywki i ryzyka;

o kobiety preferuja gry niestrategiczne (automaty, bingo), a mezczyzni cze-
$ciej interesujg si¢ zaktadami i grami strategicznymi;

« dolegliwosci psychiczne wystepuja czesciej u kobiet, natomiast mezczyzni
cze$ciej dopuszczajg si¢ przestepstw i uzalezniaja sie od substancji’’.

Badania przeprowadzone w Wielkiej Brytanii** wskazuja, ze problematyczny
hazard wystepuje duzo czesciej u oséb prowadzacych samotne zycie (tych, kto-
re nie zawarly zwigzku malzenskiego), rozwiedzionych i owdowiatych. Dla roz-
winiecia uzaleznienia ma tez znaczenie pochodzenie gracza, gdyz problemowy
hazard byl wyraznie skorelowany z etnicznym pochodzeniem i znacznie czesciej
wystepowal u 0s6b pochodzenia azjatyckiego lub osoby czarnoskére niz wéréd
przedstawicieli rasy bialej”. Dowodzg tego tez badania z USA* oraz Australii
i Nowej Zelandii*'.

Coraz czgsciej poruszana jest tez kwestia problemowego hazardu jako wyniku
nieumiejetnosci poradzenia sobie z klopotami zycia spotecznego*. Osoby upra-
wiajace hazard niekiedy tworzg subkultury, w ktorych funkcjonowanie jest mniej
zlozone, w zwigzku z czym gracze lepiej si¢ w nich odnajduja i czerpia z nich
wigksze korzysci. Przyktadowo hazardzisci grajacy w karty tworza miedzy soba
specyficzng interakcje spoleczng, ktora tworzy zamkniety system wzmacniajacy
i podtrzymujacy angazowanie si¢ w hazard. Raylu i Oei* w swojej analizie danych
stwierdzili, Ze nagrody uzyskiwane w kasynie — np. czlonkostwo w grupie, wspar-
cie emocjonalne i moralne - sprzyja dalszej grze, nawet pomimo do$wiadczania
przegranych. Specyfika ta nie odnosi si¢ jednak do grajacych na automatach, bo
nawet mimo ze wokdt znajduje sie wielu innych grajacych, oni graja sami, wiec
relacje spoleczne niewiele znacza dla tej grupy graczy.

1. Niewiadomska, M. Brzezinska, B. Lelonek, Hazard..., op. cit.

*# H. Wardle, K. Sproston, J. Orford, B. Erens, M. Griffiths, R. Constantine, S. Pigott, British Gam-
bling Prevalence Survey 2007, National Centre for Social Research, Londyn 2007.

¥ Ibidem.

% S. Tucholska, Zjawisko..., op. cit.

. Jarczynska, Zaangazowanie w hazard. .., op. cit.

2 N. Raylu, T.PS. Oei, Pathological gambling..., op. cit.
# Ibidem.
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1.3.3. Czynniki osobowe

W rozumieniu Raylu i Oei czynniki osobowe to m.in. cechy osobowosci,
wlasciwosci biologiczne i biochemiczne organizmu, funkcjonowanie poznaw-
cze i stany psychiczne*. Wéréd cech osobowosci powigzanych z aktywnoscia
hazardowg wymienia si¢ impulsywnos¢ i poszukiwanie doznan®. Poszukiwanie
doznan to wg Zuckermana cecha zdefiniowana przez poszukiwanie zréznicowa-
nych, nowych, zlozonych i intensywnych wrazen i doswiadczen oraz gotowo$¢ do
podejmowania ryzyka fizycznego, spolecznego, prawnego i finansowego w celu
dostarczenia sobie tego typu doswiadczen”*. Natomiast impulsywnos¢ jest defi-
niowana jako spontaniczne lub nieintencjonalne zachowanie, zwigzane z szybkim
i pozbawionym refleksji i namystu, albo nawet niekontrolowanym dziataniem®.
Uwazana jest za gldwna ceche powiazana z patologicznym hazardem. Okazuje sie,
ze to raczej u mlodych ludzi wystepuje powigzanie miedzy poszukiwaniem do-
znan i hazardem, a do tego odnosi si¢ to tylko do niektorych jego form i ma mate
znaczenie u osob, ktdre sa w trakcie leczenia. Zuckerman i McDaniel* twierdza,
ze szukanie doznan i impulsywno$¢ dziataja w dwoch innych fazach powstawania
zaburzenia. Che¢ dostarczania sobie wrazen ma wplyw na podejmowanie roz-
nych form hazardu przez niektére osoby, natomiast gwaltownos¢ jest decydujaca
w okresie utrwalania i utrzymywania si¢ grania patologicznego. To dzigki impul-
sywnosci gracz kontynuuje, pomimo ponoszenia strat, a takze jest narazony na
odgrywania si¢, bedace charakterystycznym zachowaniem hazardowym. Polega
ona na tym, ze grajacy nie moze zaakceptowac przegranej i kontynuuje gre, dazac
do odzyskania pienigdzy - co na ogdt prowadzi do coraz wiekszych strat. Griffiths
nazywa to dzialanie hazardzistow gonitwa przegranych®.

Warto zauwazy¢ takze, iz teoria introwersji i ekstrawersji sugeruje, ze ekstra-
wertycy silniej reagujg na nagrode niz na kare, co koresponduje z charakterystyka
hazardzistow. Mozna wigc przewidywac, ze wiecej ekstrawertykéw niz intrower-
tykow bedzie hazardzistami®.

* Ibidem.
# S, Tucholska, Zjawisko..., op. cit.

16 J. Strelau, Psychologia temperamentu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001.
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N. Raylu, T.PS. Oei, Pathological gambling..., op. cit.

# S. Tucholska, Zjawisko..., op. cit., za: M. Zuckerman., S. R. McDaniel, The relationship of impul-
sive sensation seeking and gender to interest and participation in gambling actives. Personality and
Individual Differeces, 2003.

¥ M. Griffiths, Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, Gdaniskie Wydawnictwo

Psychologiczne, Gdansk 2004.

% N. Raylu, T.PSS. Oei, Pathological gambling..., op. cit.
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Powstawaniu i utrzymywaniu si¢ problemowego hazardu sprzyjaja tez rézne
nieprawidtowosci poznawcze, szczegélnie nieracjonalne myslenie i rézne znie-
ksztalcenia wzorcéw myslenia®'. Hazardzisci cechujg sie blednym systemem prze-
konan, ktory sprawia, ze zachowania patologiczne zwigzane z gra utrzymujg sie,
pomimo doswiadczania strat — nawet jesli straty sa bardzo duze badz nieustannie
sie utrzymuja. Raylu i Oei méwig o dwoch rodzajach obcigzen poznawczych - gra-
cze albo wierzg w mozliwo$¢ bezposredniego lub posredniego wplywania na wy-
nik, albo w swojg umiejetnos¢ przewidywania wyniku rozgrywki. U hazardzistow
wystepuje tez iluzja kontroli sytuacji, a jej wystapieniu moga sprzyjac takie czynni-
ki, jak: czynnik wyboru (np. mozliwos¢ wyboru pewnych elementéw zwiazanych
z gra), czynnik znajomosci (np. ulubiony automat) i czynnik zaangazowania (czyn-
ny udzial w grze). Problemowi gracze zdecydowanie czesciej prezentuja bledne
myslenie niz osoby niegrajace w gry hazardowe®?. Podsumowujac badania nad sfe-
r3 poznawczg, stanowczo mozna przyjaé, ze nalogowa aktywnos$¢ hazardowa jest
wynikiem blednego postrzegania rzeczywistosci, a takze systemu niewlasciwych
przekonan odnosnie do osobistych mozliwosci w grze i wlasnego szczescia.

Roéwniez stany psychiczne mogg wplywa¢ na ryzyko hazardowej gry. Wyniki
badan® potwierdzaja te teze i udowadniaja, ze nastr6j wpltywa na powstawanie
i utrzymywanie si¢ patologicznego hazardu. Podwyzszony poziom depresji i leku
sprawia, ze osoba moze angazowac sie¢ w hazard w celu zmniejszenia tych nega-
tywnych emocji. Przynosi to na ogét chwilowa ulge i w dluzszej perspektywie
nie tylko nie jest efektywne, co powoduje wzrost negatywnego nastroju. Juz Mel-
libruda®* twierdzil, ze przyczyna uzaleznienn moze by¢ pragnienie czlowieka do
pozytywnego zbilansowania emocjonalnego, co potwierdza teze o wplywie na-
stroju. Warto wiedzie¢, ze ludzie w celu jego modyfikacji moga siggac nie tylko po
uzywki, ale takze hazardowe granie.

Kolejnym waznym czynnikiem w rozwoju hazardu s3 procesy neuroprzekaz-
nictwa zachodzace w moézgu. Zwlaszcza zaburzenie réwnowagi miedzy dwoma
ukladami - ukladem nagrody (uklad dopaminergiczny) i kary (ukfad serotoni-
nergiczny)*>. Polega ono na malejacym wplywie uktadu kary u hazardzistéw, a ro-

1 B. Dzik, Hazard..., op. cit.

52

N. Raylu, T.PS. Oei, Pathological gambling..., op. cit.; I. Niewiadomska, W. Augustynowicz,
A. Palacz-Chrisidis, R. Bartczuk, M. Wiechetek, J. Chwaszcz, Bateria metod stuzgcych do oceny ry-
zyka zaburzen zwigzanych z hazardem, Instytut Psychoprofilaktyki i Psychoterapii, Stowarzyszenie
Natanaelu, Lublin 2014.

3 §. Tucholska, Zjawisko..., op. cit. za: A. Blaszczynski, Z. Steel, Personality disorders among patho-
logical gamblers. Journal of Gambling Studies, (1998)

. Mellibruda, Ludzie z problemami alkoholowymi. CRS, Warszawa 1996

] Jarczynska, Zaangazowanie w hazard..., op. cit. za: A. Augustynek, Uzaleznienia komputerowe.
Diagnoza, rozpowszechnienie, terapia. Difin SA, Warszawa 2010
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sngcym wplywie ukladu nagrody. Dzieki temu hazard staje si¢ dla gracza zrédiem
natychmiastowej gratyfikacji, wywolanej przez pozytywne stany i emocje.

1.4. Hazard — epidemiologia zjawiska

Zr6dtem wiedzy o zachowaniach hazardowych w Polsce s3 m.in. do§¢ regular-
ne badania przeprowadzane przez Fundacje CBOS i wspoélfinansowane ze $rod-
kéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych bedacych do dyspozycji
ministra zdrowia®. Realizowano je na ogélnopolskiej probie losowej, we wszyst-
kich 16 wojewodztwach. Badane bylty osoby w wieku 15 i wigecej ukoniczonych lat.

Z badan CBOS” wynika, ze udzial populacji w grach hazardowych na prze-
strzeni ostatnich lat jest wzrostowy. W roku 2019 az 37,1% badanych zadeklaro-
walo, Ze w ciagu ostatniego roku grali w jaka$ z wymienionych gier zwigzanych
z hazardem. Dla poréwnania w 2015 roku bylo to 34,2% ankietowanych, a w roku
2012 tylko 23,5%. Najnowsze badania pokazuja*, ze co piata osoba badana grata
tylko w jedna gre (21%), a pozostali przewaznie grali w dwie-trzy (kolejno 10,7%
i 3,8%), a znacznie rzadziej w cztery lub wigcej gier (1,6%). Oznacza to, Ze w po-
réwnaniu z rokiem 2015 odsetek osob grajacych w tylko jedng gre wzrést o pra-
wie 4 punkty procentowe, spadl natomiast odsetek multigraczy — o 1%. Pomimo
wzrostu aktywnos$ci hazardowej w 2019 spadt udziat 0séb zagrozonych uzaleznie-
niem od hazardu (mierzonych testem CPGI) w poréwnaniu do roku 2015 - spadek
z 5,3% do 4,5%. Natomiast w samej populacji graczy odsetek osob zagrozonych
uzaleznieniem spadt jeszcze bardziej — 15,8% w roku 2015 do 11,8% w roku 2019%°.

Ulubiong gra hazardowa dla Polakow jest niezmiennie od lat potocznie zwa-
ny ,,Totolotek” prowadzony przez Totalizator Sportowy — 27,4% ankietowanych
w roku 2019; 26,8% w 2015 i 20,5% w 2012% ¢!, Jest to takze aktywnos¢ o naj-

% Centrum Badania Opinii Spolecznej, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynni-
kow ryzyka i czynnikéw chronigcych w odniesieniu do hazardu, w tym hazardu problemowego (pato-
logicznego) oraz innych uzaleznien behawioralnych, Warszawa 2012

7 Centrum Badania Opinii Spolecznej, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynni-
kow ryzyka i czynnikéw chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych - edycja 2018/2019,
Warszawa 2019

% Ibidem.
% Ibidem.

% Centrum Badania Opinii Spolecznej, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynni-

kow ryzyka i czynnikow chronigcych w odniesieniu do hazardu, w tym hazardu, op. cit.

1 Centrum Badania Opinii Spolecznej, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynni-

kow ryzyka i czynnikow chronigcych hazardu i innych uzaleznien, op. cit.
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wyzszej czgstosci — osob, ktore graja codziennie lub kilka razy w tygodniu, jest
w tej grupie tacznie 2,6%. Polacy bardzo chetnie graja tez w zdrapki (16,3% ba-
danych), loterie/konkursy SMS-owe (6,3%) i automaty do gier z tzw. niskimi
wygranymi (3,8%).

Na podstawie zmiennych spoteczno-demograficznych z badann CBOS®* mozna
wnioskowac¢ tez o nastepujacych prawidtowosciach:

o czesciej graja mezczyzni niz kobiety;
o czegsciej graja osoby w wieku od 18 do 34 lat niz starsi i mlodsi;

« mieszkancy wsi grajg rzadziej niz mieszkancy miast, a im wigksze miasto,
tym wyzszy odsetek graczy;

 ludzie stabo wyksztalceni graja rzadziej niz dobrze wyksztalceni, a odsetek
graczy ro$nie wraz z wysokoscig wyksztalcenia;

o ludzie malo zarabiajacy graja rzadziej niz zarabiajacy lepiej, a im wyzsze
dochody, tym wyzszy odsetek graczy;

o graczami cze$ciej sg ludzie, ktorzy oceniaja swoja sytuacje materialng jako
dobrg, a im gorzej oceniana jest wlasna sytuacja finansowa, tym mniejszy
odsetek graczy.

Natomiast co do ryzyka uzaleznienia od hazardu badania CBOS (2019) okre-
$laja, ze symptomy problemu z hazardem cze¢$ciej wykazuja:

e mezczyzni;
o osoby nieletnie (ponizej 18 roku zycia) i ludzie mtodzi (18-24 rok zycia);

o osoby z wyksztalceniem podstawowym i gimnazjalnym (moze by¢ to
zwigzane z wiekiem);

« osoby oceniajace swoja sytuacje materialng jako zla (mozliwe, iz ma to
zwiazek ze stratami powodowanymi gra).

Polscy gracze zadeklarowali, ze w ciagu ostatnich 12 miesiecy na gre wydawali
$rednio 179,72 zt, natomiast deklarowane wygrane wynosily 192,16 zt. Dodat-
kowo osoby majace problem z hazardem wydaty na gre niemal dwudziestokrot-
nie wigcej niz osoby bez takiego problemu. Osoby grajace bezproblemowo oraz
o niskim poziomie ryzyka uzaleznienia zwykle wigcej wygrywaja niz przegrywaja.
Grupy ryzyka natomiast zwykle wychodza na zero, a uzaleznieni zdecydowanie
wiecej traca, niz zyskuja.

%2 Ibidem.
6 Ibidem.
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Warto tez zwrdci¢ uwage, iz najnowsze badania wskazuja, ze tylko 0,4% ba-
danych okreslito siebie jako nalogowych hazardzistow, a az 97% stwierdzilo, ze
»,W zadnym sensie nie czuja si¢ nalogowymi graczami’*. Zestawiajac to ze sta-
tystyka grajacych ,bezproblemowo’, otrzymujemy az 8,4% graczy, ktérzy nie sa
swiadomi swojego ryzyka uzaleznienia.

1.5. Profilaktyka i terapia hazardu

Profilaktyka oznacza szereg dzialann majacych na celu wyeliminowanie nie-
pozadanych zachowan, zmniejszenie ich czestosci lub przynajmniej zmniejsze-
nie powagi ich konsekwencji. Jej celem jest zapobieganie angazowaniu si¢ w za-
chowania problemowe i obnizenie wieku inicjacji. Oznacza to, ze profilaktyka
hazardu musi stanowi¢ kompleksowa interwencje ukierunkowang na przyczyny
angazowania si¢ w aktywno$¢ hazardowa. Powinna obejmowac ona trzy réwno-
legle nurty:

o wspomaganie jednostki w radzeniu sobie z zagrazajacymi prawidlowemu
rozwojowi trudno$ciami (deficytami);

o ograniczanie i zmniejszanie wptywu czynnikéw ryzyka, ktére zaburzaja
prawidlowy rozwoj;

o inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktore sprzyjaja prawi-
dfowemu rozwojowi®.

W celu odpowiedniego okreslenia metod profilaktyki i terapii hazardu nalezy
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, jakie sa czynniki chronigce przed nadmiernym
angazowaniem si¢ w hazard. Niestety literatura podkresla, Ze wcigz brak rzetelnej
wiedzy o takich czynnikach. Badacze® stawiaja hipoteze, Ze czynniki chronigce
przed hazardem to tak naprawde te same czynniki ochronne, ktorych skutecznosé
potwierdzona jest w przypadku naduzywania substancji czy innych zachowan
problemowych okresu dorastania, ktory, jak wiadomo, stanowi kluczowy okres
dla wyksztalcenia si¢ problemowego hazardu.

Kazdy ogélny model koncepcyjny czynnikéw ochronnych odpowiada wymia-
rom resilience zidentyfikowanych przez wielu badaczy. Sa to:

o tworzenie wigzi spofecznych - pozytywne wigzi emocjonalne z rodzing,
szkolg, rowiesnikami i dalszg spotecznoscia,

6 Ibidem.

% M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne. Terapia i profilaktyka, Fundacja Praesterno, Warszawa
2015.

. Jarczynska, Zaangazowanie w hazard..., op. cit.
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o osobiste kompetencje — poczucie wlasnej skutecznosci, dobre myslenie
o sobie, pozytywne podejscie do zycia/zyciowy optymizm,

« spoleczne umiejetnosci — umiejetnosci przystosowania sie do sytuacji spo-
tecznych?.

Profilaktyka jest prowadzona na kilku réznych poziomach, w zaleznosci od
stopnia ryzyka. Jedna z koncepcji obejmuje trzy poziomy radzenia sobie z pro-
blem i s3 to kolejno: profilaktyka pierwszorzedowa (pierwotna) — eliminacja
wystepowania probleméw; profilaktyka drugorzedowa (wtérna) — wezesna iden-
tyfikacja grup wysokiego ryzyka; profilaktyka trzeciorzedowa — zapobieganie dal-
szemu poglebianiu si¢ probleméw®. Inny podzial ujmuje trzy grupy docelowe:
profilaktyka uniwersalna, profilaktyka ukierunkowana na grupy zwiekszonego
ryzyka i profilaktyka na rzecz jednostki wysokiego ryzyka®.

Profilaktyka uniwersalna kierowana jest do calego spoleczenstwa. Jej zada-
niem jest promowanie zdrowia i wspieranie prawidtowych proceséw rozwoju
psychicznego i spotecznego (rozwijanie umiejetnosci, ktore sprzyjaja sprawnemu
funkcjonowaniu). Literatura wyrdznia pig¢ zadan takiego poziomu profilakty-
ki: rozpoznawanie czynnikéw ryzyka; stosowanie strategii informacyjnych przy
uzyciu $rodkéw masowego przekazu; dzialania legislacyjne; wpieranie srodowisk
lokalnych (w tym promocja tworzenia grup formalnych i nieformalnych) i pro-
gramy edukacyjne”.

Profilaktyka ukierunkowana na grupy zwigkszonego ryzyka obejmuje oszaco-
wanie czynnikéw ryzyka angazowania si¢ w zachowania problemowe, a nastepnie
zastosowanie strategii majacych na celu redukecje tego ryzyka. Zaklada takie dzia-
fania, jak:

1. Identyfikacja jednostek ujawniajgcych pierwsze symptomy zaburzen.
2. Identyfikacja grup wysokiego ryzyka (w celu wdrozenia interwencji).

3. Organizacja programow na poziomie lokalnym (w tym kampanie infor-
macyjne).

4. Edukacja spoteczenstwa’.

Profilaktyka na rzecz jednostki wysokiego ryzyka (wskazujaca) - jej zadaniem
jest przeciwdzialanie poglebiania si¢ patologicznego wzorca zachowania i umoz-

¢ Ibidem.
¢ Tbidem.
¢ M. Rowicka, Uzaleznienia..., op. cit.
70 Tbidem.
7t Ibidem.
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liwienie powrotu do normalnego funkcjonowania w spoteczenstwie. Ma miejsce
na przykiad u oséb, ktére przejawiaja juz pierwsze symptomy uzaleznienia od
hazardu™.

Na kazdym poziomie stosowane sg inne strategie prewencyjne, ale niezaleznie
od przyjetego poziomu profilaktyki strategie powinny by¢ dobrane odpowiednio
do potrzeb odbiorcéw i celow programu. Do najczesciej stosowanych strategii
naleza:

o strategie informacyjne - polegaja na przekazywaniu rzetelnej wiedzy na
temat zachowania (mechanizmy, rozpowszechnianie i konsekwencje za-
chowania), metod radzenia sobie z nim i mozliwosci uzyskania pomocy
(telefony zaufania, portale, kliniki);

o strategie edukacyjne - polegaja na wzmacnianiu i rozwijaniu umiejetnosci
psychospolecznych i moga by¢ uzywane na kazdym poziomie profilaktyki;

o strategie dzialan alternatywnych - oferowanie zdrowych, przystosowaw-
czych aktywnosci jako alternatywy dla zachowan problemowych (najcze-
$ciej sport, dziatalnos¢ prospoleczna, wolontariat, harcerstwo i dziatalno$¢
religijna);

o strategie interwencyjne — dorazna pomoc jednostkom, ktore doswiadczaja
sytuacji kryzysowej (poradnictwo, telefony zaufania, terapie);

o strategie zmian $srodowiskowych - polegaja na modyfikacji postaw i norm
spolecznych, sprzyjajacych angazowaniu si¢ w problemowe zachowania,
co ma mie¢ pozytywny wplyw na rozwijanie si¢ czynnikéw ochronnych
i redukcje czynnikow ryzyka;

strategie zmiany przepisow — wprowadzanie zmian prawnych i rozporza-
dzen lokalnych”.

Istnieja rézne formy pomocy osobom uzaleznionym od hazardu. Jedng z nich
s3 samopomocowe ruchy anonimowych hazardzistéw. Cel takich grup stanowi
wzajemne wspieranie si¢ ludzi dotknietych problemem hazardu, a idea ich dzia-
talnosci to zaprzestanie uprawiania hazardu oraz niesienie pomocy innym ha-
zardzistom w zaprzestaniu grania. Mityngi polegaja gtéwnie na rozmowie i wza-
jemnej wymianie doswiadczen zwigzanych z problem, ktéry faczy czlonkow™.
Grupy te czgsto odwoluja si¢ do programu dwunastu krokéw. Spotkania pomaga-
ja w swobodnej wymianie do$§wiadczen, czerpaniu madrosci zyciowej oraz budo-
waniu réwnowagi duchowej. Duzg zaleta takich zbiorowosci jest ich dostepnos¢.

72 Ibidem.
73 Ibidem.

7 M. Zaluga, Patologiczny hazard : wyjs¢ z uzaleznienia, ,Prace Instytutu Profilaktyki Spotecznej
i Resocjalizacji Uniwersytetu Warszawskiego’, 2012, 19, s. 31-61.
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Uzaleznieni mogg korzysta¢ z ich ustug tak dlugo, jak tylko zechca i mogg brac
udzial w tylu mityngach, ilu beda potrzebowaé. W Polsce Wspdlnota Anonimo-
wych Hazardzistow istnieje od roku 1995, a pierwsza grupa powstala w Warsza-
wie. Obecnie spotkania odbywaja si¢ klika razy w tygodniu i to we wszystkich
wigkszych miastach.

Istotng formg pomocy jest pomoc profesjonalna, czyli terapia. Praca terapeu-
tyczna moze przebiega¢ nieco inaczej w zaleznosci od tego, gdzie upatruje si¢
zrodto problemu gracza, a przede wszystkim wazne jest okreslenie motywacji do
grania. Sa dwa typy pacjentéw, podzielonych ze wzgledu na rodzaj motywacji’:
gracze uprawiajacy hazard w celu sprawdzenia swoich umiejetnosci, zyskania
nagrod spotecznych i odczucia silnych emocji (uzaleznienie pierwotne); gracze,
dla ktérych hazard stanowi forme ucieczki od problemoéw — przygnebieni i wy-
izolowani spotecznie (uzaleznienie wtérne). W terapii (szczegdlnie dorastajacych
hazardzistéw) moze by¢ przydatne praktyczne podejscie ,dziesie¢ kluczowych
krokéw” stworzone przez Bellringera”. Wspomniane kroki dziela si¢ na dwie ka-
tegorie: przygotowanie (kroki 1 i 2) oraz dzialanie (kroki 3-10). Ponizej zostal
przedstawiony krotki opis wszystkich dziesigciu krokow:

1. Zrozumienie zagadnienia, czyli kontekstu sytuacyjnego, w jakim znajdu-
je sie badany. Jest osiggane za pomoca wywiadu oraz obserwacji. Waznym
jest tez udzielenie hazardzidcie informacji na temat natogu.

2. Zmiana struktury - obejmuje wspolne ustalenie problemu, celu terapii
oraz planu dzialania.

3. Ocena problemu - dokladnie przyjrzenie si¢ problemowi hazardu u pa-
cjenta, jego motywacji do grania i do leczenia. Ocena wplywu uzaleznie-
nia na otoczenie chorego i postrzegania nalogu przez bliskie mu osoby.

4. Udzielanie porad - utwierdzanie pacjenta co do slusznosci ustalonych
zmian, okreslenie granic i angazowanie rodziny czy innych instytucji.

5. Wzbudzanie wzajemnego zaufania - pomoc w rozwijaniu zaufania wo-
bec innych osob, a takze otwartosci i szczerosci.

6. Podwyzszanie samooceny - odzyskiwanie pewnoéci siebie pacjenta, uzy-
skiwane m.in. poprzez ustalanie nie tylko celow dlugoterminowych, ale
takze $rednio- czy krotkoterminowych.

7. Udzielanie wsparcia - obejmuje dzialania terapeuty, rodziny hazardzisty,
jego przyjaciot i innych waznych mu oséb. Niezwykle wazne w momencie
odstawienia i przy nawrotach.

7> M. Griffiths, Gry..., op. cit.

76 M. Griffiths, Gry..., op. cit. za: P. Bellringer, Understanding... op. cit.
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8. Gospodarowanie finansami — opracowywanie planéw budzetowych dla
hazardzisty, rozmowy z wierzycielami i likwidacje kart kredytowych. Krok
ten ma na celu redukcje stresu i frustracji spowodowanej problemami fi-
nansowymi, ale nie powinien trwa¢ dlugo, gdyz celem terapii jest ponow-
ne przejecie odpowiedzialno$ci finansowej przez hazardziste.

9. Rozwijanie zainteresowan — ma na celu zastgpienie dysfunkcjonalnego
natogu jakimi$ innymi czynnosciami. Przyczyny atrakcyjnosci hazardu
dla gracza stanowig wazng wskazéwke dla dalszego poszukiwania alter-
natywnych zajec.

10. Ocena postepow terapii — polega na udzielaniu konkretnych informacji
zwrotnych. Ocena moze pochodzi¢ nie tylko od samego terapeuty, ale tez
by¢ samooceng pacjenta”.

Strategie dziesigciu kluczowych krokéw mozna stosowaé zaréwno jako samo-
dzielny program terapii dla hazardzistow, jak i jako uzupelnienie innych technik
terapeutycznych’.

Najnowsza forma wsparcia osob uzaleznionych jest pomoc online — zaréw-
no dla nalogowych hazardzistéw, jak i dla ich rodzin. Jej idea wynika z tego, ze
wigkszo$¢ ludzi z obawy przed stygmatyzacja nie szuka i nie otrzymuje pomocy
w zwigzku z doswiadczanymi problemami”. Rozwdj technologii umozliwit takim
osobom uzyskanie w petni anonimowego wsparcia. Innymi waznymi zaletami tej
formy pomocy jest jej dostepnos¢ przez calg dobe i z niemal kazdego miejsca po-
bytu, mozliwos¢ przetestowania bez zadnych deklaracji czy poczucie wspdlnoty
z ludzmi z calego $wiata®. Serwisy internetowe oferuja teraz nie tylko informacje
o nafogu, ale takze wsparcie terapeutdw i innych pacjentow.

2. Zjawisko loot boxéw
2.1. Na czym polegaj3 loot boxy

By odpowiedzie¢ na pytanie bedace tytulem tego podrozdziatu, nalezy naj-
pierw wytlumaczy¢, czym w ogdle sa mikrotransakcje w grach i jak polaczono
je z mechanikami przypominajacymi hazard. Tradycyjne mikrotransakcje, czyli
metody monetyzowania tresci gier wideo opierajg si¢ na wydawaniu matych kwot

77 Ibidem.
78 1. Niewiadomska, M. Brzezinska, B. Lelonek, Hazard..., op. cit.

7 Ibidem.

80
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prawdziwej waluty na kupowanie wirtualnych przedmiotéw lub zdobywanie prze-
wagi w grze. Techniki sprzedazy takich udogodnien sa popularne juz od wielu lat.
Przyktadowo w roku 2011 gra akcji Dynasty Warriors 7 oferowala mozliwos¢ za-
kupu ekskluzywnych broni za 0,99-1,99 dolaréw®'. Natomiast gra Forge of Empires
- w ktorej rozwijamy swoja prehistoryczng osade, a rdzen rozgrywki oparty jest
na czekaniu, az co$ zostanie wybudowane czy wyprodukowane - zawierala moz-
liwosci przyspieszenia tych wszystkich akcji za niewielka optata. Gracze maja do
dyspozycji mozliwos¢ kupienia nie tylko czystej przewagi w grze, ale takze przed-
miotéw wzbogacajacych graficznie, ktére pozwalajg im si¢ wyrdznic¢ na tle innych.

Oprocz kupowania pojedynczych przedmiotéw w grach czesto mozliwe jest
nabywanie ,sezonowych przepustek” (season pass), ktore gwarantuja, ze przez
okreslony czas gracz bedzie dostawal wiecej nagréd za swoje zaangazowanie
w gre. W taki sposob twdrcy moga fatwo przywigza¢ do swojego tytutu uzytkow-
nika, poniewaz ten, kupujac taka przepustke, musi nastepnie czesto gra¢ (w celu
zdobycia korzysci), by jego wydatek nie poszedl na marne. Dodatkowo niejedno-
krotnie po okreslonym czasie pewne przedmioty, ktére mozna zdoby¢ w ramach
przepustki sezonowej, juz nigdy nie trafig do sprzedazy, a ich limitowana czasowo
dostepnos¢ tym bardziej skfania graczy do zakupow.

W powyzszych wskazanych przypadkach gracze dokladnie wiedza, co kupu-
ja za swoje pienigdze. Z kolei loot boxy to stosunkowo nowa metoda ,,mikro-
transakcji’, ktora polega na placeniu za losowy przedmiot z danej skrzynki (listy
przedmiotéw). Na przyklad w bardzo popularnej grze typu first-person shooter
(strzelanka wieloosobowa) Counter-Strike: Global Offensive gracze moga zaplaci¢
2,49 dolara za otworzenie skrzynki zawierajacej ,,skorke”, ktéra zmienia wyglad
broni gracza®. Przy czym nigdy nie wiadomo, czy wylosuje si¢ przedmiot poza-
dany i warto$ciowy, ktéry potem mozna odsprzeda¢ na rynku gry nawet za tysia-
ce dolaréw, czy raczej co$ nieatrakcyjnego i powszechnego. Bardzo czgsto reguly
takiego losowania nie sa do konca znane i gracze nie maja pewnosci, jaka maja
szans¢ na zdobycie pozadanego przedmiotu.

Zdarzajg sie przypadki, w ktérych otworzenie skrzynki jest darmowe, co naj-
czesciej jednak ma na celu sktonienie gracza, by zainwestowal wiecej w mikro-
platnosci wewnatrz gry w przyszlosci. Co wigcej, takie darmowe loot boxy czgsto
nie posiadajg tak atrakcyjnej oferty przedmiotow jak ich odptatne odpowiedniki.
Dodatkowo mozliwo$¢ zakupu lub zdobycia niektérych skrzynek jest limitowana
czasowo, co ma zachecaé graczy do spedzania w grze wigkszej ilosci czasu lub tez
zainwestowania pieniedzy w loot boxy ,wlasnie teraz”, poki pozadana oferta jest
wcigz dostepna.

81 D. Zendle, R. Meyer, H. Over, Adolescents and loot boxes: links with problem gambling and moti-
vations for purchase, “Royal Society Open Science’, 2019, 6, p. 1-18.

82 Ibidem.
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Pomysly te okazaly si¢ niezwykle trafne, a skrzynki szybko ewoluowaly z nie-
znanej graczom mechaniki do $wietnie zarabiajacego sposobu monetyzacji tresci.
Analitycy szacuja, ze do roku 2022 zyski z tytulu sprzedazy loot boxéw w branzy
gier siegna juz 50 miliardéw dolaréw rocznie®’. Taka popularnos¢ tej metody mo-
netyzacji tresci gier wideo, ktérych odbiorcami bardzo czesto sa réwniez dzieci
i adolescenci, budzi pewien niepokdj. Zachowanie uzytkownikéw korzystajacych
z loot box6w polega na inwestowaniu pieniedzy w celu zdobycia losowej nagrody,
co budzi duze skojarzenia z uprawianiem hazardu. W zwiazku z tym uderzajacym
podobienstwem wielu nawotuje do przeprowadzenia badan i dochodzen, w celu
ustalenia, czy nie mamy do czynienia z nielegalng i nielicencjonowang forma
hazardows, ktora jest powszechnie dostepna dla dzieci i mlodziezy**. W Polsce
ustalono, ze loot boxy nie wpisuja si¢ w definicje hazardu z ustawy i nie podjeto
jeszcze zadnych krokéw prawnych, ktdre ograniczalyby mozliwos¢ korzystania ze
skrzynek. Niektére inne kraje (Wielka Brytania i Nowa Zelandia) tez uznaly, ze
skrzynki z losowa zawarto$cia nie wpisuja si¢ w taka definicje, a przyktadowo Ho-
landia nakazala twércom ujawnienie zawartosci skrzynek przed ich otwarciem.
Natomiast belgijski rzad jako pierwszy juz w 2018 roku uznal mechanike loot
boxéw za forme hazardu i zakazal tej praktyki w swoim kraju®. Takie dziatania
sktonily niektorych deweloperéw gier do ponownego przemyslenia metod mone-
tyzowania tresci w grach i dzigki temu z niektérych tytuléw loot boxy zniknety
calkowicie lub pozostaly wylacznie w formie darmowe;j.

Ekspozycja na aktywnosci zwigzane z hazardem jest istotnym predykatorem
wystapienia problemowego hazardu w pdzniejszej dorostosci®, co czyni zbadanie
powigzania loot box6éw z hazardem bardzo waznym zagadnieniem. Zapewne nikt
nie pozwolilby swoim dzieciom na wycieczke do kasyna, a gry zawierajace me-
chanike losowych skrzynek moga mie¢ podobny wplyw na ludzka psychike, co
hazard w swoim klasycznym ujeciu.

2.2. Badania nad zjawiskiem korzystania z loot boxéw

Ze wzgledu na to, ze korzystanie z loot boxéw stanowi nowe zagadnienie w na-
uce, jego specyfika nie zostala jeszcze dos¢ dobrze przebadana. Badacze, ktorzy
ostatnio postanowili zajac¢ si¢ problematyka skrzynek w grach, réwniez zdecydo-
wali sie Taczy¢ je z aktywnoscig hazardowa.

8 https://www.juniperresearch.com/press/press-releases/loot-boxes-and-skins-gambling?utm_sour-

ce=juniperpr&utm_campaign=dfsingamegambling18pr1&utm_medium=email (dostep: 07.01.2022 r.)
#  Ibidem.
% Ibidem.

8 N. Oginska-Bulik, Uzaleznienie od czynnosci. Mit czy rzeczywistosé?, Difin, Warszawa 2010.
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Zendle, Meyer i Over® przeprowadzili badania sprawdzajace motywacje¢ do
zakupu loot boxow i powigzania pomiedzy ich uzywaniem a problemowym ha-
zardem u adolescentéw. Wyniki badan potwierdzily zwigzek miedzy wydawa-
niem pieniedzy na omawiane formy a ryzykiem wystapienia problematycznego
hazardu. Najczestszymi motywacjami do korzystania z mechaniki skrzynek byta
che¢ zyskania przewagi i tworzenia kolekeji przedmiotéw. Jednak gracze czesto
tez otwierali loot boxy dla zabawy, by poczu¢ ekscytacje, czasami nawet opisujac
to jako doswiadczenie hazardowe. Dodatkowo wykazano, ze to obecno$¢ darmo-
wych lub limitowanych czasowo skrzynek najsilniej sprzyjata wydawaniu na loot
boxy pieniedzy i ryzyku wystgpienia problematycznego hazardu.

Badania Brooksa i Clarka® wykazaly, ze ok 90% badanych bylo zaangazowa-
nych w otwieranie loot boxéw, a blisko 50% deklarowalo, ze wydaje na nie pienia-
dze. Autorzy badania zbadali ryzykowne korzystanie ze skrzynek i dowiedli, ze
faczy si¢ ono z problemowym hazardem, a takze bledami poznawczymi charak-
terystycznymi dla hazardzistow. Sami gracze byli za to zgodni, Ze otwieranie loot
boxéw odzwierciedla dokonywanie zaktadu i jest formg hazardu wewnatrz gier
komputerowych.

W kolejnych badaniach® wykazano, ze okolo 40% badanych adolescentéw
korzystalo z loot boxéw, 20% wydawalo na nie pienigdze, a 10% sprzedawalo
wirtualne przedmioty zdobyte za pomoca skrzynek. Podobnie jak w przypadku
zwyklej aktywnosci hazardowej zdecydowanie bardziej zaangazowani w loot boxy
byli me¢zczyzni. Wykazano tez, ze gracze niekorzystajacy z nich mieli statystycz-
nie mniejszy wynik w problematycznym hazardzie mierzonym kwestionariuszem
SOGS. Badania wskazujg réwniez, ze gracze sprzedajacy przedmioty zdobyte przy
pomocy loot boxéw byli mocno powigzani z zagrozeniem wystgpienia proble-
mow z hazardem lub wrecz juz wykazywali cechy problemowego grania.

W innych badaniach Zendle* postanowit sprawdzi¢ wptyw usunigcia skrzy-
nek z gry Heroes of the Storm na wydawanie pienigdzy przez graczy. Okazalo sie,
ze problemowi hazardzisci zaczeli przeznacza po tej zmianie znaczgco mniej
pieniedzy wewnatrz gry niz inne badane grupy graczy. Sugeruje to, ze loot boxy
w grach sklaniaja graczy problemowych do wydawania wigkszych sum pieniedzy
na mikrotransakcje w ogole.

8 D. Zendle, R. Meyer, H. Over, Adolescents..., op. cit.

8 G.A. Brooks, L. Clark, Associations between loot box use, problematic gaming and gambling, and
gambling-related cognitions, “Addictive Behaviors’, 2019.

8 S. Kristiansen, M.C. Severin, Loot box engagement and problem gambling among adolescent

gamers: Findings from a national survey, “Addictive Behaviors”, 2019.

% D. Zendle, Problem gamblers spend less money when loot boxes are removed from a game: a before
and after study of Heroes of the Storm, “Peer]”, 2019.
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Najnowsze badania® ponownie wskazujg na istotny zwigzek pomiedzy ilo$cig
pieniedzy wydawanych w celu otworzenia skrzynek, a ryzykiem problemowego
hazardu. Dodatkowo wydatki na loot boxy pozytywnie korelowaly z ryzykownym
korzystaniem ze skrzynek (mierzonym kwestionariuszem RLI), a takze zaburze-
niem korzystania z gier internetowych (mierzonym skalg IGD).

Przyklady powyzszych badan pokazuja, ze istnieje duzy zwigzek miedzy ryzy-
kownym hazardem a korzystaniem z loot boxéw. Wykazano podobienstwo me-
chanik w obu aktywnosciach, a ponadto sami uzytkownicy skrzynek mieli wraze-
nie udzialu w aktywnosci hazardowej. Takie wyniki ukazuja, ze korzystanie z loot
boxdéw nosi znamiona hazardu.

3. Impulsywnos¢ a sktonno$¢ do ryzyka

Moéwiac o zjawisku hazardu, nalezy wspomnie¢ o impulsywnosci, ktora zde-
cydowanie wigze si¢ z wieloma zachowaniami ryzykownymi oraz zaburzeniami
psychicznymi. W kwestionariuszu EPI (Eysenck Personality Inventory) Eysencka
poczatkowo impulsywnos¢ byla czescig skali ekstrawersji, a pozniej wraz z po-
wstaniem kwestionariusza EPQ (Eysenck Personality Questionnaire) cze$¢ pozyciji
dotyczacych impulsywnosci zostato przeniesionych do skali psychotyzmu. Jednak
pewien zakres tej cechy wcigz byl lepiej wyjasniany poprzez czynnik ekstrawer-
sji°%. Tak zaczely si¢ wyodrebnia¢ dwa typy impulsywnosci.

Pierwsza z nich jest impulsywnos¢ typu P, ktéra jest dysfunkcjonalng i pa-
tologiczng formg impulsywnosci”. Charakteryzuje sie ona pragnieniem nowych
doswiadczen, podejmowaniem decyzji bez ich przemyslenia, czuciem si¢ dobrze
w sytuacji ryzyka, a takze nieogladaniem si¢ na potencjalnie szkodliwe czy nie-
bezpieczne konsekwencje wlasnego dziatania. Taki rodzaj impulsywnosci wspoét-
wystepuje z wieloma zaburzeniami psychicznymi, a takze koreluje z takimi wy-
miarami MMPI-2 jak hipomania, zto$¢ i agresywnos¢ oraz postawy i zachowania
antyspofeczne®.

91

A. Drummond, J.D. Sauer, C.J. Ferguson, L.C. Hall, The relationship between problem gambling,
excessive gaming, psychological distress and spending on loot boxes in Aotearoa New Zealand, Austra-
lia, and the United States—A cross-national survey, “PLOS ONE”, 2020.

2 K. Lewczuk, Dwie strony medalu? Impulsywnos¢ oraz sktonnosé do ryzyka w kontekscie Regula-
cyjnej Teorii Temperamentu oraz efektywnosci podejmowania decyzji, ,Psychologia — Etologia — Ge-
netyka’, 2015 za: S.G.B. Eysenck, The I7: Development of a measure of impulsivity and its relationship
to the superfactors of personality.

% A. Jaworowska, Kwestionariusz impulsywnosci IVE - impulsywnos¢, sktonno$¢ do ryzyka, empa-

tia: polska normalizacja, Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicz-
nego, Warszawa 2011.

% Ibidem.
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Impulsywnos¢ typu E - nazwana sktonnoscia do ryzyka - cechuje osoby skore
do podejmowania zachowan ryzykownych, ale jednoczesnie §wiadome potencjal-
nych konsekwencji takiego zachowania®. Bedzie wigc na poziomie teoretycznym
cechg o podobnym wymiarze co poszukiwanie doznan Zuckermana®. Natomiast
wczesniej opisywana impulsywnos$¢ odpowiada koncepcji Barrata®”. Taki podziat
na funkcjonalng i dysfunkcjonalng impulsywnos¢ jest podobny réowniez do teorii
Dickmana®. Niektdre badania wskazujg, ze sktonno$¢ do ryzyka maja poczucie
efektywniejszego dzialania w sytuacji decyzji®”.

Badacze, przygladajac si¢ zmianom rozwojowym w poziomie poszukiwania
doznan i impulsywnosci'”, wykazali, ze te dwa wymiary charakteryzuja si¢ inny-
mi krzywymi rozwojowymi. Poszukiwanie doznan wzrasta w okresie 10-15 r.z.,
a pozniej spada lub pozostaje na wzglednie stalym poziomie. Zmiany te s3 silnie
zwigzane ze zmianami w okresie dojrzewania. Natomiast impulsywno$¢ osiaga
szczyt w wieku okoto 10 r.z., a nastepnie powoli spada. P6Zniejszy wysoki poziom
impulsywnosci jest wiec przypisywany niedojrzalym strategiom samokontroli
jednostki. Oznacza to, ze sklonnos¢ do ryzyka (ktéra ma mocny zwigzek z po-
szukiwaniem doznan) zaspokaja potrzebe stymulacji i stanowi wynik preferen-
cji bodzcow o duzej wartosci stymulacyjnej — zatem to $rodek osiagniecia celu
regulacyjnego'”'. Natomiast impulsywnos$¢ dysfunkcjonalna nie petni roli regu-
lacyjnej, a jest raczej efektem niewyksztalcenia proceséw samokontroli lub ich
relatywnej niedojrzatosci.

Tak ujmowana impulsywnos¢ dysfunkcjonalna to jeden z gtéwnych czynni-
kéw osobowych sprzyjajacych powstawaniu problemowego hazardu, a jej rola jest
szczegolnie widoczna przy utrwalaniu patologicznych zachowan hazardowych!®.
Drugi rodzaj impulsywnosci, czyli sklonno$¢ do ryzyka, wigze si¢ w takim razie
gléwnie z podejmowaniem réznych aktywnosci hazardowych, ale nie z patologia
w hazardzie.

% Ibidem.

% K. Lewczuk, Dwie strony..., op. cit. za: M. Zuckerman, Sensation seeking and risky behavior.

Washington, DC: American Psychological Association, 2007.
7 K. Lewczuk, Dwie strony..., op. cit. za: Stanford i in., (2009)

% K. Lewczuk, Dwie strony..., op. cit. za: S. Dickman S. Impulsivity and perception: individual dif-
ferences in the processing of the local and global dimensions of stimuli. ] Pers Soc Psychol, 1985

» Ibidem.
100 K. Lewczuk, Dwie strony..., op. cit. za: Stanford i in., (2009)
101 K. Lewczuk, Dwie strony..., op. cit.

12 S, Tucholska, Zjawisko..., op. cit., za: M. Zuckerman., S. R. McDaniel, The relationship of im-
pulsive sensation seeking and gender to interest and participation in gambling actives. Personality and
Individual Differeces, 2003.
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4. Dyskusja

Analiza zjawiska wskazuje, ze istnieje duze podobienstwo mechanizméw psy-
chologicznych, ktore towarzysza loot boxom, do mechanizméw zwigzanych z ha-
zardem, co jest bardzo niepokojace — szczegdlnie w kontekscie duzej liczby dzieci
i mlodziezy uzywajacych tej mechaniki. Mozna wymieni¢ nastgpujace mechani-
zmy psychologiczne podobne do innych form hazardu:

o twdrcy gier stosuja procedury wzmacniania graczy o zmiennym stosunku,

o wykorzystujg mechanizm pulapki i inne mechanizmy zachecajace do kon-
tynuowania wydatkow,

« naklaniaja do grania podczas sesji,

o przedstawiajg oferty, ktdre s trudne do zrozumienia pod wzgledem zwro-
tu z inwestycji i rzeczywistej ceny.

Stosuja takze cyfryzacje biznesu (tzw. tokenizacj¢) lub proponuja wydatki
z wykorzystaniem abstrakcyjnej firmy lub konta, co potem utrudnia ocene ponie-
sionych wydatkoéw. Istotne jest tez to, Ze gracze majg mozliwos¢ ukrywania grania
hazardowego i zabawy na osobnosci. Zjawisko to charakteryzuje tez bardzo wy-
soki poziom dostgpu (stabe bariery strukturalne w zabawie). Obecne sg réwniez
interakcje spoleczne, ktdre moga wywotywac efekt konkurencji lub wzmocnienia
prowadzacy do wiekszych wydatkéw oraz powstawania mysli obsesyjnych.

Dodatkowo korzystanie z loot boxéw w wielu badaniach korelowato nie tylko
z wskaznikami problemowego hazardu, ale takze z nagminnym graniem w gry
wideo i spedzeniem wiekszej ilosci czasu tylko po to, by zdoby¢ loot boxy, co
moze oznaczad, ze skrzynki w grach sg polaczeniem dwdch form natogéw beha-
wioralnych.

Obecna sytuacja prawna w Polsce pozwala na dowolne wykorzystywanie tych
mechanizmdw, a to pozwala nie tylko utrzymywac graczy w grze i zarobi¢ na nich
dodatkowe pieniadze, ale takze oswaja¢ mlodziez z hazardem. Gdy gracz osiagnie
18 lat, bedzie juz mial wiele doswiadczen z hazardem ukrytym w postaci skrzy-
nek, co moze utatwi¢ wejscie w hazard ,,dorosly”. Budzi to obawy i stanowi istotny
argument za ograniczeniem dostepu do tej formy losowej rozrywki.

W zwigzku z duzym powigzaniem pomiedzy tradycyjnym hazardem a korzy-
staniem z loot boxdw, a takze tym, ze ryzykowne uzytkowanie skrzynek wigze
sie z wiekszymi wydatkami ponoszonymi na nie, pojawia si¢ ryzyko, ze niekto-
rzy gracze moga doswiadczy¢ duzych strat finansowych. Nalezy zatem dogleb-
niej zbadac zjawisko i wzywac producentéw gier do wprowadzania technik, ktére
zmniejsza ryzyko potencjalnych strat finansowych i ograniczajacych dostep do
mechaniki loot boxéw w grupie dzieci i mlodziezy.
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NA BRANZE KLUBOW FITNESS W POLSCE

EFFECT OF COVID-19
ON THE FITNESS CLUB INDUSTRY MARKET IN POLAND

Streszczenie: Celem artykulu jest analiza wplywu pandemii COVID-19 na branze klubéw fitness
w Polsce. Autor skoncentrowal si¢ na wlasnej obserwacji ze szczegdlnym uwzglednieniem czyn-
nikéw wplywajacych na popyt i podaz branzy klubow fitness w Polsce. Opracowanie moze by¢
pomocne w przypadku wystapienia innych kryzysow lub dostosowania branzy klubow fitness do
nowej postpandemicznej rzeczywistosci.

Stowa kluczowe: popyt, podaz, COVID-19, fitness.

Abstract: The aim of the article is to analyze the impact of COVID-19 on the market of the fitness
club industry in Poland. In the article, the author accumulated on his own prophylaxis due to the
factors generating at the level and generating the supply of fitness clubs. The study may be helpful in
the event of a different situation or new fitness clubs to the pandemic reality.

Keywords: demand, supply, COVID-19, fitness.

1. Wprowadzenie

W artykule przedstawiam wtasng analize sit wplywajacych na popyt i podaz
branzy kluboéw fitness po pandemii COVID-19 w Polsce. ,,Analiza podazy i popy-

tu to najwazniejsze i najbardziej przydatne narzedzie mikroekonomii™'.

Pandemia COVID-19 przez wielu badaczy okreslana jest jako zjawisko ,,czar-
nego tabedzia” Jednym z najbardziej utozsamianych z teorig ,,czarnych labedzi”
badaczy jest nowojorski profesor Nassim Nicholas Taleb. Stawia on teze, ze ,hi-
storie tworzg przede wszystkim zdarzenia o randze czarnych labedzi, podczas
gdy my skupiamy sie na jak najdokladniejszym zrozumieniu tego, co zwyczajne,
dlatego nasze modele, teorie i interpretacje nie moga ich wychwyci¢ ani zmie-

1 PA. Samuelson, W.D. Nordhaus, Ekonomia, Poznan 2017, s. 61.
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rzy¢ mozliwoséci wystapienia tego rodzaju wstrzaséw™2. Teorie te, zdaniem Taleba,
charakteryzujg trzy cechy: wysoka rzadkos$¢, ekstremalny wplyw oraz retrospek-
tywna przewidywalnos¢. W opisanej koncepcji istotne znaczenie ma zaprzeczenie
kruchosci: ,,Niektérym rzeczom stuza wstrzasy, rozwijaja i rozkwitaja pod wpty-
wem zmienno$ci, przypadkowosci, niefadu i stresu, przygody, ryzyko i niepew-
nos$¢ to ich zywiol. Jednakze, mimo wszechobecnosci tego zjawiska, nie istnieje
stowo opisujace dokladne przeciwienstwo kruchosci. Nazwijmy je zatem antykru-
choscig™.

»Czarne labedzie” zmieniajg obecny, znany nam $wiat. Stanowcze dzialanie bu-
dowania i rozwijania antykruchosci zdaje sie¢ koniecznoscia. Istotne jest rdwniez
to, Ze ,czarne labedzie” ulegaja procesowi mutacji, co czyni niepewnos¢ czyms
pozadanym, sprzyjajacym antykruchosci. Zjawisko to jest dostrzegane zaréwno
w skali mikro, jak i makro.

W zaleznosci od plaszczyzny odniesienia moze by¢ réwniez definiowany
»fitness” — w ujeciu mikro jest to cecha i atrybut ludzkiego ciala, z kolei w ujeciu
makro stanowi strategie i styl zycia. W ogdlnym rozumieniu natomiast fitness
to réznorodne rodzaje zorganizowanych zaje¢ ruchowych majacych okreslone
cele oraz podstawy metodyczne, realizowane najczesciej w formie zajgé grupo-
wych z wykorzystaniem odpowiednio dobranej muzyki oraz przyboréw i przy-
rzadow.

2. Co jak dla kogo — zatozenia badawcze

Klub fitness jest to swoistego rodzaju przedsiebiorstwo stuzace poprawie
kondycji fizycznej i kulturystyce; ,,jest to miejsce przeznaczone do ¢wiczen oraz
wyposazone w odpowiednie sprzety, a rownoczesnie jest dla czesci oséb miej-
scem, w ktéorym mozna si¢ czego$ dowiedzie¢ na temat uprawianej aktywnosci
fizycznej, a takze nabywa¢ doswiadczenie i relaksowac si¢. Kluby fitness oferu-
ja wspoélczesnie swoim klientom szeroka game ustug, od zorganizowanych zaje¢
grupowych np. aerobik po indywidualne formy treningowe, takie jak np. trening
personalny, ktory cieszy si¢ coraz wiekszym zainteresowaniem™. ,Oferta kazdego
klubu fitness powinna bra¢ pod uwage potrzeby klienta. Dlatego oprécz warian-
tu zapewnienia krotkiego, ale wydajnego treningu, klub powinien oferowac stre-
fe relaksacji, ktora bylaby odpowiedzig na powszechnie wystepujace schorzenia

2 N.N. Telab, Antykruchos¢. Jak zy¢ w swiecie, ktorego nie rozumiemy, Poznan 2013, s.25.
3 Ibidem, s. 21.

* A. Le$niewska, A. Stosik, Personal trainers professional qualifications-demands of the labour mar-
ket, ,Quality in Sport”, 2016, nr 2, s. 44.



WPLYW PANDEMII COVID-19
NA BRANZE KLUBOW FITNESS W POLSCE 359

i bole kregostupa oraz choroby cywilizacyjne, a takze zagwarantowalaby godne
pochwaly doznania, motywacje i satysfakcje konsumenta™ .

Negatywny wplyw pandemii COVID-19 wywotal lockdown w gospodarce.
W Dzienniku Ustaw pojawilo si¢ rozporzadzenie o zamknigciu m.in. polskich
klubéw fitness na pewien czas. Stan ten kilkukrotnie przedtuzano. Spowodowato
to oczywisty spadek przychodéw omawianej branzy. Wplyneto tez na funkcjo-
nowanie klubéw fitness jako konieczno$¢ strategicznego, dynamicznego reago-
wania na nadchodzace zmiany rynkowe. Analiza branzy wykonana przez firme
doradcza Deloitte i organizacje EuropeActive wskazuje, ze: ,,skutki finansowe tak
dlugiego przestoju cigzko bedzie zniwelowac (...) w najbardziej optymistycznym
wariancie przy otwarciu klubéw przed poczatkiem czerwca, luka przychodowa
w branzy wyniesie 1,84 mld zt. Tuz przed wybuchem pandemii w Polsce dziatato
okoto 2,7 tys. klubow fitness, do ktérych uczeszczalo nieco ponad 3 mln oséb.
Przychody polskiego rynku w 2019 roku stanowily 986 mln euro (bez VAT), czy-
li 4,23 mld zl. Srednia miesieczna wysoko$¢ optaty cztonkowskiej spadta rok do

roku o 1,8 proc. i wyniosta 26,5 euro™.

Fitness odgrywa w wielu krajach coraz wazniejszg role jako zjawisko spotecz-
ne i gospodarcze, przyczyniajac si¢ w duzym stopniu do realizacji strategicznych
celow, takich jak dobrobyt spoteczenstwa. Wplywa na przyspieszenie wzrostu go-
spodarczego i tworzenie nowych miejsc pracy. Moze stuzy¢ jako narzedzie rozwo-
ju rynku lokalnego i regionalnego. Jest to rowniez atrakcyjny rodzaj dziatalnosci
gospodarczej. Uczestnictwo w klubach fitness staje si¢ istotnym aspektem stylu
zycia réznych warstw spotecznych.

Polska Federacja Fitness zaprezentowala dokument, w ktérym ostrzega, ze:
~Obostrzenia spoleczno-gospodarcze w parze z powolnym powrotem do nowe;j
jeszcze niezbadanej rzeczywisto$ci post COVID-19 sprawi¢ moga, iz faczny przy-
chéd branzy moze zmniejszy¢ sie nawet o potowe (...). W pesymistycznym sce-
nariuszu az jedna trzecia dzialajacych dzisiaj klubow fitness upadnie lub zmieni
operatora™’.

W tej nowej, postpandemicznej rzeczywistosci na badane obiekty zasadniczy
wplyw ma digitalizacja. Wymaga to od klubow fitness wlaczenia cyfrowych roz-
wigzan do ich modeli biznesowych. Aplikacje mobilne cieszg si¢ uznaniem wérod
0s6b ponizej 45 roku zycia, ktdra to grupa jest najliczniejsza wérdd klientéw klu-

> Baranowska A., Wawrowski M., Kamola J., Jagucka-Migtel W., Brzeska P., Sobolewska E., Aktyw-
nos¢ fizyczna czlonkéw klubu fitness World w Szczecinie, Pomeranian Journal of Life Sciences nr 60,
Szczecin 2014. s. 16.

¢ European Health & Fitness Market Report 2020 s.7

7 Raport badawczy czes¢ I, Aktywnos¢ fizyczna Polakéw w czasie epidemii, Barometr Nastrojow

i zachowaii konsumenckich w trakcie izolacji pomiar I1I, SW Research, Warszawa 2020, s. 8
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béw. Doceniajg oni m.in. mozliwos¢ $ledzenia w czasie rzeczywistym wlasnej
kondyciji fizycznej, jak i dzielenia si¢ wynikami z innymi klubowiczami. Cyfryza-
cja branzy wydaje si¢ szczegdlnie wazna w czasie, gdy ograniczenie spotkan gru-
powych jest konieczne. Przejscie na dzialalno$¢ on-line staje si¢ czesto prioryteto-
wym sposobem utrzymania funkcjonalnosci klubu fitness.

Wzrost sprzedazy on-line wystepuje takze w sprzedazy sprzetu, jak i akceso-
riéw fitness do uzytku domowego. Dla wielu klubowiczéw coraz czgsciej liczy sig
obecnie mozliwo$¢ treningu nie tylko w klubie, ale takze we wlasnym domu. Te
przestanki przyczynily si¢ do zmian funkcjonowania wielu uczestnikéw rynku
omawianej branzy, w tym wigkszej koncentracji na indywidualnych potrzebach
klientow.

Otoczenie branzowe jest podstawowym czynnikiem funkcjonowania przed-
siebiorstw. Teoria branzy wiaze sie z teorig firmy. Ukazuje zrédfa innowacji, cechy
charakterystyczne dla branzy, procesy w nich wystepujace czy mechanizmy wza-
jemnych oddziatywan pomiedzy przedsiebiorstwami. Wedtug WJJ. Otta ,branza
to zbidr podmiotéw gospodarczych oferujacych na sprzedaz podobne produkty
czy ustugi™. Z kolei M.E. Porter uwaza, ze ,,okreslong branze tworzg producen-
ci substytutow®”. Natomiast sektor zdaniem M. Portera to grupa przedsi¢biorstw
wytwarzajacych wyroby bedace substytutami.

W Polsce zauwazalny jest podzial gatezi klubow fitness na cztery wiodace sek-
tory, do ktérych mozna zakwalifikowac wigkszos¢ dzialajacych w Polsce:

1. Klub fitness typu ,middle market”. Sa to kluby fitness sredniej wielkosci,
powierzchni oscylujacej w okolicach 700-1200 m?, najczesciej z obstuga
klienta, bez wyraznej specjalizacji treningowej. Cena karnetéw i ustug
miesdci sie w $redniej cenie rynkowe;j.

2. Klub fitness typu ,low-cost”. Sg to kluby fitness najczesciej wielkopo-
wierzchniowe, kladgce nacisk na jak najwieksza automatyzacje i niskie
koszty zmienne, bez wyraznej specjalizacji treningowej. Koszt karnetu czy
czlonkostwa najczesciej nie przekracza najnizszych cen rynkowych. Kluby
tego sektora daza do maksymalnej automatyzacji proceséw sprzedaz po-
przez zastgpowanie sprzedawcéw maszynami vendingowymi, air kioska-
mi czy specjalnymi aplikacjami dedykowanymi cztonkom klubu.

3. Klub fitness - studio butikowe. Sa to mate obiekty. Specjalizujace si¢ w tre-
ningu grupowym. Studio butikowe oferuje swoim klubowiczom bardziej
indywidualne podejscie, ale tez zazwyczaj wyzsze ceny cztonkostw w sto-
sunku do cen rynkowych.

8 Otta W.J., Teoria przedsigbiorstwa a przejscie do gospodarki rynkowej, ,,Ekonomista” 1996. Nr 1.

° Porter M.E., Choix Strategiques et Concirrence, ,Ekonomista” 1996. Nr 1.
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4. Klub fitness klasy ,,premium”. Zdecydowanie najmniej liczne kluby fitness
w Polsce. Obecnie odsetek uczestnikow jest niewspdtmierny do kapita-
tu, jaki przedsigbiorca musi zainwestowac, aby otworzy¢ klub fitness klasy
»premium” w wiekszosci polskich miast, co czyni je deficytowymi.

Tabela 1. Uzyteczno$¢ kluczowych cech typow klubow fitness
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Middle Lo o o1 o s T
Ket najmniejsze $rednia $rednia | $rednia | $rednie | $rednia 11 1,83
marke
Low-cost najwicksze najnizsza niska wysokie | niskie niska 10 1,66
Studio o . . o )
butikowe $rednie $rednia duza $rednia | wysokie | wysoka 15 2,5
Premium $rednia najwyzsza duza wysokie | wysokie | wysoka 17 2,83

Tabela pokazuje skale uzytecznosci kluczowych cech typow klubow fitness. Tabela ukazuje zsu-
mowang punktacje kluczowych cech uzytkowych dla kazdego typu klubu fitness oraz wyliczong
sredniq dla kazdego typu klubu fitness.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Kiedy w koncu bedziemy w rzeczywistosci postpandemicznej, nikt precyzyj-
nie nie jest w stanie okresli¢. Prognostyczna, opisowa, jak i wyjasniajaca analiza
pozwoli lepiej zdiagnozowa¢ przyszlos¢ klubow fitness w nowych realiach czasu
po pandemii, ktére wczesniej lub pozniej, ale powinna nadejs¢.

3. Czynniki wptywajgce na popyt branzy klubéw fitness

Pandemia COVID-19 miala duzy wplyw na czynniki popytowe branzy klu-
bow fitness. Ponizej wymienione one zostaly pokrotce.

1. Pierwszy z nich stanowi przyrost populacji, ktory oznaczalby zwiekszenie
sprzedazy ofert cztonkostw klubow fitness.

2. Drugim czynnikiem jest przecietny dochod - gdy rosnag dochody, ludzie
kupuja wiecej dobr wyzszego rzedu. Do takich wlasnie dobr nalezy czlon-
kostwo w klubie fitness.
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3.

Istotnym czynnikiem sg réwniez gusta Polek i Polakéw. Uczestnictwo
w klubie fitness staje si¢ symbolem statusu spolecznego.

Kolejny czynnik to ceny dobr powiazanych. Nizsza cena oferty dodatkowe;
klubu fitness powinna zwigkszy¢ popyt na cztonkostwa w klubach fitness.

Wreszcie: wystepuja réwniez czynniki szczegdlne. Dostepno$¢ innych
form oferowanych w ramach abonamentu wynikajacego z cztonkostwa
w klubie fitness, bezpieczenstwo klubowiczéw czy oczekiwania dotyczace
przysztego wzrostu cen.

4. Czynniki, ktére wptywajg na podaz branzy klubdw fitness

Pandemia COVID-19 mialta duzy wplyw na przyspieszenie procesow digitali-
zacji i cyfryzacji. Wyliczone zostaly one skrétowo ponizej.

1.

Technologia jest czynnikiem, ktéry w analizowanej branzy klubéw fitness
powoduje wzrost podazy.

Waznym czynnikiem jest réwniez wysokos¢ nakladéw. Obnizenie placy
pracownika klubu fitness zmniejszy koszty i zwigkszy podaz branzy ustug
fitness. Mozna dokonywa¢ tych zmian dwutorowo: albo odseparowac tre-
nera personalnego od zespotu klubu fitness, albo wprowadza¢ rozwigzania
cyfrowe (trener w postaci cyfrowej).

Ceny dobr powigzanych. Jesli spadng ceny suplementéw, wody dostepnej
w barze klubu fitness, podaz klubow fitness wzro$nie.

Polityka rzadu, zdjecie limitéw zwiekszy calkowitg podaz branzy klubow
fitness.

Czynniki szczegdlne, dobrze dopracowany model biznesowy utatwi kon-
sumentowi poréwnywanie funkcjonalnosci réznych konkurencyjnych
klubow fitness.

5. Zakonczenie

Nastepujaca po pandemii COVID-19 rzeczywistos¢ moze wymagaé adapta-
cji, a nawet istotnej zmiany funkcjonowania klubow fitness. Zrozumienie potrzeb
klientow w odmiennych realiach i umozliwienie im uprawiania ulubionych spor-
tow w bezpieczny, jak i efektywny sposob bedzie wyzwaniem, ale i ciekawg szan-
sa dla branzy. Krotkie, zazwyczaj intensywne formy treningowe, odbywajace si¢
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w grupie, zachecajg do rywalizacji i dajg klientom dodatkowa dawke motywaciji.
Jesli zmiang modelu biznesowego inicjujg sami konsumenci, juz wiadomo, ze na
jej sprawne wdrozenie pozostaje niewiele czasu.

Sposobem na to, aby nie zosta¢ zepchnigtym na margines z powodu techno-
logicznej ignorangji, jest samodzielne dokonywanie zmian. Te zmiany juz maja
miejsce. Aby ,,zagra¢” w obie ,,gry”: cyfrowa i tradycyjna, branza klubéw fitness
musi znalez¢ odpowiedz na pytanie ,,jak’

Przedsigbiorca dziatajacy w branzy klubow fitness moze zdecydowa¢ si¢ nie
przyjmowac innowacji i zaproponowac autorski model biznesowy, ktéry zapewni
jeszcze lepsze wrazenia treningowe niz proponowane innowacje.

Troska o zdrowie to cigzka, wrecz mozolna codzienna praca. Wymaga mo-
bilizacji, czesto takze rezygnacji z chwilowej przyjemnosci na rzecz osiagniecia
dlugoterminowego celu. Fitness pozwala osiaggnac i utrzymac dobrostan w kazdej
plaszczyznie zycia. Regularne wizyty w klubie pozwalaja podejmowac wyzwania
i realizowac cele zaréwno prywatne, jak i zawodowe.

Tuz po wysitku fizycznym z pewnoscig czlowiek pelnigcy funkeje spoteczne
pracownika czy pracodawcy poczuje przyplyw pozytywnej energii niwelujacy
zmeczenie psychiczne po calym dniu pracy. Cztowiek jest mniej wyczerpany, zni-
kaja negatywne mysli oraz towarzyszace im pejoratywne emocje. Fitness jest za-
tem znakomitym sposobem na roztadowanie napiecia, chwilowego odfaczenia sie
od stresujacych bodzcéw.
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Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy

Recenzja ksigzki Przemystawa Ziétkowskiego
pt. Kompetencje przysztosci

Ksigzka Przemystawa Zidlkowskiego pt. Kompetencje przysztosci wydana przez
Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy w 2021 roku
liczy 518 stron. Sklada sie z dziesieciu rozdzialéw o nastepujacych tytutach:

1. Inteligencja emocjonalna.
Samoswiadomos¢.
Automotywacja.
Proaktywnosc¢.

Przedsigbiorczos¢ i inicjatywnos¢.

Zarzadzanie projektowe.

2
3
4
5
6. Rozwiagzywanie probleméw i podejmowanie decyzji.
7
8. Zarzadzanie czasem.

9

Kreatywnosc.
10. Asertywnosc.

To kolejna juz publikacja Autora, w ktérej faczy on wiedze z zakresu zarzadza-
nia z wiedza psychologiczno-socjologiczng. Juz przez sformutowanie tytutu Au-
tor intryguje, inspiruje do refleksji, a jednoczesnie wskazuje, iz podjat si¢ zadania
ambitnego. Okreslenie i scharakteryzowanie kompetencji, ktére beda niezbedne
w przyszlosci, wymaga bowiem z jednej strony poglebionej i krytycznej analizy
terazniejszosci i zachodzacych w niej przemian, a z drugiej projektowania tego,
co dopiero si¢ wydarzy. Oczywiscie istniejg w literaturze przedmiotu pewne prze-
stanki umozliwiajace takie przewidywania, co Autor rzetelnie przedstawia siega-
jac do obszernej i aktualnej literatury przedmiotu, ale wzbogaca je korzystajac
réwniez ze swojego wielostronnego doswiadczenia badawczego, publikacyjnego
i praktycznego. Owa projekcja przyszlosci stawia takze przed Autorem ambitne
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zadanie interpretacji teorii i praktyki spotecznej, odwagi w tworzeniu wizji tego,
co dopiero nastgpi, proponowaniu rozwigzan, ktore przyblizaja nas do sprostania
wyzwaniom. I z tego zadania Autor wywigzuje si¢ bardzo dobrze.

Kiedy méwimy o funkcjonowaniu czltowieka w przysztosci, nieuchronnie for-
mutuje si¢ pytanie, kto ma go do tego przygotowac? W sposob naturalny przy-
chodza nam do glowy instytucje edukacyjne i nauczyciele. Znajac poprzednie
publikacje Przemystawa Zidtkowskiego, czgsto dos¢ krytycznie odnoszace si¢ do
wspolczesnej szkoly i nauczycieli, mozna mie¢ watpliwos¢, czy zdotaja oni wywia-
zac si¢ z tej trudnej roli. Zreszta w podsumowaniu Autor réwniez nawiazuje do
tych watpliwosci. Ci, ktérzy wyksztalcili si¢ w przesztosci maja pomoéc miodemu
pokoleniu przygotowac si¢ do rzeczywistosci, o ktdrej nikt nie wie na pewno jaka
bedzie. To trudnos¢ realizacyjna, ktéra globalnie dotyczy pelnienie roli wspoét-
czesnego nauczyciela, cho¢ w niczym nie umniejsza ona potrzeby, wskazywania
kierunku rozwoju czltowieka przysztosci. W jakim$ sensie przeciez przysztos¢
zaczyna sie¢ juz dzi$. Jak sam Autor pisze we wstepie ,,Kompetencje przysztosci
to konkretne umiejetnosci, ktére umozliwiaja nam podejmowanie decyzji oraz
wykonywanie zadann w nowoczesnym srodowisku pracy. Rynek pracy przysziosci
charakteryzuje si¢ duza elastyczno$cig, rozproszeniem geograficznym oraz podat-
noscia na czeste i szybkie zmiany, zaklada konieczno$¢ operowania technologiami
cyfrowymi, a takze wspolprace z systemami, maszynami opartymi na sztucznej
inteligencji. Dlatego tez kompetencje s3 tutaj rozumiane szerzej, jako wyksztal-
cenie okreslonych postaw, sposobéw myslenia, sposobéw nauczania i uczenia sig
przez cale zycie oraz podejmowania dzialania, anizeli szlifowania konkretnych,
wyuczonych umiejetnosci, ktérych zestaw bedzie si¢ zmienial w obliczu ciaglej
ewaluacji rynku pracy. Kompetencjami przyszlosci nazywamy te obszary rynku
pracy, w ktorych czlowiek jest niezbedny, a systemy informatyczne, algorytmy,
roboty czy sztuczna inteligencja nie s3 w stanie go zastapic.”' Juz te stowa wste-
pu oraz konstrukcja spisu tresci, wskazuja na uswiadamianie sobie przez Autora
wzrastajacego znaczenia otwartosci, sfery emocjonalno-wolicjonalnej, krytyczne-
go i tworczego myslenia, gotowosci do zmiany i autokreacji jako dzwigni ksztat-
towania kompetencji cztowieka przysztodci.

Publikacja jest skierowana do bardzo réznych odbiorcéw, mimo ze sam Autor
tego tak wyraznie nie dookresla. W moim odbiorze korzysci z zapoznania si¢ z nia
moga odnie$¢ zardwno osoby:

o chcace lepiej poznac i zrozumie¢ siebie,
« dbajace o wlasny rozwoj,

o dzialajace w zespotach w réznych rolach,

! Zidtkowski P, Kompetencje przysztosci, Wydawnictwo Uczelniane WSG, Bydgoszcz 2021, s. 7



Recenzja ksigzki Przemystawa Zidtkowskiego
pt. Kompetencje przysztosci 369

o przygotowujace sie do kierowania zespotami,
« atakze doskonalgce swoje zawodowe kompetencje zarzadcze.

Niewatpliwg zaletg tej obszernej i rzetelnie przygotowanej publikacji jest to, ze
w sposéb rozbudowany, otwarty, a zarazem syntetyczny przedstawia ona zagad-
nienia, ktdre jako rozproszone i przyczynkarskie pojawiaja si¢ w publikacjach in-
nych autoréw. Zwrdcenie uwagi na koniecznos¢ odpowiedzi na pytania: Kim jest?
Jaki jest wspotczesny cztowiek?, a nie tylko co wie i umie, niewatpliwie kieruje
czytelnika ku przysztosci, wskazujac rozwigzania niwelujace bariery funkcjono-
wania cztowieka w dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Kolejna zaleta
tej publikacji, co stanowi do$¢ trwala, jak sadze, ceche pismiennictwa Autora, jest
przyjeta formula konstrukeji pracy sprzyjajaca zrozumieniu tresci, wyodrebnie-
niu tego, co najistotniejsze i sklaniajace do refleksji, zilustrowanie tresci wykre-
sami, obrazami, podsumowaniami, pytaniami, a wi¢c konstrukcja umozliwiajaca
samoksztalcenie i dalsza prace czytelnika z tekstem, z mozliwoscia wzbogacania
przez jego wlasne do$wiadczenia i przemyslenia. To powoduje, Ze czytelnik nale-
zacy do jednej ze wskazanych powyzej kategorii odbiorcéw, moze do tej publikacji
wraca¢ na kolejnych etapach rozwoju, podczas pelnienia kolejnych rol spotecz-
nych odnajdujac w niej na nowo tresci stuzace jego celom.

Dostepnos¢ przedstawionych zagadnien Autor wzmacnia réwniez wieloma
przyktadami, ktére umozliwiajg czytelnikowi odwotywanie sie do swojego my-
Slenia konkretno-obrazowego, swojej wyobrazni, stanowig bodziec do przywo-
tywania innych przyktadow z wlasnego doswiadczenia, odwolujac si¢ do tego, co
czytelnikowi bliskie i znane a prowadzac go, ku temu, co nowe i nieznane. W ten
sposob walor naukowosci tej publikacji zostal wzbogacony o walor dydaktyczny,
wiazac teorie z praktyka i dajac szanse na internalizacje przedstawianych w niej
zagadnien. Pokusze si¢ o stwierdzenie, ze tak wlasnie Autor ,daje swiadectwo”
spojnosci tego o czym pisze, z tym jak to czyni, a w konsekwencji sama publikacja
staje si¢ nosnikiem i swoistg egzemplifikacja kompetencji przysztosci.
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Recenzja publikacji
Wychowanie patriotyczne Polakow.

Przesztosc i teraZniejszos¢,
autorstwa Wtodzimierza Jastrzebskiego i Przemystawa Ziétkowskiego,
wyd. WSG, Bydgoszcz 2021

Omawiana publikacja to efekt prac mistrza i ucznia. Wybitnego profesora hi-
storii najnowszej Wtodzimierza Jastrzebskiego oraz Jego wychowanka, ktérego
zamilowania i droga naukowa zwigzana jest z pedagogika — Przemystawa Ziot-
kowskiego.

Wychowanie i patriotyzm to terminy bardzo mocno ze soba powiagzane. Moz-
na powiedzie¢, ze patriotyzm jest bardzo istotng czes$cia wychowania, poniewaz
sam termin procesu wychowania okresla si¢ na 0gét zabiegow majgcych na celu
uksztattowanie cztowieka pod wzgledem fizycznym, moralnym i umystowym oraz
przygotowanie go do zZycia w spoleczeristwie; natomiast patriotyzm okreslany jest
jako postawa szacunku, umitowania i oddania wlasnej ojczyznie, oparta na po-
czuciu wigzi spolecznej, wspolnoty kulturowej i solidarnosci z wltasnym narodem
i spoteczenistwem. Mozna dzigki temu wywnioskowa¢, ze podstaw patriotyzmu
i szacunku do wlasnej ojczyzny uczymy sie juz w pierwszych latach zycia w domu
od rodzicéw/opiekunow, starszego rodzenstwa oraz krewnych. Gléwna rolg wy-
chowania patriotycznego jest ksztaltowanie wsréd najmlodszych cnét obywatel-
skich, czyli zachowan ktére maja na celu troske o wlasng ojczyzneg. Dzigki po-
stawie spolecznej jaka jest ofiarno$¢, wiernos¢, praca a takze stuzba dla panstwa
wzmacniana jest wi¢z z krajem i jego obywatelami. Obowiazkiem kazdego ro-
dzica, pedagoga, nauczyciela i wychowawcy jest zaszczepienie oraz wzmacnianie
takich wartosci, ktdre stang si¢ priorytetem w przyszlosci dla obywateli, ktorzy
moga by¢ zobligowani do postawienia si¢ w naszej obronie i obronie granic naszej
ojczyzny.

W recenzowanej monografii autorzy odwolali si¢ do najwazniejszych wyda-
rzen, w ktérych ludzie wykazali si¢ odwaga, sila, determinacja oraz postawa pa-
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triotyczng (zostaly przedstawione powstania narodowe, dzialania na rzecz nie-
podlegtej Polski, inne formacja zbrojne, walka dyplomatyczna Polakéw, zmagania
Polakéw o granice panstwowe, polskie powstania oraz okres II wojny §wiatowej).
Autorzy przedstawili réwniez wcze$niej obowiazujgce rodzaje wychowania (so-
cjaldemokratyczne, narodowe i panstwowe) oraz podkreslili istotna role i zna-
czenie edukacji w tym procesie. Zostaly zaprezentowane takze aspekty dotyczace
wychowania panstwowego i patriotycznego w Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej
a takze w okresie demokracji w latach 1989-2015. Celowym wydaje si¢ nie podje-
cie si¢ omowienia okresu ostatnich 7 lat. Historycy niechetnie piszg o tak nieod-
legtych latach, gdyz zawsze wywoluje one emocje u réznych odbiorcéw a przede
wszystkich uczestnikow tychze wydarzen.

Rozwinigciem tematyki stanowig rozdzialy poswiecone ujeciu historyczne-
mu wychowania patriotycznego (w tym: wychowanie narodowe, wychowanie
panstwowe, wychowanie obywatelskie, wychowanie spoteczne); dawne i obecne
znaczenie edukacji patriotycznej (w tym takze: rola rodziny w wychowaniu, isto-
ta edukacji patriotycznej w spolteczenstwie obywatelskim); cele i zadania szkoty
w wychowaniu patriotycznym dzieci i mlodziezy (w tym: rola nauczyciela i szkoty
w wychowaniu patriotycznym, wychowanie patriotyczne w edukacji wczesnosz-
kolnej, przedszkolnej oraz ponadpodstawowej). Szeroko omoéwione zostaty zagad-
nienia przedstawiajace przyktadowe dziatania w szkolach w zakresie wychowania
patriotycznego (takie jak: kotka patriotyczno-historyczne, program innowacji
pedagogicznej, klasy mundurowe, idea Sejmu Dzieci i Mtodziezy, Mlodziezowa
Szkota Lideréw) oraz wychowanie obywatelskie (w tym: rys historyczny, definicja
spoleczenstwa obywatelskiego, organizacje pozarzadowe a instytucje publiczne
w spoleczenstwie obywatelskim, edukacja obywatelska, rola szkoty i nauczycieli
w wychowaniu obywatelskim, przykiady aktywnosci obywatelskiej w kontekscie
patriotyzmu).

Konkluzja

Poprawnie wykorzystanie informacji zdobytych dzigki publikacji z pewnoscia
wplynie na wzrost jakosci oraz efektywno$¢ wykonywanej pracy przez nauczycieli
(gtéwnie w edukacji wezesnoszkolnej i w szkotach podstawowych).

Ze wzgledu iz publikacja, w moim odczuciu, dedykowana jest pedagogom
oraz wychowawcom, brakuje w niej obszaru zwigzanego z obecnymi postaw pa-
triotycznymi dzieci i mlodziezy w integracyjnych przedszkolach i szkotach spe-
cjalnych, gdzie program nauczania rozni si¢. Zdecydowanie cennym narzadze-
niem pomocnym w organizacji zaje¢ wychowawczych i lekcji edukacyjnych dla
najmlodszych bylyby scenariusze zaje¢ poswigcone patriotyzmie, ktére réwniez
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moglby zosta¢ umieszczone w publikacji przez autoréw. Dzieki temu nauczycie-
le, wychowawcy oraz pedagodzy mieliby pewnos¢, ze przekazali wszystkie cenne
informacje, ktére wplyna na odpowiedni sposdb ksztaltowania sie postaw patrio-
tycznych wsrdd swoich uczniéw a takze, Ze sposdb rozumienia najwazniejszych
warto$ci wsrod najmlodszych jest wlasciwy. Sadze, ze istotnym zagadnieniem
moglyby sie sta¢ zachowania dewiacyjne czy antypatriotyczne, wérdd ktérych
mozna wyr6zni¢ np. niszczenie/palenie flagi polskiej lub Konstytucji Polskiej,
ktére stanowityby mocny kontrapunkt.

W Zadnym stopniu brakujace obszary nie wptywaja na istote i znaczenie pu-
blikacji. Recenzowang ksigzke oceniam bardzo wysoko z pelnym przekonaniem
rekomenduj¢ wszystkim pedagogom, nauczycielom, wychowawcom i pasjonatom
historii. Ze wzgledu na bogata tres¢ zawartg w publikacji uwazam, ze pozycja ta
powinna by¢ obowiazkowa lekturg dla oséb przygotowujacych sie do zawodu pe-
dagoga w placowkach oswiatowo-wychowawczych.
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- Candidate of Pedagogical Sciences, Department of Psychology, Pedagogy and
Philosophy, Associate Professor, Kremenchuk Mikhailo Ostrohradskyi National
University, Kremenchuk, Poltava region, Ukraine.

Bialik Matgorzata

magister ekonomii i kilku kierunkéw studiéw podyplomowych. Wiasciciel firmy
»Pracownia Edukacyjno-Szkoleniowa”, w ramach ktorej realizuje szereg zajec spe-
cjalistycznych w placéwkach opieki dziennej nad osobami niepelnosprawnymi
i niesamodzielnymi oraz specjalistycznych ustug opiekunczych (SUO).

Anna Haikova

National University, Kremenchuk, Ukraine.

Ewa Kaniewska-Mackiewicz

pedagog, oligofrenopedagog, nauczyciel akademicki w Wyzszej Szkole Gospo-
darki w Bydgoszczy, dyrektor Niepublicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej WSG oraz Ztobka Akademickiego WSG. Przez ostatnie lata pracy zawodo-
wej wspolpracowala z osobami uzaleznionymi, chorymi psychicznie, z osobami
z roznego rodzaju niepelnosprawnoscia (zaréwno z dorostymi, jak i dzie¢mi) oraz
z ich rodzinami. Autorka kilkunastu artykuléw naukowych.

Oksana Kostenko

Kremenchuk Mykhailo Ostrohradskyi National University, Kremenchuk, Ukra-
ine .

Alicja Kozubska

doktor nauk humanistycznych, profesor Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgosz-
czy, pedagog, prorektor ds. ksztalcenia WSG w Bydgoszczy. Autorka ponad 65
artykulow i rozdzialéw w publikacjach zwartych, monografii Opieka i wychowa-
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nie w rodzinie dziecka uposledzonego umystowo w stopniu lekkim, wspoétautorka
3 ksigzek: Nauczyciel w drodze do profesjonalizmu (2014), Artystyczny uniwersytet
dziecka i rodzica (2014), Wspieranie rozwoju dziecka zdolnego w rodzinie (2019),
wspotredaktorka 5 publikacji zwartych, w tym 2 czasopism: ,,Edukacja - Rodzina
- Spoteczenstwo” i ,,Ukrainska Polonistyka”. Wspottworczyni jednego z pierw-
szych w Polsce ,uniwersytetow rodzinnych’, recenzentka ,Rocznika Andrago-
gicznego’, tworca i wspottworca wielu programoéw studiow podyplomowych, eks-
pert i konsultant w projektach badawczych. Problematyka badawcza koncentruje
sie wokol: uwarunkowan pracy nauczyciela-wychowawcy; jakosci ksztalcenia;
wspotpracy podmiotdw edukacyjnych i zaktocen funkcjonowania rodziny. Od lat
prowadzi szkolenia i warsztaty dotyczace m.in. pracy z uczniem sprawiajacym
trudnosci wychowawcze, doskonalenia wspolpracy rodziny i szkoty, emisji gtosu
dla nauczycieli. Ksztalcenie innych spostrzega wielowymiarowo: jako szanse na
wlasny ustawiczny rozwoj, szanse wplywania na innych, pomagania im w wy-
dobywaniu swoich potencjaléw oraz spotkanie z drugim czlowiekiem, ktore dla
kazdej ze stron moze okazac si¢ wazne.

Tomasz Krolikowski

profesor nadzw. dr hab. inz.; prorektor ds. studentéw Politechniki Koszalinskiej,
wspotautor ponad 80 kurséw e-learningowych na potrzeby studiéw podyplomo-
wych oraz studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych. Autor ekspertyz sadowych
z zakresu informatyki. Zarzadza i kieruje Centrum Technologii Informatycznych
w Parku Naukowo-Technologicznym Politechniki Koszalinskiej. Prowadzi zajecia
z metodyki ksztalcenia zdalnego dla pracownikow oswiaty z wojewodztw: zachod-
niopomorskiego, kujawsko-pomorskiego, lubuskiego, wielkopolskiego. W kregu
jego zainteresowan znajduja si¢ zagadnienia dotyczace wspolczesnej pedeutologii.
Autor lub wspoétautor ponad 140 publikacji krajowych i zagranicznych.

Katarzyna Kwasniewska

absolwentka pedagogiki na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,
z zawodu pedagog opiekunczo-wychowawczy, pedagog specjalny (oligofrenope-
dagog), terapeuta integracji sensorycznej, terapeuta reki, nauczyciel wychowania
przedszkolnego i wczesnoszkolnego. Zwigzana z prawem rodzinnym i opiekun-
czym m.in. poprzez sprawowanie kurateli na osobami cze$ciowo ubezwlasno-
wolnionymi. Wpisana na listy stalych mediatoréw sadowych ze specjalizacja
w sprawach rodzinnych. Od 2017 roku wykladowca akademicki. Prowadzi ga-
binet terapeutyczny - sale integracji sensorycznej. Specjalizuje sie¢ we wczesnym
wspomaganiu rozwoju dzieci.
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Joanna Mikotajczyk

magister filologii polskiej i czynny nauczyciel jezyka polskiego. Jej glownym za-
interesowaniem jest metodyka nauczania z uwzglednieniem technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych, a takze uwspolczesnienie warsztatu pracy nauczyciela
w celu zainteresowania przedmiotem i uzyskania lepszych efektow ksztalcenia.
Jest autorka i wspdtautorka kilku artykuldw.

Kazimierz Mikulski

doktor nauk humanistycznych z zakresu pedagogiki. Pracownik nadzoru pe-
dagogicznego w Kuratorium Oswiaty w Bydgoszczy. Wojewddzki koordynator
wprowadzania pilotazowego nauczania programowania w ramach innowacji
edukacyjnej. Autor 9 pozycji ksigzkowych z zakresu stosowania technologii infor-
macyjno-komunikacyjnej i wynikajacych z tego faktu relacji nauczyciel - uczen.
Uczestnik kilkudziesieciu konferencji miedzynarodowych i krajowych, z wyglo-
szonymi referatami takze z zakresu cyfrowej edukacji. Napisal ponad 60 artyku-
tow.

Hennadii Moskalyk

profesor w Krzemienczuckim Uniwersytecie Narodowym im. Mychajta Ostro-
gradskiego (Ukraina) oraz Uniwersytetu im. Alfreda Nobla w Dniepropietrow-
sku. Dyrektor Departamentu Edukacji Urzedu Miasta Krzemienczuk na Ukra-
inie. W latach 2005-2015 dyrektor szkoly na Ukrainie. Autor pigciu monografii
naukowych oraz ponad stu dwudziestu artykutéw naukowych z zakresu filozofii
edukacji.

Kamila Miuiller

socjolozka zatrudniona w Centrum Ustug Spotecznych Wyzszej Szkoly Gospo-
darki w Bydgoszczy. Absolwentka studiéw socjologicznych w WSG. Do jej glow-
nych zainteresowan naukowych naleza te zwigzane z drugim czowiekiem i jego
funkcjonowaniem w $wiecie, a wiec migdzy innymi psychologia oraz relacje spo-
teczne. Autorka kilku artykuléw naukowych.

Karolina Nowak

doktor nauk spolecznych, biegly sadowy z praktyka kliniczng w zakresie seksu-
alnosci i przemocy. Certyfikowany specjalista w zakresie zdrowia psychicznego.
Swoja praktyke kliniczng prowadzi w Pracowni Edukacji, Terapii i Seksuologii
Spolecznej, ktdrej jest kierownikiem. Od 2015 roku wiceprezes Polskiego Towa-
rzystwa Terapeutycznego. Wspolpracuje jako wyktadowca i diagnosta z Wyzsza
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Szkolg Gospodarki, w tym Niepubliczng Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
WSG w Bydgoszczy. Jej zainteresowania badawcze oscyluja wokot problematy-
ki zwigzanej z problematycznymi zachowaniami seksualnymi dzieci i mtodziezy,
w tym z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz z aktywno$ciami przestepczymi
nieletnich na tle seksualnym. Na podstawie badan wlasnych projektuje praktycz-
ne oddzialywania terapeutyczne, wychowawcze, korekcyjne i resocjalizacyjne wo-
bec nieletnich przejawiajacych problematyczne zachowania seksualne.

Paulina Perz

absolwentka Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, kierunku peda-
gogika, specjalnosci resocjalizacja, oraz psychologii, profilu ogélnoakademickie-
go. Pracuje jako psycholog w Szkole Podstawowej Nr 66 w Bydgoszczy. Autorka
publikacji w ,,Glosie Pedagogicznym™: Rézni rodzice, ten sam problem - jak roz-
mawiac z rodzicami o pomocy materialnej; Uczymy sie uczy¢. Przez 13 lat pelnifa
funkcje kuratora spofecznego przy Sadzie Rejonowym w Bydgoszczy — Wydziat
Rodzinny i Nieletnich.

Tamara Poyasok

profesor w Krzemienczuckim Uniwersytecie Narodowym im. Mychajta Ostro-
gradskiego (Ukraina).

Daria Rogowska

stuchaczka studium doktorskiego Wyzszej Szkoly Gospodarki w Bydgoszczy. Ab-
solwentka zarzadzania informacjg oraz pedagogiki na Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika w Toruniu. Absolwentka kierunku menedzersko-prawnego Wyzszej
Szkoty Bankowej w Toruniu. Ukonczyta takze studia licencjackie z filologii pol-
skiej na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu oraz z psychologii biznesu
w Wyzszej Szkole Bankowej w Toruniu.

Monika Szatkowska

magister psychologii, absolwentka Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Psy-
cholog w Przedszkolu Akademickim WSG w Inowroctawiu. Certyfikowany Tre-
ner Umiejetnosci Spotecznych oraz Trener Umiejetnosci Poznawczych i Funkeji
Wykonawczych. Aktualnie stuchaczka studiow podyplomowych z zakresu przy-
gotowania pedagogicznego. Jej obecne zainteresowania naukowe koncentrujg si¢
na zagadnieniach wczesnego wspomagania rozwoju dziecka oraz udzielania po-
mocy psychologicznej wsrdd najmlodszych.
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Przemystaw Ziétkowski

pedagog i historyk zatrudniony na stanowisku docenta w Wyzszej Szkole Gospo-
darki w Bydgoszczy, gdzie pelni funkcje dziekana ds. spotecznych oraz dyrektora
Centrum Ustug Spotecznych - jednostki prowadzacej sie¢ ztobkéw, przedszkoli,
poradni psychologiczno-pedagogicznych, uniwersytetow dzieciecych, uniwer-
sytetow trzeciego wieku oraz placéwek doskonalenia nauczycieli. Ukonczyt stu-
dium doktorskie MBA w dyscyplinie nauk o zarzadzaniu. Od kilkunastu lat za-
rzadza i uczestniczy jako doradca i ekspert w wieku projektach finansowanych ze
$rodkéw Unii Europejskiej. Jest autorem 15 monografii naukowych, wspétauto-
rem i redaktorem 17 pozycji ksiazkowych oraz autorem kilkudziesigciu artykutéw
naukowych publikowanych w wysoko punktowanych czasopismach naukowych.
W 2018 roku odznaczony Medalem Komisji Edukacji Narodowej za szczegdlne
osiggniecia dla rozwoju edukacji w Polsce.






