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OD AUTORA.

Byloby moze przesadng ostroznoscig, gdybysmy chcieli
zwraca¢ uwage na to, ze przedmiotem niniejszej pracy jest za-
gadnienie specyficzne, a zatem ani systematyczne przedstawienie
rozwoju i wychowania piciowego, ani caloksztalt teorji psycho-
analitycznej, ze wiec wszelkie z tego stanowiska podnoszone za-
rzuty bylyby — niesluszne. Zakres naszej pracy okresla jej tytut.

Wszelako 1 w tym zakresie posiada praca nasza braki, kto-
rych jestesmy $wiadomi, ktérych jednak usungé nie bylo w na-
sze] mocy. Przyczyna ich bowiem w owem tak czgsto istotnie
fatalnem ,, Habent sua Jata Fbelli 1. Oto napisana kilka lat temu,
nie wydana za§ wczas z powodu anormalnych naszych stosun-
kow wydawniczych praca nasza od dwu lat tj. od r. 1923 po-
Jawiala si¢ czgsciami w czasopismie ,,Ruch Pedagogiczny” —
1 dzi$ doplero ‘wychodzi, jako — przedruk. W tym stanie rzeczy,
pomijam, ze nie mogt powsta¢ tekst zupetnie wolny od bledow,
lecz, co wazniejsza, ucierpial sam zragb pracy z powodu niemoz-
nosci uwzglednienia zmian, jakim ulegla tymczasem sama psy-
choanaliza, oraz nader bogatej literatury zaréwno ogoélnej, jak
i specjalnej, jaka w ostatnich latach przy wzmozonej fali zainte-
resowania si¢ psychoanaliza powstata.

Literatura ta tak urosta, ze nie sposob bylo pokusi¢ si¢
o szczegotowa jej bibljografje. Wazniejsze pozycje ostatnie podaje
obecniec ,,Ruch Filozoficzny® (Lwow, Wyd. i Red. Prof.
Dr. Kazimierz Twardowski), m. in. i prace polskie, dowodzace,
ze i u nas wzmoglo si¢ zainteresowanie psychoanaliza, glowme
ze stanowiska psychologicznego i1 psychjatrycznego, nie za$
pedagoglcznego — O wspomnianych zmianach, ktorych Freud

w teorji swej dokonal, a ktore znalazly wyraz swd)] w catym
szeregu prac drobmejszych (jak np. ,,Zur Einfithrung des Narciss-
mus®, ,,Massenpsychologie und Ich-analyse®), gtdbwnie za§ w dwu
jego pracach ,Jenseits des Lustprinzips“ (Internationaler Psycho-
analytischer Verlag, 3 wyd. 1923) a zwlaszcza ,,Das Ich und das
Es“ (I. Ps. V. 1923), 1nformuje pokrotce ) Uzupelnienie"”, dodane
przez nas celem chocby czgsciowego wyrownania luki w referu-
jacej czgsci naszego tekstu, niedoprowadzonego do tej ostatniej
1azy Freudyzmu.

Mimo tych luk i uchybien, nie zdaje si¢ nam jednak, by
I w tej postaci, jakag ma obecnie, praca nasza nie speiniala swego
przeznaczenia. Owe bowiem konstrukcyjne przesunigcia i prze-
ksztalcenia teorji psychoanalitycznej odnosza si¢ gldéwnie do me-
chanizmu psychiczhego; czynnik seksualny (erotyczny) za$§ za-



trzymat w niej 1 nadal dawne swoje, acz nieco zmodyfikowane,
znaczenie. Samo za$ zagadnienie rozwoju | wychowania picio-
wego nie tylko, ze na aktualno$ci nie stracito, lecz bogdaj czy
nie stato si¢ aktualniejszem, niz kiedykolwiek przedtem, zarOGwno
w zyciu §, jak i w teorji pedagogicznej, ktéra u nas wcigz jeszcze
pozostaje daleko poza — postulatami rzeczywistoscil).

O ilez zywsze zainteresowanie si¢ ta sprawa okazuje za-
granica! Swiadczy o tern np. niemiecka praca zbiorowa p. t.
,,Einfuhrung in die Sexualpadagogik® (Berlin
1921), w ktorej czytamy: ,,Centralny Instytut Wychowawczy
w Berlinie uznal za stosowne zwréci¢ uwagg szerszych warstw
na doniosto$§¢ uswiadamiania plciowego mtodziezy i urzadzit
szereg wykladow, w ktorych znawcy przedmiotu wypow1ada11
swoje poglady na t¢ kwestje®. W amerykanskiem za$ czasoplsrme
,,The School Review. The University of Chicago*
Vol. XXIX. 1921. Nr. 8 p. Newell Edson w pracy p. t. ,Fakty,
dotyczace uswiadamiania piciowego w szkotach s$rednich® podaje
wyniki ankiety, rozpisanej w r. 1920 przez United States
Bureau of Education oraz Urzad Zdrowia Publicznego,
z ktérej dowiadujemy si¢, ze na 6488 szkdl, bioracych udziat
w ankiecie, 2638 udzielalo odpowiednich pouczan badz specjal-
nych, bagdz w zwigzku z innemi przedmiotami nauki szkolne;j.
A chociaz metod¢ uswiadamiania, zwlaszcza zbiorowego, nie
zawsze uznacby mozna za szczg¢$liwg, sam fakt $wiadczy o zywo
1 szeroko odczuwanej potrzebie zajgcia si¢ ta sprawg przez sfery
wychowawcze.

Czasby byt tedy i na nas. Praca niniejsza, aczkolwiek
daleka od wuroszczen, by w jakikolwiek sposob miata sprawe
wyczerpywaé, moze jednak, chocby ze wzgledu na ,,modny"
dzi§ Freudyzm, ozywi u nas nieco zainteresowanie si¢ ta kwestja
tak zywotna, a tak dziwnie — zaniedbang.

We Lwowie marcu 1925 roku.

>) Tak np. w ,Kurjerze Poznanskim (Nr. 247 z 24. X. 1924, w rubryce
,Z Rady Miejskiej czytamy, ze jeden z radnych »upowazniony do tego przez
Rade; szkolng przy Urzedzie Wojewodztwa poruszyt rozwielmozniajace si¢ prady
demoralizacji wérod milodziezy, objawiajace si¢ w sposob zastraszajacy. Na dowod
przytacza mowca smutny nad wyraz fakt, ze w szpitalu miejskim znajduje si¢
okoto 50 dziewczat w wieku szkolnym, chorych na choroby
weneryczne, z nich tylko potowa obcigzona dziedzicznie* (Podkreslenie nasze).

2) W JedneJ z ostatnich w tej dziedzinie prac polskich (Dr. Br. Szul-
czewski: »Badanie dziecka w Hipnozie Poznan 1923) autor, acz zasadniczo
przeciwny psychoanalizie, wykrywa jednak zapomocg hipnozy w kilku przypad-
kach objawy pozytywne i reakcyjne przedwczesnej vita sexualis u dzieci.
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Rozwo0j] 1 wychowanie piciowe dziecka

w Swietle Freudyzmu.
(Poglad i krytyka).
UWAGI WSTEPNE.

,Kwestja ptciowa®, w literaturze naszej pedagogicznej w pew-
nym okresie do$¢ zywa, od niejakiego czasu jakby zamarta. Poza
nielicznym szeregiem mniej lub wigcej wartosciowych prac, bro-
szur 1 artykulow, zajmujacych si¢ przewaznie najaktualniejsza
dla pedagogji kwestja t. zw. uswiadomienial), poza jeszcze mniej
licznemi przektadami dziet takich, jak W. F. Foerstera: ,[Etyka
1 pedagogika seksualna“ (Warszawa) lub A. Forela: ,,Zagadnienia
seksualne® (przet. Wi Witwicki i W. Schreiber), w ktorych to ostat-
nich Rozdziat XII. omawia ,,kwestje seksualng w pedagogice®, litera-
tura nasza nie posiada wcale dziel oryginalnych na miarg klasycz-
nej pracy A. Molla: ,Das Sexualleben des Kindes®, (Lipsk 1909)
lub Stanley Maila: ,,Adolescence® (New York 1904). Za granica
dziedzina tych badan cieszy si¢ gorliwag uprawg naukowa, zywa
ptodnoscia mysli, bogatag dyskusja w stowie i druku, w czaso-
pismach specjalnych i ksigzkach 1); do nas echa tylko dolatum —
I to czgstokro¢ mocno juz ostabione i zanieczyszczone. W czem
wina, nie miejsce tu szczegélowo rozpatrywac. Nikla ta zreszta
u nas dyskusja pedagogiczna zadzierzga si¢ zwyczajnie wokot dwu
tematéw wezlowych mianowicie: t. zw. ,,u§wiadamianiapiciowego*
I ,.koedukacji®, nie obejmuje zas zgoia calego zakresu zagadnie-
nia a temsamem ani mys$le¢ moze o stworzeniu odpowiednich
metod wychowawczych. Czasby — jak nam si¢ zdaje — rozpo-
cza¢ ,pracg od podstaw®, t. j. przedewszystkiem od obserwacji
i gromadzema faktow z tej dziedziny w sposéb bezstronny,
scisty i swobodny, t. j. wolny od wszelkich innych, procz
wychowawczych, wzgledow a przedewszystklem od tego za-
sadniczego uprzedzenia, jakoby — az do okresu pokwitania
objawow zycia ptciowego u dziecka nie bylo wcale. Gdzie
przyczyna takiego wiasnie pogladu, o tern w dalszym ciagu
bedzie mowa; gdy za$§ sprawa rozwoju piciowego dziecka obcho-

1) Por. cho¢by dla okresu 1900—1910 A. Karbowiaka: ,Bibljografje
pedagogiczng“ Rozdz. ,,Wychowanie ptciowe* str. 175 i n.

2) Procz dziel wymienionych por. G. Compayré: ,L’adolescent” (1909),
A. Mano: ,La pubert¢ chez I'homme et chez la femme* (1901), M. Evard:
,L’adolescente” (1914), Axel Key,; ,,Pubertitsentwicklung und das Verhiltnis
derselben zu den Krankheitserscheinungen der Schuljugend (Berlin 1890).

P. Regner: ,De I'’education sexuelle® (Paryz, 1909), J. Sieberi. ,,Uber
die Voraussatzungen zur Moglichkeit einer sexuellen Moral“ (Monachjum
1909). Praca zbiorowa - ,Einfilhrung in die Sexualpddagogik” (Berlin, Mittler
und Sohn 1921); takaz praca: ,Merkblatt zur Handhabung der sexuellen Auf-
kldrung an hoheren Schulen* (1901). Czasopisma: ,Pedagogical Semi-
nary" (1911), ,,The School Review. The University of Chicago* (1921),
,L'Education" (1909), ,,Revue pedagogique" (1906), ,,Ztschft. fiir pdd. Psy-
chologie und Hygiene* (1908), ,,Rivista di psicologia“ (1906) i t. d.



dzi nas tu glownie ze stanowiska pedagogicznego, powtorzy¢
niusimy za Mollem: (1. c) »Jesli si¢ zwazy, jakie nadzwyczajne
znaczenie posiadaja zajScia plciowe dziecka 1 jak sa czgste,
to poprostu zdumienie ogarnia, gdy si¢ widzi, jak dziedzing t¢
pedagogowie zignorowali, — co w roOwnej mierze dotyczy psycho-
logow, ktorzy zajmowali si¢ dusza dziecka. Czyzby falszywe
pOJ¢c1a moralne wstrzymywaty tych badaczy od rozpatrywania
zycia plciowego u dziecka? Czy tylko niedostateczne spostrze-
zenia?* — Jakkolwiek si¢ ta sprawa ma, i cho¢ poza przyczy-
nami wymienionemi przez Molla, istnieja niewatpliwie takze
niedomowione najczescie] Wzglqdy natury pedagoglcznej, ZWia-
zane zreszta z caloksztaltem spolecznych poje¢ 1 wartosciowan
tej dziedziny a powstrzymujace od swobodnego jej rozpatrywania
wogéle a pedagogicznego w szczegélnosci, nie sadzimy, by
owo Jjtabu obowigzywa¢ moglo nauke, — jakotez, by sama nie-
wiedza stanowi¢ mogla nalezyta podstawe do wilasciwych metod
wychowawczych, chociazby nawet w rezultacie ostatecznym me-
tody te polega¢ mialy na przemilczaniu wiasnie; przemilczanie
takie bowiem nie mogloby by¢ jednoznaczne z ignorancja, lecz
stanowi¢ by powinno jednag tylko, cho¢by podstawowa, z me-
tod stosowanych przez pedagoga, swiadomego ich celowosci
a zatem 1 faktow z fizjologji i psychologji rozwoju piciowego
dzieckal).

I jeszcze jedna uwaga: ogromna wigkszos¢ literatury, oma-
wiajgcej zycie plciowe i jego przejawy u dziecka, pochodzi z kot
lekarzy. Rzecz si¢ tlomaczy tern, Ze na przejawy te zwraca
si¢ najczegsciej uwagg dopiero Wtedy, gdy nabiorg cech choro-
bowych i wymagaja pomocy lekarskiej. — Z drugiej za$ strony
taki stan rzeczy wplywa rOwniez znamiennie na charakter owej
literatury pedo- seksualnej majac bowiem do czynienia prze-
waznie z materjalem juz patologicznym i z natury rzeczy (swego
zawodu, przygotowania, nastawienia swej uwagi) nim si¢ tylko
interesujac, lekarze zakres swych badafn i rozwazan ograni-
czaja oczywiscie najczgsciej do przejawow seksualizmu dziecig-
cego badz juz drastycznie WldOCZI’IyCh quz wprost chorobliwych.
Rzecz jasna: wptywaé to musi roOwniez na ostateczne badan ich
konkluzje oraz na formulowane przez nich wskazania higje-

') Podobne zdanie wypowiada tez tak znakomity badacz, jak H. Ellis:
»Zgota nie zmierzam do tego — powiada on — by polityke niezwracania
uwagi na zjawiska seksualne u miodziezy uzna¢ za stosowna. — Zapewne
nie mowienie o tych sprawach jest istotnem, lecz rozsadek i rozumienie
u moéwigcego. Musimy od kierownika szkoly Wyrnagac', by posiadal zaroéwno
dostateczna znajomos$¢ natury autoerotycznego 1 homoseksualnego fenomenu,
jak i nieodzowny takt w stosunkach z chtopcami, i wtedy dopiero moznaby
mu pozwoli¢ dziala¢ wedle wlasnego uznania. Wolno bez watpienia miec
watpliwosci co do tego, czy nalezy chlopcow zawcze$nie uswiadamial
o zajciach seksualnych, nie wolno jednak mie¢ tych watpliwosci co do
nauczycieli. To samo dotyczy oczywiscie i dziewczat, u ktorych tesame
zjawiska, acz w sposOb mniej rzucajgcy si¢ w oczy, rownie dobrze mogg
wystapi¢“. (.Geschlechtstrieb und Schamgefiihl“ Wiirzburg 1901 str. 246).



niczno-pedagogiczne. — Konkluzje ich grzesza najczesciej zbytnig
(cho¢ w tych warunkach zrozumialg) pochopnoscia do uogoél-
nienia tych wilasnie zjawisk, na ktorych spostrzezenia swe czynia,
przy niedostatecznem natomiast uwzglednianiu nieznanych im,
bo nie wchodzacych w ich ,pole widzenia“ i badania wypadkow
normalnych; ich zas wskazania grzesza zbyt wylaczng waga,
jaka — znowu z przyczyn az nadto psychologicznie zrozumia-
tych — kitada na fizyczng tylko oraz intelektualng strone¢ (zabiegi
zdrowotne oraz uswiadomienie). Przy calem tedy dla wskazan
tych uznaniu nie sposéb — podobnie, jak przy konkluzjach —
nie dojrze¢ jednostronno$ci w takiem lekarsko-przyrodniczem
traktowaniu plciowosci dzieciecej. Tu wigc z lekarzem skoja-
rzy¢ si¢ musi psycholog, gtéwnie zas pedagog, jako ten,
ktory uyjmuje cate dziecko i to w kazdej chwili jego rozwoju —
a nadto dziecko normalne, to wigc, ktére wsrod ogotu dzieci
liczebnie przewaza. Zespolona praca lekarza, psychologa I peda-
goga stworzy¢by mogta dopiero obraz tej strony Zycia i rozwoju
dziecigcego, odpowiadajacy rzeczywistoSci a zarazem umozliwia-
jacy stosowanie witasciwych, nietylko wiec fizycznych i intelek-
tualnych, lecz takze ogolno-psychologicznych i moralnych metod
wychowawcezych. Dzi§ jeszcze literatura sekso-pedagogiczna pozo-
staje pod przemoznym wplywem materjalnym i metodycznym
literatury medycznej. O literaturze tej bgdzie mowa w dalszym
ciggu naszej pracy; tu wspomnie¢ jeno chcemy o pracach pol-
skich, ktére kwestji tej w ostatnich czasach poswiecono. Jest ich
naog6t nie wiele. Poza wymienionemi u Karbowiaka (o. c.), sa
to przewaznie prace lekarzy, przyrodnikow, antropologéw (dra
K. Homunga, dra W. Lukasiewicza, Zdz. Kowalskiego, dra M. Mi-
chatowicza, dra St. Kopczynskiego) i nielicznych pedagogow
(T. J. Lazowskiego i K. Siwickiego, 1. Moszczenskiej, M. Fal-
skiego), ktorych przytacza w pracy swej p. t. ,,Gmina szkolna“
dr L. J. Bykowski (Muzeum R. XXXII Dod. 12 1918), oraz
w pracach pomieszczonych w ,Higjenie szkolnej" (War-
szawa 1921) dr J. Jaroszynski (,,Zycie psychiczne dziecka". Rozdz.
,Wiek przejsciowy" 1 ,,Wiek mlodzienczy") oraz dr M. Gromski
(,,Choroby wieku szkolnego" Rozdz. ,,Choroby piciowe"), a do
ktorych doda¢ tu nalezy jeszcze mala, lecz cenng broszurg prof.
dr B. Dybowskiego p. t: ,,O niemoralno$ci wsérod mtlodziezy nie-
letniej i o jej przyczynach" (Lwow 1903). Jestto jednak naogot
materjal lekarski raczej (obejmujacy naduzycia i choroby plciowe),
niz psychologiczny i pedagogiczny. W kazdym razie i ta litera-
tura dostarcza dowodu, jak pilng jest nie dla lekarza tylko, lecz
i dla pedagoga rzecza, zdoby¢ doktadny, jasny i zgodny z rze-
czywistoscig poglad na istotny przebleg zycia i rozwoju plcio-
wego w wieku ,,wychowawczym" t. . az do zupelnej dojrza-
tosci, ktora w naszych warunkach przypada przecigtnie na 18—20
rok zycia u chlopcow, a 16—18 u dziewczat.

Praca nasza pogladu takiego niezawodnie nie da. Nie bylo
bowiem zamiarem naszym rozpatrywac tu tej kwestji w calej jej



rozc1qglosc1 Cel glowny, cho¢ posredni tylko osiggniemy, jezeli
zwrdécimy na mq wigksza, niz dotad jej poswigcano, uwagg, a tak,
choéby w czedci przyczynimy si¢ do nicomawianego naogot,
a bodaj czy nie wazniejszego, niz to, o ktérem si¢ mowi i pisze,
uswiadomienia plciowego, tj. uswiadomienia samych Wychowaw—
cow o istocie i donioslosci tej sprawy. Bezposredmm za$ celem
naszej pracy jest przedstawi¢ ile moznosci jak najobjektywniej
sprawg t¢ w Swietle tak wciaz jeszcze glosnej zagranica (Austrja,
Wegry, Nlemcy, Szwajcarja, Francja i Ameryka), tak ogromng
posiadajacej juz literaturg medycznq, psychologiczng, a co waz-
niejsza i pedagogiczng, tak za§ mato naogol znanej u nas '[GOI‘_]I
profesora wiedeniskiego Zygmunta Freuda, ochrzczonej przezen
mianem ,teorji psychoanalitycznej® lub wprost ,,psychoanalizy®,

We wspomnianej literaturze, w ktorej glos zabierajg migdzy innymi
najpowazniejsi przedstaw101ele nauki, teorja ta znajduje obok
gwaltownych protestow, niemniej gorgce uznanie i potwierdzenie.
Ruch ten, przeszczepiony do nas po raz pierwszy przez Dra L. Je-
kelsa na 1. Zjezdzie Neurologow, Psychjatrow i Psychologow pol-
skich w Warszawie w r. 1912 (,,Leczenie psychoneurozy zapomocg
metody psychoanalitycznej Freuda, tudziez kazuistyka'") znalazi
sna¢ silniejszy odzew, skoro juz na Il. Zjezdzie Neurologow i t. d.
w Krakowie w roku 1909 stanowila ,,Metoda psychoanalityczna"

przedmiot referatéw i obrad, wypelniajacych caly dzien jeden Zjazdu.
Rosnie tez nasza literatura, poswigcona tej kwestji. (Patrz arty-
kut B. Bandrowskiego ,Psychologja na Il. Zjezdzie neurologow
i psychologow polskich® Ruch fil. R. Ill. i L. Karpinskiej: ,,Psy-
choanaliza® w ,,Ruchu filozoficznym® R. IV. Nr. 2
i tamze podang literatur¢ dotychczasowaf do ktorej dodac
wypada tejze autorki prace: ,,Psychologiczne podstawy
Freudyzmu“ w ,,Przegladzie filozoficzny m“ R. XVL
7 IV, oraz L. Wolowicza: ,,Jeden z problematéw psy-
choanalizy Freuda® Sprawozdanie gimn. w Stryjur. 1914).
Wsrod prac tych nie znajdujemy jednak Zadnej ujmujacej p e-
dagogiczne znaczenie psycuunalizy. Zagadnienie to, godne
osobnego studjum, poruszymy niejednokrotnie W ciggu niniej-
szej pracy, ostatni jej rozdzial poswigcajac mu w zupetnosci;

przedewszystkiem jednak zajmiemy si¢ kwestjg rozwoju plc10—

¥) Z gtéwniejszych prac polskich przez autork¢ wymienionych przytoczy¢
chcemy tu nastepujace: Abramowski: Stany podswiadome, jako zagadnienie
psychologji doswiadczalnej. Ksiega 1. Zjazdu Neun, Psych, i Psychol. Polskich
1910 n, Bandrowski; Psychoanaliza wobec podstawowych teorji psychologicz-
nych. Odczyt na Il Zjezdzie, Blachowski; Problem $wiadomosci u Freuda.
Ruch filoz. I, Nr. 10, 1912, Baumgarten; »Teorja snu Freuda*. Neurologja
polska II., Borowiecki, »Psychoanahza i jej kryterja*. Odczyt na II. Zjezdzie,
Irzykowski; »Freud 1 Freudysci*. Prawda XXXIL i1 XXXIIL, Jekels;, »Libido
sexualis* a neuroza i charakter*. Odczyt na II. Zjezdzie, Nunberg, »Niespel-
nione zyczenie wedlug nauki Freuda®. Odczyt na Il Zjezdzie, Oczesalski:
LZrodta i ujscia popedu plciowego wedtug Freuda*. Gaz. Lek., str. 84, 1910,
Radecki- »Pierwiastki psychologiczne w psychoanalizie*. Odczyt na II. Zjezdzie,
Sterling; »Psychoanaliza dziecka*, odczyt, wygloszony w Warszawie 1913 w Tow.
badan nad dzie¢mi.



wego dziecka w Swietle teorji Freuda 1 jego szkoly. Gdy jednak
poglady Freuda, acz same powstawaly stopniowo tylko w miarg
badan i doswiadczen ich twoércy 1 bynajmniej na system obli-
czone nie byly, przecie w S$cistym pozostaja z soba zwigzku,
przeto, wyjmujac z nich zagadnienie popqdu plciowego, zwigzek
ten w wielu punktach musieliSmy przeciag¢. Z tego powodu wy-
maga¢ musimy od czytelnika pewnej ogélnej znajomosci teorji
psychoanalitycznej, albowiem tylko w Swietle calej tej teorji po-
glady Freuda takze na rozwoj popedu piciowego i jego znaczenie
zrozumialszemi sta¢ si¢ mogg. W tym tez celu polecamy z prac
polskich te, ktére o catosci psychoanalizy informuja: Dra T. Ja-
roszynskiego: ,O metodzie psychoanalitycznej Freuda
1 jego teorja powstawania nerwic na tle zaburzen
plciowych® (Odczyty kliniczne. Serja XIX. 7, 3 1 4. War-
szawa 1912) i Dra L. Jekelsa: ,,Szkic psychoanalizy
Freuda*® (Lwow 1912. Polskie Tow. Nakladowe), a przede-
wszystkiem samego Freuda: , 0 psychoanalizie" 5 odczy-
tow, przet. Dr. L. Jekels (Lwow 1911) i ,,O0 marzeniu sen-
nem®, przel. Berta Rank (Wieden 1923).

Nakoniec jeszcze jedna uwaga: poglady Freuda i Jego
szkoly (wzglednie szkot) na zycie plciowe dziecka, jego rozwdj
1 objawy tak odbiegaja od tego wszystkiego, co si¢ naogot o tych
sprawach wie, sadzi i — pisze, tak jaskrawo, a nawet drastycz-
nie te d21edz1nQ OSW1etlan, tak ,rewolucjonizujg” niejako utarte
o dziecinstwie pojecia, ze trzeba istotnie — moéwigc termino-
logja Freuda — duzego ,wyzwolenia", czy tez filozoficznego
spokoju, czy wreszcie przyrodniczego ,,na $wiat spojrzenia", by
pogladow tych nie odrzucaé¢ a limine, jeno zachowa¢ wobec nich
trzezwy, a wysoce pozadany krytycyzm, umiejacy falsz oddzieli¢
od prawdy. Przesada, jednostronnos¢, a niejednokrotnie fanta-
styczno$¢ teorji Freuda, pochodzace z dwu zrodet, mianowicie:
z psychopatologicznego jej podtoza macierzystego, oraz z tendencji
jej twoércow do zbyt pospiesznego i latwowiernego uogolmanla
znajdq nalezyty korektyw w przedostatnim rozdziale naszej pracy,
poswigconym ,,krytyce Freydyzmu“;w ciggu samej pracy
jednakze stara¢ si¢ bedziemy o jak naJZW1¢zlerze i najobjek-
tywniejsze przedstawienie obchodzacego nas tu zagadnienia.

ROZDZIAL L
Psychologiczna i bio- fizjologiczna strona Freudyzmu.

Monislyczny charakter psychoanalizy.

W nauce Freuda wyr6ézni¢ mozna dwie oddzielne, acz Scisle
ze sobag spojone czesci: psychologlcznq i bio- fizjolo-
giczng. Gdy psychologiczna czg$¢ — z mechanizmem mnie-
Swiadomosci w os$rodku — wytlumaczy¢ si¢ stara formalng
strong zaj$¢ psychicznych, to bio- fizjologiczna podaje ich tresc,
z ktorego materjal czerpie cale zycie psychiczne. Dzigki temu



przedstawia psychoanaliza interesujaca probe syntezy, wychodzaca
poza metodologiczny kanon psychofizycznego paralelizmu, be-
dacego w istocie kapitulacjag wobec prastarego zagadnienia sto-
sunku ,ciala do duszy"l). Psychoanaliza stara si¢ wprowadzié¢
obie strony zycia czlowieka, bedace w dotychczasowym rozdziale
jeno abstrakcjami umyshu ludzklego znowu w zwigzek pierwotny,
w jakim zastajemy je w zyciu rzeczywistem. Zyskuje na
tern 1 psychologja, przestajac byc jeno opisowa naukg o fak-
tach $§wiadomosci lub, co najwyzej, formalng matematyka zajsc
psychicznych, a stajac si¢ naukq genetycznq, ujmujacag zycie du-
chowe w zwigzku z caloscig ,zycia" wogoéle, zyskuje tez bio-
1 ﬁZJologJa nie potrzebujgc si¢ zatrzymywaé u granicy ,,psy-
chicznej", lecz przekraczajac ja — dzigki owym freudowskim
mechanizmom przeksztalcen i przeobrazen energij.

Psychoanaliza jako psychologja jakosciowa i indywidualna.

Omowienie strony psychologicznej pozostaw1ajqc do nastep-
nego rozdziatu, tu tylko na jedna wskazemy jej wilasciwos¢ za-
sadnicza, mianowicie tg, ze psychoanahza poglebia psychologje
dotychczasowa o calag prawie-ze nieuwzgledniang dotad sferg
nieswiadomosci, starajac si¢ wykaza¢ potezny jej wplyw
na $wiadomos¢, ktorq pojmuje jako produkt nieswiadomosci bio-
i teleologlczny, w funkcjach zupeinie od niej zalezny. Rzecz to
naturalna, ze nie mamy potrzeby na t¢ nieswiadomos$¢ zwracad
uwagi dopoty, dopoki — wedle stow Kanta — ,wszystko jest
w porzadku" t. j. dopoki Swiadomo$¢ funkcje swe spetnia w spo-
sob ,normalny" czyli dostosowany do warunkow zycia I pow-
szechnie znany ; jeno tam i wtedy dopiero, gdzie i kiedy w Swia-
domosci tej spostrzegamy pewne ,,zaburzema" t. . w wypadkach
patologicznych ; przyczem jednak zauwazy¢ nalezy, ze ze wzgle-
dow praktycznych patologja rozpoczyna si¢ dla nas u granicy
zjawisk juz bardzo wybitnych, podczas gdy w istocie granica
ta sigga znacznie nizej, bo do wielu zjawisk t. zw. Zycia normal-
nego, z ktorych Freud wymienia gléwne marzenia sennes)
oraz t. zw. usterki zycia codziennegoy). D21¢k1 tej] wita-
sciwosci stusznie psychologje Freuda nazwacby mozna ,psycho-
logja glebi" (Tiefenpsychologie)d), ile ze od zjawisk, lezacych na
powierzchni (swiadomos$ci), przechodzi zawsze w glab warstw
nie§wiadomych. [ jeszcze jedna walna réznica migedzy psycho-
analiza a psychologja dotychczasowq oto ta ostatnia, dazac do
pewnych ogolnych praw i pojg¢, nie uwzglednia niemal psy-
ch ologj i _]eanStkOWGJ, ktora w najlepszym razie stuzy
jej jeno jako wzoér czy egzemplifikacja prawa ; nawet najnowszy
kierunek tej psychologji t. zw. psychologja rozniczkowa

*) Patrz W. Wundt : »Grundriss der Psychologie* (Lipsk, 1907, § 2, str. 6 in.).

2) yTraumdeutung* Lipsk i Wieden. Deuticke III. wyd. 1911.

a) Psychopathologie des Alltagslebens* Berlin. Karger II. wyd. 1907.
(Psychopatologia zycia codziennego*. Przekt. Dra L. Jekeisa i H. Iwanki 1914).

1) Okreslenie Dra E. Bleulera.



czy indywidualna (Differentialpsychologie)x) poprzestawa¢ musi
na t. zw. typach, wigc klasach psychicznych. Tak czy owak
jednostk'a, jako taka, musi by¢ dopiero na podstawie ogol-
nych schematow JrekonstruowanaZ) Psychoanaliza natomiast —
-aCLjako teorja naukowa dagzy réwniez do wykrycia pewnych sta-
tych for h mechanizméw, dzigki temu, ze uwzglednia
w calej pelni treSC zycia psychicznego — pomijang zgota przez
psychologje formalng — staje si¢ psychologia ifldyjwi-
dualng; czyli inaczej: gdy psychologja formalna daje p rz£="
kr6oj poprzeczny psychiki ludzkiej, to psychoanaliza doko-
nywa— wedle okre§lenia Messmera3) — jej ,,przekroju pod-
luznego® W tym tez celu wypracowala psychoanaliza spe-
cjalng technike dla eksploracji indywidualaej. [ z tego tedy jeszcze
wzgledu zasluguje ona na baczna uwage ze strony pedagogji,
dla ktorej przecie w osrodku jej zainteresowan i zabiegdOw znaj-
duje si¢ przede.wszystkiem jednostka.

Rola popedu piciowego w teorji psychoanalitycznej.

W pracy niniejszej zaja¢ si¢ jednak pragniemy glownie bio-
fizjologiczng strong psychoanalizy t. j. tym materjatem, z kto-
rego — wedle Freuda — buduje si¢ tre$¢ catej psychiki czto-
wieka nawet w jej najsubtelniejszych sktadnikach kulturalnych.

Jest nim poped pilciowy.

Z niego to wywodzi psychoanaliza najwyzsze twory kul-
tury, najwznio$lejsze wysitki duchowe. Trzeba tez duzej dozy
objektywnosci, azeby bez uprzedzen i nieswiadomych antyten-
dencyj moéc $ledzi¢ i uzna¢ chocby czgsciowa stusznos$¢ pogla-
doéw Freuda. (Stad ustalit si¢ w szkole Freuda postulat, by kazdy
praktyk - psychoanalityk, zanim do psychoanalizowania innych
przystapi¢ zamierza, sam si¢ wprzody psychoanalizie poddat
i w ten niejako sposob wewngtrznie si¢ ,,oczyscit’ 1 ,,wyzwolil*4).
Doda¢ nalezy, ze do seksualnej swej teorji doszedl Freud, jak
twierdzi, nie droga oddzielnych od psychoanalizy, specjalnych
badan, lecz drogg wsteczng t. j. od analiz, ktére go w ostatecz-
nej konsekwenCJl zawsze do najglebszych pokladow seksualnych
doprowadza¢ miaty. Tak wigc dopiero potrzeba ‘0golnej, nauko-
wej podbudowy zawiodla go do badan nad zyciem seksualnem,
ktore ponieckad wbrew jego wlasnym i poprzednika jego, Breu-
era, oczekiwaniom okaza¢ si¢ mialo dla calego zycia ducho-

) W. Stern: »Die differentielle Psychologie in ihren methodischen Grund-
lagen" (Lipsk 1911).

2) Por. artykut mdj: »Granice psychologii i pedagogiki doswiadczalnej"
(Ruch pedagogiczny, 1919, Nr 9—10). (]

a) »Die Psychoanalyse und ihre pddag. Bedeutung (Berner Seminarblit-
ter R. V. (1911) Nr 9).

+) Wedle stow Freuda bowiem »psychoanalityk tak daleko tylko zdota
doprowadzi¢ chorego, jak daleko sam doszedt (sc. w wyzwoleniu si¢ we-
wnetrznem).



wego — a oczywiScie w tem wybitniejszym stopniu dla psycho-
patologji — czynnikiem niezmiernej doniostosci.

W ten sposéb zostat ten problemat, ciemny 1 zawily, pod-
jety w calej swej rozciagtosci 1 glebi. Poped plciowy, jlotad-na—'
0got mato uznawany T JhzyRtrfnnTier jawnifr™vrTiziédzinach
"zjawisk—duchéwyCcHTdobywa psychoanaliza na wierzch i — nie-
watpliwie ze zbytniag wylacznoscia I akcentem — weciela w ca-
toksztalt zycia psychiczno-kultuiahiego.”

ROZDZIAL 1I.
Rzut oka na psychologiczng konstrukcje psychoanalizy.

., Nieswiadomosc¢” w dotychczasowej psychoterapii.

Rzut ten jest niezbedny dla zrozumienia pogladow Freuda
na poped seksualny, jego znaczenie i dzieje w zy01u jednostki.
Nie mozemy jednakze w tem miejscu dac¢ wigcej procz ogdlnego
zarysu podstaw psychologicznych oraz techniki, wypracowanych
przez Freuda i jego szkolg. Otdz w teorji psychoanahtyczneJ
najbardziej zasadnicze pojecie stanowi nieswiadomos¢. Do
,odkrycia“ tej nieslychanie waznej dziedziny psychicznej doszia
psychoanaliza droga badania zjawisk psychoneurotycznych (t. .
histerji i nerwicy przymusowej), stw1erdz1wszy, ze etjologja ich
sigga zawsze poczatkami swemi az do przezy¢ okresu najwczes-
niejszego dziecinstwa, przezy¢ zupelnie zapomnianych, nie ist-
niejacych juz w swiadomosci (parm@m) lecz mimoto dzialajacych
nader intenzywnie z pod jej ,,progu‘ a wigc z tzw. pod$wiado-
mosci, a raczej nieSwiadomosci. Z tych tez powodoéw psycho-
nerwice do ostatnich czasow okazywaty si¢ niedostepnemi niemal
zardbwno dla terapji fizycznej, jakotez dla psychoterapji. Terapja
fizyczna bowiem niedostateczng okazac si¢ musiata wobec chorob
natury wylacznie psychicznej; jej Srodki takie, jak woda, elek-
tryczno$¢, eter i t. p., mogly co najwyzej dodatnio wplywaé na
ogolng dyspozycje konstytucy_]nq, ktéra w psychoner-
wicach niewatpliwie wazng odgrywa rolg, nie docierala jednak
do samego jadra chorobotwoérczego; niemniej i psychoterapja
dziata¢ mogla jedynie paljatywnie, skoro — zgodnie ze stanem
dotychczasowej psychologji — ogranicza¢ si¢ musiata do sfery
Swiadomosci, pozbawionej zgota w1edzy o wiasciwych 1 naj-
glebszych przyczynach choroby; by za$§ chorobe (a chocby jej
symptomaty) usunqc nalezalo—wedle elementarnej zasady medycz-
nej — siggna¢ do samych przyczyn chorobotworczych t. j. do
ogniska choroby, utajonego w nieswiadomosci chorego.
Nawet te metody psychoterapeutyczne, ktore postugiwaly si¢
oddzialywaniem na nie$Swiadomos¢, mimo osigganych przez si¢
wymkow dodatnich, nie moga uj$¢ zarzutu polowicznosci; za-
rowno bowiem hypnoza (A. Forel, L. Frank i in.) jakotez sugestja
(metoda Pawla Dubois), jakotez wreszcie praktyka tzw. ,,Christian
Science®, ze pominiemy ich niepewno$¢, nie majac glgbszej wie-



dzy o mechanizmie nieSwiadginnscL- dziataly tyll™-rzewnatrz nie-
jako 1 w spogob-duTaznyTpwplt* "y, powodujac cz¢sciowa jedynie
psychicznej a tem samem usuwajac tylko
- "Dbjawy; dzigki temu stawaly one zasadniczo w jednym rzedzie
ze znanemi i od najdawniejszych juz czasow popularnemi meto-
dami ,leczen cudownych® zapomoca wiary mistycznej, sugestji
kuglarskiej i t. d. Wszystkie one wprawdzie zawdzi¢czaly swe
powodzenie jedynie wsp01d21alan1u nieswiadomosci, wszyst-
kim jednak uczyni¢ mozna zarzut, ze, pozbawione podstawy
naukowej, na empirji lub przypadku jedynie oparte, dorywcze
1 przygodne bynajmniej — mimo tatwos$ci techniki 1 efektyw-
nosci rezultatbw — ideatu leczniczego nie speilnialy: ideat ten
bowiem wymagalby nie brutalnego wstrzasu psychicznego, nie
gwaltownego wszczepiania jakiej$ ,,idée fixe" it. d., lecz naturalne;j
przemiany tych warunkow, ktore chorobe psychiczng wywolaty.
Metoda ta bytaby tez w zg0d21e z pogladem medycyny wspot-
czesnej, wedle "ktérego choroba stanowi nie jakosciowa, lecz
iloSciowa jeno odmlane stanu normalnego. Metoda taka jednak
mu51a1aby posias¢ wprzody dokladng znajomos¢ nieswiado-
mosci, jej istoty, jej funkcyj i mechanizmu. Ot6z psychoanaliza
na to whsnie zadanie gtowny nacisk polozyta.

Nieswiadomos¢ w dotychczasowej psychologii.

NieSwiadomos¢, jako pojgcie, nie jest odkryciem Freuda.
Nie méwiac o teorjach nie§wiadomosci literackich i estetycznych
(romantycy, ze wspotczesnych np. Maeterlinck), stanowila nieswia-
domos$¢ oddawna podstawowe pojecie rozmaitych konstrukceyj filo-
zoficznych: metafizycznych, teorjo-poznawczych, a nadto teologicz-
nych i mistycznych (Leibniz, Schelling, Schopenhauer, J. G. Fichte,
Herbart, E. Hartmann, du Prel i i.), a dzi$, acz w innej nieco postaci,
wraca jako intuicja u Bergsona, jako sila tworcza w doswiad-
czeniach religijnych u W. Jamesa. Najdluzej opierata si¢ uznaniu
nieSwiadomosci psychologja. Dziedzina ta bowiem niedostgpna
dla introspekcji, obserwacji i metod doswiadczalnych nie negcita
psychologji nadmiernie. Majac uwage skierowang gltéwnie na
zjawiska $wiadomos$ci, starata si¢ psychologja naukowa wedle
starej zasady metodologicznej: ,,entia non multiplicanda®,
obejs¢ bez pomocy nieswiadomosci. Juz dawniejsza jednak psy-
chologja empiryczna natkneta si¢ na zjawiska, ktorych bez przy-
jecia nieswiadomosci wyttomaczy¢ nie umiata. Uznaje jg tedy
w pewnej mierze Herbart (,,Psychologie als Wissenschaft*. Samt-
liche Werke. (Kehrbach) T. V. Langensalza 1890), jakotez Lotze
(,,Grundziige der Psychologie® Wyd. 5. Lipsk 1894).

W wyzszym stopniu oczywiscie stane¢ta nowsza psychologja
wobec szeregu faktow psychicznych, wobec ktorych §wiadomos$é
zadng miarg wystarczy¢ nie mogla. Na nieSwiadomosci zasadza
si¢ juz tak ptodne dla psychologji eksperymentalnej pojecie
,»progu $wiadomosci (Herbart, Fechner-Weber). Na nieswiado-
mos$¢ naprowadzaja z koniecznosci zjawiska takie, jak: zapomi-



nanie i pruium”™"-asocjacja, «percepcja, akty woli, instynkty,
popedy, sny, automatyczne czyTriT~d*dyspozycje, dziedzicznos¢,
tworczos¢, zycie religijne 1 t. d.; $oweni“okazuje-S*-"SjySzelk
akt $wiadomosci, najprostszy i najbardziej ztozony, tkwi w po-
dt6z u nieswiadomosci, czyli jest przez czynniki nie§wiadome
zdeterminowany.

Nie dziw wigc, ze potrzeba powigzania przyczynowego
zjawisk $wiadomosci sktonita psychologow do zwrdcenia uwagi
na nieswiadomo$¢. Do wyjatkow nalezg juz ci, ktorzy, utozsa-
miajac pojecie elementu ,,psychicznego® z ,.$wiadomem", usu-
wajg temsamem nieswiadomo$¢ poza nawias psychologji. Nie tu
miejsce dokladniej rozpatrywaé rozliczne na nieswiadomos$¢ po-
glady. Wystarczy, gdy stwierdzimy, ze, uznawszy nieswiadomos¢,
psychologja nie umiata dotad pojecia tego jednoznacznie okreslic.
Jako zjawisko jeszcze fizjologiczne, tlomacza ja jodl
I Kulpg, jako ,,psychiczne dyspozycje nieznanej
natury” okresla ja Wundt, lub, jako ,,dyspozycje do powstania
nowych skladnikow psychlcznego procesu, nawigzujacych do
istniejgcych juz poprzednio®  jako ,,psychiczne analoga
do s$swiadomosci® HoJJdmg jako ,,$wiadome osta-
blone do stopnia niepostrzegalnosci wewnetrz-
nej“ Paulsen, jako ,dziedzing niejasnych wrazen i1 S$le-
pych, bezmyslnych popedéw, czyli instynktéw
J. Sully. Nie uznaje nie§wiadomos$ci w psychologji Brentano
i w swojej ,,Psychologie vom empirischen Standpunkte® (Lipsk
1871) bardzo obszernie ja zwalcza przeciw E. Hartmannowi,
(podnoszqcemu jak wiadomo w swojej ,,Filozofji nieswiado-
mos$ci®  nieswiadomos¢ do zasady metafizycznej) — co zreszta
jest tylko prostg konsekwencja jego psychologji, zasadzajacej si¢
na wyobrazalnosci wszelkich zjawisk psychicznych i przypomina-
jacej pod tym wzgledem Herbarta.

Te definicje pozostaja zreszta w scistym zwigzku z pojmo-
waniem korelatu nies§wiadomosci, a wiec Swiadomosci;
i tak Herbart n. p. okre$la ja Jako ,wszelkie rzeczywiste przed—
stawienie” (,,Psychologie als Wissenschaft“, wyd. Kehrbada, T. V.,
str. 193), Wundt (o. c. str. 238), jako ,,zwigzek twordéw psychicz-
nych®, Witasek (w ,,Grundlinien der Psychologie® Lipsk 1908,
str. 53 1 n.), zgodnie z Brentanq 1 Hoflerem, raz szerzej, Jako
,0g01 przynaleznych do indywiduum danych psychicznych® (sc. za-
rowno w $wiadomosci aktualnej, jak i potencjalnej), to znoéw
ciasniej, jako ,,wiedz¢ o istnieniu wszystkich lub czgsci tych fak-
tow psychicznych, a takze fizycznych, o ktorych indywiduum

I ,,Przypuszczenia — dodaje — co do stanu ,,nieswiadomoscil lub jakich-
kolwiek ,,standw nieSwiadomych*, ktore zaklada si¢ jako istniejace obok danych
nam w do$wiadczeniu procesow Swiadomosci, sg przeto dla psychologji zupetnie
nieptodne; istniejg natomiast fizyczne ZJaw1ska towarzyszace owym psychicznym
dyspozycjom, a dajace si¢ czeScia wprost wykazaé, czgécig za§ z pewnych
doswiadczen wywnioskowac". (.Grundriss der Psychologie* VIII. wyd. 1907.
str. 251).



wlasnie mysli, ktorych zatem jest wtasnie §wiadome*, Nies$ we-i
dome przedstawienia sg zatem — wedle Witaseka — t ktore'e’
bedac zreszta takiemi samemi faktami psychicznemi, jak $wia-
dome, pozbawione sg tylko (np. w wypadkach intenzywnosci = 0)
cechy ,wiedzy o nich®, bedacej czynnikiem psychologicznie od-
rebnym od samego przedstaw1en1a Gdy nadto Witasek 1 p a-
mig¢¢ pojmuje tylko jako ,,0g6t dyspozycyj", t. j. czastkowych,
cho¢ wzglednie trwatych przyczyn (Teilursachen) odnawiania s1e;
przedstawien i mysli, to ,,n1€sw1adome staje si¢ dlan réw-
noznaczne z ,,niezauwazonem' (unbemerkt). ,,Niema — kon-
kluduje on — zadnego zgota powodu przyjmowaé nieSwiadomych
faktow psychicznych jakiegokolwiek innego rodzaju. Niema zad-
nego doswiadczenia psychologicznego, ktoreby tego wymagato.
Nie moznaby tez o naturze i skladzie talach nieswiadomych
faktow psychicznych — moéwi zgodnie z Wundtem — nic pozy-
tywnego zgola powiedzie¢; pojecie to mialoby tre$¢ wylacznie
negatywng® (str. 61)I).

Jeszcze wigkszy zamet panuje w kwestji mechanizmu
nieswiadomosci.

Samym tym mechanizmem zajmowat si¢ juz poniekad
tworca psychologji naukowej, Herbart — wszelako tylko od strony
swiadomosci. Jego statyka, a zwlaszcza mech ani ka przed-

stawieh — ta ostatnia oparta na istnieniu t. zw. progu S$wiado-
mos$ci — musiataby go z natury rzeczy zawies¢ do podswiado-
mosci. Tres$cig tej mechaniki jest — jak wiadomo — matema-

tyczne okres$lenie warunkéw, dzieki ktorym powstaja wszelkie
stany S$wiadomosci z wzajemnych ustosunkowan zwalczajqcych
si¢ (antagonistycznych) przedstawien. Walka ta za§ polega na
istotnej dla wszystkich przedstawien tendencji do wydobycia sig
nad prog sw1ad0m0s01 i wypierania innych ponizej tego progu.
To ,,ponlzeJ progu", a zatem przedstawienia wyparte z $wiado-
mosci stanowig whasnie podswiadomo$¢, nacechowang utajong
dynamika tych przedstaw1en wypartych, dazacych do ponownego
wydobycia si¢ nad proég 1 otamowujacych do pewnego stopnia
przedstawienia $wiadome. Calg te psycholog]q przypomlna —
jak zobaczymy — psychologja Freuda z tg roznica, ze u Freuda
dynamika ta nie tyle jest wlasciwa samym przedstawieniom, ile ztg-
czonym z niemi uczuciom, Wzglc;dnle afektom. Pozatem, Jak
u Herbaria, spotykamy ,,wypieranie" i ,,zatamowanie", tyle wazne
w psychologji Freuda. (Herbart o. ¢. T. V., str. 292).

Najdalej w kierunku uznania catej wagi nieswiadomosci
poszedt T. Lipps (,Leitfaden der Psychologie", Lipsk 1903
) ,,.Der Begriff des Unbewussten in der Psychologie®. Wyklad na
[II. Migdzynarodowym Kongresie Psychologicznym w Monachium
1897). Wedle niego jest nieswiadomosS<¢ nie tyle ,kwestja
psychologiczng" (psychologische Frage), ile raczej ,kwestji bytu

’) U nas kwestja nieSwiadomosci zajmowal si¢ znakomity, przedwczesnie
zmarly uczony E. Abramowski, psycholog i socjolog



psychologji“ (Frage der Psychologie). Uznaje on nie§wiadomos$¢
jako ,,0g6lng podstawe zycia psychicznego. Nieswiadome jest
wigkszem kotem, ktore obejmuje sobg mniejsze koto $wiado-
mego; wszystko $wiadome ma przedstopien nie§wiadomy, pod-
czas gdy nieSwiadome na stopniu tym pozostaé moze, nie tra-
cac przez to petnej wartosci psychicznego aktu. Nieswiadome jest
wlasciwg rzeczywistoscig psychiczng, nieznang nam co do swej
natury wewngetrznej, tak, jak nieznang nam jest rzeczywisto$¢
Swiata zewngetrznego 1 tak samo niedoktadnie odtwarzana przez
dane $wiadomosci, jak $wiat zewnetrzny przez dane naszych
zmystow*‘l).

Naog6t rzec mozna: nieSwiadomos¢ w dotychczasowej psy-
chologji ma raczeJ charakter negatywny i bierny, t. zn. za nie-
swiadome uwaza si¢ to, co zbyt malag ma ,,energ]@ psychiczna®,
azeby stalo si¢ ,trescig psychiczng® czyli czem$ $wiadomem:;
trwa ono w psychice, jako obojetna dyspozycja, ktéra z chwilq
przyptywu wigkszej energji psychicznej wychyla si¢ nad ,,prog
Swiadomosci®,

Takie ujecie nieswiadomosci nie odpowiada jednak wielu
faktom, stwierdzonym 1 zbadanym przez psychologj¢ ekspery-
mentalng (reprodukcja, reakcja i inne), a zwlaszcza przez badania
nad hypnoza, w ktorych nieSwiadomos¢ wystepuje nie jako
negacja czy tez ostabienie S$wiadomosci, lecz jako czynna sifa,
wiec jako pozytywny zywiot psychlczny (Forel, Bernheim). Do-
wodzi tego — procz analogicznych faktow z zycia codziennego —
chotby t. zw. su gestja posthypnotyczna. Tu wyobraze-
nie (udzielony w hypnozie nakaz) staje si¢ — bez zadnej zgola
swiadomo$ci — impulsem do czynno$ci. Analiza tego faktu wy-
kazuje, ze: 1) istnieja wzglednie istnie¢ moga w psychice dys-
pozycje, opatrzone znaczng dynamika, a jednak nieswiadome;
2) nieSwiadome owe ,,pobudzenia® mogg tak samo, jak Swia-
dome, badz przejs¢ w akty motoryczne, badz w dalsze przebiegi
psychlczne (wyobrazenia, sady, wzruszeniait. d.). W ten sposob
zyskuje nie§wiadomo$¢ charakter dynamiczny.

Do wspomnianych konsekwencyj psychologicznych i wyni-
kow badan hypnotycznych nawigza¢ nalezy psychoanalityczng
teorje nie§wiadomosci, zdobyta przez Freuda zrazu na materjale
psychopatologicznym, a potem i normalnym.

Nieswiadomos¢ w t. zw. metodzie katartycznej.

Poprzednikami Freuda na tern polu sg J. M. Charcot, stynny
dyrektor szpitala w Salpétriere, oraz Pierre Janet 1 Bernheim,
ktorych uczniem byl Freud?l): ,, Charcot, jako odkrywca psycho-
patogenezy histerji, ktorej etiologje, w przeciwienstwie do do-
tychczasowe] wytaeznie fizjologicznie-seksualnej, okreslal zapo-

Y) Freud; .Traumdeutung®, str. 380 in.— L. Karpinska oc. str. 315.
2) Poniekad i Hippokrates jeszcze dzigki swojej teorji .katartycznej” oraz
Wernicke dzigki swej teorji ,,sejunkcyjnej* (Wotowicz o. c. str. 5).



moca oddziedziczonej dyspozycji ,histeroidalnej”, przejawiajacej
si¢ w sklonnoSci do sugestji i autosugestji i powodujacej zabu-
rzenia w ogllnym systemie odzywiania i systemie nerwowym, —
Janet, jako jej teoretyk psychologiczny, przyjmujacy u histerykow
przyrodzony, na tle dziedzicznej degeneracji nerwowej, brak zdol-
nosci do syntezy psychicznej i pochodzacy stad rozpad czy roz-
szczepienie psychiki na ,$wiadomo$¢ podwojng* (double con-
science), oraz Bernheim, tworca i glowa szkoty w Nancy, ci dwaj
ostatni postugujacy si¢ gtownie hypnoza i sugestja, jako srodkiem
leczniczym, gdy Charcot stosowal jeszcze wquczme prawie me-
tody fizykalne 1 chemiczne. Bezposrednim zas poprzednikiem
Freuda byt Dr Jozej Breuer, lekarz wiedenski, tworca teorji i me-
tody ,katartycznej" (w r. 1882/83), ktoreJ przemiang pogte-
biona i naukowo ufundowang miata sta¢ si¢ psychoanali-
tyczna teorja Freuda.

Poczatek ich byt wspdlny#) do pewnego stopnia: oto u hi-
sterykoOw stwierdzili obaj szereg ,,symptomow*, ktore w ciggu ba-
dan objawﬂy si¢ jako skutki 1 wyrazy pewnych dawniejszych
przezy¢ psychicznych, w danym momencie zupelnie zapomnia-
nych, a wigc nieSwiadomych. Cata trudnos$¢ polegata na 0dkryc1u
wzgl. wydobyciu ze sfery nie§wiadomosci owych przezyc Breuer
uzyl ku temu hypnozy, Freud za$ opracowal poOzZniej specjalng
metodg, ktorag wiasnie psychoanalityczna nazwal. Metody te oka-
zaly si¢ pod wzgledem terapeutycznym nader skuteczne: oto po
,wydobyciu“ owych przezy¢ zapomnianych (reminiscencyj) t. j.
po wprowadzeniu ich napowrot do $§wiadomosci chorego wraz
z calg ich pierwotng dynamika uczuciows, objawy — zar6wno
somatyczne, jak 1 psychiczne — znikaly. Na tej podstawie stwo-
rzyli Breuer i Freud naste;pujch teorje¢ histerji: histerycy
cierpig na reminiscencje, t. zn.: pewne przezycia (kompleksy my-
slowe z silnem zabarwieniem i napi¢ciem uczuciowem — afekty),

e ,,wyzyte“, czyli nie wyrazone droga normalnych reakeyj, wzgl.
nie zlagczone w tancuch normalnych asoqacy], zapadajg w nie-
Swiadomos¢ i1 tam, jako ,afekty uwigzione", bytuja, opanowujac
w sposOb blizej nieznany najblizsze im tory nerwowe 1 dzigki
temu przeistoczeniu histerycznemu (konwersji) wywo-
tywujac wilasnie owe objawy. Warunkiem tego procesu histerycz-
nego jest pewna ogodlna dyspozycja konstytucyjna, objawiajaca
sig w sklonnosci do zapadania w t. zw. stany hypnoidalne,
bedace korzystnem podlozem do powstawania owych objawow
chorobowych. — Leczenie za$ polegalo na tern, azeby (zrazu za
pomoca hypnozy i sugestji) owe przezyc1a ,,usw1adomlc 1 umo-
zliwi¢ w ten sposob ich ,,wyreagowanie" tj. wyladowanie ,afektow
uwigzionych". To ,oczyszczenie komina" (chinmey sweeping),
jak si¢ wyrazata pacjentka Breuera — bylo istotg metody katar-

*) Breuer i Freud: Uber den psychischen Mechanismus hysterischer
Phinomene* (Neurol. Zentralblatt 1893. Nr. | i2) oraz .Studien iliber Hysterie*
[ wyd. 1895.



tycznej. Dodajmy, Ze ,reminiscencje” w etiologji histerji zdaniem
Breuera i Freuda sa zawsze natury seksualnej i pochodzg z okresu
dziecinstwa wzgl. najwczesniejszej mlodosci ').

Teorja ta wielce niezupetna 1 hipotetyczna — mogtla byc¢
jeno probng platforma do dalszych badaf. Poprowadzit je odtad
Freud na wiasng r¢ke i rozszerzylje, jak zobaczymy, na zjawiska
z zakresu psychologji normalnej takze. Dzi§ dzigki ogromnej
pracy doswiadczalno-lecznicze] oraz teoretycznej samego Freuda
1 jego szkotly przedstawia psychoanaliza zamknigta juz poniekad —
cho¢ w szczegétach nieraz istotnych nawet, zmieniang jeszcze
1 poprawiang — teorj¢ psychologiczngl). Rezygnujac tedy z wielce
zreszta pouczajgcego przedstawienia genetycznego ewolucji - tej
nauki, qu1emy Jq z rzeczowych raczej punktow widzenia, a przede-
Wszystklem wro¢my do mechanizmu nieswiadomosci.

System Ubw. Vbw. i Bw. w teorji Freuda.

W tym wzgledzie wyszedt Freud poza Lippsa jeszczel).
Nieswiadomo$¢ Lippsa, uznana przezen jako konkretna dziedzina
zjawisk psychicznych, miala jeszcze badzcobadz charakter bierny.
Nieswiadomos$¢ Freuda natomiast to dziedzina psychiki zupelnie
odrebna i na wskro$§ czynna, twércza, dynamiczna, wlasnemi rzg-
dzaca si¢ prawami. Od tej nie§wiadomosci, ktérg Freud oznacza
symbolem Ubw. (t. j. Unbewusst — Nieswiadome) odro6znia on
jakby kondygnacj¢ posrednia, przed$wiadoma, okreslong symbo-
lem Vbw. (Vorbewusst= Przed$wiadome), obejmujacg mniej wigcej
wszystko to, co odpowiada dawnemu pojeciu psychologicznemu
nie§wiadomosci tj. te wszystkie treSci psychiczne, ktore, acz w da-
nej chwili nie§wiadome, przez wysitek woli i doptyw energji psSy-
chicznej (uwagi) w kazdym momencie uswiadomi¢ si¢ moga.
Roéznica to zasadnicza: podswiadome oznacza to, co w danej
tylko chwili pozostaje poza obrgbem uwagi, co jest ,,mezauwa—
zone" tylko, lecz co facno dzwigng¢ si¢ moze na stopien $wia-
domosc1 wiec réwnoznaczne z pOJe;mem psychologicznem ,,dys-
pozycji", nieswiadomos¢ za$ to dziedzina zjawisk i aktow,
zgota niedostqpnych swiadomosci i samorzadnych. Powstaje w ten
sposob skomplikowany aparat czy system psychiczny o trzech
instancjach: nieswiadomosci (Ubw.), podswiadomos$ci czy przed-
swiadomos$ci (Vbw.) i s$swiadomosci (Bw. — Bewusstsein). Kazda
z nich speinia osobng funkcj¢, cho¢ wszystkie znowu pozostajg
w $cistym ze sobg zwiazku.

) Dzieje badan nad histerja wogole podaje H. Ellis w ,,Geschleclitstrieb

und Scham eftihl®, rozdz. ,,Autoerotismus* Gz. I str. 202 i nast.
asciwie przy olbrzymiem rozpowszechnieniu psychoanalizy trudno

dzi$ JUZ mow1c o jednej teorji i szkole jednolitej; jest ich raczej procz ,,prawo-
wiernej*, skupiajacej si¢ dokota samego Freuda, kilka, cho¢by wymieni¢ tylko
np. ,,szkote zurychska® z Jungiem i Bleulerem, — teorj¢ A. Adlera i i

3) Por. Freud: ,Traumdeutung® 1. wyd. str. 378 1 nast. oraz tegoz:
,,EBinige Bemerkungen iiber den Begriff des Unbewussten in der Psychoanalyse*
(Internat. Ztschft. fiir drztliche Psychoanalyse 1. 1913) i Bleulcra: ,Vortrag iiber
das Unbewusste” (Zurich 1912).



Pojecie *libido

kz¢by zrozumie¢ te ich funkcje 1 ich wzajemny zwigzek,
siggna¢ musimy jeszcze glebiej niejako, bo az do =zasadniczych
poje¢ psychologji Freuda. Psychologja ta na wskoés emocjo-
nalna i ewolucyjna. Oto jej zarys:

W rozwoju onto- i filogenetycznym dziata pierwotnie zu-
petnie automatycznle psychiczny aparat popedow. Popedy
te rozwaza¢ mozna ze stanowiska ich tresci biologicznej
oraz _]akoscn psychologicznej. Pod wzgledem tresci bio-
logicznej rozréznia si¢ pospolicie kilka popedow zasadniczych,
jak popc—;d samozachowawczy, plciowy, poped odzywiania si¢ itd.,
ktore Scigga si¢ do dwu elementarnych, rozmaicie zreszta okre-
Slonych, jak n. p. gloéd i mitos¢, albo poped do zachowania
gatunku. Popgedom tym przyznaje si¢ zdolno$¢ rozszczepiania si¢
na caly szereg uczuc¢ pochodnych, ktérych ogromne bogactwo
tedy na odwrot do popedoéw sprowadzi¢ mozna. Freud wyrdznia
dwa rodzaje popedow zasadniczych: popedy jednostkowo-
samozachowawcze (Ich — triebe) i poped rozrodczy -czyli
ptciowy, ktére to popedy redukuje do jednego ogolnego,
okreslanego przezen stowem ,libido®. Pojgcie to w psychoanalizie
nader wazne; sam Freud rozumie je jeszcze przedewszystkiem,
jako poped picmwy, aczkolwiek i on plciowo$s¢ — z naciskiem
to zaznaczy¢ nalezy — rozcigga i na te zjawiska psychi-
czne, ktore w blizszym lub dalszym zwiazku z popgdem picio-
wym pozostajg, a wigc i na milos¢ w naJogolmerzem zna-
czeniu (uczucia erotyczne); w tym sensie mowi tez Freud o t. zw.
psychoseksualizmie. — W interpretacji pojgcia ,,libido* znacznie
dalej poszedt Jung ), rozumiejac przez nie wogole wole Zyc1a
przejawiajaca si¢ w calej pelni i rozmaito$ci popedow i uczué —
od najnizszych az do najwyzszych, — najpot¢zniej tylko w po-
p@dme ptciowym. Ostatecznie urasta Jungowi libido do zna-
czenia Schopenhauerowskiej Woli metafizyczne;.

,Zasada przyjemnoscil' i ,,zasada rzeczywistosci®, jako dwie
gltowne zasady mechanizmu psychicznego.

Wracajac do Freuda: owe popedy libidinalne objawiaja si¢
pod wzgledem psychologicznym, jako rozmaite uczucia, w kto-
rych jednak — pomijajac ich tres¢ — wyr6zni¢ nalezy dw1e tylko
jakosci: jakos¢ przykra i przyjemnq

One to stanowia glowna sprezyng calego zycia psychicznego,
a wigc nie tylko emocjonalnego, lecz i intelektualnego. Mecha-
nizm za$ tego zycia zasadza Freud na dwu sprzecznych zasa-
dach: zasadzie przyjemnosci i zasadzie rzeczywi-

*) Lekarz w Zurychu, wraz z prof. E. Bleulerem, dyrektorem Kantonalnego
Zaktadu dla umystowo chorych, zatozyciel 1 teoretyk t. zw. zurychskiej szkotly
psychonalitycznej, oraz twoérca t. zw. metody asocjacyjno-dyjagnostyczne;.



sto seil)- — ,,Dusza pracuje wedle zasady przyjemnosci® —
oto podstawowa formula Freuda; $ciSlej za§ nalezaloby moze
powiedzie¢: nie dusza, lecz swiadomos¢. Ona bowiem dopiero pewne
czysto ilosciowe zdarzenia psychiczne odczuwa 1 spostrzega badz
jako przyjemne badz jako przykre i wedle tego reguluje prze-
bleg i dynamike energji psychicznej t. j. dazy do utrzymama sta-
now przyjemnych a usunigcia przykrych. [ to jest 6w najpier-
wotniejszy aparat psychiczny i jego funkcja, jak on przejawm
si¢ np. w duszy dziecka lub czlowieka plerwotnego W zyc1u
psychicznem dziecka niema innych kI'yteI‘JOW procz przyjemnosci
i przykrosci, ani innych funkeyj procz dazenia do utrzymania
pierwszej, a usunigcia wzgl. wyparcia drugiej. Probierza rzeczy-
wistosci dziecko jeszcze nie zna. Wytwarza si¢ on dopiero
w miar¢ doswiadczenia 1 rozwoju. Czltowiek staje wobec rzeczy-
wisto$ci, rzadzacej si¢ wedle innych, wiasnych praw, niz Swia-
domos$¢; na rzeczywistos¢ sklada si¢ natura i kultura; czlo-
wiek, klerujqcy si¢ wobec Jednej i drugiej tylko pierwotna zasadq
funkqonalnq psychiki, naraza si¢ na caly szereg klesk i cierpien,
a narazitby si¢ niezawodnie na zgubg, gdyby si¢ wczas nie Spo-
strzegl i nie zmienit stanowiska; uczyni¢ za$ to moze w sposéb
dwojaki : badz przez podjecie walki 7 rzeczywistoscig tj. przez do-
konanie w niej takich zmian, ktoreby mimo wszystko umozliwity
zrealizowanie jego afektu, Wzgl zyczenia, badz tez przez przy-
stosowanie swego aparatu psychicznego do warunkéw realnych.

W ten sposdb powstaje ,proces wtorny, ktory dla poznania
I opanowania rzeczywisto$ci musi rozporzadza¢ wszystkiemi wspom-
nieniami, a wig¢c 1 przykremi, a nie ucieka¢ od nich, jak to czyni
proces plerwotny, i ktory musi otamowywac i trzyma¢ na wodzy
czynno$¢ pierwotnego systemu (procesu), dazaca do bezposred-
niego wyladowania energji psychicznej. — Wprawdzie i wtorny
proces nie jest w stanie uwolni¢ si¢ catkowicie od zasady przy-
krosci, lecz dazy on do otamowania bezposrednich reakcyj uczu-
ciowych, do uniezaleznienia, od nich przebiegu spraw psychicz-
nych 1 do ograniczenia afektow zapomoca pracy mys$lowej do
roli sygnatéw, bedacych celowemi ze stanowiska $wiadomosci,
ktora postrzega zmiany, zachodzace wewnatrz aparatu psychlcz—
nego 1 kieruje podzialem 1 przesuwaniem energji psychicznej.
Myslenie rozwija si¢ od obrazowosci, symbolicznosci do abstrakcji
od kojarzenia do sadzenia i wnioskowania, od form nie$cistych
i blednych do poprawnosci logicznej, a dzialanie od pierwotnych
wytadowan do $§wiadomych aktéw woli"?).

W ten sposéb ttomaczy Freud ewolucje psychiki ludzkiej
i1 kre§li obraz jej rozwoju: W obrazie tym pierwotnemi sg afekty,
intelekt za$ i wola czem$ wtornem, co dopiero pod naporem
rzeczywistoscli na pierwotny mechamzm psychiczny si¢ wytwo-

') Por. Freud: .Formulierungen iiber die zwei Prinzipien des psychischen
Geschehens  Jahrbilicher fiir psychoanalytische und psychopathologische For-
schungen 1911. t. IIL

a) L. Karpinska o. c¢. (w »Przegladzie Filozoficznym  str. 517.



rzyto. Jest to zarazem obraz rozwoju psychiki jednost-
kowej. Najlstotmejsze sa tu dzieje afektow. Dzieje te powta-
rzaja si¢ rowniez w dziejach kultury, opartej na dysonansach.
Oto pierwotny mechanizm psychiczny, pracujacy wylacznie wedle
zasady przyjemnos$ci, zetknawszy si¢ z rzeczywistoscia badz przy-
rody, badz kultury (wartosci, praw, 1nstytucyj) zgola niewspot-
miernemi z popedami naturalnemi, naraza cztowieka na przy-
krosci, cierpienie, bol, — popada tedy w sprzecznos$¢ z wilasng
funkcja; wskutek tego uczy si¢ czlowiek caly szereg afektow,
niezgodnych z rzeczywistoscig, ttumic; stlumienie afektu jest
wigc wynikiem walki afektu pierwotnego z afektem drugim,
sprzecznym, ktory jest badz bezposrednig reakcja na rzeczywi-
sto$¢, badz uczuciowem wspomnieniem dawmejszych porazek,
badz wreszcie reprezentuje jaka$ ,,warto$¢* uczuciowg wyzsza,
(ze stanowiska psychoewolucyjnego dajacg si¢ znowu wytloma-
czy¢ zapomocg Wundtowskiej ,heterogonji celow®). Tak droga
stopniowych stlumien wolnych plerwotme afektow — oraz t. zw
uwznio$lania dokonywa si¢ rozwoj intelektualny, moralny i kul-
turalny cztowieka zaréwno w filogenetycznym, jak i ontogene-
tycznym sensie.

Owe afekty stlumione, — proces za§ ten rozpoczyna si¢
juz w najwczes$niejszem dziecinstwie — tworzg podscielisko n i e-
Swiadomosci. W normalnych warunkach walka ta rozgrywa
si¢ u cztowieka dojrzalego na terenie $wiadomosci. Stlumienie
znaczy tu tyle, co $wiadomy wybor, akt woli. W istocie jednak
I tu dziata nieSwiadomo$¢, ktora kazdy cztowiek dojrzaty wyniost
juz z dotychczasowego swego rozwoju, a ktora osadzac¢ si¢ w nim
poczeta juz w dziecinstwie z owych wilasnie gwaltownie i bez
udziatu $wiadomosci sttumionych popedow (Procz czynnikow
wychowawczych, dzialaja w procesie tym, jak zobaczymy
i organiczne takze). W ten sposob tworzy si¢ w psychice
dziecigcej jakby jadro krystalizacyjne nieswiadomosci, narastajace
odtad materjalem psychlcznym ktory czgscia ono samo przy-
cigga asocjacyjnie, czescia za$§ wypiera ku niemu $wiadomos¢.
Rosnie wigc i rozwija si¢ wraz z S$wiadomos$cia takze nieswia-
domo$¢. W dziecinstwie istniejg tylko te dwie sfery psychiczne.
Pozniej powstaje jakby trzecia, posrednia sfera podswiadomosci,
ujmujgca to wszystko, co dzigki zasadzie ekonomicznej automa-
tycznie spada z $wiadomosci, co jednak w sumie wplywa na
cala naszg swiadomos¢ i tworzy Jednosc naszej osobowosci.

Tak wigc nieSwiadomos¢ jest rowniez tworem rozwojowym.
Powstaje ona, jak widzieliSmy, glownie przez t. zw. wypiera-
nie przez sw1adomosc afektow, niezgodnych z rzeczywisto$cig
wzgl. z caloksztaltem naszej 0s0boWOSCi.

Mechanika afektow.

Akt ,,wypierania afektow” jest podstawowym w teorji Freuda.
Dla zrozumienia go pamigta¢ nalezy o pojeciu afektu u Freuda.
Otoz afekt to dla niego akt psychiczny, zlozony z pewnej tresci



wyobrazeniowej oraz pewnej specyficznej energji wzruszeniowej;
przytem jednak owa energja wzruszeniowa nie jest z dang trescia
wyobrazeniowa zwigzana nierozdzielnie, lecz w danych warun-
kach przechodzi¢ moze swobodnie na inne tresci lub w inne,
np. somatyczne, przemienia¢ si¢ objawy; (teorja zgodna zreszta
z dotychczasowa psychologja: por. np. zjawiska iradjacji uczu-
ciowej, metafory uczuciowej, fetyszyzmu i t. d.).

W podanych dotad momentach mamy najwazniejsze zato-
zenia, umozliwiajace zrozumienie mechanizmu psychicznego, za-
pomoca ktorego ttomaczy Freud zjawiska zaréwno patologiczne,
jak i normalne. Mechanizm ten w obu wypadkach jest zasadniczo
ten sam.

Pewne afekty — Freud nazywa je stale Zzyczeniami —
niezgodne badz z rzeczywisto$cig, reprezentowang przez prawa
i zjawiska przyrody (np. $mier¢ drogiej osoby) czy urzadzenia,
normy spoteczne, kulturalne i t. d., badz z calg nasza osobowoscia,
skupiong w $wiadomosci i przedsw1ad0m0s01 (np. z naszem su-
mieniem, ideatami, celami i t. d.), stowem takie, ktore z tych czy
owych przyczyn nie moga swobodnie wyzy¢ sig, czyli swojej
energji wzruszeniowej wytadowa¢ na normalnych torach nerwo-
psychicznych, muszg ulec przeinaczeniu, przesunigciu i t. d. Po-
wstaje w ten sposob mechanika afektow, analoglczna do
mechaniki przedstawien u Herbarta. Z owych przeinaczen afek-
tow, zapomocg ktorych pracujaca wedle zasady przyjemnoscm—
We] psychika uwolni¢ si¢ stara od przykrosci i cierpien, wymie-
ni¢ tu nalezy te, ktére w Zyciu osobnikow zrowowazonych
psychicznie, a wigc normalnych, sa najczestsze, t. j. potgpie-
nie i uwznioslenie (sublimacj¢); oba one w istocie pole-
gaja na przesunigeiu energji afektywnej z Wyobrazen uznanych
za niegodne na inne wyobrazenia lub czynnosci. Prawo to, kto-
rem Freud ttdmaczy zaréwno rozwoj calej kultury, jakotez roz-
wo0j oraz wychowanie jednostki, tudziez mnostwo zagadkowych
dotad 1 zawitych zjawisk duchowych, zasadza rzecz dwojaka:
l-o pojecie wolnej i przesuwalnej energji psychicznej w afekcie
i 2-0 t. zw. dwuwartosciowos¢ uczuc (,,Ambivalenz der
Gefiihle®).

Pierwsze pozwala zrozumie¢ zjawisko moralnego rozwoju
czlowieka, a wigc przemiane wartosci nizszych na wyzsze (np. prze-
miang popgdu seksualnego na mitos¢ ,.czysta”, na tworczos¢
artystyczng i t. d.), drugie zas przedmerzgme;me si¢ jednego uczucia
w drugie sprzeczne z niem, a sprzc;zone w t. zw. afekcie kon-
trastowym (mitosci np. w nienawis¢ i naodwrot — wzgle-
dem tej samej osoby, okrucienstwa w tkliwos¢ i t. d.).

Tkwig w tym mechanizmie momenty, ktore, jak to wyka-
zemy pozniej, dla pedagogji okaza¢ si¢ moga nader cennemi.

Juz w tych przemianach afektéw mamy do czynienia po-
niekad z tlumieniem afektoéw; stlumieniu ulega tu wszelako tylko
tres¢ wyobrazeniowa, afektywna za$§ energja zostaje w sposoOb
dodatni i celowy dla jednostki zuzyta, ,inwestowana". W tern



wlasnie okazuje si¢ roOwnowaga psychoﬁzyczna JeanStkl i Je]
normalnos$¢. O takiem tez sttumieniu moéwimy, ze ,,si¢ udato”,

Wyzszym stopniem stlumienia jest wyparcie (Verdrin-
gung) danego afektu z swiadomosci przez afekty przeciwne, ktore
potem Jako t. zw. opory (Widerstinde) nie pozwalaja wypar-
tym juz afektom wraz z zlagczong z niemi trescig wydostac si¢
z nieSwiadomosci. W ten sposob powstaja w procesach intelek-
tualnych (np. w pamiegci) luki, nie dajace si¢ wypethié, lub dzi-
waczne akcenty uczuciowe na tresciach skadingd matowaznych.
,Uwiezie afekty” (eingeklemmte Affekte) bowiem dziataja z nie-
swiadomosci na cate zycie psychofizyczne (o ile nie doznaty
wspomnianej juz, celowej inwestycji w catoksztalt swiadomosci)
i stajg si¢ przyczynami psychonerwic, t. j. histerji i nerwic przy-
musowych; w _stanie normalnym za$ przejawiajg si¢ one row-
niez, w rozmaitej zreszta postaci i w rozmaity sposéb, najczes-
ciej w marzeniach sennych oraz w t. zw. usterkach
zycia codziennego, ktére — zdaniem Freuda — stanowig
zawsze, cho¢ czesto do niepoznaki zmienione, zastgpstwa 2espo-
low Wypartych utajonych Oto6z sprawa ta wymaga WyJasnlema
jeszcze dwu terminow i poje¢ psychoanalitycznych, a mianowicie:
»zespohu® czyli ,, kompleksu®, oraz ,,cenzury*

,, Kompleks“ i , cenzura”.

Termin pierwszy, wprowadzony przez Junga i Bleulera,
oznacza mas¢ wyobrazeniowq, zespojong przez pewien afekt. Tak
np. ,,.kompleks ojcowski“ oznacza wszystkie, odnoszace si¢
do ojca wyobrazenia wraz z tym afektem naczelnym, ktory je
taczy i zabarwia. Na kompleks taki sktadajg si¢ jednak tresci,
nalezace do wszystkich trzech, $cile z soba zlaczonych kondyg—
nacyj psychicznych, a wigc sw1ad0m0sc1 przed$wiadomosci 1 nie-
swiadomosci, na ktora to ostatnig przypada ich najwiecej. Mo-
ment to wazny ze wzgledu na technike psychoanali-
tyczng: technika ta bowiem si¢ga zawsze po jadra nieswiado-
mego poprzez elementy kompleksu $wiadomosciowe i przedswia-
domosciowe, jedynie jej dostgpne; czyni to za$ na podstawie
OWego zw1qzku asocjacyjnego mi¢dzy niemi. Psychoanaliza bowiem
nie uznaje t. zw. wolnych pomystow czy przypadkowych aso-
cjacyj, lecz, stojac na stanowisku bezwzgl@dnej i powszechne;j
determlnaCJl psychicznej, uwaza kazdy pomyst czy aso-
cjacj¢ za pozostajagcy w mniej lub bardziej $cistym zw1qzku z owym
nieswiadomym kompleksem, w danej chwili przewazajacym w psy-
chice osobniczej, a nie mogacym dzigki t. zw. oporom wydostac
si¢ catkowicie do $wiadomosci §

W tej za$ sprawie najwigkszy udziat ma owa t. zw. przed-

') Na tej wiasnie podstawie opartJung wspomniang juz ,,diagnostyke
dsocjacyjng  majgcg zastosowanie w kryminalistyce 1 wogole w psycho-
togji zeznan.



swiadomos$¢, przez ktorg wszystkie przedstawienia przejs¢ musza,
zanim dostang si¢ do $wiadomosci. Przed$wiadomo$¢ ta, jak
wspomnielismy, reprezentuje owe sily psychiczne, ktore spowo-
dowaly ,wyparcie® kompleksu, a teraz niejako stoja na strazy,
azeby si¢ stamtad nie Wydobyl 1 nie stal znowu przyczyng za-
burzen i statych c1erplen Ona tez, o ile z JEllehkOlWlek przy-
czyn te lub owe czegsci sktadowe kompleksu przepusci¢ musi
(np. we $nie), dokonywa na nich t. zw. cenzury, t. j. takich
przeksztatcen, ktéore do niepoznania przeinaczajg ich tre$¢ i po-
sta¢ rzeczywista. Mechanizm cenzury przedswiadomos$ciowej] wy-
kazuje najdoktadniej analiza marzen sennych.

———————— Histerja i nerwica przymusowa z jednej strony, a ,,psy-
chopatologia zycia codziennego“ oraz marzenia senne z drugiej,
oto gléwne dziedziny zjawisk, ktoremi si¢ psychoanaliza zaj¢la,
zanim wytworzyla ogdlng teorj¢ psychologlcznq, ktéra obejmo-
waé poczela 1 inne, najréznorodniejsze objawy zycia duchowego.

ROZDZIAL IIL
Metoda psychoanalityczna.

Metoda ta, bgdaca juz wlasnem dzielem Freuda, jest prze-
dewszystkiem metoda terapeutyczng. Jako taka nie nalezy wpraw-
dzie do wychowania, wszelako i w wychowaniu znajduje zasto-
sowanie, o ile i ono ma do czynienia z pewnemi juz 1stmejq—
cemi wadami i anomaljami d21ec1e;cem1 ktére nalezy usunad, jesli
wychowanie ma cele swoje osiagnac; 53 to takie wady (pomija-
jajac wybitnie patologiczne), jak np. roézne tic'i nerwowe i gry-
masy, lek (nocny), krngbrno$¢ (negatywizm), t. j. opor wobec
wplywoéw wychowawczych, brak ochoty do pracy wogdle lub
w danym przedmiocie, samogwatt natogowy it. d., wobec kto-
rych inne metody okazuja si¢ bezskutecznemi.

Wszystkie one, wedle Freuda, jak to jeszcze zobaczymy,
majg swoj podktad w zyciu seksualnem dziecka (samogwatt, auto-
erotyzm, stosunek do rodzicéw i rodzenstwait. d.). Tak np. tie,
polegajacy na odrzucajagcym ruchu reki, jest czgsto symptomem
sttumionego aktu samogwattu; krngbrno$¢ — symptomem ,,walki
z ojcem", wzglednie tegoz zastgpca, t. . nauczycielem; Igk po-
chodzi z nieopanowanego nalezycie popedu plciowego; podob-
nie ttomaczy psychoanaliza takie ,wady dziecigee", jak klepto-
manja, fobje, manja kolekcjonowania, okrucienstwo (sadyzm),
donzuanizm i t. d.

Mechanizm psychologiczny w wszystkich tych wypadkach
jest zawsze ten sam: oto poped czy afekt, wyparty w podswia-
domo$¢ pod Wplywem czynnikow zewnetrznych, jak np. grozba
kary, lub oporow wewngtrznych, jak sumienie, i dziata stam-
tad dalej w postaci symptomow somatycznych i psychicznych,
ktorych ksztalt do samej przyczyny zachorzenia pozostaje w sto-
sunku ,,wielokrotnie symbolicznym", tak, Zze na podstawie symp-
tomu samego nietatwo, a nieraz wprost niemozliwie dotrze¢ do
samego jadra; zanim bowiem Ow afekt ,wi¢ziony" w podswia?



domo$ci ujawni si¢ w postaci symptomu, przechodzi, jak nam
juz wiadomo, przez cenzurg t. zw. ,przedswiadomosci®, czuwa-
jacej nad tern, azeby owe wyparte zespoly nie dostaly si¢ na-
powr6t do $§wiadomosci, i wypaczajacej w tym celu ich objawy,
nadto za$ staje si¢ on zarazem zastgpczym objawem dla wielu
elementow Wypartych Sam cierpigcy nic o nich nie wie, dla-
tego wiasnie, ze, aby pozby¢ si¢ owych uczué nleprzyjemnych
i wyobrazen, mezgodnych z jego cala jaznig, moralno$cig, po-
rzadkiem spofecznym i t. d., wypart je do nieswiadomosci i wsku-
tek tego broni si¢ przed ich powrotem calg silg owych ,,opo-
row*l). Nie tylko wiec ich nie zna, lecz przeczy, nie poznaje,
walczy, gdy mu je kto inny chce uswiadomi¢. W tern wiasnie
widzi Freud site oporow. Zadaniem psychoanalizy jest: zapo-
mocg specjalnej metody dociera¢ od symptomoéw do tworzacych
je afektow 1 zespotdow nieswiadomych; w tym celu gromadzi ma-
terJal t. j. symptomy, do ktorych zaliczy¢ nalezy wspomniane
juz charakterystyczne i indywidualne ,,usterki zycia codziennego®l),
jako to: zapominanie pewnego szczegolu, przepisywanie
si¢, t. j. mylne pisanie (Verschreiben), mylne czytame (Verle-
sen), przeslyszenie si¢, falszywe chwytanie za co$§ i t. d., oraz
I przedewszystkiem sny, w ktorych si¢ owe zespoly (taJemne
wyparte zyczenia), acz w wykoszlawionej postaci, przejawiaja.
Psychoanaliza poddaje pacjenta pewnej specjalnej eksploracii,
polegajacej na tern, ze ten, skoncentrowawszy uwage swa na
symptom, w sposob zupeinie bezkrytyczny podawa¢ ma nasu-
wajace mu si¢ wyobrazenia, mysli, stowem wszelkie asocjacje.
Psychoanaliza bowiem, jak wspomnieliSmy, stoi na stanowisku
bezwzglednej determinacji psychologicznej, t. j. przyjmuje, ze owe
pomysty w blizszym lub dalszym pozostawa¢ musza zwigzku
z owym zespotem nlesw1ad0mym na ktory pacjent uwage swa
sklerowuje lub ktory wogoéle zycie jego psychiczne obcigza. Druga
czgs¢ psychoanalizy polega na 1nterpreta031 materjatu symp-
tomatycznego 1 asocjacyjnego, ktora nie moze by¢ oczywiscie
dowolng konstrukcja, lecz logicznie samemu choremu nasuwa-
jaca sig, a raczej mozolnie przy pomocy psychoanalityka wydo-
bywang §wiadomoscig witasciwego zwiazku przyczynowego owych
symptomow z glgboko w podswiadomosci ukrytym zespotem.
Cata ta praca jest jakby ,glebokiem wierceniem® w warstwy pod-
swiadomos$ci lub intensywnem ich odwalaniem az do najglcb-
szej kondygnacji chorobotworczej, ktorego celem jest wprowa-
dzenie powrotne w $wiadomo$¢ tego, co z niej zostalo wy-
parte i wcielenie w cato$¢ zyc1a psychicznego; dokona¢ ma tego
sam chory, psychoanalityk zas ma tylko praca jego kierowac
i pomaga¢ mu. Wynikiem ostatecznym tej pracy Jest wyzwoleme
afektow, wypartych i ich wyreagowanie czyli wyzycie, poczem

*) Niewatpliwie tu. jak przy analogicznych interpretacjach, uderza ta dziwna
celowos¢ (teleologja) systemu Ubw. i Vbw., nie dajaca si¢ catkowicie wythu-
maczy¢ samym mechanizmem.

3) Freud .Psychopatologia zycia codziennego*. Ttom. Jekels i Ivanka 1914



symptom znikal). Owo wyreagowanie wyobrazali sobie pier-
wotnie tworcy metody psychoanalitycznej Breuer i Freud (w ,,Stu-
dien tber die Hysterie“ 1895, wyd. IL 1909), jako gwattowne,
z wszelkiemi objawami pierwotnego przezycia polaczone wyla-
dowanie owych afektow. Potem Freud zmodyfikowat swoj po-
glad na t¢ spraw¢ w nastgpujacy sposob: oto w miarg uswia-
damiania si¢ owych zespotow (wedle Freuda zawsze natury sek-
sualnej — wprost lub posrednio) chory przenosi je na psycho—
analityka (t. zw. ,,Ubertragung®) w postaci mitosci, nienawisci i t. d
i w tym stosunku po raz wtory je przezywal). Przezywajac Je
za$, w ten sposOb z jednej strony si¢ wyzwala, z drugiej za$
znowu wigze si¢ z osobag psychoanalityka. Ot6z ostatnim aktem
psychoanalizy jest rozluznienie tego stosunku i stopniowe od-
prowadzenie energji wyzwolonej — przez t. zw. sublimacje —
na cele objektywne, realne i kulturalne, czyli zupelne wyswobo-
dzenie jednostki i uczynienie z niej sﬂy tworczej, pozytecznej
w zyciu spolecznem. W ten sposOb stanowi psychoanaliza t. zw.
reedukacje chorego, cierpigcego na utwierdzenie zespolow
dawniejszych, w zasadzie si¢gajacych wstecz az do dziecinstwa,
czyli na t. zw. regresj¢ psychiczna.

Z tego ogolnego i pobieznego przegladu psychologicznych
podstaw teorji i metody psychoanalitycznej wida¢, jaka zasadnicza,
jesli nie wylaczng wage przywigzuje Freud do ,,hbldo“ tj. do owego
popedu, ktéry po stronie somatycznej przejawia si¢ jako seksualizm,
po stronie psychicznej za$ jako erotyzm wogole.

ROZDZIAL 1V.
Kwestja ptciowosci dzieciecej w literaturze i w zyciu.
Rozwdj teoryj seksologicznych.

W tej mierze, co Freud, nie uwzglednit seksualizmu dzie-
ciecego zaden psycholog, kwestja tg si¢ zajmujacy (Perez, Preyer,
Baldwin, Ament, Gaupp, K. Groos, J. Sully, Compayré, Cla-
paréde 1 in.), w wigksze] mierze uwzglednili ja natomiast auto-
rowie, traktujacy o dzieciach patologicznych, jak Z Struempell
(,,Die padagogische Pathologie®), Binet-Simon (,,Les enfants anor-
maux”), H. Emminghaus (,,Die psychischen Stérungen des Kin-
desalters®), F. Scholtz (,,Die Charakterfehler des Kindes®), True-
per (,,Psychopathische Minderwertigkeiten im Kindesalter®), Ufer
(,Die Geistesstorungen in der Volksschule®), 7. Ziehen (,,Die
Geisteskrankheiten im Kindesalter”), Demoor (,,Les enfants anor-
maux et leur traitement™), 7. Heller (Grundriss der Heilpddago-
*1%), G. Siegert (,,Problematische Kindernaturen“) i in., oraz

’) Niezawsze zupehie, poniewaz wedle Freuda kazdy symptom jest ,,wielo-
krotnie zdeterminowany“ (iiberdeterminiert), t. zn., ze caly szereg wypartych
afektow, wyobrazen, fantazyj it. d. wyraza si¢ czc;stokroc w jednym symptomie,
jakby w ten sposob jzgeszczonym

2) ,Lekarz odgrywa w tej reakcji podtug doskonatego poréwnania S. Fe-
renczi'ego role katalitycznego fermentu, ktéry oswobodzone przez ten.
proces wzruszenia ku sobie porywa (Freud. ,,0 psychoanalizie str. 66).



poswigcone tymze zjawiskom czasopisma, jak ,,Zeitschrift fiir
paedagogische Psychologie und Pathologie® (wyd. Kemsies
i Hirschloff, Berlin), ,,Zeitschrift fuer Kinderforschung” (dawnie;j
,Kindejfehler) (wyd. Koch, Martinak, "Trueper i Ufer, Inowro-
ctaw) 1 t. p.

Bytoby przesadg chcie¢ twierdzi¢, jakoby Freud i jego szkota
dziedzing¢ tych zjawisk po raz pierwszy odkryli. Na ogdl wszelako
zjawiska plciowosci dziecigcej traktowano jako objawy anormalne,
wywolane przez czynniki zewngtrzne, lub tez wprost patologiczne,
wynikajace z przedwczesnej dojrzatosci plciowej na tle degeneracji
konstytucyjnej. A cho¢ stanowisko takie z reguly odpowiadato
rzeczywistos$ci, wszelako, jako punkt wyjécia dla badan nad nor-
malng plciowoscig dziecigcg z gory juz poniekad kwestje przesa-
dzato i badania te wypaczato. To tez o tern normalnem zyciu
plciowem dziecka wiedziano niewiele, a to gléwnie z tego powodu,
ze zycie to wigzano najscislej z dojrzalo$cig organdow piciowych;
wobec ich za§ niedojrzatosci u dzieci nie umiano sobie istnienia
objawow piciowych zadng miarg wyttdmaczy¢, a zatem ich tez na
ogot nie uznawano. Nowsze badania wywolaly przewrot na tem
polu, cho¢ zupelnego $wiatla jeszcze w nie nie wniostyl). Dowie-
dziono przedewszystkiem, ze poped plciowy nie zalezy wylacznie
od organdw piciowych i nizszych centréw nerwowych, lecz ze jak
to juz Gall twierdzit (w ,Le fonctions de cerveau* T. IIl. 1825),
posiada on takze niewatpliwie swoje centra wyzsze, mozgowe,
acz lokalizacja ich dotad niezupelnie si¢ udata. Tlomaczy to ist-
nienie popedu plciowego w calym szeregu wypadkow, w ktérych
organa piciowe badz nie istnieja, badz dziala¢ przestaly, (jak np.
w okresie klimakterjum u kobiet), badz jeszcze dziata¢ sa nie-
zdolne, jak u dzieci. Na Wystqpowame pope;du plciowego przed
okresem pokwitania zwréocit uwage rowniez Gall w wspomnianem
dziele; dzis uznaje si¢ juz w calej pelni, ze uczucia plciowe ist-
nie¢ moga juz od wcezesnego dziecinstwa a pokwitanie doprowadza
je tylko do peinej sity i Wyra21st0sc1 Pozostaje to w zwigzku
z zarzuceniem owej ,ejakulacyjnej* czy ,.ewakuacyjnej” teorji,
identyfikujacej lub conajmniej uzalezniajacej poped plciowy od
popgdu do wydzielenia zawartosci gruczoléw plciowych, a pojmo-
waniem popedu tego jako zjawiska natury centralne;j.

*) Nie mamy zamiaru przedstawia¢ catkowitej fizjologjii i psychologji
instynktu plciowego oraz jego ewolucji. Praca taka musiataby w znacznej mierze
uwzgledni¢ fakta z dziedziny anatomji i fizjologji organdéw plciowych, a nawet
siggna¢ po pewne dane do biologji 1 embrjologji, majace pierwszorzgdne zna-
czenie dla psychologji instynktu piciowego, jego zréznicowania u obu pici, jego
objawow patalogicznych, a nadcwszystko jego normalnej ewolucji ontogenetycz-
nej, idacej niewatpliwie w parze z og6lna ewolucja somatyczng a specjalnie
z rozwojem organow plciowych. Wszak nie ulega watpliwosci, Ze nie bez wptywu
na rozwoj tego instynktu i jego przejawy — nawet wyzsze — jest znana, przy
calej ich zreszra odmiennosci, homologja organéw plciowych u obu plci, przy-
czem rowniez nie bez znaczenia bedzie fakt istnienia w formie zmarnialej pew-
nych —u obu plci rdéznych — organéw szczatkowych, ktérych rozwoj nadmierny
spowodowa¢ moze rézne t. zw. zboczenia, jak homoseksualizm, hermafrodytyzm
i t. d. Lecz kwestje te, mimo catej ich wagi, poming¢ tu musimy.



Napewne stwierdzita dotad fizjologia istnienie o$rodka
w rdzeniu pacierzowym na wysokosci czwartego kregu ledzwio-
wego (Budge), rzadzacego ruchami aktu plciowego, nie majqcego
jednak zadnego znaczenia psychologicznego, skoro dziala¢ moze
1 po wycigciu potkul mozgowych i mozdzku. — Pozatem przyj-
muje si¢ hipotetycznie drugi osrodek, Jako osrodek czu¢ zwierze-
cych, w okolicy zwojow podstawy mozgu, majacy pozostawac
w zwigzku z o$rodkami czu¢ we;chowych I wzrokowych. — Trzeci
wreszcie osrodek znajduje si¢ w korze mozgowej, (w miejscu blizej
nieokreslonem), stanowigcej organ Wlasmwego spostrzegania i re-
produkcji przedstawien. Podraznienia organow pitciowych dochodza
naprzodd da osrodka nizszego i wywoluja odruchowe reakcje na
nerwy naczynio-ruchowe i organy wydzielania, nastgpnie za$ do-
chodzg do kory moézgowej i wywotujg tam stan $wiadomosci mniej
lub wigcej jasny. — Taki (hipotetyczny dotad) uktad osrodkow
anatomicznych tldmaczytby przebieg wzruszenia plciowego, ktore
moze wyptywa¢ albo z organéw plciowych (posta¢ instynktowa)
albo z postrzezenia zewngtrznego, albo Wreszc1e z czystego wyo-
brazenia. (7. Ribot ,Psychologia uczu¢®, ttum. K. Okuszko, War-
szawa 1901; str. 293/4).

Dalsza proba wyjasnienia natury i fizjologicznego mechanizmu
popedu piciowego jest teorja Molla (w ,,Untersuchungen
uber die Libido sexualis® Berlin 1897/1899 oraz ,.D as
Sexualleben des Kindes* Lipsk). Moll w popedzie tym

wyroznia dwa wedle niego ponickad odrgbne popedy, z ktorych
jeden, ontogenetycznie wczesniejszy, nazywa ,-detumescencjg”,
drugi, pozniejszy, ,,kontrektacjg®“ Oba one zalezg od I‘OZWO]u
gruczolow plciowych, detumescencja wprost, kontrektacja za$ po-
Srednio; pierwsza oznacza poped do spazmodycznego zelzenia
W napieciu organdw pitciowych, druga za$ poped do cielesnego
kontaktu z druga osoba pitci odmiennej, a zarazem kompleks psy-
chiczny wzbudzonych przez nig wzruszen i zainteresowan.

Teorja Molla, oznaczajaca w kazdym razie postep znaczny
w interpretacji popgdu piciowego, ile Ze objaé si¢ stara caly za-
kres psychofizycznych jego przejawow nie zadowala jednak cal-
kowicie: Moll ma t¢ zastugg, ze pierwszy zwrdcit uwage na to,
ze poped plciowy nie jest czems$ jednolitem, lecz ztozonerti; wy-
kryte jednak przezen sktadniki sag raczej klasyfikacja przejawow,
ujetych w dwie grupy, czynlqce poniekad zados¢ ich fizjologicznej
i psychicznej stronie, niz powigzaniem ich genetycznem. To tez
zjawiska plciowosci dziecigce] w Swietle tej teorji nie znajdujg
nalezytego wyttdmaczenia.

O krok naprzéd poszedt badacz angielski Havelock Ellis
(,,Das Geschlechtsgefiihl® tlum. Dr. Hans Kurella. Wiirz-
burg 1903. Rozdz. ,,Analyse des Geschlechtstriebes” i inne dzieta).
Na podstawie faktow z biologji zwierzat (ruja, zaloty) i etnologii
(tance ludow pierwotnych) oraz przejawow popedu plciowego
u osobnikéw kulturalnych przyjmuje Ellis etap, poprzedzajacy
detumescencj¢ Molla, — etap, ktory nazywa ,,tumescencja”



a przez ktéry rozumie ogdl wszystkich fizycznych i psychicznych
podniet, przygotowujacych Wiasc1wq detumescencj¢. Stadjum  to
wedle niego najdluzsze, najwazniejsze i najbardziej charaktery-
styczne w uksztaltowaniu si¢ psychicznej strony popedu pleio-
wego, wplywajace na jego przebieg i stanowigce takze podioze
dla wszelkich anomalii seksualnych. Poped ten pozostaje w $Scistym
zwigzku m. 1. z popedem do oddania moczu (wskutek scistego
powiazania nerwowego mechanizmu genitalij i pecherza), co w dal-
szym nastepstwie powoduje wplyw, jaki napiecie pgcherza wywiera
na podraznienie plciowe, a jaki u dzieci wywotuje czesto odru-
chowg masturbacj¢, celowe wstrzymanie moczu lub na odwrdt
tzw. enuresis nocturna, wzgl. diurna. — Oba te stadja,
tumescencja i detumescencja, nie stanowig wedle Ellisa odrebnych
popgdow, jak u Molla, lecz sa ze sobg jak najscislej zlaczone:
w plerwszem na skutek podniet zewnqtrznych tudziez wyobrazen,
zyczen, idealéw doznaje orgamzm wzmozonego naplywu energji
nerwowej, aparat plciowy zas kongestywnego naptywu krwi, —
w drugiem za$ nastgpuje wyladowanie tej energji w polqczemu
z silnem wzburzeniem organicznem (orgazm).

Ttomaczac do pewnego stopnia mechanizm popedu picio-
wego, nie ttdmaczy jednak Ellis samej jego istoty. Pod tym wzgle-
dem panuja jeszcze w nauce chwiejne hipotezy, przyjmujace badz
chemiczne oddziatywanie systemu nerwowego na protoplazme
organizmu, jako przyczyne pociggu pici, badz ,,gléd protoplazma-
tyczny® jak u protozodéw. (T. Ribot: o. c. rozdz. ,Instynkt plciowy*
str. 291 1 n.).

Dla obchodzacej nas tu kwestji piciowosci dziecigeej o wiele
wazniejsza jest inna praca Dra H. Ellisa p. t. ,,Autoerotis-
mus. Eine Studie iiber die unwillkiirliche Aus-
serungen des Geschlechtstriebes® (w ksigzce ,,Ge-
schlechtstrieb und Schamgefiihl“, ttumaczyt J. E. Kotscher, 1901).
Przez }autoerotyzm rozumie Ellis ,,zjawisko spontanicznego po-
draznienia piciowego bez wszelkiej, posredniej czy bezposred-
niej podnlety W stron¢ drugleJ osoby. Do autoerotyzmu na-
leza w najszerszem znaczeniu nie tylko te formy przeksztatco-
nej i powstrzymanej energji seksualnej, ktore stanoww; jedna
z przyczyn tak wielu stanéw chorobowych, lecz takze i normalne
jej przejawy w sztuce | pOGZJl ktore nadajag dopiero zyciu mniej
ktb wigcej uroku i poezji“.) — Tak wiec ujmuje Ellis — po raz
pierwszy — W Jednym zespole wszystkie nalezne do siebie prze-
jawy samoczynno$ci piciowej, z ktérych najbardziej znang i zba-
dang jest t. zw. masturbacja (samogwatt)?).

*
* *

") Juz w tern miejscu zwracamy uwage na analogje z pogladami Freuda.

2) Terminu ,,0nanja" Ellis nie uznaje, bo termin ten, zgodnie z swa ety-
mologia biblijng, znaczy wilasciwie tyle, co .coitus interruptus".



Nie od rzeczy bedzie, jezeli przed rozstaniem si¢ z tym roz-
dzialem poznamy jeszcze zarys rozwoju popedu plcio-
wego, nakreslony przez Ribota (o. c. str. 20). Syntetyczny ten
zarys, sam przez si¢ ciekawy, bedzie zarazem niejakiem przygo-
towaniem do tej syntezy, jaka daje Freud. — Ot6z w ewolucji
instynktu plciowego wyroznia Ribot nastepujace fazy (,,charaktery®):
fizjologiczny, psychoﬁz_]ologlczny przewaznie psy-
chologlczny, a w koncu przewaznie intelektualny. ,Na
stopniu najnizszym (u drobnoustrOJow i istot im podobnych) znaj-
dujemy fakty o charakterze czysto zyciowym, pozbawione — wedlug
mego zdania — wszelkiej $wiadomosci. Nastgpnie pojawia sig
Swiadomos$¢; lecz wzruszenie plciowe wyraza si¢ w postaci zu-
pelnie specyﬁcznej, bez wyboru osobistego; Jest ono czystym
instynktern ——————————— Dalej zaczyna zarysowywac si¢ indywidual-
nos¢; spotykamy wybor; przylaczaja si¢ wzruszenia tkliwe, zu-
pelme obce pierwszemu okresowi. Pozniej nastgpuje moment rowno-
wagi miedzy pierwiastkami ustrojowemi i pierwiastkami psychicz-
nemi; jestto wypadek, zwykle spotykany u cztowieka przecietnego,
normalnego. Ten stan, bardzo ztozony, wynika ze zlania si¢ skie-
rowanych do jednego celu licznych dgznosci; stad pochodzi jego
sita nieprzezwyci¢zona. W nastepnym momencie spostrzegamy
juz zerwanie réwnowagi, wzrost w strong przeciwnq; pierwiastek
fizjologiczny stopniowo znika, pierwiastek zas psychiczny nabiera
coraz wigkszej sily; jestto okres odpowiadajacy odwrdéconemu na
wspak okresowi pierwszemu. Jestto intelektualna faza mifosci,
kiedy pierwej rodzi si¢ mysl pOZniej za$ nastepuja zjawiska fi-
zjologiczne. Na jeszcze wyzszym stopniu subtelnosci obraz oso-
bowy, przedmiotowy zostaje zastgpiony przez ideal, pojecie; jestto
mitos¢ czysta, platomczna mistyczna. Pierwiastek ustrOJowy jest
w niej tak staby, ze zwykle zaprzecza si¢ Jego istnieniu®,

Poniekad w zwigzku z teorjami powyzszemi, a poniekad
réozna od nich i oryglnalna jest teorja seksologiczna Freuda, o tyle
od nich pehniejsza, ze obejmuje nie tylko stron¢ fizjologiczna, lecz
i psychologiczng, i ze ponadto wyjasnia caly szereg ciemnych
dotad objawow, zwlaszcza patologicznych.

Zanim jednak przejdziemy do niej, rzuémy jeszcze okiem na
najczestsze objawy seksualizmu dziecigcego, zbadane juz przed
i poza Freudem, co wraz z poprzedniemi uwagami wytworzy
dostateczne tto porownawcze dla jego wlasnej teorji.

ROZDZIAL V.
Najczestsze objawy seksualizmu dziecigcego.

Rozni, tak liczni dzisiaj autorowie, zajmujacy si¢ rozwojem mfo-
dego cztowieka, rozmaicie dzielg rozwoj ten na okresy,badz ze wzgledu
na wilasciwosci psychiczne (przewazajace objawy zainteresowania,
cechy intelektualno-moralne i t. d.), badz ze wzgledu na wiasci-
wosci fizyczne (wzrost, waga i t. d.j badz tez ze wzgledu na
jedne i1 drugie z przewaga takiej lub owakiej cechy podstawowej.
Rzecz jasna tedy, ze podzial ten wypada¢ musi do$¢ niejednolicie



We wszystkich tych podziatach jednak jeden z czynnikéw zasad-
niczych stanowi zawsze stopien rozwoju plciowego.
Z tego tez stanowiska podziaty te sg na ogdl zgodne, wyrdznia-
jac nastepujace okresy:

LI) okres pierwszego dziecinstwa mniej wigce]
do lat 7

2) okres drugiego dziecinstwa (chlopigctwo,
dziewczectwo) trwajacy u dziewczat mniej wigcej do
12—13 1. u chiopcow do 14—I15 r. — z okresem
przygotowawczym w r. 9—I10 u dziewczat,
11—12 u chlopcow;

II. okres dojrzewania, pokwitania lub wiek przej-
sciowy — u dziewczat do 15 roku, u chtopcéw do 18 r.
z wyrdznieniem okresu ,.krytycznego“ — u dziew-
czat okoto 14 roku, u chtopcéw 15 (16) roku — i okresu
doskonalenia si¢, zakonczonego osiagnigciem doj-
rzato$ci organow piciowych i drugorzednych znamion
ptciowych;

[I. okres mtodzienczy, trwajacy mniej wiecej do
20—24 r. a przechodzacy stopniowo w wiek doj-

rzaty.
Kazdy z tych okresOw posiada wybitne, obejmujace catego
czlowieka znamiona, z ktorych — w warunkach normalnych —

piciowe na pierwszy plan wybijaja si¢ w sposob mewqtphwy
w okresie pokwitania, dominujgce znaczenie zachowujac rowniez
w okresie mtodzienczym.— W okresie dziecinstwa — pierwszego

I drugiego — objawy plciowe nie wystgpuja z cechg znamienia
zasadniczego, wyjawszy wypadki patologiczne. Niemniej jednak —
mimo stanu utajenia — istnieja i zastuguja na uwagg. W przeci-

wienstwie do seksualizmu okresu pokwitania i mlodzienczego nie
ujgto ich jednak dotad (poza patologja) w systematyczng calosc,
podawano tylko mniej lub w1f;cej dokfadnie, objawy poszczegolne.
Wobec niedojrzato$ci organéw plciowych w tym okresie jest ich
charakter wedle terminologii Ellisa — autoerotyczny (wzgl.
zastepczo — heteroerotyczny). — W cytowanej ksigzce wymienia
Ellis caly szereg sposobow wzgl. podniet, wywolujacych autoero-
tyczne podraznienia, tak np: naturalne lub nienaturalne dotykanie
organOw piciowych ‘), jazda na biegunach drewnianych, ulubiona
srzez mlode dziewczeta, — jazda na koniu oraz jazda na rowerze
p)zczegdlnie u kobiet), nacisk ud na okolice plciowgl) Juz z po-

*) ,,Dzieci, czgsto ledwie po okresie ssania, draznig si¢ ocieraniem o kra-
wedzie stosu lub innych mebli* (str. 176)

2) Ellis cytuje za lekarzem amerykanskim Townsendem, wypadek, ,w kto-
rym ledwie 8§ miesi¢czne dziecko zaktadato prawe udo na lewe, zamykalo oczy
i $ciskalo kurczowo piastki; po jednej lub dwu minutach wystepywal pot, na-
plyw krwi do twarzy, a potem zupeilne ostabienie. Powtarzato si¢ to raz lub pare
razy w tygodniu. Dziecko bylo zupeinie zdrowe i nie okazywalo Zzadnych ano-
malij w budowie organdw plciowych*, (str. 181).



wyzszego wynika, o ile Ellis pojecie masturbacji .rozszerza. Jakoz
zalicza tu jeszcze wiele innych celowo wywolywanych lub mimo-
woli wystepujacych podraznien autoerotycznych, jako to pod wpty-
wem rozmyslan seksualnych (zwanych przez teologie de-
lectatio morosa), pod wplywem samego widoku pewnych
0osoOb, oddziatywania muzyki lub obrazéw bez wzgledu na ich
tres'.c’) Na szczegblng uwage zasluguje t. zw. narcyzm (termin
roOwniez po raz pierwszy przez Ellisa wprowadzony), fantazje
(marzenia senne lub sny dzienne, oraz tzw. ,,wycieki
nocne (pollucje).

Przez ,narcyzm® rozumie Ellis stan samouwielbienia czy
racze] podziwu dla samego siebie, zdarzajacy si¢ — poza oble-
dem — nader rzadko zar6wno u me¢zczyzn, jak i u kobiet. O wiele
czestsze sg tzw. fantazje senne. Przebieg ich jest zazwyczaj
inny u osobnikéw plci zenskiej, a inny u meskiej. Znamiennem
dla fantazyj sennych u kobiet jest przecigganie ich poza sen, na
jawe, w ktorej przemieniajg si¢ na tzw. sny dzienne. Jest to
wigc, jak jg jeden z badaczy angielskich nazwal, ,continua! story*
(ciggnagca si¢ historja), czesto o nader romantycznym i fantastycz-
nym przebiegu, biorgca poczatek z jakiego$ rzeczywistego prze-
zycia erotycznego (pocatunek, widok, lektura, teatr i t. d.), snu-
jaca si¢ w snie dalej, a co nannamlenmerza przechodzaca na-
stepnie w jawe i to z sila naocznosci, przekonania o jej rzeczy-
wistosci. Tre$¢ jej oczywiscie erotyczna, czgsto seksualna, pota-
czona z masturbacja lub orgazmem, acz nie zawsze. Ten ostatni
wypadek (marzenie na jawie z sila halucynacyjna) graniczy juz
z obtedem, wzgl. nerwicg, w mniejszym stopniu zdarza si¢ jednak,
jako sklonno$¢ u oséb skadingd zupeinie normalnych. Przewage
pod tym wzgledem majag kobiety, a nawet zupeilnie milode
dziewczetax).

Inaczej przedstawia si¢ sprawa snoOw erotycznych
u mezczyzn wzgl. chtopcow w okresie pokwitania. Sg to tzw.
pollucje. polaczone z orgazmem oraz z wysigkiem. U kobiet
w okresie dojrzewania i dziewictwa zdarzaja si¢ tylko wyjatkowo
1, rzecz ciekawa, polaczone s3 czgsto z uczuciem przykrem. Na
wystgpywanie pollucyj wptywaja podniety psychiczne (wyobraznia)
1 fizyczne (uzycie alkoholu i innych narkotykéw przed snem, uklad
ciata, stan pecherza, a czgsto sama okresowo$¢ popedu piciowego).
W rozwoju popgdu plciowego maja one czgsto znaczenie pierw-
szych jego przejawow, uswiadamiajacych jego istnienie i z tego
wzgledu zastuguja na uwage.

O innych wczesnych objawach erotyzmu wzgl. seksualizmu
dzieciecego donosi Ellis, przytaczajac w dodatku do ksigzki swej
,,Das Geschlechtsgefuehl® mnostwo wyznan i wspomnien
0os0b dorostych. Nader cenny to materjat dla wszystkich, badaja-
cych seksualizm dziecigcy. Dowodzi on na wszelki sposob, ze

*) Ellis cytuje wypadki, w ktorych dziewczeta na podstawie takich wiasnie
sndw oskarzaty na jawie tego lub owego mezczyzne o gwaltt.



seksualizm ten istnieje i to od bardzo wczesnego wieku juz po-
czawszy, a co ciekawsze, ze przejawia si¢ nie tylko w formach
autoerotycznych, lecz 1 heteroerotycznych, a nawet heteroseksual-
nych. Zbyt dalekoby nas zawiodlo, gdyby$Smy wypadki te chcieli
szczegOlowo omawia¢; wymienimy Wwigce przykladowo tylko nie-
ktore z objawow: pierwsze przejawy wystepuja juz w 6 i 7 roku
zycia 1 trwaja nieprzerwanie dalej, wystepujag one badz samo-
rzutnie w postaci niejasnych poczué¢ i podraznien, a nawet erekcyj,
badz pod wplywem podniet zewngtrznych, mechanicznych, jak
przypadkowa igraszka z czlonkiem, ocieranie go o Jakls przed-
miot, np. jazda na poreczach schodéw, widok nagich czgéci ciala,
zwlaszcza sromnych, u towarzyszy lub osob starszych; czesto
dziala tu namowa, nieuczciwa propaganda lub wprost naduzycie
ze strony starszych towarzyszy lub dziewczat-stuzacych. Naduzycia
te 1 namowy dzieja si¢ czgsto w szkole, a zwlaszcza internatach.
Znamienne sa owe pierwsze podraznienia, dla samego dziecka nie-
zrozumiate zgota, a budzace si¢ nagle, — czesto w 16zku, w po-
iqczemu z potrzebg oddania moczu, przyczem, gdy si¢ dziecku
zwroci uwage na niewlasciwo$¢ zabawy z cztonkiem, wystepuje
u niego instynktowy wstyd. — W wieku tym sg rowniez czgste za-
bawy w ,,0jca i matke® z nasladowaniem aktu; zdarza sie¢, szczeg6lnie
u dzieci neurotycznych, pavor nocturnus z podraznieniem.

Rzecz znamienna, ze wspomnienia te nie si¢gaja nigdy prawie
poza 6. rok zycia wstecz; brak ich tedy zupeklnie z okresu t. zw.
wczesnego dziecinstwa, okrytego zupelng amnezja. — Nowy okres
zaczyna si¢, jak si¢ zdaje, okoto roku 10. W okresie tym wyste-
puja czgsto tzw. mitosci dziecigce, najezesciej do osob star-
szych pozbaw10ne jednak jeszcze elementu seksualnego. Nieco
pozniej zas$, okoto 13 lub 14 roku nastepuje jakby nowa fala se-
ksualna, poiqczona czgsto z zupelnem u$wiadomieniem, mastur-
bacja, pierwszemi snami erotycznem1 a nawet z pollucjami i aktem
rzeczywistym, do$¢ czegstym juz od 15 roku.

Materjat zbyt Jest szczuply, by mozna snu¢ zen pewniejsze
wnioski, tembardziej, ze Wyznanla pochodza czestokro¢ od o0séb
widocznie neurotycznych juz od dziecinstwa.

Ciekawe sa nieliczne daty, odnoszace si¢ do wczesnego
seksualizmu u naszych dzieci, ktore podaje Dr B. Dybowski
w broszurce p. t. ,,O niemoralnoéci wsrod mlodzieZy
nieletniej 1 o jej przyczynach® (Lwow 1903), zaopatrujac
je taka uwaga: ,fakty objete przykladami, dotyczacemi rozpusty
piciowej, $wiadczg o niezwykle wczesnem powstawaniu popedow
I 0 wytworzeniu si¢ nalogow z%ych w organizmach prawie dzie-
ciecych jeszcze. Popedy wcze$nie wzbudzone u cztowieka pro-
wadza do zwyrodnienia instynktow tego samego, co u malp; many
tu wigc erotyzm malpi ze wszystkiemi jego nastgpstwami az do
samogwaltu“ (str. 9). — Falskil) dolng granice wieku dla poja-

) M. Falski: ,Niektore dane z zycia miodziezy szkot srednich” (Nowe
Tory 1906).



wienia si¢ popedu plciowego u naszych dzieci wyznacza na r. 7,
Moszczenska  na r. 6, Bykowski (0. c) na 11 (u zyda), jako
wiek przetlomowy podaje tenze autor zgodnie z Falskim r. 16
(u Moszczenskiej r. 17—19). Daty to o tyle niesciste, ze niewia-
domo, czy idzie o autoerotyczne przejawy seksualne czy o ,,roz-
puste’; natomiast Ow ,,wiek przetomowy“ oznacza niewatpliwie
wiek, w ktérym badani chtopcy zaczgli ,,normalne* Zycie plciowe.
O tem jeszcze pozmeJ

Z przejawdw plciowosci dziecigeej na szczeg6lniejszg uwage
zastuguje onan_]a czyli masturbacja (samogwatt), o ktorej
wspomnieliSmy juz w zwigzku z autoerotyzmem.

Samogwatt.

W historycznym rozwoju zagadnienia piciowosci dziecigce]
stanowi samogwalt (samopicenie, marnoptcenie) kwestje jakby
uprzywilejowang, co trwa po dzien dzisiejszy jeszcze. Od niego
badanie tej sprawy si¢ zaczelo, jemu dotad najwicksza poswieca
si¢ uwagg, on tez glownie z zakresu zagadnien plciowosci dzie-
cigcej zaprzata umysly pedagogdéw. Przypisaé to nalezy niewat-
pliwie przedewszystkiem znacznemu rozpowszechnieniu tego na-
togu wsrod miodziezy, posta¢ jego drastyczno$ci, wreszcie za$
1 wybitnej jego szkodliwosci dla normalnego rozwoju dziecka. Nie
od rzeczy bedzie wspomnie¢, ze objaw ten, wystepujacy nader
czgsto takze w $wiecie zwierzgcym (np. u koni, malp it.d.), roz-
powszechniony wsrod ludow pierwotnych, znany u Grekow i Rzy-
mian, bardzo rozpowszechniony za ery chrzescijanskiej, przez
Kosciot katolicki potgpiony bezwzglednie, mniej bezwglednie przez
protestantyzm, pierwsze, jak si¢ zdaje, lekarskie oswietlenie zna-
lazt z poczatkiem XVIII w. w ksigzce anonima, lekarza angiel-
skiego pt. ,,Gnania, or the Heinous Sin of Se If-Pol-
lution and all its Frlghtfal Consequences in both
sexes” i t. d. Ksigzka i z tego wzgledu ciekawa, ze tu po raz
pierwszy przedstawiono skutki tej anomalji z owa niestychang
groza, ktora w nastepstwie tak fatalnie odbita si¢ na dalszej,
kwestji tej poswigconej literaturze medycznej — oraz na tych,
gwoll ktorym ja pisano, t.j. dotknigtej tem zlem milodziezy. Kie-
runek ten wzmogl si¢ jeszcze bardziej dzieki nastgpnej pracy,
lekarza z Lozanny T7issota: ,,Traité de |I’Onanisme, Dis-
sertation sur le Maladies produites par la Ma-
sturbation® (1760), ttdbmaczonej niemal na wszystkie jezyki
Swiata, oraz Voltaire'a w ,,]Dictionnaire philosophiqu e“—
Odtad rozpoczyna si¢ ta kampanja lekarska i — popularno-szar-
latanska, ktora niewatpliwie o wiele wigcej zlego spowodowala,
niz dobrego, bo, nie oparta na podstawie naukowej, w zboczeniu
tem dopatrywata si¢ zrddla wszelkich nieszczg$¢ fizycznych, du-

¥ 1. Moszczenska;, .Czego nie wiemy o naszych synach?" (War-
szawa 1904).



chowych I moralnych, a straszac i grozac, sama stata si¢ zrodtem
meszczc;sc jeszcze wigkszych. Trwata ona do ostatnich niemal
czasOw 1 wywotata olbrzymia literatur¢ . Nie moze by¢ naszem
zadaniem w tern miejscu kres§li¢ dalej dziejow tego zagadnienia
1 poszczegdlnych na nie zapatrywan. Stwierdzamy wiec tylko, ze
zapatrywania te na ogol znacznym w ostatnich czasach ulegly
zmianom. Nie znaczy to, by i dzis osiggni¢to juz jednomyslnos¢
w naukowej interpretacji tego zjawiska, tudziez w ocenie jego
szkodliwos$ci. Przeciwnie, istnieja pod tym wzgledem dwa biegu-
nowo sobie wrogie obozy Niema juz wprawdzie bezwzglednych
radykalistow w stylu Tissota, sa jednakowoz radykaliSci typu
WIecz przeciwnego, uwazajacy wi¢c masturbacj¢ za objaw omal
ze nie normalny, zwlaszcza u mtodziezy, jak np. Tillier (,,L'1n-
stinct sexuel®, Paryz 1889) Iub Venturi (,,Le Degener a-
zione Psico-Sexuale® 1892); przeciw tej mniejszosci staja
jednak — roznigcy si¢ w stopniu i szczegolach a stanowiacy
ogromng wigkszo$¢ — wszyscy ci, ktorzy tzw. onanj¢ uznajg za
objaw niewatpliwie ujemny, a w wielu wypadkach, szczegélnie
u dzieci 1 u mlodziezy, oraz u natur konstytucyjnie uposledzo-
nych—za w wysokim stopniu szkodliwy i niebezpieczny, bynaj-
mniej jednak nie za owo zlo, ktéremu przypisywala dawniejsza
medycyna — wszystkie nieomal znane sobie choroby.

Jak widzieliSmy, stanowi onanja czy masturbacja jeden z prze-
Jawow wzgl. grupg przejawow rozleglejszego popqdu t. j. popedu
autoerotycznego. Poped ten wystepuje nader wezesnie. To tez
1 masturbacja zdarza si¢ u dzieci bardzo matych, nawet 2-letnich,
spowodowana badz przypadkowem lub organicznem podraznie-
niem, badz neurotyczng konstytucja.

Kwestja rozpowszechnienia masturbacji
wsrod miodziezy jest nader chwiejna. Rzecz jasna, zalezy
owo rozpowszechnienie od warunkéw klimatycznych (na potudniu
jest ono o wiele wigksze), spotecznych (wigksze wsrod dzieci
gmlnu wiejskiego 1 proletarjatu miejskiego), higienicznych (spo-
sob zycia i pracy) a wreszcie indywidualnie- konstytucyjnych Stqd
to pochodzi, ze, gdy Jednl autorowie wyrazajg zapatrywanie, ze
99°/0 mtodych chlopcow I dziewczat oddaje si¢ masturbacji, inni
podaja procent znacznie mniejszy. Odnosi si¢ to i do miodziezy
szkolnej, 1 tu roznig si¢ zapatrywania zasadniczo; jedni o mastur-
bacji w szkole nic nie wiedza, inni na 10 podaja 8 uprawiajgcych
masturbacje, zwlaszcza wzajemng (szczegdlnie kierownicy inter-

*) Podaje ja w swej monografji Rohlcder: .Die Masturbation (1899);
por. takze H. Ellis: ,,Geschlechtstrleb und Schamgefuehl* rozdz. ,,Autoerotis-
mus* Cz. IlI. Warto zaznaczy¢, ze w literaturze pedagoglczneJ jeden
z pierwszych zwrocit na samogwaltt uwage Rousseau w ,,Emilu*. — Za nim
poszli pod silnym jego wplywem pozostajacy filantropisci niemieccy (Ba-
sedow, Salzmann, Campe), ktorzy do szkot wprowadzili po raz pierwszy Swia-
domie ,,pedagogike seksualng*, jednakowoz w formie wylacznego uswiadamiania
(Thalhofer: ,,Die sexuelle Padagogik bei den Philantropcn™®
Kempten 1907).



watdw). Na tg rozbieznos¢ zdan wplywa niewatpliwie nie tylko
trudno$¢ w zebraniu dat prawdziwych, lecz i rzeczywista rozbiez-
no$¢, zalezna od kierownictwa szkoty i $rodowisk, z ktorych
uczniowie pochodza’). Na wszelki sposéb z wyznan osobistych,
tudziez zapodan lekarskich i1 pedagogicznych wynika, Ze naldg
ten jest nader rozpowszechniony ws$réd mlodziezy wogole
a szkolnej w szczegllnodci, do czego procz zlego przyktadu, ida-
cego od ,,doswiadczenszych®, przyczyniaja si¢ czynniki specjalnie
szkolne, jako to: siedzenie przez diuzszy czas (czgsto z zalozo-
nemi nogami), wstrzymywanie moczu, przecigzenie i przepraco-
wanie u stabszych ucznidéw, usposablajqce do masturbacji, strach
przed egzaminowaniem, a cze¢sto takze C¢wiczenia gimnastyczne,
jak wspinanie si¢ na drazku lub linie.

Zdaje si¢, ze wyrdzni¢ nalezy pewne okresy wieku, w kto-
rych masturbacja si¢ przejawia i od ktéorych zarazem charakter
jej poniekad zalezy. Pierwszy taki okres widzieliSmy juz w na j-
wczesniejszem dziecinstwie. Drugi okres przypada na
wezesny okres miodosci; w obu tych okresach, na ogél, brak
Jeszcze wyraznego ZW1qzku z wyobrazenlaml erotycznemi; jest to
racze] zaspokojenie nicokreslonej organicznej daznosci, pofaczone
z uczuciem przyjemnem. Wiadciwa onanja erotyczna przypada na
okres pokwitania. O niej to mowi Venturi (o. c.), ze: ,,ma prawie
halucynacyjny charakter i pod wzgledem psychicznym zbliza si¢
do rzeczywistego aktu seksualnego, w ktory tez nieSwiadomie
przechodzi. Wszelako jesli przeciagnie si¢ w okres me;skl staje
si¢ chorobliwg 1 przemienia si¢ w fetyszyzm erotyczny*®,

Co si¢ tyczy jej rozdzialu wedle pitci, to zdaniem Ellisa,
w dziecinstwie zdarza si¢ czesciej u dziewczat, niz u chlopcow
w okresie pokwitania wystgpuje u obu plci, acz z pewng prze-
waga u chtopcéw, natomiast po okresie dojrzatosci znowu czesciej
u miodych kobiet, niz u me¢zczyzn.

Pozostaje kwestja szkodliwosci, ktorej tu w catosci
rozpatrywa¢ nie sposob, a jeno odnosnie do wieku milodego.
Otoz nie ulega watpliwosci, ze wprawdzie medycyna dzisiejsza
poczynita co do masturbacji w wieku dojrzatym caly szereg ,,ustgpstw®
a nawet bierze ja nickiedy, — gdy uprawiana w miarg i przez
osobniki zdrowe, — w obrong, jako remedjum na inne dolegli-
wosci, mimo to czyni z drugiej strony zgodne zastrzezenia w wy-

}) Znamienna jest cyfra, podana dla naszych stosunkow przez Dra By-
kowskiego (1. c. str. 32), przyczem zaznaczy¢ nalezy, ze odnosi si¢ ona do ucz-
niow starszych, juz w okresie dojrzatosci: ,,wsrod zbadanych w tym wzgledzie —
powiada B. — 65.4% oddawato si¢ temu natogowi w rozmaitych &zasach —Inny
autor polski Dr Gromski (1. c. str. 544) powiada: ,Woglle samogwalt nalezy do
natogdw wsrdd szkot bardzo rozpowszechnionych, bardziej niz to przypuszczajg
wychowawcy, ktorzy doprawdy pod tym wzgledem jak gdyby uspili swa czuj-
nos$¢”. — Z ankiety T. Lazowskiego 1 K. Sawickiego wynika, ze 64.09% stu-
dentéw (141 na 220) oddawato si¢ onanizmowi w tym lub innym wieku. Wigk-
szo$¢ rozpoczeta ten natdg po raz pierwszy miedzy 12 a 16 rokiem Zycia, nie-
ktérzy juz od siddmego roku.------ »W szkotach a zwlaszcza internatach
powstawa¢ moga wprost epidemje samogwattow”.



padkach 1) natogowego (ekscesywnego) jej uprawiania, 2) upra-
wiania jej przez osobniki dziedzicznie obcigzone, neurotyczne,
konstytucyjnie stabe, oraz 3) uprawiania jej przez dzieci.
Wbrew dawnym poglqdom wyklucza wprawdzie dzisiejsza medy-
cyna nawet w tych wypadkach masturbacj¢, jako jedyna przy-
czyng badz specjalnego ,,obh;du masturbacyjnego®, badz innych
form psychoz i nerwic, uyyazajac ja w takich razach za jedng
tylko z warunkujacych przyczyn; przyznaje jednak, ze wywotaé
moze caly szereg objawow, jak pewien stopief zwyrodnienia psy-
chopatycznego, ostabienie pamiegci, depresj¢ energji intelektualnej,
zaburzenia w trawieniu i cyrkulacji krwi, a nadewszystko neura-
steni¢. — Jako skutki i symptomata masturbacp specjalnie dzie-
cigeej wymienia Fiirbringer (Artykul ,,Onanja" w ,,Real-En cy-
kl opaedie" Eulenburga 1888): ostabienie, trwozliwe zacho-
wanie si¢, nieche¢ do nauki, obnizenie pamigci, rozprdszenie uwagi,
bol gltowy, zaburzenia wzroku i mowy, dzwonienie w uszach, pal-
pitacj¢ serca i subjektywne czucia Swietlne, nickiedy blados¢
twarzy i wzrok niepewny. Hegar (,,Der Geschlechtstrieb®
Stuttgart 1894) zwraca szczegdlnie uwage na intelektualne i mo-
ralne szkody, jakie masturbacja wyrzadza, a wigc na oslabienie
ogolnej sprawnosci umystowej, zwiotczenie sity woli, a zwlaszcza
osrodkdw powsciggajacych (moralnych oporéw). — Podobnie
A. Combe (w dzietku pt. ,,Nerwowos¢ u dzieci“, przel. Dr. H.
Nusbaum Warszawa 1904) mowi: ,,Raczej przez wplyw na wyobraz-
ni¢ i przez wstrzasnienie nerwowe, anizeli przez oslabienie ciata,
odbija si¢ na zdrowiu dzieci ujemnie samogwait Czynnik ten, tak
czgsty u obu plci, moze przeceniany za czasow Tissota, jest nadto
niedoceniany w czasach naszych. Jest bowiem niewatpliwem, ze
samogwait uprawiany w dziecinstwie oraz w wieku mlodzienczym
wyciefnicza organizm, podnieca uklad nerwowy bardzo jeszcze
tkliwy w tym okresie rOZWOJowym kala wyobrazni¢ 1 wywiera
doniosty wplyw na rozw6j nerwowos$ci® (str. 114 i n.).

T¢ psychologiczng strong masturbacji nader trafnie o$wietla
Ellis (0. c. str. 269): ,,Po stronie psychicznej — powiada on —
najczestszg, najbardziej charakterystyczna cechq masturbacji upra-
w1anej w nadmiarze jest chorobliwie wzmozona samowiedza bez
rOwnomiernie wzmozonego poczucia szacunku dla siebie”. To tez
onanista, jako rekompensate¢ za brak tego poczucia, wytwarza
w sobie sztuczny surogat w postaci arogancji duchowej. — Nadto
zwigzane z tym natogiem jeszcze inne okolicznosci, jako bawa przed
odkryc1em wytwarzaja postawe niespoteczna, sktonnos¢ do samot-
nosci, lgkliwos¢, niepewnos$¢ i1 podejrzliwose; ustawiczne kleski
w walce z natogiem ostabiajg wole, a, wywotujac poczucie winy
1 grzechu, wywotuja tez czesto chorobliwy stan skruchy i reli-
gijnej afektacji. — Pozatem, u kobiet zwlaszcza, prowadzi mas-
turbacja, rozpoczeta w okresie, gdy popedy zmyslowe Y] ]LIZ roz-
budzone, wyzsze za$ uczucia erotyczne jeszcze si¢ rozwingé nie
zdotaly, do coraz s1lmejszego rozdzialu miedzy temi fizycznemi
popedami a uczuciami wyzszemi, co w dalszym ciaggu przygoto-



wuje poditoze do rozmaitych zboczen a nawet inwersyj z jednej
strony, z drugiej za§ wytwarza na przyszio$¢ ozigblo$¢ erotyczna,
niech¢¢ 1 niemoc wobec normalnych aktow, a zatem i1 wobec mal-
zenstwa.

Okres pokwitania.

Z okresem pokwitania (pubertas) wstepujemy w okres
wzmozonego seksualizmu, ktéry w normalnych, przyrodniczych
warunkach winien coraz bardziej nabiera¢ charakteru heterosek-
sualnego. Okres to wogdle w rozwoju ontogenetycznym najbar-
dziej przetomowy.

Przytoczy¢ chcemy w tern miejscu doskonalg charakterystyke
tego okresu, jaka podaje G. Meumannl) w ,,Abriss der ex-
perlmentellen Padagogik® (Llpsk Berlin 1914, str. 54—55):
,W okresie tym dokonuje si¢ rozw6] mozgu, ktory wstepywac
zdaje si¢ w stadjum ostatecznego wyksztalcenia subtelniejszych
elementéw swoich, rownolegle z rozbudzaniem si¢ samodziel-
nosci duchowej i moralnej. Wzrost jest przyspieszony, przyczem
waga ciatla czestokro¢ nie przybiera w odpowiedniej mierze,

*) O tym okresie pouczaja w pewnej mierze wszystkie niemal .psycho-
logie ¥Wychowawcze (ob. literature u Meumanna;, .Vorlesungen zur Ein-
fihrung in die experimentelle Piddagogik Z dawnej pedagogicz-
nej literatury polskiej na szczegdlng uwage zastuguje glos Jedrzeja Sniadec-
kiego. W doskonalem, poza wiek swoj wybiegajacem dzietku, .Fizyczne wy-
chowanie dzieci [nowe wyd. w .Biblj. Zw. P. N. Sz. P. Nr. 3, War-
szawa 1920], zawierajgcem prawdziwe skarby madrosci pedagogicznej row,niez
w odniesieniu do rozwoju i wychowania plciowego, okresla Jedrzej Snia-
decki »czas dojrzewania", jako .epoke, w ktdrej wzrost zbliza si¢ do kofica,
nastaje ptodnos¢ i wznieca si¢ pozadanie pici drugiej, a wiladze umystowe na-
bierajg nalezytej do uzycia mocy i pewnosci. We wzgledzie fizycznym jest to
pora wielkiej jeszcze chyzosci zycia, a najgwaltowniejszej potrzeby ruchu, czyn-
nosci i odmian. Jest to wiek zapatu, niecierpliwosci, nieuwagi, porywczosci i nie-
rozmySlnej odwagi. Rozzarzony w tym czasie ogief mifosci jest najgwaltow-
niejszy i wszystkie inne namigtnosci pozera. A z tern wszystkiem jest to pa-
nujaca w tej epoce i niemal jedyna gorgca namigtno$¢, ktora wszystkie inne
pochlonie lub pod siebie podbije, a ktore wszystkie nasze poprzedni-
cze prace zniszczy i w niwecz obroci, sity starga i zdrowie podkopie na
zawsze, jezeli si¢ nie zastawimy jej gwaltownemu popedowi, jezeli jej nie po-
traﬁmy w kluby wuja¢ lub na rozhukang wrzuci¢ Wedzidla  (Rozdz. VI. .Wy-
chowanie dojrzewajacej fntodziezy

Zupetng dojrzalo$¢ wyznacza Sniadecki w naszym klimacie na r. 24 lub
25 u mtlodziezy meskiej, a r. 20 u zenskiej, dzielac zupetnie analogicznie z po-
dziatem J. Crighton Brown'a (»Book of Flealth  rozwdj dziecka na naste-
pujace okresy: 1) zabkowanie (pierwszy rok), 2) wypadanie z¢bow mlecznych,
wyrzynanie si¢ nowych (7 rok),, 3) dojrzewanie piciowe (14 r.), 4) dojrzatos¢
zupetng (r. 21 u Browna, 24 u Sniadeckiego, ktory zaczyna go jednak w r. 20).
A cho¢ trudno zgodzi¢ si¢ na caly szereg innych twierdzen Sniadeckiego, mimo
to przyja¢ nalezy to, co mowi o ,0 za wczesnej dojrzatosci i o tych
czynnikach, ktére ja rozbudzaja, jako to: »cieplo i wygody — mocne trunki —
pokarmy korzenne — rozrywki z osobami plci drugiej — powiesci, teatr —
widok obrazéw lub posagéw lubieznych — a nadewszystko zty przyklad oraz
,haniebny zwyczaj bicia chlopcow rozgami lub flyscyplinami  ktéry »nie tylko
dojrzato$¢ czesci rodzajnych przyspiesza, ale nawet do lubieznosci na cate zycie
fisposabia



wzmaga si¢ pobudliwo$¢ nerwowa, moézg wykona¢ musi stosun-
kowo wielkg i niezwykla prace, to tez tworzy si¢ w tym czasie
nierzadko podiloze do podzniejszych anomalij. Stany anemiczne
(blednica) u osobnikow plci zenskiej, nerwowosS¢ zas u zenskiej
I meskiej, poczynajg si¢ czesto w tym okresie. Zarazem poja-
wiajg si¢ tez czesto w okresie pokwitania usposobienia do
anomalij duchowych, szczegoélnie usposobienie do prze-
stepczosci mtodocianej, mtodocianego obiedu (Dementia praecox
lub hebephrenica), histerji i1 degeneracji. Szczegolnie zas zna-
miennym jest okres pokwitania pod wzgledem duchowym
jako okres przejsciowy od czysto dziecinnego
fizycznego i duchowego typu do typu czlowieka
dorostego. Zatracajg si¢ stopniowo wiasciwosci dziecigee, facza
si¢ z wlasciwosciami cztowieka dorostego 1 wytwarzaja owo sta-
djum przej$ciowe, ktore znamy jako ,lata cielece” u chtopcow
a ,,okres podlotkowy" u dziewczat; twarz traci dziecinng okragtos¢
i pulchnos$¢, glos chlopcow si¢ zalamuje; w dziedzinie duchowe;j
coraz bardziej wystepuje sad samodzielny, poczyna si¢ krytyko-
wanie stosunkéw zwyczajnych i powag ludzkich, zycie uczuciowe
wzbogaca si¢ 1 poglgbia u wielu jednostek, co znajduje wyraz
takze w stylu wypracowan piSmiennych i w pierwszych probach
poetyckich. Wrazliwo$¢ 1 poczucie honoru u ucznia sg w tym
wieku czgsto w wysokim stopniu subtelne; roztargmeme ro$nie
z powodu budzacych si¢ wielu nowych uczu¢ i organicznych
popedoéw; wystepujg takze seksualne sklonnos$ci —=zrazu Jeszcze
w formie calkiem nieokreslonej, — poteguje si¢ oczywiscie
i ped do pomnozenia swych wiadomos$ci o zyciu plciowem,
a wskutek tego zagadnienie pouczen plciowych zyskuje na zna-
czeniu.

Wiasnie dlatego, ze wowczas tworzg si¢ zasadnicze rysy
pOzniejszej osobowosci, jest to okres dla wychowania szcze-
golnie wazny; jest to wlasciwy okres wewnetrznego
ksztaltowania si¢, kiedy si¢ jednostka znajduje w sta-
nie plynnego rozwoju, w ktérym tedy fizyczne i duchowe wlasci-
wosci podstawowe, trwate rysy charakteru osobowego mozna
czescig jeszcze wzmocni€, czescig przeksztatci¢ lub sttumic. Z tych
powodow zaleca Meumann ,,doktadne stopniowanie“ stawianych
jednostce wymagan, ,,azeby nie utworzy¢ podstawy do wspom-
nianych chorob, z drugiej za$§ strony nader staranne, indywi-
dualne oddzialywanie na umyst i charakter®l).

W zwigzku za§ z obchodzacem nas tu zagadnieniem wy-
padnie zaznaczyc szczegOlne niebezpieczenstwo, jakie wyptywa
ze wzmozonego, a wlasciwie po raz pierwszy ksztaltujacego si¢
charakteru seksualnego, ktorego najwazmejszem znamieniem jest:
Swiadomos¢ seksualna, oraz przejscie od autoero-
tyzmu do heteroerotyzmu, pozostajace w zwigzku z uksztat-

¥) Co do innych wlasciwosci psychicznych i fizycznych w tym okresie
p. Jaroszynski i Biehler w ,,Higienie Szkolnej*.



ceniem si¢ organdéw piciowych, a zwlaszcza ich t. zw. znamion
wtornych. To tez w okresie tym szczegdlniejszego znaczenia na-
biera masturbacja wzmozona oraz t. zw. rozp usta piciowa
w sensie ,,normalnych" stosunkéw z osobnikami pici drugiej po
stronie fizjologicznej, — ze strony duchowej za$§ caly szereg no-
wych uczu¢, z ktérych na baczniejsza uwage zastuguja t. zw.
,,przyjainie oraz ,milosci dz1ec1e;ce 1 mlodziencze“ (studenckle)
Nie moze by¢ naszym zamiarem omawia¢ szczegblowo tej nie-
zwykle ciekawej 1 bogatej dziedziny zjawisk, o ktorych zreszta
w dalszym ciagu jeszcze niejednokrotnie bedzie mowa. Ograni-
czymy si¢ tu tylko do pewnych kwestyj; o masturbacji i in-
nych objawach autoerotyzmu w tym wieku moéwiliSmy.

Z podanego przez Jaroszynskiego (o. c. str. 230)
opisu tego okresu, podkreslajacego, procz cech fizycznych,
wyniki eksperymentalnych badan nad wlasciwosciami intele-
ktualnemi, jak: zaburzenia uwagi, wzmozenie si¢ sugestyj-
nosci, spotegowanie si¢ wyobrazni, emoqonalneml, Jak
sktonno$¢ do afektow zmlennych wygdrowane samopoczucie,
,harcyzm®, zaburzenia uczu¢ religijnych, sktonno$¢ do samoboj-
stwa, oraz moralnemi, jak sklonnos$¢ do ztych natogow: ktam-
stwa, kradziezy, wloczegostwal), przytoczy¢ chcemy nastepujaca
charakterystykq erotyzmu w tym okresie: ,,Zarowno u chilop-
cow, jak u dziewczat obserwujemy czgsto szczegOlne objawy

w dziedzinie erotycznej, polegajace na potrzebie odbierania i skia-
dama dowodéw przywigzania, najczgsciej jednak w stosunku
do osobnikow tej samej pilcil). Doprowadza to do nad-
miernej czulostkowosci 1 sentymentahzmu (u uczni6w przewaznie
do swych kolegow, u uczenie najczesciej] do wychowawcezyn 1 prze-
tozonych), przyczem prawie stale powstaje nieche¢ do pilci
przeciwnejl).

Wskutek tego antagomzmu pomiedzy osobnikami tej samej
pfci poped seksualny szuka ujScia na innej drodze i stad po-

wstaje w tym czasie czesta sklonnos¢ do samogwattu®.

Stusznos¢ powyzszych wywoddéw nie wyklucza jednak pojawia-
nia si¢ juz w tym okresie stosunkow z plcig przeciwna, zwanych Zwy-
czajnie ze wzgledu na niedojrzatos¢ osobnika mlodego ,,rozpusta".
Ze istnieje — zwlaszcza u osobnikéw pici meskiej — to rzecz pow-
szechnie wiadoma; w jakim stopniu, na to dat statystycznych
doktadnych niema. Brak ich, podobnie, jak przy onanji, szcze-
gbélnie ze strony pedagogoéw; wynika to nie tyle z braku zain-
teresowania si¢ ich tg sprawa, ile z naturalnej u uczniow, a zwlasz-
cza uczenie tendencji do zatajania faktéw. Najwigcej dostar-
czaja ich w tych warunkach lekarze, lecz statystyka lekarska obej-
muje z natury rzeczy przewaznie tylko wypadki choréb ptceio-

*) Por. o tym ostatnim prac¢ mojg p. t. »Psycholog]a i patologja wto-
czegi w wieku dzieciegcym i mtodzienczym*. (Lwow, 1914).
2) Podkreslenie nasze.



wy ¢ h. Ciekawe dane dla naszych stosunkéw znajdujemy u Dra By-
kowskiego (1. c.), ktory zebral je na podstawie wilasnych badan,
przytaczajac zreszta daty, zebrane przez innych autorow. Z ucz-
niow jego (kl. VIIL) jeden przechodzit rzezaczke w klasie piate;j,
drugi w siodmej. Dr Hornung znalazt w kl. VII. 4 wypadki rze-
zaczki, jeden kity. Dr Lukasiewicz” podaje 10—12% zarazo-
nych w gimnazjach (Berlin wykazywat przed wojng réwniez 10%,
odnosnie za§ do mlodziezy akademickiej Lwow 22%, Berlin 25%).
Nie sadzi Bykowski, by u nas bylo gorzej, niz zagranica. ,,Obce
zaktady badz rzucajg na t¢ kwestje milczacg zastone, wyjatkowo
tylko chwalgc si¢ w szezgSliwym roku negatywnemi wynikami,
badz tez, nie przeprowadzajagc badan wszystkich bez wyjatku
ucznidw, rzeczywiscie same pozostajg w mitem ztudzeniu. Ze za$
1 tam stan nie jest tak bardzo idylliczny, $wiadcza sprawozdania
kliniczne, méwig tez o tem artykuly lekarzy szkolnych w facho-
wych czasoplsmach nie kierujacych si¢ faryzejska pruderja, z kto-
rych wynika, ze i tam rozpoczynaja si¢ choroby picmwe ZWy-
czajnie z poczatkiem klas wyzszych, a wyjatkowo juz w najniz-
szych®., Dowodem tego sg wyniki lekarza w Koloszwarze Dra Kon-
radiego, ktory wsrod abiturjentdéw tamtejszych znalazt trzech, do-
tknietych chorobami ptciowemi, niektorych zarazonych juz w klasie
piatej. W tejze sprawie z gminy Bykowskiego ,,zasi¢gato porady
lekarskiej 25, a to raz, wzglednie dwa razy w roku 12 (42'8%),
kilkakrotnie w ciggu roku 4 804), raz na dwa lata 2 (7'44%),
bardzo rzadko 13 (107%), tylko w dawnych swych latach 4
(14-3%), wreszcie wcale nie zasiggajacych rad lekarza bylo 3
(107%)*. Jeszcze ciekawsze sg dane, odnoszace si¢ wogole do zycia
plciowego. U Bykowskiego na 28 tylko mniejszos¢, bo 13 (46’4%)
zachowala ,,czystos¢”, bedac w gimnazjum, 15 §3) utrzymy-
walo stosunki plc10we jakkolwiek w rozmaitym stopniu i tak
3 (107% ogotu) tylko raz, dwu (7'1%) 3 razy, a dwu 5 razy,
dwu wreszcie okolicznosciowo w  czasie wakacy] 3—6 razy.
Natogowych rozpustnikow bylo 6 (2T4%), z tych jeden &no)
miewal stosunek 8 razy w roku, trzech (107%) raz na m1es1qc
a dwu (7°1%) co dwa tygodnle »Nie jest to jeszcze najgorzej,
dodaje Dr Bykowski i1 rzeczywiscie z nastgpnego roku przytacza
daty jeszcze drastyczniejsze. Oto ,,wstrzemi¢zliwych w zyciu plcio-
wera bylo 7 (26 2%). Raz lub dwa razy w zyciu odbylo coitus
2 t]. przy okazji 15'4%, wickszos¢, 53’8% ogodtu, uprawia
rozpuste stale, mianowicie 26 9% raz na kwartal, 2 (77%) co
miesiac, | (3'6%) co dwa tygodnie, 4 (15°1%) raz lub kilka na
tydzien Wigkszos¢ rozpoczeta w klasie VI lub VII. w wieku
16—I18 lat, jeden jednak juz od II roku zycia. Chorobg piciowa
(rzezaczke) przebywat jeden, w czasie leczenia wstrzymywatl si¢
od stosunkéw przez 2 lata, ale potem zaczat na nowo w silniej-
szym stopniu“. W wspomnianej pracy znajdujemy tez daty po-

*) »Choroby piciowe a milodziez* (Czasopismo pedagogiczne 1906).



dane przez innych autoréw: i1 tak Z. Kowalskil) wérod stuchaczy
uniwersytetu warszawskiego znalazl tylko 15'3% niewinnych,
Moszczenska (o.c.) wsrod stuchaczy politechniki 32'1%. Falskil)
wsrod starszych uczniow gimnazjalnych 43%:; 1z kategorji tych
ostatnich tedy 57% uprawialo zycie piciowe, 20'6% natogowo,
mianowicie dwa razy w tygodniu 3'1%, jeden, dwa razy na miesigc
2%, kilka razy w roku 10'3%. Choroby weneryczne przebywato
13 na 42 (29%) utrzymujacych stosunki t.j. 13'4% ogoédtu; La-
zowski i Siwicki}) wreszcie stwierdzili, ze w szkole $redniej zycie
plciowe zaczeto zwyz 80%, a 20% przechodzito choroby wene-
ryczned). 7Z motywow podaje Bykowski na podstawie zeznan
ucznidow: w wigkszosci namowe lub towarzystwo, rzadziej wzgledy
higjeniczne lub ciekawos¢.

Innego rodzaju przyktady ,rozpusty plciowej* wsréd mio-
dziezy szkolnej podaje Dybowski (0. c. str. 9), miedzy innemi to, ze
,W kilku miastach, prawie trzecia cz¢éé uczniow byta chora wene-
rycznie®, oraz przytacza uczgszczanie uczniow do domow nierzadu,
spacery tychze w towarzystwie nierzadnic it. d. Nader groznie brzmig
opinje lekarzy i1 socjologdw niemieckich z okresu przedwojennego.
Roeren (,,Dle offentliche Unsittlichkeit und ihre Bekdmpfung®)
podaJe ze w r. 1887 liczba sadowych wyrokéw z powodu prze-
winief 1 wystgpkow przeciw moralno$ci wynosita 7409, a w r. 1895
podniosta si¢ na 14.769. ,Najsmutniejszem przytem jest to—do-
daje — ze wzrost przypada wlasnie na osoby mitodociane® Tenze
autor podnosi, ze acz co do ,.tajnych grzechow" u niedojrzatej mio-
dz1ezy dat poda¢ nie umie, to na podstaw1e relacy] wychowaw-
cOw i przyjaciot mlodziezy wnosi¢ mozna, ze ,na tym punkcie
dziejg si¢ rzeczy straszliwe, ze dzisiaj trudnoby byto w wigkszych
miastach znalez¢ jeszcze mezepsutych chtopcow w 13 roku i ze
granica wieku zepsucia spada coraz nizej*. Zwraca rOwniez uwage
na zastraszajace stosunki wsrod milodziezy akademickiej (i wojsko-
wej), o ktorych wyobrazenie da¢ moze fakt, ze na jednem z mo-
nachijskich zebran medycznych w 1902 r. stwierdzono, ze mtlo-
dziez ta stanowi w Niemczech 25% ogo6lnej liczby chorych na
cierpienia plciowe. — Liczbe t¢ dla samych Prus w dniu | stycznia
1900 r. podaje Dr Miiller z Norymbergi na 40.900.— O mastur-
bacji wsrod mtodziezy pisze Drauner (w ksigzce pt. ,,DerJugend
argster Feind®), podajac opinje szeregu lekarzy, jak Dra Ma-

') ,,Stan zdrowia i warunki higjeniczne studentéw uniwersytetu warszaw-
skiego", Zdrowie 1898.

2) ,Niektore dane z zycia mlodziezy szkét srednich”, (Nowe Tory 1906).

3) ,Zycie plciowe warszawskiej mtodziezy akademlcklej wedlug ankiety
z 1. 1903" (Zdrowie 1905).

4) Za Gromskim (0. c. str. 542) podajemy poréwnawcza statystyke Kowal-
skiego oraz Lazowskiego 1 Siwickiego.

Wedtug statystyki rozpoczelo zycie plciowe Kowalski  Lazowski, Siwicki
przed r. 15 10,63% 20,25%
miedzy r. 16—19 73,23% 60,13%

po r. 19 16,14% 19,62%



chera, Dra Capelmanna, Dra Stohra, Dra Kraft-Ebbinga 1 in. Ten
ostatni stwierdza: ,,Zboczenie to mozna napotka¢ dzisiaj u chtop-
coOw w ubolewania godnym stopniu, a ze dziewczeta, matki przysz-
tych pokolen i krzewicielki dobrego obyczaju, nie sg wolne od
tego wystepku, o tern wie kazdy lekarz kobiet, dzieci i lekarze
choréb nerwowych“ O rozpuscie wsréd miodych dziewczat,
padajacych najczedciej ofiarg uwiedzenia ze strony ,.dzikich roz-
pustnikow* pisze Rosenkranz (w ksigzce: ,,Uber sexuelle Be-
lehrungen der Jugend®). — Warto tez za Drem Rody'rn
(,.Kinderelend in den Grossstadten® 1905) zwrécié
uwage na nedzg socjalng a zwlaszcza mieszkaniowg u proletarjatu
wielkomiejskiego, jako jedng z najgrozniejszych przyczyn zaniku
moralnos$ci piciowej i obudzenia si¢ wsrdd dzieci rozwigzlosci
piciowej. Dzieci obojej pici sypiaja w jednem tozku, dzielg toze
rodzicéw, t¢ samg izbe, nieraz postanie z noclegujacymi przyby—
szami, bywajq swiadkami zaj$¢ najskrytszych, cynicznych rozmow
i czyndbw. Profesor Schmoller powiada w swem dziele: ,,O poli-
tyce socjalnej obecnych czasOow*: | Nizsze warstwy
wielkomiejskiego proletarjatu robotniczego zmuszajq stosunki
mieszkalne przemoca do spadania na poziom barbarzynstwa i zwie-
rzgcosci, zdziczenia i niemoralnos$ci, jaka przodkowie nasi mieli
juz setki lat poza soba“. Taksamo odzywa si¢ Pawel Hirsch o sto-
sunkach mieszkalnych proletarjatu W obecnosci dzieci mowi si¢
stowa, odgrywajq si¢ zajs$cia, ktorych one teraz moze jeszcze nie
sa zdolne poja¢, ale umyst dziecka jest wrazliwy na tego ro-
dzaju IZeczy, a co utkwilo w pamigci z wezesnej mlodosci, przy-
nosi pozniej, gdy si¢ poruszy zmystowos¢, straszliwe owoce. Nic
dziwnego zatem, jezeli slyszymy 12-to i 13-to letnie dziewczgta,
prowadzace rozmowy, jakie s whasciwe zwykle tylko prostytutkom™.

Nie ulega watpliwosci, ze dzisiaj wiele dzieci, nawet przed doj-
rzaloscw} plciowa, wstepuje Juz zepsutych w zycie 1 nie jest zdolnych
wnies¢ do cigzkiej walki zyciowej dostatecznej sity odpornej. Ty-
sigce dorastaja, nie przypominajac sobie czasu, w ktorym nie
znaly nierzadu®.—

Rzecz jasna, ze mamy we wszystkich tych wypadkach do
czynienia z anomaljami, wywolanemi przez szczegdlne warunki
obecnego ustroju spolecznego i kulturalnego. Gdy jednak ano-
malje te sg niestety tak powszechne, z drugiej zas strony same
wytworzy¢ si¢ moga jedynie na podiozu istniejacych juz dyspo-
zycyj pleiowych u dzieci, nabieraja one i w naszym zwiazku zna-
czenia. Z faktem tym hczq si¢ takze moralisci i liczy¢ si¢ winni
pedagogowiel).

Przedwczesne zycie plciowe, jako ujemny czynnik w rozwoju.
Przytoczone przez nas przyktady dowodza dostatecznie, jak
sadzimy, istnienia zycia plciowego przed okresem pokwitania,

) E. Ernst ,,Obowigzek rodzicielski. — Przyczynek do kwestji wycho-
wania mtodziezy w czystosci $byczajow Thum. S. K. Poznan 1207.



podczas niego i tuz po nim — a zatem W tym okresie zycia
cztowieka, ktéry nazywamy ,,rozwojowym®. Pomijajagc w tern
miejscu niewinne i naturalne objawy plciowosci oraz rownolegle
czgsto a w kazdym razie w zwigzku pozostajace objawy wyz-
szego rzedu w postaci niewinnej i nieszkodliwej czesto, a nawet
dla ogbélnego rozwoju pozytecznej idealnej erotyki (mitosci) mto-
dzienczej — jako sit pod wzgledem wychowawczym niezwykle pla-
stycznych, — zaja¢ si¢ chcemy sprawa ujemnych nastgpstw przed-
wczesnego zycia plciowego sensu stricto. Odnosnie do
masturbacji byla o nich mowa. Na ogot za§ — abstrahujac od
strony czysto medycznej, higjenicznej i moralnej — a wbrew
pojawiajacemu s1¢ do$¢ czgsto zdaniu o nieszkodliwosci a nawet
uprawnieniu ,,wyzycia si¢ pltciowego“ u starszej mtodziezy — za-
znaczy¢ nalezy z naciskiem slusznos$¢ stéw cytowanego u Ellisa
angielskiego pisarza Carpentera (International Journal of
Ethics, 1899): ,Mimo wszystko posiada czysto$¢ (wstrzemigzli-
wos¢ plciowa) najwybitniejsze znaczenie dla wieku chtopiecego.
Przedtuzenie okresu wstrzemi¢zliwosci w zyciu chlopca oznacza tez
przedtuzenie okresu jego wzrostu. Jest to proste prawo fizykalne —
a w dodatku nader przekonywujace; i cokolwiekby jeszcze innego
przytoczy¢ mozna na korzys¢ czystodci, to to bedzie najwazniej-
szem zapewne. Zmystowe i seksualne natogi — z ktorych najgor-
szym niewatpliwie jest samogwalt — upraw1ane W wczesnej
miodosci, oznaczajg powstrzymanie wzrostu zarowno pod wzgle-
dem ﬁzycznym jak 1 duchowym. A co jeszcze wigcej wazy: po-
wstrzymujg one zdolnos¢ odczuwania sympatji. Wszystkie do-
Swiadczenia pouczaja, ze przedwczesne ujawnienie uczué p1c1o—
wych zmniejsza i ostabia zdolno$¢ do tkliwosci i przywigzania®,

Podkreslamy zwigzek przyczynowymiedzyprzed-
wczesnem zyciem plciowem a powstrzymaniem
rozwoju fizycznego i duchowego. Jestto fakt stwier-
dzony zarowno przez biolugje, jak i etnologje. Na moment
ten zwraca bardzo przekonywujaco uwage prof. Dybowski we
wspomnianej broszurze. Wskazuje on najpierw na szereg zwierzat,
u ktorych zjawisko to daje si¢ obserwowac. U malp rozwija sig
pod wplywem dziedzicznosci 1 przyktadu starszych zycie plciowe
juz w drugim roku zycia; skutek stad taki, ze malpiatko, dotad
poje¢tne, tatwe do nauki, najbardziej w tym wieku podobne do
cztowieka, z ta chwila przestaje si¢ rozwija¢. To samo przejaw1a
si¢ w I‘OZWO]u fizycznym zwierzat domowych, u ktorych rowniez
wczesne zycie plciowe powoduje marnienie rasy (np. bydio hu-
culskie). Wiedzg o tern hodowcy bydla, to tez starajq si¢ wszel-
kiemi sposobami powstrzymaé¢ u niego i op6zni¢ rozwoj ptciowosci,
a to przez czysto$¢, ruch umiarkowany i1 — rozdziat osobnikéw
ptci roznych. — Tozsamo stwierdzono u ras ludzkich. ,Im jaka
rasa ludzka dojrzewa wczesniej pilciowo, im mniej posiada ha-
mulcOdw, przekazanych dziedzicznie, a stuzacych do pokonywa-
nia takich popeddw, tern nizej stoi na szczeblach rozwoju kultu-
ralnego, a zarazem jest mniej moralna. [ tak u ras najnizszych



dziecko juz bardzo wcze$nie, bo w siddmym albo 6smym roku
istnienia swego, zaczyna zy¢ plciowo; otoz réowno z ta chwilg
umyst jego tepicje, wyraz twarzy przybiera charakter bardziej
zwierzecy 1 wszelkie dalsze ksztalcenie okazuje si¢ bezskuteczne,
jak tego doswiadczyli tylekrotnie nauczyciele po szkotach mlsyJ—
nych. Zbydlgcenie organizmu, cofnigeie si¢ wstecz rozwoju mozgu
jest nastepstwem przedwczesnego rozwoju popedow. Jako dalsze
skutki tej anormalnej wlasciwosci fizycznej ,,neotenicznej“ naste-
puje przedwczesna, niedol¢zna staros¢. U takich ras zycie jest
krotkie, prawie zwierzece, postgpu w rozwoju spotecznym ocze-
kiwa¢ nie mozna. Cala energja zyciowa wydatkowang tu zostaje
na rozpuste plciowa. GdybySmy znalezli sposéb na powstrzy-
manie, opoznienie rozwoju piciowosci u ras nizszych, wtedy mie-
hbysmy niezawodnie $rodek dla umoralnienia i dla podniesienia
ich na wyzsze szczeble cywilizacji®. Tozsamo — z pewnemi zmia-
nami — stwierdzi¢ da si¢ takze u ludzi kulturalnych np. Europy
potudniowej, gdzie 12-letnie dziewczeta sg juz cze¢sto matkami,
niedot¢zniejac ﬁzyczme i umystowo.

Jako najwazniejsze skutki przedwczesnego zycia piciowego wy-
licza Dybowski: powstrzymanie rozwoju organizmu pod wzgledem
fizycznym i intelektualnym ; oto kos$ci szkieletu kostnlejq raptownie,
szwy kosci czaszkowych zrastajg si¢ zbyt rychto, mézg kartowa-
cieje, pamigé tepieje, zdolnosci umyslowe nikng, maleja, zycie
plciowe pochlania cala energj¢ zyciowa, do czego rzecz jasna
dotaczaja si¢ choroby zakazne i tychze skutki fizyczne i moralne.
Z tych Wzglqdow zada prof. Dybowski unikania wszystkiego, coby
przyczyni¢ si¢ mogto do rozbudzenia u dzieci drzemigcych w nich
instynktow (np. koedukacji wezesnej) w dobie, w ktorej ani orga-
nicznie ani — zwlaszcza moralnie — nie sg one jeszcze gotowe
do ich zasymilowania. Od pedagogji za$§ zada ksztalcenia woli,
jako ,mechanizmu hamulcowego dajacego moznos¢ panowania
nad popgdami i namigtnosciami® 1 ,niedopuszczania do wytwa-
rzania si¢ ztych natogow" ).

Z powyzszemi faktami pozostaJe w zwigzku moment p o -
kwitania. Przeci¢tna nizszos$¢ rOZWOJowa kobiet zalezy nie-
watpliwie takze od wczesniejszego, niz u mezczyzn, o 2 lata
wystapienia i dokonania sig tego procesu ; o tylez wiec krétszym
Jest u kobiet okres ,recepcji" wychowawczej, stanowigce] naj-
wazniejszg podstawe rozwoju. Dowodza tego ponad wszelka wat-
pliwo$¢ szczegblnie prace takich etnologow, jak Chamberlain,

¥) Nazwa ,,neotenjl w tym wypadku niezupehie trafnie zastoso-
wana, raczej ,,progeneza', albowiem ,kiedy przy progenezie cale zwie-
rze zachoque milodociany charakter a przyczyna zjawiska lezy w gruczo-
fach pilciowych oraz wczesnem ich dOJrzewamu to przyczyna neotenji jest
zahamowanie rozwoju jednego lub kilka narzadoéw, ktore z roznych
moze pochodzi¢ powodow". <Nussbaum-Hilarowicz: ,,Embrjologja ogdlna"
t. I, str. 239

2) Wza)Jemnq zalezno$¢ innych natogow, jakotez poste;pow w nauce (a wiec
po czgéci i rozwoju intelektualnego) i »rozpusty plciowej* u ucznidw unaocznia



Reichard, Weule, Schurtz, ktorzy zgodnie wskazuja na krot-
kos¢ wlasciwego okresu dzieciecego, zamykaja-
cego si¢ nader wczesnem pokwitaniem, jako na jedng z glow-
nych przyczyn zacofania i niezdolnos$ci do rozwoju umystowego
u ludéw i ras pierwotnych. (Por. Dr. J. Kjetschmar: ,,Ent-
wickelungspsychologie i Erziehungswissenschaft"
Lipsk 1912, str. 43 1 n.l).

dobrze Bykowski w nastgpujacych tablicach i rachunkach korrelacyjnych (o. c.
str. 33 oraz 65 i n.).

Alkoholizm i rozpusta plciowa. Nikotynizm i rozpusta.
la Oa In On
Ir 14 | 15 Ir 11 4 15
Or 9 4 13 Or 1 12 13
23 5 28 12 16 28
rer = 0314+ §1149 mr = 0'682 + 0'P681

*) Uzyskany w innej, psychicznie zupetnie réznej klasie, rachunek korre-
lacyjny wynosit : rar = 0’815 + 0-099. **) rar = 0707 + 0-114.

Staly alkoholizm i rozpusta. Z1e noty (II) i rozpusta (R).
IR OR . 1T 0.1
1A 10 6 16 LR 4 6 10
OrR 2 10 12 0. R 0 18 18
12 16 28 4 24 28
rAR = 0-48 + 0-0993 r = 0547 + 00892

Z innej strony Zwiazek migdzy nalogami a zyciem plciowem przedstawia
ciekawy 1 skadingd wykres Falskiego (,,Higjena §zkolna zob. str. 237).

') Autor ten zaznacza jednakze stusznie, ze wynik rozwoju (stopien doj-
rzatoSci duchowej, kulturalnej) zalezy nie tylko od samej formalnej zdolnosci
rozwojowej, konczacej si¢ zasadniczo okresem pokwitania, lecz takze od tzw.
recepcji, przez ktora rozumie oddziatywanie srodowiska na rozwi-
Jjajaca si¢ psychike, a raczej jej rozwoj pod wpltywem tychze
oddziatywan. Stad wigc np. 12-letni chlopiec germanski stat pod wzglgdem
psychicznym na roéwni z dojrzalym mezezyzng, fizycznie natomiast dojrzewat
ostatecznie, jak dzi$, okoto 20 r. zycia. I ten wiek dopiero uprawniat go do sto-
sunkow plc10wych 0 czem z uznaniem wspominajg Caesar (IV. 21.) 1 Tacyt
(Germ. 20). Dopiero za Merowingdw nastapilo pod tym wzgledem zwyrod-



Przyjazn i mitos¢ mitodociana.

Do przejawow erotyki dziecigcej nalezy rowniez t. zw. ,,przy-
Jazn® oraz ,,milo$¢ mtodociana® o ktorych juz wspomi-
naliSmy. Na sam fakt zwrdcono dawno uwage, a jego istnie-
nie kazdy z wlasnego doswiadczenia Wzg1¢dnie obserwacji po-
twierdzi¢ moze. Taka wlasnie ,przyjazh® ma zapewne na mysli
Jedrzej Sniadecki, gdy w znakomitem swem dzietku o ,,Fizycz-
nem wychowaniu dzieci", rozpatrujac ,wick dojrzewajg-
cej m10d21ezy 1 grozace mu wskutek rozbudzenia ,namietnosci
Slepej" niebezpieczefistwa, przypomina Rousseau’a, ktory (w,,Emilu")
przygotowuje wychowanca swego do mitosci, rozprawiajac z nim
0 niej, a na razie — siebie samego dajac mu na przyjaciela. Otéz
Sniadecki wystgpuje przeciw tej metodzie, a szukajac sposobow
na powstrzymanie nami¢tnosci u dOJrzewancego miodzienca, znaj-
duje je ,,w innych namig¢tnos$ciach chwalebnych ktore, jezeli sie
udadzg w miodym umysle zaszczepi¢, nieochybnie na dlrugl czas
od milosci ochronig", a do ktorych zalicza ,,przyjazn", lecz nie
tg, stosowana przez Rousseau’a, nienaturalng i narzucona, lecz
,»goraca i namietng", ktéra istnie¢ moze tylko ,miedzy rowies-
nikami w wieku i sktonnosciach". Wskazuje tu Shiadecki na Li-
kurga, ktéory takg przyjazn mlodziencom spartanskim przypisat,
a ,taka przyjazn réwnala si¢ mitosci". Z tych tez wzgledow wy-
chowanie publiczne nad domowe przenosi; nie widzi tez zad-
nego ,rozsadnego zarzutu" przeciw tego rodzaju przyjazni; ,,ska-
zone chyba serca mogg w niej co$ nagannego znajdowac; wiek
dojrzewajacego mtodzienca, bedac nieuchronnie wiekiem pierw-
szych zapalow i uniesiefi, unikng¢ ich niepodobna (sic!), a za-
tem najniewinniejsze wybiera¢ potrzeba". Predzej,,mocniej i trwa-
lej jeszcze zawigzuje si¢ taka przyjazn — zdaniem Sniadeckiego —
,miedzy pannami, anizeli miedzy chlopcarm

Przyjazn taka — jak zdaje sie i Sniadecki przypuszczaé —
nie jest pozbawiona nieSwiadomego zywiotu erotycznego. Pla-
styczna w wysokim stopniu pod wzgledem wychowawczym, petna
dodatnich czynnikéw dla rozwoju uczu¢ wogdle, a moralnych
w szczegbdlnosci, kryje w sobie jednak mozliwosci, ktoére w wa-
runkach niepomys$lnych sta¢ si¢ moga zaczynem rdéznych nad-
uzy¢. Nie idzie tu zreszta tylko o przyjazn ,mi¢dzy roéwiesni-

nienie: i oto widzimy w tym czasie szereg krolow, ktorzy w wieku chlopigcym
stajg si¢ ojcami: Teodoryk I (+ 558) w 14 r. staje si¢ ojcem, Childebert II
(+595) w 17 r. ma dwu synéw ; Teodoryk Il (+613) w 25 r. 4 synéw, z ktorych
najstarszy ma lat 10—11; Slglbert [l (+ 656) dostaje syna w 16 r., Klodwik II
(+657) w 22 r. ma 3 synow. — Lecz natura srodze si¢ na nich pomscﬂa za to
przedwczesne ojcostwo; wszyscy oni w podanym wieku umarli (o. c. str. 42).
Dowod to, ze na pedogenezeg (progenezg) czyli mltodorodztwo, tj. te
forme blologlczna,, w ktdrej istoty jeszcze mtodociane (w Swiecie zw1erze;cym) 0sig-
gaja dojrzatos¢ plciowa i wytwarzaja potomstwo, — natura gatunku ludzkiego nie
pozwala. (Por. Dra J. Nussbauma-Hilarowicza ,,Embrjologje ogo6lng“ Czes¢ II.,
str. 235).



kami®, lecz i o t¢ tak czgsta przyjazn migdzy miodszymi a star-
szymi mlodz1encam1 z ktorych ci ostatni obejmujg wobec pierw-
szych role ,,przewodnlkow w rozmaitych tajnikach i zawitosciach
zycia, cieszgc si¢ na ogol ich bezgranicznem zaufaniem, opar-
tem na wierze w ich megskos$¢, bogate doswiadczenie, a zarazem
na poczuciu wickszego powinowactwa duchowego z nimi, niz
z ludzmi dorostymi, cho¢by nawet — rodzicami (o nauczycielach
nie méwigc). Ze autorytet tych przewodcow-przyjaciot staé sig
moze czynnikiem nader zbawiennym, ze go w tym sensie dotad
swiadomie 1 celowo w nleznacznym tylko stopniu pedagogja
uznaje 1 uzywa, jakotez, ze nie do$¢ zdaje sobie sprawe z nie-
bezpieczenstw, tkw1qcych w tego rodzaju stosunkach, szczegdlnie
ze Wzgle;du na I’OZWOJ uswiadomienia i praktyke plciowq, tem-
bardziej, ze przyjaznie te przypadaja wlasnie najczgSciej na okres
pokwitania, to w tern miejscu zaznaczy¢ si¢ godzi. W artykule
o ,przyjazniach mtodocianych* (,,Jugendfreundschaften®
Artykut w Ul Reina ,,Encyklopadisches Handbuch
der Padagogik® II. wyd. Inowroctaw 1906) odroznia znana
pisarka pedagogiczna Gertruda Baiimer ,kolezenstwo zabawowe"
(Spielkameradschaft) migedzy dzieémi od wlasciwych przyJazm
w okresie dojrzewania. Pierwsze pozbawione jest jeszcze najczes-
ciej osobistego wyboru, zalezne przeto by¢ moze jeszcze od woli
I wyboru rodzicow 1 wychowawcow, cho i tu wystrzegaé si¢
nalezy naogo6t zbyt arbitralnego narzucania, nie liczacego si¢
zgota z sympatjami dziecka, w drugich natomiast wybor ten jest
decydujacym. W przeciwienstwie do J. M. Baidwina (,,Deve-
lopment mental in the Child and in the Race®, ,Die
Entwickelung des Geistes beim Kinde u. bei der Rasse®, thum.
Dra E. Ortman. Berlin 1898, str. 334 i n.)l), ktory osw1adcza si¢
przeciw ,,przyjaznym zw1qzk0m migdzy chlopcami i dziewczg-
tami, Gertruda Baiimer zaleca je usilnie. Te ostatnie nie naleza
jednak wlasciwie juz do kategorji przyjazni, ile raczej do kate-
gorji »miodocianych mitosci®. Przykltady takiej mitosci, wystepu-
jacej juz w wieku dzwchym — nie tylko wobec osobnikow r6-
wiesnych, lecz (co si¢ czgSciej zdarza) i do starszych, przytacza
H. Ellis w wspomnianych wyznaniach — zna je zapewne kazdy
baczniejszy obserwator zycia dziecigcego — wspomina o nich
1 p. Baiimer, mow1qc »5a takze sensytywne i pod pewnym
wzgledem wezesnie dojrzate dzieci, ktore juz w catkiem miodych
latach zywi¢ moga gl¢boka i namigtng tkliwos¢, catkiem osobiscie
odczuwane uczucie dla innego dziecka. Zeby przypomnieé tylko
opowiadanie Hebbla o jego mito$ci dziecinnej, utajonej mitosci
4-letniego chtopca do starszej o rok dziewczynki, ktéra to na-

*) ,,Dzieciom po okresie pierwszego dziecifistwa nie powinno si¢ nigdy
pozwala¢ na wspolne pozycie; nie powinno si¢ »przyjazni serdecznych* o cha-
rakterze Scistym, ekskluzywnym popiera¢, lecz nalezy je rozwigzywac, chyba ze
znajdujg si¢ pod dozorem rozumnego ojca lub opiekuna, a nawet wtedy, gdy
si¢ je dopuszcza, winno si¢ ich we wszystkich wypadkach uzy¢ ku temu, by
uczucia sympatyczne i moralne skierowa¢ na szersze pole dzialan spolecznych*



migtnos¢ tak byla silna, Zze budzaca dotad Igk szkotke przemie-
nila natychmiast na umitowane migjsce pobytu i stata si¢ trwa-
tym odtad impulsem do pilnosci i pracy“ G. Batimer podkresla
w ,,mitosciach® tych dziecigcych wyrazny rys pewnego zmysto-
wego kultu dla plqknosm fizycznej 1 marzycielstwa, ktore wy-
klucza wlaSciwa przyjazn, a nadto znamienng dla tej dziecinnej
namig¢tnos$ci sklonno$¢ utajania jej w sobie i przemilczania. Lecz
to sa tylko wyjatki, wprzeciwienstwie do reguly, jaka stanowi mi-
los¢ rzeczywista w okresie dojrzewania. Mitos¢ ta — Swiadoma
Juz swej istoty — odznacza si¢ naog6t ogromng wybujatoscia
nie tyle moze uczué, ile wyobrazni, ktora na tle ogdlnego w tym
okresie podniesienia poziomu uczuciowego nabiera wielkiej sity
i zywosci 1 sta¢ si¢ moze zaroOwno zaczynem najbardziej dodat-
nich przeobrazen duchowych, jak z drugiej strony — ze wzgledu
na ogollny stan psychofizyczny, cechujacy ten okres, jakotez moz-
liwo$¢ wpltywow zewnetrznych — wygodnym torem dla najfatal-
niejszych wypaczen?i wykolejen.

Gdy o ,przyjazniach miodocianych® mowic ]LIZ w dalszym
ciggu nie bedziemy, pragmemy przeto wspomnie¢ tu jeszcze
o pewnej teorji, ktora przyjaznie te thumaczy wprost jako celowy
przejaw seksualnego popedu. Z teorjg ta wystapit jeden z daw-
niejszych przewddcow 1 duchowych ojcéw niemieckiego ,,W a n-
dervogla“ (organizacji analogicznej do ,skauta®), Dr Hans
Bliiher. W ksiazce pt. ,,Die deutsche Wandervogelbe-
wegung als erotisches Phanomen® (Berlin 1912) autor
ten, stOch na stan0w1sku psychoanalitycznej teorji Freuda —
ujmuje owe ,,przyjazme wsérod miodziencow jako tzw. inwer-
sje t. j. zwrocenie duchowego rownowaznika plciowego czyli
mitosci, podziwu, przyjazni itd. ku jednostkom tej samej ptcil).
Jako dowody przytacza Blither: 1) przyjazn migdzy mtodzien-
cami, nalezacymi do ,,Wandervogla®“, 2) awersj¢ ich do dziew-
czat, 3) stosunek ,,ptakow wedrownych® do swoich ,,przewodcow®,
czczonych jako bohaterowie i ideaty megskosci. Twierdzenia swoje
popiera Blither listami autentyczneml 1 poezjami, w ktorych in-
wersja psychiczna wyraznie si¢ przejawia. Ten psychiczny homo-
seksualizm jest — wedle Blithera — tylko ,,kompensatq wiec
jakby rownowaznq formg dla obudzonego juz, a nie mogacego
si¢ jeszcze wyzy¢ popedu plciowego?).

Inwersja ta — zdaniem Blilhera — nie wystepuje w fazie
,detumescencji, wiec jako pozadanie, lecz w fazie ,kontrektacji®,
wiec jako ,,miloéé Wyrozma tez Bliher dwa typy ,,klerowm—
koéw": L, typ przesladowczy®, ktory uwaza za wlasciwie neuro-
tyczny, odpychajacy ,,tendenCJ@ homoseksualng®, zimny i1 oschly

*) Roznica miedzy ,homoseksualizmem™ a_,inwersja* jest ta, Ze pierwszy
pozostaje w granicach fizjologicznego zboczenia (perwersji), druga za$§ przed-
stawia jego przeksztalcony psychicznie i ,,uwznioslony* ekwiwalent.

1) Por. wspomniang prace mojg p. t. ,,Psychologja i patologja widczegi
w wieku dziecigcym i miodzienczym* (Lwoéw, 1914. Naktadem Pol. Tow. Ped],
ponadto przytoczone powyzej twierdzenia Dra Jaroszynskiego.



wobec mtodziencow : to typ niemieckiego profesora; — oraz pel-
nowartosciowy typ entuzjastycznego inwertysty, prawdziwego kie-
rownika, ,,bohatera mgskoscf‘ ku ktéremu miodziez z mitoscig
i podziwem spoglada. Takie; mwersp zdaniem jego, nie nalezy
thumi¢ 1 zwalczaé, lecz nalezy uznaé jej znaczenie kulturalne 1 po-
zostawic jej swobode;

Teorja ta, podobnie jak cata psychoanaliza, znalazta krytyka
swego w osobie prof. W]. Sterna w artykule ,,Anwendung
des Psychoanalyse auf Kindheit und Jugend®
(Ztsch. fir angewandte Psychologle 1913. T. 8. Z.
12, str. 71 1 n.). Rozpraw1a si¢ z nig rowniez IF. F. Foerster
w ,,Wychowaniu i samowychowaniu® (przeklad moj,
nakt. Gebethnera 1 S-ki, Rozdz. ,,Erotyka a kierowanie mtodzieza"
str. 289 1 n.). ,,Niewqtpliwie prawdziwe I znane to zjawisko —
méwi on — ze w pewnym wieku przqscmwym uczucie seksualne
nie jest jeszcze u obojga plci catkowicie zroznicowane i ze w sta-
djum tern czesto nawet u jednostek najzdrowszych a potem pod
wzgledem seksualnym zupetnie normalnych wyradza si¢ ono w ero-
tycznie zabarwione marzy01elstwo odnoszace si¢ do o0soéb pici
wlasnej. Rowniez prawdg jest, ze do pewnych organizacyj milo-
dziezy wecisngli si¢ przewodnicy wprost zboczeni, ktoérzy w tym
nicokreslonem seksualnie stadjum uzyskali bardzo silny wplyw
na chlopcéw i mtodziencow, a nawet zarazliwie inwersjg swoja
na nich oddziatali. Nlebezpleczna to jednak przesada chcie¢ na
takich faktach budowa¢ ogodlng psychologje przewodnikow mto-
dziezy; interpretacje takie wynikaja stad, ze psychoanalitykom
brak glebszej i uniwersalniejszej psychologji ; Sciagaja oni wszystko,
co tylko pochodzi z samoistnych zrodet duchowych, do pier-
wiastka seksualnego, a nie widza, ze najsilniejsze wiasnie i naj-
trwalsze przywigzanie mlodych ludzi do dojrzalych towarzyszy
nie z samej erotyki tylko wyplywa, lecz z biologicznie gl¢boko
ugruntowanego i plastycznego popedu silnie rosngcych organiz-
moéw do symbiozy z bliskiem im, a jednak wyzszem juz ucie-
le$nieniem mqskosm U kierownikéw stwierdza wprawdzie Foers-
ter ,,mitos¢c”, lecz nie w sensie ,,seksualnego pozadania®, lecz
raczej ,.przeczucia miloSci ojcowskiej". Wszyscy oni sa — jego
zdaniem — wolni zgota od homoseksualnych sktonnosci, ,,0dzna-
czajg si¢ zdrowym, fizycznym i psychicznym wstrgtem do wsze-
lakich zboczen erotycznych a jednak wielkg Zywig mitos¢ do do-
rastajacej milodziezy*

Najcenniejszem w tych wywodach to podkreslenie normalnego,
z fizycznych i psych1cznych zlozonego pierwiastkbw — charak-
teru owych przyjazni i mitoSci miodocianych z zupelnem wye-
liminowaniem elementu zboczeniowego. Zjawisko to ttémaczy si¢
niewatpliwie migdzy innemi obudzeniem si¢ popedu erotycznego
i jego pierwiastkowem jeszcze niezréznicowaniem, w kazdym zas
razie 1 ono ze stanowiska pedagogicznego na baczniejsza zastu-
guje uwage.

*
* *



Na tym zarysie porzestajemy, zachowujac wlasciwe wskaza-
nia pedagogiczne do ostatniego rozdzialu naszej pracy. Zarys
ten mial na celu unaoczni¢ przedewszystkiem sam fakt istnienia
i powszechnos$ci plciowosci dziecigcej i1 jej nader rozmaitych prze-
jawow, — ustali¢ punkt, do ktorego nauka w interpretowaniu
tych zjawisk przed Freudem doszta, — a zarazem uswiadomic
calag wage tej strony i tego zywiotu w rozwoju dziecka.

ZyskaliSmy zarazem tlo, na ktérem tem wyraZniej zarysuja
si¢ poglady Freuda, do ktérych przedstawienia w nastepnym roz-
dziale przej$¢ chcemy.

Pozostanie to poza wszystkiem, co w dalszym ciggu badan
nad ta dmedzmq zapewne odpadnie, niewatpliwie zastuga Freuda
I jego szkoly, ze wskazali nam niezmierng jej doniostos¢ dla
calego psychofizycznego zycia czlowieka 1 ze, wykrywszy caty
szereg objawoéw popedu plciowego w okresie dzieciﬁstwa, stwo-
rzyli zarazem jednolity 1 systematyczny poglad na jego rozwdj
1 istote psychofizyczna.

ROZDZIAL V.
Rozwd¢j ptciowy dziecka wedle teorji Freuda.

Literatura.

Widzielismy, ze Freud ma stuszno$¢, gdy na pytanie: ,,Czyz
wiek dziecigcy nie jest okresem zycia, ktory si¢ wiasnie odznacza
brakiem popedu pilciowego?* (,,O psychoanalizie" St. Jekelsa,
str. 51) — odpowiada nieco drastycznie: ,,Z pewnoscig rzecz nie
ma si¢ tak, ze dopiero w okresie pokwitania poped plciowy
weiela si¢ w dzieci, podobnie jak w ewangielji djabel w S$winig.
Dzieci¢ posiada od samego poczatku swe dazno$ci i zatatwienia
plciowe, przynosi je ono z soba na $wiat; a w drodze doniostego,
obfitujagcego w etapy rozwoju urabia si¢ z nich t. zw. normalna
piciowos$¢ dorostego*“f). Tu powotuje si¢ Freud nie tylko na
wilasne psychoanalityczne badania, szczegélnie zas na ,,Analize
fobji u 5-letniego chlopca" (,,Analyse der Phobie
eines fiinfjahrigen Knaben®“ Jahrbuch fiir psycho-
analytische u. psychopathologische Forschun-
gen. L torn 1909), lecz 1 na badania amerykanskiego lekarza
Dra Sanforda Bella (,,A preliminary study of the emo-
tion of love between the sexes" (American Jour-
nal of Psychology 1902), ktéry w ciggu 15 lat ,zebrat
niemniej niz 2.500 dodatnich obserwacyj, miedzy temi 800
wlasnych", stwierdzajacych istnienie popedu plciowego u dzieci
w wieku 3, 4 i 5 lat. Odtad psychoanalityczna literatura tego

¥) Podobnie i 4. Moll (o. c. str. 3—4): , Dojrzewanie plciowe sklada
si¢ z wielu symptomow natury po czgsci psychicznej, po czgsci somatyczne;.
Poszczegblne symptomy pojawi¢ si¢ moga, jak to w dalszym ciagu wykaze,
I u dzieci zdrowych juz w wieku lat 7 lub 8, gdy tynlczasem inne wyksztal-

caja si¢ dopiero w przeciggu lat naste;pnych az do ukonczenia rozwoju
dojrzewania*.



przedmiotu ros$nie stale; podstawe stanowi dzielo Freuda p. t.
,Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie® (Wieden,
Lipsk, Deuticke. I. wydanie 1905, II. wydanie 1910) oraz prace
drobne pomieszczone w 2 tomach p. t. ,,.Sammlung kleiner
Schriften zur Neurosenlehre®*. (T. I. wyd. I 1906, wyd.
2. 1911, t. IL wyd. I 1909, wyd. 2. 1912), dalej prace Junga
(np. ,,Uber Konflikte der kindlichen Seele‘‘l) Jahr-
buch [ 1909), Bleulera (np. ,,Sexuelle Abnormitiaten
der Kinder* Jahrbuch der schweitz. Gesellschaft fiir Gesundheits-
pflege IX. 1908), Marcinowskiego: ,,Zur Frage der infan-
tilen Sexualitat® (Berliner Klinik 1909), Sadgera: ,,Haut-,
Schleimhaut- und Muskelerotik® (Jahrb. 1. 1911)
1 wielu innych, pomieszczane w czasopismach ,,Imag o0“¥) (osobna
rubryka: ,Kinderseele®, red. przez panig Dr. Hug-Hellmuth)
i w,,Zentralblatt furPsychoanalysej). Wiele ciekawych
przyczynkow do wczesnego seksualizmu dziecigcego podaja row-
niez psychoanalityczne prace w wydawnictwie perjodycznem
,»Schriften zur angewandten Seelenkunde® (red.Freud),
poswieconem psychoanalizie w zastosowaniu do réznych dziedzin
zycia duchowego, jak psychologja tworczosci artystycznej, myto-
logja, kryminologja itd. — Do kwestji naszej por. réwniez ,,Die
Onanie. Vierzehn Beitrdge zu einer Diskussion
der ,,Wiener Psychoanalytischen Vereinigung. Wies-
baden 1912 Bogatg literature, mnostwo ciekawych faktéw oraz
autobiograficzne wyznania pisarzy 1 tworcow, jak Baudelaire,
Fr. Hebbel, K. F. Meyer, G. Keller, L. Tolistoj, Ganghofer
i w. 1. odnosnie do ich popedu piciowego w dziecinstwie podaje
pastor Dr O. Pfister w dziele p. t. ,,Die psychoanaly-
tische Methode” (I tom wydawnictwa p. t. ,,Paedagogium®
w Lipsku 1 Berlinie pod red. Meumanna i Messnera. J. Klinck-
hardt 1913)4) szczegdlnie Rozdz. VII. ,Die infatilen Wurzeln der
Verdréingung I Rozdz. IX. 1. ,Freuds kompositorische Sexual-
theorie®“. — Jest to pierwsza na wickszg miar¢ zakrojona praca,
traktujaca psychoanaliz¢ ze stanowiska pedagogicznego. — Z tego
tez stanowiska omawiaja poped plciowy dziecka i jego objawy
w wielu artykulach oba pisma pedagogiczne, propagujace psycho-
analize: szwajcarskie ,,Berner Seminarblatter’ 1 wieden-
skie ,,Monatshefte fiir Padagogik und Schulreform®.
W pierwszem z nich znajdujemy (Rocznik VI. 1912/13. Z. 10. 11.
12) wujete pod wspolnym tytutem ,,Psychoanalyse und
Padagogik” glosy szwajcarskich pedagogdéw jako wota dyskus;ji.

") ,,Jahrbuch fiir psychoanalytische u. psychopathogische Forschungen®,
zal. w r. 1909, wyd. Bleuler i Freud, red. Jung.

2) ,JImago®, Zeitschrift fir Anwendung der Psychoanalyse auf die
Geistes-Wissenschaften. Zal. w r. 1912, dwumiesi¢cznik, red. H. Sachs
i O. Rank.

3) Zat. w r. 1910., red. W. Stekel.

4) Tegoz autora p. ,,Anwendungen des Psychoanalyse in der Pada-
gogik u. Seelsorge*. Imago. 1. 55—82 (1912).



przeprowadzonej w,,Psychoanalytischerlehrerverein®
w Zurychu ; drugie przynosi bardzo wiele artykulow przede-
wszystkiem samego redaktora Dra Alfreda Adlera, wybitnego
lekarza i oryginalnego psychoanalityka, autora licznych i pod wzgle-
dem pedagogicznym wielce ciekawych, prac jak ,,Studie tliber
die Mlnderwartlgkelt der Organe® (1907), ,,Uber den
nervosen Charakter® (Wiesbaden 1912) i — wraz z/<. Fur-
wgnglerem, wydajacego drugie pismo: ,,Heilen und Bilden®
(Arztlich-padagogische Arbeiten des Vereines fiir
Individualpsychologie. Monachjum).— O teorji Wzgl
teorjach A. Adlera przyjdzie nam w dalszym ciggu wspomnie€.

Amnezja wczesnej plciowosci dzieciecej.

Ta czg$¢ nauki Freuda budzi najsilniejszy moze protest
u lekarzy, psychologow 1 wychowawcow, z drugiej za§ strony
najsilniejszy tez upor u psychoanalitykow, stojacych niewzru-
szenie przy swojej nauce o seksualizmie dziecigcym.
Przeciwnicy zarzucaja psychoanalitykom: 1) dowolno$¢ interpre-
tacji seksualnej, 2) panseksualizm, 3) uogodlnianie faktow pato-
logicznych, 4) nieuwzglednianie faktu niepelnej ammnezji
z okresu owego seksualizmu dzieciecego. — Psychoanalitycy
natomiast powotuja si¢ na wyniki psychoanalizy, ktoéra pono
we wszystkich wypadkach — w patologlcznych najwyrazniej —
stwierdza seksualng geneze ,symptoméw” 1 poczatkdw JeJ
szuka¢ kaz¢ w dziecigcych przezyciach seksualnych. Owa za$
amnezje tlomaczy Freud wiasnie swoja teorja sﬂumlen I wypar¢,
przyjmujac nadto — ,,wypieranie organiczne” t. j. doko-
nujgce si¢ automatycznie drogg organicznego rozwoju. Pozatem
jednak przyjmuje Freud, ze owa amnezja bynajmniej nie jest
zupetna ; istnieje bowiem w psychice czlowicka dojrzalego caly
szereg wspomnien z okresu dziecigcego, sa to jednak nie wspom-
nienia catkowite i doktadne, lecz— jako pierwotnie Wyparte — frag—
mentaryczne tylko i zmienione przez owe ,,opory”, — najczescie]
za§ w ten sposob, ze jakie§ wrazenie poznlerze staje si¢ two-
rem zastgpczym za owo wyparte wrazenie dziecigce; wspomnienia
te — wracajace czgsto w snach — nazywa Freud ,ukrytemi
(1 kryjqceml) wspomnieniami® (Deckerinnerungen), ich pierwotnej
za$ tre$ci dochodzi droga psychoanahzy ,,Zresth — mowi Freud —
jest fatwo zrozumiatem, ze przewazna czg$¢ ludzi, lekarze i inni
nic nie chca wiedzie¢ o zyciu piciowem dziecka. Pod wptywem
wychowania bowiem w kierunku kultury zapomnieli oni o swej
wiasnej dziecigeej pleiowosei i nie chea, by im przypominano
to, co sttumili. Doszliby oni do innego przekonania, gdyby ba-
dania nad tym tematem rozpoczeli od swej wlasneJ analizy, wiec
przetrza$nigcia 1 wytldmaczenia swych wspomnien dziecigcych®.
(,,O psychoanalizie® str. 53).

Lecz pomijamy te polemiczno-krytyczng strong teorji Freuda,
by przejs¢ do pozytywnych jej twierdzen i pogladow na rozwdj
plciowy dziecka.



Okresy w rozwoju popedu plciowego.

Najbardziej charakterystycznemi znamionami teotji seksualnej
Freuda jest: 1) jej ewolucjonizm, uwazajacy dojrzaly stan
popedu plciowego za wytwor stopniowego rozwoju, Zaczynaja-
cego si¢ juz w najwczes$niejszem dziecinstwie, oraz 2) pojgcie
popgdu piciowego, jako popedu ziozonego

Oto w rozwoju popedu plmowego wyrdznia Freud 3 gltowne
fazy, obejmujace trzy okresy zycia: 1) okres niemowlgctwa,
2) okres dziecigey (3-ci i 4-ty rok) i 3) okres pokwitania (rozpo-
czynajacy si¢ wedle Freuda mniejwigeej z 1l-tym rokiem zycia).
Pomiedzy temi okresami przyjmuje Freud tzw. okresy utajonej
ptciowosci (Latenzperioden).

A. Okres niemowlecy.

Autoerotyzm i sfery erogenetyczne.
Piciowo$¢ niemowlecia charakteryzuje Freud dwoma okre-

$leniami : autoerotyzmu i popedodw czesciowych
(Partialtriebe), umiejscowionych w tzw. sferach ero gene-
tycznych. — Pierwsze oznacza, ze dziecko jest jeszcze samo
dla siebie przedmiotem i celem pobudzen picmwych drugie : ze
pobudzenia owe — cho¢ w zasadzie wyjs¢ moga od kaz-
dego miejsca na obwodzie skory oraz bton (np. wyscielajacych
jame ustne ustng czy odbytnice) — gléwnie jednak przywigzane
sg do pewnych, jakby szczegolnie predestynowanych — dzigki
innym funkcjom fizjologicznym — miejsc i organow. Takiemi

miejscami saprzedewszystkiem wargi i odbytnica. Pierwsze,
spetiajac funkcje odzywcza (ssanie), dostarczajg dziecku szcze-
golnie mitych wrazen, ktore dziecko nastgpnie i poza ta funkcja
stara si¢ uzyska¢, powtarzajac jakby czynno$¢ ssania: jest to
t. zw. cm oktanie, ktoremu Freud za Drem Lindnerem przy-
przypisuje charakter rozkoszy seksualnej.

[ odbytnica dzigki swej funkcji fizjologicznej staje si¢ zrodtem
pobudzen, ktore dziecko samorzutnie przedtuzy¢ si¢ stara — np.
zatrzymaniem stolca. Stad tak czeste u dzieci ,katary kiszek"
(erotyka analna). Do tych sfer erotycznych naleza réwniez or-

gany rozrodcze (genitalia), — zewngtrzne 1 wewngtrzne;
pierwsze dzigki podraznieniom zewnetrznym (jak pieszczoty,
mycie, spowijanie itd.), — drugie dzigki oddawaniu moczu do-

starczajg dziecku pewnych przyjemnych pobudzen ktore pro-
wadza w nastgpstwie badz do ,,onanji niemowlgce]" (przez tarcie,
naciskanie 1 t. d.) badz tez do zatrzymywania moczu (erotyka
uretralna) a nawet do rodzaju polucji, w ktorej miejsce braku-
jacego nasienia zajmuje mocz, a wigc W postaci t. zw. enu-
resis nocturna. — Zreszta wedle Freuda kazde inne miejsce
i organ, glownie skora (,techtanie"), moze sta¢ si¢ sferg ero-
genetyczng.



Biologiczne i psychoewolucyjne znaczenie ,,popedow czgstkowych.".

Cel biologiczny tej plciowosci dziecigcej, rozmieszczonej
jakoby w calem ciele, upatruje Freud w tern, azeby ,w przy-
szlosci podniety plciowe mogly powstawaé w roznych miejscach
ciala i aby na drogach mozliwie najliczniejszych rozwijaly u osob-
nika poped plciowy, majacy stuzy¢ do zachowania gatunku®
(T. Jaroszynski: ,,O metodzie psychoanalitycznej Freuda", str. 29).
Znaczenie za$ ich dla rozwoju jednostki jest wielokrotne:

1) Przedewszystkiem patologiczne: Jesh bowiem owe sfery
erogenetyczne zbyt silnie si¢ rozwing, groza utwierdzeniem plcio-
wosci (Fixierung) do tych czastkowych pobudzen czyli usamo-
dzielnieniem si¢ tych popedow czqstkowych. Prowadzi za$ to, jak
zobaczymy, badz wprost do wypaczen pilciowych (perwersyj),
badz, gdy ulega zbyt gwaltownemu stlumieniu, usposabia do
przysztych nerwic.

2) Dzigki t. zw. prawu paralelizmu psychosek-
sualnego, polegajacego wedle Freuda na tern, ze rodzaj prze-
zy¢ plciowych znajduje odpowiedniki swe po stronie psychicz-
nej, charakter cztowieka uwarunkowany jest przez owe anomalje
piciowe; 1 tak dzieci, u ktéorych badz dzigki konstytucjonalne;j
dyspozycji, badz tez przygodnym czynnikom sfera erogenetyczna
ust (cmoktanie) nazbyt si¢ wyksztalci, popas¢ moga w przysziem
zyciu w perwersje calowania lub tez w naldg palenia i picia;
jesli za$ poped ten ulegnie zbyt radykalnemu stlumieniu, to dzigki
wspolnocie tej sfery z funkcja odzywiania wytworzy¢ si¢ moze
hlsteryczny wstret do jedzenia (anoreksja), sktonno$¢ do wymio-
tow, SciSnigcie przetyku it. d. Tozsamo w wyzszym stopniu od-
nosi si¢ do t. zw. koprofilnych dzieci; tu zbytnie zabarwie-
nie uczuciem przyjemnem tej pierwotnej sfery erogenetycznej,
jaka jest odbytnica, jesli si¢ utrzyma, wywoluje wprost chro-
niczng obstypacj¢ i perwersj¢ erotyki analnej; jesli za$ ulegnie
sttumieniu, to — dzigki odkrytemu przez Freuda empirycznie
prawu przenoszenia si¢ pobudzen z dolnych organow
na gorne — przenie$¢ si¢ moze w postaci wyz wspomnianycq
objawoéw na usta, badz tez wywoluje caly szereg neurotycznych
objawow psychicznych (nalezacych do grupy: nerwicy przymu-
sowej (Zwangsneurose) w postaci roznych skatologicznych cero-
monij, oraz wiasciwosci charakteru, ktorych Freud 3 glowne wy-
mienia: droblazgowosc i zamilowanie do porzadku, oszczedno$c
(skapstwo) i upor, bedace reakcyjnemi tworami i symbolicznemi
zastgpczemi odpowiednikami sttumionych popedow pierwotnych
(czystos¢ — za pierwotne zamilowanie do nieporzadku, nieczy-
stosci; upor — za pierwotny upor przy defekacji, zamilowanie do
p1en1e;dzy — za zamilowanie do tejze } Podobnie nadmiernie roz-
winigta ,.erotyka uretralna“ dziecka utrwali¢ si¢ moze w przy-
sztosci lub ulec stlumieniu, wywolujac po stronie psychicznej —

*) Por. Freud: Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlehre, t. 1L



nadmierng ambqu (Wynika ona z konfliktu mi¢dzy obawg kary
za ,,moczenie” a nieudatym czgsto wysitkiem powstrzymania tego
popedul). Do tych razacych niewatpliwie swa niewdopodobng
dziwacznos$cig interpretacyj doszedl Freud nie na podstawie spe-
kulacyj — jak twierdzi — lecz gruntownych psychoanaliz, doko-
nywanych na nerwicach i snach; w tych ostatnich bowiem i u doj-
rzaiych ludzi normalnych wracaja jeszcze pozniej owe sttumione
juz popedy pierwotne, acz w wykoszlawionej postaci/

Tu jeszcze wspomnie¢ wypada o pewnych analogicznych
znamionach somatycznych, wskazujacych jakoby na te¢
niemowleca funkcje seksualng: oto lekarz Dr Beyer stwierdzit
(,,.Deutsches Archiv fiir klinische Medi ein” t. 73), ze
wewngetrzne organy piciowe wigksze sg u noworodkow, niz u dzieci
starszych; ich rozwdj wsteczny (inwolucja) dokonywac si¢ ma wedle
Dra Halbana (,,Die Entwickelung der Geschlechtscha-
raktere®, Archiv fir Gynakologle t. 70. 1903) w prze-
ciagu kllku pierwszych tygodni zycia pozamacicznego.

B. Okres utajenia popedu piciowego.

Po tym okresie seksualizmu niemowlecego nastepuje okres
zupelnego utajenia ptciowosci (Latenzperiode — wedle
terminu lekarza berlinskiego Dra W. Fliessa'). W okresie tym
rozpoczyna si¢ dwojaki proces, ktory i w dalszym przebiegu
zycia normuje rozw0j popedu plciowego, mianowicie: 1) wypie-
ranie organiczne, polegajace na zanikaniu owych niemowlecych
popeddw pod wptywem samych procesOw organicznych; oraz 2) wy-
chowawcze ich ttumienie. To drugie ma wage niezmierng; albowiem
»W okresie zupelnego lub czesciowego utajenia urastaja w duszy
ludzkiej moce, ktore poznleJ przeciwstawiaja si¢ popgdowi plcio-
wemu, jakoby groble“. {Freud-.- Drei Abhandlungen zur
Sexualtheorie str. 38). W czgscei to tylko rzeczg wychowania,
w czegsci za$ druglej rzecza naturalnego rozwoju organicznego.
Wychowanle winno nad owym procesem naturalnym tylko czu-
waé, kierowa¢ nim i poglebia¢ go. Owe za$§ moce, przez wycho-
wanie budzone, to przedewszystkiem : wstyd, wstret i zasady
moralne z jednej strony, a z drugiej przenoszenie owej tlumio-
nej energji seksualnej na cele wyzsze. Jesttot. zw. uwznio$le-
nie (Sublimierung), w ktorem Freud widzi gltowna droge i cel
wychowania. Dokonuje si¢ ono ,,prawdopodobnie kosztem samych
pobudzefr dziecigco-piciowych, ktorych doptyw Wle;c w tym okresie
utajenia zupetnie nie zanika, lecz tylko — w czgsci lub zupetnie —
odwodzonym zostaje od przeznaczenia seksualnego na inne cele.
Historycy kultury zgodni sg pod tym wzgledem, ze przez takie

*) ,Dla ostatecznego uformowania si¢ charakteru z popedow konstytucjo-
nalnych mozna postawi¢ nast¢pujacg formule: pozostale rysy charakteru sa badz
niezmienionym dalszym ciggiem pierwotnych popedow, badz ich uwznio$leniem,
badz tez tworami reakcyjnemi wobec nich®. (Freud: ,,Charakter und Anal-
erot ik*. — Sammlung kleiner Schriften. Il t, str. 137).



odprowadzanie popeddéw od celéow seksualnych i skierowywanie
ich na nowe cele, (proces, zastugujagcy na nazwe¢ uwznioS$|le-
nia) zyskuje ludzko$¢ potezne energje dla wszelkich prac kul-
turalnych. Dodaliby$my tylko, ze tensam proces dokonywa si¢
w rozwoju poszczegdlnych jednostek 1 poczatek tego procesu
oznaczylibySmy na okres utajenia dziecigcej plciowosci. —
(Freud o. e.). Mechanizm owego uwznio$lenia (automatycznie si¢
dokonujacego) ttomaczy Freud w ten sposdb, ze owe popedy
w dziecinstwie, jako pozbawione jeszcze funkcyj rozrodezych
I sprzeczne z ogolnyrn rozwojem jednostki, budza uczucia nie-
przyjemne (grupy reakcyjne), ktore skutecznie przyczyniaja si¢
do $wiadomego ich tlumienia przez wychowanie.

C. Otkres dzieciecy.
Momenty wywotujgce poped plciowy u dzieci.

Ten proces wychowawczego tlumienia i organicznego wy-
pierania nabiera jeszcze wigkszego znaczenia w drugim okre-
sie, t. . okresie dzieciecej ptciowosci, rozpoczynaja-
cym si¢ okoto 3 lub 6 roku. Tu dopiero w calej pelni okazuje
si¢ charakter tej plciowosci, ktory Freud okresla jako ,,wielo-
ksztaltnie spaczony* (polymorph, pervers), majqc na mysli
caly szereg ,czastkowych popedow*, ktore — procz owych je-
szcze niezupelnie sttumionych popqdow niemowlgcych — budza
si¢ w tym okresie. Budza si¢ za$ one badz pod wplywem pe-
wnych podraznien centralnych, badz zewnetrznych. Freud wy-
mienia nastepujace przyczyny, wyzwalajace podraznienia piciowe
u dzieci: 1) samorzutny poped, dazacy do odrebnego wywotania
tejsame] rozkoszy, ktorej doznawalo dziecko przy zaspokajaniu
innych funkcji (np. jedzenia i t. d.); 2) zewngtrzne podraznienie
(skory, narzadow plciowych i t. d.), tak czeste przy fizycznem
pielggnowaniu dziecka; 3) pewne ogolne podniety organiczne,
jak temperatura, rytmiczne wstrzasanie ciata (kotysanie, podrzu-
canie, tak mite dzieciom!), jazda na wozie, jazda kolejg (tern
tlumaczy Freud zyczenie dzieci, by by¢ konduktorem, a w razie
sthumienia u dojrzatych neuropatyczny objaw: nudnosci (t. zw.
choroba kolejowa, lek przed hustaniem si¢, kotysaniem i t. d.);
4) 1ntensywna praca mig$ni (np. w zapasach dziecinnych; stad

przejscie do — sadyzmu); 5) silne wstrzasy psychiczne (afekty),
jak wszelki Iek, przestrach; tu Freud przytacza lgk przed py-
taniem: ,U dziecka szkolnego — mowi — moze Iek przed

pytaniem albo napigcie psychiczne wobec trudnego zadania do-
prowadzi¢ do wydobycia si¢ popgdu plciowego na jaw, oraz
wplynie na stosunek jego do szkoty: w tych bowiem warunkach
wystgpuje czgsto uczucie, podniecajagce do dotknigcia narzadow
ptciowych lub pollucji, wraz z wszystkiemi jej niepokojacemi
nastepstwami. Zachowanie si¢ dzieci w szkole, tak czgsto be-
dace zagadka dla nauczycieli, winno by¢ wogole rozwazane
w zwiazku z ich kietkujagcym popedem pitciowym*. (Freud o. c.



str. 55:); 5) zrodtem plerwszych niewyraznych pobudzen picio-
wych moze byc roOwniez koncentracja uwagi i wogole wysitek
duchowy; 6) rowniez chltosta — zwlaszcza na posladkach —
juz dzieki organicznemu potaczeniu tej czgsci ciala z organami
plciowemi wywoluje czesto owe pobudzenia, a co gorsza, uspo-
sabia z goéry do perwersji masochizmu. Rzecz to istotnie znana
od czasu wyznan J. J' Rousseau’a, a dzi§ uznana przez wszyst-
kich lekarzy i psychjatrow, ktorzy zgodnie o$wiadczajg si¢ prze-
ciwko chtoscie, jako srodkowi pedagogicznemu. Odnosi si¢ za$
to szczegllnie do dzieci anormalnych. (Por. 7. Heller Grund-
riss der Heilpadagogik. Rozdz. VIIL, str. 280: ,,Kara chlosty,
ktéra sprawia dzieciom dotkliwy boél, nie jest wogole s$rodkiem
wychowawczym. Sa dzieci niedorozwinigte, u ktorych juz w ma-
tej mierze zastosowana chtosta rozbudza najnizsze namigtnosci.
Nadto i to wzig¢ nalezy pod rozwage, ze zarowno doznawanie,
jak 1 zadawanie bolu pozostaje w bliskim zwigzku z najsmu-
tniejszemi objawami zboczeh plciowych®. Por. takze /1. Moll:
,,Zycie plciowe dziecka“ (Das Seksualleben des Kindes.
Berlin 1909. Str. 287 i n.), oraz M. Cohn: ,Kinderpriigel und
Masochismus®. Inowroctaw); 7) w okresie tym rol¢ pierwszych
pobudek odgrywaja tez czesto bezposrednie naduzycia i uwie-
dzenia ze strony mesumlennych plelqgnlarzy, pielegniarek it. d.;

8) w koncu wymieni¢ nalezy rdwniez samorzutne pobudzema
centralne, wystepujace 1 u dzieci normalnych, w bardzo wyso-
kim za$ stopniu u dzieci patologicznych i niedorozwinigtych,
u ktorych przedwcezesny rozw6j popedu plciowego nalezy czgsto
(cho¢ nie zawsze) do znamion chorobowych; prowadza one
wprost do t. zw. masturbacji dzieciece;.

Nowe ,,popedy czgstkowe", ich blseksualizm i ambiwalencja
uczuciowa.

Objawy rozbudzonego przez powyzsze przyczyny popedu
piciowego 1 w tym okresie majg rowniez charakter jeszcze auto-
erotyczny. Procz owych juz w okresie niemowlgctwa czynnych
popeddéw czastkowych zjawiajg si¢ teraz jednak popedy nowe,
ktorych natura i1 pochodzenie nie do$¢ s3 jeszcze wyjasnione.
Cechg ich znamienna, ze wystgpuja w parach, taczacych popedy
wregez sobie przeciwne ; sa to przedewszystkiem : sadyzm i m a-
sochizm (czynna i bierna algolagnia, — jak je nazywa
Freud za Schrenck Notzingiem, ktory podobnie, jak Eulenburg
(W ,,Sexuale Neuropathie®) uznaje zwiazek obu tych zbo-
czen) — oraz ekshibicjonizm (poped do obnazania i uka-
zywana cze$ci piciowych 1 poped do ich ogladania (voyeurs).

) W tem seksualnem dziafaniu silnych uczu¢, bez wzgledu na ich jakosc,
widzi Freud przyczyng pézniejszej przyjemnosci, ztgczonej nawet z afektami
przykremi (np. w estetycznem przezywaniu tragedji). W tem zespoleniu roz-
koszy 1 bolu tkwi zaréd sadyzmu i masochizmu, wystepujacych zazwyczaj w an-
tytezie zlaczonej u jednego i tego samego osobnika.



Na tem polega owa ,ambiwalencja“ popedow czyli ich
dwuwarto$ciowo$¢ uczuciowa, ktorej cechg jest owo dziwne ich
zespolenie i fatwos¢ przechodzenia jednego w drugie f W pope-
dach tych przejawia si¢ tez po raz pierwszy u dzieci wyjscie
poza autoerotyzm i odnoszenie swych popedow pilciowych do
tzw. ,,przedmiotu seksualnego® tj. do drugiej osoby.

Procz tej ambiwalencji popedu piciowego druga jego cecha
charakterystyczng jest jego biseksualnosc¢ t. zdolnos$¢ do
odnoszenia swych afektow do osobnikow obojga pici. Freud
idac za W. Fliessem. — widzi w biseksualizmie pierwotna cech¢
seksualizmu wogole, z ktorego dopiero pod wplywem filo-
i ontogenezy rozwinal si¢ monoseksuahsz} — Faktow tychnie
wydedukowat Freud réwniez — jak twierdzi — z jakiej§ ogodlnej
koncepcji popedu plciowego, lecz stwierdzit je droga obserwacji
wzglednie analizy ludzi normalnych 1 patologicznych. U ludzi
normalnych owe popedy czesciowe doznajg wyparcia organicznego
i sttumienia przez wychowanie. (Umozliwia to ich nlezbyt wielka
energja, oraz proces uwznioSlenia, dzigki czemu cze;sc1q przeobra—
zaja si¢ one na wyzsze walory psychiczne, cze$ciag za$ podpo-
rzqdkowujq si¢ pod prymat popedu rozrodczego). — U jednostek
za§ patologicznie usposobionych nabieraja dzigki tej konstytu-
cyjnej predyspozycji te lub owe popedy czastkowe szczegolnej
mocy i wskutek tego wyodrebniajg si¢ i utwierdzajg tj. nie pod-
porzadkowuja si¢ pod poped rozrodczy; — albo tez nastgpuje-
zbyt energiczne ich stlumienie, wskutek czego energja ich prze-
nosi si¢ na inne funkcje badz somatyczne badz psychiczne, powo-
dujac w nich zaburzenia. W pierwszym wypadku powstaja p e 1-
wersje (zboczenia), w drugim psychonerwice.

Narcyzm.

W tym tez okresie przybiera poped piciowy postaé posrednig
pomiedzy autoerotyzmem a ,,mﬂosmq przedmmtowq zwang przez
Freuda narcyzmem. Tu juz owe popedy czeSciowe sa zespo-
lone w jedno 1 czgsto zogniskowane w centrach rozrodczych,
lecz przedmlotem mito§ci — jest jeszcze sam osobnik dla
siebie tj. zardwno caly jego organizm, jak i jazn, w tym czasie
juz ukonstytuowana. (Rozkochanie si¢ w sobie). [ taka konste-
lacja psychiczna musi roéwniez dozna¢ gruntownych przeobrazen,
jesli nie ma sta¢ si¢ w dalszym rozwoju patologiczna.

]) Sadyzm ttomaczy Freud biologicznie, jako pozostato§¢ pierwotnego
popedu agresywnego, zlagczonego z aktem zdobywania przez mezczyzne ,tupu
mitosnego*.

) W tym wzgledzie powotuje si¢ Freud na podloze anatomiczne : ,,Pewien
stopien anatomicznego hermafrodytyzmu nalezy do normy. U Zadnego normalnie
zbudowanego osobnika meskiego czy zenskiego nie brak $ladow aparatu plei
drugiej, ktore badz istniejg nadal jako organy bezczynne i szczatkowe, badz tez
przeksztatcone zostaly do przejecia innych funkcyj“. (Freud: ,,Drei Abhan-
dlungen zur Sexualtheorie™® str. §).



Wybor ,,przedmiotu mitosci” : , kompleks edypowy* i ,,romans
rodzinny "

Wreszcie wystepuje w okresie tym szereg zjawisk pierwszo-
rzgdnej wagi dla catego psychofizycznego Zycia dziecka: uczucia
zwigzane zwyboremprzedmiotu mitosci. W wyborze
tym pte¢ nie odgrywa zadnej jeszcze roli a przedmiotem jego sa
przedewszystkiem osoby z najblizszego otoczenia dziecka, wigc
towarzysze, rodzenstwo, pielegniarki, a zwlaszcza rodzice. Uczucia
dziecka wobec tych osob zwane powszechnie sympatja, przy-
wigzaniem, mitoscig (lub ich przeciwienstwem) nie s3 wedlug
Freuda pozbawione zywiotu dziecigcego scksualizmu, objawia-
jacego si¢ w mniej lub wiecej uwznioslonej postaci, lecz zawsze
z akcentem seksualnym.

Tu szczegoOlnie pamigta¢ nalezy o tern szerszem znaczeniu,
jakie Freud nadaje pojeciu ,libido", rozumiejac przez nie nietylko
popedy orgamczno seksualne, lecz i ich korelaty psychiczne. (Por.
niem. ,,Lleben polskie ,,kochame“ T. Jaroszynski o. c. 31).
,P1Z€z pojecie libido (pozadanie plciowe) rozumiecby nalezato
sume wszystkich popedow i dazen, ktore wyptywaja z réznora-
kich zmystowo-seksualnych i psychoseksualnych wzruszen i ich
uwzmoslonych przeobrazen® (Hitschman o. c. str. 14). Pojgcie
to trzeba mie¢ na pamigci wogole przy rozwazaniu teorji Freuda
o seksualizmie dziecigcym.

Do przedwczesnego pobudzenia popedu pleciowego przyczy-
niaja si¢ zbytnie pieszczoty nianiek, a zwlaszcza matek, ktore,
niezadowolone czesto z malzenstwa, przenosza calg potrzebe
1 energje erotyczng na dzieci. ,,Ten nadmiar czulosci jest z wielu
wzgledow szkodliwy: przyspiesza bowiem dojrzewanie plciowe
dziecka, a nadto, rozpieszczajac je, czyni je niezdolnem do tego, by
w przysziem zyciu oby¢ si¢ mogto przez czas jaki§ bez mitosci lub
zadowoli¢ mniejsza jej miarg. Jest to z jednej strony najlepszym
znakiem, wrdzacym nerwowos¢, jesli dziecko okazuje si¢ nienasyco-
nem w swem pozadaniu pieszczot rodzicielskich, z drugiej za$ strony
rodzice neuropatyczni, sklaniajgcy si¢ najczesciej do bezmiernej
czutosci, najbardziej rozbudzaja neurotyczne dyspozycje w dziecku
przez swe pieszczoty (Freud: Drei Abhandlungen”).

Rodzice staja si¢ tez pierwszym przedmiotem mitosci dzie-
cka — najczesciej tak, ze syn kocha matke¢ (moze dlatego, ze matka
zazwyczaj czulsza jest dla syna) a corka — ojca. Najczgscie)
istnieje w zyciu tylko przewaga po jednej lub drugiej stronie,
a nie rozdzial zupelny, cho¢ w danych warunkach mitos$c¢ dla
matki (wzgl. ojca) zyskuje wybitny charakter erotyczny i odpo-
wiednik w nienawisci ku ojeu (wzgl. matce). Dzieje si¢ to
szczegbdlnie w malzenstwach niezgodnych, w ktorych dziecko jest
swiadkiem ,,scen malzenskich", nieraz bardzo brutalnych a wstrza-
sajagcych calg jego sferg uczuciows.

Stad Freud poza wlasciwag d21ed21cznos01q (orga—
niczng) wyr6znia jeszcze, jako niemniej, a moze wigce] wazna,
t. zw. dziedziczno$¢ wtorng czy pozorng (Pseudohereditit), pole-
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gajaca na wplywie rodzicéw, ich Zycia, wychowania i t d. na
dziecko; wplyw ten ujmuje on w prawo, ze rodzice sg wzorem
(vorbildlich), wedle ktorego ksztattuje si¢ dusza dziecka, wzorem
nie w zwyczajnym sensie, biorgcym za podstawe psychologlcznq
suggestywnos$¢ dzieci i1 poped nasladowczy, lecz w sensie glebo-
kich oddziatywan na psychlk(; dziecka, zwigzang z rodzicami
wigzami erotycznych uczu¢. Otoz t¢ wiasnie konstelacj¢ psychi-
czng nazywa Freud ,kompleksem edypowym", rozumiejac prze-
zen przyw1qzan1e erotyczne (Bindung) syna do matkl corki do ojca—
na wzor Sofoklesowego stosunku Edypa do wtasnej matkil). Précz
tego kompleksu nalezy wedle Freuda do owego — jak go prze-
no$nie nazywa — ,romansu rodzinnego“ takze stosunek rodzen-
stwa do siebie, pelen uczu¢ dodatnich i ujemnych, jak zazdros$¢
1 nienawis¢ lub przywiqzanie i mitos¢. Kompleksy te, zwlaszcza
»kompleks edypowy", stanowia wedle Freuda ,jadro" kazdej ner-
wicy, do ktorego psychoanahza u chorych zawsze dociera, a ktore
i w snach normalnych ludzi dOJrzalych pozmeJ jeszcze wraca po-
przez calkowitg zreszta amnezj¢ przezyC dziecigcych.

Mechanizm i dzieje kompleksow ,, kazirodczych” w normalnym
przebiegu.

Jakiez sg dzieje i1 mechanizm tych kompleksow? Tu, jak
w dalszym ciggu, niezbednem jest dla zrozumienia normalnych
i patolog1cznych przeobrazen seksualizmu  dziecigcego pamigtac
o tern, ze rownoczesnie d21e;k1 organicznym i wychowawczym
czynmkom konstytuuje si¢ jazn czlowicka, $wiadomos¢ normalna,
poczucie rzeczywistosci i t. d., przeciwstawiajace si¢ owym po-
pedom seksualnym — jako popedy jazni (Ichtriebe).
W ten sposdb powstaje migdzy temi popgdami konflikt, ktorego
wynikiem jest wypieranie afektdéw niezgodnych z jaznia ($wia-
domoscig) pod prog $wiadomosci. Trzeci to rodzaj ,,thumie-
nia" (Verdrangung) obok organicznego i wychowawczego.
W tern $wietle przedstawiaja si@ dzieje ,.kompleksu edypowego"
i wogble ,romansu rodzinnego" w nastgpujacy sposob: w nor-
malnym rozwoju doznaja uczucia seksualne Wzglc;dem rodzicow,
cze$cig wyparcia, a czgs$cig uwznio$lenia, tak, ze kompleks ten
staje si¢ zrodlem najczystszych uczud. Granica jednak miedzy
normalnym rozwojem a patologicznym jest bardzo niepewna;
1 w pierwszym znajdujemy zarodki patologiczne?) (tern wigksza

*) Kwestji tej poswigca Freud osobny rozdziat w ,, Traumdeutung*
omawia ja tez Jones w ,,The Oedipus- Com plex as an Explanation
of Hamlets mystery* (Americ. Journal of Psychology 1910),
przek1 niem. w ,,Schriften zur Seelenkunde®* Z. 10. R. 1911), porusza-
Jjac tamze drugi problem podobny w literaturze, t. j. tragedje Hamleta, pojeta
rowniez, jako wyptywajaca z kompleksu »przywigzania do matki*. (Por. Erich.
Wulffen- ,,Hamletproblem®).

2) Zastuga to Freuda, ktory udowodnil, Zze ,nerwice nie maja odreb-
nej, sobie tylko wiasciwej i1 przynaleznej tresci psychicznej, lecz ze neuro-
tycy choruja na te same kompleksy, z ktéremi i zdrowi walcza. Rodznica jest



wiec odpowiedzialno$¢ rodzicow 1 wychowawcoOw i tern wigksza
potrzeba bacznej profilaktyki). W pierwszym rzedzie wchodzi tu
w rachube zbyt silne utwierdzenie uczu¢ rodzicielsko - erotycz-
nych czyli zbyt S$ciste przywigzanie dziecka do jed-
nego z rodzicow. Kladziemy nacisk na stowo ,,zbyt®; bo i w nor-
malnych warunkach przywigzanie to 1stnleje jedno z rodzicow ’)
,,ukochane staJe si¢ nieSwiadomie ,,wzorem* dla dziecka, a w dal-
szym ciggu i dla dojrzatego cztowieka ; (uczucia za$ nieprzyja-
zne zostaja stlumione 1 zastapione przez inne). JeSli — z bio-
logicznego stanowiska — ojciec wzgl. matka spelniaja rolg ,.ero-
tycznych wychowawcow” dziecka (pierwszych budzicieli tak wa-
znego dla utrzymania gatunku popedu piciowego), to w dalszym
ciagu rzeczg wychowawcow jest: stopniowo uczucia te ze siebie
przenosi¢ na inne przedmioty ,mitosci”, czyli — rownolegle
z procesem organicznym — rozluzniaé owo ,,przywigzanie* i do-
konywa¢ aktu ,,uniezalezniania“ dziecka od rodzicow (Ab-
I6sung), co rowna si¢ uspotecznieniu go i Wychowa—
niu do rzeczywistosci. To uniezaleznienie uczu¢ erotycz-
nych od rodzicow jest aktem ostatecznym w normalnym rozwoju
erotyki dziecigcej. Jego przeciwienstwem jest zupeina zawisto$é
dziecka od jednego z rodzicow (lub rodzenstwa), a w dalszej kon-
sekwencji niezdolno$¢ do ukochania kogokolwiek poza nimi. U osob-
nikow normalnych afekt wyzwolony moze si¢ przenosi¢ swobodnie
(Ubertragung) na surogaty rodzicOw (stad czerpie np. swa silg
autorytet nauczyciela 1 dalszych ,idealow", nawet religijnych):
stowem, dzm;kl coraz doskonalszej i WZIllOSle_]SZCJ inwestycji pier-
Wotnych uczu¢ erotycznych ksztaltuje si¢ ideat cztowieka?).

Patologiczny rozwoj kompleksow kazirodczych, , imago“ ojca
i matki oraz wphyw ich na dalsze losy czlowieka.

U osobnikow patologicznych uczucia te przywigzane sg do
wyobrazenia ojca, matki (siostry wzgl. brata) itd. lub tez, gdy
wyobrazenia te zostang wyparte w nieéwiadomoéé do ich ,,widma*“

(imago, — termin Junga); owe ,,imagines® decyduja o dal-
szych d21ejach afektow 1 catem zyciu psychopaty. Syn ,przy-
wigzany” do widma matki — szuka¢ bedzie jej sobowtéru nie-

jako w kazdej innej kobiecie (stad sklonno§¢ miodziencow do
starszych kobiet), przyczem owo widmo matki rozszczepi mu si¢
na ideat czysto$ci bezwzglednej (poszukiwanie dziewic, ratowanie
upadtych), reprezentujacy uczucia ,,czyste® wobec matki, — z dru-
giej za$ strony na pojecie — kobiety upadlej, reprezentujace

tylko ta, Ze zdrowi umieja kompleksy te opanowa¢ bez ciezkiego, widocznego
praktycznie uszczerbku, podczas gdy neurotykom sttumienie tych kompleksow
udaje si¢ jedynie za ceng niebezpiecznych twordw zastgpczych, praktycznie tedy
nie udaje im si¢ weale® (Hitschman o. c. str. 47).
Moze to by¢ rowniez kto§ inny z czlonkdw rodziny, np. ktore§ z ro-

dzenstwa, brat czy siostra, a nawet dziadkowie.

) Por. Jung; ,.Die Bedeutung des Vaters fiir das Schicksal
des Einzelnen* (Jahrbuch 1. 1909).



jego manje i fantazje erotyczne wobec matki i jego wyobrazenia
o jej stosunku do ojca (stad sktonno$¢ do prostytutek i doszu-
kiwanie si¢ w nich czystosc1) cztowiek taki (typ Don Juana)
goni za swoja ,,marg”, nigdzie jej nie znajdujac, 1 ustawicznie
wahajac si¢ miedzy dziewicami a prostytutkami, pdki go nie
uleczy psychoanaliza, wydobywajac z nie§wiadomosci ow kom-
pleks macierzyfiski; w malzenstwie okazuje taki czlowiek czgsto
niemocx). Z ta miloscig matki laczy si¢ najczegs$ciej nienawi$é
wzgledem ojca (majaca zwykle zrodlo swe w zazdro$ci o matke 2 ;
i tu afekt ten sth1m1ony — lecz niezupelnie z powodu swej sily,
a uwigzany do ,,mary“ ojca przenosi si¢ na wszystkich, przypo-
minajacych ojca (surogaty ojcowskie), w pierwszym rzedzie na
wychowawcow i nauczy01eh wobec ktorych objawia si¢ jako bez-
nadziejna krngbrnos¢, upor, meposluszenstwo stowem : zupelny
negatywizm. (Motyw: syn msci si¢ na marze ojca; sprawiajac
nauczycielowi np. widoczng przykro$¢, sam doznaje radosci ;
stad postulat pedagoglczny nauczyciel (mara ojca) nie powinien
nigdy traci¢ spokoju, ani okazywac gniewu, niecierpliwosci itd.,
nadto za$ kazdy wypadek negatywizm zbadac psychoanahtyczme
tj. wykrywszy ,.kompleks ojcowski®, usunaé go przez samo uswia-
domienie. Osobniki, nienawidzace ojca, — nie wierza tez w Boga,
bedacego wedlug Freuda uwznios$long postacig ojca (,,Ojciec nie-
bieski“). — Tozsamo dotyczy i innych autorytatywnych osob,
np. przetozonych.

Analogicznie ma si¢ rzecz z corka ,,przyw1@zanq do ojca:
I ona w najlepszym razie milo$¢ swa przenosi¢ bedzie na mez-
czyzn starszych przypominajgcego charakterem i wygladem ojca.
Gdy za$ owo utwierdzenie begdzie zbyt silne, to objawi si¢
w postaci zupelnej niezdolnosci do kochania, wzgl. w postaci
nieczulo$ci czy ozigblosci matzenskie;.

Samobdojstwo.

W tym zwigzku zasl"uguje na uwage kwestja samobdjstwa
u dzieci. Kwestji tej poswiecona jest m. i. ksiega zbiorowa,
ujmujgca referaty wygloszone podczas dyskusji Psychoanahtycz—
nego Zwiazku w Wiedniu pt. ,,Uber den Selbstmord, ins-
besondere der Schiilerselbstmord® Wiesbaden
Bergman 1911. (Por. tez Stekel: Die Angstneurose
der Kinder. Medizinische Klinik 1908. Z. 17 i 18). Ze
stanowiska psychoanalizy tlumaczy si¢ psychologja samobojstwa
W nastepujacy sposéb stosunek do ojca, matki, rodzenstwa (kom-
pleks edypowy) juz w zwyczajnych warunkach budzi w duszy
dziecka wiele mysli i uczu¢, niezgodnych z jego sumieniem, mo-

') Moment kazirodztwa psychicznego (Inzestmotiv).

2) Freud: ,,Beitrage zur Psychologie des Liebeslebens. |
Uber einen besonderen Typus der Objektwahl beim Mann e
Jahrb. II. 1910. Tegoz: ,,Uber die allgemeinste Erniedrigung des
Liebeslebens®. Jahrb- IV. 1912,



ralnodcig itd., a wigc tlumionych usilnie; do takich nalezg prze-
dewszystklem uczucia nienawisci Wzglqdem ojca 1 Zyczenia
jego Smierci, ktore ledwo si¢ pojawia, juz ulegaja gwalttow-
nemu wyparciu 1) i bytujagc w nieswiadomosci, stamtad objawiaja
si¢ symptomatycznie jako (bezprzedmlotowe) uczucie winy (Schuld-
gefuhl) ktére potem przerzuci¢ si¢ moze na byle jakie Wyobra—
zenie. — Gdy uczucie to zbyt silnie wzbierze, doprowadzi¢ moze
do samobodjstwa. — Inna mozliwo$¢ jest taka: glucha, nie-
Swiadoma nienawi$¢ do ojca (lub matki) objawiac si¢ moze w sta-
tej sktonnosci do czynienia na przekor ich woli i zadawania ro-
dzicom cierpiefi, wigc jako akt zemsty niejako.

W tym zwigzku i masturbacja moze by¢ takiem samo-
uszkadzaniem si¢ w celu wywarcia zemsty na rodzicach, sprawienia
im przykrosci. W wyzszym stopniu jest nim zyczenie samemu sobie
Smierci, ktore w danym razie nabiera takiej intensywnej rozkoszy,
ze prowadzi nawet do samobojstwa. ,,Rozkosz samobojstwa wste-
puje tu na miejsce rozkoszy masturbacyjnej®. Albowiem, jak mowi
Stekel: ,,nikt nie zabija sam siebie, ktoby kogo innego zabi¢ nie
chciat lub przynajmmej Smierci mu nie zyczyl“. — Psychologja
to na pozdr dziwaczna i nieprawdopodobna, wszelako stwierdza
ja rowniez tak trzezwy i ostrozny uczony, jak T. Heller (o c.
str. 546), zastrzegajac si¢ tylko co do jej wylacznosci 1 ograni-
czajac ja jedynie do pewnych wypadkow psychopatycznych.

Urazy (traumata) seksualne.

Ponadto wyrdéznia psychoanaliza osobng grupg zjawisk, jako
czgstych w tym okresie przyczyn nerwic, mianowicie: urazy
(traumata) seksualne. Przez ,urazy psychiczne® rozumie pa-
tologja silne wstrzasnienia psychiczne, niezgodne z catoscia jazni,
wigc np. nagle i gwaltownym afektem zabarwione wyobrazenia.
Inna jest rola etjologiczna urazéw w psychice cztowieka doro-
stego, a inna w zyciu dziecka. T. zw. traumatyczna teorja
nerwic (Charcot, Janet) przyjmowala, ze przyczyng histerji
np. jest uraz, powodujacy nagle (na tle t. zw. degeneracyjnej kon-
stytucji psychonerwowej) rozszczepienie jazni. Freud dowiddi, ze
uraz taki w psychice dorostych osobnikéw zawdzigcza sitg swoja
nieswiadomym zespotom (kompleksom, fantazjom), pochodzacym
z okresu dziecigcego. W okresie tym najczgstsze sa urazy sek-
sualne?): t. j. nagly naplyw wyobrazen, afektow seksualnych, ktore,
nie mogac znalez¢ jeszcze odpowiedniego ujscia i wyrazu (psy-
chicznego czy somatycznego), musza ulec gwaitownemu sttumie-
niu. Czyli wedle teorji Bezzoli, ucznia a czg§ciowo przeciwnika
Freuda, tworcy t. zw. teorji psychosyntezy: ,Wszelki fakt
zewnetrzny wplywa na nasza swiadomo$¢, oddziatywujac na na-
sze zmysty (percepcja, postrzezenie), oraz kojarzac si¢ nastepnie

i) Powracajg one jeszcze we snach dojrzatych ludzi.
2) Freud — jak widzieliSmy — nawet innym urazom psychicznym, jak
np. nagly przestrach, upadek i t. d. przypisuje zabarwienie afektem seksualnym.



z naszem ,ja“, wzglednie z dawnem, dotychczasowem doswiad-
czeniem (apercepCJa pojmowanie). Otoz gdy zachodza przeszkody
do takiego normalnego ,,przezycia® Jaklegos zdarzenia — czy to
wskutek jego naglosci 1 niespodziewanego wystapienia (t. zw.
uraz), czy to wskutek specjalnego stanu $wiadomosci (np. uczucie
strachu), wtedy nastepuje niecatkowite zasymllowame sktadowych
zmystowych pierwiastkow dawnego wrazenia 1 skutkiem tego
powstaja zaburzenia chorobowe — w postaci np. odczuwan so-
matycznych, omamow, parestezji, naglych przykrych wspomnien
wraz z reakcjg ustroju na nie, ogolnego rozdraznienia i t. d.
Wszystkie te objawy sa dowodem niezupetlnego zsyntetyzowania
psychicznego sktadnikéw postrzezeniowych®... (1. Jaroszynskz
0. ¢. 53 1 n.). Przyczyna patologlcznego dzialania urazow wigc
jest nie tyle sama sifa urazow, ile 1) niezdolnos¢ psychiki nie-
dojrzatej jeszcze do ich opanowania, do assocjacyjnego, apercepcyj-
nego ich opracowania, oraz do odpowiedniego rozdzialu energji,
a 2) niezgodnosci ich z calg reszta jaznil), ktora w tym
okresie juz jest poniekad uksztatlcona. Rezultatem tego konfliktu
jest stlumienie owych afektow — najcze$ciej nieudale: t. z. sthu-
miony, a temsamem wyzwolony afekt badz wstepuje na tory
somatyczne (motoryczne), wywolujac ,,objawy®, badz wystepuje
w swiadomosci jako lgk bezprzedmiotowy, wige jako nerwica
leku (Angstneurose)?, badz tez przenosi i utwierdza si¢
do pewnych skadinad oboje¢tnych wyobrazen assocjacyjnie z pier-
wotnem wyobrazeniem zlaczonych, wystepujac wiec jako t. zw.
nerwica przymusowa (Zwangsneurose) a w kazdym
razie tworzac ognisko krystalizacyjne w pod$swiadomosci dla
przysztych fantazyj i1 urazéw, oraz torujac dla nich drogi psycho-
nerwowe. Z urazOw takich na pierwszem miejscu stawia Freud
t. zw. ,,kompleks kastracyjny*, ktory psychoanaliza bar-
dzo czesto wykrywa w snach 1 w nieswiadomosci 0sob patolo-
gicznych, jako przyczyny zachorzenia. Polega on na silnym afek-
cie sttumionym, wywotanym tak czesto powtarzajacg si¢ w dzie-
cinstwie grozba ,pozbawienia dziecka cztonka®, lub pochodza-
cym wogole z obawy utracenia go.

Drziecigce fantazje i , teorje” seksualne.

Potgznem zrodlem nerwic jest wyobraznia, a raczej
plody jej — fantazje, tworzace owo najtajniejsze zycie we-
wnetrzne cztowieka. Etjologiczna rola fantazji po raz pierwszy

) Jazn — wedle Freuda — to nie tylko $wiadomo$¢ moralna, lecz suma
popedow egoistycznych, t. j. wyptywajacych z instynktu samozachowawczego
jednostki.

2) Por. Freuda- »Die Analyse der Phobie eines fiinfjdhrigen
Knaben® (Jahrbuch T. 1, 1909), gdzie Freud zapomocg psychoanalizy, doko-
nanej na pewnym 5- letnim chlopcu przez tegoz wlasnego ojca, wykazuje jako
przyczyny jego ,histerji lekowej* —urazy seksualne, wynikte z erotycznego sto-
sunku dziecka do rodzicow, gldwnie matki. Por. tez Jung.— ,,Uber Konflikte
der kindlichen Seele® Jahrbuch II. 1910.



w tej mierze zostala przez Freuda uwzgledniona. Procz bezposred-
mch przezy¢ stanowia one jakby druga warstwe zajs¢ psychicz-
nych, silnym afektem zabarwionych, o niestychanej wigc do-
niosto$ci dla normalnej psychiki i patologji nerwic. Owe fantazje —
jak wykazuje psychoanahza — nie tylko decyduja o ksztalcie
i rodzaju ,,objawow*, wigc o wyborze symbohcznego wyrazu,
lecz same sg ich przyczyng. Rola ich dWOJaka procz etjologiczne;j
i symptomatyczna, tz. fantazje same sg juz symptomami sthu-
mionych zespotow, ktore, podobnie jak w snach, tak i na jawie
czesto W zmienionej posta01 owych wilasnie marzen fantastycz-
nych przekraczajg »poza prog $wiadomo$ci (t. zw. marzenia na
jawie, sny dzienne, — Tagtrdume). O fantazjach jeszcze pomo-
wimy. — Tu wskaza¢ chcemy na jedng ich grupe, zwigzang
z seksualizmem dziecigcym, a ujeta przez Freuda jako tzw.
seksualne fantazje i teorje dziecigcel). — Jestto znowu
teren, na ktory Freud prawie pierwszy wstapil, teren niestycha-
nie plodny nie tylko dla zbadania psychiki dziecigcej, lecz takze

dla patologji nerwic i — dla mitologji. ,,Znajomos¢ seksualnych
teoryj dzieciecych moze w roznych kierunkach okaza¢ si¢ nader
cieckawg, — w stopniu nieoczekiwanym takze dla badania m i-

tow 1 bajek. Niezbedng za§ jest ona dla zrozumienia samych
nerwic, w obrgbie ktorych owe teorje dziecigce zachowujg swe
znaczenie 1 wywieraja wplyw stanowczy na uksztalcenie si¢
symptomow* (Freud o. ¢. 161). — Pierwsza pobudka do two-
rzenia tych teory] jest przyjscie na Swiat druglego
dziecka w rodzinie, Wypadek ogromnie wazny w zyciu
starszego dziecka, lqkajqcego si¢, Z€ NOWY przybysz pozbawi go
mitosci rodzicow (matki) 1 w ten sposOb groznym si¢ stanie dla
jego zywotnych interesow. Mimowoli wigc nasuwa si¢ dziecku
pytanie: Skad biora si¢ dzieci? (Poczatek badania tu taki
sam, jak w rozwoju ludzko$ci: wtasna potrzeba, jakoby chodzito
0 zapobiezenie powtornemu niebezpieczenstwu). Z pytaniem tem
zwracajg si¢ dzieci w pierwszym rzedzie do rodzicow, nianiek
itd. Tu jednak doznaja rozczarowania: starsi badz pytan im ta-
kich zakazuja, badz zbywaja je bajeczka o bocianie, w ktOrag
dziecko z reguty nie wierzy lub w ktoérg wkrotce wiarg
traci. — Pierwszy ten konfikt popedu badawczego dziecka z po-
rzadkiem dorostych ma wielkie znaczenie, albowiem: 1) gdy
metoda zakazu myS$lenia trwa dluzej, systematycznie przez star-
szych uprawiana, to zabija lub stlumia ona ten pierwszy zarodek
popedu do badan i Wiedzy, 2) budzi w dziecku nie-
ufno$¢ do starszych, tak, ze dziecko odtad mysli swoje i fan-
tazje snu¢ bedzie skrycie. (Jestto w kazdym razie ucieczka od
rzeczywistosci ;  w dalszym rozwoju moze ona prowadzi¢ do
psychonerwwy, ktora w swej istocie jest taka wlasnie ucieczka
od zycia w $wiat wlasnych marzen lub — w chorobe¢).—Nie wie-
rzac w bajke o bocianie, rozpoczyna dziecko na wlasng rgke

% Freud. ,,Uber infantile Sexualtheorien‘.Samml.kl.Schr.I.R. VIIL.



samodzielne ,badania“; stad wynika szereg ,teoryj* wskutek
nieznajomosci materjalu faktycznego (organdéw pitciowych, aktu
zaptadniania itd.) teorje te s3 oczywiscie mylne; kazda z nich
jednak zawiera czastkowg prawde; tldmaczy si¢ to po pierwsze
tern, ze dziecko p031ada pewne prawdziwe w tej mierze spostrze-
zenia, powtore za$ tern, ze juz w organizmie swoim doznaje pew-
nych czastkowych pobudzen piciowych, ktorych wyrazem sg owe
teorje; stad ich typowosSc¢, powtarzajgca si¢ u dzieci.

Pierwszy rodzaj teoryj wiaze si¢ z wyobrazeniem pracia
(penis); na mysl t¢ naprowadza dziecko meskie wiele momen-
tow (spostrzezenia Freuda odnosza si¢ prawie wquczme do
dzieci plci meskiej): a) dziecko organ ten najwczesniej poznaJe
u siebie; b) w organie tym odczuwa pewne podniety mewyrazne
i pope;dy ~clemne impulsy do gwaltownych czynnosci, wdzie-
rania si¢, rozbijania®, ktorych sobie wytlumaczy¢ nie umie; c) spo-
strzezenie organu tego u ojca i1 fakt, ze ojciec dziecko nowona-
rodzone ,,swOj em* nazywa. Lecz ta hipoteza okazuje si¢ nie-
wystarczajacg dla dziecka; droga uogolnienia i analogji bowiem
przypisuje ono p031adame pracia takze plci zenskiej ¥ (Teorja
ta ,,utwierdzona" doprowadzi¢ moze w przysztosci do homosek-
sualizmu, t. j. do pociggu do mezczyzn, podobnych do kobiet;
podobnie, jak grozba kastracji, wywota¢ moze wstret do kobiet,
jako istot pozbawionych organu mgskiego).

Druga teorja polega na wyobrazeniu, ze dzieci rodza si¢
tak, Jak powstaja ekskrementy; po wyparciu za$ ,,erotyk1 anal-
nej“ u dzieci (ktore to wyparcie dokonuje si¢ juz wezesnie i bar-
dzo energicznie dzigki wplywom wychowawczym) zmienia si¢ ta
teorja na inng, przyjmujacg, ze dzieci przychodza na swiat
z pepka?) lub przez rozprucie brzucha (podobnie, jak ,,czerwony
kapturek z brzucha wilka ,na $wiat przychod21 ‘). Stad wniosek
dalszy: ze dzieci rodzi¢ mogg takze mezczyzni; teorja ta przy-
biera wreszcie inng jeszcze posta¢, mianowicie: ze dzieci dostaje
si¢ przez zjedzenie czegoS. Wyobrazenia te czgsto wracajg
w psychozach. Zrédlem za$ tych teoryj jest analny sktadnik ero-
tyzmu dziecigcego.

Trzeci rodzaj teoryj dzieciecych tkwi w sadystycznych po-
pedach dziecka, ktore obudzi€ si¢ moga np. w zapasach; za pod-
stawg sluza im pewne spostrzezenia przygodne i kryjome dziecka,
np. plam krwawych na 16zku lub brutalnosci ojca wzglgdem
matki i t. d. Teorje te ttumacza rodzenie aktem walki i gwattu. —

Drugiem istotnem zagadnieniem dzieci — zwiaszcza nieco
starszych — to zagadnienie istoty malzenstwa. I tu odpo-
wiedz wypada rozmaicie, zaleznie od indywidualnych, przyje-
mnie zabarwionych poczu¢ seksualnych. Wspolnem im wszyst-
kim jest: przeczuwanie rozkoszy oraz niewstydliwos¢. Jedna

*) Stad ,,wyobrazenie kobiety z praciem powraca poézniej w snach ludzi
dorostych® (Freud).

2) Tak np. ,przez dlugi czas* sadzita w dziecinstwie jedna z ,peniten-
tek" H. Ellisa (,,Das Geschlechtsgefiihl......... str. 297).



z tych teory] ttumaczy istot¢ malzenstwa, jako okazywanie sobie
czlonkow sromnych, druga jako mieszanie krwi, trzecia jako po-
calunek w usta (zapladniajacy) i t. d.B.

Teorje te nabieraja znaczenia glownie ze stanowiska pato-
logicznego, albowiem, jesli zostang sttumione, wytwarzaja pewne
dyspozycje, ktore pozniej przy ponownym naplyw1e pozadan se-
ksualnych moga si¢ obudzi¢ i zboczyc ujscie pope;du albo tez
sttumione wyzwoli¢ afekt, ktory poOzniej przenies¢ si¢ moze na
podobne przeksztalcone Wyobrazema (nerwica przymusowa). Pa-
mi¢ta¢ przytem nalezy, ze — zwlaszcza na tle konstytucji psy-
chopatycznej — te przezycia dzieciqcego seksualizmu odznaczaja
si¢ szczegolnq trwatoscig i uporczywosmq (w nieswiadomosci),
zwlaszcza, Ze stajg si¢ one punktem Wstc1a dla szeregu fantazyj
dziecigcych. — Dla zupetnosci wspomnie¢ nalezy i o tej grupie
teoryj seksualnych, ktére powstaja w trzecim okresie rozwoju
plciowego dziecka t.j. w okresie pokwitania. Nie sg one juz tak
typowe i pod wzgledem patogenetycznym nie tak wazne. Brak
typowosci w nich (w przeciwienstwie do teoryj dzieciecych) ttu-
maczy Freud tem, ze w tym okresie owe czastkowe popqdy sek-
sualne (Sexualkomponenten) juz sa stlumione, tak, ze teorje te,
pozbawione podstawy organicznej, powstaja na tle przygodnych
tylko spostrzezen, informacyj, mylnych interpretacyj itd.

Freud przytacza nastepujace odmiany tych teoryj: ,Pewna
dziewczyna sadzi: ,m¢zczyzna daje kobiecie jaje, ktora ona
w lonie swem wygrzewa®, inna zas, ,ze obcowanie trwa raz
tylko przez 24 godzin poczem wszystkie dzieci po kolei juz
przychodza na Swiat®, a inna znowu, ,ze dziecko rodzi si¢ za-
raz po pierwszej nocy malzefiskiej”. Znaczenie zas tych teory]
widzi Freud w tem, Ze one obudzi¢ moga owe nieuswiadomione
juz s$lady pobudzen seksualnych z dawniejszego okresu, za czem

') Jedna z pan. spowiadajgcych si¢ H. Ellisowi listownie z swoich prze-
zy¢ plciowych w dziecinstwie, pisze: ,Do 17 roku zycia sadzitam, ze kobiety
dostajg dzieci, jesli je mezczyzna pocatuje w usta; w ten sposob thumaczylam
sobie wielkg role;, jaka maja pocatunki w p0w1esc1ach“ (,,Das Geschlechtsgefuhl“
str. 280). — Jeden z mezczyzn zas (0. c. str. 293) opowiada o sobie, ze do-
piero w 12 albo 13 roku dowiedzial si¢ o istnieniu organéw u obu pici
1 mniemal, Ze ,podczas pieszczot rodzaj aromatu posredniczy w zaptadnia-
niv*, — Clekawq historj¢ z dziecinstwa $w. Wojciecha opowiada A. Kar-
bowiak w  ,Dziejach wychowanla i szkot w Polsce” (I. str. 81) na podstawie
LZywota  §w. W0301echa Jana Kanaparza. Mon. Pol. hist. 1. str. 1641): ,Razu
pewnego, gdy $w. Wojciech szedt ze szkoly do domu, obalit jeden z towarzy-
szy jego, 1dacy z nim, jakie$ dziewczg i popchngt przez zart na nig $w. Woj-
ciecha. Nadbiegaja tiumme scholarze i wyczekuja wsrod wielkiego $miechu, CQ
Sw. Wojciech pocznie. Ten za$, poniewaz dotknat szat panienki, uwierzyt w swej
naiwnos$ci, ze si¢ z nig ozenit. Odstgpiwszy od znienawidzonego sobie dzie-
wczecia, pocqu w prostocie ducha bardzo gorzko wyrzeka¢ i wsrod rzewnych
lez kizycze¢: ,Biada mi, ozenilem si¢!* — a wskazujac na sprawce swego nie-
szczescia, wolal: | Ten sprawﬂ ze si¢ ozenitem®. — Naiwno$¢ dziecigca w teorjach,
odnoszacych si¢ do rodzenia, mniej zdziwi, skoro uprzytomnimy sobie rozmaite
teorje w dziejach biologji i embrjolog]l — zwlaszcza w starozytnosci, kiedy to
np! Anaksagoras uczyl, ze lasica rodzi si¢ przez pysk, a ibisy i wrony zapta-
dniajg si¢ dziobami (Nusbaum-Hilarowicz o. c. str.



nierzadko i8¢ moze masturbacyjne samozadowolenie sig¢, oraz
czgsciowe wyzwolenie si¢ uczuciowe od rodzicow*

Tu wreszcie wspomnie¢ wypada jeszcze o stosunku
dzieci do rodzenstwa wlasnego, nacechowanym uczu-
clami przyjaznemi i wrogiemi, oraz o t. zw. dziecigcych mitos-
ciach i przyjazniach ,homoseksualnych®, ktore w razie
utwierdzenia i zbyt silnego akcentu uczuciowego rowniez nabraé
moga znaczenia patogenetycznego.

D. Okres pokwitania.

Ostateczne uformowanie sie jednolitego popedu plciowego z ,, wielo-
ksztaltnego spaczenia”.

Trzecim 1 ostatnim okresem seksualizmu dziecigcego to
okres pokwitania, zaczynajacy si¢ okolo 11-go roku zycia. Do-
konywa si¢. W nim, pod dziataniem procesow organicznych i wply-
wow wychowania i otoczenia, ostateczny etap rozwoju plciowego,
polegajacy: 1) na podporzadkowaniu si¢ wszystkich popedow
czgsciowych (sfer erogenetycznych) pod prymat sfery rozrod-
czej (narzadoéw plciowych), oraz 2) na przemianie autoerotyzmu
(wzgl. homoerotyzmu) na hetero-erotyzm, czyli na przeniesieniu
popedu plciowego na osobny przedmiot mitosci, ktorym
jest osobnik pitci odmiennej (Objektliebe). Od spetnienia wszyst-
kich tych warunkéw zalezy uformowanie si¢ normalnej plciowo-
sci. Jakiekolwiek uchybienie jednego z tych warunkow prowadzi
do patologicznych zboczen.

Prymat funkcji rozrodczej i zarodki patologiczne.

Proces pierwszy pojmuje Freud w nastepujacy sposob czgs¢
autoerotycznych popedow ulega stlumieniu, reszta za$ idzie na
ustugi funkcji rozrodczej w postaci t. zw. przedrozkoszy (Vor-
lust), ktérej zadaniem jest pobudzanie popedu pilciowego, przy-
gotowanie aktu i potegowanie samej rozkoszy koncowej (End-
lust). W ten spos6b owo pierwotne ,,wieloksztaltne spaczenie*
popgdu scksualnego dziecka (polymorphe Perversitdt) przeobraza
si¢ ostatecznie na poped jednolity, cho¢ zlozony. W tym wiasnie
rozwoju tkwi zarazem wiele zarodkow 1 mozliwosci patologicz-
nych. Wszelkie bowiem badz zbyt silne rozwinigeie si¢ ktorej
z przedrozkoszy, badz jej wyodrgbnienie si¢ 1 utwierdzenie, tak
ze jej specyficzny akcent uczuciowy zbyt jest wielki a udzial
w ogélnym mechanizmie napigcia plciowego zbyt maty, pro-
wadzi do tego, ze osobnik zatrzymuje si¢ niejako i poprzestaje
na nich, nie speitniajgc przez to normalnego celu ptciowego. To
zag jest zboczeniem. Taki nienormalny rozwoj ptciowosci uwuwarun-
kowany jest dotychczasowym jej przebiegiem w okresach dziecig-
cych; wymienione w nich, mezupelme sttumione lub nadmiernie
zaakcentowane popedy, przezycia, zespoly — mogg w tym okresie
znoOw si¢ objawi¢ 1 spowodowac dyssocjacje popedu piciowego.

Pokwitanie u dziewczgt.
Rozwdj ten inaczej odbywa si¢ u dziewczat a inaczej u chiop-



cow. W tym bowiem okresic dokonywa si¢ tez ostateczne zroz-
nicowanie si¢ psychoﬁzyczne obu plci. Charakter piciowosci Zen-
skiej juz wcze$nie objawia si¢ w mniejszym stopniu pobudzen
w wigkszej tatwosci tworzenia si¢ owych powstrzymujacych oporow
psychicznych (wstyd, wstret) i w biernosci popedow czesciowych.
Pozatem z p1c10w0501q meska wspolnym _]ej Jest autoerotyzm.
Nadto sam charakter jej w okresie dziecigcym jest Jeszcze meski,
a to dzieki budowie anatomicznej zenskich organdéw piciowych.
Siedzib¢ bowiem pobudzen piciowych u dziewczat stanowi organ
wewnetrzny (lechtaczka, klitoris), odpowiadajacy pod wzgle-
dem anatomicznym i ontogenetycznym zotedzi organu me-
skiego. Rozw¢j dziewczgeia na kobietg polega na przesunigeiu
si¢_ogniska piciowego z Kklitoris na wewnetrzne partje organu
plciowego, t. j. na pochwg z przylegtemi czeSciami. To stlumienie
pierwotnej pleciowosci umiejscowionej w klitoris (Klitorissexualitét)
I przeniesienie jej na pochwg wymaga pewnego czasu, w ciggu
ktérego kobieta jest plciowo znieczulona. Sta¢ si¢ moze, ze wsku-
tek przyczyn organicznych, czy tez anomalji dziecigee] plc10wos01
(utwierdzenie plciowosci klitoris), owo przesunigcie nie dokonywa
si¢ wcale, w nastqpstww czego anestezja plciowa si¢ utrwala.
Tak wiec rozwdj dzmwczc;ma ku kobiecosci polega na zmianie
sfery seksualnej, w tej za$§ zmianie leza zarodki patologiczne,
predysponujace kobiety do nerwic, a zwlaszcza histerji.

Wybor ,,przedmiotu mitosci“ i zarodki patologiczne.

Drugiem znamieniem okresu pokwitania to wyboér przed-
miotu mitosci. Pierwszym takim przedmiotem mitosci nie-
mowlecej — to pier§ matki wzglednie karmicielki, nastgpnie osoba
matki, ojca wzglednie innej osoby z otoczenia (okres mitosci
kaznodczej) Po stlumieniu tej mitosci zapomocy silnych oporow
moralno-wychowawczych trwa ona jeszcze przez pewien czas
w postaci kazirodczych fantazyj, azeby ostatecznie znikna¢ pod

wplywem mniej lub wigcej bolesnego wyzwolenia si¢ od
rodzicow. Slady jednak tego okresu pozostaja i dziataja zaréwno
w normalnym, jakotez w patologicznym rozwoju; w normalnym
w roznorakiej postaci: 1) miodzieniec lgnie do starszej kobiety,
dziewica do starszego me¢zczyzny; 2) na wzor ojca wzglednie
matki pada wybor dziewicy na mezczyzng wogole, a miodzienca
na kobietg; 3) wreszcie w postaci zazdroSci, bgdacej szczatkiem,
pozostatoscig uczucia dziecigee] zawisci. Wszelkie utrwalenie si¢
popedow dziecinnych staje si¢ zadatkiem nerw1cy lub zboczenia,
czy to jako utrwalenie si¢ mitosci ,.kazirodczej®, czy to jako mitos¢
do 1nnych 0sOb z otoczenia, np. nianiek, plelqgnlarzy, wycho-
wawcow it. d. (Stad mebezpleczenstwo ,,homoseksuahzmu u dzieci,
wyrastajacych w otoczeniu jednoplciowem, np. w internacie, lub
wsrod osob wyltacznie meskich (niewolnikéw) wzglednie zenskich).

Momenty, wplywajgce na dalszy rozwdj popedu plciowego.

Na dalszy rozwo6j plciowosci wptywaja nastgpujace czyn-
niki: 1) rozmaito$¢ konstytucji seksualnej w znaczeniu dziedzicz-



no$ci normalnej i patologicznej; u neurotykow, n. p. histerykow,
zboczonych psychoanaliza stwierdza czesto przymiot, oddziedzi-
czony po ojcu. ,,Czqsto s3 mescy czlonkowie jednej rodziny
wprost zboczeni, zenscy — zgodnie ze sklonnoscig ich p1c1 do sthu-
miania popqdow — negatywnie zboczeni, histeryczni"; 2) procz
tych dyspozycyj przyrodzonych nienormalny ich rozwdj i rozrost
nastgpuje dzigki niewlasciwemu wychowaniu; nastgpstwem tego
jest — zboczenie; 3) niezupetne stlumienie popedow, ktore u oséb
konstytucyjnie predysponowanych odznaczajg si¢ szczegllng sita;
skutkiem tego niezupeine ich opanowanie objawia si¢ jako ner-
wica, t. z. przytlumione afekty (podraznienia) wywotuja symp-
tomy; 4) uwznioslenie (Sublimierung). ,,To co nazywamy cha-
rakterem czlowieka, to w znacznej czgsci tworzy si¢ z materjatu
pobudzen seksualnych i sklada si¢ z popedow utrwalonych z cza-
sow dziecinstwa, z popedéw uwznioslonych i z konstrukeyj, prze-
znaczonych do skutecznego opanowania spaczonych, za nieuzyte
uznanych podraznien® (Freud); 5) przedwczesna dojrzatos¢ piciowa,
t. j. obudzenie si¢ podrazmen ptciowych (dojrzatos¢ narzadow)
w czasie, w ktorym jazn moralna nie do$¢ jestjeszcze rozwini¢ta,
czyli Wktorym brak jeszcze kulturalnych hamulcéw, powstrzymuja-
cych 1 opanowujacych z dostateczng sila owe popgdy skutkiem
tego owe popedy wolne przerzucajg si¢ na dziedzing somatyczng
lub psychiczng, tworzac symptomy neurotyczne; dzieje si¢ to
szczegolnie u osobnikow, u ktorych rozw¢j intelektualno-moralny
nie dotrzymuje kroku rozwojowi seksualnemu. Czgsto jednak
rownolegle z przedwczesna dOJI'ZEllOSCIE} plciowa objawia si¢ nad-
mierny 1 przedwczesny I‘OZWO_] intelektualny; u takich osobnikow
popedy seksualne tracg swdj charakter patogenetyczny; 6) waz-
nym wreszcie czynnikiem jest réwniez zdolno$¢ utrwalania sie,
uporczywosc (Haftbarkeit) poszczegdlnych popeddéw piciowych
I przezy¢ najwczesniejszych w duszy dzieci, szczegolnie dzieci
konstytucyjnie skfonnych do nerwic, nadajqca owym wspomnie-
niom czgstokro¢ przewage nad bezposredmeml przezyciami.

Spaczenie normalnego rozwoju: /. perwersje i inwersje; Il. nerwice.

Tak wiec, jak widzieliSmy, proces dojrzewania plciowego
jest nader zawity; dzigki temu kryje on w sobie mnostwo za-
rodkéw patologicznych. U osob konstytucyjnie normalnych pro-
ces ten — szczegdblnie przy pomocy czynnikéw wychowawczych —
przebiega bez zbytnich szkod dla osobnika; tern wigkszej jed-
nak pieczotowitosci i umiejetnego kierownictwa wymagaja dzieci
z jakichkolwiek wzgledow nienormalne lub te, ktorych konstytucja
psychofizyczna w tern lub owem niedomaga. Z tego wzgledu
chcemy jeszcze przedstawi¢ pokrotce nauke Freuda o zbocze-
niach ptciowych, wynikajacych z nienormalnego rozwoju
piciowego. W przeciwiefistwie bowiem do dotychczasowych po-
gladéw, przyjmujacych jako przyczyny tych zboczen blizej nie-
okreslone czynniki anatomiczno-konsiytucyjne, Freud tlumaczy



je jako nastepstwa nienalezytego rozwoju popedu plciowego,
a zatem jako anomalje rozwojowe.

. Zboczenia powstaja droga uwstecznienia (Regression)
rozwoju, t. j. powrotu do stanu dziecigctwa plciowego (sexueller
Infantilismus). Regresja ta dokona¢ si¢ moze na kazdym punkcie
rozwoju plciowosci,, gtownie wigc 4) na punkcie podporzadko-
wania si¢ popedow czesciowych pod funkcje rozrodcza i B) na
punkcie wyboru przedmiotu mitosci.

A) Normalna funkcja rozrodcza wymaga skierowania calego
popgdu plciowego na organa piciowe drugiej pici oraz poddania
si¢ popedow czeSciowych w postaci ,,przedrozkoszy” w sluzbe
ostatecznego celu tj. aktu piciowego. Zboczenia w tej dziedzinie
objawiajg si¢ wigc: a) jako przekroczenia partyj cielesnych, prze-
znaczonych do aktu, b) jako wylaczne utrwalenie si¢ tymczaso-
wych celow seksualnych, ktore w normalnych warunkach stuza
jeno jako etapy posrednie do rozkoszy i aktu ostatecznego.

a) Zboczenie, zwane przez Freuda ,,przekroczeniem
anatomicznem® (anatomische Uberschreitung), po-
lega na wqucznem utwierdzeniu si¢ popgdu seksualnego do pew-
nych czg$ci ciata osoby kochanej (usta, piers§ i t. d.), lub na t. zw.
fetyszyzmie. Fetyszyzm upatruje sobie za przedmiot sek-
sualny badz cze¢$¢ ciata zgota nieodpowiednig dla celow sek-
sualnych (jak noga, wlosy), badz przedmiot zewngtrzny, z osobag
kochang w jakikolwiek sposéb zlaczong, np. czesci odzienia, bie-
lizne, buciki, wstazki i t. d. O wyborze fetyszu stanowig takze
(wedle Binetd), sttumione popedy dziecinstwa, dla ktérych fetysz
jest czesto symbolicznem zastepstwem.

b) Patologicznem jest rowniez wylaczne utwierdzenie si¢
owych posrednich, przejsciowych celow seksualnych, ktore ze stano-
wiska ontogenezy sa pozostato$cig popedow czesciowych dziecin-
stwa, a ze stanowiska normalnej celowosci seksualnej spetniaja rolg
,przedrozkoszy“ 1 w kazdym normalnym akcie w tej roli odna-
lez¢ si¢ dadza, jako pieszczoty (dotykanie, ogladanie, catowa-
nie i t. d.). Przyczyng ich utrwalenia si¢ jest czgsto niemozno$¢
osiggnigcia normalnego celu seksualnego (np. z powodu niebez-
pieczenstwa aktu, niemocy i t. d.), lub zbyt stabe opory kulturalne
i moralne. Tu naleza wspomniane juz popedy, wystgpujace
w antytezach popedow biernych i czynnych, jak: sadyzm 1 ma-
sochizm, ekshibicjonizm i1 poped do ogladania czesci rodnych,
ekskrementow i t d.

B) Drugi rodzaj zboczen uwarunkowany jest niewlasciwym
wyborem przedmiotu mitosci: nalezy tu np. wybor
dzieci lub zwierzat jako przedmiotow seksualnych (zwyrodnienie,
satyrjazis i t. d.). Z faktu tego wysnuwa Freud wniosek gleboko
w samg istote popedu plciowego wnikajacy : ,,Wyobrazamy sobie
zwigzek popedu seksualnego z przedmiotem seksualnym jako
zbyt Scisty. Poped piciowy jest prawdopodobnie pierwotnie zgota
od przedmiotu swojego niezalezny. Nalezy tez on do tych po-
pedow, ktore najgorzej opanowane s3 przez Wwyzsze czynnosci



psychiczne. Kto w jakimkolwiek wzgledzie jest duchowo anor-
malny, ten wedle mojego doswiadczenia jest zawsze tez nienor-
malny i1 w Zyciu plciowem. Lecz wielu ludzi nienormalnych
w zyciu plciowem odpowiada pod kazdym innym ‘wzgledem
przecigtnosci normalnej*). Glowna uwage jednak poswu;ca Freud
t. zw. inwersji (w przeciwiefistwie do opisanych powyzej p e 1-
wersyj), tj. homoseksualizmowi, ktory rowniez uwaza
tylko za Zaburzenle TOZWOjowe popqdu plciowego w zy-
ciu jednostki, nie za$, jak Krafft-Ebbing, za spowodowany istnie-
niem podwdjnego centrum pilciowego, lub, jak Dr. Arduin i G.
Herzman (ostatnio i Weininger), za uwarunkowany istnieniem dwo-
jakich pierwiastkow (meskich i zenskich) w cztowieku. Freud stoi
na stanowisku pierwotnego biseksualizmu (por. podkiad
anatomiczny), a reszte¢ thumaczy czynnikami rozwojowemi. Objawy
tego biseksualizmu widzieliSmy w piciowosci dziecigcej w po-
staci ,,przyjazni z osobnikami tej samej plci, oraz teoryj dzie-
cigcych. Popedy te w normalnych warunkach zostaja uwznio-
Slone 1 konstytuujq, wedle Freuda, najwznioslejsze uczucia altrui-
styczne, przyjazn, uczucia spoteczne i t. d. Nie dos$¢ stlumione
lub zbyt silnie konstytucyjnie rozwinigte, tworzg inwersje. Freud
rozroznia 3 rodzaje homoseksualizmu: 1) absolutny homosek-
sualizm, ktory szuka przedmiotu mitosci tylko w osobnikach tej
samej plci, 2) obustronny homoseksualizm (amphigene Inversion,
albo psychosexueller Hermaphroditismus), zdolny do mitosci wzgle-
dem osobnikéw jednej i drugiej pici i 3) przygodny homosek-
sualizm (okkasionelle Inversion). Waznem jest nadto rozréznie-
nie biernej inwersji (mezczyzna odczuwa poped seksualny, jak
kobieta, i czuje pocigg ku quczyzme) 1 czynnej (megzczyzna
posiada plciowo$¢ meska, tylko ze kobiecosci szuka w mg-
skich osobnikach i znajduje ja np. u chlopcow). Mechanizm ho-
moseksualizmu jest nader skomplikowany: pomljajqc czynnik
konstytucyjny (staby rozwo¢j funkcji piciowej) 1 wychowawczy
(wychowanie w otoczeniu osobnikow tej samej plei), decydujaca
rolg w powstaniu homoseksualizmu odgrywaja czgsto: teorje
I fantazje dziecigce oraz pewna forma narcyzmu. Jedna z teoryj
dziecigeych przypisuje posiadanie pracia takze kobietom; w okre-
sie narcyzmu to nadmierne przecemame wlasnego pracia jeszcze
bardziej wzrasta; Jesh s1e; za$§ jedno i1 drugie zbyt utrwali, to
wyniknag¢ stad moze pozniej zupetna obojetnos¢ wobec koblety,
jako istoty nie posiadajacej pracia, a caty poped seksualny zwia-
zany zostame w najlepszym razie z wyobrazeniem ,kobiety
z praciem®, tj. skieruje si¢ ku mtodym osobnikom meskim o witas-
ciwosciach niewiescich. — Udzial za§ narcyzmu w powsta-

*) Nader trafnie porownywa Freud erotyke starozytnosci z nasza: ,Istotna
roznica miedzy zyciem milosnem starego $wiata a naszego lezy w tern, Ze
starozytnos¢ kladla nacisk na sam poped jako taki, a my go przesuwamy na
przedmiot. Starzy czcili poped 1 byli gotowi nawet przedmiot sam przez
si¢ marny popgdem uszlachetnia, my za$ lekcewazymy samg funkcj¢ popedu
i usprawiedliwi¢ si¢ ja staramy zaletami przedmiotu®.



niu homoseksualizmu tak tlumaczy Freud: ,,Stw1erd21hsmy we
wszystkich zbadanych wypadkach, ze pd6zniejsi homoseksualisci
przeszli w pierwszych latach swego dziecinstwa przez fazg inten-
sywnego, lecz krétkiego utwierdzenia do kobiety (najczescie]
matki), po ktérego stlumieniu zidentyfikowuja si¢ oni z kobietg
i biorg siebie samych za przedmiot mitosci, t. z. wychodzac
z narcyzmu, szukaja meskich osobnikéw miodych i do nich sa-
mych podobnych, ktérych tak chca kocha¢, jak ich kochata
matka. Stwierdzili§my tez bardzo czesto, ze rzekomi homosek-
sualisci bynajmniej nie pozostawali niewrazliwymi na podniety
kobiece, lecz ze wywotane przez kobiet¢ podraznienie przesuwah
stale na przedmiot meski. Tak wigc przez cale swe zycie pow-
tarzali 6w mechanizm, wskutek ktérego inwersja ich powstala®.
(Freud: Drei Abhandlungen, str. 11).

IL Obok grupy zboczen (perwersyj i inwersyj) seksual-
nych staje druga grupa zjawisk patologicznych, zwigzanych z nie-
normalnym rozwojem popedu plciowego, tj. nerwice. Neuro-
patycy zatrzymujg si¢ takze na stanowisku dziecigctwa plciowego
(infantylizmu), t. z. odnajdujemy u nich te same nieskoordyno-
wane jeszcze popedy, ktére cechuja wieloksztattnie-spaczong
plciowosc dziecka i ktore objawiaja si¢ potem w zboczeniach;
roznica nerwic od zboczen jest ta, ze, gdy zboczenia sg bezpo-
sredniemi i prosterni objawami owych popeddw, to nerwice po-
wstajg przez ich nieudate stlumienie i1 reprezentujag symptoma-
tyczne ich spaczenie; nerwice majg si¢ tedy tak do zboczen, jak
negatyw do pozytywu. Dlaczego z tych samych popedow raz
powstaja zboczenia, a innym razem nerwice, to zalezy od sto-
sunku sily popedow i sit thumigcych. U kobiet np. s11y thumiace
(wstyd, moralnos¢) sa wigksze od popedoéw, u mezczyzn na-
tomiast odwrotnie, dlatego — jak wspomnielismy powyzej —
zdarza si¢ czgsto, ze w jednej i tej samej rodzinie mezczyzni s3
zboczeni, a kobiety neuropatyczne Chociaz wigc usposobienia
konstytucyjnego (zbytniego rozwoju popedu piciowego i skion-
no$ci do stlumien) pomijaé nie nalezy w etjologji nerwic, to
przec1ez nacisk gléwny lezy na owym stosunku. Stosunek ten
za$ zawistym jest przedewszystkiem od czynnikow przygodnych
i od wychowania: pierwsze stwarzaja urazy, drugie za$ czuwa
nad ich usunigciem oraz nad budowa kulturalnych powsciggow
w duszy dziecka. Dlatego tez nerwice najczgsciej wystepuja w okre-
sie pokwitania wraz ,z naplywem nowej fali pozadania®, ktore
w normalnych warunkach naszego ustroju kulturalnego nie moze
znalez¢ zaspokojenia. Na tern tle przedstawia si¢ mechanizm ner-
wic ogolniel) w ten sposob thumione pod wplywem ,,oporow*
popedy dostajag si¢ pod prog swiadomosci; energja wzruszeniowa
popedéw dziata jednak stamtad dalej w sposob symptornotwor-
czy, stwarzajagc sobie wyraz somatyczny lub psychiczny. Ten sam

*) Poming¢ tu musimy oczywiscie calg skomplikowang nauke Freuda o pa-
tolog]i nerwic.



mechanizm powtarza si¢ wogodle u tych osob, ktore z jednej
strony uposazone s3 z natury przedwczesnemi i nadmiernej sily
popedami piciowemi, a z drugiej z tych lub owych powodow
zaspokoi¢ ich nie mogg. Pamigta¢ nalezy takze o tern, ze po-
pedy te u neuropatykdé4w majg charakter zboczen, ktore sttumione
wyrazaja si¢ wedle pewnej typowej, przez Freuda odkrytej ,.ter-
minologji", gléwnie symbolicznie (np. w postaci parestezyj,
pewnych ceremonij i t. d.), oraz przez swe przeciwienstwo
(np. stlumiony sadyzm w postaci uwznio$lonego masochizmu,
tj. sktonnosci do cierpien). W kazdym razie jest ,nerwica rezul-
tatem walki wewngtrznej] miedzy wzmozonym (wzglednie zbo-
czonym) popedem plciowym, a oporem sil hamujacyyk*wytwo-
rzonych przez kulture i wychowanie" (T. Jaroszynski, o. c. str. 30).

E. Dalsze losy popedu plciowego w czasie pokwitania i po nim.

,,Naturalna“ i .kulturalna” moralnos¢ piciowa.

Niemniej wazne s3 ze stanowiska pedagogji (nie tylko
patologji) dalsze losy popedu pilciowego w okresie pokwitania
wzglednie dojrzatosci plciowej. Tu w pierwszym rze¢dzie wcho-
dzi w rachube antynomja migdzy ,,gotowoscig plciowa" osob-
nika a ustrojem naszej kultury, nakltadajacej nan obowigzek
abstynencji az do zawarcia malzenstwa. Stosunek ner-
wic do kultury stanowi przedmiot nader ciekawej rozprawki
Freuda p. t. ,.Die kulturelle Sexualmoral und die
moderne Nervositat® (Sammlung kleiner Schrif-
ten t. Il IX.) Kwestja wplywu kultury nowoczesnej na nerwowos¢
ogllng nalezy do najczgSciej opracowywanych. Autorowie, jak
Lombroso, Krafft- Ebbing, Erb, stwierdzaja zgodnie zwia-
zek przyczynowy miedzy cywilizacja naszg a rosngcg ,,nerwo-
woscig" (W wybitnym, patologicznym sensie). Z innej strony
ujmuje te kwestje; prof. Ehrenfels w dziele pt. ,Sexualethik",
w ktorem rozrdznia ,,naturalnq i ,,kulturalng" moralno$¢ piciowas.
Ta ostatnia — wedle niego ——z naczelnym postulatem mono-
gam ji staje si¢ zroédtem niezliczonych szkdd a to gléwnie przez
to, ze 1) obniza o0golng moralnos$¢, zniewalajagc mezczyzn do
tzw. ,,podwdjnej moralnosci" a 2) ze uniemozliwia nalezyty
dobor plciowy 1 niszczy temsamem zdrowie i warto$¢ rasy. —
Do tych wszystkich czynnikéw dodaje Freud ze swojego sta-
nowiska jeszcze jeden czynnik nader doniosty: oto wedle niego
ujemny Wpiyw kultury redukuje si¢ w istocie do szkodliwego
thumienia Zycia seksualnego u ludow (wzglgdnie warstw) kultu-
ralnych przez panujaca u nich ,kulturalng" moralnos¢ piciowa".
Cata bowiem nasza kultura zasadza si¢ na tlumieniu popedow
1 tworzeniu z nich Wstzych warto$ci kulturalnych droga t. zw.
uwznioslenia, do ktorego si¢ 6w poped seksualny nadaje znakomicie
dzigki zdolnosci przesuwania energji swej na inne cele. Ta
zdolno$¢ jednak nie moze i1§¢ w nieskonczonos¢ ; zalezy ona od
indywidualnej organizacji czlowieka; jeden ma ja w wigkszym,



drugi w mniejszym stopniu. W kazdym razie cz¢$s¢ popedu
plciowego ma prawo do swoistego wyzycia si¢. Gdy jednak
kultura nie liczy si¢ z indywidualnemi konstytucjami 1 od
wszystkich zada tej samej normy zycia plciowego, wynika stad
szereg konfliktow, konczacych si¢ czgsto nerwicami. ,Neurotycy
to klasa tych ludzi, ktorzy wskutek sprzecznej swej organizacji
moga pod presja postulatow kulturalnych doprowadzi¢ do po-

zornego tylko 1 coraz bardziej nieudalego stlumienia swych
popedow i ktorzy wskutek tego okupywac musza swojg wspotprace-
w dziele kulturalnem wielkim nakladem sit i wewnetrznem

zubozeniem, albo nawet przerwac¢ ja musza wkoncu z powodu
choroby". (Freud o. c. 185.)

Postulat abstynencji i bezwzglednej monogamyji.

Wsréd  tych  postulatow  za$, przekraczajacych zdolno$¢
thumienia 1 uwznio$lania popeddéw seksualnych u wielu ludzi,
stoja na pierwszem miejscu: 1) postulat abstynenCJl w okresie
mtodzienczej dojrzalo$ci lub nawet przez cale zycie u ludzi nie-
zonatych oraz 2) postulat bezwzglednej monogamji (czystosci
malzenskiej). Nas tu glownie obchodzi postulat pierwszy. Czy
abstynencja jest mozliwa i jakie sa jej skutki? Opoznienie
funkcji plciowej uznaje Freud jako konieczno$¢, wszelako nie
poza 20 rok zycia (u normalnych osobnikow). Twierdzenie, jakoby
wstrzemigzliwos¢ plciowa ',,umacniata" charakter, moze odnosi¢
si¢ tylko do nielicznych, nader szczesliwie zorganizowanych
jednostek; wigkszos¢ dzisiejszych ludzi, szczeg6lnie ludzie neu-
rotycznie usposobieni, niezdolng jest do zupelnego opanowania
popedu plciowego bez szkod dla siebie. Stlumiona energja
libidynalna ,,odkrywa w budowie zycia seksualnego stabsze
miejsce, ktorego rzadko tylko brakuje, aby przebi¢ si¢ przez nie,
tworzac neurotyczne zaste;pstwa w postaci symptomow choro—
bowych W ten sposob rosnie w spoteczenstwie liczba zacho-
rzen nerwowych wskutek rosnacego pohamowania plciowego."
Ludzie ci zuzywaja znaczng cze$¢ energji na ttumienie popedow,
wzglednie na walkg z chorobg i temsamem stajg si¢ niezdolnymi
do intensywnej pracy kulturalnej.

To samo dzieje si¢ w malzenstwie, w ktorem wstrzemiezli-
wo$C staje si¢ konieczng ze wzgle;du na obaweg przed wielkg
liczbg dzieci (maltuzjanizm!) i potrzebq oszczedzania higjenicznego
kobiet w czasie menstruacji. U mezczyzn powoduje zbyt daleko
posuni¢ta Wstrzemle;zhwosc niemoc plciowg, u kobiet nieczulos¢.
Wskutek tego za$ nastgpuje duchowe rozluznienie malzenstwa,
w ktorego interesie przeciez owe postulaty powstaly. Skutki za$
takiego matzenstwa odbijajg si¢ dalej na dzieciach, albowiem :
1) nadmierna czutostkowo$¢ niezadowolonych piciowo matek
pocigga za sobag przedwczesne dojrzewanie piciowe dzieci (patrz
wyzej); 2) zaburzenia rodzinne tak czg¢ste w malzenstwie nie-
szczesliwem zbytnio wstrzgsaja zyciem uczuciowem dzieci (mitos¢,
nienawis¢, zazdros¢); 3) rodzice tacy wychowuja swe dzieci



rowniez w duchu zbytniego ,,ascetyzmu® tj. thumienia wszelkich
popeddéw erotycznych, co w nastepstwie prowadzi do neuro-
tycznych usposobien. — Odnosi si¢ to szczego6lnie do wycho-
wania dziewczat, z natury juz bardziej sklonnych do thu-
mienia swych popedéw . stad za§ wynika w dalszym ciggu nie-
pewnos¢ duchowa dziewczat, ,,przywigzanie“ ich do rodzicéw,
i pdzniejsza ozigbtos¢ w malzenstwie. Gdy za$ kobiety, ktore
poczety bez rozkoszy, mato majg ochoty do powtérnego rodzenia
w bolach, wigc wychowanie takie chybia zamierzonego wlasnie
celu (. przygotowania do malzenstwa). Tu nadto dziata jeszcze
ujemnie brak u$wiadomienia i praktykowany przez matki zwy-
czaj zakazywania dziewczetom, by o rzeczach takich wogole
myslaty. Dzigki zas prawu ,,psychosecksualnego parale-
lizmu" ten zakaz mysS$lenia rozcigga si¢ i na reszte zycia du-
chowego, a wiec na funkcje intelektualne wogodle. (Tem tlumaczy
Freud niesamodzielnos¢ kobiet i nizszo$¢ ich intelektualng). —
Nie sposob wyczerpa¢ nam za Freudem wszystkich konsekwencyj
ujemnych, jakie — wedle niego — promieniuja z absolutnego
postulatu  wstrzemigzliwosci i nieodpowiedniego wychowania.
O jednej tylko jeszcze pomowi¢ chcemy ze wzgledu na jej
ogromng doniosto$¢ wychowawcza tj. o onanji czyli samo-
gwalcie.

Onanja x).

Zgodnie z 3 okresami rozwoju ptciowego dziecka Freud wy-
roznia trzy rodzaje samogwaltu: masturbacj¢ niemowlgca, ma-
sturbacj¢ dziecinng i onanj¢ w okresie pokwitania.

Pierwsza i druga maja charakter autoerotyczny ; w pewnej
mierze uprawnione wzglednie nieszkodliwe nabieraja wagi jako
natog ze wzgledu na niebezpieczenstwo« utwierdzenia® (Fixierung)
dziecigcych celow seksualnych, a dalej ogoélnego infantylizmu
ptciowego. Usuwac je nalezy w sposéb konsekwentny, lagodny
i spokojny, zapomoca profilaktyki i higjeny, unikajac wszelkich
gwaltownych zakazow, kar i grozb, zwlaszcza tzw. grozb kastra-
cyjnych, ktére sta¢ si¢ moga niebezpiecznym urazem (kompleks
kastracyjny !) i momentem patogenetecznym. Znikaja one w nor-
malnych warunkach samorzutnie w nast¢pnym okresie utajenia,
azeby na innem tle powr6ci¢ w okresie pokwitania.

Onanja mlodzieficza 1 poézniejsza jest z ontogenetycznego
stanowiska ponownem obudzeniem si¢ masturbacyj dziecinnych.
Psychologja jej jednak jest odmienna a to dzigki nowemu czyn-
nikowi, ktory w zaczqtkach pojawia si¢ w masturbacjach dzie-
cinnych, szczegolnej za$ wagi nabiera w akcie samogwaltu ,,doj-
rzalego®, t. j. towarzyszacym mu fantazjom seksualnym.
W fantaZJ ach tych odzywajg sttumione popedy z okresu dziecinstwa,
nadajac aktowi samogwattu charakter zboczenia ; albo tez repre-

') Por. ,Die ®nanie o. c.; Hug-Hellmuth;, Zur weiblichen Masturbation.
Zentralblatt fiir Psychoanalyse 111. 1.) Friedjung; ,Beobachtung iiber kindliche
©nanie (Zeitschrift fir Kinderheilkunde, T. 4, 1912)



zentujg one nie dajace si¢ spelni¢ zyczenia z zakresu ,,mitosci
przedmiotowej*“, podczas gdy sam akt onanistycznego samo-
zaspokOJema Jest pozostato$cig autoerotyzmu ; akt zewnetrzny
moze odpas¢, a wtedy pozostajq same fantazje crotyczne, ktore
z wielu wzglqdow moga sta¢ si¢ patogenetycznemi: nie tylko
W ten sposob, ze rozogniajac wyobrazni¢, pobudzaja do nocnych
polucyj, ale ze, stajac miedzy rzeczywistoscia a zyczeniami,
odrywaja Jednostkq od rzeczywistosci a same poteguja si¢ do
intensywnosci halucynacyjnej, co w danych warunkach dopro-
wadzi¢ moze do psychozy, — nadto jeszcze, poniewaz czesto
wyrazaja ,niedozwolone", dziecigce zboczenia, — moga latwo
ulec stlumieniu przez opory moralne 1 ulec konwersji histe-
rycznej. W ten sposOb akt ten urasta do znaczenia urazu psy-
chicznego, ktorego rezultatem jest symptom histeryczny. Fantazje
onanistyczne stajg si¢ tez plerwowzorem tak czestych u ludzi
miodych i starszych ,marzen wzglednie snow na jawie" (Tag-
trdume), ktore, jak sny wogdle, sa fantastycznem spelmemem
nie dajacych si¢ w rzeczywistosci zrealizowaé zyczen ; zyczenia
te wedle Freuda sg badz erotyczne (glownie u koblet) badz
tez sa wyrazem ambicji (glownie u mezczyzn), lecz i te
ostatnie nie pozbawione s pierwiastka erotycznego (che¢ przy-
podobania sig kobletom) Mechanizm tlumienia nadaje fantazjom
znaczenie na rowni, a moze W WyzZszym jeszcze stopniu pato-
genetyczne w etjologji nerwic, (histerji), jak przezyciom rze-
czywistym, tak ze wedle Freuda kazdy symptom histeryczny
jest wyrazem jednej lub kilku nieswiadomych fantazyj oraz
tendencyj tlumiacych jel).

Kwestje szkodliwos$ci samogwaltu rozstrzyga Freud w naste-
pujacy sposob : wskutek dysharmonji migdzy nasza kulturg i ustro-
jem spotecznym a rozwojem popedu piciowego jest on w pewne]
mierze konieczny. Jako taki jest tez na ogol nieszkodliwy dla zdro-
wia. (?) W kazdym razie bardziej szkodza przesadne i w strasznych
kolorach przedstawiajace skutki samogwattu przestrogi pseudo-
naukowe, literackie lub ustne, albo tez sztuczne Srodki, stosowane
w celu przeszkodzenia samogwaltowi, jak bandaze, wigzy zakla-
dane na rece, specjalne obraczki itd. Te chyblajq najczesciej
celu; (nie méwigc o tern, ze zbytnie manipulowanie okoto cztonka
dziecka staje si¢ wlasnie tegoz podraznieniem) ;— pierwsze zas nie-
tylko ze niezgodne s3 z prawda, gdy np. przedstaw1ajq tabes,
porazeme postgpowe itd. jako nastgpstwa onanji, lecz mepotrzebnle
przerazaja, wstrzasaja, smutek i rozpacz nieraz wpajajg w dusze
nieszczgsnych osobnikow, nie do$¢ silnych, by nalogu tego sig
wyzby¢, — 1 sta¢ si¢ mogg przyczyna powaznych zaburzen psy-
chicznych lub nawet samobojstwa. Niewatpliwie jednak szkodli-

wym jest samogwalt, uprawiany przedwczesnie lub ekscesywnie.
Szkodliwos$¢ jego polega: 1) na nadmiarze funkcji plciowe;,

i) Freud: Hysterische Phantasien u. ihre Beziehung zur Bisexualitit.
Sami. kl. Sehr. IL V.



2) na niezuzytkowaniu catego szeregu pobudzen i czynnosci zwigza-
nych z normalnym aktem i tegoz mechanizmem, 3) na zmniejszeniu
potencji. Tak uprawiany samogwalt prowadzi do neurastenji,
ktorg Freud okresla jako ,nerwice z wyczerpania“ (Erschopfungs-
neurose) tj. nerwicg powstala z nadmiernej produkcji gruczotéw
piciowych, a pod ktéra ujmuje kompleks takich objawow, jak:
ucisk ciemienia, podraznienie rdzenia, zaparcie, parestezje, zmniej-
szona zdolno$¢ plciowa, depresja duchowa.

W wyzsze]j mierze staje si¢ samogwalt szkodliwym ze
wzgledow psychicznych. Onanista traci zdolno$¢ do dluzszej
wstrzemigzliwosci; stwarzajgc sobie w fantazjach swoich ,,wa-
runki idealne®, odwraca si¢ od rzeczywistosci, ktoéra go nie-
doskonatosciag swoja drazni, tak ze zadna kobieta ,,rzeczyw1sta
go nie zadowala; popada w ,,dzieciectwo seksualne*; gdy latwym
kosztem, bo sﬂq fantazji tylko, zdobywa sobie rozkosz odwyka
od trudow i walki; potrzebnych w zyciu do osiqgniQCia celow
realnych wogole (prawo psychoseksualnego paralelizmu) ; nadto
wreszcie znajdujac w fantazji swej samotniczej refugium przed
niezadowalajaca go rzeczyw1stosc1q, staje si¢ antyspotecznag
jednostka; bezskuteczna zas walka z wilasnemi namigtnosciami
objawia si¢ w dziedzinie woli, jako stabo$¢ charakteru, zwat-
piatos¢, niech¢¢ do zycia, wyrzuty sumienia itd.l).

Tyle o onanji, jako nastepstwie kulturalnego postulatu
wstrzemi¢zliwosci.

Nerwice i psychozy.

Do skutkéw wstrzemigzliwosci, widocznych juz w wieku
dziecigcym, nalezy, wedle Freuda, réwniez t. zw. nerwica le-
kowa (Angstneurose), ktora Freud wraz z neurastenjg ujmuje
razem, jako t. zw. nerwice aktualne, t.]. ,zalezne od prze-
kroczen normalnego zycia piciowego, dokonanych w ostatnich
czasach tuz przed powstaniem choroby (dla neurastenji takiem
przekroczeniem jest samogwalt, dla nerwicy lgkowej — powstrzy-
mywanie si¢ od zadowolenia ptciowego* (T. Jaroszynski o. c. 36)-).
Gdy jednak neurastenja pochodzi z nadmiernego wytadowywania
si¢ produktow piciowych (nasienia), to nerwica lgkowa pochodzi
z niedostatecznego wyladowywania si¢ nagromadzonej energji
plciowej. Ta ostatnia bowiem, nie mogac wyrazi¢ si¢ w normal-
nym akcie plciowym, przerzuca si¢ jako energja wyzwolona na
tory boczne; w normalnym bowiem akcie uzewngtrznia si¢ ta
energja w szeregu objaw()w stanowigcych jego swoisty i odpo-
wiedni wyraz, np. procz samego aktu — bicie serca, poty, kon-
gestja, szybszy oddech it. d., a w sferze psychicznej pewna spe-

*) Hitschman o. c. 21.

) Od nerwic aktualnych odréznia Freud t. zw. psychonerwice,
tj. histerj¢ 1 nerwic¢ przymusowa, ktore powstaja na tle zaburzen plciowosci
dziecigeej, acz bezposrednia ich przyczyna jest swicza. Tamte sa toksycznej
natury, t. j. spowodowane nienormalng funkcjg gruczotow plciowych, te za$ sg
pochodzenia psychicznego, t. j. spowodowane stlumieniem nadmiernycli wzru-
szen piciowych.



cyliczna wzruszeniowa rozkosz; otoz w razie niemozliwo$ci spet-
nienia normalnego aktu energja piciowa (pozadanie) wyraza si¢
w owych nieskoordynowanych objawach, a w sferze psychicznej
jako uczucie lg¢ku. Objawy te przeobrazi¢ si¢ moga w rozmaite
kompleksy. Freud wymienia nastepujace: 1) ogoélna drazliwose,
szczegolnie hyperestezja stuchowa, zfaczona z bezsennoscm}, 2) trwoz-
liwe oczekiwanie — najczesceiej Jaklegos nieszczgscia (hypochondrja,
niepokéj sumienia, manja watpienia i t. d.), 3) napady lgku —
z objawami towarzyszacemi, jak kurcz serca, brak oddechu,
poty i t. d., 4) szczatkowe napady Ieku i réwnoznaczniki tegoz,
jak: nagle zaburzenia akcji serca, oddechu, nagly wybuch potow,
dreszcze, zawroty, kongestje dr@tw1en1e pewnych czesci ciala,
skurcze, parestezje i t. d., 5) nagle budzenie si¢ w nocy wsrod
leku (pavor nocturnus), 6) zawroty glowy na wysokosciach, om-
dlenia, 7) fobje, tj. chroniczna obawa przed czemkolwiek, np. ciem-
nos$cig, zwierzetami, albo przestrzenig (agorafobja), 8) zaburzenia
w czynnosc1ach trawienia i oddawania moczu, 9) parestezje i sklon-
nosci do halucynacp Wszystkie te objawy, a szczegolnie ,,pa-
vor nocturnus® — znane sg roéwniez rodzicom i wychowaw-
com. U dzieci i mlodziencow tlumaczy je Freud naglym przy-
piywem energji plciowej, nie mogacej znalez¢ sobie normalnego
ujscia. Te samg etjologj¢ przyjmuje w catym szeregu innych wy-
padkow w zyciu doroslych, ktére nas tu jednak nie obchodza.

Poming¢ tez musimy cala psychopatolog]q Freuda (hlsterje;
1 nerwice przymusow3q), zbudowang réwniez na zaburzeniach zycia
ptciowego.

Wspomnie¢ jeno chcemy o pewnej psychozie, wiasci-
wej okresowi pokwitania, tj. tak zwane] hebefrenji lub he-
boidofrenji (wedle Bleulera: sch izofrenji), nalezacej do
grupy: dementia praecox. Objawia si¢ ona u osobnikéw miodych
o chorobliwie spotggowanym popgdzie seksualnym w postaci zu-
petnego rozpadu psychicznego, umystowego 1 moralnego. Prace
szkoly psychjatrycznej w Zurychu: Junga: ,,Uber die Psychologie
der dementia praecox” (K. Marhold. Halle 1907), oraz ,Der In-
halt der Psychose* (Schriften zur angewandten Seelenkunde®
Z. 3, 1908) 1 Bleulera: ,Dementia praccox oder die Gruppe der
Schizophrenie®, 1911) dowodza, ze i w demencji przyczyna cho-
roby sa zespoly erotyczne, sttumione (Bleuler-Jung: , Komplexe
als Krankheitsursachen bei Dementia praecox® Zentralblatt fiir
Nervenheilkunde und Psychiatrie, 1908), a objawy jej sa, jak
w histerji, symbolicznemi ich symptomami. Zewngtrznie przed-
stawia si¢ ta psychoza, jako rozszczepienie psychiki na dwie ja-
koby ,,0soby“ (Janeta ,,double conscience®).

F. Wskazania i przeciwwskazania wychowawczo-lecznicze.

Wphyw i obowigzki rodzicow i wychowawcow wzgledem dzieci.

O stosunku tym moéwiliSmy poprzednio. Stosunek ten staje
si¢ decydujacym w calem przysztem zyciu cztowieka. Wielu ne-



gatywistow (rewolucjonistow, anarchistow, ateistow it. d.) prze-
nosi na inne osoby i stosunki przezycia swe rodzinne z dzie-
cinstwa. WymieniliSmy tez inne patologlczne zboczenia plciowe,
wynikle z ,kompleksu edypowego". W zyciu dziecka wazng jesz-
cze rolg odgrywajg t. zw. wtoérne motywy: gdy np. dziecko
zapomoca choroby lub zboczen (jak obstypacja, moczenie, objawy
histeryczne) chce wywrze¢ presje na rodzicach lub na jednem
z nich si¢ zems$ci¢. Jakiez winno by¢ stanowisko rodzicow wzgle-
dem popedow libidynalnych dziecka? Popedy te objawiaja si¢
przedewszystkiem w potrzebie czutosci | uznanial)
W pewnej mierze potrzeba ta winna by¢ zaspokojona. Nadmiar,
jak widzieliSmy, szkodzi. Unika¢ nalezy zbytnich pieszczot, pocatun-
kow, czulosciit. d. Wystrzegaé si¢ tego powinni rodzice (zwlasz-
cza matk1) ktorzy sami sa neurotycznie dysponowani (niezado-
woleni w malzefistwie). Dzieci nie nalezy bra¢ do 16zka osob
starszych i chroni¢ je wogole przed tern, by byly $wiadkami stow,
czynnosci i t. d. z zyciem seksualnem zw1qzanych albowiem te stac
su; moga dla nich urazami psychicznemi. Dodawaé nie potrzeba,
ze chroni¢ je réwniez nalezy przed mozliwoscia wezesnego ze-
psucia lub naduzycia piciowego, ktorego dopuszczaja si¢ czgsto
osoby z otoczenia dziecka, glownie t. zw. bony czy guwer-
nantki, bedace same najczesciej osobnikami neurotycznemu
Podstawa psychologlczna calego wychowania oprze¢ si¢ po-
winna na znajomosci i odpowiedniem stosowaniu dwu zasad,
wedle ktorych cate zycie psychiczne si¢ toczy, tj. zasady przy-
jemnos$ci (Lustprinzip) i zasady rzeczywistosci
(Realitatsprinzip)l). ,,Wychowanie opisa¢ mozna bez wat-
pienia jako pobudzanie do opanowania zasady przyjemnosci i do
zastgpowania jej przez zasadg rzeczywistosci; chece ono zatem po-
moc rOZWOJowemu procesowi, dotyczagcemu jazni (od zasady
przyjemnosci ku zasadzie rzeczyw1stosc1) i w tym celu postuguje
si¢ ,,nagrodami', ,premjami" milosnemi ze strony rodzicoOw;
chybla ono przeto celu jezeli rozp1eszczony wychowanek sadzi,
ze mitos¢ t¢ 1 bez tego posiada i ze jej pod zadnym warunkiem
utraci¢ nie moze". Chodzi wige o przeprowadzenie i zuzytkowanie
oweJ energji libidynalnej, zwiazanej pierwotnie z osobami rodzi-
cow i wychowawcOw, na inne cele rzeczywiste, kulturalne. Temu
jednak stoi na przeszkodzie owa nadmierna czulo$¢ i milo$¢ ro-
dzicow3). Stosunek ten, jak widzieliSmy, zalezy od samego mal-
zenstwa. W malzenstwie nicharmonijnem sami rodzice sa obciazeni
kompleksami, niewolni wewnetrznie; dzieci swe wychowuja wigc
oni badz w duchu nadmiernego pobtazania, badz tez w duchu
bezwzglednego ascetyzmud). | jedno i drugie jest szkodliwe i pro-

') Por. A. Adler: »Das Zirtlichkeitsbediirfnis des Kindes (Monatshefte
fir Pddagogik und Schulreform, 1908).

3) Por. Freud: »Die zwei Pr1n21p1en des seelischen Eebens (Jahrbuch IIL, 6).

3) Odnosi si¢ to szczegdlnie do matzenstw z jednem dzieckiem.

b Szczegdlnie macochy badz wprost nienawidza dzieci swoich mgzow,
badz tlumigc t¢ nienawi$¢, popadaja w jej przeciwienstwo, tj. nadmierng czu-
tos¢. W takich razach radzi Freud wychowywac dzieci raczej w obcych rodzinach.



wadzi do nerwic: pierwsze bowiem wywoluje ,,utwierdzenie” do
rodzicow, wigc w dalszym rozwoju niesamodzielnos$¢, niezdolnos¢ do
mifosei itd.; drugie, thumige radykalnie potrzebg uczu¢ mitosnych
dziecka, zmusza je do ttumien (introwersji), a w dalszem nastgpstwie
do nienawisci, zamknigcia si¢ w sobie, egoizmu, sadyzmu® i t. d.

Teorja A. Adlera.

Waznem tu jest szczegolnie ped do samodzielnosci
i uznania w dziecku, ktore do pewnego stopnia winno znalez¢
zaspokojenie. Gngbienie naturalnych tych popegdow przez zakazy,
kary, drwiny, ironj¢ i t. d. moze srodze pomsci¢ si¢ na psychice
dziecka, wywotujac w niej t. zw. uczucie posledniosci (Min-
derwertigkeitsgeﬁihl). Odnosi si¢ to szczegdlnie do dzieci
z natury juz uposledzonych badz fizycznie (przez kalectwo), badz
duchowo (przez mniejsze uzdolnienie). W duszy tych dzieci 1stmeje
nieSwiadomy zespol, zlozony ze wstydu, poczucia swej nizszosci
itd., ktory objawia si¢ w popedzie przeciwnym, zm1erzajqcym
do Zrekompensowama go wszelkiemi sposobami, IlaJCZQSCIGJ spa-
czonerm jako wyraz ,meskiego protestu" lub ,,czynnosci ochron-
nej” (Schutzvorrlchtung) wobec wiasnej niedomogi. Na tym to me-
chanizmie ,uczucia posledniosci® opart Dr Adolf Adler wiasna
teorj¢ nerwic, ograniczajac ja (niepotrzebnie, zdaniem naszem)
do ,,organicznej niedomogi" (,,organlsche Minder-
wertigkeit“)l): , Aparat trawienia, — moOwi on — organy
oddechowe, serce, skora, aparat seksualny, organy ruchu, aparat
zmystow, tory nerwowe bolu doznaja podraznienia skutkiem ten-
dencji do wybicia si¢ — w miar¢ swej warto$ci oraz przydatnosci
do wyrazania quzy wiadzy, 1 okazuja formy to nieprzyjaznego
ataku, agresywnosci, to znowu stanu spoczynku i ucieczki, t. j.
powstrzymania si¢, jedno i drugie zgodnie z ogélng linjg zycia
pacjenta, z jego utajonym planem zyc1a Azeby wskaza¢ po-
krotce na przyklady: krnabrnos¢ Wyraz1c si¢ moze W pOwstrzy-
maniu normalnych funkcyj, zawis¢ i zadza — w bolu, ambicja
w bezsennos$ci, zadza panowania w nadmiernej wrazliwosci,
obawie 1 w nerwowych zachorzeniach organicznych.” Odnos-
nie do dzieci, cierpigcych na zespoty ,,posledniosci® tak si¢
wyraza Adler: ,,Uczucm posledn10sc1 odpowiadaja rysy takie, jak
trwozliwos¢, watpienie, niepewnos¢, nieSmiatos¢, tchorzliwose, spo-
tegowana potrzeba oparcia si¢ o kogos$ i pokornego pos%uszen—
stwa. Obok tego wystgpuja fantazje a nawet zyczenia, ktore ujacby
mozna jako idee Wlasnej matosci albo masochistyczne popedy.
Ponad tg tkaning ryséw charakteru znalez¢ mozna z regulty —
w celach odparcia tamtych lub ich wyréwnania — zuchwalstwo,

’) Por. »Uber den nervosen Charakter* (Wiesbaden 1912), nadto artykuly
w »Monatshefte fiir Pddagogik und Schulreform®, jak np. .Organdialekt® (W.
R. 1912), »Trotz und &Gehorsam (R. 1910. Z. 9), ,Das sexuelle Problem in der
Erziehung* (w czasop. »Die Neue Gesellschaft" 1905), »Kindliches Seeleben und
Gemeinsinn“ (w »Annalen der Natur- und Kulturphilosophie wyd. W. Ostwald
i K. Goldschein T, XIIL. 1).



odwage i $mialo$¢, sktonno$¢ do buntu, upor i krngbrnos¢, w to-
warzystwie fantazyj i zyczen na temat roli bohatera, wojownikow,
zb(')jc()w stowem idei wielkosci i sadystycznych popedow. Cale
zycie popgdowe dziecka budzi sig pothme jak pod batem, odzy-
waja si¢ mys$li o zems$cie lub Zyczenia $mierci, skierowane przeciw
wlasnej osobie lub otoczeniu przy najlzejszych upokorzeniach ;
dziecko takie zatrzymuje przekornie biedy swe i1 wady; w du-
szy jego wybucha przedwczesna dojrzato$¢ erotyczna i pozadanie,
byle tylko by¢ takiem, jak dorosli, petnowartosciowi (Vollwertige).
Tym wielkim, ktory wszystko moze i wszystko ma — jest ojciec,
lub ktokolwiek go zastgpuje, matka, starszy brat, nauczyciel.
Staje si¢ on wrogiem, ktorego nalezy zwalcza¢; dziecko staje si¢ $le-
pem i gluchem na kierownictwo tej osoby, zapoznaje najlepsze jej za-
miary, jest nieufne i nader bystro spostrzega, czemkolwiek je ona
poniza, — stowem: zacina si¢ w swej krngbrnosci wobec niej,
lecz w ten sposOb staje si¢ zarazem zaleznem wlasnie od opinji
innych".

Ciekawe — zarowno z psychologicznego, jakotez z S$cislej-
szego pedagogicznego stanowiska — przeksztalceme tej teorji
znajdujemy w artykule Adlera w czasopisSmie ,,Scientia" (R.
VII. T. V. Nr 14 z r. 1914) pt. ,,Die Individualpsycho-
logie. Ihre Voraussetzungen und Ergebnisse“. —
Kresli tu autor program nowej »psychologji indywidualnej", ktora
miataby — odwrotnie niz dotychczasowa psychologja anahtyczna
rekonstruujaca ,,1ndyw1dualnosc z poszczegblnych przejawow
psychlcznych — oprze¢ si¢ na metodzie syntetycznej, a wigc
wyj$¢ od — przyjetej przez Adlera u kazdego cztowieka — za-
sadniczej tendencji, czy ,.linji zycia", czy tez wreszcie ,.celu”,
warunkujacego caly przebleg rozwoju i dgzen jednostki. U]QCle
tego celu (planu) zyciowego umozliwia dopiero — zdaniem
Adlera — rozumienie wszystkie zaleznych oden objawow zycia
1ndyw1dualneg0 uczu¢, myslenia, chcenia, dziatania, snéw i fe-
nomenow patologicznych. — Celem tym ,fikcyjnym", a jednak
najlstotmejszym jest wedle Adlera u kazdego dqzeme do ,,wyz-
szo$ci" (,,das Ziel der Uberlegenhelt ) — a zatem poped analogiczny
do nietscheanskiej ,,woli mocy". Na szeregu przykladow dowodzi
Adler istnienia tej tendencji u ludzi najrozmaitszych standéw, pozio-
moéw, zawodow — i rozmaitego wieku, a wigc 1 u dzieci, oraz zdol-
nosci jej do najrozmaitszych przeksztalcen poczawszy od normal-
nych aktow woli, tworczosci itd. az do ,tendencji walki" i poni-
zania innych oraz psychopatologicznych, nie§wiadomych sympto-
mow, ktorych utajonym celem zawsze: zwycigstwo wiasne, wy-
bicie si¢, osiggni¢cie swych zyczen. — Ostateczne za$ 2r6dio
tej tendencji zasadniczej widzi Adler w dziecinstwie. Pod-
stawowa bowiem cecha dziecinstwa stanowi uczucie ,nie-
domogi", stabosci, potrzeby pomocy — a, co =zatem idzie,
dazenie do ,,kompensaty" przysztej, rozwoju, mocy i t. d. Na
tern tez zasadza si¢ w istocie cata zdolno$¢ do wychowania



u dziecka, — tu tkwi tez tajemnica psychologji i — patologji
dziecigcej. W wychowaniu idzie o to, by utrzymaé z tej ,linji
te czynniki kierownicze, ktore zycie potgguja 1 podnosza, odkry¢
za$ i unieszkodliwi¢ te, ktore prowadza na manowce i — do
choréb. Cel bowiem wychowania stanowi, ,,wzmozenie poczucia
rzeczywistosci odpowiedzialnosci 1 zastgpienie utajonej niena-
wisci wzajemng zyczliwoscig™

Teorja ta — majgca wiele jeszcze wspdlnych cech z teorja
pierwotng Adlera — uderza jednak wyeliminowaniem pierwiast-
kow seksualnych 1 oparciem jej na przestankach wylacznie nie-
mal psychologicznych. Jako ptodna hipoteza jest ona niewat-
pliwie — dla pedagogji zwlaszcza — nader cenna, acz i ona n1e
wskazuje sposobu ujecia owej pierwotnej, k1erown1czej ,»linji Zycia®
indywidualnego — poza linjg czy planem ogoélnym, a wigc
wspoOlnym wszystkim ludziom.

Zasady wychowania.

Wywody Adlera zawieraja wskazania szczegoOlnie wazne
dla pedagogji moralnej wogoble, a specjalnie dla pedagogji kar-
nosci. (To tez w wysokim stopniu uznaje je np. Foerster.) Ze sta-
nowiska pedagogji seksualnej wykazuje Adler, ze kary za pewne
nieprawidlo$ci pitciowe dzieci chybiaja celu a czgsto wprost wypa-
czaja charakter i poteguja nieprawidlosci te do stopnia zboczen.
Dziecko cierpigce np. na kompleks nienawisci wzglgdem ojca
prowokuje kar¢ celem dokuczenia ojcu. Bite, karane itd. zamyka
s1e; w sobie i jeszcze bardziej wgryza si¢ w swoj kompleks. Po-
moc tu moze tylko wyzwolenie psychoanalityczne tj. uswiado-
mienie zespotu i1 skierowanie go na inne szlachetne cele.

Wogble zadaniem wychowania (domowego gléwnie, lecz
1 szkolnego takze) staje si¢ wyzwalanie komplekséw, na ktore
dzieci cierpig i ktoremi freudyzm tlumaczy nie tylko wybitnie
neuropatyczne objawy, lecz caly szereg tzw. wad dziecigecych.
Tu nalezy rowniez stosunek dzieci do starszego rodzen-
stwa, objawiajacy si¢ w mitosci lub nienawisci o charakterze
erotycznym; i te wady leczy psychoanaliza us$wiadamianiem
zespoldéw 1 uwznio$laniem ich. Ostatecznym celem wychowania
seksualnego jest wyzwolenie dziecka od rodzicow
(Ablosung), ktory to proces dokonywa si¢ powoli, nad ktérym
czuwa¢ maja rodzice sami, a ktéry polega na coraz dalszem
odprowadzaniu energji libidynalnej dziecka, zwigzanej pierwotnie
z rodzicami (i z rodzing wogoble) na cele realne ptodne, tworcze,
stowem wychowanie ku rzeczywistosci. Wychowanle
seksualne nabieraw $wietle freudyzmu pierwszorzgdnego znacze-
nia, a to dzieki samemu pojeciu ptciowosci jako 1ibido tj. energji
pozadania, nader ptynnej i plastycznej, z ktorej] wywodza si¢ wszyst-
kie inne warto$ci charakteru i kultury. Wychowanie to wymaga
taktu tj. unika¢ winno zbyt radykalnego tlumienia popedéw a po-
pedy sttumione obraca¢ lub przenosi¢ winno na cele wyzsze, dosto-
sowane do psychiki dziecigcej. Freud podaje 3 sposoby, zapomoca



ktérych zuzytkowa¢ mozna popedy oswobodzone: 1) tlumienie
zastgpione zostaje przez potgpienie swiadome; 2) uwznie-
sienie zuzytkowuje energje wyzwolone na cele dodatme nie-
seksualne, ,a wtasnie sktadniki popedu plciowego odznaczajq
si¢ taka szczegolng podatnos$cia do uwznioslenia, do zamiany
swego celu seksualnego na bardziej od pierwotnego oddalony
i wickszg wartos$¢ spoiecznq posiadajacy,” (O psychoanalizie str.
70); 3) ,pewna czgs¢ pozadaf erotycznych ma prawo do bez-
posredniego zaspokojenia i powinna je znalez¢ w zyciu. Nie wolno
nam si¢ tak dalece wynosi¢, bySmy zupelnie nie dbali o pier-
wotng zwierzecg stron¢ naszej organizacji a zarazem nie wolno
nam zapomina¢, ze nie mozna szczgscia osobniczego wykreslac
z zadan naszej kultury. Plastycznos¢ sktadnikéw popedu seksualnego,
przejawiajaca si¢ w ich podatnosci do uwznio$lenia, stanowi wpraw-
dzie wielka pokuse, by przez coraz dalej postgpujace uwznio$lenia
uzyskiwa¢ coraz wyzsze wartoSci kulturalne; za daleko posunigte
jednak ograniczanie seksualizmu jest meJako gospodarstwem ra-
bunkowem, pociggajacem za sobg nieobliczalne szkody*.

Uswiadamianie piciowe.

Gdy cata teorja psychoanalityczna Freuda oplera si¢ na
dziataniu nieSwiadomych zespolow, sttumien i zyczen, i na nich
zasadza etjologje nerwic, z drugiej za$ strony leczenie psychoana—
lityczne polega na ich wydobywamu z nieswiadomosci, to z gory
przypuszcza¢ mozna, ze 1 w wychowaniu seksualnem  Freud
gltowny nacisk polozy na uswiadomieniu pitciowem.

Moéwi Multatuli (,,Briefe® w wydaniu Spohra 1906 T. |
str. 26): ,,Wogoéle niektore rzeczy wedle mego sposobu odczu-
wania zbytnio si¢ ostania. Stusznie czyni sig, przestrzegajac czy-
stosci wyobrazni dziecigcej, lecz teJ czystosci nie utrzymuje si¢
przez nieswiadomos¢. Sadzg raczej, ze to zatajanie kazq chlopcom
I dziewczgtom tern bardziej co$ pozatem przeczuwal. Szperamy
z ciekawo$ci samej za rzeczami, ktére nie budzilyby w nas
zadnej zgota ciekawosci lub nie Wlelkq tylko, gdyby nam Je bez
obwijania w baweiln¢ ujawniono. Gdybyz to jeszcze t¢ nieSwia-
domo$¢ mozna utrzymaé¢, moznaby si¢ z tern pogodzi¢, wszelako
jest to zupelnie niemozliwem ; dziecko styka si¢ z innemi dzieé¢mi,
dostaje do rak ksigzki, ktore budza w niem refleksje; wiasnie
owa tajemniczo$¢, jaka rodzice oslaniajg sprawy juz dziecku nie
obce, tem wigkszg podnieca w niem ochotg, by si¢ wszystkiego
dowiedzie¢. Pozadanie to, w czgsci tylko i skrycie zaspokajane,
rozognia i psuje Wyobrazme;, dziecko juz grzeszy a rodzice
ciggle jeszcze mysla, ze ono nie wie, co to jest grzech®'

Jakiz cel zatajania tych spraw przed dzieckiem? czy zeby
poped plciowy ponizy¢? czy aby go powstrzymac do chwili kultu-
ralnie uprawniajacej jego zaspokojenie? czyz rodzice sadza, ze
istotnie rzecz da si¢ az do tej chwili zatai¢? czyz nie wiedza,
ze wyrgcza ich w tem ulica, ksigzki, towarzysze dziecka itd.?
Przyczyna tej wadliwej metody tkwi — wedle Freuda — tkwi:



1) w ponizeniu kulturalnem popedu piciowego 1 wynikajacej

stad ogélnej pruderji spoleczenstwa 1 rodzicow (rodzice sami
obcigzeni sa zespolami, nie maja wolnosci wewngtrznej; toz-
samo odnosi si¢ do mnauczycieli, a nawet — lekarzy);

2) w nieznajomos$ci faktu plciowosci dziecigcej z okresu przed
t. zw. dojrzaloscig; tymczasem, jak widzielismy (por. teorje
dziecigee), ,.dziecko jest na dlugi czas przed dojrzaloscia istota
gotowa do mitosci, z wyjatkiem funkcji rozrodczej, i $miato to
mozna Wwyrzec, ze przez owe zatajanie odbiera si¢ dziecku
zdolnos¢ do intelektualnego opanowania takich funkcyj, do ktorych
psychicznie jest przygotowane i w kierunku ktéorych somatycznie
jest ,nastawione”. Wspomnieliémy, jakie by¢ moga nastepstwa,
gdy dzieci, drgczone ciekawoscia, otrzymuja mylne odpowiedzi
lub zgota falszywe; to: 1) ,jezeli dziecko nie otrzymuje poucze-
nia z powotanej strony, to zadanie to w najwstr¢tn1ejszej postaci
bierze na siebie ulica. Co powinno by¢ przedmiotem czci, zostaje
przedstaw1one jako rzecz ohydna 1 staje si¢ celem $liskich dowci-
pow. Zycie plciowe nabiera z gory charakteru czego$ ordynarnego
a 1 na samych rodzicow pada stad plama, ktora sprawia, ze
w snach i neurotycznych czynnosciach (jak mito$¢ przymusowa
do prostytutek, Donjuanizm) przedstawia si¢ matka jako ko-
bieta upadta, a ojciec jako rozpustmk Dalszemi skutkami sg
nicopanowany czgsto wstret do Zycia plciowego, ozigbtos¢, zanik
mifosci 1 caly szereg innych objawdw neurotycznych®l); 2) miejsce
odpowiedniego u§wiadomienia zastgpujg teorje dziecigce i fantazje,
bedace wyrazem ,,zboczonych® popedow dziecigeych, ktore w dal-
szym ciggu sta¢ si¢ moga zarodkiem zboczen seksualnych ;
3) dziecko traci ufno$¢ do rodzicow, a nadto albo traci wogole
wszelka ochote do badan i w1edzy, albo popada w ,przymus
medytowania® (Griibelzwang), albo wreszcie zrzesza si¢ z innemi
dzietmi 1 wespdl z niemi w najbardmej falszywy 1 opaczny
sposob rzecz t¢ sobie tlumaczy, co roéwniez zawazy¢ moze na
szali dalszego rozwoju plciowego ; 4) zycie plciowe staje si¢ czems
wstretnem 1 okropnem, a wszelkie poruszenia popedu piciowego do-
znaja gwaltownego | wstrzasajacego cata psychike sttumienia itd.

Freud jest tedy zwolennikiem stopniowego a ciaglego, nie-
ustannego uswiadamiania. Nalezy od samego poczatku kwestj¢
piciowa traktowa¢ na réwni z wszystkiemi innemi zjawiskami,
godneml poznania, tak, by dziecku nigdy na mysl nie przyszlo
ze zycie plciowe otacza si¢ wigksza tajemnlczoscnq, niz inne
sprawy jemu medoste;pne Winien to czyni¢ dom i szkola na
szerokiej podstaw1e porOwnawcze] tj. w zwigzku z objawami
plciowosci w $wiecie roslinnym 1 zwierzegcym i1 z wybitnem
uwzglednianiem wysokich celow, jakim poped plciowy stuzy.
W ten sposob ciekawos¢ dziecka nigdy nie osiggnie zbyt WYSO-
kiego stopnia, znajdujagc w kazdym okresie swego zycia odpo-
wiednie zaspokojenie. Uswiadomienie co do plciowosci ludzkiej

*) O Pfister o. c. str. 480.



1 jej spolecznego znaczenia nastgpi¢ powinno wedle Freuda okoto
10 roku zycia tj. po ukonczeniu szkot ludowych a przed wsta-
pieniem do szkot srednich. Wreszcie zas, gdy juz dziecko uswiado-
mionem Jest co do fizycznej strony zycia plciowego, winno na-
stapi¢ wyjasnienie moralnychzobowiazan,zjakiemizigczona
jest funkcja piciowa. ,, Takie stopmowo postgpujace i nigdy wiasciwie
nie ustajace u$wiadamianie co do zycia plciowego, wydaje mi si¢
jedynem, liczacem si¢ z rozwojem dziecka, zapobiegajacem w ten
sposob szczesliwie istniejagcemu mebezpleczenstwu D).

Poza ,,u$wiadamianiem” zada Freud roéwniez ogdlno-wycho-
wawczego kierowania normalnym rozwojem dziecka. Na ogo6t
mozna — wedle Hitschmana — w zapatrywaniach Freuda na
te kwestj¢, dotad w calo$¢ nie ujetych, wyrozni¢: trzy gltédwne
etapy w wychowaniu seksualnem w pierwszym
okresie winno wychowanie wspomaga¢ tlumienie (zboczonych)
popgddéw dziecka, ktore w normalnych warunkach same przez
si¢ ulegaja organicznemu wyparciu, i zapobiega¢ tak mozliwym
spaczeniom i zaburzeniom ; w drugim okresie winno wychowanie
dziata¢ pozytywnie i dzieto swoje wykonywa¢ gtdwnie za pomoca
mitosci; w trzecim wreszcie dokonywad si¢ powinno stopniowe
Wyzwalame dojrzatego dziecka od rodzicow i dazy¢ si¢ powinno
do jego uniezaleznienia i spotecznego wychowania.

Tyle o profilaktycznych wskazaniach i1 przeciwwskazaniach
Freuda w wychowaniu seksualnem. Doda¢ jeszcze nalezy, ze
tam, gdzie si¢ juz wytworzyly takie bledy, wady i1 zboczenia
u dzieci, jak klamliwo$¢, kleptomanja, drgezenie zwierzat, wogole
0kruc1enstwo szal niszczenia, wstret do pracy, wstret do pewnych
potraw, ,,czynnosci symptomatyczne seksualne zaburzenia z po-
wodu chlosty cielesnej, nienawis¢ i wstret do ludzi, dziwaczne
maniery itd. (Pﬁster) Freud 1 jego szkola pedagogiczna przyj-
muje wszgdzie swoj typowy mechanizm zachorzenia mianowicie:
wyparme na tle ,,seksualnem” i1 konsekwentnie tez zaleca stoso-
wanie swojej metody analitycznej celem wyzwolenia tych osobnikow
od ich nieswiadomych zespolow, pozerajacych ogromng sumg
ich energji psychicznej i czynigcych ich niezdolnymi do inten-
sywnej pracy spotecznej.

ROZDZIAL V.
Krytyka Freudyzmus?).

Przeciwko pogladom Freuda wogole a metodzie psycho-
analitycznej w szczegolnosm podniosty si¢ 1 podnosza jeszcze
ustawicznie glosy sprzeciwdéw, przebiegajace calg skale od obelg

*) Freud : ,Zur seksuellen Aufkldrung der Kinder® (Sami. KI. Schriften
T. II. Rozd. VIL)

2) Literatura seksologiczna o charakterze polemicznym, krytycznym i apo-
logetycznym w stosunku do teorji i techniki Freuda nazbyt jest wielka, by ja
tu przytacza¢ mozna. Z klasycznych dziet $ci§le seksologicznych, ktorych auto-
rowie w mniej lub wiecej krytyczny sposob stosunek swoj do Freuda okreslaja,
wymienimy tylko nastepujace: Dr Havelock Ellis : ,,Geschlechtstrieb u. Scham-



do powaznej krytyki naukowej. Gdy psychoanaliza — niewatpli-
wie w Zbyt pospiesznem tempie i w zbyt uogolmaJ acym zape;dz1e —
zagarnia coraz to nowe dziedziny zycia duchowego, to i glosy
owe odzywaja si¢ z ust przedstawicieli roznych galezi wiedzy
1 dziatalnosci praktycznej. Z natury rzeczy protestujq gltownie
lekarze, psychologowie i pedagogowie. Nie moze by¢ nasza rzecza
zreferowaé te polemike, w ktorej po JedneJ stronie stajg entuzjasty-
czni zwolennicy Freuda, po drugiej za$ jego przeciwnicy. Chcemy
tylko odnosnie do nasze] kwestji (zycia plciowego dziecka) zesta-
wi¢ zasadnicze plusy i minusy.

Nie ulega wqtpliwoéci ze zastuga Freuda pozostanie to, ze
zwrdcit baczng uwage na zycie plciowe dziecka w okresach
wyprzedzajacych okres pokwitania, dowiodiszy, ze poped ten
istnieje i objawia si¢ nie tylko, jak na ogo6t przypuszczano, dopiero
w tym okresie; ze on pierwszy dal syntetyczny poglad na ciagly
I'OZWO] zycia plcmwego cztowicka od dziecinstwa do dojrzatoscei ;
dalej, ze dowiodt Wplywu jaki przezycia plciowe z dziecinstwa majg
na cale zycie pozniejsze czlowieka; ze wykryl mechanizm wielu
bledéw dzieciecych i pdzniejszych nerwic, ukazawszy ich zrédlo
w owych wlasnie przezyciach dziecigcych; ze w swej teOI‘_]l psy-
choanalitycznej taki nacisk polozyl na moment nieswia-
domosci, czem psychologie¢ o0golng rozszerzyt 1 poglebit
a pedagogji wskazat dziedzine dotad prawie nieuwzgled-

gefiihl (thum, z angiel. Julia E. Kolscher. Wiirzburg 1901), »Das Geschlechts-
gefiihl (thum. Dr. Hans Kurella, Wiirzburg 1903), »Mann u. Weib (Il wyd.
ttum. Dr. Hans Kurella. Wiirzburg 1909), Dr. Albert Moll: »Untersuchungen
iiber die Libido Sexualis Berlin 1897 — 1898, »Das Sexualleben des Kindes
(Lipsk), oraz Iwan Bloch: ,Das Sexualleben unserer Zeit in seinen Beziehungen
zur modernen Kultur (Berlin 1909.)

Z literatury $ciSlejszej przytaczamy (procz wymienionych w  tekscie) :
C. G. Jung: »Versuch einer Darstellung der psa. Theorie“ (Jhb. flir psa. und
s. path. Forschungen V. 1913.), Bleuler: ,Die Psychoanalyse Freuds (Jhb. IL
623-730) — oba w duchu psychoanalitycznym, nadto: Regie et Hésuard: »lLa
Psychoanalyse =~ Alcan (z obszerng literaturg), i P. Janet; ,La Psychoanalyse
Journal de Psychologie 1914. Nr. | i 2; z obozu przeciwnego Kronjeld: »Uber
die psychologischen Theorien Freuds u. verwandte Auschauungen (Archiv fiir
die gesamte Psychologie. (T. XXII. 1911. 130-248) — odpowiedZz z obozu freu-
dowskiego Gastona Rosenstelna (Jahrbuch fiir psa. u. ps. path. Forschungen
V. 193. 741-798). —Artykuly i prace krytyczne: Kuno Mittenzwey: »Ver-
such zu einer Darstellung u. Kritik der Freudschen Weurosenlehre (Ztsch. fiir
Pathopsychologie I. i n.), Isserlin : »Die psa. Methode Freuds (Ztsch. fiir die
gesamte Neurologie u. Psychiatrie 1. 1910), J.H. Schulz: Psychoanalyse. (Ztsch.
fiir angewandte Psychologje u. psychologische Sammelforschung II. 1909.), tegoz:
,Freuds Sexualpsychoanalyse (Berlin 1917),— artykulty w »Zeitschrift fiir Sexual-
Wissenschaft (wyd. przez A. Eulenburga i Iwana Blocha): Dr. Heinrich Korber:
»Die Freudsche Lehre u. ihre Abzweigungen (T. IIL 1916. 1. Z.), Iwan Bloch :
,Uber die Freudsche Eehre (T. IIl. 1916. IV. Z.) i i. — Ze stanowiska peda-
gogicznego omawiaja freudyzm : P. Hdberlin: »Psychoanalyse u. Erziechung”
(Bericht der Verhandlungen des Intern. Vereins fiir mediz. Psychologje u. Psy-
chotherapie. Wieden 1913), oraz Dr. H. Millier: »Psychoanalyse u. Pddagogik
(Ztsch. fiir padag. Psych, u. exper. Pddagogik. 1917. L IL IIl.), — procz juz
wspomnianych lub przytoczonych w dalszym ciggu niniejszego rozdziatu. U nas
krytycznie zajmuja si¢ Freudyzmem szczegoélnie wymienione juz w innem
miejscu prace Blachowskiego, Bandrowskiego, Nunberga, Wolowicza i i.



niang zgola i1 rokujaca niewatpliwie pewng przemiang pogladow
na wychowanie, jako metode i jako cell), w swej technice psy-
choanalitycznej za§ opracowal metode wnikania do tej nieSwiado-
mosci 1 wyzwalania symptomotwoérczych komplekséw. (Pomijam
oczywiscie znaczenie Freuda w patologji nerwic, glownie tzw.
psychonerwic, a po czgsci i psychoz). Wszyscy powazni przeciw-
nicy Freuda (zupeini lub czgSciowi) nie podaja tez w watpliwos¢
samego charakteru jego, jako czlowieka i uczonego. Miano
,powaznego badacza“ przyznaje mu Kronfeld, ,logiczng bystrosc¢
podziwia w jego wywodach T. Heller (,,Grundriss der Heilpada-
gogik® 1912. str. 113), tozsamo Aschafenburg, Forel, Isserlin,
Binswanger, Friedldnder, Kraepelm W. F. Forster, William. Stern
i w. . Nie mozna Freuda czyni¢ odpowiedzialnym za niesu-
miennos¢ tych, ktorzy praktykuja tzw. ,.dzikg psychoana-
lizg* — przeciwko tym zwraca si¢ sam Freud niejednokrotnie (KL
Schriften 1. 109. 137 i n. 230. II. 14, 34) — oraz za ekstrawagancj¢
pomystow np. Junga, ktory pojgcie libido rozszerza do zna-
czenia metafizycznego a objawy _]e_] u dziecka tlrumaczy jako
»tgsknote za lonem matki", w S$ledzeniu zas jej prze-
mian w psychologji ludow (religji i mytologji) puszcza niejedno-
krotnie wodze swojej fantazji, — (por. np. ,,Wandlungen u. Symbole
der Libido*, Jahrb. fiir psa. u. psychopath. Forschungen T. IV.) —
lub za nienaukowo$¢ Stekla, Sadgera ii., zbyt gwaltownie inter-
pretujacych wszelkie objawy tworczosci artystycznej wy-
tacznie zapomocg konstelacyj seksualnych.

Mimo tych ,okoliczno$ci tagodzacych" i mimo fiiewatpli
wych zastlug Freuda i tak jeszcze do$¢ pozostaje punktow, prze-
ciw ktorym zastrzega si¢ obecna nauka przez swych przedstawicieli

*) Uczynil to juz przedtem Waldstein w pracy pt. »Das unterbewusste
Ich und seine Bedeutung fiir die Erziehung (Wiesbaden, Bergmans Verlag.)
— Nie od rzeczy bedzie zwrécic uwage na doniosta rolg, jaka w etjologji
zboczen instynktu piciowego przypisuje nieSwiadomosci T. Ribot
(»Psychologja ficzu¢  str. 303 i n.). Pomijajac #$dziedzicznos¢ oraz »zwyrod-
filenie  jako »niczego nie jvyjaSniajgce  wymienia Ribot nast¢pujace przy-
czyny owych zboczen: 1. anatomiczne i fizjologiczne (budowa
organdw piciowych), 2. spoteczne (wspdizycie ludzi jednej plci) oraz 3. nie-
swiadome, o ktorych to ostatnich tak mowi: »Polegaja one na dziwnych
skOJarzemach poje¢, ktore tworzg si¢ w okresie dojscia do dojrzatosci
Ppiciowe;j i ktorych ostateczna przyczyna wymyka si¢ nam. Co wigcej,
spostrzezenia zdajg si¢ przekonywac nas, ze juz w wieku bardzo wczesnym
(okoto pigtego lub szostego roku) powstajg pewne nieswia-
dome zjawiska piciowe, wywolujace skojarzenia poje¢, sta-
jace si¢ w wieku poOzniejszym podscleliskiem naszych uczuc¢
1 chcen. Wigkszo$¢ tych skojarzen sg zjawiskami niestatemi i pozostaja w dzie-
dzinie nieSwiadomosci. U zwyrodniatych nabierajg one charakteru popedowego
1 przesladowczego, bedacego charakterystyczng cecha ich psychologji; od ich
natgzenia zalezy stopien towarzyszacej im $§wiadomosci, sita zwigzanych z niemi
wspomnien, wreszcie znaczenie, jakiego nabieraja w poOzniejszem zyciu.

Istnienie pod- osobowosc:1 nieswiadomej, rzadzacej oso-
bowoscig $wiadomg, objawia sie¢ w danym wypadku daleko wy-
razniej, niz $dzieindziej.

*) Podkreslenie to, jakotez nastepne pochodzg odemnie i stwierdzajg te — wobec

niepowotywania si¢ Ribota na Freuda — zastanawiajacg u obu zgodno$¢ interpretaciji psy-
chologicznej zjawisk z dziedziny ,Vita sexualis®



w sposob jak najbardziej stanowczy. Z bogatej literatury pole-
miczno-krytycznej przytoczymy tu opinj¢ I. Hellera (o. c.), prze-
mawiajacego w imieniu patologji i pedagogji leczniczej, oraz
IV. F. Foerstera (,,Psychoanalyse und Pidagogik® Osterreichische
Rundschau T. XXXV. Z. 2., nadto w ,Sexualethik und Sexual-
padagogik® (1913) Roz. ,,Neurose und Sexualethik® str. 122 1 n.
i w Erziehung und Selbsterzichung® Roz.: ,,Sexualpéidagogik“
(,,Wychowanie 1 samowychowanie® przektad mdj. Nakl. Gebeth-
nera i Ski) — 1 IV. Sterna (,,Die Anwendung der Psychoanalyse
auf Kindheit. Ein Protest”. Ztsch. fiir angewandte Psychologie
1913. T. 8. Z. 1. 2.), przemawiajacych w imieniu pedagogji i psy-
chologji, — do ktérych pokrétce dolaczymy jeszcze opinje kry-
tyczne kilku innych badaczy,

Krytyka T. Hellera.

I. Heller, uznajagc w przewaznej czesci poglady Freuda,
sadzi, ze odnosi¢ s1e; one mogg jedynie do osobnikow anormal-
nych, bo, — jak moéwi — ,nie potrzeba zbyt wiclkiego doswiad-
czenia, by udowodni¢, ze u wielu dzieci, zwlaszcza u dziewczat,
nie mozna zauwazy¢ az do okresu pokw1tan1a najlzejszych nawet
oznak popedu plciowego® (o. c. 113). Natomiast ws$rdéd dzieci
seksualnie neurotycznych wykaza¢ mozna istotnie, ze posmdaja one
przedwczesnie rozwinigty 1 nadmierny poped p1c1owy, ze upra-
wiaja owo ,.cmoktanie® (Ludeln, Lutschen, Dudeln) i onanj¢ nie-
mowleca 1 ze oddaja si¢ autoerotyzmowi poszezegoOlnych sfer
erogenetycznych. Co do ,,cmoktania“ nie sadzi Heller wraz z A.
Mollern (Das Sexualleben des Kindes. Berlin 1909, str. 115), azeby
ono u wszystkich niedorozwinietych dzieci miato charakter sek-

sualny. Ow naldg u wielu psychopatow — nawet dojrzalych —
oddzialywa jedynie usypiajaco a pochodzi — podobnie jak ona-
nja — z ogodlnej psychopatycznej konstytucji. — Natomiast

u t. zw. psychopatologicznych dzieci wykazuje Heller na pod-
stawie wlasnych spostrzezen, tudziez Molla, Weygandta, pani
Stelzner, Bleulera i z powotaniem si¢ na psychoanalitykow: Freuda,

Stekla, Junga 1. — te same zboczenia seksualne, co Freud. ,,Tu
znajdujemy juz u matych dzieci wybitng erotyke, Jak ja Freud zna-
komicie opisal — on oczywiscie z tg supozycja, ze wlasciwosci

te posiadaja wszystkie dzieci, gdy tymczasem my przyzna-
jemy je tylko dzieciom wyraznie psychopatycznym (str: 511.)
Wymienia Heller np. orgjastyczng manj¢ catowania (u 7 letniej
dziewczynki), masturbacje (u 4 letniego chlopca) i1 zadze ogla-
dania nagos$ci (voyeur), erekcje, autoerotyzm a nawet pozadanie
ptci drugiej (u 9 letniego chlopca), zakochanie si¢, poped do
okrucienstwa (sadyzm). Pani Stelzner (,D ie psychopa-
tischen Konstitutionen®“ Berlin 911), ktéra zbadata
28 dzieci psychopatycznych (14 chtopcoéw i 14 dziewczat), zna-
lazta u tych dzieci w wieku 2—14 lat (u 19 w wieku od 2—I10
lat) najrozmaitsze formy aktualizowania popedu piciowego od
najdelikatniejszych oznak erotycznych az do brutalnych zama-



chéw. ,,Znajdujemy— mowi —zarowno prosta popedowa onanj¢
cielesng albo masturbacje niezwigzang wcale z mys$la o drugiej
pici, jakotez czynnoéci ktére pra $lepo i w nieokietznany sposob
do pici odmiennej®. Jako czynniki, pobudzajace poped piciowy, wy-
mienia Heller wérod innych strach (np. przed pytaniem) i karg
ciclesng. Zastrzega si¢ jednak przed uswiadamianiem
ptciowem psychopatycznych jednostek, sadzac, ze tu naj-
1zejsze juz napomknienia obudzic¢ moga utajone popedy; za jedyna
odpowiednig dla nich metodg uwaza przeciwnie ,,jaknajintensyw-
niejsze odwracanie uwagi* (Ablenkung) od tych kwestyj,
np. za pomocg pracy. Uwaza tez Heller, ze przyklady przytaczane
przez psychoanalitykéw na dowodd seksualizmu u dzieci normal-
nych, ich zachorzen oraz skutecznos$ci metody psychoanalityczne;j
(uswiadamiajgcej) niczego nie dowodza, bo 1) metody te celu
swego nie 0siggaja, a 2) dzieci te sg anormalne. (Por. Jung: ,,Ober
Konflikte der kindlichen Seele®. Lipsk. Wieden 1910 oraz Freud:
»Analyse des Phobie eines 5-jdhrigen Knaben®. Jahrbuch 1909.
Co do psycholog]l zboczen 1 spaczen plciowych, przyjmuje
Heller w pewnej czgsci wypadkow ,,sttumienie* Freuda, w wigk-
szoSci jednak wypadkow przyjmuje ogOlng konstytucje psy-
chopatycznq, objawiajaca si¢ nie tylko w przedwczesnej picio-
wosci zboczonej; lecz 1 w calym szeregu innych zboczen ducho-
wych (nleuwaga niepostuszenstwo, lenistwo, przymusowe wyobra-
zenia 1 czynnosci, ztudzenia zmystowe itd.), tak ze u tych osobni-
koéw spetnianie autoerotycznych czy heteroseksualnych funkcyj
jest czesto reakcja-tylko na ogolne uczucie dysforji, ktorg
dzieci te starajg si¢ za wszelka ceng stlumi¢ i w tym celu szu-
kaja s11nych emocyj. — Zgodnie z temi swojemi pogladami sadzi
Heller, ze metody zalecane przez Freuda nie 53 skuteczne: al-
bowiem z jednej strony nie mozemy pusci¢ cugli popgdom
ptciowym dziecka a z druglej ich stlumienie grozi — nerwica.
Uswiadomienie za§ samo nie moze zlemu zaradzic¢; to tez
uwazajac przedwczesng dojrzato$¢ seksualng i jej objawy za
symptomata ogolnej konstytucji psychopatycznej, wysnuwa stad

) Podobne, cho¢ i pod innemi wzgledami negatywne stanowisko zaj-
muje wobec teorji Freuda A. Moll (,Das Sexualleben des Kindes* str. 13).
»Co Freud opisuje jako objawy piciowosci dziecigeej, jak np. pewne ruchy
ssace, niema wedle mego zdania nic wspolnego z zyciem plciowem, podobnie
jak funkcje zoladka czy jakiego$ innego organu. Przytaczane réwniez przez
Freuda i jego zwolennikow w ostatnich czasach objawy z wieku dziecigcego,
thumaczone przezen jako seksualne a majgce zwlaszcza pozniej tak wielka od-
grywac role w hlsterjl neurastenji, nerwicy przymusowej i lekowej, jakotez
w ,Dementia praecox®, pozostaja w niewielkim tylko zwigzku z wilasciwem
zyciem plciowem dziecka. W kazdym za$§ razie nie zbadal Freud w sposob
systematyczny poszczegolnych objawoéw seksualnego zycia flziecka —Zaprzecza
tez Moll w innem miejscu (str. 171/172) wylacznie seksualnej etjologji nerwic,
a zwlaszcza wywodzeniu ich z seksualnych przezy¢ dziecinstwa, pod metodycz-
nym za$ wzglgdem zarzuca teorji psychoanalitycznej zbytnig dowolnos¢ w in-
terpretowaniu ,,symboléw” chorobowych, a nadto suggestywne oraz mlmowolne
wmawianie w chorych i nieliczenie si¢ z ich ,zludzeniami pamigciowemi’
wszystkie te bledy sprawiajg, ze owe historje chorobowe, do ktorych psycho-
analiza taka wage przywiazuje, zadng miarg przekonaé Molla nie moga.



Heller dla pedagogicznej terapji zasadg, ze Srodki jej zwra-
ca¢ nalezy nie _]ednostronnleprzec1wseksualnym
objawom, lecz ze wplywac nalezy na calg psychiczng
osobowosc¢.l) — Co do samobdjstwa nie sadzi Heller,
by psychologja podawana przez psychoanalitykow byla dosta-
teczna we wszystkich wypadkach. Wystarczy przejrze¢ statystyka
motywow samobojczych u dzieci, ktorq podaje najlepszy znawca
tej materji Eulenburg)), azeby poznac ich rozmaito$¢ ogromna.
Heller jednak redukuje je rowniez do ogolnej nledomogl
(Unvermdogen)3) psychopatycznej, objawiajacej si¢ w niemoznosci
sprostania wielu zadaniom zyciowym i opanowywania uczué
nieprzyjemnych, ktére rosnac Wytwarzajq ogélng dysforje
(przygnebienie, nieche¢ itd.); ta zas. spotegowawszy si¢ do pew-
nego stopnia, wywoluje poped do samobOJstwa podawane przez
niedosztych samobdjcéw motywy uwaza Heller za wtoOrne
tJ. przypadkowe i stuzace jeno naturalnej u kazdego cztowieka potrze-
bie motywacji swoich postepkow.— Dodac¢ nalezy jednak, ze istotnie
w statystyce Eulenburga najwigckszy procent samobdjstw dziecig-
cych przypada na motyw mitosny (na 143 meskich samo-
bojcow — 24 t.j. 86, na 122 samobojczyn — 39 t.j. prawie 32%04).

*) Podkreslenia moje.

2) Artykul: »Selbstmorde von Kindern und Jugendlichen“ (w ,,Enzyklopédi-
sches Handbuch des Kinderschutzes u. der Jugendfiirsorge").

a) Niedomoge — w innem nieco znaczeniu — jako »poczucie posled-
fiiosci i reakcje przeciw temuz przyjmuje zgodnie z swa teorjg (p. wyzej) jako
motyw samobojstwa psychoanalityk A. Adler (por. jego referat w wspomnianej
ksigdze zbiorowej).

4) Natomlast starsza statystyka samobojstw dziecigcych w Prusach za
i. 1883 — 1888 (Zeitsch. des statistischen Bureaus) stwierdza na 289 samo-
bojstw rozmaicie motywowanych tylko 5 wypadkoéw z motywem ,nieszczesliwa
fnito§¢ mianowicie 4 u chiopcéw i | u dziewczecia — ,uczniow szkdt wyz-
§zych a wiec w wieku starszym.

Rzecz jasna, ze statystyka Xmotywow  musi by¢ zawsze nader niedo-
kladna — zwlaszcza statystyka Jurzgdowa 1 zwlaszeza, gdy idzie o dzieci. Po-
wyzsza np. statystyka ogromny odsetek wypadkow, bo az 86, notuje pod ru-
bryka: ,Z przyczyn jiiewiadomych  — Przytaczajacy powyzsza statystyke Dr.
J, Scholtz (,,Wady charakteru dzieciecego" thum. J. Wi Dawid. Warszawa 1893.
str. 187. Roz. ,,Samobdjstwo u {izieci  twierdzi jednakze, Ze ,jedna z naj-
wazniejszych przyczyn usposabiajgcych (do samobdjstwa) znajdujemy w przed-
wczesnej Hojrzatosci  Scholtz ma na mysli  dojrzato$¢ og6lng, acz zaraz
potem przytacza wypadek, w ktorym 1l-letni chlopak powiesit si¢ z zawie-
dzionej mitosci. W kazdym razie i on jest zdania, ze ,przy ocenie kazdego
wypadku samobojstwa dziecigcego pamiegta¢ nalezy o tern, ze nigdy nie dziala
jedna jakas przyczyna wylacznie; zawsze katastrofe wywohlje wspoltdziatanie
kilku, moze bardzo wielu okolicznosci. Nadto przyja¢ trzeba, ze zadna przy-
czyna okoliczno$ciowa nie podziata w braku usposoblenla indywidual-
nego.— (W kwestji samobdjstw dziecigcych por.: 4. Eulenburg: ,Sexuale Neu-
ropathie” 1895; tegoz ,,.Das sexuale Motiv bei den Schiilerselbstmorden® (Ztsch.
fiir Sexualwissenschaft T. Ill. Z. 12 za marzec 1917)1 L. Striimpell-. ,Die padago-
gische Pathologje (1899), J. Demoor (»Anomale Kinder u. thre erziehliche Be-
handlung in Haus und Schule® Altenburg 1901.), H. Emminghaus (»Die psy-
chischen Storungen des Kindesalters  Diirckheim . (,Le uicide  nadto Aug.
Netolitzky (Korperliche Erziehung der Schuljugend w ,Handbuch der
Schulhygiene von Dr Leo Burgerstein u. Dr A. Netolitzky Il wyd. Jena 1902;
tamze literatura.) | ten ostatni, stwierdzajac ogromng trudno$¢ w ustaleniu mo-



Juz przytoczone zarzuty i modyfikacje Hellera, dadza si¢
uja¢ w dwa kardynalne nagiléwki krytyczne: 1) Freud i jego
szkota zbyt pochopnie przenosza spostrzezenia i1 fakty, stwierdzone
u dzieci psychopatycznych, na dzieci normalne; 2) zbyt jedno-
stronnie redukujg wszelkie objawy ,,anormalne® u dzieci (a nawet
normalne)do podktadu seksualnego.

* * *

Jednostronnos$¢ pierwsza, jak Widzieliémy, plynie z zasadni-
cze] premlsy teorji psychoanalitycznej, ze Z]aWISka anormalne
I normalne roznig si¢ tylko iloSciowo od siebie, nie za$ jakosciowo,
czyli ze nerwice nie posiadaja swoistej treSci psychicznej, ktore;
by$my i u zdrowego odnalez¢ nie mogli, lecz, jak si¢ o nerwowo
chorych wyrazil C. G. Jung, ,,zachorowujg oni wskutek tych sa-
mych zespoléow, z ktoremi takze zdrowi walczg. Zalezy to
od wzgledow iloéciowej natury, od wzajemnego stosunku spie-
rajqcych si¢ ze sobg sit.” (Freud: O psychoanalizie str. 65). Druga
za$ jednostronno$¢ plynie ze zbyt szerokiego pojecia ,,pqudanla
(libido) czyli utozsamienia wszelkich popgdow, pragnien, uczuc¢ itd.
z popedem seksualnym albo jeszcze inaczej: ze zidentyfikowania
catego pedu zyciowego (.clan vital® Bergsona) z popgdem picio-

wym. — Dlatego terminologja psychoanalityczna razi niewtajemni-
czonych w nig nawet wtedy, gdy odkrywa czy omawia fakty, pod inng
nomenklaturg powszechnie znane, ktére tez wyzute z tej seksualne;j
powtoki nie budzityby zapewne takiego zdziwienia czy — zgorszenia.
Odnosi si¢ to gtownie do tzw. ,kompleksu edypowego" 1 motywu
kazirodczego tj. stosunku dzieci do rodzicéw i1 rodzenstwa.l)

Précz tych dwu kategoryj zarzutéow glownych: uogodlniania
faktow psychopatologicznych i t. zw. ,panseksualizmu®, podnosi
si¢ nadto trzecia kategorja zarzutow przec1w samej metodzie
psychonalitycznej — zaréwno z jej naukowo-psychologicz-
nej, jakotez praktyczno-etycznej wzgl. pedagogicznej strony.

W poprzedniem przedstawieniu tej metody podkresliliSmy
rolg nieswiadomosci, jaka jej psychoanalityczna teorja
przypisuje w zyciu normalnej i anormalnej psychiki — oraz

tywow samobojczych u dzieci, wymienia w$réd wielu innych .nieszczesliwag
mito$¢*, dodaje jednak, ze motywy te ,sa tylko ostatecznemi, czgsto stosunkowo
mato znaczacemi okoliczno$ciami ; przyczyna za$ glebsza tkwi najczesciej w anor-
malnej dyspozycji fizycznej i duchowej* str. 897.)

*) Zwraca na to uwage rowniez J. Schultz (»Freuds Sexualpsychoanalyse*,
str, 24): ,W najnowszem stadjum rozwoju psychoanalizy utozsamia Freud
pojecie  »plciowosc* z treScig stowa »kochac®, tak zZe jest rzecza bardzo
trudng, rozprawiac si¢ z »teorjg seksualng®, gdyz zarzuca si¢ wtedy krytykom juzto
»$lepote seksualng*, juzto brak zrozumienia ogoélnego pojecia »plciowy*, — Tenze
autor, uwazajac t. zw. kompleks edypowy za fakt, dawno znany, jeno w li-
teraturze psychoanalitycznej niestychanie przesadzony i uogolniony, stwierdza
zarazem o osobnikach konstytucyjnie nerwowych, ze istotnie »pozostaja one
W sposob wprost nieprawdopodobny niesamodzielng czgdcia swego domu rodzi-
cielskiego i ze zdolnemi do zycia sta¢ si¢ moga Jedyme przez wyzwolenie od
tego »utwierdzenia*, jak je psychoanaliza nazywa®“. — (Zbytnie »rozszerzenie*
pojecia »libido* w teorji Freuda i Junga, tudziez poje;cia »uwznio$lenia* u Freuda,
zarzucaja réwniez Lowcenfeld i Hinrichsen).



sposoby, za pomoca ktorych psychoanalityczna technika owe
nieSwiadome pierwiastki (zyczenia, afekty, zespoty) wydobywa
czy u$wiadamia, a temsamem zapomocg tzw. przeniesienia (Uber-
tragung) i uwznioslenia (Sublimierung) chorg psychike leczy,
t. j. nie tylko usuwa symptomy, lecz wyzwolone sity zuzytko-
wuje dla celow realnych.

To sa — pomijajac caly skomplikowany mechanizm —*
globwne w niej momenty.

W takiem ogolnem i schematycznem przedstawieniu nie-
watpliwie metoda ta jest stuszna i moze odda¢ wielkie ustugi —
szczegOlnie w dziedzinie psychonerwic (histerji), najwlasciwszej
domenie badan Freuda. Wszelako przeniesiona zywcem, dostownie,
na inne dziedziny zycia duchowego (jak retha tworczosc), a zwlasz-
cza na pedagogje¢, ulec musi powaznej krytyce. — Z tego tez
stanowiska omawiaja psychoanalize Foerster V Stern (p. wyzej).

Krytyka 1T. F. Foerstera.

Foerster przyznaje przedewszystkiem, ze Freud jest nie-
watpliwie nadzwyczaj uczciwym 1 bystrym badaczem (o. c. str. 3).
Przyznaje mu tez wielkg zastuge z powodu peinego uwzglednienia
nieswiadomosci 1 wykrycia jej roli w pedagogji i w etjologji
nerwic. Wszelako nadzwyczaj narm@tme i sarkastycznie zwraca
si¢  przeciw ,panseksualizmowi" szkoly psychoanalitycznej —
szczegOlnie w odniesieniu do dzieci — i.przeciw samej ,,meto-
dzie psychoanalitycznej", ktérej zarzuca cig¢zkie grzechy przeciw
naukowej metodologji, nielogicznos¢ 1 fantastycznos¢. Ma to
miejsce wedle Foerstera szczegolnie w tzw. technice asocjacyjnej,
ktora na podstawie wszelkich pomystow i skojarzef (chocby naj-
bardziej dowolnych i przypadkowych) konstruuje ,,zespoty nie-
swiadome" — majace stale charakter seksualny. Podstawe te
uwaza Foerster za zgola niewystarczajaca’) a interpretacj¢ po-
mystéw za dowolng i fantastyczng. Jako przykiad przytacza on
Fnetidz, dokonang na pigcioletnim ,,matym Jasiu", cier-
piacym na fobje, ktére Freud ttdmaczy ,kompleksem edypowym
tj. erotycznym stosunkiem dziecka do matki, — oraz metode lecz-
nicza, stosowang don przez ojca a zasadzajch si¢ na powzie-
tym z gory planie, uswiadomienia dziecku owych zespotow seksual-
nych, co dzieje si¢ droga zadawania mu ustawicznych pytan
w tym kierunku. Dziata tu wedle Foerstera podwojna sugestjal):
autosugestja ze strony psychoanalityka i sugestja w stosunku do
psychoanalizanda, idacego mimowoli w kierunku podsuwanych
mu wyobrazen seksualnych. (Foerster zwraca uwage na wyniki
badan nad tzw. psychologja zeznan (wypowiedzen), dowodzace,
jak tatwo ulegaja one mimowolnym falszom, zwtlaszcza u dzieci

) Jak juz raz zauwazyliSmy, Freud stoi na stanowisku tzw. bezwzgled-
nego determinizmu; i to jest rowniez jednostronno$cig — ptodng w bledne na-
stepstwa, albowiem stanowisko takie nie uznaje pewnej odrgbnosci i autononomji
psychiki §wiadome;j.

a) Na ten sam blqd metodologiczny w analizie S5-letniego dziecka przez
tegoz ojca zwraca rowniez uwage Mittenzwey (0. c.).



i u neuropatdéw). Niebezpiecznym jest ten proceder nawet dla oséb
starszych, zwlaszcza dla kobiet, dziewczat, chtopcow dojrzatych, jesz-
cze niebezpieczniejszym za$ dla dzieci; dla tych z podwdjnych
wzgledow : najpierw z powodu dowolnosci interpretacji, a pow-
tore wogéle z powodu ,grzebania® (Herumwihlen) w ich nie-
Swiadomosci; jakoz nie wierzy Foerster w skutecznos¢ terapeu-
tyczng metody psychoanalitycznej, a nawet wprost zarzuca jej
szkodliwy wptyw na psychike chorych, powolujac si¢ w tym wzgle-
dzie na wtlasne spostrzezenia; w wypadkach za$, w ktorych psy-
choanaliza okazala si¢ jako tako skuteczng, zawdzigcza to ona
wedle Foerstera innym zgota czynnikom, dla niej samej ubocznym,
jako to sugestja, Wypow1edzeme si¢ swobodne i t. d.; lecz temi
wilasnie srodkami i to w wyzszej jeszcze mierze d21a1ajq wszystkie
wogoble metody psychoterapeutyczne, do ktorych i psychoanalize
zaliczy¢ nalezy, takie np., jak ,,Christian science", metoda Dubois’a,
hipnoza, sugestja — a nawet szarlatanerja, — i to bez szkdd, wy-
rzadzanych przez psychoanalizg. — Ktokolwiek zna swiatopoglad
Foerstera i jego poglqdy pedagogiczne, zwlaszcza na pedagogje
seksualng, ten z gory wie, ze Foerster nie moze by¢ zwolenni-
kiem ,,uswiadamiajacej" psychoanalizy. Uswiadamianie, jak wo-
gole wszelka specjalna pedagogj¢ seksualna, uwaza
Foerster za jednostronng i bezskutecznq, jesli nie idzie z nig
w parze pedagogja ,,centralna" i uniwersalna, tj. oddziaty-
wujagca na catg konstytucje psychiczng cziow1eka pedagogja
taka, budzac pierwiastek ,bohaterski" w cziow1eku bezwzgle-
dne witadztwo nad wtasng naturg, poglebiajac ja w kierunku etyki
1 religji, — wychowuje zarazem ,seksualnie"; stwarza bowiem
rownowage, a potegujac energje duchowa, samodzielnos¢ it. d.
usuwa temsamem zarodki zboczen seksualno - patologicznych,
ktore tkwig nie w tym lub owym mechanizmie, lecz w pewnej
swoiste] kOIlStthCJI psychopatycznej, ktora Heller nazywa ,,psych-
asthenig", a ktora polega na niezdolnosci do réwnomiernego roz-
dzialu energij psychicznych, do opracowania nalezytego pobu-
dzen i podniet i na nienormalnem reagowaniu na nie.

Na te ,,dyspozycje" ktadzie Foerster szczegolny nacisk, twier-
dzac, ze teorja Freuda tylko w tym zakresie moze mie¢ pewne
znaczenie, nie uprawniajace go jednakowoz zadng miarg do tego,
by z faktu sttumiania popedu plciowego czynié ogolnq
teorj¢ etjologiczng zaburzen nerwowych. Wszak na ,thumieniu”
tego, jako tez innych popgdow polega cate wychowanie i roz-
woj etyczny cztowieka; Wymkaloby stad, ze milodo$¢ jest naj-
bardziej nlezdrowym okresem zycia, ze niezdrowe I mniej wartos-
ciowe sg rowniez okresy le@JOW@ o wybitnym pows$ciagu popedu
plciowego, najzdrowszym za§ — okres cesarskiego Rzymu. Nie
sadzi tez Foerster, by w naszym wilasnie okresie, okresie roz-
luznionej moralnosci piciowej i teorji ,,wyzycia si¢" erotycznego,
miat Freud (podobnie jak prof. Ehrenfels z Pragi) prawo wini¢
t. zw. kulturalng moralnos¢ piciowag za te przeliczne
zachorzenia nerwowe, na jej karb ktadzione, — w przeciwienstwie



do zachwalanej przez si¢ t. zw. moralnos$ci naturalnej. Wing t¢
raczej przypisac nalezy owej rozwigztosci moralnej. Kwestja szkod-
liwosci (wzglednie nieszkodliwo$ci) abstynencji i monogamji nie
da SIQ wogole z wylacznie medycznego punktu widzenia roz-
wigza¢ w sposob scisle naukowy, ile ze, jako sprawa niestycha-
nie zlozona, wymaga rowniez uwzgl@dmema psychicznej i moral-
nej strony w czlowieku. Z tej strony tlumienie — i zwigzane

tylko wypadkach —wtlas$nie owej .dyspozycji® — sta¢ si¢ moga
poniekad fizycznie szkodliwemi; lecz przeciwienstwo ttumienia,
tj. zupely laissezfaire’yzm piclowy, odd21alywujqc na rozluznienie
woli 1 hamulcéw moralnych, sta¢ si¢ moze i fizycznie Jeszcze
szkodliwszym. Wszystko tu wogole zalezy od ,,pedagogji repres;ji‘,
od ducha, w jakim dokonywa si¢ owego ttumienia. ,,Jedynie
whasciwem pod wzgledem pedagogicznym bedzie: przedstaw1ac
kazdy akt powsciggu i stlumienia pewnych objawow zycia, jako
srodek do wyzwolema silniejszego 1 cenniejszego zycia ducho-
wego, w ten za§ sposob wciela¢ — zeby tak rzec — wszelkie samo-
ograniczanie si¢ w wielki aktywny poglad na zycie: to zlagodzi
psychologiczne wrazenie powsciagu i odprowadzi napigta ener-
gj¢ na wyzsze cele”. Bez takich wyzszych ideatow, w imi¢ kto-
rych tlrumleme popgdow dokonywac s1e; winno, czy tez bez ,,wy-
grywania“ przeciw nim popgdow  wyzszego rzc;du niewatpliwie
w czlowieku istniejgcych 1 rownie silnych (jak np. uczucie god-
nosci wilasnej, dazenie do mocy, wstydliwos¢, idealy religijne),
thumienie s1lnych popedow naturalnych odbywajace si¢ niejako auto-
matycznie, moze by¢ rzeczywidcie przyczyna zaburzen nerwowych.
Srodkiem,ju$mierzajacym je, nie moze byétedysamo racjonalistyczne
uswiadomienie, lecz rozbudzenie wyzszych sit duchowych.

Stwierdza tez Foerster inne Jjeszcze niebezpieczenstwo, gro-
zace ze strony psychoanalizy nie tylko poszczegélnym pacjen-
tom, lecz catej mlodziezy wogole, a to przez jej popu-
laryzowame a temsamem przez zwracanie uwagi i wyobrazni
miodych ludzi na poped plciowy, jako wszechtwoérczy, i1 zasta-
nianie im innych, wyzszych, pozytywnych mocy — zwlaszcza w tym
okresie zycia, w ktorym i tak juz ,niepokoj piciowy cigzy dosc
silnie na calem ich zyciu duchowem, a odwiedzenie ich ku wyz-
szym celom zyciowym jest wprost decydujagcem*

Krytyka 1V. Sterna.

Na te¢ stron¢ tez zwraca glownie uwage [V. Stern. 1 on,
podobnie jak Foerster, uznaje wiele pedagogicznie cennych pier-
wiastkow w psychonanalizie. Tak np. (méwi) ,,moze zyczenie
zrekompensowania zabarwionych uczuciowo stabych stron psy-
chicznych wlasnie we wczesnem dziecinstwie wytlumaczy¢ nie-
jedno zjawisko (np. gdy stabo$¢ kryje si¢ poza krnagbrnos¢, gdy
utwierdzone do autorytetu dziecko tak chetnie gra rolg ojca czy
nauczyciela, a dziewczg ubogie — role ksiezniczki). W obserwacji
wyzszych okresOw wieku dziecinnego psychoanaliza zaostrza wzrok



na pewne utajone symptomy wczesnej piciowosci; przyzna¢ na-
lezy, ze juz na dlugo, zanim wystegpuja widoczne, grubo-zmy-
stowe popedy i czynnos$ci, istnieja przedstopme ich z odcieniem
seksualizmu, ktory mlodym Iludziom moze by¢ zupeinie nie-
jasnym lub nieswiadomym; nalezy tu tak czgste rozmarzenie
i flirt, niezadowolenie 1 t. zw. ,weltszmerc”, nieuzasadniona na
pozor drazliwo$¢ lat przejsciowych i niektére inne objawy*. Ze
stanowiska psychologicznego uznaje tez Stern nauke¢ Freuda
o sttumieniu, o wyreagowaniu i przesuwalno$ci afektow, o czyn-
nej roli nleswmdomego i1t d. Za szczegélnie za§ cenng uwaza
modyﬁkaCJ@, ]aklej psychoanaliza doznata w teorji 4. Adlera,
uczgcej, ze »zywe poczucie wilasnej posledniosci pod wzgledem
organicznym  czy funkqonalnym prowadzi do usitowan zrekom-
pensowania Jej 1 ze urzeczywistnienie ich udane lub nieudane
odgrywa wazng role w uksztattowaniu si¢ calego zycia cztowieka,
dzigki zlaczonym z nimi fikcjom i ochronom®

Mimoto—pomijajac podstawowe zasady teorji psychoanalitycz-
nej — zwraca si¢ Stern z nader ostrg krytyka przeciwko samej meto-
dzie, rowniez zarzucajac jej panseksualne uogolnianie, brak scistosci
1 znajomosci badan 1 wynikow, osiagnigtych przez psychologje dzie-
cka. Ze szczeg6lng zacigtoscia Wystqpuje on przeciw tym dowolnym
i fantastycznym sposobom stosowania psychoanalizy do dziecka, jak
je praktykuje pani Dr. Hug-Hellmuth, dopatrujaca si¢ objawdw sek-
sualnych we wszystkich, ,najniewinniejszych“ poruszeniach psy-
chicznych dziecka, a nawet juz — u embrjona w tonie matkil).

Gléwne jednak zto widzi Stern w samej istocie metody
psychoanalitycznej, o ile stosuje si¢ ja do dziecka, metody, po-
legajacej na uswiadamianiu tego, co nie§wiadome i co nieswia-
domem pozosta¢ powinno. ,Albowiem u dorostych tylko i u
chorych majg sttumione kompleksy tak wielkie znaczenie, i tyle
w nieswiadomosci Wyrzqdzajq zlego, ze wydobycie ich na $wiatlo
swiadomos$ci oznacza¢ moze wyswobodzenie wewnetrzne, — obok
tego istnieje jednak wprost przeciwne, negatywne dziatanie
uswiadamiania, ktore dotad psychoanalitycy przeoczyli ; wystgpuje
za$ ono szczegdlnie u innej kategorji ludzi tj. u zdrowych 1 u dzieci.
Dziatanie to okreslitbym stowem — nie zbyt delikathem — jako ,,po-
zbawienie niewinnosci‘ (Entharmlosung). — U zdrowego cztowieka
mtodego jest najczesciej nie§wiadomem to, co nieswiadomem
pozosta¢ powinno, azeby dopiero w pozniejszem stadjum rozwoju
spotegowac si¢ stopniowo z razu do uczuciowej, a potem do inte-
lektualnej swiadomosci. Kto swa nieudolna, cigzka dion kladzie
na ten proces, ten dokonywa gwaltu na rozwijajacej si¢ duszy*
(str. 77.). Wszelkie zas przedwczesne i meodpovvledme uswiada-
mianie dzigki zawartej w niem sugestji sta¢ si¢ moze ,,$wiado-
mem psychicznie-seksualnem zakazeniem®.?)

¥ Stern protestuje réwniez przeciw psychoanalitycznym interpretacjom
ogloszonych przezen i jego zong protokolow z rozwoju ich dzieci.

2) Podobnie i prof. A. Friedldinder (,,Kurze Bemerkungen zu der Freudschen
Lehre iiber die sexuelle Atiologie der Neurosen*. Neurol. Zentralblatt 1907.)



H. Miiller i inni krytycy.

Do krytykow powyzszych przytacza si¢ a poniekad krytyke
ich rozszerza — zwlaszcza z filozoficznego stanowiska —
prof. Dr. H. Miiller we wspomnianej juz pracy ,,Psychoanalyse u. Pa-
dagogik®. (Ztsch. f. pad. Psych, u. exp. Pad. 1917.). — Miiller zwalcza
przedewszystkiem uroszczenia psychoanalizy idace w dwu kie-
runkach: stworzenia nowej jakoby, na ,nieSwiadomem® opartej
psychologji, tudziez: nowej, psychoanahtyczneJ filozofji czy raczej
filozoficznego ,,poglqdu na $Swiat® czy tez jeszcze Scislej: pewnej
etycznej wobec zycia postawy. Postawg t¢ psychoanaliza, be;dqca
plerwotme metodq terapeutyczng tylko, zasadza na pojeciu ,,zy-
cia® jako najwyzszej biologiczno-higjenicznej war-
tosc1 majacej stanowi¢ zatem ostateczny jakoby cel i kierun-
kowa Tudzkich poczynan 1 dazen.

Rzecz jasna, ze uroszczenia te przekraczajq granic¢ uprawnien
psychoanalizy, musialy ja jednak zawies¢ wprost do — pedago-
giki — 1 to z dwu stron : ze strony badania ptciowosci dzieciecej,
jako owego ,,prapodtoza“ nie tylko dla wszelkich anomalij, lecz
i dla normalnego uksztattowania si¢ dalszego zycia ludzkiego,
oraz jako, 6w ,system etyczny“. Z tej strony zada psychoanaliza
od pedagogji ,,przedewszystklem zapobiegania psychicznym za-
chorzeniom, nastgpnie zas, by zapomoca Wychowama doprowadzata
cztowieka do zajecia taklej postawy wobec zycia i rzeczywistosci,
ktéra odpowiada podstawowym ideom psychoanalitycznego po-
gladu na zycie®. Stad zas$ krok tylko do konkretnych postulatow, jakie
psychoanaliza stawia wobec ucznia i nauczyciela. Postulatom tym
czyni Miiller zarzut zasadniczy, odnoszacy si¢ do dopuszczalnos$ci
psychoanalitycznej metody wzgledem wychowankéw. Pomijamy
argument, podkreélajqcy sugestywnos¢ milodziezy, i drugi,
zwalczajacy Ow ,,panseksualizm® teorji Freudowskiej, a zatrzymamy
si¢ pizy argumencie pedagogicznym | psychologicznym. Stwierdza
tedy Miiller — zgodnie z Sternem i Foersterem — ze ,,sttumianie”
nie zawsze prowadzi do zachorzen, ze przeciwnie ,,stlrumia czy
»wyplera® czlowiek wiele ze $wiadomosci swojej — poprostu
z podeu samozachowawczego. Sztuczne natomiast ,,uswiada-
mianie” owych wypartych elementow powoduje przesadne ich
akcentowanie, niezdrowg sklonnos¢ do analizy wlasnego zycia
psychicznego, konstruowanie sztucznych i fatszywych zw1qzkow
itd. ,,Niezbgdng — szczegoOlnie w mtodosci — dla kazdego zy-
cia duchowego, rozwijajacego si¢ prostolinijnie 1 harmonijnie,
pewna prostotg i bezposrednios¢ (unbefangene Harmlosigkeit)
niszczy i rozklada refleksja® Ponadto za$§ metoda psycho-anali-
tyczna falszuje rzeczywista jakos¢ stanow psychicznych, gdy uswia-
damia wszystko to, co z samej natury w psychice milodzienczej

stwierdza, 1) ze ,Freud zbyt rozlegle zakresla koto seksualnej etjologji fierwic

a 2) ze ,o0 ile metoda psychoanalityczna niezbgdnem czyni jak najszczegotowsze
zapuszczame si¢ w zboczenia piciowe, uwazam niebezpieczenstwo jej za wigksze,
niz pozytek jej za udowodniony, poniewaz nawet w najci¢zszych wypadkach
udaje si¢ i bez niej osiggna¢ pomyslny wynik Feczniczy



jest tylko na wpot §wiadome, ciemne, w ten sposob za$ ,,z natural-
nej niedojrzatosci wytwarza sztuczng, przedwczesng dojrzatos$c™.

Przyznaje jednak Miiller zarazem, Zze psychoanaliza zawiera
caly szereg dodatnich wartosci pedagogicznych: zaré6wno w sto-
sunki! do wychowankéw — byle uzywana okolicznos$ciowo tylko
1 dyskretnie—jako tez w stosunku do wychowawcow, zwlaszcza
w wypadkach anormalnego zachowywania si¢ ich wobec swych
wychowankéw. Ponadto dokonata psychoanaliza niejednego cie-
kawego odkry01a w psychologji miodzienczej, rozszerzyla nasza
znajomosc zycia i rozwoju plciowego u mtodziezy, o$wietlita nader
wazny kompleks psychiczny, wynikajacy z stosunku dzieci do
0sOb z swego otoczenia, a wreszcie zwrdcita uwage na tzw. kon-
stelacje psychiczne i pozostajace z niemi w zwigzku pewne typy
psychiczne u mtodziezy.

* *

Rzecz jasna, wstrzymac¢ si¢ tu musimy od krytyki dalszych
jeszcze a nader $miatych zasiggow psychoanalizy, obejmujacych
w zdobywczym a w samej rzeczy nader niekrytycznym zapale
coraz dalsze dziedziny Zycia nie tylko indywidualnego, lecz i etni-
cznego. Niekrytycznos¢ ta i jednostronnos¢ w psycho-seksualnej
interpretacji przejawia si¢ w najwlasciwszej domenie psychoana-
lizy tj. w analizie chorobotworczych zespotow, snoOw oraz tzw. usterek
(uchybien) zycia codziennego. W znacznie wyzszym stopniu jeszcze
panuje dowolnos$¢ ta i1 jednostronnos¢ w dziedzinach, ku ktorym
si¢ psychoanaliza zwrdcita w ostatniem stadjum swego rozwoju,
tj. w dziedzinie psychologji tworczosci (wraz z psycho-
log]q tworcow 1 analizg ich dziel) oraz w psychologji et-
nicznej (wierzenia i obrzedy religijne, zwyczaje a zwlaszcza
mity, ktore psychoanaliza ujmuje jako ,,spaczone fantazje zy-
czeniowe calych narodow z okresu ich dziecinstwa, jako sny
wiekowe mitodej Iludzkosci“). W obu tych dziedzinach §Wigci
psychoseksualna geneza istne triumfy — niestety, nader czgsto
zbyt fantastyczne — a to w konsekwencji swej idei zasadniczej,
przyjmujacej poped ,,psychopiciowy” (11b1d0) jako jedyne zrodto
wszelkich, nawet najwyzszych przejawow zycia, oraz nakreslony
powyzej psychiczny mechanizm przeksztalcen i uwznioslen, jako
jedyna metod¢ genetyczng. Mimo czastkowych prawd, ktore
prace te przynosza, a ktore opieraja si¢ na istotnie znacznej
czesto roli zycia seksualnego i erotycznego w dziecinstwie i pdzniej-
szym wieku u osobnikéw wybitnychl), jakotez przeciwnie u ludzi

') Przedwczesng ,,mitos$¢" okazywali — wedlug Molla — Goethe (w 10 r.
zycia), Musset (W 4 r.), Dante (W 9 1.), Canova (W 5 t.), Alfieri (w 10 r.),
Byron (w 8 t.), Mébius (w 10 r.), Napoleon 1. (w 9 r.), Hebbel (w 4 1.). Milos¢
dziecinng opisuja Flaubert, Gottfried Keller i inni.—O Hebblu byla juz mowa
poprzednio. — Dodajmy ciekawe wyznanie Stendhala: .Bytem zawsze zako-
chany w swej matce. Matke swa pragnatem ciagle calowac¢ i zyczytem sobie,
by nie istnialy suknie. Wzdragalem si¢ przed ojcem, kiedy nadchodzit i prze-
rywal nasze pocatunki. Pragnalem zawsze sklada¢ je na jej piersiach. Nalezy
sobie uprzytomni¢, ze kiedy ja stracitem, miatem zaledwie lat siedm®“. — Nie-
mniej i Baudelaire na pytanie: ,,Coz to jest takiego, co dziecko kocha tak namigt-



pierwotnychl), nie sposéb nie dojrze¢ zaznaczonej powyze] do-
wolnosci w wylacznem podkre$laniu genezy seksualnej, a co za
tem idzie, naciggania faktéw do teorji.

Najtrafniej sprawg t¢ ujat tylekrotnie przez nas cytowany
H. Ellis| wedle niego ,,poped plciowy nie jest jedynem, Jak sobie
wielu wyobraza, zrodlem najpotezniejszych ludzkich wzruszen, naj-
wspanialszych ludzkich uzdolnien, litosci, sztuki, religji. W skom-
plikowanym organizmie cztowieka, w ktorym wszystkie CZG;SCl
sg ze sobg tak wieloma widknami i tak $cisle splatane, nie mozna
zadnej tak wybitnej manifestacji $cigga¢ do jednego tylko zrodta.
Poped plciowy wchodzi jednak istotnie w wysokim stopniu w owe
wzruszenia 1 uzdolnienia i ksztattuje je: przedewszystkiem jest on
naj jglebszym 1 naJnamu;tmerzym z popeddw ludzkich, nast¢pme
za§ — zgola inaczej, niz jedyny poped, z ktorymby porownac go
mozna tj. gtdd — moze sn; W znacznej czg$ci przemieni¢ na
nowg sile, dajacag si¢ uzy¢ do najbardziej niezwyklych i naj-
rozmaitszych celéw*. (,,Geschlechtstrieb....“ str. 290/291)—

Na tem musimy poprzesta¢; tem mniej oczywiscie uwazaé
siebie mozemy za uprawnionych, a miejsce to za wilasciwe, by
oceni¢ krytycznie psychoanaliz¢ ze stanowiska medycznego.
To tez tylko dla calo$ci obrazu chcemy przytoczy¢ ostateczng
konkluzj¢, jaka w pracy swej, z tego wlasnie stanowiska oma-
wiajacej psychoanalize, wypowiada Dr. J. Schultz (o. c. str. 40):

,Objektywna ocena psychoanalizy bedzie mogla uzna¢ war-
tosciowe sktadniki psychokatharzy, oraz w wielu freudowskich
mechanizmach przyjac¢ heurystycznie cenne momenty indywidualno-
psychologiczne, ktérych zastosowanie opiera si¢ na zalozeniu pew-

nie w swej matce, niafce, smstrze blizniaczej?" odpowiada: ,Jestto tkliwos¢ i roz-
kosz zmystowa". — Réwhiez 0S€§g€l’ przyznaje, ze ,w mitoSci migdzy matky
a synem jest trochq pierwiastku sualnego oczywiscie nieswiadomego. Wszak
matka kocha inaczej syna swego, niz cérke". — Publikacjom z tych dziedzin stuza
wydawnictwa psychoanalityczne: Imago Ztsch. fir Anwendung des Psycho-
analyse auf die Geistenwissenschaften" (Wieden, H. Heller, wyd. H. Sachs
1 O. Rank) oraz — »Schriften zur angewandten Seelenkunde" (Wleden Deutike,
wyd. Freud). W tem ostatniem znajduja si¢ migdzy innemi psychoanalizy, odno-
szace si¢ m.i. do nastgpujacych tworcow: Sadger: ,Aus dem Liebesleben Nikolaus
Lenaus®, Freud: »Eine Kindheitserinnerung L.eonardo da Vinci’s, Graf:
R. Wagner im »Fliegenden Hollender", Jones: »Das Problem des Hamlet
und des Odipus-Komplexes", Abraham: »Giovanni Segantini — Naleza tu
takze prace Sadgera: ,H. Kleist" (Wiesbaden 1909), tegoz ,C. F. Meyer.
Eine pathographisch- blographische Studie" (Wiesbaden 1908) — tudziez (o Grill-
parzerze traktujace) W. Stekla: »Dichtung und Neurose. Bausteine zur Psy-
chologie des Kiinstlers und des Kunstwerkes" (Wiesbaden 1909). — H. Elly S
zwraca roéwniez uwage na czesty zwigzek masturbacji z produkcja literacka
1 artystyczng, wskazujac na Rousseau’a {Confessions Ks. III., Cz. L), Gogola,
Goethego (»Dichtung u. Wahrheit" Ks. VIL), K. P. Moritza (»Geschlechtstrieb u.
Schamgefiihl str. 270); tenze autor za Mollern (,,Die kontrire Sexualempfindung

str. 277) i C. J. Schlichtegrollem (,,Sacher Masoch u. der ¥asochismus str. 120)
zaznacza, ze rysy jeszcze jnormalnego masochizmu odnalez¢é mozna u poetéw
takich, jak Heine, Platen, Himmerling i inni; u me¢zow stanu, jak Shaftesbury
i Bismarck. (,,Das Geschlechtsgefiihl“ str. 118/119). —4 Znane sa i skadinad
jeszcze przejawy bujnej a czgsto i ,,spaczonej zmystowosci u innych tworcow
czy ludzi wybitnych. (Plato, Dante, Shakespeare, Wagner), — znany rowniez
zwigzek 1 wplyw erotyzmu na tworczo$¢ — jako temat i jako pobudka tworcza.



nej okreslonej konstytucji. Rownie daleka od entuzjastycznego
przeceniania, jak i Jednostronme metodologlcznej krytyki, bedzie
mogta ocena taka juz teraz wyznaczy¢ psychoanalizie to miej-
sce, jakie jej dalszy I’OZWO_] zapewni, a mianowicie: ,,Tylko
Wtedy, jezeli rzeczywiscie pozostanie na gruncie analitycznym
i jesli bez dogmatyki i uprzedzen $ledzi¢ bedzie we wszyst-
kich wypadkach, czy sa w nich seksualne symptomy rdzenne czy
nie, utrzyma si¢ psychoanaliza w granicach naukowego badania
kompleksow* {Sommer).

ROZDZIAL VII.
Psychoanaliza a pedagogja.
Ruch psychoanalityczny w pedagogice zagranicznej.

Przytoczylismy szereg opinij, badz wprost zwracajacych si¢
przeciw teorji psycho-analitycznej, badz mocno ja modyfiku-

chych — zwlaszcza w jej zastosowaniu do tak
waznej 1| zywotnej dziedziny, jaka Jest pedagogja.
Nie idzie tu o proste odliczenie gloséw ,,za“ i ,,przemw“ bo

wedle tej metody postgpujac, moglibysmy przytoczy¢ rowniez
caly szereg krytycznych i praktycznych pedagogow, ktorzy oswiad-
czaja si¢ za psychoanaliza zaro6wno pod wzgledem jej naukowej
doniostosci, Jakotez praktycznego jej zastosowania, a co wazniejsza,
ktorzy sad swoj opieraja na doswiadczeniu wiasnem, wykazuja-
cem pono, jesli nie calkowit, to co najmnie; czqstkowq stusznos¢
pogladow Freuda i jego szkoty, oraz uzyteczno$¢ metody psy-
choanalitycznej w pewnym zakresie dzialalnoSci pedagogiczne;.
Dos¢ w tern miejscu wskaza¢ na zywy w tym wzgledzie ruch,
ktory ogniskuje si¢ gtownie we Wiedniu i w Szwajcarji (Berno
i Zurych); we Wiedniu shuzy tej sprawie cytowany przez nas
niejednokrotnie A. Adler i redagowane przezen czasopismo p. t.
Monatschrift fiir Pddagogik u. Schulreform; w Szwajcarji osobny
zwigzek nauczycielski t. zw. Psychoanalytischer Lehrer-Verein
(w Zurychu) oraz pismo pedagogiczne, wychodzace w Bernie pt.
Berner-Seminarbldtter]). Oba te ogniska (procz innych jeszcze)
skupiaja w sobie lekarzy, pastorOw i nauczycieli, zeby wyliczy¢
kilku tylko, jak: Pfister?), Messmer, Maeder, E. Schneider, Men-
sendieck i in.}) Z najg10éniejszych pedagogéw do$¢ wymienié
E. Meumannad) i StanleyaS) Kalla, jako zwolennikow psychoana-
lizy pedagogiczne;.

) Ztsch. fiir Schulreform. — Wyd. Dr. E. Schneider, Dr. O. Messmer,
Dr. O. Greyerz i Dr. O. Pfister.

2) Ob. ,,Anwendung der Psychoanalyse in der Padagogik und Seelsorge"
Imago 1. 55—82. 1912, oraz ,Die psychanalytische Methode” ze stowem wstep-
nem prof. Z. Freuda (Lipsk-Berlin 1913. jako I tom wydawnictwa ,,Pddago-
gium® wyd. przez Dra O. Messmera przy wspoéidziataniu Dra E. Meumanna).

3) Ich glosy patrz ,Berner Seminarblitter* VI (1912/13), Nr. 10, 11, 12).
Tamze (R. V. 1911, Nr. 9) Messmera artykul: ,Die Psychoanalyse u. ihre pada-
gogische Bedeutung

4) Artykut w ,Padag. Jahresbericht® 1910. S. 134.

5) ,,Angers as a primary amotion and the application of Freudian mecha-
nismus to its phenomena*. (The Journal of abnormal Psychology. 1915).



Zasadnicza idea pedagogiczna w psychoanalizie.

Kwestja stosunku i znaczenia psycholoanalizy dla pedagogji—
wielokrotnie juz przez nas poruszana — zasluguje na rozpatrze-
nie z innego jeszcze stanowiska. Tkwig bowiem w psycho-
analizie — poza jej twierdzeniami, stanowigcemi dotad przed-
miot sporu — ogolne zasady, rzucajace i na istotg wychowania
nader znamienne $wiatlo i zawierajgce nader trafne wskazania dla
psychologji i praktyki pedagoglcznej

Nie ulega wqtphwosm ze t. zw. prawo biogenetyczne
Haeckla, stwierdzajace, ze wszelka ontogeneza odpo-
wiada filogenezie t. j. stanowi jej skrdcone powtdrzenie
(rekapitulacjg), da si¢ z pewnem prawem zastosowa¢ nie tylko do
przyrody, lecz i do rozwoju kultury, oraz do sprawy wychowamal)

Oto wychowanie jednostki powtarza nleJak0 rozwoj kultury
tj. wychowanie catej ludzkosci — oczywiscie w gltownych tylko
i zasadniczych momentach.

Kultura za$ wszelka polega na pewnem opanowaniu i prze-
ksztatceniu natury cztowieka. Prace te uskutecznia wlasnie w znacz-
nej czesci wychowanie.

Przeksztatcenie to dokonywa si¢ z jednej strony w kierunku
coraz doskonalszego przystosowania do zycia wogoéle, z drugiej
za§ do ideatlu obyczajowego, panujagcego w danym momencie
historycznym. Widzimy to nie tylko w dziedzinie zewngtrznych
form bytu, jak formy ekonomiczne, socjalne, panstwowe i t. d.,
lecz takze w zakresie ksztaltu wewngtrznego czlowieka. Ten
czltowiek wewnetrzny ustawicznie si¢ zmienia: dzwiga
on na sobie caty dorobek pracy, cierpien, walk wszystkich po-
kolen minionych a zarazem narasta kondygnacja nowych na-
bytkbw wypracowanych przez pokolenia mu wspotczesne oraz
przez niego samego.

*) OczywiScie nie w tym sensie, w jakim rzecz t¢ ujeta tzw. ,teorja stopni
kulturalnych® (Kulturstufentheorie), stworzona przez ucznia Herbarta, Tuiskona
Zillera. Co do psychologicznej i pedagogicznej wartosci tej zasady por. Dr.
Kretschmar ,LEntwickelungspsychologie und Erz1ehungsw1ssenschaft (Lipsk
1912), R. 1. ,,Grundfragen der seelischen Entwickelung“. Dochodzi tu Kretsch-
mar do konkluzji nast¢pujgcej: ,,Biogenetyczne prawo Haeckla jest prawdziwe
tylko wtedy, jesli wstawi si¢ w nie stowko ,jakby" (pozornie) i powie: ,,Onto—
genja jest jakby (pozornie) skrocon g rekapitulacjg filogen ji".
O samem ,prawie psychologicznem" Haeckla, ktoreby — historycznie blora,c —
slusznie nazwaé nalezato ,prawem Baera" lub ,prawem Fritza Mullera“, ze sta-
nowiska przyrodniczego por. Dra Jozefa Nusbauma-Hilarowicza ,,ROZWO]
swiata zwierzgcego T, Il ,,Embrjologja ogolna" (Warszawa 1913) R. XV, ,Rozwo;
osobnikowy i rodowy" Nadto: Fr. Jodi". ,Lehrbuch der Psychologie (Stuttgart
18907 str. 102) i podang tamze literature, oraz James Mark Baldwin: ,Mental
development in the Child and in the Race." Na zasadzie tej — znanej zreszta
od najdawnlejszych czaséw, (np. Klemens z Aleksandrji) —buduje Stanley Hall
w ,,Adolescence" swoja teorje rozwojowo-pedagogiczng, a John Dewey swoja
pedagogje czynng, o charakterze spoteczno-kulturalnym.

*) Por. prac¢ moja pt. ,ldea pedagogji kulturalnej" (Ruch pedagogiczny
1920. R. VIL. nr. 9 — 10).



Kierunek tych przeksztalcen porusza si¢ od czasu chrze$ci-
janstwa — mimo rozliczne zboczenia i1 zatlamania — po linji
coraz doskonalszego opanowania natury (zewngtrznej i wewng-
trznej) przez rozum i ducha.

Rozw¢j ten — wiasnie dzigki dualizmowi istoty ludzkiej —
nie obchodzi si¢ bez rdéznych pognebien, tlumien i przemian
owego wewnetrznego cztowieka. Wszelki bowiem rozwoj zia-
czony jest z czgSciowym zanikiem lub zmarnieniem tych sit
I pedoéw, ktore nie lezag na linji rozwojowej, na rzecz innych,
bardziej przystosowanych do warunkow chwili dziejowej i sy-
stemu wartosci, w chwili tej uznanego.

To tez czlowiek dzisiejszy — chocby ,nadcztowiek®, a ten
najbardziej moze — zbadany zapomoca ,,psychoanalizy dziejowej*
wykazalby dowodnie $lady wiekowej pracy kulturalnej w postaci
roznorakich nacig¢ 1 obcig¢, blizn i ran, kalectw i wybujatosci.

Wszelako obraz ten jeszcze nie dos¢ wiernie i doktadnie
oddaje to, o co nam chodzi.

Czlowiek wewnetrzny to raczej system sil, ktorego uklad
ustawicznie si¢ zmienia. Czyli innemi slowy: réwnowaga psy-
chiczna — to nie stan bierny, statyczny, raz na zawsze skrzepty
I bez wysitku si¢ utrzymujacy, lecz ciagle napigcie energij wrogich
sobie | wzajemnie si¢ zwalczajgcych. Energje zwycigskie tworza
najczesciej t. zw. $wiadomo$¢, owe za§ zmozone, wyparte kryja si¢
w nie§wiadomosci. Dotyczy to zaro6wno poszczegélnego cztowieka,
jakotez caiej ludzkosci kulturalnej. Wszelako owe ,,potepione*
i zwycne;zone sity czyhaja ,,pod progiem $wiadomo$ci na sposob-
nos$¢ ujscia czynnej uwadze zwyciezcy i przedostania si¢ w dzie-
dzing swiadomosci.

Jesli za$ nie moga jawnie tego dokonal, czynig to pokry
jomu i pod oslong, a wigc np. w marzeniach sennych gdy czujnos¢
Swiadomosci stabnie, lub w postaci objawow fizjo- wzgl. psycho-
patycznych. Wszelkie np. zboczenia psychiczne (intelektualne czy
moralne) — pod tym katem widziane — przedstawiag nam sig
badz jako nastgpstwa niedos¢ doktadnie i energicznie przepro-
wadzonego ukladu (réwnowagi) sit psychicznych, badz jako
chwilowe a gwaltowne przedostanie si¢ wypartych potencyj poza
,prog swiadomosci".

Takie dopiero energetyczne ujecie psychiki cztowieka kultu-
ralnego, jako centrum wzgl. systemu dynamicznego, pozwala
wszechstronnie i krytycznie obja¢ catoksztalt pracy kulturalnej —
i wgladng¢ w calg glab problematu pedagoglcznego

Albowiem zadaniem pedagogji wlasnie jest — O6w celowy
uktad sit psychlcznych cztowieka uskuteczni¢. Z tego stanowiska
zrozumiemy: 1) ze jedyna mlarq tego uktadu moze i musi by¢
ideat kulturalny czasu, pomnozony 0 tendencje przysztosci roz-
wojowej, a wigc wyrazna i jasna u wychowawcy Swiadomosc
wartosci czasowych 1 ,wiecznych" ; 2) ze istota wychowania,
opierajac si¢ z jednej strony na zasobie i uktadzie sil naturalnych
a z drugiej na owym idealnym ksztalcie przysztego cztowieka,



plciowy do znaczenia jedynego (obok ,.glodu* czy instynktu sa-
mozachowawczego) najpotezniejszego czynnika, rzadzacego czlo-
wiekiem od pleI'WSZGJ niemal chwili zycia. Tu w miejsce indukcji
ktory ma wypracowal, polega na §wiadomem i celowem budzeniu,
ujawnianiu i potggowaniu jednych sit i pe;dow a tlhumieniu
i ostabianiu druglchl) w teJ ostatniej czynno$ci musi jednak za
punkt wyjsScia uzy¢ sit juz od zarania istniejacych w czlowieku;
nowych bowiem stworzy¢ ona niezdolna, jedynem wigc i osta-
tecznem jej zadaniem: celowe ich przeksztatceniel)

W tej pracy przeksztalcania wychowanie napotyka
jednak na pewna samoczynng tworczos¢ natury, dzialajacej »Na
wilasng reke” wedle pewnego planu organizacyjnego, ktorego zro-
det dopatrywac¢ si¢ nalezy we witasnych jej ,,celach®. Ot6z z tym
planem przyrodzonym musi plan wychowawczy
pozostawaé w zasadniczej harmonji. Zbyt samowolne bowiem
gwalcenie go méci si¢ calym szeregiem anomalij i chorob. Obja-
wia si¢ to gldéwnie we wspomnianej juz akcji thumienia i wypie-
rania pewnych popedow przyrodzonych.

h , Trojakiem jest zadanie wychowania : naprzod ma ono rozwing¢ dodatnie
cechy charakteru dziedzicznego, a przynajmniej przyrodzonego ich rozwoju nie
tamowa¢, dalej cechy ujemne i chorobliwe tlumi¢, w koncu przez dostarczenie
0dp0w1edmch spostrzezen i wyobrazen przyczyni¢ si¢ do wytworzenia charakteru
fiabytego  (Scholtz a. c. str. 10). Por. takze M. Guyau: ,Wychowanie i dzie-
dziczno$¢ (thum. J. K. Potocki, Warszawa ; str. 7.):

,» Wychowanie powinno mie¢ cel trojaki: 1) rozwija¢ harmonijnie w osobach
ludzkich wszystkie zdolno§ci wiasciwe ludzkiemu gatunkowi i pozyteczne
dlan; 2) rozwija¢ szczegélnie w. osobniku zdolnosci jemu wiasciwe o tyle,
o ile nie mogg one szkodzi¢ rownowadze ogdélnej organizmu;
3) powstrzymywac¢ i hamowa¢ instynkty oraz sklonnoSci, moggce réwnowage
owg zakloci¢. Innemi stowy, dopomagaé dziedziczno$ci w miarg, jak dazy ona
do wytwarzania w tonie danej rasy pewnych trwatych cech wyzszodci, oraz
zwalcza¢ ja, gdy dazy do nagromadzenia przyczyn, niszczacych fasg W tym
zwigzku por. rdwniez prace J. Deweya, szczegoélnie ,Szkota i dziecko® (przct.
H. Bleszynska. Warszawa).

1) ,,Tworzenie si¢ charakteru nie jest sielanka, lecz bardzo powaznym
dramatem a poniekad i tragedja, ktéra si¢ rozgrywa juz od lat bardzo wczesnych:
polega ona na walce pomigdzy roéznemi popedami natury ludzkiej a szlachetng
dazno$ciag cziowieka do doskonatosci  (Stowa A. Szycowny we ,,Wstepie do
dzieta F. W. Forstern: ,Szkota i charakter* (przekt. M. Lopuszanskiej, Warszawa
1911, str. II).

Por. takze Fr. Jodl (0. c. str. 98): ,Wychowanie nie jest zdolne ani
tworzy¢ ani niszczy¢ przyrodzonych dyspozycy] w czlowieku, albowiem miara
i kierunek jego spontaniczno$ci zakreslone sg juz zgéry w jego organizmie, starac
si¢ tylko moze o to, by istniejace dyspozycje badz rozwijac¢ i potggowac za-
pomoca 0dpow1edn1ch pobudzen i wrazef, a zatem zapomocg czgstego i regu-
larnego wprawiania ich w ruch — wedle zasady sumacji lub ¢wiczenia, albo tez
doprowadza¢ je do pewnego powsciagu i wstecznej ewolucji przez powstrzymy-
wanie wszystkiego, coby moglo je w ruch wprawi¢. Gdy jednak bezwzglednie
indywidualizujgce traktowanie kazdego czlowieka potaczone jest z jak najwigkszemi
trudnoSciami, gdy dalej niemozliwem jest bez najcigzszych szkéd w innym
kierunku uregulowac wedle planu wszystkiego, z czem si¢ cztowiek styka, przeto
na ogdt mozna powiedzie¢, ze przyrodzone wiasciwosci 1 los o wiele bardziej,
niz wychowanie, wplywaja na to, co z czlowieka Bedzie (Podobnie np. Goethe
w ,,Wilhelmie Meistrze Ks. VIII. R. 3 1 6).



Walna tedy nauka, jakiej psychoanaliza dostarcza pedagogji
a ktorg tu tylko zaznaczy¢ pragniemy, tkwi z jednej strony w ogol-
nem wskazaniu: oparcia wychowania na uktadzie sit naturalnych,
z drugiej za§ w ogdlnych zasadach metody psychoanalitycznej,
dajacych si¢ ze stanowiska pedagogicznego uja¢ w nastepujgce
normy :

1) Bacz, bys$, thumigc rozne popedy ,,niekulturalne", nie
thumit i tych, ktore maja prawo bytu!

2) Unikaj tlumien zbyt gwaltownych I bezkrytycznych ; na-
tomiast wplataj je o ile moznosci w caly ciag i splot zycia
wewnetrznego i dobywaj sit samotworczych z duszy wychowanka,
aby stlumienie nie bylo kleska i ucieczka, lecz §wiadomem pote-
pieniem 1 zwycigstwem ! !)

3) Nie gardz zadnym przyrodzonym elementem psychicz-
nym! Nie odrzucaj zadnej sily, jako nieuzytku, lecz staraj si¢
w odpowiedni sposob przez przesunigeie jej na inne wyzsze cele,
wprowadzenie jej w mny zwigzek stowem przez ustawiczne i stop-
niowe uwznioslanie uzy¢ jej jako gotowego materjalu do wewnetrz-
nej budowy charakteru!

Rekapitulacja brakow i btgdow psychoanalizy.

Pragnagc w dalszym ciggu podkres§li¢ te momenty, ktore
i dla pedagogji sta¢ si¢ moga ,,ideami ptodnemi" i ktére skadinad
takze — szczegllnie ze stanowiska psychologicznego — zastu-
guja na uwage, nie zawadzi podkresli¢ raz Jeszcze zasadniczego
bledu psychoanalizy, ktora prawdy ,,czastkowe", a wiec do pewnych
tylko odnoszace si¢ dziedzin lub pewnemi uwarunkowane czyn-
nikami, podnosi do wyzyn praw ogoélnych.

Do takich prawd nalezy mewqtphww istnienie popedu picio-
wego u dziecka. Stwierdzono je juz przed Freudem ; Freud
dziedzing t¢ wzbogacit bogatym materjatem faktow, a co wazniej-
sza, staral si¢ w nig po raz pierwszy Wprowadzw pew1en tad,
t.J. ustali¢ ontogenez¢ tego popedu w czlowieku, —co za$ naj-
wazniejsze, wykazal wplyw jej ogromny na ksztattowanie si¢ catego
psychofizycznego organizmu ludzkiego. Lecz tu tez zaczal sig
blad jego: stwierdziwszy w catym szeregu nerwic etjologj¢ piciowa,
siggajaca do okresu dziecifistwa, uogdlnit i wyolbrzymit poped
niezupelnej weszla apriorycznie biologiczna teorja o tych dwu in-
stynktach najogolniejszych (ktore zreszta Freud ujmuje czesto jako
jeden poped er oty czny) ; nie uwzglednia natomiast Freud faktu

h ,Nie wolno wychowawcy pod groza zemsty natury i wypaczenia lub
ztamania lub zwatlenia rnotorycznych pedoéw dziecka — nie wolno wychowawcy
brutalng reka przygniata¢ ani zrywa¢ nic w duszy dziecka® — oto stowa kobiety,
zony jednego z najwybitniejszych ,,Wychowawcow flarodu ~ Heleny Szcze-
panowskiej. (,0 polskich tradycjach w wychowaniu" [Lwow 1912]. Wstep str. X).
Zupelie to samo niemal moéwi R. Lehman (,,Er21ehung u. Erzieher. Berlin
1901, str. 25): ,,Wychowanie nie powinno niczego wyrywac, co wskutek nacisku
jeszcze oporniejszem si¢ staje i jeszcze uporczywiej rozbuja¢ moze".



nastgpujacego : byc moze, ze w $wiecie zwierzgcym i u czlowieka
prapierwotnego procz owych dwu instynktéw nie istnialy zadne
inne ; wszelako w ciggu rozwoju z instynktow tych wytworzy¢ si¢
juz zdotat szereg instynktow wtornych, pochodnych, ktérych za-
wigzki dzi§ dziecko na $§wiat przynosi. Redukcja ich do popedu
plciowego — by¢ moze stuszna z filogenetycznego punktu widze-
nia — nie przejawia s1q bynajmmej W ontogeneme w tej postaci
wylacznej, jaka zdaje si¢ przyjmowac Freud, t.j. tak izby wszystkie
inne instynkty, popedy, afekty byly tylko przetworzeniem, przeo-
brazeniem tamtego.

Poped plciowy nie moze by¢ — mimo catego swego znacze-
nia firmg, pokrywajaca wszystkie inne popedy. Czujq to snac
sami_psychoanalitycy, skoro ostatecznie za ,,sexus® podstawili
,,1ibido®, pojecie znacznie szersze, zmienne, jak Proteusz, w roz-
nych definicjach, a majgce oznaczaé cos, nlby dawne ,,vis Vltahs
,,Wola Schopenhauerowska czy ,elan vital® Bergsona. Rozsze—
rzenie to wyniklo niewatpliwie nietylko z checi objecia teorja
psychoanahtycznq innych dziedzin, w ktorych rola zwyklej picio-
wosci bez gwaltu wykaza¢ si¢ nie daje, lecz i z poczucia pewnej
niewystarczalnosci hipotezy seksualnej w najwlasciwszej domenie
psychoanalitycznej. ,,Libido* obje¢ta odtad zakresem swym ogot
popedéw i afektow ,,naturalnych®, wyplywajqcych z potrzeb orga-
nicznych. To zas mialo ten skutek, ze psychoanaliza znalazta si¢
w zaczarowanem kole wlasnych poje¢ i poczgta owa najslabszq
w niej 1 najwigcej ubolewania godna dzialalno$¢ ,interpretacji®,
rébwnajacej si¢ najczesciej prostemu naginaniu faktow do teorji.

Nie byloby tego, gdyby psychoanaliza, strzegac si¢ speku-
lacji, pozostalta na gruncie do$wiadczenia. Ostataby si¢ wtedy
etjologja seksualna dla wielu nerwic i objawow nerwowych oraz
wykazanie doniostosci popedu piciowego w normalnem zyciu
czlowieka, a zwlaszcza dziecka.

Rzecz znamienna, jak zalety psychoanalizy staly si¢ zarazem
zrodlem jej bledow. Oto psychoanaliza w badaniu nerwic natkneta
si¢ na niesSwiadomos¢. Pozostanie to jedng z walnych jej
zastug, ze na te zanledbanq dotad dziedzing zwrocila tak baczng
uwage 1 dala nieledwie ze pierwsza probe wykrycia jej mecha-
nizmu. Pewne ustalone przez nig pojgcia, jak: wypieranie, kon-
wersja, symptomy, uwznio$lenie, przenoszenie (Ubertragung) itd.
cho¢ si¢ moze w calej rozmqglosm nie utrzymaja w psychologji,
zawierajg rzeczy nowe 1 trafne. — Lecz tu wiadnie znowu za-
tamuje si¢ psychoanaliza: do poje¢ tych bowiem, do calej tej
nader misternej konstrukcji mechanizmu nieswiadomosci doszia
psychoanaliza z potrzeby wytlumaczenia genetyczno- kauzalnego
rozmaitych ,,objawow®. W tym celu, by si¢gna¢ w owa nieswia-
domosc¢ utajong i to nie tylko ,,mesw1ad0mq lecz — zdaniem
tadunkowi afektywnemu brochq si¢ w postaci
,oporow" nader silnie przed uswiadomieniem, utworzyt — jak
widzielismy — Freud specjalng technike psychoanali-
tyczng, oparta na djagnostyce ,asocjacyjnej 1 interpre-




tacji ,,symbolow*. — Technika ta jednak z goéry dopuszczata
wiele dowolnosci a to zarOwno ze strony suggestywnosci anali-
zanda, jakotez w wyzszym jeszcze stopniu zasadniczego ,,nasta-
wienia“ analityka. — Nie dziw, ze, co wydawaé si¢ moglo
,»objektywnem®, tu wiasnie, gdzie wszystko niemal =zalezato
od ,interpretacji — bylo czqsto tylko projekcja subjektywnq
analityka, taczaca poszczegdlne, w nieswiadomosci pograzone
sprzegta.

Nie chcemy bynajmniej twierdzi¢ temsamem, jakoby wy-
kryte przez Freuda zapomoca tej techniki wszystkie mechanizmy
psychologiczne byly ad hoc skonstruowane i nie posiadaly zgota
wartosci rzeczywistej. Przy calej jednak ostroznosci postugiwania
si¢ ta technika wydaje nam si¢ rzecza naturalng, ze musiata ona
doprowadzi¢ psychoanahtykow do pewnego rodzaju— petitio
principii, tj. do wykrywania na dnie wszystkich ,,objawow*
tej wiasnie s1ly, ktora z goOry niemal zakladano . popegdu
plciowego, z ktorego potem zapomoca nader misternie uple-
c1oneJ techniki interpretacyjnej wywodzono rozmaite ,,przeobra—
zenia®“, ulegajac zludzeniu, ze si¢ don dopiero przez ,regresj¢’
dochodzi.

Mimo cafej tej wadliwosci i niepewnoSci metodycznej, mi-
mo nader szkodliwej dla teorji samej, jakotez — co moze naj-
wazniejsze — dla psychoanalitycznej praktyki terapeutycznej, —
pomimo nadmiernego czy raczej wylacznego akcentowania zywiotu
seksualnego— zawiera psychoanaliza, jak to juz zaznaczylismy, wiele
cennych i doniostych nie tylko dla patologji, lecz i dla psychologji
wogble a pedagogji w szczegélnoéci momentéw. Momenty te
uwypuklityby si¢ jeszcze wyrazniej, gdyby w miejsce wylacznie
seksualnej genezy wstawi¢ ogdlniejsza, psychologiczng, a wigc
»poped piciowy" zastgpi¢ wszelkim ,,popgdem naturalnym® (orga-
nicznym), do ktorego z rOwnem prawem zastosowac si¢ dadza
mechanizmy freudowskie, przyczem poped piciowy zachowatby
niewatpliwie acz nie wylaczne juz, lecz zawsze jeszcze nader
wazne stanowisko w etjologji rozmaitych choréb i objawow —
a niezawodnie takze w psychologji dziecka i jego rozwoju.l)

Plodne pod wzgledem pedagogicznym momenty w psychoanalizie.

Poza temi ogdlnemi wskazaniami pedagogicznemi wyliczy¢
chcemy jeszcze schematycznie te zagadnienia pedagogiczne, za-
rowno teoretyczne, jak i praktyczne, na ktore psychoanahza rzucila
pewne $wiatlo i ktore poniekad pozwala rozwigzywac:

I. Nieswiadomos¢ i jej znaczenie w rozwoju psy-
chicznym dziecka.?) Gdy cala pedagogja dotychczasowa zasa-

*) (Por. np. teorje A. Adlera!)

_J) Niewatpliwie stusznie twierdzi J. Sully (o. c. str. 113), Ze ,to, co zowiemy
rozwojem zycia umystowego, oznacza stopniowe podnoszenie si¢ jasnej $wiado-
mosci, wyplywanie jej z ciemnej glebi podSwiadomosci, — niemowlectwie
mamy do czynienia z pod$swiadomym typem-‘zycia: rozwdj natu-



dzala si¢ na wylagcznem niemal oddzialywaniu na §wiadoma sfere
psychiczng dziecka, psychoanaliza podkre§la stusznie ogromng
wprost doniostos¢, Jakq w okresie dziecinstwa ma wtasnie ksztal-
towanie si¢ nlesw1ad0m0801 decydujagce w znacznie wyzszym
stopniu, niz $§wiadomos$¢, o charakterze i zdrowiu psychicznem
(a nawet fizycznem) czowieka — i wskazuje pedagogji, jako
jedno z najwazniejszych zadan, pozytywne formowanie tej nie-
Swiadomosci, przestrzegajac zarazem przed niebezpieczenstwami,
Wymkajqcenn z tej wilasnie cechy dziecinstwa: jesli bowiem
dziecko wskutek niedorozwoju sfery $wiadomosciowej niezdolne
jest zasymilowa¢ psychicznie wielu elementow (pojec¢, afektow),
moze powsta¢ stad uraz psychiczny wraz z wszystkiemi ptyna-
cemi stad nastepstwami, co w szczegdlniejszym stopniu odnosi si¢
do dzieci neurotycznie usposobionych. Tu tkwi podtoze wielu
choréb pozniejszych oraz tzw. wad dziecigcych.

2. Pierwsze naleza do medycyny oraz pedagogji leczni-
czej, ostatnie jednak obchodzg w wysokim stopniu pedagogje, ile
ze wystepuja u wielu dzieci normalnych. Jakoz dla dziedziny
wad d21e<31qcych posiada w samej rzeczy psychoanaliza
duze znaczenie, zardbwno gdy przyjmiemy w pewnej bodaj mierze
etjologje seksualng Freuda, jako tez teorje ,,posledniosci® i kompen-
sacji Adlera. W kazdym razie ,,wady" te, uwazane dotad badz wprost
za patologiczne, badz tylko za — wynikajace ze $wiadomej zlej
woli, na ktore pedagogja reagowata nader czgsto — karami (!),
okazujg si¢ w znacznym stopniu jako uwarunkowane przez pe-
wne ,,zespoly utajone®, miedzy innemi i ptciowe takze (np. onanj¢) ;

rainy i wychowanie wprowadzaja coraz wigcej $wiadomosci". Lecz to wlasnie
dowodzi zarazem niezmiernej doniostosci, jakg ma ta ,,podSwiadomo$¢" w okresie
dziecinstwa dla calego dalszego rozwoju; do uwag Sully’ego nalezaloby dodac:
ze dalszy rozwdj bynajmniej nie polega wqucznle na procesie ,,wy$wiadamiania"
coraz intensywniejszego i rozleglejszego; wszak wielu rzeczy uczymy sig¢ Swia-
domie na to tylko, by staly si¢ znowu — nieSwiadomemi (wigkszos¢ naszych
sadow, pamigc, dziatanie), przyczem s$wiadomo$¢ obejmuje coraz wyzsze funkcje,
w znacznym jednak stopniu bgdac uwarunkowang przez nieswiadomos$¢ wilasnie.
Z tego wigc stanowiska Le Bon ma stusznos¢, twierdzac, ze wychowanie jest
sztuky: ,.faire passer le conscient dans |’inconscient". Lecz to
wlasnie wecielanie $wiadomego w nieswiadome — tak, zdaje si¢, proste, gdy
idzie o ¢wiczenia np. pamigci czy ruchow — staje si¢ nader subtelna sprawa
w dziedzinie uczu¢ 1 dazen. | tu wiasnie psychoanaliza przynosi pozqdane uzu-
penienie, przestrzegajgc przed zbytniem , unieSwiadamianiem * a  zarazem
wskazujagc na proces odwrotny t. j. na u$wiadamianie tego, co nie§wiadome.
Proces ten wprawdzie ma w psychoanalizie znaczenie ,reedukacji® jedynie w wy-
padkach zwichnicnia rownowagi psychicznej; ze jednak zasada ta ma znaczenie
ogblniejsze w wychcwaniu, ktore przecie w znacznej mierze polega na prze-
ksztatcaniu instynktow na elementy $wiadomosci, — to stusznie za pedagoglem
szwajcarskim Ferriérem zaznacza pani Dr J. Joteyko uwazajac edukacjg ,,z
proces, w ktorym $wiadomos¢ coraz mocniej i coraz_glebiej opanowuje mesw1a-
domos¢", zadajac tedy od wychowama — w przeciwienstwie do Le Bona —
by da,zylo do ,faire passer l’inconscient dans le conscient".
(,Wiedza a intuicja w wychowaniu". Przeglad Pedagogiczny. 1920, Z. 1). Na-
szem zdaniem obie te zasady sg stuszne, lecz o tyle tylko, o ile si¢ wzajemn e
uzupetniaja. (P. ujecie wychowania u W. Jamesa ,Pogadanki psychologiczne",
przelozyla 1. Moszczenska. Warszawa 1920).



nalezg tu takie wady, jak: krngbrnos$¢ (wobec rodzicoOw i nau-
czycieli), lenistwo, okrucienstwo, klamliwos¢, Igkliwos¢ i in. —
a nawet niech¢¢ do tych lub owych przedmiotow nauki. Zbyt
dalekoby nas zawiodlo, gdyby$smy chcieli analizc; tych wad po-
dawac. Psychoanaliza, ktora stosowa¢ mozna w takich razach
W postaci zwyczajnej ,»Spowiedzi® dziecka, obserwacji, interpre-
tacji jego zeznan i zachowania si¢ (symptomow) zasieganych
o niem wiadomosci, — dotrze¢ moze do owych utajonych ze-
spotow, — a wskazujqc je dziecku tj. usw1adamlajqc mu je
(W odpowiedniej, taktownej formie),- temsamem za$s wywolujac
w niem $wiadome reakcje, np. wstyd, postanowienie poprawy
i t. d., uwolni¢ je od nich.

3, Jednym z najwazniejszych takich zespotdéw jest ow —
tak nieszczes$liwie przez psychoanalitykow nazwany — ,,zespot
edypowy*, ktory lepiejby nazwacé ,,zespotem &jcowskim lub ,,ro-
dzicielskim®, czy wreszcie ,,rodzinnym®. Idzie tu poprostu o sto-
sunek dzieci do ojca lub matki, ktéry moze by¢ dodatni lub
ujemny, a przeme p1erw1astka ,plciowego" zawiera¢ zgota nie
musi, acz zawiera¢ go moze, w kazdym za$ razie jest intensyw-
nie zdetermmowany uczuciowo. Dla dziecka stanowig rodzice
pierwszy ,,wzoOr, ksztattujacy jego psychike i to nie tylko przez
proste nasladownictwo (jak to widzimy w zabawach dziecka, imi-
tujacych zycie rodzicow — a potem o0soOb starszych wogodle), lecz
i jako regulator Jego uczu¢ a temsamem ogolnego kierunku jego
dazen i1 pragnien (poza czynnikami dziedzicznemi!). Psychoana-
liza uwzglednia najczc;smej stosunek ujemny, a wigc badz co quz
anormalny, tj. ,nienawis¢” dziecka do ojca, bedaca najczesciej
odpowiednikiem ,mitosci® do matki — lub tez na odwrot —
1 okresla stosunek ten jako ,uwigzanie® (Bindung), przez co
rozumie zresztg — W Szerszem znaczeniu — OWwo ogolne uczu-
ciowe przywigzanie dzieci do rodzicéw, jako wzordw czy
idealéw. W calym tym zespole — pomijajac nawet wszelkie za-
barwienie seksualne — wyrazaja si¢ znane i ogolniejsze, lecz nie
mniej ciekawe i wazne fakty.

Ogéblne ,,utwierdzenie“ uczuciowe dziecka do rodzicow sta-
nowi niewatpliwie potezny czynnik Wychowawczy, dziatajac w tym
okresie, gdy dziecko tych wtasnie wzoréow wychowawczych naJ—
bardziej potrzebuje, gdy rosnagc ma ped naturalny ku czemus
wyzszemu ucielesnionemu w pierwszym rzedzie w rodzicach (od-
nosi¢ si¢ to moze zreszta do oso6b innych z najblizszego otocze-
nia dziecka); lecz ta konstelacja psychiczna staé si¢ tez moze
zarodkiem niebezpieczenstwa, ile ze zbyt silne ,,utwierdzenie
moze w przysztosci wywola¢ pewne ,,dziecinne“ nastawienie czto-
wieka do zycia wogdble, pewne (nieswiadome) utrwalenie si¢
owego zwigzku z okresu dziecinstwa, a wigc t. zw. infanty-
lizm. To tez rzecza wychowania: dokonywa¢ powoli 1 stop-
niowo rozluzniania tego zwigzku, wyzwala¢ dorastajace dziecko
od tego utwierdzenia uczu¢, a ,przenosi¢‘ je na ideaty dalsze,
objektywniejsze, wyzsze (uwznio$laniel). (Dzieje si¢ to zreszta



zazwyczaj samorzutnie w miar¢ rozwoju dziecka: tak n. p. w miej-
sce ojca wstgpuje potem nauczyciel, ksigdz, osoba z otocze-
nia dalszego, posta¢ $wieta, historyczna, czlowick starszy, krol,
bohater narodowy i t. d., a wreszcie Pan Boég, jako ,,Ojciec nie-
bieski“.]) Swiadomy sprawy wychowawca winien tedy z tej przy-
rodzonej tendencji korzysta¢ i celowo kierowa¢ procesem ,,uwznio-
Slania“ ideatow.

Gorzej, gdy z powodow, tkwigcych w konstytucji dziecka
lub wewngetrznych warunkach rodzinnych, ,,utwierdzenie" to ma
charakter dwoisty 1 ujemnw tj. gdy dziecko utwierdza si¢ np.
dodatnio do matki a ujemnie do ojca. I jedno i drugie (przy
s1lnym afekcie) spowodowa moze, jako tzw. ,,zespol nieswia-
domy*, caly szereg ujemnych pod wzglt—;dem rozZwojowym 1 wy-
chowawczym nastepstw: oto wytwarza si¢ jakoby ,,widmo“ (imago)
ojca wzgl. matki — mowigc obrazowym jezykiem psychoanali-
tykow — ktore przenosi si¢ na inne osoby a nawet rzeczy
I czynno$ci, pozostajace z niemi w zwigzku w pierwszym rzgdzie —
na nauczyciela i nauke w postaci krnabrnosci, lenistwa, niecheci
do pewnych przedmlotow i t. d, wogdle — negatywizmu.
Rzecz jasna, ze taki stosunek chocby jednego ucznia do nauczy-
ciela udziela si¢ innym i unicestwia lub cho¢by utrudnia tylko
w wysokim stopniu jego pracg wychowawcza. [ tu w1e;c psycho-
analiza — w zaznaczonej powyze] modyfikacji — moze wiele wy-
swietli¢ i pomoc.

4. Stosunek nauczy01ela Wychowawcy do
ucznia — psychoanaliza o$wietla réwniez, wykazujac i u wy-
chowawcy owe ,zespoly niewiadome®, dzialajace czesto i ksztal-
tujace jego stosunek do uczniow, kt()ry — w wyjatkowych wypad-
kach — moze mie¢ nawet charakter wprost patologiczny?). W kaz-
dym razie stusznie zada psychoanahza od wychowawcy doktad-
nego ,zautoanalizowania si¢® pod tym wzgle;dem

5. Zaznaczy¢ si¢ wreszcie godzi, ze psychoanaliza stanowi
rowniez pozadane pod pewnym wzgledem uzupelienie pedago-
giki ,,doswiadczalnej“ (eksperymentalnej); gdy bowiem ta poza ze-
wngtrzng niejako, opisowg strong Zycia psychicznego nie wychodzi,
psychoanaliza sigga glgbiej, stwarza niejako mozno$¢ syntetycz-
nego i jakoSciowego ujmowama 1ndyw1dualn0s01 dziecka. — Ze
strony psycho-higjenicznej moze mie¢ pewne znaczenie jako profi-
laksa i terapja, ze strony filozoficznej zas: psychoanaliza nie usta-

h Problem rozwoju ,idealow* dziecigcych jest z tego punktu widzenia
niezwykle ciekawy. Na ogot potwierdzaja nakreslony tu schemat odnos$ne ba-
dania Meumanna (Vorlesungen zur Einfilhrung... I 290 i n., tamze literatura),
Laya (,,Expenmentelle Didaktik® Wiesbaden 1903, str. 502 i n.), H. Mayera
(,,Kinderideale* Monachjum) ,,Ideaiy te oraz jzabawy w idealy i Xmarzenia
o nich nalezaloby rozwazy¢ réwniez ze stanowiska teorji zabaw Grossa (,,Spiele
der Tiere* i ,,Spiele der Menschen®), jako instynktowne ¢wiczenia przygoto-
wawcze do przyszlych zadan i przejawy naturalnej tendencji ,,wzrostu® psy-
chofizycznego.

2) Por. Forel (0. c. t. I str. 107. — wypadki niewiadomego sadyzmu
u wychowawcdéw!), podobnie 4. Maeder (Berner Seminarblétter V. nr. 9).



nawia wprawdzie (wbrew temu, co méwi o niej Miiller— p. wyzej!)
nowych celow w pedagogji, lecz dostarcza nowych argumentow
pewnym juz istniejacym celom i kierunkom pedagogicznym, miano-
wicie temu zwlaszcza, ktory domaga si¢ nie przykrawania rozwoju
dziecka do pewnych tak czy inaczej okreslanych celéw heterono-
micznych dla pedagogji, lecz swobodnego rozwoju, zgodnego
z indywidualno$cig dziecka, acz bynajmniej nie pozbawionego
kierownictwa, prowadzqcego je do celow oraz wyzszych; tylko
ze celem i zadaniem tego kierownictwa, bedacego zreszta natu-
ralng, jak widzieliSmy, potrzeba dziecka, nie ma by¢ bezmyslne
thumienie jego natury, lecz organiczne, stopniowe przetwarzanie
przyrodzonych popedow dziecka na uczucia 1 dazenia coraz
wyzsze, przetwarzanie dostosowane zawsze do miary jego indy-
widualnej konstytucji a postugujace si¢ metodami S$wiadomego
opanowywania popedow i ich uwznio$lania.

Istnieje niewatpliwie wiele innych jeszcze kwestyJ, 1@022}—
cych pedagogj¢ z psychoanaliza, ktora przecie sama uwaza si¢ rOw-
niez za pewnego rodzaju pedagogje¢, a mianowicie za ,,reedukacje®,
ile Ze, jako metoda terapeutyczna, polega przedewszystkiem na
pomocy tylko udzielanej choremu, cierpigcemu na ogolnq ,,e-
gresje“ zyciowa, celem ponownego ,,samowychowania si¢“ — a to
przez wyreagowanie chorobotworczych utajonych zespotdéw, ich
swiadome opanowanie i przemieszczenie wyzwolonych w ten sposéb
sit na cele rzeczywiste (nie, jak dotad, urojone) a zarazem wyzsze,
kulturalne.

Kwestje te wszelako musimy w tern miejscu poming¢,by przejs$¢
do tego zagadnienia, ktore nas tu w pierwszym rzedzie zajmuje
tj. do zagadnienia wychowania plciowego. — Wszak praca na-
sza nie byla niczem innem, jak wykazaniem jego potrzeby. Gdy
jednak poglady Freuda na t¢ spraweg okazaly si¢ nam jako w wy-
sokim stopniu przesadne i jednostronne, a nawet pedagogicznie
niebezpieczne, z drugiej za$ strony jako badzcobadz pierwsza
niemal proba nakreslenia organicznego rozwoju popgdu picio-
wego u dziecka i to jako proba zawierajagca mimo Wszystko wiele
trafnych spostrzezen i wskazaf, przeto byloby 17€C73 rOwnie nie-
sluszng odrzucac je w calosci, jak przyjmowa¢ je bezkrytycz-
nie. W ostatnim tedy rozdziale naszkicujemy zarys wychowania
ptciowego, w ktorym — wolni od wszelkiej z gory powzigtej
teorji, na podstawie wytacznie pedagoglczneJ — starac¢ si¢ bedziemy
uwzgledni¢ w odpowiedniej mierze zardwno biologiczno-kulTuralny
punkt widzenia Freuda, jakotez tak skrajnie mu przeciwny,
wychowawczo-rnoralny Foerstera.

ROZDZIAL VIIL

Zarys wychowania ptciowego.
Dysonanse kulturalne a zadania wychowawcze.

Poped plciowy, jak kazdy inny, spetnia swoistg funkcje bio-
logiczna. Jest nig rozmnazanie gatunku. Z natury swego prze-



znaczenia tedy jest to poped niestychanie pote;zny ) Ze stano-
wiska celowosci wigc winien poped ten przejawiac sig dopiero
z chwilg zupelnej dojrzatosci i z tg chwilg winien tez mie¢ moz-
nos$¢ zaspokojenia. Taki harmonijny uktad rozwoju wewnetrznego
i warunkéw zewnetrznych znajdujemy w $wiecie zwierzecym.
W $wiecie ludzkim jednak sprawa komplikuje si¢ wskutek
dysonansow, wywotanych pierwiastkiem, ktoéry jednem stowem
nazwa¢ mozemy kultura. Kultura, polegajaca ogoélnie na wy-
twarzaniu coraz wyzszych warto$ci, obejmuje pewien ukfad wa-
runkéw zewngtrznych w postaci stalych organizacyj 1 instytucyj
oraz ksztalt wewnetrzny czlowieka, dostosowany do zmiennego
zreszta w réznych okresach dziejowych idealu. Pierwszy tedy
dysonans, wywolany przez kultur¢ w rozwoju popedu piciowego,
to ten, ktory 1stnleJe miedzy faktem fizycznej dojrzatosci plicio-
wej a niemoznoscig zaspokojenia go. Nasza bowiem kultura wy-
maga, by zaspakaja¢ go jedynie w ramach instytucji malzenstwa,
domaga si¢ tedy bezwzglednej abstynencji w okresie migdzy
rokiem mniej wigcej 18— 20, w ktorym czitowiek osigga w na-
szych warunkach dojrzato$¢ piciowa, a 25—30 t. tym, w kto-
rym dzisiejsze warunki ekonomiczne na malzenstwo pozwalaja.
To sg tedy postulaty abstynencji i monogamji.2)

Drugi dysonans tkwi w samym rozwoju popedu plciowego
w okresie, poprzedzajacym dojrzatos¢ fizjologiczng, i w samym
okresie wczesnej dojrzatosci. W okresie pokwitania dysonans ten
polega na niedojrzatosci fizjologicznej oraz na niedostatecznem
przygotowaniu mitodej psychlkl do jej opanowania. W okresie
wcezesne] dOJrzalosm zas polega ten dysonans nie tylko na
Wspommanej juz niewspoimiernosci migdzy ta dojrzatoscia a nie-
moznos$cig dozwolonego wyreagowania popedu z powodu sto-
sunkow ekonomiczno-kulturalnych, lecz takze na nieréwnomier-
nosci rozwoju fizjologicznego 1 psychicznego, tak, ze osobnik
fizycznie dojrzaly czesto jest duchowo zgota nieprzygotowany
do koniecznej asymilacji wewnetrznej popedow seksualnych
i tychze opanowania.

Trzeci rodzaj dysonansu to ten, ktory istnieje migdzy sa-
mym zmystowym popgdem seksualnym a uczuciami wyzszego
rzgdu, wytworzonemi wokot niego przez kulturg i badz ochra-
niajagcemi go, jak wstydliwo$¢, wyrzuty sumienia itd., badz tez
wysubtelniajgcemi go do coraz wznios$lejszych, coraz bardziej
uduchowionych form erotycznych.

Z tych dysonansow migdzy naturg a kulturg z jednej strony,
fizjologicznym za$ a psychicznym i moralnym rozwojem z dru-

*) Za najpotaniejszy ze wszystkich uwaza go tez Herbert Spencer*.
(,,Psychology* § 215).

J) Ob. Foerster: ,Sexualethik u. Sexualpddagogik® (1913) — a ze sta-
nowiska ,etyki pozytywnej* Gustaw Ratzenhojer: ,Positive Ethik* (Lipsk 1901)
Rozdz. ,,.Die Gewissensentwicklung in der Familie“. U obu podkres$lona jest szcze-
golnie rola czystosci w rodzinie, jako najwazniejszego czynnika kultury mo-
ralnej — w jej za$ obrgbie wychowawcza rola matki.



giej, wynika szereg niebezpicczenstw a tem samem i zadan wy-
chowawczych. Wychowanie bowiem — jak powyzej wspomnie-
liSmy — stoi w catosci na uslugach kultury; jego misja polega
na harmonizowaniu owych dysonanséw w akcji przetwarzania
surowego materjalu naturalnego na wyzsze warto$ci duchowe.
Chodzi stowem o przemian¢ miodego czlowieka w duchu ideatlu
kulturalnego i przystosowanie go do owych ustalonych przez
kulture warunkow zewnetrznych, uciele$nionych w organizacjach
panstwa, narodu, spoteczenstwa, tudziez w ogolnie przyjetych
systemach norm religijnych, etycznych i t. d.

Zadania wychowawcze. Odnosnie do popedu seksu-
alnego ma tedy wychowanie zadanie negatywne i pozytywne;
pierwsze polega na tem, by usuwacé wszelkie momenty, kto-
re moglyby rozwijajacy si¢ popgd seksualny przedwcze$nie obu-
dzi¢, podnieci¢ lub wypaczy¢; drugie, by w samym czlowieku te
sity ksztatci¢ 1 potegowac, ktoreby réwnowazyly nadmierny roz-
rost zmyslowos$ci a zarazem opanowac ja zdotaly i przetwarzaé
na warto$ci wyzsze.

Jakiez to s3 momenty, ktorych w interesic normalnego
I zdrowego rozwoju plciowego nalezy unikac?

Nie mogac w tym zarysie dluzej si¢ nad niemi zatrzymywac,
wyliczymy tylko pewng ich ilo$¢, jak oto: 1) zbytnia czulo$¢ ze
strony rodzicow, rodzenstwa i1 wogdble najblizszego otoczenia;
czulos¢ bowiem jest czgsto przeksztalcong tylko formq erotyzmu,
przesada w czutosci tedy rozbudza erotyzm, nie moéwigc o tem,
ze ujemnie wplywa na wole i charakter; 2) bezposredni zly
wplyw z zewnatrz ze strony niesumiennych shug i towarzyszy ;
tu zaliczy¢ nalezy takze kino, ulicg, broszurki i literatur¢ ero-
tyczng czy wprost pornograficzng i inne podniety pobudzajace
fantazje ; 3) chtosta, ktora, jak niejednokrotnie stwierdzono, dziata
podniecajgco na organa plciowe ; 4) nagle wstrza$nienia nerwowe,
do ktérych naleza brutalne grozby oraz strach przed egzaminem:;
5) wreszcie potezny niszczyciel ciat i dusz — alkohol — oraz
nikotyna.

Po tem schematycznem wyliczeniu momentéw, ktore przy-
czyniajq si¢ do przedwczesnego rozbudzenia popedu plciowego,
zwroc¢my uwage na niebezpieczenstwa patologiczne, ktore w tym
okresie zagrazaja zdrowiu i moralnosci mlodziezy: sa to badz

wprost zboczenia (perwersje), badz nerwice. Ze zboczen najwaz-
nlerzym jest samogwalt, szczegolnie szkodliwy w wieku mtodym
zar6wno pod wzgledem fizjologicznym, gdyz ekscesywnie upra-
wiamy prowadzi do neurastenji, — jakotez pod wzgledem psy-
chicznym. Z powodu kohzy bowiem ze sumieniem i wstydem
wywotluje rozterkg, ponuros¢, skrytos¢, przygnebienie itd., wstrzasa
cala budowg charakteru, rozognia fantazje meslychame podatna,
a znajdujac w nleJ us}uznq 1 potezng czarodziejke, spelniajaca
najskrajniejsze zyczenia w sferze zludy, odwraca czlowieka od
rzeczywisto$ci, czyni go niezdolnym do walki o cele zyciowe



wogole a erotyczne w szczegdlnosci, doprowadzajac niejedno-
krotnie do impotencji psychicznej a nawet do samobojstwa.

Samobojstwo w wieku miodzienczym wynika jednak naj-
czgscie] z nerwic tj. zaburzen nerwo-psychicznych, ktorych znaczny
odsetek przypada na pochodzenie seksualne, wzglednie erotyczne,
a tlumaczy si¢ owym dysonansem mi¢dzy ogolnq niedojrzatoscia
psychiczng a przedwczesnym naptywem pobudzen erotycznych.
Udy bowiem ani mysl, ani ogdlne sily charakteru niezdolne sa
jeszcze wecielid, zasyrmlowac czy opanowa¢ owych pobudzen,
przeto one, tlumione najczescie] gwaltownie, albo nie zsyntety-
zowane nalezyc1e z caltoscig zycia psycho-fizycznego, przerzucajg
si¢ na inne tory fizjologiczne lub psychiczne, wywotujac t. zw.
symptomy neuropatyczne, ktorych liczba — legjon ta bowiem
dziedzina jest czgsto rodzajnem podtozem przewaznej ilosci t. zw.
wad dzwcu;cych ktére wychowanie musi zwalczac, jak rip. tic’i
nerwowe, opor czyli negatywizm wobec 0sob starszych nerwica
leku, okrucienstwo 1 inne.

Zwalczanie ich skuteczne wymaga gruntownej znajomosci
psycho- 1 pato-logji ogolnej, doktadnej znajomosci duszy jednostki
oraz taktu pedagogicznego. W kazdym razie nie jest ono rzecza
tak tatwa, izby samo uswiadomienie piciowe moglo mu zaradzic.
Temsamem wchodzimy juz w zakres pozytywnych metod wy-
chowania plciowego.

Bezposrednie i posrednie metody wychowania plciowego.

Wspomnieli§my, ze podzieli¢ je mozna na bezposrednie
1 posrednie. Przez bezpos$rednie rozumiemy te, ktore tycza si¢
specjalnie popedu plciowego, a do ktorych procz medycznych
czy pedagogiczno-leczniczych w wypadkach juz 1stn1echych za-
chorzen czy zboczen nalezy w pierwszym rzedzie t. zw. uSwia-
damianie piciowe. Po okresie przesadnego przeceniania tego srodka
pedagogika dzisiejsza coraz krytyczniej i ostrozniej go traktuje.

Oto jej zarzuty i zastrzezenia: 1) sama wiedza o popedzie
nie chroni bynajmniej przed wykroczemaml wszak: ,,Video me-
liora proboque, deteriora sequor"; 2) przeciwnie, czgsto niepo-
trzebnie zaciekawia i1 zapala wyobrazmq w okresie, w ktorym
inne sity charakteru nie dos$¢ sa jeszcze dzielne, by modc zréwno-
wazyC czy przewazy¢ owe popedy; 3) na ogot zarowno rodzice,
jak i wychowawcy -sami, niedo$¢ sg — zeby si¢ tak wyrazi¢c —
wolni duchowo izby o tych sprawach mowi¢ mogli zupetnie swo-
bodnie i naturalnie; 4) w kazdym razie zbiorowe o tych spra-
wach pouczania w tym wieku chybiaja najczesciej celu, a nieraz
wprost szkodza, kierujac zbytnio uwagg na ten przedm10t i po-
budzajagc do rozmowy o nim, podczas gdy najlepszq na ogol
metoda jest metoda odwracania oden ile moznoci uwagi.l)

*) Pod tym wagledem w pedagogice panuje zgodno$¢. Por. przytoczong przez
Foerstera (,,Sexualetik u. Sexualpddagogik® str, 211 in.) opinja Stanleya Kalla
oraz — co ciekawsze — psychoanalityka Dra [IV. Stekla, nazywajacego ,,masowe
uswiadamianie" — myslg potworna.



Po uwzglednieniu tych i innych zarzutéw dochodzimy do
nastepujacej konkluzji: zadaniem wu$wiadamiania plciowego jest
z jednej strony zapobieganie i przeciwdziatanie u$wiadamianiu
innemu, tj. temu, ktore idzie od ulicy, nieczystych ksigzek it. d.;
a powtore przygotowanie mysli do objecia i przetworzenia teJ
sprawy, kiedy ona w mlodym cztowieku dojdzie do glosu. Po-
nadto uswiadomienie nie powinno mie¢ charakteru specjalnego,
jednorazowego, lecz powinno by¢ roztozone na caly okres roz-
woju i dojrzewania 1 zastosowane do poszczegélnych stadjow
rozZwoju umyslowego i ogolno psychicznego, oraz splatane w ogo6l-
ng nauke¢ o zyciu i rozmnazaniu si¢ $wiata organicznego w Spo-
sob nieefektowny zgota i zupeinie naturalny Na tak przygoto-
wanym gruncie moznaby dopiero w pdzniejszem stadjum przejsé
bez szczegétow zbytnich do funkeji rozrodezej u cztowieka —
z uszanowaniem, a nawet podniesieniem calego misterjum tej
sprawy nie tylko w sensie organicznym, lecz i duchowym, a wigc
swietosci uczu¢ mitosnych oraz spotecznego i narodowego znaczenia
malzenstwa 1 rodziny, stowem z pelnem uwzglednieniem tych
wyzszych i idealnych wartosci 1 form, ktére stosunek obu pici
przybral w Swiecie ludzkim pod wplywem kultury. Juz to po-
biezne okreslenie uswiadamiania plciowego czyni z niego nie
akcje dorazng i wylacznie mtelektualnq, ale wplata je w ogolny
tok pracy wychowawczej, budujacej rownoczesnie z naturalnego
tworzywa idealny ksztalt cztowieka. Oczyw1s01e nie wyklucza to
mozliwosci  zastosowania specjalnych pouczen piciowych tam,
gdzie zachodzi ich potrzeba tj. w pewnych konkretnych i indy-
widualnych wypadkach. Inne metody bezposrednie nie wchodza
tu w rachube, ile ze maja charakter juz wychowawczo-leczniczy.

Natomiast tern wigksza wage potozy¢ nalezy na metody
posrednie, ktore facza si¢ najsciSley z ogélnem  wy-
chowaniem. Obejmujq one calego czlowieka, sg wiec uniwersal-
nemi; piciowemi zas o tyle, o ile z pelng $wiadomoscia daza
do sharmonizowania popedu plciowego z ogo6lnym I'OZWOJem
ciala 1 charakteru, t. j. powstrzymuja przedwczesny jego rozwoj,
wytwarzaja sity, zdolne go pohamowac i w interesie ideatu kul-
turalnego przetwarzaja na wyzsze wartosci pewne elementy,
w tym popedzie tkwiace.

Nalezy tu przedewszystkiem: wychowanie fizyczne.
Nie ulega watpliwosci bowiem, ze poped plciowy budzi sig
czgsto przedwczesnie na tle ogolnego wyczerpania nerwowego
i ostabienia organicznego, zabawy za$, sport, ¢wiczenia, skrupu-
latna czysto$¢, hygjena 1 t. d. hartujac cialo, hartuja i ducha,
uspoteczniajg 1 odwracaja uwage od pokus, rodzqcych si¢ czesto
w watlem ciele i w krzewigcej si¢ bujnie na tle osamotnienia
i pesymizmu fantazji. Mimo niewatpliwych postepoéw, jakie stwier-
dzi¢ nalezy w rozwoju wychowania fizycznego ostatnich czasow,
nie wszystko jeszcze jest zrobione i nie wszystko tak, jakby na-
lezalo; brak przedewszystkidm tego, co stanowi warunek nie-
odzowny zdrowia mlodziezy, skazanej na parogodzinne siedzenie



w szkole, t. j. odpowiedniej budowy 1 wyposazenia szkoty we
wszystko, czego wymaga hygjena, powtére zas: nalezytego po-
stawienia i rozwigzania kwestji lekarza szkolnego.l)

W powyzszym kierunku zmierza rowniez praca fizyczna
w najszerszym zakresie pOJ(;ta — a wiec praca nie tylko w warszta-
tach studenckich, lecz i pod golem niebem, w polu, ogrodzie,
na dziedzincu czy w domu. Wartosc Wychowawcza tych prac
jest wielka i to nie tylko fizyczna, lecz i moralna; rozwijaja one
bowiem zmyst rzeczywistosci, tworzac w ten sposob przeciwwage
wobec intelektualizmu i abstrakcji szkoly, uczg wigc $wiat wi-
dzie¢, czué, poznawa¢, — ucza walki z opornym materjatem,
cierpliwoéci 1 wytrwalo§ci w Zmudnem dazeniu do celu, daja
zadowolenie, plynace z bezposredniego zetknigcia si¢ ze §wiatem
konkretnym 1 z samodzielnego wykonywania zadan w tym S$wig-
cie, budza rados¢ 1 ksztalcg smak estetyczny, gdy, jak np. praca
tokarska, snycerska i t. d., wymagaja wyzszej techniki (modelo-
wanie, rysunek i t. d.)i pierwiastka indywidualnego, a wreszcie,—
gdy sa pozyteczne nie tylko dla pracujacego, lecz 1 dla mnych
rozwijajag rowniez zmyslt spoleczny. Te wszystkie wihasciwosci
pracy fizycznej cenne same przez sig, stuza zarazem wycho-
waniu plciowemu, odwodzac uwage | energje na rzeczy
inne 1 rozbudzajac energje potrzebng do skutecznej z popedem
ptciowym walki. Energje te to: 1) wola silna i etycznie wyszko-
lona, 2) uczucia religijne, 3) uczucia spotecze, 4) uczucia este-
tyczne. W tych tedy kierunkach zmierza¢ powinno wychowanie
nie tylko ogolne, lecz i to, ktore za cel ma: czuwa¢ nad normal-
nym 1 kulturalnym rozwojem popedu plciowego.

Ksztalcenie woli. Nad ksztalceniem woli dlugo roz-
wodzi¢ si¢ nie bedziemy, Na ogodt rzecz to znana, cho¢ niestety
w wychowaniu szkolnem mato praktykowana. Obci¢libySmy tylko
na pewne momenty zwroci¢ uwage szczegolna: ksztalcenie woli
to dziedzina nie intelektualna, lecz catkiem praktyczna, czyli
innemi stowy: nie ksztalci si¢ woli Jedyme pouczeniami mnigj
lub wigce] morahzujqceml lecz ciggtem ¢wiczeniem praktycznem,
tj. systemem cigglych ¢wiczen, ktorych dobor nalezy do wycho-
wawcOw 1 wymaga dokladnej znajomosci psychologu Idzie
glownie o to, by ile moznosci nie narzuca¢ ich z zewnatrz,
lecz przetwarza¢ je na zadania wewngtrzne i rozbudza¢ w mlo-
dej duszy wszystkie samodzielne i radosne pedy. Niewatpliwie
wszelka dyscyplina, a wigc i szkolna, tj. podporzadkowywanie
si¢ jednostki pod pewien tad, obowiazujacy bez wzgledu na wole
indywidualng, jest rzecza niezbedng, lecz niech to nie bedzie
karno$¢ powierzchowna, pod ktorej powloka kryje si¢ bunt, lecz
karnos¢ uznana, swiadomos$cia poglebiona, wewngtrznie szczera
a wigc z glebi przesw1adczen1a o jej koniecznosci ptynaca.2)

¥ Netolitzky: o. c. rozdz. »Der &rztliche Dienst in der Schule* str. 934.
) Por. pracg mojg pt. »Kara. Studjum pedagogiczne* (Ruch pedagogiczny.
R. 1919, nr. 5, 6, 7, 8).



[ tu przechodzimy do wtérego momentu dla ksztalcenia
woli ogromnie waznego tj. do samej techniki. Technika ta po-
winna w jak najszerszej mierze polega¢ na umiejetnem wyzyski-
waniu owych pedow nawpot swiadomych, zywigcych w duszy
mlodego czlowieka, ktére najczes$ciej wyltamujg si¢ wiasnie z pod
dyscyphny, a ktore — nalezycie pokierowane — znakomicie
wiadnie uzy¢ si¢ daja do wysokich celow wychowawczych. Nie-
sforno$¢ np. ze wszystkiemi jej towarzyszacemi objawami, to
najcze$ciej] wypaczona tylko forma naturalnego dgzenia do
dojrzatosci meskiej lub jej nasladownictwo. Dazenie to wigc
samo w sobie uzna¢ nalezy; idzie tylko o to, by zawarty
w niem pierwiastek sity wydoby¢, uszlachetni¢ i1 skierowa¢ na
wlasciwe tory, stawiajac go wobec zadan, wymagajacych po-
wagl, zwarte] mocy, i wykazujac, ze owe formy nasladownicze
sa wiasciwie oznakami nie tyle sily, ile ulegania popgdom, a wigc
sfabosci. A to juz budzi zarazem inny ped przyrodzony miodej
duszy, (bgdacy jeno wuszlachetnionym ekwiwalentem tamtego)
tj. pewien naturalny ak ty wizm i heroizm, objawiajacy si¢ jako
pqd do dziatania, walki, lamania przeszkod borykama si¢ z trud-
nosciami itd. Trzeba wigc tylko umie¢ w odpowiedniem S$wietle
przedstawi¢ Walkq wewnetrzng z ,,potworami® pokus i popedow,
trzeba umie¢ zbudzi¢ tego rycerza legendarnego do walki ze
,,smoklem niesfornych i nleczystych sit wewnqtrznych trzeba —
jak moéwi Foerster — umie¢ ,,przemoéwi¢ do duszy miodej w jej
wilasnym jezyku“, a nie w stowach juz dojrzatego czlowieka,
stojagcego ponad i poza tem wszystkiem.

Juz z powyzszego przedstawienia wynika, ile rzecz cata
i jej powodzenie zalezy od tego, by nie tlumi¢ poczucia
godnosci w miodym cztowieku zapomoca upokarzan, drwin,
lajaﬁ i kijoéw. Jestto rzecz najgorsza, ktora z gory cala akch
naraza na porazke haniebng. Prawdziwa moc charakteru ros¢
moze jedynie w atmosferze wiary, ufnosci i szacunku. Poczucie
to nalezy wigc raczej pielggnowaé, ochraniac i potegowaé. Zdolne
jest ono uchroni¢ miodego cztowieka od wielu pokus, a czgsto
taczy si¢ wprost z mtodym, idealnym erotyzmem. Stlusznie bowiem
podnosi psychoanaliza w popedzie erotycznym pewne pierwiastki,
nadajace si¢ znakomicie do sublimacji. Mamy tu na mysli 6w
nicodfaczny od czystej miodzienczej mitosci idealizm, mogacy
by¢ tworczym bodzcem do ustawicznego doskonalenia si¢, by
sta¢ si¢ godnym meslychanle wyidealizowanego przedmiotu mi-
tosci, a powtdre rowniez poniekad zwigzany z popedem erotycznym
plerW1astek rycerski, ktory, rozbudzony, uchroni milodzienca od
lekkomys$lnych a krzywdzqcych stosunkoéw, i w kazdej kobiecie
widzie¢ mu kaze i uszanowaé badz wigcej, niz cztowieka, badz
istotg, potrzebujaca ustug, pomocy i obrony.

Oto czagstka zaledwie sil i sposobow ktoremi si¢ wycho-
wanie postugiwa¢ moze. Doda¢ chcemy, ze to dzielo ksztalcenia
woli zaczacby nalezalo juz od najwcze$niejszego okresu zycia
dziecka. Jednym z walnych sposobdw jest to, co Foerster nazywa



ascetyzmem. Nie chodzi oczywiscie o ascetyzm religijny,
o tlumienie radosci z zycia naturalnego, lecz o zdolno$¢ dobro-
wolnego wyrzekania si¢ i dobrowolnego cierpienia. Zdolno$¢ te
tatwo rozwing¢ mozna, apelujac do owego bohaterskiego pier-
wiastka mocy i za cel stawiajac badz doskonalenie siebie samego,
badz $wiadczenie dobra biednym i nieszczesliwyml).

Temsamem przechodzimy do ,,materjalnej” strony ksztalcenia
woli, o ktérem mowiliSmy jeno ze stanowiska formalnego Wola
sama — a tembard21eJ silna — to miecz obosieczny, zwrdci¢ sig
bowiem moze i ku celom etycznie niegodnym. Nalezy ja tedy nie
tylko budzi¢ i rozwijac, lecz i wypetniac trescig zadan i wartosci do-
datnich. Temu celowi stuzy wychowanie religijne, ety-
czne i estetyczne.

Religja 1 jej znaczenie wychowawcze. Religja
ze swa najistotniejsza treScia tj. zywo czujaca wiarg w Najwyzsza
Istote, ogamlajch 1 przenikajaca $wiat caty, oraz Wlarq w dusze nie-
Smiertelng i jej zbawienie, ze ztagczonym z tg wiarg obowigzkiem a
raczej gleboka potrzeba doskonalenia si¢ na podobienstwo Boga,
weielania w sobie ideatu, przeznaczonego na wieczny byt, z calym
swoim mistycyzmem, pog1¢b1ajqcym sens zycia i jego cel i ozy-
wiajacym Wole;, uczucie i mys$l — tworzy cudowna syntezg we-
wnetrznego zycia 1 wynosi czlowieka na poziom, skad otwiera
si¢ przed nim wspaniata perspektywa na dzieje cztowieka i jego
przeznaczenie, na calg rzeczywisto$¢ i drabing coraz wyzej postepu-
jacych warto$ci, — a zarazem stanowi zrodlo najgtebszych natchnien
moralnych. W kwestji tu nas obchodzqcej winno wychowanie
religijne wspoéltdziata¢ zywo, lecz oczywiscie nie metoda grozb
i strachu, ktore druzgocaco i zabdjczo wplywaja na energj¢ mio-
dej duszy, lecz raczej budzeniem wiary w siebie i w przyrodzona
dobro¢ ludzkiej duszy, budzeniem szacunku i czci dla Boskiego
w czlowieku pierwiastka 1 wysokich zadaf, jakie on tu ma
spetni¢, stowem : zapomoca tych nieocenionych 1 niezliczonych
motywow dodatnich i krzepigcych, ktore zawarte sa w wyobraze-
niach i uczuciach religijnych.

Uczucia spoteczne. Drugiem zréodtem celow i metod
wychowawczych to etyka. W ostatniej swej konsekwenCJl wy-
ptywa i ona z religji, ktora daje jej sankcje naJwyzszq, wszelako
podstawa swa opiera si¢ o konkretng rzeczywistos¢, a ta IZeczy-
wistoscig jest byt spoteczny. Nerwem tedy etyki sag uczucia
spoteczne, a w dalszej mierze narodowe, panstwowe i ogdlno-
ludzkie.

Uczucia spoleczne zasadzaja si¢ na Zzywem poczuciu przy-
naleznosci 1 solidarnosci z wigksza grupa ludzi, a stopniujag si¢
wedhlug skali rozlegtosci 1 zwartos$ci tychze grup (stronnictwa, klasy

i) Nie od rzeczy bedzie przypomnie¢, ze pierwiastek bohaterski, jako
dominujgcy w psychice polskiej miodziezy, podkresla, bohaterskiego przeto wy-
chowanla jej domaga si¢ St. Szczepanowski (,,O polskich tradycjach w wycho-
waniu” Lwow 1912.)) — Por. prace mojg pt. ,St. Szczepanowski (Piast) jako
apostot edukacji narodowej“ (Lwoéw, .Szkota® 1919. Z. 1-3, 6-7,



spoteczne, narod itd.). Owo poczucie organicznego z dang
grupga zwigzku staje si¢ bodzcem do podporzadkowania swej
osoby pod wzgledy ogoélniejsze, zrodtem 0bow1qzk0w0801 oraz
naturalnym  korrektywem pobudek i czynow indywidualnych
i eg01stycznych Jednostka uspoleczniona umie i musi postepki
swoje ocenia¢ ze stanowiska dalszego ich przebiegu i1 ostatecz-
nych ich konsekwencyj dla organizmu spotecznego. Zrozumieé
tatwo, ze taki sposdb patrzenia na stanowisko wlasnej swojej
osoby I swoich postgpkow, taka zywa 1 czujna zawsze $wiado-
mos¢, zasadzajaca si¢ na zdolnosci do glebokiego wspotczucia
z 1udzm1 staje si¢ sprezyng do pozytywnego dzialania o cha-
rakterze spoiecznym z drugiej za$ strony dzigki owej ciaglej swia-
domosci skutkow i altruistycznej czulosci nie pozwala na po-
stepki badz krzywdzace druga jednostke, badz szkodliwe dla
catosci.l)

Odno$nie do kwestji plciowej wywnioskowa¢ stad nietrudno,
ze tego rodzaju uczucia spoteczne stanowi¢ musza walng ochronq
przed wszelka pokusa, ktéora w czyn wprowadzona bylaby czyjas
fizyczng czy moralng krzywda. Pod ten kat widzenia podciagnac
nalezy stosunek mezczyzny do kobiety wogdle, zaréwno do ko-
biet tzw. upadtych czy lekkich obyczajéw, jakotez do kobiet
czystych, przeznaczonych na matki i westalki ognlska rodzinnego.
Z tego stanowiska wskazywaé nalezy — oczywiscie uczniom
najstarszym — na calg niemoralno$¢ wszelkich lekkomys$lnych czy
chwilowych stosunkéw, podnoszac przy tern wysokle postan-
nictwo kobiety, budzqc dla niej procz owych uczu¢ rycerskich,
takze szacunek, jako dla przysztej zony i matki, opromieniajac
czysta milos¢, podnoszac powage matzenstwa P rodziny, i ozy-
wiajac stale poczucie odpowiedzialnosci spotecznej i narodowej
w duszy miodego cztowieka, jako przysztego meza i ojca. Wszel-
kie drwiny, czy chocby najlzejsze zadrasnigcie owego naturalnego
idealizmu i dziewiczosci duszy milodzienczej, czy moralizatorska
oschtos¢ sg szkodliwe, a nieraz nawet wprost zabojcze. Lepiej
milcze¢ temu, kto nie zdobgdzie si¢ na ton szczerej prawdy,
mocnego przeswiadczenia i przenikajacego do duszy osobistego
.zapahu.

P [ znowu zaledwie poruszyé mozemy Ww tern miejscu sprawe
techniki ksztalcenia uczu¢ spotecznych, polegajqcej przedewszyst-
kiem na ciggiem ich praktycznem <¢wiczeniu i budzeniu
przy roéwnoczesnem uswiadamianiu intelektualnem zwigzanych
Z uczuciami i sqdaml spoiecznerm spraw i konfliktéw zyciowych.
Nadaja si¢ tu juz w najwczeSniejszym wieku: pielegnowanie
roslin, nalezyte obchodzenie si¢ ze zwierz¢tami, $wiadczenie
ustug rodzenstwu i towarzyszom, pelnienie stuzby samarytan-

*¥) Ze uczucia spoteczne nic wykluczaja zdrowego indywidualizmu,
to doskonale wykazuje Foerster (passim). Na potrzeb¢ jasnych sadow we
wszelkiem kulturalnem sumieniu spotecznem i niedostateczno$¢ samych uczu¢ —
.zwraca¢ uwage specjalng uwazamy za rzecz zbg¢dna.



skiej, organizacje pomocy kolezenskiej 1 t. d. a wreszcie wspolne
zbiorowe omawianie rozmaitych zagadnien z dziedziny etyki
praktycznej i1 spolecznej badz na osobnych zebraniach poga-
dankom takim poswigeconych, badz tez przy sposobnosci lektury
1 wypadkéw z zycia szkolnego wzgl. domowego.

Kwestja koedukacji. W Scislejszym zwigzku z na-
szem zagadnieniem nalezy tu kwestja t. zw. koedukacji,
tak zywo wcigz jeszcze omawiana w literaturze pedagogicznej.
Nie tu miejsce rozpatrywaé sprawe te w catosci.l) Wszak
wchodza tu w gr¢ czynniki i wzgledy tak liczne, jak: od-
mienna u obu plci linja rozwoju zaréwno ﬁzycznego Jak
i psychicznego (H. Ellis, Jastrow ii.), jakosciowa ich roznosc,
organizacja szkot, wzgle;dy kulturalne i ekonomiczno- spoleczne
a niemniej Wzglqdy moralne i pedagoglczne Sprawa jest wciaz
sporna i liczy rownie wielu 1 réownie powaznych zwolenni-
kow, Jak i przeciwnikow. Wprawdzie pierwsi opierajg sie
na juz poczynionych doswiadczeniach szczegolnie w  szkotach
amerykanskich i potnocno-europejskich, wszelako zgola odmienne
warunki klimatyczne, jak i ogolno-spoteczne i wychowawcze sto-
sunki owych krajow nie pozwalaja przenosi¢ bez zmiany wynikow
tam osiagnigtych na kontynent europejski, dziwnie zreszta pod tym
wzgledem zgodny tj. uznajacy — 1 to najczesciej z koniecznos$ci
finansowych tylko — mozliwo$¢ koedukacji w szkotach powszech-
nych, stanowczo jg jednak wykluczajacy ze szkolnictwa S$redniego.
[ z naszego punktu widzenia uwaza¢ nalezy takie wlasnie urza-
dzenie za najtratniejsze; jesli bowiem w okresie dziecigcym —
mimo niewatpliwie istniejagcych juz réznic ogolno-organicznych
a nawet psychicznych 1 mimo, jak to wykazaliSmy, istnienia juz
w pewnej mierze popedu plmowego — czynn1k1 te tak sa nie-
znaczne a, gdy znaczne, to tak wyjatkowe, ze naogdt wychowa-
nie Wsp()lne przedstawia wszystkie korzysci przytaczane przez
jego zwolennikow, a wolne jest jeszcze od mebezpleczenstw — to
koedukacja od poczqtku okresu dojrzewania, a wigc roznicowania
si¢ plci i silniejszego obudzenia si¢ popedu, czyli mniej wigce)
w okresie szkot §rednich — procz przytaczanych zazwyczaj wzgle-
doéw na réznice w rozwoju intelektualnym, w kierunku instynktow,
uczu¢ 1 zainteresowan, na hygjene fizyczng i umystowa dojrze-
wajacej kobiety itd. przedstawia szczegbdlnie w naszych wa-
runkach niebezpieczenstwa i watpliwosci, z ktoremi nie liczy¢
si¢ pedagogji nie wolno, a ktére w kazdym razie bodaj czy nie
rownowazg stron dodatnich, podnoszonych zazwyczaj na korzys¢
koedukacji.2)

¥) O jej stanie obecnym dobrze informuje Burgerstein: ,Handbuch der
Schulhygiene® (Jena 1902, str. 498 i n., tamze literatura).

-) Godzi si¢ zaznaczy¢, ze stanowisko takie (cho¢ z argumentacja nieco
inng) zajal juz J Sniadecki (o c. str. 92 i n) ,Dzieci obojej plci moga by¢
chowane razem i tym samym sposobem. W naszym nawet klimacie mozna by
tej bezwzglednosci dopusci¢ az do lat dwunastu. Lecz odtad ustaé na
zawsze powinna. Nie dlatego, zeby juz w tym czasie z pomieszania pilci



Moment najwazniejszy z nich a mianowicie ten, ze wskutek
ciggltego obcowania z sobg osobnikdéw obu plci 6w sztucznie nie-
Jako przez kultur¢ spotggowany erotyzm niezdrowy si¢ ostabia,
roznice piciowe dzigki przyzwyczajaniu si¢ wzajemnem niejako si¢
niweluja, wyobraznia mniej si¢ rozpala, korygowana przez rzeczy-
wisto$¢, moment ten chocby stuszny, nie do$¢ uwzglednia jednak
ziqczone z takim stanem rzeczy ujemne a Wrecz przeciwne
nastepstwo w postaci pewnego przytepienia i1 jakby zszarzenia
owego skadingd uzasadnionego idealizmu erotycznego u dorasta-
jacych mtodziencow.

Gdy jednak z drugiej strony mimo wszelkich zastrzezen
zupelna izolacja plci w tym wieku jest dzis niemozliwa zgofa,
a co wigeej, 1 niepozadana, Jesh wychowanie ma spetié¢ swoje
zadanie przygotowujace do zycia | ksztaitujqce catlego przy-
sztego czlowieka, ustalajace Jego postawg zyciowa 1 kierunek
dzialania, przeto wymka stad, ze wychowanie i ta sprawg tak
mes}ychame wazng zaja¢ si¢ musi, nie rozwigzujac jej w sensie
wylacznie negatywnym. Wszak uobyczaJ enie stosunkow
obu plci stanowi bogdaj czy nie najgtowniejszy problem etyczno-
wychowawczy i1 spoleczny — szczegdlnie dzi§ w dobie tak nie-
stychanego rozluznienia moralnosci tradycyjnej w tej dziedzi-
niel). To tez, nie piszac si¢ na ,koedukacj¢® w okresie doj-
rzewania, sagdzimy, ze nie nalezy bynajmniej wraca¢ do Sred-

moglo wynika¢ niebezpieczenstwo rzetelne, lecz ze ple¢ kazda — majac zy¢
inaczej 1 inne tak, fizyczne Jako i moralne obowigzki wypetia¢ — innego
potrzebuje Wychowanla Rozdziat ten zasadza Sniadecki jednakowoz
nie tylko na odmiennym celu wychowania, lecz zgodnie z wynikami dzisiej-
szych badan antropometrycznych i psychologicznych — na roznicy ,sity, sklon-
nosci, temeramentu i wiadz tak umystowych, jako i cielesnych® — a dokonywac
go radzi nie nagle, lecz ,powoli i nieznacznie®, korzystajac z tego, ze ,dzieci
roznej plei maja odmienne gusta i sklonno$ci, co moze by¢ uzyte za pierwsza
sprezyng rozdziatu“, Albowiem w tym wieku jeszcze ,dwie pici nie tgsknig do
siebie, owszem dla réznosci gustow i checi przesladuja sie i raczej unikajg od
sicbic — a zatem rozdziat jest fatwy; ale go tez wiasnie w tym wicku 1 dla
samej tatwosci rozpocza¢ potrzeba; skoro si¢ albowiem poped piciowy
znajdowaé zacznie, rozdzial ten daleko bedzie trudniejszy. Nadwcezas albowiem
moze si¢ wznieci¢ cho¢ nadto wezesnie namigtno$¢, ktora nie tylko cale wy-
chowanie zepsuje ale nawet na zdrowie, wzrost i los przysziego zycia wplyw
szkodliwy mie¢ bedzie“. Tu — rzecz d21wna W sprzecznosci z tern, co powie-
dziat powyzej — dochodzi Sniadecki do wmosku ze ,,rOWno ze skofczeniem
siodmego roku (?) rozdziela¢ dwie plci i osobno hodowaé nalezy" (str. 94).

Na podobnem stanowisku stoi réwniez wybitny przyrodnik polski prof.
B. Dybowski (o c. str. 13): W dobie rozwoju organizmu, gdy gloéwnemi
czynnikami w jego zyciu duchowem sg instynkty, wystrzegac¢ si¢ trzeba wszelkich
pobudek zewngtrznych, mogacych powofa¢ do akcji drzemigce owe instynkty.
Dopiero gdy czlowiek zacznie zy¢ rozumem, gdy juz potrafi wyksztatci¢
mechanizm woli swojej, wtedy koedukacja mezczyzn z kobietami nie przed-
stawia groznego niebezpieczenstwa, gdyz organizm jednych i drugich okrzept
juz i rozwingt si¢ dostatecznie

Z licznych prac polskich, poswieconych kwestji koedukacyji, wyrozniaja
si¢ prace najgorliwszej propagatorki koedukacji, T. Mgczkowskiej: ,Nauczanie
wspolne“. (Encyklop. Wych. 1909) oraz ,Szkoly mieszane. Koedukacja“ 1920.

*) Fr. Ul. Foerster: ,Mlodziez a wojna $wiatowa“ (tlum. H. Skolimowska
Lwow 1917), szczeg6lnie rozdz. ,,Wojna a kwestja seksualna®.



niowiecznego rozdziatu, lecz w pelnem poczuciu odpowiedzial-
nosci, ze S$wiadomoscia wagi i trudnosci tej sprawy podjaé ten
problemat w zakresie wychowanial). Szkota wspoéldziata¢ tu tytka
moZe zapomoca nakreslonego przez nas ogolnego wychowania

w tym kierunku, za najwla$ciwszy za$ teren praktyczno-wycho-
wawczy uwazacby nalezalo raczej wspoéldziatanie chlopcow i dziew-
czat na polu spotecznem, filantropijnem, narodowem, lub w ramach
stowarzyszen 1 organizacyj natchnionych duchem nauki, pracy,
lub cho¢by godnej zabawy, pozostajacych pod kierunkiem $wia-
thych, rozumnych 1 odpowiedzialnych wychowawcow i1 wycho-
wawczyn (Skaut !)2).

Uczucia estetyczne. Przechodzimy wreszcie do uczud
estetycznych, o ktorych oczywiscie o tyle tylko mowi¢ tu mozemy,
o ile one pozostajg w zwiazku ze sprawg wychowania plciowego.

Wiadomo, ze niektoérzy teoretycy, a Freud w szcze-
golnosci, cala dziedzing pigkna redukuja i wywodza wprost
z popedu plciowego 1 wuczué erotycznych powolujac  sig
w tym wzgledzie na stadjum ,,tworczosci‘ pierwotne] u zwie-
rzat 1 u ludzi pierwotnych, oraz na pewne analogiczne objawy
w dziedzinie sztuki kulturalnej. Sg to jednak badZz pozory,
badz gruba Jednostronnosc nie uznajaca w dziejowym roz-
woju czilowieka tak waznej zasady psychologlcznej, jak Wund-
towska t. zw. heterogonja celow. Na wszelki za§ sposdéb zaréwno
tworczo$¢, jakotez wrazliwos¢ estetyczna czlowieka kulturalnego
Wyemancypowala sig od przewagi czy wylacznosci pierwiastka
erotycznego 1 stala si¢ o wiele wszechstronniejszg i idealniejsza,
a przedewszystkiem stala si¢ popedem samodzielnym, czego dowo-
dem zaré6wno sztuka pierwotna, jakotez ,,sztuka dziecka". Przyznac
jednak trzeba, ze mimo to 1 dzi§ jeszcze erotyzm szczegdlnie
chetnie poshuguje si¢ dla swoich celéow formamj estetycznemu
Wiadomo, ze mater genetrix sztuki jest fantazja t. j.
zdolnos¢ nieéwiadomego przeksztatcania rzeczywisto$ci w ksztalty,
odpowiadajace najczgsciej tajemnym zyczeniom. Wiadomo dalej,
jak scislym jest zwigzek migdzy popgedem erotycznym a wyobraznig.
Przemozny poped erotyczny w swej bezwzglednej celowosci
wprzgga przedewszystkiem wyobrazni¢ do swej stuzby. W stuzbie
tej (czgsto nieSwiadomie) wyobraznia przetwarza rzeczywistosc
w formy szczegdlnie pickne, pongtne, kuszace. Tern si¢ thumaczy
ogromne znaczenie popedu erotycznego dla sztuki — pod wzgle-
dem formalnym jako bodzca tworczego, pod wzglgdem materjal-
nym za$: jako tre$ci rozlicznych obrazéw, poezyj, muzyki,

*) Por. A. Forel; .Zagadnienia seksualne (thum. Witwicki i Schneider,
Lwow 1906, t. Il. Rozdzial XII. .Kwestja seksualna w pedagogii* str. 82 i n).
Nazbyt liberalne i entuzjastyczne stanowisko Forela w sprawie koedukacji po-
chodzi niewatpliwie i stad, ze ma on przed oczyma gltownie wyjatkowe
prywatne zaktady wychowawcze.

2) Por. doskonate uwagi Foerstera w .Wychowaniu i samowychowa-
niu*, rozdzialy : .Pierwiastek meski w ideale charakteru* (str. 67), .Znaczenie
pierwiastka kobiecego w ideale charakteru* (str. 76), .Wzajemny wplyw obojga
plci na siebie* (str. 157).



tanca itd. W tem tez miesci si¢ pewien fakt ogdlniejszy: oto,
gdy fantazj¢ w mniejszym lub wigkszym stopniu p051ada kazdy
cztowiek, przeto kazdy jest tez poniekad artysta, jeno ze wielu brak
owych formalnych zdolnosci do wyrazania si¢ w pewnych
ksztattach. Odnosi si¢ to szczegolnie do tego okresu, w ktorym
poped erotyczny ze spotggowang budzi sig¢ swiezoScig i krzep-
koscig, t. j. do okresu dojrzewania plciowego.

W wywodach tych chodzi nam o to, by zwréci¢ uwage na
szczegolniejsze znaczenie, Jak1e dla Wychowanla plciowego po-
siada wyobraznia, tem bardziej, ze stanowi ona i skadinad potezny
I nader wazny czynnik w psychice dziecigeej 1 milodzienczej.
Otoz z dotychczasowego przedstawienia sprawy wynikatoby raczej,
ze czynnik ten w interesie wychowania piciowego nalezaloby
thumi¢ 1 ostabia¢; bylby to zarazem wyrok potegpienia, wydany
na wychowanie estetyczne.

Przy blizszem przyjrzeniu si¢ jednak sprawa przedstawia
si¢ inaczej. Przedewszystkiem stanowi wyobraznia, jak rzeklisSmy,
zbyt potgzny czynnik w mlodej psychice, izby bez szkody dla
ogodlnego rozwoju mozna go wyltaczaé. Wiadomo, ze zwlaszcza
dziecifistwo cate obraca si¢ w sferze fantazji, i stamtqd zaptadnia
si¢ ﬁkCJaml obrazami, wspomnieniami i uczuciami, ktore na
cale zycie stanowig niewyczerpany skarbiec najzywotniejszych
pobudzen mysli i czynéw. Jest dalej wyobraznia odtwoércza
zdolnoscig umozliwiajagcg nam rozumienie Swiata wkoto nas i ludzi,
a jako taka jest ona tez potezng pomocnica w ksztatceniu umystu
(nauka pogladowa! ) i charakteru (wzywanie si¢ czyli intropatja —
jak ja nazywa Claparéde, oraz odtwarzanie cudzych standéw psy-
chicznych, jako podstawa uczu¢ estetycznych i spotecznych) ; wyo-
braznia tworcza za$ stanowi nieocenione zrodlo wszystkich wielkich
idei, czynow 1 dziet sztuki, ktore — rowniez dzigki wyobrazni od-
tworczej —budzq w nas najczystsze i najglgbsze wzruszenia. Nie
niweczy¢ wigc ani thumi¢ ja nam nalezy, jesli nie chcemy zagasi¢
samego ogniska tworczych energij w czlowieku. Pedagogja wy-
obrazni dazy¢ bedzie do jej nalezytego rozwoju, czuwajac jeno
nad tem. by nie rozrosta si¢ ponadmiar kosztem innych sit du-
chowych, nie stata si¢ zbyt wylaczna i przemozng, a temsamem,
by nie odrywata cztowieka od gleby rzeczywistosci, pozwalajqc mu
zy¢ w krainie samolubnych, rozkosznych a tatwych urojen, nie-
pozadanych ze stanowiska higjeny i moralnoscil). (Pamigta¢ bo-
wiem trzeba, ze marzenia te i1 utudy sta¢ si¢ mogg dzigki silnemu
napieciu uczuciowemu motywami do postepkéw i doprowadzié
wprost do zboczen — lub wykolejen w zyciu).

[ znowu wspomnie¢ tu ledwie mozna o sposobach, jakiemi
wychowanie cele swoje na tem polu moze osiggng¢. Chcac po-
zosta¢ przy temacie, ograniczy¢ si¢ musimy do wskazania jeno

') Na niebezpieczenstwa zbyt wylacznego wychowania estetycznego zwraca
uwage Foerster. — Co do roli wyobrazni ob.: Queyrat ,,Wyobraznia u dzieci
i jej ddmiany Thum. E. Piltz (Warszawa 1895).



na t¢ doniosta a weigz jeszcze zbyt zaniedbang u nas dziedzing,
obj(—.;tq mianem wychowania estetycznego. Jest to — poza zdol-
noscig wyrazania — najistotniejszem tego Wychowama zadaniem :
budzi¢ i ksztalci¢ wyobraznig. Czynimy to zas, rozwuamc wszech-
stronnie zmysty, uczac wigc patrzec, sluchac czué, ozywiajac
tworcze 1 czynne o$rodki psychiczne zapomoca modelowama
rysunku, rzezby, muzyki ($piewu), tworczosci literackiej i t. d.,
stwarzajagc odpowiednig atmosfer¢ zewngtrznej czystosci, ladu
i pickna wokét wychowankow, uczac ich rozumie¢ fodczuwaé na-
turg i utwory pigkna. Przez odpowiedni dobor bodzcow nie tylko
rozwija si¢ i poteguje wyobraznia, lecz ksztatci takze smak, bedacy
w dziedzinie estetycznej temsamem, czem jest charakter

w dziedzinie moralnej t. j. pewna stala modia reagowania na
podmety Jak mianowicie charakter odpowiada uczuciem przy-
krem i sadem potgpiajacym na uczynki czy motywy moralnie
uyjemne, tak smak uczuciem wstretu lub nieprzyjemnosci na ZJa—
wiska szpetne. Ten smak estetyczny, wyksztalcony na najwyz-
szych 1 najczystszych utworach pigkna (zwlaszcza w polacze-
niu z charakterem moralnym) stanie si¢ jakby automatycznym
puklerzem ochronnym wobe¢ wszystkiego, co brzydkie i niskie —
nie tylko w sztuce, lecz1wzy01u Mtodzieniec bowiem, zywo czujacy
pickno i dobro — a rzec $miemy, ze na naJwyzszych szczytach
wszelkie plqkno jest dobrem, a wszelkie dobro pigknem — poj-
dzie w zycie, jak Ow rycerz ze sztychu Dfirera: caly zakuty
w zbrojg, z oczyma S$mialo patrzacemi przed si¢, fiie zwa-
zajacy na podszepty ani szpetnej $mierci ani ohydnego djabla.



UZUPELNIENIE.

Ostatnia faza w rozwoju Freudyzmu.

W ,,Uzupelnieniu“ pragniemy i mozemy jedynie zaznaczyc
kierunki 1 stwierdzi¢ rezultaty, po ktorych poszedi, wzglednie,
do ktorych doszed! Freud w dalszym rozwoju swej teorji, po-
ming¢ za$ musimy jego dowody i sposob dowodzenia, zawsze
mteresujqcy, nieraz ol$niewajacy, lecz niemniej roblqcy cze-
sto wrazenie nazbyt S$mialej spekulacji 1 fantastycznosci. —
Ta typowa zreszta u Freuda metoda tlumaczy si¢ ,konstruktyw-
noscig“ jego teorji, nieco zbyt bezceremonialnq wobec metodo-
log]1 naukowej. Stad tez 6w przesadnie przyspieszony ped do uogol-
nien a w konsekwencji konieczno$¢ dokonywania czgstych zmian
i przeksztalcen w budowie samej teorji z tg zreszta nie-
zmiernie charakterystyczng tendencjag do porzucenia dotychczaso-
wego nieco sztywnego schematu a zastgpienia go konstrukcja
o wiele elastyczniejsza, a temsamem bardziej dostosowang do sa-
morodno$ci i réznorodnosci zjawisk psychicznych. — Dodajmy,
ze pojecia i terminologja Freuda, zadziwiajaca swa oryginalno-
Scig, pomyslowoscia, doglgbna nieraz trafnoscig i subtelnoscw},
nie wiele ma wspdlnego z przyjetemi w ,,zwyczajnej” psycholo—
gji, wskutek czego tez ,,przetozenie® ich na ten ,,zwyczajny“ je-
zyk naukowy natrafia na nielada trudnosci.

Podstawowe zalozenia swej teorji wraz z owym zasadni-
czym, WcigZ jeszcze nieco mistycznym monizmem biopsychicz-
nym Freud zatrzymal. Rozwinal je natomiast w dwu kierunkach:
,,metapsyetiologicznym" 1 psychologicznym. Rozwazania ,meta-
psychologlczne — zawarte gltéwnie w dziele ,jenseits des Lust-
prinzips‘ — poswigcone sg strukturze i przemianom czynnikdéw
biologicznych (popedéw), rozwazania psychologiczne — zawarte
gtownie w dziele ,,Das Ich und das Es“ — strukturze oraz me-
chanice sit i czynnosci psychicznych.

Obok a raczej wbrew znanym nam juz najogolniejszym dwu
zasadom zycia psychicznego: ,,zasadzie przyjemnosci’
(rozkoszy) 1 ,,zasadzie rzeczywistosci®, wykrywa Freud
w szeregu zjawisk psychicznych, jak np. marzenie senne w t. zw.
nerwwach urazowych (traumatycznych) i w histerji, ,,przeniesienie”

w terapji psychoanalitycznej, zabawy dziecigce, — sklonnos$¢ a ra-



cze] przymus do powtarzania przezy¢ dawniejszych, sa-
mych przez si¢ nieprzyjemnych (przymus repetycyjny),
a zatem sprzeczny z podstawowg zasada zycia psychlcznego Wo-
glle (a snow w szczegllnosci) tj. ,,zasada przyjemnosci®. Ujaw-
nia su; on, gdy chodzi o przezycia nieopanowane przez $wiado-
mos$¢ — dzigki ich nadmierne;j 1ntensywnos<:1 np. — a sluzy do
tego, by zapomoca powtdrnego ich przezywania opanowac (zwia-
za¢) popedowe, niezwigzane ich energJe

Ten ,,przymus powtarzania® (Wiederholungszwang) uwaza
Freud za pierwotniejszy od ,,zasady przyjemnosci‘ (wzgl. po-
chodnej od niej ,zasady rzeczywistosci") a tkwigcy w samej
istocie popedu. Poped bowiem — wedle Freuda — to wiasnie
dazenie (przymus) do powtarzania przezy¢ dawniejszych, czyli
regresywna dazno$¢ do stanu pierwotnego poprzez coraz bardziej
komplikujace si¢ fazy ewolucyjne, dokonywujace si¢ pod wply-
wem czynnikow zewnetrznych. A Ze punktem wyjscia wszelkiego
zycia jest nlebyt (stan nieorganiczny), z ktorego zy01e pow-
stalo wskutek napigcia (zaburzenia réwnowagi) energij chemicz-
nych, przeto naturalnem i najpierwotniejszem dazeniem zycia jest
powrot do stanu roéwnowagi zaczatkowej czyli do smlerc1
W ten sposob dochodzi Freud do t. zw. ,,popedu S$mierci"
(fanatycznego — Todestrieb), ktérego odpowiednikiem w zakresie
zycia psychicznego jest t. zw. ,,zasada nirwany® (Nirwana-
prinzip, — termin Barbary Low) — Popqdowi temu przeciw-
staw1ajq si¢_jednak ,,popedy zycia (Lebenstriebe) Dazenie
do S$mierci jest powszechne, niema substancji Zywej potencjalnie
niesmiertelnej (jak chce Welsmann) — wszedzie, a wigc takze u istot
jednokomorkowych istnieje Smieré naturalna, a zatem ko-
nieczna tj. wynikajaca z wiasnych procesow rozkladowych orga-
nizmu. Istnicje jednak rowniez dqznosc do utrzymania zycia,
robwnie pierwotna, jak ,poped S$mierci, a przejawiajaca si¢
u pierwotniakOw w zlewaniu si¢ (kopulacji amphimixis) dwu ko-
morek (jednopiciowych jeszcze) z soba; akt ten — bez nastgpu-
jacego podzialu — nie ma zrazu zadnych celow rozrodczych
(seksualnych), lecz tylko od$wiezenie, regeneracj¢ substancji zy-
wej, oslablonej rozkladem naturalnym b@dqcym wyrazem oOwego
spopedu $mierci". (Dowodzi tego fakt, ze kopulacje zastgpic
mozna zabiegiem chemicznym lub mechanicznym) Stad tez
w dalszym rozwoju filogenetycznym droga do tworzenia si¢ istot
wielokomorkowych  (organizmow wyzszych) w  ktorych
zespoOl komorek poteguje wzajemnie swa sitg zyciowa (pro-
ces asymllacyjny) przec1wd21alajqc istniejgcemu w kazdej z nich
»popedowi S$mierci® (procesom rozktadczym, dysymllacyjnym)
W wielokomorkowych tych organizmach funkcje podtrzymania zy-
cia objely z czasem komorki odrebne tj. rozrodcze. Cato$¢ owych
popgddéw zyciowych stanowia popedy seksualne w szer-
szeni znaczeniu — w odrdznieniu od popedow seksualnych w $ci-
Slejszem znaczeniu tj. rozrodczych albo ,,przedmiotowych®.
W tern wigc szerszem znaczeniu Sexus oznacza to samo, CO



symboliczny Eros z mitu greckiego tj. sit¢ jednoczaca, zespa-
lajaca, organizujaca, — stowem sile zyciotwoérczg, ktorej na
stopniu zycia psychicznego odpowiada Libido.

Tak zatem w calym organizmie, w kazdej jego czastce
Wspohstmejq zmieszane z sobg owe dwa popedy: zZycia
i Smierci, seksualne i tanatyczne ’)e

Ta nowa para popeddéw wchodzi w miejsce dawnych, przyj-
mowanych przez Freuda, a mianowicie: ,,popgdoOw osobni-
czych® (Ich — triebe — ,gt6d"), z ktérych najwazniejszym
byt ,,poped samozachowawczy”, i przedmiotowych (tj. zwréconych
ku przedmiotowi zewnetrznemu) ,,popedow seksualnych (Sexual-
triebe, ,,mitos¢’). Juz dawniej jednak terminem ,,popgdow seksual—
nych® (libido) oqul Freud znacznie wigcej, bo I samo ,,ja“ jako
przedmiot ,,mitosci®. (Tak powstal ,,narcyzm®, jako jeden z naj-
wazniejszych obJawow I czynnikow w rozwoju zycia osobniczego).
Upadto zatem rozrdznienie ,,pop@dow osobniczych® i ,seksual-
nych®, odkad ,libido* weszta w ,ja“ Zastrzega sig Jednak Freud
przeciw monizmowi C. G. Junga, wywodzacego ,ja* wqucznie
z ,,libido“. ,,Ja bowiem — wedle Freuda — zawiera oprocz
11b1d1na1nych i inne jeszcze, dotagd malo zbadane dazenia, wsrod
nich zas i 6w ,,poped tanatyczny* tj. nietylko dazenia do
zycia, do samozachowania, lecz i do samozniszczenia sig,
powrotu do stanu plerwotnej rOwnowagi (,,zasada mrwany) czyli
do wusunigcia napig¢, stanowigcych istot¢ procesu zyciowego.
W zyciu psychlcznem popedowi temu odpowiada ogolnie ,,za-
sada przyjemnosci®, oznaczajaca dazno$¢ psychiki do utrzymania
energij psychlcznych na pewnym statym poziomie (Fechnera
., Tendenz zur Stabilitit"), oraz poped specyficzny o charakterze
wrogim, destrukcyjnym tj. poped sadystyczny.

Poped ten Wykazuje Freud w owej tak czgsto ujawniajace]
si¢ polarnosc1 dwu uczuc, Wspohstmejqcych w t. zw. ,,milosci przed-
miotowej®, tj. mitosci (tk11wosc1) I nienawisci (agresywnosci). Ten
1manentny pierwiastek sadystyczny, zlaczony pierwotnie z ,ja“,
moze w pewnych wypadkach oddzieli¢ si¢ i przenies¢ wy-
tacznie na przedmiot zewnetrzny. (T. zw. ,,odmieszanie® — Ent-
mischung — obu popedéw). Normalnie istnieje on w kazdej mi-
tosci, ktora ongi, jako akt, réwnata si¢ zniszczeniu przedmiotu mito-

') Na pytanie, jaki to stan pierwotny powtarza poped zycia czyli po-
ped seksualny (erotyczny), a wige dazacy do zespolenia si¢ z innemi substan-
cjami zywemi celem podtrzymania zycia, odpowiada Freud, powolujgc si¢ na
analogj¢ z prastarym mitem w jednej z Upanishad, powtorzonym potem przez
Platona w ¥Uczcie : ,materja zywa zostata w chwili ozywienia rozdarta na
czastki, ktore odtad daza do ponownego zlgczenia si¢ zapomoca popedow sek-
$ualnych Popedy te, odpowiadajace wezesniejszemu stadjum powinowactwa che-
micznego, w dalszym rozwoju pod wptywem czynnikow zewngtrznych, powstrzy-
mujacych owo zigczenie si¢, pokonuja te trudnosci i wytwarzaja organ swiado-
mosci. Z czasem wigc doprowadzajg do organizacyj wielokomorkowych i funkcje
faczenia si¢ przekazuja w koncentracji specjalnym komoérkom rozrodczym.



sei, na stopniu pdzniejszym za$ objat funkcje w shuzbie popedu
seksualnego wskazujac mu mejako droge w stron¢ przedmiotu,
ktéry nalezy wprzdéd opanowac, zdoby¢ (tup milosci); stad agre-
sywny element w mitosci. —W tym zwigzku ,,masochizm” ozna-
cza ponownie odwrécony na ,,ja“ sadyzm (cho¢ moze by¢ i pier-
wotnym takze), wystepujacy np. w melancholji, natrectwie my-
Slowem, histerji, onanizmie, samobojstwie itd.

Z tej sfery popeddw, stanowigcych zyc1e plerwotne I rza-
dzacych si¢ wylacznie ,,zasada przyjemnos$ci®, wytwarza si¢
z czasem — pod wplywem czynnikow zewne;trznych czyli t. zw.
rzeczywistosci, system BW t. j. Swiadomos$¢ (oczywiscie rownolegle
z jej organami t. j. zmystami i o$rodkami modzgowemi). Celem
tego systemu: ochrona indywidualnego bytu przed dziataniem
zbyt energicznych podniet, pochodzacych ze §wiata zewnetrznego
oraz zbyt gwaltowna energja (,,niezwigzang“) bodzcow wewng-
trznych (popeddw), dazacych do bezposredniego wytadowania sig.
System BW stoi tedy na pograniczu migdzy Swiatem zewngtrznym,
ktorego podniety przyjmuje w formie wrazen i spostrzezen,
a Swiatem wewngtrznym, postrzeganym w postaci spostrzezen
(uczu¢) przyjemnych i nieprzyjemnych. Ze wzgledu na t¢ funkcje
spostrzezeniowq system ten nazywa Freud IVB W (Wahrnehmungs-
bewusstsein). System ten opracowuje bodzce zewnetrzne i we-
wewngtrzne, pierwsze przez oslabianie ich zapomoca urzadzen
ochronnych (zmysty) oraz usw1adomlenla ,stanowigcego jedyna jego
funkcje, wewnetrzne przez ,,wigzanie" ich energij (u§wiadamianie
wzgl. unie$wiadamianie), polegajace na swobodnym lub powstrzy-
manym ich przeplyw1e Znaczenie systemu WBW jest wielkie ze
wzgledu na to, ze ono tylko opanowuje dostgpy do drog moto-
rycznych (Motlhtat) i ze w przeciwienstwie do ,zasady przy-
JGIIlHOSCl kierujace;j pope;daml reprezentuje ,,zasad¢ rzeczyw1—
stosci®. Ten system BW utozsamial Freud pierwotnie z ,ja“
przypisujac mu funkcje cenzury, wypierania i oporu, wskutek
czego z elementow ,wypartych® a dazacych do uswiadomienia
si¢ wytwarza¢ si¢ miata nowa kondygnacja psychiczna t.j. system
UBW (nieswiadomos¢). Praktyka psychoanalityczna jednak stwier-
dzita u chorych nietylko istnienie owych nie§wiadomych elemen-
tow wypartych, lecz rownie nieswiadome opory, dowodzace,
ze nie pochodzg one od swiadomego ,,ja*. Sklonilo to Freuda do
przyjecia innego ukfadu: UBW przestato by¢ jedynie zblormklem
elementow ,»wypartych®, skoro nieswiadomem jest 1 czg$¢ ,,ja“;
,ja“ za$ przestalo by¢ jednoznacznem z BW (wzgl. VBW). Tem-
samem UBW stracito wogole dawne swe, strukturalne znaczenie.
W miejsce UBW przyjmuje Freud obecnie ogromng dziedzing, ktora
terminem G. Groddecka nazywa ,Es" — ,,Ono®“ a na ktorg
sktada si¢ wszystko nieswiadome t. j. jeszcze nieuswiado-
mione (popedy, zadze) i juz uniesSwiadomione (wy-
parte) — o charakterze na wskro$ dynamicznym. Z tego ,,Ono*
wylania si¢ dopiero %Ja w zetknigciu z rzeczywistoscig a za posred-
nictwem systemu WBW i VBW, pracujacego t. j. przetwarzaja-



cego nieSwiadome w $wiadome zapomocg wyobrazen slownych
(gléwnie ich elementéw akustycznych). ,Ja“ reguluje zajsécia
psychiczne wedle ,,zasady rzeczyw1stos01 podczas gdy ,,Ono*
rzadzi si¢ jedynie ,,zasada przyjemnosci Czc—;sto jednak a raczej
najczescie] . Ja* pod plaszezykiem ,.cenzury® spelnia wol¢ po-
teznego ,,Ono“. Dzieje si¢ to za posrednictwem ,,nieSwiadomego*
w ,,Ja*“. To ,nieswiadome” w ,,Ja* nazywa Freud ,,Nad Ja' (Uber-
leb) lub , Ideal osobniczy" (Ich-Ideal). Wytwarza si¢ ono w ciggu

rozwoju jednostkowego ze wspoldziatania ,,Ono“ 1 ,Ja* czyli
z opanowanych (ocenzurowanych) popeddéw (pozadan). Pozadania
pochodzq z systemu ,,Ono 1 ,,Ja* akceptuje je t. j. pozwala im

si¢ swobodnie (a wigc Swiadomie) wyzy¢, albo je wypiera
(umesw1adam1a) wypierajac je jednak, czgsto czg$é afektywnq
na siebie Scigga t. j. utozsamia si¢ z ,,przedmiotem mitosci®
w ten sposob opanowujac ,,Ono“, pozwala mu si¢ zarazem do
pewnego stopnia wyzy¢. Takie przemleszczame przedmiotowej
libido w libido narcystyczng oznacza rownoczesnie jej deseksualizje
czyli ,,uwznios$lenie”. Dokonywa si¢ ono zatem zapomocg szeregu
,introjekeyj" wzgl. , identyfikacyj* t. t. utozsamiania si¢ ,,Ja“
z utraconemi przedmiotami ,,mitosci" (poZadaﬁ); ten jednak pro-
ces ,deseksualizacji® wzgl. ,sublimacji" pierwotnych popedow
powoduje, jak si¢ zdaje, rozszczepienie (,,odmieszanie") obu za-
wartych w nich skladnikéw: seksualnych (libidinalnych) i sady-
stycznych pierwsze spltywaja w ,,Ja“, tworzac ,,narcyzm“, drugie
za$ konstytuuja gtownie owo ,,Nad- Ja" czyli ,,Ideat”
Identyfikacje najtrwalsze pochodza =z okresu dziecinstwa
a specjalnie z okresu t. zw. ,, kompleksu edypowego” (rodzinnego),
odnosza si¢ tedy glownie do ojca wzgl. matki (a potem ich za-
ste;pcow) Kompleks ten i jego przemiany komplikuja si¢ nie-
zmiernie 1) z powodu #rdjkginego charakteru kompleksu, rozgry-
wajacego si¢ migdzy dzieckiem a matka i ojcem, oraz 2) z po-
wodu przyrodzonego biseksualizmu dziecka, rozmaicie ustopnio-
wanego ze wzgledu na stosunek elementu meskiego do zenskiego.
Dzieje ,.kompleksu edypowego" nabieraja w tern nowem
oswietleniu niezwyklego dla nas znaczenia. Istniejg tu rozmaite
mozliwosci. 1 tak: chltopiec wybiera za przedmiot ,mitosci®
matke a z ojcem si¢ ,,utozsamia‘‘;, to ,,utozsamienie si¢‘ z ojcem
prowadzi zarazem do checi usuniecia go, a wiec do stosunku
Wrogiego (zazdrosci); stad tkliwos¢ wobec matki a ,,ambiwalencja®
uczu¢ wobec ojca. To jest prosty, pozytywny ,kompleks edypowy".
W dalszym ciggu stosunek do matki t. j. nadmierne wobec niej
»Zyczenia" musza ulec stlumieniu, co pociaga za soba badz
,»utozsamienie si¢g” z nig badz spotggowang identyfikacj¢ z ojcem,
bardziej pozadang i normalniejsza, bo oznaczajacg ustalenie si¢
,,charakteru mqsklego u chilopca; (analoglczme moze dziewcze
,utozsamic¢ si¢“ z matka, ustali¢ tedy SWO] ,,charakter zenski®).
Druga mozliwo$¢ jednak, zdarzajqca si¢ czescie] u dmewczqt
polega na ,,utozsamieniu Sl@ Z ,,utraconym przedmlotem mitosci" :
dziewcz¢ tedy utozsamia si¢ z ojcem t.j. poteguje meskie p1er—



wiastki w swoim charakterze. Tu wigec odgrywa rolg¢ element
biseksualizmu. Ujawnia si¢ on jeszcze inaczej, albowiem Oow
,prosty” kompleks edypowy, dotad opisany, zdarza si¢ naogot
rzadko. Czgstszym jest kompleks ,,zupelniejszy" i to pozytywny
lub negatywny, zaleznie od pierwotnego biseksualizmu dziecka.
Chlopiec np. zajmuje postaw¢ ambiwalentng nie tylko wobec
ojca, a tkliwg wobec matki, lecz zachowuje si¢ tak, jak dziew-
czynka t. j. przyjmuje postawe¢ kobieca wobec ojca a wroga
wobec matki. Ostatecznie jednak z obu tych rodzajow identyfi-
kacy] zostajag i utrzymuja si¢ z pozytywnego kompleksu — iden-
tyfikacja z ojcem (wzgledem matki), z negatywnego — identyfikacja
z matka (wzgledem ojca). Dodajmy do tego, ze tylko czg¢s¢ tych
pierwotnych pozadan zostaje ,zidentyfikowana", czg$¢ za$ (po-
zadania niedozwolone) zostaje (pod wplywem autorytetu wycho-
wawczego) wyparta (sttumiona) 1 uwznioslona.

Tak wigc z tych popeddéw ,.edypowych", niezwykle inten-
sywnych, tworzy si¢ w ,,Ja"
pewien kompleks tresci, wyodrgbniajacy si¢ od reszty ,,Ja‘
i przeciwstawiajagcy mu si¢ jako ,,Nad-Ja" czyh ,,Ideal"
Powstal on bowiem, jak widzielismy, z utozsamien z ojcem
(wzgl. osobaml autorytatywneml) reprezentuje go tedy, jest jego
,»imago", ,,Ja zas, powtarzajqc stosunek dziecka do OJca pod-
daje mu si¢, uznaje Jego wyzszo$¢, widzi w nim SWO] ,ideal",
odczuwa go jako swoj ,kategoryczny imperatyw". Stad tez
,Nad-Ja" jest zrodtem wszelkiego dazenia do doskonatosci,
a temsamem tez zrédlem — religji, moralnosci i uczuc
spotecznych; oto w religijnym stosunku do Boga przejawia
s1¢ (powtarza s1e;) dziecieca tgsknota, podziw i1 pokora wobec
,ojca" ; ,,sumienie" reprezentuje (i powtarza) site nakazow i za
kazdéw ze strony utozsamionych przez ,Ja" osob autorytatywnych
(wychowawcow), uczucia spoteczne pochodza =z identyfikacy;j
z pierwotnymi rywalami.

»Nad-Ja" powstaje tedy z popedoéw (pozadan), ktorych
zrodtem jest ,,Ono“ a ktore ,,Ja" opanowuje zapomoca identyfi-
kacyj 1 uwznioslen (tworow reakcyjnych); ,Nad-Ja® tkwi tedy
w ,,0no®; stad jego niezmierna sila oraz — nieSwiadomy
w znacznej mierze charakter, przejaw1ajqcy si¢ z owem, wykry-
tem przez Freuda, , nieswiadomem poczuciu winy", stanowigcem
istot¢ inelancholji, natrgctwa myslowego, stanow hlsteroidalnych
i wielu rozterek duchowych u ludzi normalnych ). I jeszeze jedno
zastuguje na podkreslenie, mianowicie 0w znamiennie postulujacy,
agresywny (wrogi) stosunek ,,Nad Ja“ do ,Ja", tak nieraz po-
tezny, ze zapegdza ,.Ja" — w $mierc (samobOJstwo) lub ——chorobe.
Pochodzi to stad — wedle Freuda, ze w okresie sublimowania
,.kompleksu edypowego“ przez ,,Ja“ nastgpilo ,,odmieszanie" obu

') To »nieSwiadome poczucie Winy jest — wedle Freuda — czgsto nie
skutkiem, lecz — motywem przestepstwa, zapomoca ktorego przestgpca pragnie
je nlejako »uzasadni¢“, a temsamem pokonaé, opanowaé, uwolni¢ si¢ od niego.



sktadnikéw, zawartych w libido, przyczem ,,Ja“ przejeto sktadnik
erotyczny (narcyzm), wyzwolony za$ poped $mierci (sadystyczny)
ukonstytuowat ,,Nad-Ja", ktore, jako ,ideal" (imago ojca), zwraca
si¢ przeciw ,,Ja*

Jakiez sa tedy funkcje ,,Ja* i ,,Nad-Ja* oraz wzajemny ich
do siebie stosunek?

,Ono* jest amoralne, ,Ja" chce byé moralnem, ,,Nad-Ja“
jest hypermoralne, a, jako takie, czgsto rownie okrutne, Jak ,,Ono*,
,»Ja‘ opanowuje zapomoca systemu BW (WBW i VBW) $wiat ze-
wnetrzny, ujmujac go zapomocg spostrzezen, reprezentujacych
ostabione podniety, ukladajac w forme¢ czasu i uswiadamiajgc
zapomocg wyobrazen akustyczno- wyrazowych a nastgpnie opra-
cowujqcego zapomocg ,,mysli | ,,mlgsm — S$wiat wewngtrzny
za$ t. j. ,,Ono" stara si¢ ,»Ja" opanowac, powstrzymujqc je od
bezposredniego wyladowania i przystosowujac do potrzeb rzeczy-
wistych. W tym celu dokonywa calego szeregu przemian (iden-
tyfikacyj, uwznio$lan), ktérych skutkiem jest stg¢zenie samego
,»Ja" (narcyzm) a zarazem stworzenie ,,Nad-Ja“, reprezentujacego
uwznio$lone ,,Ono*. Stsounek ,Ja" do obu tych czynnikow decy-
duje o zdrowiu wzgl. chorobie. Psychoanaliza wzmacnia zbyt stabe
(chore) ,,Ja“ starajac si¢ uzdolni¢ je do t"go, by zgodnie z po-
stulatami rzeczywisto$ci opanowato ,,Ono".

"

W schematycznem tem przedstawieniu ostatniej fazy w roz-
woju teorji Freuda dziwi¢ bedzie niewatpliwie czytelnika w wyz-
szym jeszcze stopniu, niz poprzednio, owa nlezwykla drama-
tyczna, jakby antropomorﬁzujqca inscenizacja zycia psychicznego.
Nalezy si¢ jednak oswoi¢ z calg ta symboliczng terminologja
Freuda, azeby zrozumie¢, ze mimo wszelkie pozory dowolnosci
i fantastyczno$ci teorja ta posiada charakter taki sam, jak kazda
inna, tj. stanowi nader kunsztowna konstrukcj¢, zapomocg ktore;
Freud stara si¢ uja¢ pojeciowo 1 ustali¢ w prawa olbrzymia dzie-
dzing zjawisk, dotad niemal ugorujaca w nauce.

Teorje swoja — zwlaszcza w ostatnich jej przeksztalce-
niach — sam Freud traktuje, jako konstrukcj¢ o pewnym tylko
stopniu prawdopodobienistwa. Zastuga jego raczej w wskazaniu
nowych zjawisk i nowego pola badan, sita jego raczej w nie-
dostatecznosci psychologJ1 i psychjatrji ,,naukowej* wobec wy-
krywanych przezen i wyjasnianych zjawisk i zagadnien, niz
w metodologicznej S$cistosci jego dowodzen i stopniu pewnos$ci
jego wnioskow.

Dla pedagogji szczegolniejsza wartosc, Jako hipoteza, po-
siada nauka Freuda o ,kompleksie edypowym oraz o0 znaczeniu
,»Nad-Ja“ (,,Ideatu").
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