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WYKLAD 1.
Dzieje rozwoju teorji psychoanalitycznej.

Wstep.

Przypadl mi w udziale prawdziwy zaszczyt.

Po raz pierwszy w Warszawie, a bodaj w catej Polsce, z publicznej
katedry, z odpowiedzialnego miejsca porusz¢ niezwykle donioste zagad-
nienie naukowe i postaram si¢ ujg¢ je w pewng systematyczng calosc.

W gronie moich stuchaczy niema, przypuszczam, ani jednej osoby,
ktoraby nie styszata o ,,psychoanal1z1e I nie wiedziala, Ze nazwa ta jest
zwigzana z nazwiskiem Freuda. O ile sama nazwa i nazwisko jej tworcy
zyskaly popularnos¢, o tyle istota sprawy jest znana bardzo niedosta-
tecznie, fragmentarycznie i1 powierzchownie (w jezyku polskim posia-
damy z tej dziedziny zaledwie kilka broszur i jedng obszerniejsza prace
Dra Bychowskiego).

O$mielg si¢ twierdzi¢, ze dotyczy to nietylko szerszej publicznosci,
masy ludzi 1ntehgentnych ktéra interesuje si¢ tern 1 owem, lecz z natury
rzeczy nie moze poza nielicznemi wyjatkami poglebic swoich wiadomosci.
Dotyczy to czg¢sciowo, jezeli nie w rOwnej mierze, takze ludzi nauki, ma-
jacych z nasza dziedzing punkty styczne, a wigc psychologow, pedago—
gow 1 lekarzy. Na to niezwykle zjawisko sktada si¢ szereg przyczyn,
ktorych na wstgpie wytuszcza¢ nie bede, gdyz w toku moich wyktadow
W miar¢ zapoznawania si¢ z gldwnemi podstawami teorji psychoanali-
tycznej stang si¢ one same przez si¢ zrozumiate. Rozpoczng od konwen-
cjonalnej, ze tak powiem, prezentacji.

Dzi$ psychoanaliza jest juz umiejetnoscig specjalng tak pod wzgle-
dem teoretycznym, jak i praktycznym. Nie jest ona, coprawda, jeszcze
zamknigta, lecz znajduje si¢ w stanie nieustannego i wspaniatego roz-
woju. Jak wspomniatem, nie WSZyscy ja uznajg, tem niemniej posiada
ona wielu zwolennikow i propagatorow na catym $wiecie 1 moze si¢ juz
poszczyci¢ bardzo bogatg literaturg w postaci specjalnych czasopism
1 wydawnictw ksigzkowych, ktore si¢ zesrodkowujg w tak zwanem Mig-
dzynarodowem Naktadowem Wydawnictwie Psychoanalitycznem (Inter-
nationaler psychoanalitischer Verlag) z gltébwng siedzibg w Wiedniu, miej-
scu urodzenia i dziatalnosci twoérey teorji, Zygmunta Freuda, i ﬁljann
w Lipsku, Zurychu i Londynie. Dzi§ jest to juz, powtarzam, ogrommny
gmach wiedzy specjalnej, ktéry od trzydziestu kilku lat wcigz rosnie
1 rozwija si¢, ulegajac zmianom w szczegotach architektonicznych, za-
chowujac jednakze fundamenty i fasadg, ktore oddawna mu nadat Freud.



Ogolna charakterystyka teorji.

Gmach ten, powiedzmy, przechodzgc juz od zewngtrznej prezentacji
do glebsze;j charakterystykl wyrost na mocnym cokole Scistej empirji
wbrew twierdzeniom ludzi nieswiadomych, ktorzy uwazaja go za zawie-
szony w powietrzu zamek, przepelniony urojonemi tworami.

Najlepiej nas pouczg o trwalych podstawach psychoanalizy dzieje
rozwoju jej teorji, od ktorych rozpoczng wiasciwe swe wyklady.

Wspomniatem juz, ze psychoanaliza opiera si¢ na doswiadczeniu.
Czy istotnie wszystko, o czem mowi¢ bede, a co dla laikow nieraz be-
dzie dziwaczne i wprost groteskowe, jest oparte na do$wiadczeniu?
Odpowiedz na to pytanie jest tylko jedna — twierdzgca, gdyz psycho-
analiza poczela si¢ z empirji lekarskie;j.

W osmdziesiatych latach ubieglego stulecia wiedenski lekarz, Jozef
Breuer, internista, spostrzegl, ze dziewczyna, dotknigta hlsterjq, ktorg
leczyt hipnoza, w s$nie hipnotycznym przypominala sobie silnie afek-
tywnie zabarwione wydarzenia, na jawie dawno juz zapomniane; zarazem
odreagowywala sama ten afekt, ktéry dla réznych powodow dawniej
podczas samego przezycia nie zostal odreagowany 1 sttumiony. Jezeli,
powtarzam, reakCJa udawata si¢ w $nie hipnotycznym, gingt bezpowrotme
dany ,,objaw“, zwigzany z samem wydarzeniem jakiemi$ ni¢mi, na jawie
nleuchwytneml dla pacjentki. W ciggu kilku lat po tern n1ezwyklem spo-
strzezeniu Breuer nie dokonywal dalszych prob. W tym czasie przyjechat
z Paryza do Wiednia od stynnego Charcota mtody lekarz, Zygmunt Freud,
z ktorym Breuer podzielit si¢ swojem spostrzezeniem. Zainteresowato ono
Freuda do tego stopnia, ze zniewolit on Breuera do dalszego prowadzenia
doswiadczenn w tym samym kierunku i sam bral w nich zywy udzial.

Freud znajdowal si¢' wowczas jeszcze pod urokiem wrazen, przy-
wiezionych z Francji, gdzie stany hipnotyczne i leczenie chorych glebo-
kim snem hipnotycznym wtedy wiasnie zajmowaly umysty najwybitniej-
szych ludzi, jak Charcot, Bernheim z Nancy, Liébault 1 inni. W spostrze-
zeniu Breuera uderzyla Freuda wybitna roznica, zachodzaca w sposobie
badania w Paryzu i Wiedniu. Podczas gdy we FranCJl tylko dawano na-
kazy w $nie hipnotycznym i nie interesowano sig¢ zupetnie ani przyczyng
powstawania choroby, ani jej istota, w Wiedniu, przeciwnie, korzystano
z uspienia hipnotycznego dla wyjasnienia psychologlcznego mechanizmu
danego objawu. W wyniku dlugoletniej wspotpracy Breuera i Freuda
w r. 1893 ukazat si¢ niewielki artykut w postaci doniesienia tymczaso-
wego pod naglowklem ., Uber den” psychischen Mechanismus hysterischer
Phidnomene“, w ktorym po raz pierwszy obwieszczono naukowemu §wiatu
nowa metode; leczenia, oparta na dilugim szeregu doswiadczen klinicz-
nych. Polegala ona na wydobywaniu w $nie hipnotycznym przezyc,
ktore podziataty jako wstrzgs (uraz), a na jawie zostaly zapomniane
1 nie odreagowane. Nadano jej nazwe ,,metody katartycznej“ (od grec-
kiego wyrazu Katharsis, co doslownie znaczy: ,,oczyszczenie®). Wkrotce

samg metode zmienit Freud (jak 1 dlaczego, zobaczymy za chwilg),
jednakze wazng jej zdobyczg pozostalo wykrycie faktu olbrzy-
miej doniostosci, polegajgcego na tem, ze wszelkiego
rodzaju cielesne objawy chorobowe (b(’)le, przykurczenia,



znieczulenia, porazenia, napady drgawkowe, stowem, caly kalejdoskop
objawow hlsterycznych) nie sg pozbawione wewnegtrznego
sensu 1 dajg si¢ wytlumaczy¢ tym lub innym momentem
Wzruszenlowym z zycia chorego. Moment ten nie zostat
w swoim czasie dostatecznie odreagowany, odczyn wigc
psychiczny zostat z tych lub innych wzgledow stiu-
miony, energja zasS psychiczna szukaC musiata ujscia
w innym kierunku, przeobrazita si¢ i zamienila sig
w ,,objaw®. Chory sobie Zupelnle nie uswiadamial tej
przemiany, czyli t. zw. ,.,konwersji® nlewyladowanej ener-
gji psychicznej, oraz zwiazku ,,objawu’ z jakiems prze-
zyciem wzruszeniowem tak, iz sam fakt przezycia wzru-
szeniowego ulegal zapomnieniu. Ponowne przezycie wszyst-
kiego 1 uswiadomienie przez chorego wspomnianego powyzej zwigzku
usuwato ,,objaw“. — ,Znalezliémy — dostownie przytaczam ustgp ze
wspomnianej pracy — ku naszemu najwigkszemu zdumieniu, ze poszcze-
golne objawy histerji znikaty odrazu i bezpowrotnie, Jezeh si¢ udawato
obudzi¢ zupelnie wyrazne wspomnienie wydarzenia, ktore wywolato
po raz pierwszy objaw, 1 jednoczesnie ozywi¢ wzruszenie, ktore woOw-
czas towarzyszyto owemu wydarzeniu, oraz jezeli chory to wszystko
szczegbtowo wypowiedzial. Samo przypomnienie bez ponownego prze-
zycia wzruszeniowego prawie nigdy nie dawato wyniku tak, iz pier-
wotne przejscie psychiczne musiato by¢ powtdrzone mozliwie zywo 1 do-
prowadzone do status nascendi, a potem wypowiedziane®,

Na podstawie przytoczonych faktow wyprowadzono nietylko powyz-
szy poszczegblny wniosek, wyjasniajagcy znaczenie 1 sens zupetnie dotad
niezrozumiatych objawow histerycznych. Nastrgezal si¢ poza tern jeszcze
ogolniejszy, kapitalnej doniostosci wniosek, stwierdzajacy, ze obok tresci
naszej $wiadomosci, ktorag znamy i pamigtamy, nalezy uznac istnienie
dziedziny odrgbnej od $wiadomosci, dziedziny nieswiadomych tworow
psychicznych, ktore jednak sg czynne i obdarzone sitg dynamiczng.

Juz przed Freudem, filozofja i psychologja zajmowaly si¢ zagadnie-
niem spraw psychlcznych ktore toczg si¢ poza naszg Swiadomoscig. Po-
jecie jednak tego, co jest nieswiadome, zasadniczo rdéznilo si¢ od pojeé
freudowskich. Przed Freudem za nie§wiadome uwazano wszystko, co
chwilowo nie dochodzi do naszej $wiadomosci, lecz pdzniej moze do
niej dojs¢. Innemi stowy, utozsamiano nieswiadome z chwilowo zapo-
mnianem lub niespostrzezonem. Freud natomiast za nieS§wiadome uwaza
tylko to, co zwykla droga nie moze przenikngc do swia-
dom0s01 jako z nig sprzeczne i dla niej przykre do tego
stopnia, ze je odpiera i do siebie nie dopuszcza. Jak
Freud doszedl do takiego pojecia nieSwiadomego, wyjasni¢ za chwile.
Freudowi znane bylo z nauki o hipnozie t. zw. zjawisko su gestji po-
hipnotycznej, polegajgce na tern, ze osobnik na jawie wykonuje
w SciSle okreslonym czasie czynnos¢, ktora zostala mu poddana drogag
sugestji podczas glgbokiego snu hipnotycznego. Sugestja ta mogta za-
wierac polecenie wrecz nierozumne, nie licujgce ani z istniejgcg sytuacja,
ani ze zwyczajami, charakterem i wogole z calg osobowoscig sugero-
wanej osoby, a mimo to jaki§ mus wewngetrzny, ktorego ona nie rozu-



miata, sifa, ktorej pochodzenia zupelnie nie uswiadamiata sobie, pchata
ja nieprzeparcie do wykonania tego czynu. Jako jaskrawy przyklad takiej
sugestji pohipnotycznej przytocze jedno z doswiadczen znanego niemiec-
kiego psychoterapeuty Molla. Zasugerowal on pewnej osobie, aby po
przebudzeniu si¢ wzigta doniczke z okna, owingta jg w chustkq, posta-
wila na kanapie 1 zlozyla przed nig trzykrotny ukfon. Wszystko to zo-
stato Scisle wykonane, przyczem osoba ta, oczywiscie, nie potrafita racjo-
nalnie umotywowa¢ calej tej zawilej i zarazem zupelnie bezmysine;
czynnosci; nie pamu;ta%a rowniez o odebranem poleceniu i zdumiewata
sig, jak mogt jej przyjs¢ do glowy taki dziwaczny ,,pomyst”, ktory jednak
musiata wykonac.

Przytaczane przez wszystkich najpowazniejszych badaczy stanow
hipnotycznych {Forel, Bernheim, Liébault) podobne fakty, ktorych real-
no$¢ nie ulega zadnej thphwosm dadzg si¢ wytlumaczy¢ tylko w ten
sposob, ze polecenie pozostalo nieSwiadomem, niemniej jednak tak sil-
nem i wladczem, iz domagato si¢ wypelmema za wszelka ceng, z po-
gwalceniem sensu, logiki 1 t. zw. przyzwoitosci. Kiedy badania, prze-
prowadzone Wspolnle z Breuerem, odstonity Freudowi rabek tajemnlcy
powstawania zjawisk hipnotycznych, kiedy si¢ Freud przekonal, ze za-
pomniane wzruszenia i nieswiadome konflikty moga wywolywa¢ objawy
chorobowe, przeprowadzil on analogj¢ migdzy temi faktami, Swiezo zdo-
bytemi empirycznie, a sugestja pohipnotyczng. Doszedt przytem do wnio-
sku, ze zjawiska, ktore wywota¢ mozna sztucznie podczas doswiadczen,
powstawac mogg réwniez samorzutnie tak, iz owe ,,zapomniane wzrusze-
nia®, tak zwane urazy psychiczne, mogg dziata¢ niejako z ukrycia,
zachowujqc przytem swoje napigcie dynamiczne. Wyladowujg si¢ one
w objawach nerwicowych, kfére stanowig niejako ekspozyturg nieSwiado-
mego procesu przezycia psychicznego, majacego swe zrédto w nieswiado-
mem. Freud przytem zadaje sobie pytania: Dlaczego owo ,nieswiadome"
nie zostalo uswiadomione? — Czy moze ono zosta¢ w kazdej; odpowiedniej-
szej chwili uswiadomionem, czy tez jest to samo w sobie niemozliwe? —
Jaka sila trzyma je w ukryc1u przed swiadomoscig? I tu si¢ rozpoczyna
wilasciwa, zupelnie samodzielna, niepospolita i w swych skutkach bardzo
plodna praca Zygmunta Freuda.

Teraz drogi Breuera i Freuda zaczynajg si¢ rozchodzi¢. Obaj wpraw-
dzie uznawali istnienie proceséw nieswiadomych w histerji, obaj zga-
dzali si¢, ze w chorobie tej wskutek spraw nieswiadomych powstaje
t. zw. rozszczepienie psychiczne, lecz mechanizm powsta-
wania tego rozszczepienia Freud thumaczyl inaczej, niz Breuer.

Opor. — Thumienie.

Breuer sadzil, ze stany histeryczne sg rodzajem hipnozy (w czem
zblizal si¢ do pogladow Charcota)) 1 nazywal je stanami hipno-
idowemi, ktore stanowig niejako wyspy na morzu psychicznem, jako
nlezasymllowane ciala obce, ktore powinne by¢ wcielone do Swiado-
mosci, nazwanej przez siebie w przeciwstawieniu do stanow hipnoidowych
. Wachbeumsstsein” (Swiadomos¢ jawy). W tym pogladzie przebija si¢



jeszcze dawne pojecie o psychice, jako o stanie spokoju, biernosci, sta-
tycznosci,

Freud natomiast zwrocit uwage na fakt, ktory niemal uszedl uwadze
Breuera. Polega on na tem, ze osoby, leczone hipnotyzmem, wypowia-
dajg niektére swe przezycia z wigkszym trudem 1 wysilkiem, niz inne.
Doszedt on do przekonania, ze trudnosci w wypowiadaniu si¢ sg tylko
oporem jednostki $wiadomej, ktora si¢ broni przeciwko wtargnigciu do
niej nieSwiadomego. Przekonal si¢ on, ze opdr ten jest tem zawzigtszy,
a obrona tem silniejsza, im przykrzejsze jest to, co si¢ ma wytoni¢
z nieSwiadomosci. Zjawisko to poczatkowo nazwat Freud obrong, od-
parciem (Abwehr), z pojecia zas obrony stopniowo powstalo pojecie
tlumienia (Verdringung), ktoére si¢ stato i dotagd pozostaje niewzru-
szong podwaling wiedzy psychoanalitycznej. W zwiazku z tem zauwazyl
Freud, ze hipnoza nietylko nie pomaga demaskowaniu oporu, lecz, prze-
ciwnie, przeszkadza mu, gdyz przykrywa, niejako przestania zmaganie
si¢ sw1adomego jat z n1esw1adomem i dlatego nalezy ja zarzuci¢. To
tez badanie w s$nie hipnotycznym Freud zastgpil przez tak zwane

wolne kojarzenia (freie Einfiille).

Polegajg one na tem, ze chory swobodnie kojarzy w stanie peinej
swiadomosci. Wypow1ada on wszystko, co mu na mysl przychodzi, ni-
czego nie ukrywajgc i nie krytykujgc w sobie, chociazby kojarzenia
wydawaly mu si¢ niestosownemi, bezmyslnenn i przykremi. Przytem
stale si¢ okazuje, ze t. zw. wolne kOJarzenla pozostajg z sobg w zw1qzku
a ostateczne ogniwa fancucha kojarzen prowadzg do ,»zapomnianych®,
sttumionych przezy¢. Owe przeto ,,wolne kojarzenia“ nigdy nie bywajq
dowolne, lecz sg $ciSle okreslone, zdeterminowane, a bieg ich jest uwa-
runkowany 1 kierowany wlasnie przez to ostateczne, ‘nie$wiadome 0gniwo.

Prawo regresji.

W tym samym czasie, kiedy Freud zaczal stosowa¢ metodg wolnych
kojarzef, uczynil on jeszcze inne réwnie donioste spostrzezenie, ze k o-
jarzenia cofajg si¢ od aktualnych spraw biezgcych do
przesztosci, ze terazniejszo$¢ ma swe zrodto w przesziosci osobnika
tak, 1z dla zdania sobie sprawy ze spraw, dzi$ toczacych si¢ w czlo-
wieku, nalezy siggna¢ do jego ubieglych przezy¢, ktére same niejako
narzucajg si¢ w kOJarzenlach Zjawisko to, podniesione do stanowiska
»prawa regresji®, czyli cofania sig, odegralo jak si¢ wkrotce prze-
konamy, plerwszorzgdnq role w rozwoju psychoanalizy. Mianowicie, oka-
zalo sig, ze kojarzenia cofaja si¢ ku mitodosci, ku okre-
sowl dojrzewania plciowego i, co jest dzwvne nie za-
trzymujq si¢ na tym bezsprzecznie Waznym okresie
zycia, lecz ida jeszcze dalej wstecz az do wspomnien
wczesnego dziecinstwa, ktore rzucaja wilasnie najistot-
niejsze swiatlto na powstawanie aktualnych konfliktow,
wyzwalajacych stany patologiczne. Dalej, Freuda uderzyt stale
i niezmiennie powtarzajacy si¢ fakt, ze kojarzenia, ktore dotarty juz do



wspomnien dziecinstwa, powodowaty najsilniejszy opor tak, ze nalezato
uzycC najw1¢kszego wysitku dla jego przezwyci¢zenia
1 uyjawnienia pewnej specjalnej kategorji przezy¢ dzie-
cieccych, majacych charakter wstrzasu (urazu) psychicz-
nego, a zawsze dotyczagcych sfery seksualnej.

Teraz dochodzimy do punktu zwrotnego w stosowaniu metodyki
psychoanalitycznej. Breuer, trzymajac si¢ swej pierwotnej metody katar-
tycznej (hipnozy), nie mogl stwierdzi¢ spostrzezen Freuda i nie chcial
ich uzna¢ za realne tak, 1z ostatecznie odwrdcit si¢ od niego, wreszcie
si¢ zniechecit i zupelme przestal zajmowac si¢ psychonerwicami. Freud
pozostal osamotniony ze swem odkryciem, stwierdzajacem, ze dzie-
cigce przezycia seksualne, noszgce znamiona wstrzgsu
(urazu) stanowig, jak si¢ woéwczas zdawalo, owo pierwotne
zrodto, z ktorego wyptywajag p(’)iniejsze konflikty zy-
ciowe.

Stad dochodzimy do wniosku, ze dla usunig¢cia psychoner-
wicy nie wystarcza, wbrew przypuszczeniom zwolennikOw metody
katartycznej, wykrycie bezposredniego aktualnego konfliktu
psychicznego. Przez to mozemy tylko zniweczy¢ poszczegblne objawy,
przytem jednak pozostaje nienaruszone zrodio, z ktorego objawy czerpig
swg silg, gdyz dawniejsze przezycia i te warstwy psychiczne, na ktérych
wyrastajq te objawy, zostajq nietknicte. Przezycia te, czyh WZrusze-
nia dziecigce przewaznie seksualnego charakteru jeszcze
trudniej wydobyc¢ z glebin nieswiadomosci, niz aktualny
konflikt, gdyz podczas ujawniania si¢ napotykaja one
jeszcze sﬂnlejszy opor.

Wiasnie wowczas, kiedy sie Freudowi zdawalo, ze zdotat wykry¢
primum movens psychonerw10y W postaci urazow psychlcznych dozna-
nych we wczesnem dziecinstwie 1 noszacych znamiona seksualnosci, na-
sunely si¢ najwigksze trudnoscei i tak wielkie watpliwosci, ze sam tworca
tej mys$li byl juz bliski rezygnacji. Mianowicie, okazato si¢, ze w wielu
przypadkach opowiadania chorych o ich przezy01ach dzieciecych obej-
mowaly nieprawdziwe i urojone rzeczy. W przypadkach jednak, w kto-
rych opowiadania te opieraly si¢ na prawdzie, dajacej si¢ stwierdzi¢
z zupelng stanowczoScia, wszystkie momenty, ktore mogtyby spowodo-
wac silny psychiczny wstrzas dziecka (nieostroznos$¢ rodzicow, —doty-
czgca zycia seksualnego, jakas niesumiennos¢ nianki, straszenie dziecka
w zwigzku z jego narzgdami pilciowemi), mozna bylo napotka¢ w dzie-
jach ludzi zdrowych. Urazy wige (wstrzasy) dziecigce juz nie mogly by¢
uwazane za dostateczng przyczyne psychonerw1cy, powstajacej w pozniej-
szym wieku, skoro owa ,chwila osobliwa“ zdarzyta si¢ w zyciu dziecka.
Ten okres swej pracy Freud omawia w sposob dla siebie znamienny,
ktéry rzuca jaskrawe $wiatlo na wilasciwosci jego umystu, nie moge
przeto sobie odméwi¢ przyjemnosci przytoczenia odpow1ednlego ustepu
z jego pracy: ,,Dzieje ruchu psychoanalitycznego®™

»Kiedy koncepcja przyczynowa (etjologja) zatamala sig wskutek wia-
snego nieprawdopodobienstwa i wskutek sprzecznosci ze Scisle spraw-
dzonemi faktami, zrazu nastapil okres zupelnej bezradno$ci. Analiza na
prawidlowe;j drodze doprowadzata do takich urazow seksualnych w dzie-



cinstwie, a mimo to byly one nieprawdziwe. Mialem wodwczas che¢é po-
dobnie, Jak Breuer, porzuci¢ cala pracg. Moze nie uczynitem tego jedynie
dlatego ze nie miatem juz wyboru i nie moglem zaczynal czego$ na
nowo. Wreszcie u§wiadomilem sobie, ze nie mam prawa do rezygnacji,
jezeli oczekiwania mnie zawiodty, natomiast muszg te oczekiwania pod-
da¢ rewizji. Jezeli histerycy sprowadzaja swoje objawy do zmyslonych
obrazow, narzuca si¢ nam nowy fakt, ze oni je sobie uroili, i rodzi si¢
nowy 0b0w1qzek rownie Scistego zbadania nowego psych1cznego faktu
powstawania podobnych urojen, jako realnych faktow zycia. Wkroétce tez
wyjasnitem sobie, ze podobne urojenia powstaja u 0sob tego typu w celu
zamaskowania, uplgkszenla i uszlachetnienia zycia seksualnego okresu
dziecigcego tak iz z poza tych urojen w catej peini wylonito si¢ seksualne
zycie dziecka®.

Istotnie okazalo si¢, ze wspomniane urojenia maja zrodto w bardzo
bogatem, lecz swoistem dziecigcem zyciu piciowem, ktore zupetnie nie
jest podobne do takiegoz zycia ludzi dorostych: poczatkowo jest ono
nieswiadome, pozniej za$ ginie w odmecie zapomnienia. Rojenia byty dla
dziecka tylko przykrywka, maskujaca istotne przezycia, wyplywajace
z wlasciwosci dziecigcego popedu seksualnego, i przerzucaly ich przy-
czyng na zewngtrzne czynniki, na nierealne, czgsto urojone urazy.
Roéwniez stato sie jasnem, dlaczego istotnie doznane urazy charakteru
seksualnego nie wywieraly zadnego wplywu, albo wywieraly wplyw
tylko bardzo nieznaczny i nieszkodliwy na pé6zniejsze Zycie pewne] ka-
tegorii ludzi, natomiast innych dzieci nie chronit od pozniejszej choroby
nawet brak 1stotnych urazoOw tego rodzaju. Od tej chwili rozpoczyna si¢
nowy bardzo wazny rozdzial nauki Freuda. Jest on najdonios$lejszy obok
dwu juz wspomnianych, rozwijajacych pojecie dynamicznosci nieswia-
domych procesdéw psychicznych i pojecie tlumienia. Jest to rozdziat

o seksualno$ci dziecigeej, o etapach jej rozwoju i o wplywie zaburzen
i zahamowan rozwojowych na uksztaltowanie si¢ psychicznej konstytucji
czlowieka, jego charakteru, usposobienia, upodoban, sposobu zycia i t. d.

O seksualnoSci dzieciecej.

Donioste odkrycie Freuda, dokonane na podstawie doswiadczalnej
drogg analizy dorostych osob, cierpigcych na psychonerwice (histerja,
nerwica natrgctwa, nerwica lqkowa i t. d.), mialo dla nauki psychoanali-
tycznej podwojnie znaczenie: dodatnie i ujemne. Dodatnie — gdyz dzigki
niemu mozna bylo sigegnacé w glgb tego, co sie dotad ogol-
nikowo nazywalo konstytucjg psychicznag, a bylo jedy-
nie dzwickiem bez zadnej tresci. Ujemne — albowiem odwroé-
cito od Freuda szanowne oblicze przedstawicieli oficjalnej nauki na
licznych katedrach psychiatrji. Zerwala si¢ istna burza protestow...
»Jakto? Wigc ci nasi milusinscy, owe czyste, stodkie aniotki sg juz ska-

zone plciowoscig? — Czyz to jest mozliwe? — Jakiez to wstrgtne, po-
tworne przypisywac jakies cechy ,brudne”, piciowe tym niewinnym
1 nieSwiadomym istotom !... Jest to wymyst pleklelny, nie oparty na ni-

czem realnem! Precz z takiem nibynaukowem odkryciem, ktore kala
naj$wigtsze uczucia i stoi w sprzecznos$ci z pojeciami, utrwalonemi w ciggu



wickow! Wszak o plciowosci mozna mowi¢ dopiero wtedy, kiedy w zyciu
cztowieka nadchodzi okres dojrzatosci piciowej! Skadzez mowic o picio-
wosci w wiceku dziecigcym, pograzonym w beztroskiej 1 niewinnej nie-
swiadomosci?!*... Oto tres¢ glosniejszych lub cichszych gltosow oburze-
nia, ukrytego mnlej lub wigcej zrgcznie pod plaszczykiem ,naukowych*
argumentow Rozlegaly si¢ one po catym Swiecie przed dwudziestu laty,
kiedy Zygmum‘ Freud oglosit prace: ,, Trzy rozprawy o teorji
seksualnej®. Dzi§ doczekata si¢ ona juz szostego wydania. Dlaczego
w protestach tych nie bylo uzasadnienia poglqdow Freuda na poped
plciowy wogole, w szczegolnosci za$ na rozwoj seksualny w wieku dzie-
dzigcym — o tern pomoéwimy szczegdélowo w nastepnym wyktadzie.

Znalezienie Scistego okreslenia ,,seksualnosci® nie naleZy do rzeczy
tatwych, w kazdym jednak razie utozsamianie jej z czynno$cig rozrodczg
nie Jest stuszne 1 nie zgadza si¢ z faktami. W pojeciu tern nie moglyby
si¢ wowczas pomiesci¢ pewne zjawiska o znamionach niewatpliwie se-
ksualnych, jak onanizm, pocalunek o0sob roéznych plci, oraz wszelkie
odchylenia od normalnego typu 1 celu seksualnego, czyli rozmaite zbo-
czenia seksualne, t. zw. perwersje. Osoby, dotknigte podobnemi zbocze-
niami, wlasnie nie maja normalnego celu seksualnego (rozradzania si¢)
1 cze;sto obierajg za przedmiot swego popedu nawet nie narzad piciowy
pici przeciwnej, a jednak wszystko to scisle si¢ wiaze z scksualnoscia,
a nawet Jest nig bez zastrzezen. Nie tracmy wiec czasu na okreslenie,
co rozumiemy przez ,,seksualno$¢® Jedno natomiast nalezy zapa-
micta¢, ze utozsamianie j€j z CzZynnoscig rozrodcza} jest
stanowczym bledem. Bezposrednim skutkiem tego bledu jest mylny
poglad, ze seksualno$¢ wystepuje u cztowieka wowczas, kiedy nadchodzi
okres dojrzatosci: dojrzatos¢ piciowa dowodzi obudzenia si¢ zdolnosci
rozrodczej, natomiast poped plciowy musi juz istnie¢, aby moéc wejs¢
w okres dojrzatosci. Zreszta, nie z przestanek syllog1stycznych lecz na
podstawie do$wiadczenia Freud pierwszy ustalit fakt istnienia popedu
piciowego od najwczesniejszego dziecinstwa. Cztowiek juz rodzi sig z po-
pgdem plciowym, ktoéry w okresie dziecigcym przed dojrzatoscia ujawnia
si¢ zupelnie inaczej, niz u 0sob dojrzatych. Przejawy tego popedu w okre-
sie zycia kilkuletniego dziecka s3 znane oddawna, lecz je oceniano ina-
czej, jak dzisiaj. Zawsze uwazano je za przedwczesny rozwdj, za co$
chorobliwego lub za niegrzeczno$¢ i nieokielzanie, ktore nalezy ukrocac,
kara¢ 1 tepi¢ wszelkiemi sposobami. Ludzkos¢ tak si¢ zrosta z temi po-
jeciami, ze wreszcie uwierzyta, Jakoby normalne dziecko bylo pozba-
wione popedu seksualnego, nauka zas bezkrytycznie przejeta ten poglad.
Zashugg Freuda jest, ze prawdzie $miato zajrzal w oczy, na czem, zreszta,
zwykle polegaja wszystkie wielkie odkrycia.

Na czem polega seksualno$¢ dziecigca, w czem 1 jak si¢ przejawia —
omOwimy w nastepnym wykladzie.



WYKLAD IL

Znamiona seksualnosci dzieci¢cej.

Pobudliwe obr¢by ciala.

Zacznijmy od pierwszych niemal chwil zycia. Dziecko lezy przy piersi
matki i ssie. Po nasaniu si¢ pelne zadowolenia zasypia z rumiefcami
na buzi: nasycito ono najpierwotniejszy poped glodu. Jezeli si¢ przyj-
rzymy mu dluzej 1 baczniej je zaobserwujemy, spostrzezemy, ze z samo-
zachowawczym popedem utrzymania si¢ przy zyciu wigze si¢ u niego
co$ wigcej . mimo nasycenia glodu dziecko automatycznie wcigz wyko-
nuje usteczkami ruchy ssace, cmoka niemi, kfadzie do nich paluszek,
ktorym zastepuje sobie brodawke piersi matczyneJ Niewatpliwie sprawia
to dziecku rozkosz. Jezeli zabra¢ mu palec z ust, ptacze, momentalnie
kladzie go zpowrotem do ust i tak zasypia z blog1m uSmiechem. Mozemy
stwierdzi¢, ze z czynnoScig odzywiania si¢ nicjako splata si¢ iz niej sig
wywodzi druga jaka$ swoista czynnos¢, ktoéra juz nie posiada tego sa-
mego, co pierwsza, celu, t. j. nasycenia glodu, tem niemniej jednak
sprawia dziecku przyjemnos¢, jest dlan zrodlem rozkoszy, o ktorg juz
walczy¢ zaczyna, kiedy mu ja odbieramy. Rozkosz ta polega na podraz-
nieniu ust i warg. W ten sposéb powstaje pierwszy pobudliwy
obrgb ciata w znaczeniu swoistem, seksualnem. Stopniowo
i inne obreby ciata nabierajg takich samych znamion swoistych, t. zn.,
majac inne wilasciwe przeznaczenie (np. obreb ust stuzy do przyjmowanla
pokarmu), zaczynaja dostarcza¢ dziecku odrgbnych rozkoszy swoistych.
Mam tu na mysli czynno$ci wydalania (zwracam uwage, ze sg to jak-
gdyby negatywy odzywczej czynnosci). Codzienna obserwacja moze po-
uczy¢ o stosunku niemowlecia, a nawet 2 - 3-letniego dziecka, do jego
wydalin : o jakimkolwiek do nich wstrecie, o unikaniu ich w1d0ku 0 za-
tatwieniu samej czynno$ci wydalania w ukryciu — niema tu mowy.
Przeciwnie, u dziecka ‘wystepuje chec pochwalenia si¢ oddawaniem mo-
czu i katu oraz wyrazne zadowolenie z zamanifestowania przed rodzi-
cami i wogole przed starszymi tych czynnosci fizjologicznych. Podobne
obserwacje na dzieciach zdrowych i wykrywanie takich samych zjawisk,
spotggowanych do chorobliwego stopnia, u analizowanych dorostych
osoOb, cierpigcych na psychonerwice, cofajacych si¢ w kojarzeniach do bar-
dzo weczesnego dziecifistwa, doprowadzaja do wniosku, ze zjawiska te
dajag wyraz pewnego rodzaju wyzywaniu si¢ dzwcu;cemu swoistemu
nasycaniu si¢ popedem, ktoérego nie mozemy inaczej scharakteryzowac,
jak co$ seksualnego.

Poznalismy wiec juz drugi obreb pobudliwy — obreb od-
bytnicy, ktory stuzy jako zrodto doznawan przyjemnych.

W ten sam sposéb mozemy stwierdzi¢ swoistg pobudliwosc¢
catej powierzchni ciala, czyli skéry. Dziecko ze specjalng roz-
kosza obnaza si¢, jest wowczas najweselsze, wymachuje rgczkami i n6z-
kami 1 t. d.



Autoerotyzm®.

Dotad poznaliSmy dwa podstawowe znamiona seksualno$ci najwcze-
Sniejszego dziecinstwa: 1) powstaje ona w zwigzku z zadawa-
laniem pierwotnych ustrojowych potrzeb odzywiania sig
i wydalania, 2) wskutek tego jest rozlana po calem ciele i nie
zesrodkowuje si¢ w narzagdach piciowych, jak u dorostego. W tem miejscu
zwrdce uwage na trzecie znamig¢ wczesnej dziecigcej seksualnosci, mia-
nowicie : 3) przedmiotem jej w tym okresie jest nie przedmiot zewne;trzny,
innemi stowy, seksualnos¢ ta ma charakter autoerotyczny.
Narzad plciowy jest uwazany przez dziecko wylacznie za narzad wyda-
lania, roli za$§ piciowej dziecko nie moze, oczywiscie, mu przypisywac.

~Perwersje“ u dorostych.

Jednakze sceptycyzm mych sluchaczy nakaze im moze dalej po-
watpiewa¢ o przynaleznosci tych czynnosci dziecigcych do sfery picio-
wej. ,.Dlaczego, zapytaja, nazywac mamy to wszystko wyzywaniem si¢
seksualnem ?* Aby rozwia¢ wszelkie watpliwosci, przypomne w tem
miejscu o powszechnie znanych rzeczach, o ktérych mimolotem napo-
mknalem juz w poprzednim wykladzie, a mianowicie o zboczeniach
seksualnych u dorostych, o t. zw. ,,perwersj ach®. Wiemy przeciez, ze
ludzie perwersyjni przez cate zycie znajdujg rozkosz piciowg nie w akcie
piciowym, lecz w zadawalaniu popedu piciowego w zupelnie inny spo-
sob. Zboczenia te bywajg bardzo rozne. Poczgwszy od stynnej ksigzki
Krafft-Ebbinga, uczeni o tem zagadnieniu napisali cale tomy.

Zboczenia te dotycza zaréwno przedmiotu mitosci, jak 1 sposobu
wykonywania aktu piciowego. Istnieja, np., zboczency, ktorzy szukajg
zadowolenia 1 nasycenia popedu ph:lowego wprawdzie, z osobnikami
pici odmiennej (pod tym wzgledem przeto sg normalni), jednakze nie
przez narzad pilciowy, do ktorego czujq nieche¢, a czesto nawet Wstre;t
lecz przez odbytnicg, usta it d.; inni wykonuja te same czynnosci
z osobnikami tej samej plei, Jeszcze dla innych nie istnieje rozkosz
plciowa, jezeli nie moga przedmiotu swej mitosci kasac, drapal, kale-
czy¢, stowem znecac si¢ nad nim, lub siebie poddawac¢ takiemuz zneca-
niu si¢. Sa to sadysci (przewaznle czynni) 1 masochisci (przewaznie
bierni). Nie mozemy rozwodzi¢ si¢ nad temi zboczeniami, zaznaczymy
przeto tylko, Ze nikt z najzagorzalszych sceptykow nie be;dz1e powatpie-
wal, ze zboczenia te nosza znamiona seksualne, chociaz ludzie, niemi
dotkn1¢;c1 catkowicie oddzielili poped ptciowy od CZynnosci rozrodczych
a nawet od narzadow piciowych i szukaja jedynie i wylacznie rozkoszy.
Jezeli przedmiotowo rozwazymy przed chwila opisane zjawiska u dzieci,
bedziemy zmuszeni uzna¢ uderzajaca analogje, zachodzaca migdzy per-
wersja u dorostych, a wyzywaniem si¢ u matych dzieci. U dorostych
zboczencow piciowych, jak widzielisSmy, czynnos¢ rozrodcza podobnie,
jak u dzieci, nie stanowi celu popedu: narzady plciowe nie odgrywaja
takiej roli, Jakq sg obdarzone u dorostego cziowicka, natomiast pobudli-
wos¢ plclowa umiejscawia si¢ w innych narzadach (usta odbytnica itd.).
Stowem, dochodzimy do wniosku, ze zboczenia seksualne nie



sg niczem innem, jak plciowoscig dzieciecag. Skoro tak
jest, nie moze ulega¢ watpliwosci, ze ,,niegrzeczno$ci dziecigce”, zwane
tak przez rodzicow i wychowawcow (ssanie palca, nleukrywanle sig
z czynnos$ciami wydalania, lubowanie si¢ niemi 1 t. d.), stanowig zycie
plciowe dziecka. Jest to wywod czysto teoretyczny. Jednakze o stu-
sznosci jego mozna si¢ przekona¢ doswiadczalnie podczas analizowa-
nia chorych, u ktorych niezbicie stwierdzamy powyzsze fakty tem fatwiej,
ze u nich wlasnie rozwoj piciowy ulegt w dziecifistwie pewnym zaha-
mowaniom, o ktorych wkrotce mowi¢ bedziemy. Przedtem atoli dla uzu-
petnienia obrazu seksualnosci dziecigcej (1 tak, zresztg, z koniecznosci
nie wychodzac poza ramy pobieznego szkicu) musimy przynajmniej
wspomnie¢ o kilku rzeczach.

Ciekawos¢ plciowa u dzieci.

Jedng z nader waznych wtasciwosci dziecigcej seksualnosci jest t. zw.
cickawos¢ pilciowa, czyli dociekanie przez dzieci spraw seksual-
nych i tworzenie przez nie teoryj na tematy, zwigzane z seksualnoscig
wogoble, zwlaszcza za$ — ze sprawg pochodzenia dzieci. CiekawosC ta
budzi si¢ bardzo wczesnie, nieraz przed trzecim rokiem zycia, zwlaszcza,
jezeli przez zjawienie sig miodszego braciszka lub mtodszej smstrzyczkl
rodzi si¢ samolubna obawa, ze nowy przybysz pomniejszy stan posiada-
nia praw 1 przywilejow w rodzinie i u rodzicow. Wtedy staje si¢ na-
turalnem dociekanie, skad si¢ wzial niepozadany przybysz. Opowiesci
o bocianie bardzo wczesnie, o wiele wczesniej, niz to nam si¢ wydaje,
spotykajg si¢ z niedowierzaniem dziecka. Uwazajac, ze starsi je oszu-
kuja, pozostawione pod tym wzgledem samemu sobie dziecko samo
dzielnie puszcza wodze wybu]ale] fantazji. Roi, ze dzieci rodzg sig
wskutek zjedzenia ,,czegos takiego™ (a wige wiaze akt rodzenia z ustami)
i nie zdaje sobie jeszcze zupelnie sprawy, ze akt porodowy wigze si¢
przedewszystkiem z osobg matki. Kiedy dziecko wreszcie o tem si¢ do-
wie, odrzuca poprzednig teorj¢ 1 dalej biedzi si¢ nad zagadnieniem,
A4 Jakl sposob dziecko wychodzi z matki. Najczgsciej wyobraza sobie,
ze wychodzi ono przez Kiszke¢ stolcowa, jak kawalek katu, zwlaszcza
roi w ten sposob w okresie, kiedy jeszcze przypisuje tej ﬁZJOlogICZI’le]
czynnosci wielkie znaczenie, pozniej przypuszcza, ze — przez pegpek
lub przez otwor, ktory w tym celu tworzy si¢ w klatce piersiowe] mig-
dzy obiema piersiami. Roli ojca poczatkowo wogdle si¢ nie domysla
I nie przypuszcza, ze ma on tu jakiekolwiek znaczenie. Pozniej dowia-
duje sig, ze i ojciec bierze w tym akcie jaki$ udzial, lecz nie wie jaki.
Jezeli przypadkiem (a przypadek taki zdarza si¢ czgsto, zwlaszcza wobec
rozpowszechnionego zwyczaju zatrzymywania trzy- do szeScioletnich
dzieci w sypialni rodzicéw) jest Swiadkiem aktu piciowego, uwaza go
za jaki$ gwalt, dokonywany przez ojca na matce. Budzi to w niem
najsprzeczniejsze uczucia w stosunku do obojga rodzicow, nie wigze
jednak tego zupelnie z powstawaniem dzieci. O roli narzqdu piciowego
ojca w tym kierunku posiada tem mniejsze pojgcie, ze, wzorujace si¢ na
sobie, uwaza ten narzad za niezbedny jedynie do oddawania moczu.



We wcezesniejszem dziecigctwie nie istnieje dla dziecka rdznica pici.
Chilopiec sadzi, ze wszystko, co zyje, posiada taki sam, jak i on, na-
rzad, ktérego samo dotknigcie sprawia mu nieokreslong rozkosz; nie
wyobraza on sobie zadnego dziecka bez takiego narzgdu, a jezeli przy-
padkiem spostrzeze u siostry lub u dziewczynki, z ktérg si¢ bawi, brak
tego narzadu, to zrazu nie wierzy wlasnym oczom. Jezeli dzigki stopmo—
wemu zdobywaniu do$wiadczenia potwierdzi tg réznicg, wartos¢ tego
narzgdu rosnie w jego wyobrazni, staje si¢ zen dumny, rodzi si¢ w nim
poczucie wyzszo$ci nad dziewczgtami i1 ewentualnie zaczyna si¢ obawiac
grozb i napomniefi, wypowiadanych (jakzez czesto i niebacznie!) przez
rodzicéw 1 wychowawcow, jezeli dziecko wykazuje zbyt zywe zaintere-
sowanie si¢ swym narzgdem piciowym, a mianowicie, ze mu on odpadnie
lub mu go odetna, jezeli bedzie si¢ nim bawit i t. d. Wowczas powstaje
w dziecku zespoél rojen, zabarwionych afektywnie, a mianowicie lekowo.
Dotycza one obawy przed mozliwoscig utraty tego narzadu. Jezeli zespot
ten niedostatecznie zostanie stlumiony, moze on odegra¢ wybitng role
w powstawaniu pozniejszej choroby psychicznej. U dziewczynki istnieje
rowniez rojenie na temat narzadu plciowego, lecz, oczywista, w od-
wrotnym kierunku. Dziewczynka zazdrosci chiopcu czionka ktérego nie
posiada, uwaza si¢ za ponizong i uposledzona, chce zosta¢ chlopcem,
co pozniej moze odzy¢ w nerwicach u kobiet.

Wszystkie powyzsze fakty, zdobyte przez psychoanalize, przepro-
wadzang na dorostych, zostaly potwierdzone przez obserwacj¢ 1 analiz¢
dzieci w wieku od 2 do 5 lat. Moze si¢ to wyda¢ groteskowem, powazne
jednak zajmowanie si¢ psychoanalizg bardziej, niz cokolwiek innego,
zmusza nas do nieustannego powtarzania szekspirowskiej mysli: ,,Sg na
swiecie rzeczy, o ktorych filozofom nie $nito si¢®. Istnieje opisana przez
Freuda analiza pigcioletniego chlopca, ktory chorowat na stany Igkowe.
Na dziewigtym psychoanalitycznym kongresie w Salzburgu Melanja Klein,
zashuzona badaczka na polu psychoanalizy dzieci, niezbicie dowiodla,
ze wszystko, co zostalo wykryte w seksualnosci dziecigcej w dro-
dze psychoanalizy dorostych, istotnie stwierdza si¢ u samych dzieci
z oczywistoscig, nie podlegajaca zadnej watpliwosci. Mamy wige tu em-
piryczne potwierdzenie faktow, wykrytych przy pomocy psychoanalizy,
przez bezposrednig, umiejetnie pod pewnym katem widzenia prowadzong
obserwacj¢ nad samemi dziecmi w odnosnym wieku 1 przez rozmowy
Z niemi.

Libido (pozadanie) i okresy jej rozwoju.

Po tej najogolniejszej charakterystyce dziecigcej seksualnosci mu-
simy $cisle zbada¢ wszystkie fazy jej rozwoju, ustalone przez dtugoletnie
doswiadczenie psychoanalityczne. Musimy zapamigta¢ etapy, przez ktore
przechodzi poped piciowy. Poped ten za przykladem Freuda nazywac
bedziemy ogolniej: ,, libido" (pozadanie).

1) Od urodzenia si¢ az do 3-go (mniej wigcej) roku zycia trwa okres
pierwszy, zwany praegenitalnym (jest to wyraz, ktory niezwykle trudno
przettumaczy¢ na jezyk polski; wyraz 'genitalia” po tacinie oznacza na-
rzady rodne). W tym okresie dziecko znajduje si¢ przedewszystkiem pod



znakiem swoistych pobudzef piciowych, ktore jeszcze nie sg zwigzane
z narzgdami piciowemi i nie sg im podporzagdkowane, natomiast sg roz-
lane po calem ciele: sg umiejscowione w skorze, w ustach, w otworze
odbytnicowym i t. d. Poza tem pod wzgledem przedmlotu pozada-
nia (libido) jest to okres wybitnie autoerotyczny.

2) Drugi okres (mniej wigcej od 3—6-go roku zycia) charakteryzuje
si¢ tem, ze w nim juz nast¢puje tlumienie pewnych znamion plerwszego
Poszczegolne popedy, ptynace od rozmaitych narzadow, tracg swoja
samodzielnos¢ 1 zaczynajg podporzagdkowywac si¢ narzadowi ptciowemu,
ktory jednak wskutek niewiedzy dziecka jest dlan jeszcze tylko narzg-
dem, shuzagcym do wydalania moczu. Z tego stanowiska dziecko ocenia
go 1 u starszych. Jednocze$nie budzi si¢ w niem ciekawos¢ do rzeczy
plciowych i powstaja rojenia na ten temat, t. zw. ,teorje plciowe"
Co wazniejsza, ze wzgledu na przedmiot pozqdama libido powoli za-
traca autoerotyczny charakter, szuka przedmiotow poza sobg i znajduje
je, jak si¢ przekonamy za chwile;, w rodzicach 1 rodzenstwie.

3) W 6-tym lub 7- -mym roku zycia nadchodzi trzeci okres, t. zw.
,»okres plciowosci utajonej®, kiedy poped wilasciwie drzemie, nastaje
jakby cisza. Jest to jednak cisza przed burzg, ktora si¢ zrywa w czwar-
tym 1 ostatnim okresie plciowego dojrzewania.

O kazdym z tych czterech okresOw pomdéwimy obszerniej, azeby
wszystko byto bardziej zrozumiate.

Okres 1 (praegenitalny).

Pierwszy t. zw. praegenitalny okres nie jest jednolity, lecz dzieli sig
na kilka kolejnych faz, o ktorych tresci pokrotce juz wspomnielisSmy.
Najwczesniejsza Jest faza ustna, kiedy obrgb pobudliwosci ust pa-
nuje nad calym obrazem: faza ssania brodawki, a w jej zastgpstwie —
palcow. Druga faza okresu praegenitalnego Jest faza odbytnicowa,
kiedy obrgb odbytnicy zdobywa przewage. Laczy si¢ ona zwykle z po-
pedem do opanowywania przedmiotdw zewnetrznych i wladania niemi;
d21ecko wowczas zdradza dazno$¢ do gryzienia, szczypania i blCla
zadna nowa zabawka nie trwa woOwczas dluzej, niz kilka chwil, gdyz
ja dziecko bardzo szybko niszczy. Tem si¢ zaznacza u dziecka skfonnogé
do przenoszenia libido poza siebie na przedmioty zewnetrzne. Stopniowo
stabnie ujawnienie si¢ wszystkich tych pobudzen, ktére podporzadko-
wujg sie. stale wzrastajacej przewadze pobudliwosci narzadu plciowego:
dziecko wchodzi w

okres Il (genitalny wraz z ,zespolem Edypa®)

rozwoju ptciowego (od 3—6 lat), w ktdérym jeszcze istniejg szczatki okresu
I-szego w postaci pobudliwo$ci ust i odbytnicy — mniejszej lub wigkszej
zaleznie od stopnia, w jakim udalo si¢ dziecku stlumi¢ te pobudzenia.
Odtqd _jednak coraz wyrazniej zaznacza si¢ ostabienie autoerotycz-
nos$ci i1 przenoszenie pozgdania (libido) na przedmiot zewnetrzny.

Teraz wstepuje w swe prawa jedno z kardynalnych zjawisk, nie-
zwykle wazne dla dalszego rozwoju dziecka: stosunek dziecka
do rodzicow.



Jestem przekonany, ze to, co obecnie powiem, u niejednego ze stu-
chaczy wywota albo oburzenle albo zdumienie, albo, wreszcie, tylko
wzruszenie ramion. Na to nic nie poradzeg! W sprawach plcmwych stale
uprawialismy strusig polityke, nie chcieliSmy o nich wiedzie¢ prawdy;
a jednak kazdy rozumny cztowiek przyzna, ze prawda, chociazby na-
razie przykra 1 poczatkowo odstreczajaca, jest lepsza od niewiedzy lub,
co gorsza, od obtudy. Po tem krotkiem odbiegnieciu od tematu prze-
chodze do rzeczy same;.

Stosunek dziecka do rodzicow w tym okresie zycia nosi wyrazne
znamiona stosunku erotycznego. Chlopiec wyraznie skfania si¢ ku matce
i wykazuje jednoczesnie zazdros¢ w stosunku do ojca. Dziewczynka na-
straja si¢ odwrotnie. W zwigzku z takiem afektywnem nastawieniem sig
u dziecka rodzg si¢ uczucia, a raczej pobudzenia w pewnym stopniu
ujemne i nieprzyjazne w stosunku do drugiego z rodzicow. Koliduja
one z dodatniemi i wywolujg pierwszy konflikt w miodej duszyczce.
Wszystkie pomyslenia, pobudzenia i uczucia, zwigzane ze stosunkiem
dziecka do rodzicow w sensie, dopiero co przedstaw1onym objete sa
0golng nazwa ,,zespotu (kompleksu) Edypa®

Skad pochodzi ta nazwa? Slynna tragedja Sofoklesa opiera si¢
wlasnie na tej podstawowej, odwiecznej prawdzie, uje¢tej w podaniu.
Genjalng swa intuicjg Sofokles wyczul podstawowsg tragedj¢ ludzkosci,
wynikajaca z tego zespotu uczué, i uwydatnit ja srodkami artystycznemi.

Wyrocznia delficka przepow1ed21ala Edypowi, ze zabije swego ojca,
a wlasng matke wezmie za zon¢. Edyp wszelkiemi sitami stara sig
unikng¢ swojego przeznaczenia. Naprozno. ,,Ananke“ jest nieubtagana.
Nie znajgc swego ojca, Edyp go zabija w potyczce pod bramami Teb.
Tebanczycy obwotujg go krolem, jako zwycigzcg, 1 oddajg mu za zong
owdowialg Jokastg, jego Wiaan matke. Kiedy si¢ Edyp dowiedzial
o calej prawdzie, w jego duszy powstaje prawdziwa tragedja. Ugina si¢
pod brzemieniem poczucia olbrzymiej winy 1 wreszcie za kare
oslepia siebie, chociaz popeknit przestgpstwo wskutek nieswiadomosci.

Tragedja Sofoklesa jest wieczystg tragedja catej ludzkosci i dlatego
jest nieSmiertelna. Kazdy cztowiek nosi w sobie od wiekdéw i po wieki
nosi¢ bedzie to nieswiadome poczucie winy, ktoére w zaleznosci od
stopnia natg¢zenia moze w rézny sposob ujawnié si¢ w jego zyciu. Za-
leznie od wrodzonej konstytucji, zaleznie od sity ttumienia, ktora byla wy-
starczajaca lub za slaba dla ostatecznego przytlumienia tego nieswiado-
mego poczucia winy, cztowiek okazuje si¢ bardziej lub mniej zdrowym
psychicznie. To tez granica migdzy psychicznem zdrowiem a choroba
psychiczng jest taka trudna do uchwycenia z powodu jej zmiennosci i roz-
lewnosci. To pierwsze poczucie winy, tworzgce pierwszy osad na dnie
duszy dziecka, ma zasadniczy wplyw na uksztaltowanie si¢ catego poz-
niejszego psychlcznego zycia osobnika. Zespol Edypa zwykle rozszerza
si¢ na rodzenstwo: o ile nie zamykamy oczu na prawde, na kazdym
kroku spostrzegamy, ze po urodzeniu si¢ miodszego dziecka w star-
szem 3—4—5-letniem rodzenstwie budzi si¢ nieche¢ do nowego przy-
bysza i zazdros¢. Dziecko jest matym, dzikim, pierwotnym cztowiekiem,
ktory nie uznaje zadnych wzgledow i nie ma zadnych celéw, oprocz
jednego: osiggnigcia najwyzsze] sumy rozkoszy. Kto staje Wpoprzek



drogi, prowadzacej do tego celu, staje si¢ wrogiem, ktorego nalezy usu-
ng¢. Nowy przybysz odbiera starszemu dziecku jego uprzywilejowane
stanowisko w rodzinie, zabiera cze¢$¢ czulosci, troskliwosci, jaka dotad
okazywali rodzice jemu, i jemu wylgcznie. Stad sig rodzq — Jjakze
czgsto! — wrogie uczucia dla nowego przybysza, potajemne pragnienie
usunigcia go, ktore rowniez moze si¢ sta¢ zrédtem poczucia winy. Jezeli
si¢ zdarzy, ze nowonarodzone dziecko w kréotkim czasie umiera, przez
psychoanaliz¢ mozna si¢ dowiedzie¢, jaki potezny wptyw wywarlo to
na dusze starszego dziecka, jak pogle,-bﬂo i wyolbrzymito bez tego juz
istniejgce poczucie winy, ktdre pozostalo w nieswiadomem, a mimo to
w wysokim stopniu zacigzylo na sumieniu dziecka. Natomlast jezeli
maly przybysz pozostaje przy zyciu, stosunek don starszego dziecka
moze si¢ bardzo roznie uksztaltowa¢ 1 ulega¢ réznym przemianom.
Chlopiec moze wzig¢ za przedmiot mitosci siostre, zamiast matki, do
ktorej si¢ byl rozczarowal, na ktérej si¢ zawiddl woweczas, kledy go
zaniedbywata na korzy$¢ miodszej siostrzyczki. Srod kilku braci moze
powsta¢ rywalizacja o jedng siostr¢. Siostrzyczka zndw moze wzig¢ za
przedmiot swej milosci starszego brata, zamiast ojca, ktory ja w jej
nieswiadomem poczuciu zaniedbuje; albo — mtodszg siostrzyczke bierze
sobie za dziecko, a, utozsamiwszy si¢ w swych urojeniach z wilasna
matka, chciataby je mie¢ od swego ojca..

Przypisywanie dzieciom podobnych uczu¢ i dgznosci budzi zapewne
u niejednego oburzenie lub, conajmniej, zdumienie. Proszg jednak zro-
zumie¢ 1 stale o tern pamlqtac 7ze sg to uczucia 1 daznosci nieswia-
dome, t. ]. takie, ktoére, zgodnie z poglagdami Freuda, od $wiadomosci
Y| odc:1e;te i znaJdqu si¢ z nig w zupetnej sprzecznosci tak, iz przez nig sg
odtracane i thumione. Jezeli ttumienie, jak to bywa u nlektorych 0séb,
nie jest dostatecznie silne, woéwczas przezycia, ktore musiaty ulec catkowi-
temu sttumieniu, a zostaly sthumione tylko w niedostatecznej mierze, daza
do ujawnienia si¢ w tej lub innej postaci. Wszyscy przeto przechodz1my
ten sam rozw(] seksualny w dziecinstwie, a tylko drobne odchylenia
i zahamowania decyduja o przysziem zdrowiu psychicznem, albo o tak
zwanem dziwactwie, o niezwyktych sktonnosciach badz dodatnich, badz
tez ujemnych.

Nie mogac si¢ zgodzi¢ z powyzszemi wywodami 1 pragngc zaprze-
czy¢ stusznosci mych dowodow, podnies¢ mozna, ze tu byla mowa tylko
o instynktach kazirodczych, ktore si¢ moga zdarzaé u osobnikow ZWY-
rodniatych, gdyz dzisiejsza ludzkos¢ juz daleko odbiegta od stanu dzi-
kiego. W odpowiedzi na to zaznaczg, ze ten protest przeciwko kazi-
rodztwu Jest wtlasnie tamg, stawiang odwiecznym, prastarym dazno$ciom,
utajonym i drzemigcym gleboko w podswiadomosci. Gdyby sama przy-
roda istotnie stawiala dostatecznie silny odpor popedom kazirodczym
(Jak to btednie przypuszczajg), nie bylyby potrzebne ani surowe prawa
pisane, ani zakazy obyczajowe, ktére zmierzajg do thumienia tych po-
pedow. Jest rzeczg znamienng, ze im bardziej myslg biegniemy wstecz
ku zaraniu ludzkosci, tern surowsze napotykamy zakazy i prawa, skiero-
wane przeciwko kaz1rodztwu ktére tem ostrzej byly przestrzegane (ob.
pickng podstawowg prace Freuda p. n. ,,Totem u. Tabu*). W dziejach
ludzkosci znajdziemy niezbite dowody istnienia kazirodztwa 1 jedno-



czesnie surowych zakazéw, skierowanych przeciwko niemu. Mitolog,ja
grecka dopuszcza stosunki kazirodcze tylko dla bogdéw; historja staro-
zytna poucza nas, ze przepisem, uswicconym dla panujacych, bylo mal-
zenstwo miedzy bratem a siostra (u dawnych faraondéw egipskich, u In-
kasow peruanskich i innych dzikich szczepow). Byl to wiec przywilej
moznych, niedostgpny dla pospolitego thumu. U ludéow pierwotnych,
jeszcze dzi§ zyjacych, istniejg zakazy stosunkOw kazirodczych. Sg one
znacznie surowsze, niz w naszych spoteczenstwach, gdyz popedy w tym
kierunku sa jawniejsze, niz u nas, i gorzej tlumione, niz przez nas, jako
ludzi kulturalnych. Zostaty zbadane obyczaje dzikich szczepoOw, zwigzane
z dojrzewaniem milodziencéw uroczystosci, ktore przedstawiajg ponowne
narodziny. Majg one gleboki sens i zmierzajg do wyzwolenia chlopca
z kazirodczego stosunku do matki oraz do pogodzenia go z ojcem.
Osobniczy rozwoj jest tylko powtorzeniem w skrocie rozwoju calej ludz-
kosci nietylko w Dbiologicznem, lecz i w psychologicznem znaczeniu:
ontogeneza jest skrocong filogeneza. Stad wezesny okres rozwoju dziecka
odpowiada wczesnemu okresowi rozwoju calej ludzkosci.

WC-s<«<

Ty i PR Thamienie.

Pod wptywem nakazéw wychowawczych, przyktadow i odziedziczonej
po przodkach potrzeby przystosowania si¢ do otoczenia owe plerwotne
»dzikie® pobudzenia ulegaja tlumieniu, sg trzymane na wodzy i pogra-
zane w odmgecie nieswiadomosci. W kazdem dziecku mozna spostrzec pewna
liczbe pierwiastkow, wilasciwych cztowiekowi dzikiemu: samolubstwo,
nichamowane zadnemi wzgledami, nieprzeparte dazenie do natychmla—
stowego zadawalania swych potrzeb i przyjemnosci, sktonnos¢ do gwal-
townych czynéw, czgsto zwigzanych ze szkodg i krzywda innych i t. d.
Zycie, t. . nasza Swiadomos¢, kultura i wychowanie, na wszystkie te
przezycia naktada tlumiki i przec1wstaw1a si¢ im z calg stanowczoscia.
Wytwarza si¢ walka. Kto si¢ w tej walce ostanie, t. j. kto zdota dosta-
tecznie sttumi¢ w sobie pobudzenia z okresu wczesnego dzwcne;ctwa kto
dzigki temu wyzwoli si¢ z pod wladzy serwitutow ,,nieswiadomego®, cia-
zgcych na psychicznym stanie posiadania, i kto uwolni si¢ z pet- dzie-
cigcej organizacji seksualnej — ten bedzie mniej lub wigcej zdrowy, mniej
lub wigcej, powtarzam, gdyz zalezy to od stopnia, w jakim mu si¢ to
uda. Kiedy cztowiek ulega chorobie? Teraz juz tatwo bedzie ustali¢
warunki, niezbedne dla powstania choroby psychicznej, w ktorej rOwniez
rozrézniamy rozmaite stopnie.

Powstawanie i znaczenie psychonerwic.

Jezeli nieSwiadome pozostatosci okresu dziecigctwa utrzymaty swag
aktywnos$¢ w silnym stopniu, innemi stowy, jezeli ich sttumienie nie udato
sig, to w razie pewnych niesprzyjajacych warunkéw nieswiadome popedy
1 pozadariia opanowujg swiadomg jazn, a wowczas powstaje par excel-
lence choroba psychiczna, czyli psychoza. U innych osob, znajdujacych
si¢ w takich samych lub podobnych niesprzyjajacych okolicznogciach.



w razie wytworzenia si¢ jakiego$ konfliktu zyciowego libido cofa sig,
jak rzeka, ktéra natrafita na niepokonalng tame zwlaszcza, jezeli jej
normalne wyzycie si¢ natrafia na przeszkody i nie znaJduJe dla siebie
prawidlowego ujscia. Cofajac si¢, dochodzi ona do etapow rozwojowych,
ktore kiedy$ w okresie dziecigcym odgrywaly najwazniejsza rolg i byly
specjalnie uczulone. Zazwyczaj bedzie to w pierwszej linji niedosta-
tecznie sttumiony zespot Edypa, a nawet ktdras z jeszcze wcezesniejszych
dziecigcych organizacyj seksualnych: faza odbytnicowa, ustna i t. d.
Seksualne specjalnie uczulone dziecigee etapy rozwojowe znow nabie-
raja zywotnosci 1 daza niejako do swoistego nasycenia. Wowezas atoli
zndéw si¢ powtarza proces psychiczny, ktory kiedys si¢ temu przeciw-
stawial 1 ktory juz poznaliSmy pod nazwg ,ttumienia® Jaznl), stojaca
na strazy popedow samozachowawczych 1 uosabiajgca kulturg, wycho-
wanie, przystosowanie si¢ do warunkow spolecznych, powtarza proces
tlurmema ktore kiedys nie udato sig, 1 nie dopuszcza do uczynnienia
sig n1esw1adomych seksualnych pragnien dziecigcych. Nastepuje konflikt
wewnetrzny, ktorego wynikiem jest psychonerwica w postaci objawow
histerycznych, lekowych, natretnych mysli i uczu¢ i t. d.
Psychonerwica jest wigc wyrazem konfliktu wewngtrznego, jego od-
zwierciadleniem, jednakze nie wiernem, lecz spaczonem; jest ona pew-
nego rodzaju kompromlsem swiadomosci z dazeniami 1 pragnieniami,
wyplywajgcemi ze zrddet nieswiadomych, czyli z niedottumionych po-
zadan dziecigcych, psychonerwica jest instancjg, ktora odrzuca te po-
zadania, jako niezgodne i1 sprzeczne ze Swiadomym catoksztaltem psy-
chiki ludzkiej. Z tego punktu widzenia psychonerwica staje si¢ pewng
kompensata za zrzeczenie si¢ popedow, niezgodnych ze $Swiadomg oso-
bowoscia, z jej kultura, srodowiskiem, wychowaniem. Psychonerwica Jest
ucieczkg od niedozwolonych pozqdan (t. zw. ,ucieczka do choroby” —
»Flucht in die Krankheit"}. Czlowiek nieswiadomie chwyta si¢ tego
sposobu zalatwienia konfliktu, zachodzacego migdzy dwiema zmagajg-
cemi si¢ potegami. Z Jednej strony wystepujg pragnienia, niedosta-
tecznie sttlumione, niezupelnie wyparte do glebi nieswiadomych pokla—
dow psychlkl z drugleJ za§ — popedy samozachowawcze i ,,nadjazn®
,.,sumienie®, ktore majg na celu utrzymanie si¢ jednostki w zyciu. Nie-
Swiadome pragnienia, ktore niecatkowicie zrzekly si¢ swych praw, po-
siadaja, jak wiemy, w przygniatajacej wigkszosci przypadkow charakter
seksualny. Dlatego tez ludzie powierzchowni zarzucaja, ze teorja psycho-
analityczna nie uznaje w cziowieku niczego poza seksualnoscig, robig
je] zarzut t. zw. panseksuallzmu Jest to zarzut nle1stotny 1 nie-
stuszny, polegajacy tylko na nieznajomosci rzeczy. StaraliSmy si¢ wykazac,
ze mechanizm powstawania psychonerwicy polega wtasnie na walce po-
pedu seksualnego (w szerokiem, freudowskiem znaczeniu tego wyrazu,
libido} z popgdami, ktore sa zwigzane z utrzymaniem si¢ jednostki przy
zyciu 1 ktorych istnieniu Freud zupelnie nie zaprzecza, a nawet przy-
pisuje im ogromne znaczenie. Wlasnie one biorg bardzo czynny udziat

L) W ostatnich czasach (r. 1923) Freud uzupemhit analize¢ instancji psychicznej, ktora
dokonywa ttumienia, przez wprowadzenie pojecia ,,nadjazni® (Uber Ich). Pojecie to rowna
si¢ w ostatecznej analizie psychologicznemu pojeciu ,,sumieniell.



w walce wewnetrznej, one stanowig instancje, ktora gldéwnie wykonuje
kardynalny, podstawowy psychiczny akt ,,thumienia®

Nie mozemy si¢ dluzej rozwodzi¢ nad powstawaniem psychicznych
chor6b 1 psychonerwic. To nalezy do psychjatrji. Musielismy tylko wziaé
powyzsze rozwazania za punkt wyjscia dla wyjasnienia drog, ktoremi
psychoanaliza doszta do ustalenia p0J¢c1a nieswiadomego, do wykrycia
sposobu powstawania ,,nie§wiadomego“ i okreslenia jego napigcia dyna-
micznego.

Pozostawiwszy patologj¢ na boku, zapytajmy, czy w ludziach zdro-
wych, w ktorych przeciez roéwniez gn1ezdz1 si¢ ,,nieSwiadome®, przeja-
wia si¢ ono w jakikolwick sposob? — Czy potrzeba koniecznie zacho-
rowac psychicznie, aby stwierdzi¢ istnienie tego ,nieSwiadomego®? —
Czyz ludzie zdrowi tak dokfadnie sttumili swe popedy, pragnienia, dzie-
cigcosé, ,,dziko$¢”, ze one zupeilnie si¢ nie ujawniaja? Istnieje pewne
prawo przyrody, wyrazone w aforyzmie . , natura non facit saltus” (przy-
roda nie robi skokow), t. zn. natura nie zna gwaltownych zmian i prze-
obrazen. Migdzy dwoma zjawiskami, ktoére na pierwszy rzut oka wy-
dajq su;; przeciwstawnemi, istnieje szereg czgsto trudno dostrzegalnych
przejs¢. Od zdrowia do choroby réwniez prowadzi dlugi szereg przej$é
I stopniowan. Stany przejsciowe rowniez sg zalezne od stykania sig
1 zclerania si¢ nieswiadomego ze swiadomoscig. Przedewszystkiem istnieje
powien twor psychiczny, wspolny wszystkim ludziom ; nauka dotad zwra-
cala nan bardzo mato uwagi, chociaz budzil on powszechne zaintereso-
wanie . jest to marzenie senne. Ludzie zdrowi na jawie trzymaja
.nieswiadome® niejako w karbach. Rzadko tylko, jak zobaczymy wkrotce,
daje ono o sobie zna¢. Czynniki kontrolujace, czyli ,,ja", o ktorem dz151aj
mowilisSmy, we $nie oslabiajg swg czujnos¢, przez co powsta]q warunki,
w ktorych nieswiadome pragnienia, trzymane zwykle na wodzy, moga
si¢ poniekad wytadowac. Ujéciem dla nich jest marzenie senne, ktore
Freud nazywa ,,droga krolewska“ (ma regia) dla ,,n1esw1adomego jest
ono podobnie, jak psychonerwica w warunkach patologlcznych kom-
prom1sem zawieranym kazdej nocy migdzy $wiadomem ,,ja“ a ,,meswm—
domem®, W jednym wypadku kompromis wywotuje objawy nerwicowe,
A4 druglm natomiast powoduje conocny objaw, ,.nerwice dnia powszed—
niego“, czyli marzenie senne.

WYKLAD IIL

Marzenie senne.

Poco wogoble si¢ zajmowal rzeczg tak blahg, jak marzenie senne?
W psychologji jest tyle rzeczy waznych, tyle zagadnien n1erozw1qzanych
a z nich ma nas zajag¢ wlasnie zagadnienie marzenia sennego! Przeciez
na nie nie nalezy zwraca¢ uwagi! Obojetne, co si¢ $nito. JezeliSmy $nili,
wlasciwie, jezeli pamigtamy treS¢ snu i zwracamy na nig uwageg, cza-
sami 0pow1adamy o niej cztonkom najblizszego otoczenia z pobtazliwym,
niekiedy zadumanym troche¢ wyrazem twarzy: ,,Wiesz, $nilem ; mialem
dziwny, $mieszny sen...“, lecz po chwili machamy re¢ka, albowiem



zycie-jawa nas przywoluje 1 nie pozwala si¢ zajmowac lakierni ,ghup-
stwami®.

A jednak te ,,glupstwa“ zajmowaly umyst nasz od zarania dziejow
ludzkich. Mamy na to dowody w najstarszych ksiegach: poczatkowo
w biblji, potem w catej historji starozytnej Hellady i Rzymu. Poczawszy
od biblijnego Jozefa, ktory wyklada sen Faraonowi, napotykamy ttu-
maczy snow u wszystkich wielkich wodzéw, zwlaszcza podczas bitw.

Marzenie senne mialo przedewszystkiem wieszcze znaczenie, prze-
powiadato przyszto§¢. Trescig snu kierowano sig, jako wskazaniem Zy-
ciowem. U ludzi prostych, a nawet u inteligentnych stosunek do ma-
rzenia sennego do dnia dzisiejszego pozostat taki sam. Jezeli wogole
uzyczamy mu troch¢ uwagi, to przewaznie w sensie przepowiedni zwila-
szcza dzisiaj, kiedy wiara w czynniki nadprzyrodzone i mistyczne tak
bardzo si¢ rozpowszechnia. Mamy wigc z jednej strony u ludzi nieoswie-
conych zabobonng wiar¢ w sny, z drugiej za§ — przypisywanie marze-
niu sennemu jakich§ wiasciwosci nadprzyrodzonych u pewnego odtamu
inteligencji, zarazonej mistycyzmem. A nauka wspoOlczesna w czasie roz-
kwitu nauk przyrodniczych i materjalistycznego pogladu na swiat sta-
rata s1e; zastosowac 1 do marzenia sennego rozmaite teorje fizjologiczne,
uwazajac to zjawisko nie za akt psychiczny, lecz za wynik wplywu po-
draznien cielesnych na psychike. Norweg Maurly Void napisat dwa grube
tomy, w ktorych przedstawil wynik swych doskonatych doswiadczen
nad wplywem podraznien cielesnych, zwlaszcza zmian potozenia od-
ndzy, na tre$¢ snu.

U filozoféw i psychologéw znajdujemy zaledwie nikle przewaznie
negatywne opisy marzenia sennego. Tak Wundt, Jodl i inni wskazuja
tylko na roznice odchylenia zycia psychicznego podczas snu od mySlenia
na JaW1e uwydatniajg oni nietad kojarzeniowy, zniesienie krytyki, nie-
moznos$¢ zuzytkowania posiadanych wiadomosci it. d. Poza tern ani nauki
Sciste, ani filozofja nie zajmowaly si¢ dotad zagadnieniem snu i znacze-
niem marzenia sennego. Nauka uwaza zajmowanie si¢ kwestjg tg za rzecz,
bodaj ponizajaca jej godnos¢. Dlaczego, np., budowa odwioku chrabqszcza
dostgpita tego zaszczytu, ze nig si¢ zajegla nauka, natomiast zjawisko
w tym stopniu og6lno-ludzkie, jak marzenie senne, nie zasluzylo na to —
jest na pierwszy rzut oka cafkiem niezrozumiate. Wyjasni to nam tylko
psychoanaliza.

Na pierwszym wyktadzie moéwiliSmy o ogolnej niecheci do rozumo-
wego zglebiania podstaw nauki psychoanalitycznej. PowiedzieliSmy wow-
czas ogolnikowo, ze skladaja si¢ na to roézne przyczyny, ktore przy-
rzekliSmy rozpatrze¢ w toku wykladow. Dzi§, po zdobyciu pewnych
wiadomosci z tej dziedziny, powinien powoli odstaniaé si¢ przed nami
rabek tajemnicy. Swiadomos¢ z ,,nie§wiadomem® znajduje si¢ wstalym
mniej lub wigcej ostrym konflikcie. Swiadomosé, t. J jazn $wiadoma,
przedewszystklem nie chce nic o tern drugiem ,,czem$® wiedzie¢ ,,nlech
djabet $pi*, powiedzmy popularnie, albo: ,nie nalezy wywotywa¢ wilka

z lasu®. | dlatego nie zdajgc sobie z tego sprawy, czlowick unika wszyst-
klego co mogloby sprzyja¢ wtargnigciu chociazby czgstki nieSwiadomego
do jego Swiadomosci; nieswiadomie wigc unika psychoanalizy wogole.
W teorji 1 praktyce unika w pierwszym rzedzie marzenia sennego, ktore,



jak w1emy, jest dla ,,nleSW1adomego doskonatem uj$ciem. Stowem, nie
chce si¢ niem zajmowac. I dlatego uczeni mimowolnie tak samo, jak
zwykli ludzie, unikaja tych tematow, ktore moglyby doprowadzic do ‘ich
wlasnego ,,mesw1ad0mego Poniewaz jednak to sie d21eje nieSwiadomie
dla nich samych, wigc Wyszukujq jakie$ ,racjonalne® motywy (sg one
tylko pozornie racjonalne), dla ktorych omijajg te zagadnienia. Po tej
matej dygresji wro¢my do wiasciwego tematu.

Od nauki Scistej 1 filozofji niczego nie mozemy oczekiwa¢ w sprawie
wytlumaczenia znaczenia marzen sennych. Przejety od dalekich przodkéow
popularny poglad na marzenia senne, jako na przepowiedni¢ przysztosci,
rowniez nie rzuca zadnego Swiatla na rozwazany przedmiot i dlatego
nalezy go odrzuci¢. Idzmy wigc wilasng droga, nie ogladajmy si¢ na ni-
kogo, nie oczekujmy znikad pomocy.

Wychodzimy z zatozenia, Ze marzenie senne nie jest tworem czysto
fizjologicznym, lecz aktem psychlcznym 1 tworem analogicznym do ner-
wicy, zwanym ,,nerw1cq dnia powszedniego“ — ,krélewska droga“ dla
,Lhieswiadomego®, 1 stosujemy do badania tego aktu psychlcznego te
samg metode, ktéra doprowadzita nas do poznania pochodzenia i1 psy-
chologicznego mechanizmu psychonerwicy. Badanie to polega jedynie
na wypytywaniu czlowieka, ktoéry opowiada swdj sen oraz wszystko,
co mu przychodzi na mys$l w zwigzku z nim (dla skrocenia uzywac be-
dziemy wyrazu ,,sen® w znaczeniu ,,marzenie sennec®). Drugiem naszem
zalozeniem jest, ze Snigcy zna znaczenie swego snu, jednakze
tego sobie nie uswiadamia i dlatego sadzi, ze znaczenie
to jest mu nieznane. Moge si¢ spotkaC z nastgpujacym zarzutem
»Przypusémy, ze to jest jedyna droga do zdobycia wiadomosci, jakzez
jednak jest ona niepewna! Wszak zapytany nic nie bedzie mogl odpo-
wiedzieC, gdyz wiemy, ze snow naszych zupetnie nie rozumiemy*. Zarzut
taki bylby stuszny tylko pozornie: nie oczekujemy odrazu wyjasnienia
marzenia sennego, spodziewamy sig tylko, ze zapytywany przypomni
sobie o czem$, co moglto da¢ powdd do snu, zestawi sytuacje snu z czems
sobie znanem, pordwna osoby, ktore Wchodzq w gre, z kim$ znanym 1it. d.
Pozniej moze przypomnie¢ sobie co$ z wczesniejszych, o wiele wezesniej-
szych wydarzen — 1 w ten sposob droga wypowiadania wszystkiego bez
ogrodek, bez zastrzezen, bez krytyki doprowadzi do Ja}dra sprawy, t.j. do
zrozumienia znaczenia snu. Znéw moze kto$ zarzuci¢: ,,Skad pewnosc,
ze to, co ustyszymy, jest wlasnie materjalem, z ktorego powstal sen? —
Moze to sg zupelnie przypadkowe pomyslenia, a my z nich wyprowa-
dzamy jakies wnioski, nie majac do tego zadnego prawa?‘ Na to odpo-
wiem, ze punktem wyjscia dla tych niby-swobodnych, niczem nieskrepo-
Wanych pomys$len jest wlasnie ten sen lub jego cz¢$¢, ze on stanowi
wlasnie o kierunku, w ktorym pomyslenia i kojarzenia ida, ze w psychice
wszystko jest tak samo Scisle zdeterminowane, jak w calym Swiecie, ze
nic nie dzieje si¢ ,,tak sobie®, bez przyczyny, a wigc 1 kojarzenia, ktore
nam daje badana osoba, sg ' zdeterminowane przez ich punkt wyjscia
oraz sg z nim zwigzane sc1sleJ lub luzniej, odnoszg si¢ do niego tak, lub
inaczej. Jest to przeto jedyna pewna droga, prowadzgca do zrozumienia
znaczenia snu, ktéry tak czesto bywa dla nas nietylko niezrozumialy,
lecz nawet émieszny, groteskowy, dziwaczny, potworny 1 t. d.



Ujawniona tres¢ marzenia sennego.

Zrozumienie snu polegac¢ bedzie na wykryciu jego sprezyn, ukrytych
gleboko, 1 poktadow psychicznych, ktére zdradza sen w groteskowej,
Smiesznej 1 dziwacznej postaci. To, czego si¢ dowiemy o tresci snu, na-
zywa¢ bedziemy ujawniong tresc1a} marzenia sennego. Blorqc
te ujawnlonq treS¢ za punkt wyjscia, w célii zrozumienia calego snu
musimy dociec drogg, przed chwﬂq wskazang, do jego utajonej mysli,
ktora lezy u samego podfoza snu, t. j. — do jego wiasciwego znaczenia,
do jego istoty.

Zgbéry powiedzmy sobie, ze niema snu bez glebszego znaczenia.
Styszymy codzien: ,,Glupstwo mi si¢ $nilo, nie warto si¢ nad niem za-
stanawiac®, Napozor, rzeczywiscie, bylo to ,,glupstwo“ w $wietle naszej
sw1ad0mosc1 natomiast badanie psychoanalityczne wykaze, ze to ,,glup-
stwo“ jest tworem wartosciowym, ktory wskaze nam na najwazniejsze
dla danego czlowieka sprawy, na utajone pragnienia i popedy, drzemigce
na dnie jego duszy, z ktorych nie moze on zda¢ sobie sprawy na jawie,
lecz ktore znalazly ,ghlupie®, groteskowe ujscie w postaci marzenia sen-
nego. Kazde marzenie senne zawiera w sobie tresc¢ uta]onq nawet wOw-
czas, kiedy, jak to czasem bywa, nam si¢ zdaje, ze sen jest dla nas
zrozumlaiy Czesto zdarza si¢ nawet, ze marzenie senne stanowi nlejako
odzwierciadlenie wydarzenia dnia poprzednlego Wtedy z przyjemnoscia
stwierdzamy, ze ,Snito si¢ nam co$ dlatego, ze wczoraj“ 1 t. d. Jest
to tylko zludzenie! Marzenie senne, chociazby byto bardzo jasne, pla-
styczne, chociazby najwidoczniej quza%o si¢ z wydarzeniami dnia po-
przedniego, nigdy nie bywa fotografja Zycia, zawsze natomiast zawiera
w sobie swoiste pierwiastki tworcze. Wydarzenia dnia poprzedniego sg
kanwg, na ktorej rozsnuwa si¢ tworczos¢ danego marzenia, oraz szatg,
w ktora si¢ przyobleka utajona mysl i skryte pragnienie. UtaJone nie-
Swiadome pragnienie moze by¢ zupetlnie niewidoczne w jawnej tresci
snu, gdyz praca marzenia sennego 1 jego mechanizm moze zupelnie
znieksztakcic najistotniejszg pobudke snu; moze ono by¢ zaznaczone tylko
w postaci jakiego$ wyrazu, skrotu, podoblenstwa bywaja sny, ktorych
jawna tre$¢ niemal catkowicie pokrywa si¢ z utajong. U dorostych zdarza
si¢ to bardzo rzadko, u dzieci — bardzo czgsto. Np., dziecko marzy o ja-
kiejs zabawce i bardzo pragnie ja posiada¢: $ni, ze juz jg posiada;
albo — napraszato si¢ smakotykow, ktorych nie dostato: w nocy w ma-
rzeniu sennem spozywa je ze smakiem 1 t. d.

Istota sennego marzenia.

W najprostszych snach dziecigcych w calej petni ujawnia si¢ istota
sennego marzenia. Na czem ona polega? Istotg snu jest spetnienie
utajonego zyczenia, ktoremu zycie nie uczynito zado$¢, jest jego urze-
czywistnieniem we $nie. U dzieci jest to dla kazdego jasne, u dorostych
natomiast wstepuje w swe prawa mechanizm, znieksztalcajagcy pragnie-
nie, z ktorego wyptywa marzenie senne 1 ktore jest najistotniejsza jego
trescnq PowinnisSmy przeciez juz rozumie¢, skad pochodzi to znieksztal-
cenie ... Otéz, nawet podczas spania nie zupelnle ustaje praca tej czesci



naszej istoty psychicznej, ktora zamyka dostgp do swiadomosci wszyst-
kim naszym pragnieniom, popqdom te;sknotom tak, ze 1 we $nie ta in-
stancja psychiczna posiada swojg reprezentacje, ktéra wiasnie dokonywa
tej znieksztalcajacej pracy. Na czem ta praca i jej mechanizm polega —
dowiemy si¢ niedlugo. Teraz zaznaczymy tylko, ze wilasnie dla zrozu-
mienia snu nalezy umiejetnie demaskowac¢ ten mechanizm i poznac jego
zawite tryby.

Dla najprostszych twordow, jakiemi sg senne marzenia dzieci, moz-
naby ustali¢ dwa pewniki: 1) pobudkg do powstawania marzenia sen-
nego jest jakies zyczenie, pragnienie, i 2) marzenie senne jest urzeczy-
wistnieniem tego zyczenia, przyczem S$nigcy, przezywajac utajone pra-
gnienie, przetwarza je w przezycie omamowe, halucynacyjne; widzi on
obrazy i sceny, ktore si¢ sktadajg na to przezycie. Powstaje teraz py-
tanie, czy dwie powyzsze gldéwne podstawy dziecigcego marzenia sen-
nego dadza si¢ odnalezé we wszystkich innych snach, ktorych jawna
tres¢ nie pozostaje w widocznym i na pierwszy rzut oka jasnym zwiazku
z nlespelmonem zyczenlem stanowigcem pobudke do powstawania snu?
Jawna tres¢ takich marzen sennych jest znieksztalcona tak, iz dla zro-
zumienia znieksztalcenia nalezy zastosowac specjalng techmkq psycho-
analityczng 1 przez to je zniweczyC, a z pod zmienionej treSci snu wy-
doby¢ ukryta istotng mys$l, stanowigcg podtoze tego snu.

Teraz juz mozemy zastanowi¢ si¢ nad sposobem i przyczyna po-
wstawania powyzszego znieksztalcenia, nad jego dziataniem 1 sposobami
tego dziafania. Innemi stowy, mozemy si¢ zaja¢ t. zw. ,,podziemng praca
snu®, ktérej wynikiem jest wilasnie jego znieksztalcona ujawniona tresc.

Znieksztalcenie ujawnionej tresci snu.

Pochodzenie, przyczyng i cel wspomnianego ,,znieksztalcenia® mo-
gliby$my pomeke}d wyjasni¢ na podstawie naszych wywoddéw o po-
wstawaniu objawdw nerwicowych. Mowigc (ogdlnikowo wprawdzie, ale
dostatecznie obszernie dla zrozumienia istoty rzeczy) o tern, wskazywa-
liSmy na dynarmke; tego procesu, na sit¢ oporu, ktora si¢ ujawnia ze
strony ,jazni“ 1 nie pozwala ,nieswiadomemu® ujawni¢ si¢ w calej
petni, natomiast zgadza si¢ tylko na kompromls ktorego wyrazem jest
wilasnie ten lub inny ,objaw choroby". Marzenie senne jest, Jak Juz za-
znaczylismy, ,,nerw1cq dnia powszedniego®. Nawet we $nie ,,Ja", wyzsza
instancja osoby $nigcej, czuwa i dopuszcza do $wiadomosci pragnienie
I pozadanie nie w jego nieskazonej postaci, lecz jego zastgpstwo, jego
karykature;, t. j. jawng tres¢ snu. Instancje te przez analogje z prasa
nazwiemy cenzurg. Rozporzadza ona szeregiem srodkow dla osiagnig-
cia swego celu i rozwija wielkg czujnos¢. Specjalnie podejrzane szcze-
goly zostaja przez cenzora zupetnie skreslone, albo bardzo zatarte i za-
mglone. Autor zas, w danym razie marzenie senne, przewidujac nicjako
zgéry wkroczenie cenzury, o pewnych szczegolach moOwl niewyraznie
i daje tylko obraz ogélnikowy, o innych zas — wspomina tylko poblezme
Cenzura sndéw stosuje poza tern swoiste sposoby, dla ktérych pozniej znaj-
dziemy analogje w zyciu.



Przesunig¢cie.

Jezeli ,,nieswiadome® chce si¢ wypowiedzie¢ w jakiej$ bardzo draz-
liwej sprawie, musi zmyli¢ argusowe oko cenzury i uciec si¢ do spe-
cjalnych wybiegow. Najczestszym z nich bywa przesunigeie nacisku
z waznych rzeczy, albo z 0s6b, grajacych wybitng rolg w zyciu osobnika,
na rzeczy mniej wazne 1 na osoby obojetne; jezeli we $nie przezywamy
afekt w stosunku do jakiejs osoby, w rzeczywistoSci moze on odnosi¢
si¢ do zupelnie innej. W sennem marzeniu wszelkie podobne zamiany,
jak rowniez zmiana gornej czgSci przedmiotu lub ciata ludzkiego na dolng
1 odwrotnie, prawej strony na lewa i1 t. p. nazywa si¢ przesunigeciem
( Verschzebung ).

Zageszczenie.

Inny sposob, ktorym si¢ czesto postuguje ,nie§wiadome® dla zmy-
lenia czujnosci cenzury, polega na t. zw. skupieniu, zageszczeniu
(Verdichtung) w jednym obrazie, w jednym przedmiocie lub w jednej
osobie kilku podobnych do siebie obrazow przedmiotow lub osob. Pozniej
na przyktadach poznamy to zjawisko w rzeczywistoéci.

Symbole.

Dzi§ oprocz t. zw. cenzury muszg wspomniec jeszcze o jednym czyn-
niku, ktéry wplywa w nie mniejszym od niej stopniu na znieksztatcenie
uta]onej mysli, tworzacej pobudke snu. Czynnik ten zbudzi w moich stu-
chaczach zapewne jeszcze wigcej watpliwosci, niz przed chwilg omawiana
cenzura. Jezeli podczas opow1adan1a przez kogos jego snu poprosimy go
o ,,swobodne kojarzenia®, t. zn. o wypowiadanie bez wyjatku wszystkich
swoich mysli, ktére mu si¢ nasuwajg w zwigzku z kazdym poszczegdlnym
skfadnikiem tego snu, natrafiamy na takie elementy, ktore nie wywotujg
zadnych kojarzen. Zdarza si¢ to prawie w kazdym $nie nietylko u ludzi
chorych na psychonerwiceg, u ktoérych mozemy 1 nawet musimy zltozyc¢ te
luki przedewszystkiem na karb oporu, lecz 1 u ludzi zdrowych. W miarg
wzbogacania si¢ doswiadczenia dochodzimy do wniosku, ze martwe
punkty, t. zn. elementy snoéw, dla ktorych nie znaJduJemy zadnych sko-
jarzen, powtarzajg si¢ u Wszystkich ludzi 1 dadza si¢ same przez si¢
thumaczy¢ stale w ten sam sposob.

Sa to t. zw. symbole, innemi stowy, staly symboliczny
stosunek pewnych skltadnikoéw jawnej tresci snu do ,,nie-
swiadomego™

Skoro tak jest, mozemy, zdawaloby si¢, spisa¢ symbole, jak to czy-
niono dawniej, mie¢ je pod re¢ka, jako rodzaj sennika egipskiego, i od-
gadywac¢ sny?... Wowczas staloby si¢ niepotrzebnem zmudne, nuzace
obie strony wypytywanie o kojarzenia oraz badanie kOJarzemowego pro-
cesu we snie. Niestety, jednak tak nie jest. Symbolika snow pomaga nam
i ulatwia rozwigzanie cigzkiego zadania, lecz nigdy nie moze zastgpic
samej techniki dociekan, ktérg zawsze nalezy wysuwal na pierwszy
plan 1 koniecznie stosowaé bezapelacyjnie, inaczej bowiem nie poznamy
konstelacji psychicznej, z ktorej wyplynat sen, 1 nie zdotamy go zrozumiec.



Przeciwnicy psychoanalizy uderzyli z najwicksza pasja wiasnie
w symbolike snéw. Nie moge pow1ed21ec azeby w tym kierunku do-
wiedli oni wielkiej pomystowosci 1 zrecznosci, albowiem nic niema prost-
szego 1 tatwiejszego, jak atakowac ten wiasnie punkt, i krzyczec: ,,Sennik
egipski, nie oparty na niczem, coby mialo co$ wspolnego z naukg!®
Nawet ci, ktorzy skadinad uznaja ruch psychoanalityczny, zatrzymujg si¢
na symbohce 1 nie chcg i8¢ dalej razem z nami; twierdzg oni, ze sym-
bolika ta jest powrotem do popularnego, ludowego poglqdu na sny,
a w najlepszym razie uwazaja ja za cofnigcie si¢ do czaséw antycznych.
Te argumenty zawierajg w sobie czg$¢ prawdy, przemawiaja jednak za
uznaniem symboliki, nigdy za$ przeciw niej. W dalszym ciggu wykladu
postaramy si¢ to wyjasnic.

Nasamprzod teraz wyliczymy szereg symboldéw, najczesciej napoty-
kanych w snach. Wszystkie one, zwracamy na to juz teraz uwage, od-
noszg si¢ do rzeczy, stojacych najblizej cztowieka i najscislej z nim
zwigzanych, a wigc dotycza jego wiasnej osoby, catoSci lub poszcze-
golnych czgsci jego wlasnego ustroju, zwlaszcza za$ narzadow plcio-
wych. Dalej, wigzg si¢ one z najbardziej zasadniczemi pojeciami i sto-
sunkami ludzkiemi, a wig¢c z pojeciem urodzenia i1 $mierci, rodzicOw
1 rodzenstwa, stosunkow piciowych, matzenstwa, ambicyj i aspiracyj,
stowem — z pojeciem rzeczy 1 stosunkoéw, stanowu}cych niejako najbar-
dziej osobiste jadro cziowieka, ktore zwykle kryje w sobie nieraz przykre
tajemnice, przedewszystkiem zas sprawy odwieczne, prastare i tak dawne,
jak dawne jest istnienie czlowieka na ziemi. Ta ostatnia whasciwosé sym-
boliki jest najwaznicjsza dla jej znaczenia, jako czegos rzeczywistego,
i dlatego proszg¢ mych stuchaczy o zapamigtanie specjalnie tej wiasci-
WOSCI.

Przechodzimy do wyszczegolnienia niektorych symbolow.

Dom przewaznie oznacza ustrdj ludzki, przyczem dom z wykuszami,
balkonami 1 t. p. symbolizuje ciato kobiece.

Krol 1 krolowa, a takze prezydent, general, przedstawiajacy ja-
kgkolwiek wladzg zw1erzchn1q, zwykle symbolizuje rodzicoéw; rodzenstwo
czesto wystepuje w snach, jako robactwo.

Urodzenie, rodzenie si¢ ma staly zwigzek z woda; albo wpada sig
do wody, albo si¢ z niej wychodzi, ratuje si¢ kogos z wody, albo si¢
jest ratowanym.

Smier¢ we $nie zazwyczaj wystepuje, jako odjazd.

Wigkszos¢ symbolow nalezy do rzedu plciowych,
gdyz symbolizujg one narzady lub stosunki piciowe.

Prositbym Szan. shuchaczy odnosi¢ si¢ do tych zagadnien z nalezyta
powaga, gdyz tylko taki stosunek umozliwi nam dokladne wniknigcie
w te zawite sprawy. Pamle;tajmy o doskonalym niemieckim aforyzmie:
,dem Reinem ist alles reinl (druga jego rymowang polowe opuszczam).
A wige wszelkie przedmioty podluzne, jak kij, parasol, olowek,
papieros, klucz, pien, drzewo, stup it p., sa symbolami mg-
skich narzadow plclowych roOwniez przez analogje funkcji moze sym-
bolizowa¢ meski narzad piciowy balon, aeroplan. Wszelkie narze-
dzia raniace, jak noz, sztylet, karabm rewolwer, stale 1 niezmiennie
symbolizujg czlonek m(;skl



Czesto $nimy, ze latamy w powietrzu... Musze rozwiaé zhu-
dzenie, ze sen taki oznacza jaka$ gornolotnos¢ i unoszenie si¢ z padotu
21emsk1ego w sfery niebianskie. Naga prawda wskazuje, ze podobny
sen oznacza wyltacznie podniecenie seksualne.

Wszystkie przedmioty, posiadajgce wglegbienie, wneke,
ktora moze w sobie co$ pomiesci¢, a wiec jamy, wszelkiego rodzaju na-
czynia, pudetka, bombonierki, kufry, walizki, woreczki, portmonetki 1 t. d.
symbolizujg kobiecy narzad plc1owy, Jablka pomarancze 1 wogole
owoce — s3 to piersi kobiece...

Sam stosunek plciowy posiada niewiele symbolow; jazda konna,
taniec, wchodzenie po drabinie, po schodach — niemal
Zawsze symbohzujq w $nie wyzywanie si¢ plciowe.

Nie bedziemy dtuzej zatrzymywali si¢ na wyliczaniu symboloéw, do-
tyczacych sfery plciowej. Zapewne wszyscy zrozumielismy, dlaczego
symbole te sg najliczniejsze: dotycza one dziedziny uczu€ i pragnien,
ktore thumimy, do ktéorych niechgtnie przyznajemy si¢ przed sobg sa-
mym, ktore od wiekow stale stanowily to ,,co$*, o czem si¢ nietylko
nie mowi, lecz nawet nie mysli si¢ chetnie. Jednakze poped plciowy
stanowi tak potezng site, ze szuka on dla siebie ujScia w czynie, a przy-
najmniej w_fantazji dziennej lub nocnej, przyczem natrafia na opor ze
strony owej kontrolujgcej zwierzchniej instancji naszego ,.ja“ tak, iz wy-
zywanie si¢ w tym kierunku przybiera rozmalte postaci: na jawie wy-
stepuje, jako rojenia, czyli t. zw. ,sny na jawie®, albo jako dykteryjki,
dowcipy; w nocy — jako symboliczne marzenie senne. Skad si¢ jednak
biorg te symbole? Skad wiemy, ze one majg takie wiasnie, a nie inne
znaczenie? Czy to nie jest tylko dowolne przypuszczeme? Dlaczego,
np., woda ma oznacza¢ co$ wspoOlnego z narodzinami, odjazd zas — ze
smlercw}9 Znow nasung¢ si¢ nam moze mysl o ,,senmku egipskim®..
Byloby to jednak niestuszne. Jezeli zwrdocimy sie do mitologji, do antro-
pologji, do nauki o powstawaniu mowy, do folkloru, do rozmaitych
przystow, dowcipéw 1 powiedzen, ze zdumieniem przekonamy sig, Ze
symbole, ktore w marzeniach sennych wydaja si¢ nam dziwnemi i ra-
zacemi, znajduja si¢ tam, jako przedmioty tworczosci poetyckiej. Dowodzi
to, ze symbole te 1stnlejq od wiekow 1 od szeregu wiekow przesigkaja
do naszego nieswiadomego zycia psychicznego, a, przechodzac z poko-
lenia na pokolenie, stajg si¢ nierozilgczng 1 trwala} nasza witasnoscig.
Przytoczymy kilka przyktadow.

Woda, jako symbol narodzin. Wenera w micie greckim wychodz1
z piany morsklej (Venus Anadiomene’) ; podtug biblijnej opowiesci Moj-
zesza znaleziono w koszyku na brzegu rzeki; w mitach o narodzinach
bohaterow (ktore O. Rank opracowat poréwnawczo) gtowng role odgrywa
wrzucenie do wody lub ratowanie z wody.

Odjazd, jako symbol $mierci, rOwniez nie powinien nas zbytnio
zdumiewa¢. Dziecku, ktore pyta o zmarlego cztonka rodziny, bez na-
mystu odpowiadamy: ,wyjechal®; poeta mowi o tamtym S$wiecie, jako
o kraju, z ktérego zaden podréznik nie wrocil, w mowie zas$ potocznej,
kiedy mowimy o cigzko i nieuleczalnie chorym, bardzo czgsto uzywamy
gminnego zwrotu: ,,paszport na tamten §wiat ma podpisany*.



Kroél, krolowa, cesarz, cesarzowa, stanowigcy symbole ro-
dzicow, thumacza si¢ jasno rowniez jako indywidualne, nie§wiadome
pozostatosci kulturalnego rozwoju ludzkosci. Max Miiller, stynny badacz
rozwoju mowy ludzkiej, wywodzac pochodzenie pojecia krolestwa z po-
Jecia patrjarchatu, méwi: ,Kiedy rodzina zaczgla si¢ przeobraza¢ w pan-
stwo, krol stat si¢ dla swego ludu tern samem, czem maz i ojciec byt
w domu: panem i silnym obroncq Posrod wielu okreélen ,.krola,, 1 ,,kro-
lowej“ w sanskryc1e jedno rowna si¢ poprostu ojcu i matce. ,, Ganaka"
oznacza ,,0jciec” (od gan — ptodzi¢). Ganaka wystepuje w ksiegach Wedy,
jako imig znanego kréla i jest tern samem, co starogermanski ,, Chiming",
angielski ,, King“ gotycki ,atta" = ojciec — przeobraza si¢ w ,,Attyle“
(zdrobniate od atta); rosyjskiego cesarza lud nazywat , car-batiuszka"
(batiuszka = ojciec) it. d. Niemal we wszystkich bajkach wystepuje krol
1 krolowa, ktorych bardzo tatwo mozna zastapi¢ przez rodzicdéw. Stosu-
nek do nich bohatera jest taki sam, jak kazdego dziecka do swoich ro-
dzicow (przeciwstawianie si¢ i opieranie si¢ ich wiadzy, pragnienie ode-
brania jej i zawladnigcia ich posiadtoSciami, zamkiem i t. d.). Stowem,
wszedzie w tysigcznych warjantach powtarza si¢ prastary mit o Edyple
Podobne mity i bajki dowodzg, ze nieswiadome pierwiastki, szukajgce
ujscia w marzeniach dziecigcych na jawie (t. zw. rojenia rodzinne o kro-
lewskiem pochodzeniu), albo w marzeniach sennych, od wiekéw gleboko
tkwig w psychice ludzkiej i przechodzg z pokolenia na pokolenie.

Rozstrzgsajac symbole plciowe, ktore poddano najsurowszej
krytyce, najostrzej potgpiono i uznano za ,kamien obrazy“, dojdziemy
do tego samego przekonania. Nalezy tylko przy tein mie¢ otwarte oczy
oraz bez zapamigtania i uprzedzenia (sine ira et studio) badal, zesta-
wia¢, pordwnywac. Wezmy dla przyktadu symbole koblecego narzqdu
Wyobrazajqce przedmioty, ktére maja pewna pojemnos¢ tak, iz moga
w souie co$§ pomiesci¢. Jezeli poming niezliczone dowody, napotykane
w starych ksiggach, mitach i t. p., to dz eje sztuki, nasza wspotczesna
mowa z rozmaitemi zartobliwemi zwrotami 1 mniej lub bardziej pornogra-
ficznemi dowc1pam1 potwierdzaja to samo. Dos¢ przejrze¢, np., ,,Historje
sztuki erotycznej“ Fuchsa, w ktorej niemal na kazdej stronicy kobiecy
narzad plciowy jest symbohcznle przedstawiony badz to w postaci klatki,
badz tez naczynia (np. na angielskich miedziorytach XVIII w.). A skqdzez
si¢ wzigto rozpowszechnione zgryzliwe okreslenie starzejacej si¢ kobiety :
stare pudto®? Dlaczego nas nie zdumiewa porownanie kobiety do ,,twier-
dzy“, ktorg si¢ zdobywa. Wszystko to, powtarzam, przyjmujemy bezkry-
tyczme Kiedy natomiast w sennem marzeniu przedstawia si¢ kobieta
albo jej narzad piciowy pod temi samemi symbolami, wowczas podnosza
si¢ glosne protesty, ze thumaczenie tych symboli jest dowolne!..

Mogtbym przytoczy¢ znacznie wigcej podobnych, a nawet Jeszcze
jaskrawszych 1 bardziej przekonywujacych dowodow. Nie chciatbym
jednak stwarzal pozoru, ze przytaczam te ,nieprzyzwoitosci® dla bu-
dzenia sensacji, dlatego tez ograniczam si¢ do stwierdzenia ogolnej tezy:
symbole w marzeniach sennych nie sg wymystem psy-
choanalizy, lecz stanowig paralele ontogenetyczng do
mitow 1 kultow religijnych, ktore istnieja od wiekow
1 rojJg si¢ od tych samych symbolow. Dalej, sztuka, folklor,



utarte zwroty mowy, dwyznaczniki i dowcipy zawie-
rajg ten sam materjatl symboliczny i postuguja si¢ nim
tak, jak gdyby dla kazdego musial on by¢ jasny i1 zro-
zumlaly

Poznali$my juz dwie przyczyny znieksztalconego wyrazu, ktory przy-
biera marzenia senne: t. zw. cenzurg¢ oraz symb011k¢ O innych
mechanizmach, ktéremi postuguje si¢ sen, aby si¢ sta¢ jak najmniej zro-
zumialym, pomowimy w nastepnym Wykladz1e w ktorego koncu przy-
tocze sny i1 postaram si¢ je wyjasni¢ w sposob, w jaki zwykle to czyni
technika psychoanalityczna.

WYKLAD IV.

Marzenia senne (c. d).

Na ostatnim wyktadzie mowiliSmy migdzy innemi o t. zw. cenzurze
snu, ft. ] 0 1nstanCJ1 ktoéra podczas spania niejako Zaste;puje nasze Swia-
dome ,Ja%, a wigc ma do spelnienia to samo zadanie, co ,,ja* Swiadome,
a mianowicie: nie dopuszcza do siebie takich pragnien i popgdow ktore
sg z niem niezgodne. Ow cenzor postuguje si¢ przy tem réznemi Sposo-
bami, z ktorych poznaliSmy dwa gtéwne: stapianie, zgeszczanie
( Verdzchtung) kilku przedmiotow, scen, oséb w jedng cato$¢ i przesu-
wanie oraz podstawianie JedneJ ‘osoby zamiast drugiej, jednego
poje¢cia zamiast drugiego, przyczepianie jakiegos afektu do osoby
lub sytuacji, do ktorej on si¢ catkiem nie odnosi. Poza tem poznaliSmy
jeszcze inny sposob, ktorym sen przetwarza utaJone mysli, stanowigce
podstawe¢ danego marzenia sennego, w jawng treS¢ snu: poznaliSmy
symbolike, przeciwko ktorej najzagorzalej wystepuja przeciwnicy
psychoanalizy. Dla uzasadnienia symboliki przytoczylisSmy szereg argu-
mentow 1 dowodow historycznych i wykazaliSmy, jak si¢ zdaje, niemal
naocznie, 7e symbohka nie jest dowolnym wymystem ,,sprosnych® psy-
choanahtykow l), lecz jest ona wiasciwem kazdemu cztowiekowi onto-
genetycznem powtdrzeniem archaicznego sposobu uyjmowania rzeczy,
ktore z tatwoscia mozemy wykry¢ w mitach, bajkach, legendach 1 t. d.

Zatrzymajmy si¢ jeszcze przez chwilg na tak zwalczanej i potgpiane]
symbolice. Przytocze jeszcze jeden Scisle naukowy dowodd, przeznaczony
specjalnie dla psychologow akademickich, ktorzy zarzucajg nam, psycho-
analitykom, dowolnos¢ w 1nterpretowan1u symbolow. Podczas dyskusji,
ktora si¢ toczyla w wiedenskiem towarzystwie dla psychopatologii i psy-
chologii stosowanej na temat psychoanalizy, Dr Roffenstein dowodzil,
ze symbolika snéw nie jest wymystem psychoanalitykow, lecz ZJaw1sk1em
realnem. Dla poparcia tego zdania opisal doswiadczenie, ktore przepro-
wadzit na 28-letniej pannie, upewniwszy si¢ uprzednio, ze ona nie ma
zadnego wyobrazenia o istnieniu psychoanalizy. Mianowicie, nakazat jej

) Najmniej spro$nymi w zyciu sg wlasnie psychoanalitycy, natomiast posrdéd prze-
ciwnikOw psychoanalizy spotykamy ludzi, ktérzy si¢ lubujg wlasnie w sprosnosciach,
rojacych si¢ od symbolow piciowych.



w $nie hipnotycznym, aby $nifa na temat seksualny w sposob najbar-
dziej ukryty 1 najmniej zrozumialy. RozmySlnie wybrano bardzo dra-
styczny temat seksualny: kazirodczy stosunek piciowy. Badana miata
nastepujacy sen: ,.Snito mi si¢ o moim ojcu; podawat mi duzy kufer,
do tego dal mi klucz. Miatam przy tem uczucie leku. Potem otworzylam
kufer, z ktorego Wyskoczyl wgz wprost ku moim ustom. Glosno krzyk-
ne;iam i obudzitam si¢”. Sen, wywotlany do$wiadczalnie, a wigc w sposob
scisle naukowy, zawiera klasyczne seksualne symbole kobiecych 1 me-
skich narzgdow plciowych: kufer symbolizuje narzad kobiecy, waz
1 klucz — meski.

Przejdzmy teraz od symboliki do innych etapow, przez ktore prze-
chodzi mysl, uczucie i pragnienie, tkwigce w utajonej treSci snu, zanim
si¢ ujawni w marzeniu sennem. t. j. przybierze posta¢ jawnego snu.
Dokonywa tego, jak juz wiemy, t. zw. ,,praca snu®, ktora nietylko
skupia i przesuwa, postugujgc si¢ cenzurg, nietylko szeroko stosuje sym-
bohke, ale dokonuje jeszcze innej, bodaj najbardziej zdumiewajacej czyn-
no$ci, a mianowicie zamienia mys$li, uczucia i pragnienia, stanowigce
podstawq snu, w szereg obrazow wzrokowych. We $nie mysl biegnie
W obrazach *wz rokowych, ktoére stanowig najwazniejszg czes¢ snu.
Nadawanie oderwanym poje¢ciom 1 nieuchwytnym stanom naszej duszy
plastycznego wyrazu wymaga bardzo trudnej pracy zwlaszcza za$, gdyby
chodzito o Sciste i wierne uplastycznienie jakiej$ mysli lub Jaklegos po-
jecia; w snach wigc musza si¢ zdarza¢ nie dos¢ dokladne obrazy, za-
ledwie w przyblizeniu przedstawiajace to, co w naszej Swiadomosci zwykle
oznaczamy jakiem$ pojeciem oderwanem. Tutaj rowniez jest potrzebny
rodzaj symboliki, odmiennej jednak od tej, o ktorej juz mowilismy.
Np., okolicznosciom, ktore zaszly dawno, mozemy da¢ wyraz w $nie
Jedynle przez odsume;me ich w przestrzem albo zdarzenia, ktoére si¢
wyjasnity i uswiadomily, uplastyczniamy w snach w postaci naglego
przejscia od ciemno$ci do $wiatta. Jasne sktadniki utajonej tresci snu
wyste;pujq W Jawnej jego tresci w postaci wybitnie wyraznego obrazu
w przeciwstawieniu do zamglonego obrazu, ktory uplastycznia w._tresci
utajonej niejasnos¢ i wahanie. Wzajemny stosunek pewnych pojec i mysli

ywa wyrazony w samem uksztaltowaniu snu, w ustosunkowaniu jego

czesci sktadowych tak, ze sama jego posta¢ oraz liczba i uszeregowanie
sktadnikéw snu juz odgrywa pod tym wzgledem pewna, czesto dos¢
wybitng role.

Czy dwa pojecia przeciwstawne, jak: wzigé — dac¢, wejs¢ —
wyjs¢, jasny — ciemny, staby — silny, posiadaja w snach wiasne
odr¢bne znaki? Czy mozna odrozni¢ jedno od drugiego w marzeniu sen-
nem ? Na to pytanie musimy odpowiedzie¢ przeczgco, wilasciwie — nie-
mal przeczgco. Odroznienie takie udaje si¢ z trudno$cig, ktora maleje
stopniowo w miar¢ wzbogacania naszego do$wiadczenia. Ten sam obraz,
to samo zjawisko moze by¢ uzyte w snach dla uwidocznienia dwu pojec
przeciwstawnych sobie, moze wigec oznacza¢ jedno i drugie. Np., wcho-
dzenie po schodach w $nie moze oznacza¢ zarowno wchodzenie i scho-
dzenie, czynno$¢ dawania — moze oznacza¢ albo oddawanie, albo branie,
co zalezy od ogdlnej tresci snu oraz okolicznosci, towarzyszacych temu
aktowi. ,,A wiec" — zarzuci kto§ — ,,wszystko jest tu takie niepewne, ze



thumaczenie snu moze by¢ uzaleznione od widzimisi¢ interpretatora™.
Dla wyjasnienia tej watpliwosci musimy siggna¢ po analogje, ktore znaj—
duJemy w mowie i piSmie starozytnych Egipcjan, Hindusow it. d. Tam
rowniez ten sam wyraz i jeden zrodlostéw oznacza, np., dwa pojecia:
»silny* 1 ,,staby®. Staroegipski zrodlostow: , ken" oznacza i jedno i dru-
gie; dla odréznienia ich od siebie w mowie uzywa sig odpow1ednlego
tonu i mimiki, natomiast w piSmie dodaje si¢ po wyrazie , ken" quz
wizerunek stoyc}cego wyprostowanego me¢zczyzny, dlg oznaczenia: ,,silny*
badz tez skulonego kucajgcego cztowieka — dla oznaczenia: , staby™. Stqd
wnioskujemy, ze w snach znajdujemy sposob wyrazania poje¢ taki sam,
jaki istniat u starozytnych w mowie i piSmie; sen wigc posluguje
si¢ archaicznemi metodami i stanowi cofnigcie sig, re-
gresje do archaicznego sposobu wyrazania pojgc, uczué
1 mysli. Pojecia nasze czerpig swa tre$¢ z wrazen zmystowych 1 obra-
zO0w pamigciowych, z ktorych przy pomocy mowy powstaja wyobrazenia
1 pojecia. Sny cofajg nas do pierwocin naszych poje¢, do obrazéw zmy-
stowych, dlatego tez pojecia te z koniecznosci znajduja w snach bardzo
niedoskonaly, utamkowy wyraz, z ktorego dopiero doswiadczenie moze
odtwarza¢ pojecia i mysli, na ktorych opiera si¢ senne marzenie. ,,Praca
snu“ dokonywa dzieta przeistaczania przy pomocy cenzury, ktora
zmusza do skupiania kilku przedmiotow lub kilkorga ludzi w jedng ca-
tos¢, do przesuwania akcentu afektywnego w miejsce nieodpowiednie;
daleJ, przy pomocy symboliki i plastyki przedstawianych w spo-
s6b archaiczny obrazéw wzrokowych, w ktorych oderwane pojecia
(mysli i pragnienia utajone) znajduja wyraz zupelnie niepodobny do
jawnej treSci marzenia sennego. Dodajmy jeszcze, ze napotykane w jaw-
nej tresci snu rozmowy i liczby nie pochodza od marzenia sennego jako
takiego, lecz sg zywcem lub z nieznaczng tylko zmiang przeniesione
z wrazen dnia, poprzedzajgcego sen. Zwazywszy powyzsze, zdobedziemy
zaledwie me;tne pojecie o trudno$ciach, nastrgczajacych si¢ podczas od-
czytywania rebusa, zwanego marzeniem sennem, 1 wyluskiwania mysli
1 pragnien, ktore je spowodowaty, jako odczyn znieksztalcony przez
t. zw. praceg snu.

Zanim zajmiemy si¢ rozb orem kilku przykladow marzen sennych,
musimy na chwil¢ powrdci¢ do zasadniczego punktu, ktory w jednym
z wykladéw postawiliSmy na czele naszych rozwazan o $nie, miano-
wicie — do tezy, ze kazde marzenie senne jest spehrnenlem
jakiegos ukrytego pragnienia. Wowczas zapewne w niejednym
ze shuchaczy zbudzil si¢ protest, skoro przypomnial sobie wiasne sny,
nieraz przykre, straszne i przejmujgce takim lgkiem, ze nietylko nie
moglyby uchodzi¢ za urzeczywistnienie utajonego pragnienia, lecz, prze-
ciwnie, mogtyby uchodzi¢ za zaprzeczenie podobnym zyczeniom. W jaki
wiec sposob ze stanowiska tej teorji mamy wytlumaczy¢ marzenia senne
o napadach zbojeckich, o zabojstwach, o smierci drogich nam o0sob,
o spadaniu w glebokg przepas¢ i t. d. i t. d. Na poprzednim wykladzw
sceptycyzm moich stuchaczy w odniesieniu do tej zasadniczej tezy byt
zupetnie zrozumiaty, dzi$ jednak, skorosmy juz poznali stosunek utajonej
do jawnej tresci snu, mechanizm psychologiczny, wchodzacy w gre pod-
czas znieksztalcania utajonej mysli 1 przeprowadzania jej do tresci jawne;j.



dzis, powtarzam, watpliwosci nasze bylyby juz nie na miejscu. Atoli na
Wypadek istnienia tych watpliwosci, postaramy si¢ je rozproszy¢ Nigdy
nie zapomlnajmy o tem, ze mamy do czynlenla z Jawnq, a nie z 1stotnq,
utajong trescig snu. Jakles nlespeimone pragnienie, ktore staje 516; po-
budka do snu, przeciez odnosi si¢ do tej drugiej, utajonej, tresci 1 jest
jej czescia skladowq Jawna tre$¢ snu Jest reprezentantkq naszego Swia-
domego ,,ja“, ktore wilasnie sprawﬂo ze istotna tres¢ snu ulegta znie-
ksztalceniu. Jakiz wigc wyciggamy stad wniosek? Najszczersze i naj-
tajniejsze zyczenia naszej nieswiadomej instancji mogg nie by¢ i zwykle
takiemi nie bywaja dla naszej $wiadomej instancji, gdyz jak wiemy,
1stnleJe w1eczny antagonizm migdzy swiadomem ,ja“ a nieswiadomem
,»czems$”, majgcem wlasny Swiat utajonych pragnien, sprzecznych z wy-
chowamem ObOWlQZHjE}CE} etyka, pogladami spolecznenn i t. d. Dlatego
tez w ujawnionej tresci snu moga byc¢ i w rzeczywistosci czesto si¢ zda-
rzajg tem przykrzejsze doznawania uczuciowe, tem Wle;kszy le;k tem sil-
niejsze przerazenie, im sprzeczniejsze ze swiadomem ,Ja“ pragnienie
ma by¢ spelnione w sennem marzeniu. Innemi stowy, praca snu nie
zawsze bywa zdolna do takiego znieksztalcenia istoty utajonego pra-
gnienia, azeby do jawnej treSci nie przedostal si¢ zaden odglos walki
miedzy Swiadomoscig a nieswiadomem (zdarza sig to, jezeli utajone pra-
gnienie Jest bardzo silne). Echo walki 1 oporu, ktory stawia ,,cenzura“
snu, ujawnia sig w postaci przykrych uczu¢ (najczgsciej lgku). Wiedzac
0 tem nie bedziemy si¢ dziwili przykrym snom, a dla Scistosci rozsze-
rzymy naszg tezg¢ o marzeniu sennem, jako spelmemu zZyczenia, w na-
stgpujacy sposob:jnarzenie senne jest zamaskoivanem speinie-
niem tfumionego zyczenia.

Przechodzimy teraz do przyktadow. Zastrzegam si¢ zgory, ze dobor
ich bynajmmej nie jest latwem zadaniem. Dla psychoanalitykow tluma-
czenie snoéw jest skladowa czesScig psychoanalizy ludzi chorych na ner-
wicg, ktorych poznajemy tak wszechstronnie, ze odczytanie ich marzenia
sennego staje si¢ — zwlaszcza w pozniejszym okresie analizy — o wiele
tatwiejsze dla nas, anizeli dla catkiem obcych ludzi, ktérym nalezatoby
bardzo duzo opow1ed21ec o chorym, zeby im coskolwick wyjasni¢, zwila-
szcza za$ dowie$¢, ze to lub inne marzenie senne jest spelnieniem zy-
czen. Dlatego tez musimy ograniczy¢ si¢ do urywkow, ktoére ilustrowacd
nam bedg poszczegélne etapy psycholog1czneg0 mechanizmu snu, naj-
czescie] spotykang symbolike 1

Typowe marzenia senne.

Zanim przejdziemy do przyktadow osobniczych sennych marzen,
przedstawie szereg snéw wiasciwych wszystkim ludziom 1 n1ezaleznych
od indywidualnych przezy¢. Sgto t. zw. typowe marzenia senne.
Psychoanalizie poddajemy je bez pomocy zwyklych kojarzef, gdyz od
od osobnika, ktory miat jeden z typowych snow, zwykle nie mozemy
otrzymac zadnych kojarzen, albo otrzymujemy je w bardzo niedostatecz-
nej liczbie. Przyczyna braku kojarzen jest tu ta sama, ktoéra powoduje
rowniez ich brak w typowych symbolach: takie marzenia senne

sg niejako reprodukcjg rozwoju calej ludzkosci.



Kazdy z mych stuchaczy niezawodnie przypomina sobie dawniejsze
marzenia senne o przykrem swojem pofozeniu: np., jest on nieubrany,
w neglizu, zazwyczaj blizej nieokreslonym, chce doprowadzw toalete
swoja do porzadku, bo mu jest przykro i wstydzi sig, lecz mimo wy-
sitku nie moze tego zrobi¢; tymczasem dookota stoi duza liczba ludzi
przewaznie obcych i obOJe;tme przyglada si¢ tej scenie: widzowie ani
nie odwracaja si¢ uprzejmie, ani nie oburzajg si¢ na obrazanie obyczaj-
nosci publicznej. Ten kontrast migdzy zazenowaniem i zaklopotaniem
samego $nigcego, a obojetnoscia przypatrujgcych mu si¢ ludzi, powinien
zwroci¢ na siebie specjalng uwage. Zazwyczaj, jak juz Wspommalem
zardwno chorzy, jak i zdrowi z takim snem nic, albo praw1e nic nie
kojarza. Opierajac si¢ jednak na analizie pokrewnych snow psychoneu-
rotykow, na spostrzezeniach, czynionych w psychozach zdecydowanych,
wreszcie, przywotujagc do pomocy mity, bajki 1 t. d., z tatwoscia docho-
dzimy do wyjasnienia tego typu snow. S3 to, pow1edzmy odrazu, reakty-
wowane marzenia dziecigce, a raczej zrealizowane pragnienia dz1ec1¢ce
o nago$ci, o zadowoleniu prymitywu rozkoszy cielesnych, jakie dziecku
sprawia zrzucenie z siebie wszystkich oston, kopanie nozkami, jakgdyby
na przekor rodzicom, piastunce, pokazywanle si¢ w calej swej nagosci.
Wowczas dziecko zupelnle si¢ nie wstydzi nikogo. Sen realizuje t¢ roz-
kosz, lecz tylko w czgsci: niejako unieruchamia galerj¢, robi z niej wi-
dzow zupetnie obojetnych, jakgdyby slepych na to. co si¢ dzieje; zyczenie
oslonigcia swej nagosci istnieje, nie da si¢ jednak spelic. W $nie tym
zobrazowuje si¢ walka migdzy pragnieniem nagosci, a zakazem instancji
kontrolujacej (,.cenzury®), nie dopuszczajacej do urzeczywistnienia, tego
pragnienia. Zagadnieniem nagosci ludzko$¢ zajmuje sie od wiekow. Slady
tego znajdujemy w mitach, podaniach i bajkach. Istnieje pigkna praca
Ottona Ranka (z roku 1913) ktora obszernie omawia t¢ sprawe: ,,Die
Nacktheit in Sage und Dichtung”. Wykazuje on, ze motyw ten wystepuje
w zmienionej wskutek thumienia postaci w poezji i podaniach wszystkich
narodéw 1 kultur. Nie moge si¢ dhluzej rozwodzi¢ nad szczegdtami.
Stwierdzam tylko fakt, ze podobne sny stanowig realizacj¢ odwiecznego,
nieustannie zZywego d21ec1e;cego pragnienia nago$ci 1 pokazania si¢ na-
gim. Wszak w wersecie biblijnym czytamy: ,I byli oboje nadzy
i nie wstydzili sig® Istnieje wiecznie zyjaca che¢ powrotu do za-
rania ludzko$ci, co w ontogenetycznym rozwoju nazywa si¢ dziecin-
stwem. Znamy wszyscy stynng bajk¢ Andersena o nowych szatach kro-
lewskich: Dwaj tkacze — oszusci — mieli dla krola utka¢ cudowng szate,
ktoéra miala by¢ widzialna tylko dla dobrych i wiernych ludzi, inni jej
nie mogliby widzie¢. Krél w nowej szacie ukazal si¢ ludowi; poniewaz
WSZyscy cheieli okaza¢ si¢ dobrymi i wiernymi, wigc Wszyscy ja ,,Wi-
dzieli, wlaSciwie udawali, ze widzg, gdyz nie chcieli si¢ przyznac, ze
nic nie widza. Natomiast ‘dziecko krzykneto na caly glos: ,,Krol nic
nie ma na sobie, krol jest nagi!...”

Drugim z t. zw. typowych snOw jest marzenie senne o Smierci
ktoregos z rodzenistwa lub z rodzicow. Kazdy z nas napewno przypo-
mina sobie, ze kiedy$ $nit o czem$ podobnem, jednakze, oczywiscie,
nikt zrazu nie zgodzi si¢ ze mng, zeby podobny sen mial stwierdzac
teze o marzeniu sennem, jako o realizacji jakiego$ utajonego pragnienia.



Raczej przeciwnie, kazdy niewatpliwie orzeknie, ze tego rodzaju sny
W najoczywistszy sposob zaprzeczaja powyzszej koncepcp Zanim jednak
coskolwiek zadecydujemy, prositbym o chwile cierpliwo$ci. Nasamprzod
nalezy zda¢ sobie sprawg ze zjawiska niezmiernie doniostego dla oceny
marzen sennych, polegajacego na tem, ze marzenie senne nie
realizuje Wqucznle pragnien aktualnych, lecz, prze-
ciwnie, najcze¢sciej urzeczywistnia wcezesne i najwcze-
sniejsze pragnienia. Jezeli przeto $nimy o Smierci kogo$ z naj-
blizszych, to wcale nie znaczy, ze wlasnie obecnie zyczymy mu Smiercli,
natomiast — ze kiedy$ we weczesnem dziecifistwie pragnienie takie
istniato, dzi§ za$, dzigki réznym okolicznosciom i wrazeniom dnia, re-
aktyWUJe si¢ w snie: dziecko, jak juz wspomnieliSmy w jednym z wy-
ktadow, kieruje si¢ zasadg uzycia najwigkszej sumy przyjemnosci, zdo-
bytej za wszelka ceng, przy czem nie liczy si¢ zupetnie z realnemi prze-
szkodami. Wszystko, a raczej wszystkich, ktorzy stoja na drodze, prowa-
dzgcej do jego celu, nalezy usung. Miodszy brat lub miodsza siostra
niewatpliwie pomniejszaja jego stan posiadania, odbieraja czg$¢ pieszczot
rodzicielskich, cz¢s¢ zabawek 1 takoci. ,Poco wiec 1stniejg? Niechaj
przeto odejdq, skad przyszli“, Skad przyszli — niewiadomo, roéwniez
niewiadomo, dokad maja odejsc Dla dziecka jest obce pojecie
smierci w zrozumieniu dorostego cztowieka. Dla dziecka Smier¢ ozna-
cza odejscie, znikniecie, usuniecie si¢ w jakikolwiek badz sposob. Po-
dobny stosunek zachodzi u dziecka do rodzicow, zwlaszcza za§ do tego
z rodzicow, ktére nalezy do tej samej, co i ono, plci, u syna wigec — do
ojca, natomiast u corki — do matki. Syn pragnalby, zeby usunat sig
ojciec, ktorego zreszta kocha, ktory jednak staje mu na przeszkodzie
w stosunku do matki, odwrotnie za$ dzieje si¢ to samo z corka.

Znamy juz to ZJaw1sko z nauki o rozwoju plciowosci dziecka. Sta-
nowi ono ,,zespot Edypa nazwany tak w zwiazku z tragedja Sofoklesa,
ktory w sposob iscie genjalny I intuicyjny po raz pierwszy postawil
1 rozwingt to zagadnienie. ,,Akcja sztuki — mowi Freud — polega wy-
tacznie na stopniowem, artystyczme yjetem, dajacem s1e; porownac z psy-
choanalizg wykrywaniu, ze Edyp sam jednoczesnie jest mordercg i sy-
nem zamordowanego Lajosa i Jokasty. Do glebi wstrzasniety okrucien-
stwami, popetnionemi nlesw1adorme Edyp oslepia sam siebie i porzuca
ojczyzng. Wyrocznia spelnita si¢”. — W samej tragedji Sofoklesa znaj-
dujemy dowody na to, ze legenda o Edypie wyrosta na tle prastarego
materjalu sennego marzenia — mowi dalej Freud — mianowicie na tle,
ktérego tres¢ stanowi przykre zaburzenie stosunku do rodzicéw, wywo-
tane przez pierwsze porywy seksualne. Kiedy Edyp jeszcze nie doszedt
do poznania calej tajemnicy, lecz si¢ niepokoi, przypominajac przepo-
wiedni¢ wyroczni, Jokasta pociesza go w nastgpujacy sposob: ,,Wszak
juz wielu ludzi widziato siebie w snach, zwigzanych z matka, kto jednak
nie zwraca na to uwagi, ten z latwoscig znosi cig¢zar
zycia®

Tu spotykajg si¢ sztuka i empirja naukowa. W genjal-
nej intuicji artystycznej Sofokles formutuje to samo prawo, ktére stwier-
dza psychoanaliza: kto w dostatecznie silny sposob przezwyciezy w dzie-
cinstwie nie§wiadomie przezywane kazirodcze uczucia do jednego z ro-



dzicow, innemi stowy, kto zdota oderwac si¢ od nich, nie pozostawiajgc
w sobie nieSwiadomego poczucia winy, ktore tkwi w duszy, jak zadra
psychiczna, ten si¢ w Zyciu ostoi, ten pozostanie zdrowym 1 bedzie wolny
od psychonerwicy, lecz od czasu do czasu wyzywac si¢ bedzie we $nie,
tdeJ Lnerwicy dnia powszedniego® 1 $ni¢ bedzie o $mierci jednego z ro-
ZicOw.

Drugie intuicyjne potwierdzenie przez artyste tego samego prawa
(ktore spokojnie moglibySmy postawi¢ w jednym rzedzie z prawem
Kopernika lub Darwina) znajdujemy w Hamlecie Szekspira. Gzem jest
Hamlet? Dlaczego jest taki chwiejny i niezdecydowany? Dlaczego nie
moze wykona¢ aktu zemsty na cziowieku, ktory zabil jego ojca i1 ozenit
si¢ z matkg? Tysigce rozpraw i ksigzek rozstrzqsa psychologje Hamleta,
w zadnej jednak nie znajdujemy trafnego i zrozumialego rozwigzania
zagadnienia jego chwiejnosci. Psychoanaliza daje to rozwigzanie: nie
moze zabi¢ czltowieka, ktory wilasnie zrealizowal jego wlasne marzenia,
pielggnowane w d21ec1(-;cej duszy. Ulegly one niedostatecznemu sthu-
mieniu i ujawnily si¢ w postaci braku decyzji, chwiejnosci charakteru
1 wiecznej zadumy. Migdzy ujeciem tego samego tematu przez Sofoklesa
i Szekspira zachodzi ta roznica, ze Edyp na jawie przezywa swoja tra-
gedje 1 karze siebie, natomiast Hamlet przezywa stlumione poczucie
winy, ktérego srodto nie zostato wyjasnione 1 dlatego musialo si¢ uwi-
doczni¢ w niewytlumaczonej stabosci, chwiejnosci i niezdolno$ci do czynu.
Wiele danych przemawia za tem, ze w Hamlecie Szekspir przedstawit
siebie samego. Jerzy Brandes podaje ze tragedja o krolewiczu dunskim
zostata napisana bezpoSrednio po Smierci ojca Szekspira (rok 1601).
W naszej literatarze dramatycznej w sposOb wysoce artystyczny upla-
stycznil ten odwieczny dramat duszy ludzkiej Wactaw Grabinski (moze
wbrew wilasnym intencjom).

Trzeci typowy sen, jaki czgsto miewamy wszyscy, zwlaszcza
w przeddzien jakiego§ waznego zdarzenia, za ktoére musimy poniesé
odpowiedzialnos¢, polega na tem, ze czeka nas egzamin dojrzatosci lub
ostateczny egzamin lekarski, adwokackl ktorego nie zdamy. Jest to
sen, zwigzany z lekiem 1 Jednoczean poc1echq w mysli: ,,Czegdz si¢
boisz? przeciez juz jestes adwokatem, doktorem i t. d.“. Sen ten sta-
nowi state reaktywowanie lgku, glqboko odczuwanego w najwazniejszych
chwilach zycia, w ktorych mielismy wykaza¢ jakie$ uzdolnienie, kiedy
egzamin mial mie¢ dla nas znaczenie decydujace, a wigc: egzamin dO]—
rzatosci, egzamin uniwersytecki it. d. ,,Gdziez tu, zapytacie, jest w snie
spelnlenle jakiego$ zyczenia, skoro budzi on Igk i jest zwigzany z wy-
czekiwaniem czegos przykrego, skoro przykro$¢ odczuwamy?® Na to
pytanie odpowiemy: po pierwsze, juz wspomniatem, ze jednoczesnie
z obawg rodzi si¢ pociecha w postaci zapewnienia, ze lgk jest zbedny,
skoro egzamin dojrzatosci, egzamin doktorski, adwokacki mamy juz za
sobg; po drugie, jako typowe 1 znamienne Z_]aWISkO nalezy doda¢, ze za-
zwyczaj Snimy te egzaminy, ktoreSmy pomysinie zdali, a nigdy w snach
nie wracamy do egzaminow, na ktorych rzeczywiscie przepadhsmy Dla-
tego wigc podobny sen stale zawiera pocieszajgce zapewnienie: ,,Czegodz
si¢ masz bac: odpowiedzialno$ci, zblamowania si¢? Skoro wytrzymates
tamtg probe, wytrzymasz 1 te!®



Oprocz powyzszych najwazniejszych trzech typowych, niemal po-
wszechnych marzen sennych istniejg jeszcze inne bardzo czgste 1 _pospo-
lite, jak latanie po powietrzu, zapadanie si¢ w przepasc (sny,
zazwyczaj realizujace wyzywanie si¢ plciowe); t zw. sny dogadza-
Jace, ktorych tres¢ wyjasnimy na przykladzie: jezeli mamy, przy-
pusémy, wsta¢ o pewnej, zwlaszcza wezesnej godzinie i poj$¢ do pracy,
a porg t¢ przesypiamy, wowczas $ni si¢ nam, ze si¢ juz znajdujemy na
miejscu przeznaczenia (w szkole, biurze, na Wyklad21e) Sens snow do-
gadzajqcych jest jasny: ,,Skoro juz Jestem tam, gdzie musialem, moge
spa¢ dalej“.

Teraz, po przygotowaniu teoretycznem, po poznaniu przyktadéw ge-
neralnych, przytoczymy kilka fragmentéw snow indywidualnych.

Przyktad L

Chora, ktorej analiza zaczyna ujawnia¢ zespét Edypa, ma nastepu-
jgcy sen: ,Jestem w biurze razem z p. K. i jeszcze drugg osoba; toczy
si¢ wesota rozmowa, flirt; nagle wchodzi ojciec, wiesza klucze, dziwi
s1¢, Ze jeszcze tu jestem. Wychodze;, chcac pojs$¢ razem z smstrq, siostra
juz poszta. Biegng, zastgpuje mi droge jakas stara kobieta i nie puszcza;
ogarnia mnie lgk“. Kojarzenia bardzo skape pod znakiem Wlelklego
oporu. — P. K. jest tym, ktory moze chorej si¢ podobal; czy $lub jego
wywartl na niej jakies wrazenie — nie umie powiedzie¢. Jednakze ze
sposobu, w jaki o tem moéwi, wida¢ ze wywart. Ojciec zwykle wiesza
klucze w jej biurze, kiedy wychodz1 z fabryki. Siostra, to ta, z ktora
jezdzi zwykle na anahze; do doktora, z ktérg zyje najblizej. Kto jest
,»starg kobietg” — nie wie i nic nie umie powiedzie¢ na ten temat.

Mimo braku kojarzen sen thumaczy si¢ sam dos¢ jasno. Flirt z panem
K., kolega biurowym, nie doprowadzit do pozadanego wyniku; przyczyna
tego lezy w niej samej, w jej stosunku do rodzicow. Stara kobieta —
to matka, z powodu ktérej ma wyrzuty sumienia, poczuc1e w1ny, mani-
festujace si¢ we snie przez Igk. (Sg jeszcze inne powigzania, nad kto-
remi nie mogg si¢ zatrzymywac). Ojciec przeszkadza, przerywa, odcho-
dzi — sen przez to ujawnia, ze ojciec nie byt dla niej tak dobry, jakby
tego pragneta, odszedt od niej, zdradzit jg, musiata wigc sobie radzi¢
inaczej, czyli z normalnego nastawienia na mezczyzng (pierwowzor —
ojciec), przeszta w odwrotne (biegnie za siostrg, spotyka matke); z ni
taczy si¢ poczucie winy, lgk: matce wszak pragnela zabra¢ ojca, usung
J3, jako przeszkodg, ktora stangta na drodze. Caly sen wyraza borykan
si¢ z niezlikwidowanym zespotem Edypa.

Przyktad II.

23-letnia panna, cierpigca na nerwice natr¢ctwa i leku, ma nast¢pu-
jacy sen: Znajduje si¢ w jakiem$ mieszkaniu, wypelionem woda, ktora
wszystko zalewa, jak podczas powodzi. Kto$ wybiera wodg, wszyscy
domownicy (rodzma najblizsza) stojg wokoto i patrzg si¢. Chora odczuwa
lek, chciataby si¢ wydosta¢, a nie widzi sposobu.

Chora nie kojarzy prawie wcale, mowi tylko, ze nigdy nie znajdo-
wata si¢ w podobnej sytuacji, nie rozumie, co to ma znaczy¢. Wybra-



lem rozmyslnie sen, ktory si¢ tlumaczy sam przez sig, bez kojarzen.
Zgromadzona cala rodzina — to wazny szczegét. Jest to zwykly symbol,
ze jakies specjalne uczucia istnieja dla jednej jakiejs osoby z rodziny
w tajemnicy przed innemi. Przyjmujgc to wyjasnienie, jeszcze dalej nie
wiemy, kim jest ta osoba. Tu przychodzi nam z pomoca drugi symbol:
woda, zwlaszcza duzo wody, przez ktérg nie mozna przebrnac: jest to
syrnbol matki, fona matki. Sen oznacza specjalnie silne afektywne zwia-
zanie si¢ z matkq

Przyktad IIL

Drugi sen, zrozumialy sam przez si¢ bez kojarzen. 50-letni mez-
czyzna, ktory od kilku lat nie odwaza si¢ chodzi¢, albowiem doznaje
uczucia lgku i zamierania, jest z tego powodu niemal przykuty do t6zka;
wozg go na wozku. — Shi mu sig, ze siedzi na swoim wozku 1 przy-
glada si¢ czemus; nagle z pod pleda, ktorym jest przykryty, wyskakuje
zmija... Lek... Chory nic nie kojarzy. Zmija i waz sg to typowe, wspolne
wszystk1m ludziom symbole meskiego narzagdu piciowego. Zmija wyska-
kuje z pod pleda — dokonywa si¢ akt kastracji. Okazalo si¢ w nastgp-
stwie, ze niemozno$¢ chodzenia polegala na realizacji przy pomocy nog
(konczyn) t. zw. kompleksu kastracyjnego (obawa przed postradaniem
cztonka), pod wplywem czego realizowal catkowita biernos¢, nieswia-
domie upodabnial si¢ do kobiety. NB. Po przebyciu kuracji psychoana—
litycznej od 5 lat jest zdrow.

Przyktad 1V.

Mtody czlowiek, dotkniety Igkiem przestrzeni, ma nast¢pujacy sen:
Drzwi trudne do otworzenia. Klucz, zakoficzony jakby nozem. Jezeli
wlozy¢ klucz gleboko tak, iz co§ chwyci, to jednoczesnie obetnie sig,
jakby piers kobiecg. W dali jakby kuchnia — Kasia $pi na 16zku.

Kojarzenie. Do drzwi 1 klucza — niema zadnych kojarzen.

,Obcinanie piersi“ — przychodza tu na mysl rosyjscy t. zw. ,,skopcy*,
ktorzy dokonywujg kastracji. Kasia — stuzgca u rodzicow; kiedy byt
miodym chtopcem ona go ubierala do szkoly zaspanego; przypomina
sobie, ze bawigc si¢ z nig przewrocit ja na t6zko — nagle przypomina
soble ze fantazjowal wtedy na temat narzgdu piciowego, czy tez kto$
mu opow1ada1 takie brednie, ze narzad kobiecy stanowi, jakby paszcze
ryby uzebionej, i ze moze chwy(:lc cztonek, uszkodzi¢ lub obcigé. Zndéw
sen wybitnie kastracyjny — mniej jasny, niz poprzedni, ale mimo to
dzigki kojarzeniom wyrazny. Symbole: drzwi i klucz, sg jasne. Piers
kobieca czesto zastepuje w snach cztonek meski.

Przyktad V.

Siedzialem w polu ze swemi dzie¢mi. Geste klosy utworzyly nad
naszemi glowami sklepienie. W jego cieniu siedzielismy w koteczko
i dobrze nam bylo. Ja tylko wiedziatem, ze ma przechodzi¢ jaki$ olbrzym
1 7€ noga swoja moze nas stratowac. To mi¢ napawalo strachem. Strach
jednak zmnlejszy1 si¢, gdym pomyslal, ze noga olbrzyma niekoniecznie
musi przej§¢ przez nasze glowy, moze tak samo dobrze przejs¢ obok
lub przez $rodek koteczka.



Kojarzenie. Przyszio mi na mysl, ze bedgc matym, czgsto bywa-
lem w polu, na ktorem zlocily si¢ tany zbdz; Zalem tam z matka 1 ro-
dzenstwem. W potudnie, kiedy Zar stonca byt na]w1e;kszy, przerywaliSmy
pracg, aby wypoczg¢ w cieniu zzgtych klosow, ulozonych w snopy
1 w kopy. Siadatem blisko matki 1 ktadlem glowq na jej kolanach, za-
sypiatem i czulem si¢ bardzo spokojny, szczeSliwy i rozradowany. Ten
sen przynosi mi wspomnienie tych dawno przezytych chwil i utozsamia
mnie z matka moja — ja mam teraz dzieci. Olbrzym, ktéorego we $nie
nie widzg, lecz wyczuwam, to olbrzymi twor wysitkow ludzkich pokolen,
majacy swoj odpowiednik w nowoczesneJ kulturze.

Nowoczesna kultura w najszerszem yjeciu zmusza ludzi, aby pra-
cowali i zyli wedle wymogéw kultury. To wymaga duzo ofiar. Ja wo-
talbym zy¢ w polu z rodzing najblizsza, oprze¢ si¢ o kolana matki
1 zasng¢ — to bylo tak dobrze, tak mato brakowalo do szczgscia; to,
co potem mialem w zyciu przy najwigkszym nakladzie pracy 1 poswig-
cenia, nigdy mi nie dato tyle szczescia.

Jednak bylo to szczgscie wicku dziecigeego, mingto bezpowrotnie
i ja muszg¢ szukaC innych wrazef, ktoreby zastapily tamte wrazenia,
ptynace z obcowania z naturg i z matkq Musze si¢ potgczyC z olbrzy—
mem, i8¢ razem z nim, bo on uosabia sil¢ potegi meskiej, a ja przeciez
jestem juz mezczyzng, a nie dzieckiem.

Gdy mi si¢ jakas przykros¢ stanie, to zaraz chcialbym uciekac¢ od
Swiata olbrzymow, a chetnie Wrocﬂbym do lat dziecigcych.

Raz z tern trzeba zerwac i1 czy w strapieniach, czy tez w powodzeniu
1S¢ musze¢ razem z olbrzymem, albo za nim, nigdy natomiast nie wolno
mi si¢ kry¢ w klosach dziecinstwa, bo olbrzym moéglby mnie tam zgnies¢,
jak stabg trawe, ktorg w polu kazdy bezkarnie depce.

Ten niezmiernie charakterystyczny sen sni czlowiek w wieku lat
trzydziestu kilku, ktory leczyt si¢ u mnie z powodu niezdolnosci do pracy,
stabosci charakteru braku energji zyciowej. Sni mu sie to pod koniec
psychoanalizy, kledy istnieje wprawdzie jeszcze obawa przed olbrzymem-
zyciem 1 che¢ powrotu do dawnych, dziecigcych ukochan, ale jednocze-
Snie istnieje juz pofswiadoma decyzja, jak wykazuja kOJarzema chorego,
pogodzenia si¢ z trudnemi warunkami zycia.

Przyktad VI

Kobieta zupelnie nieczuta podczas stosunku z m¢zem $ni, ze maz
jej ubrany jest w kroétkie spodniczki, jak baletnica. Sen Wykazuje zrodto
seksualnej nieczutosci: nieswiadome tendencje homoseksualne.

Nie chcg mnozy¢ przyktadow, ktorych przytoczy¢ mogtbym dziesiatki
i setki. Przytoczonych chyba wystarczy dla przekonania stuchaczy, ze
marzenie senne nie jest czem$ przypadkowem, dowolnem, lecz prze-
ciwnie, jest zwigzane w sposOb przyczynowy i Scisle zdetermlnowany
z psychlkq $nigcego, a mianowicle z najwazniejszg jej czgscig, ktora
stanowi o jej gl@bl oraz podtozu afektywnem i charakterologicznem, t. j.
z ,nieswiadomem®, ze przechowuje w sobie popedy i pragnienia w dzie-
cinstwie tlumione, lecz nie sttumione tak doszczetnie, zeby zupeinie nie



dawaly zna¢ o sobie. W ciszy nocy pod oslonq snu wyplywaja one w po-
staci, zmienionej przez mechanizm marzen sennych, czesto w postaci
groteskowej, dziwaczne], trudnej do odczytania. ,NieSwiadome®, ktore

wszyscy nosimy w sobie, nie jest tylko zroédlem, z ktérego czerpig swa
tres¢ istotng marzenia senne. ,,Nieéwiadome jest zarazem tworzywem
naszych wiasciwosci, przyzwyczajen, smutkow 1 radosci; towarzyszy nam
rowniez w dzieh na jawie, wkrada si¢ do naszych cod21ennych spraw,
jak mniej lub wigcej ztosliwy chochlik. ,,Nieswiadome® jest rowniez
zyzng glebg, na ktorej wyrastajg najbujniejsze kwiaty naszej kultury
oraz sztuka we wszelkich jej przejawach.

WYKLAD V.

Znamiona charakteru i usposobienia oraz Zzycie
codzienne w Swietle psychoanalizy.

Dhuzej zatrzymaliSmy si¢ na marzeniu sennem, gdyz ono stanowi
najdoktadniejsze odzwierciadlenie czynnosci ,,nleSW1ad0mego 1jest t. zw.
»krolewskg drogg®, na ktorej si¢ ono najchetniej ukazuje w mnigj
lub wigcej zamaskowanej postaci. Jezeli zastosujemy t¢ samg metode
do zjawisk, nieustannie spostrzeganych na jawie, jezeli zastanowimy si¢
nad mnogoscig zagadek, ukrytych w kazdym cztowieku zosobna, we
Wzajemnych stosunkach ludzkich, w uczuciu wzajemnej przyjazni, nie-
nawisci lub milosci, we Wspoipracy ludzi, w nawigzywaniu 1 zrywaniu
stosunkoOw, zawieraniu malzenstwa, rozwodzeniu sie¢ — stowem, jezeli
uwzglqdnlmy caly codzienny bric-a- bmc otaczajgcy nas, to przekonamy
si¢, ze postugujac si¢ zwyklem spostrzeganiem oraz loglcznem 1 kry-
tycznem rozumowaniem, czyli t. zw. doswiadczeniem zyciowem, potra-
fimy sobie wyjasnié bardzo wiele rzeczy, nie zdotamy jednak objac¢
naszym umystem wszystkiego: zawsze pozostanie jaka$ wigksza lub
mniejsza reszta, zawsze pozostanie na zawilej drodze naszych rozmyslan
jakis ciemny zaulek nad ktérym bedziemy musieli umiesci¢ napis:
ignoramus" (nie Wlemy) Zawsze znajdziemy si¢ w faustowskiem poto-
zeniu biednego glupca, ktory mimo, iz posiadl wszystkie nauki, pozo-
stal takim samym ,,mgdrym®, jak byl przedtem.

Skoro tak jest, nalezy poszukac innych jeszcze metod poznawczych,
ktoreby daly nam moznos$¢ orjentowania si¢ w zawilych sprawach zycia
osobniczego 1 wzajemnych stosunkow ludzkich. Te¢ metode znaleziono
w psychoanalizie, ktéra uznaje nieSwiadome sprawy psychiczne i wy-
suwa je na pierwszy plan, jako spiritus movens naszych pomyslen, po-
czynan i, wreszcie, wlasciwosci charakterologicznych.

Cze;sto w1d21my dookota siebie, np., rozne ,,dziwne* charaktery ludz-
kie, rozne typy, ktore nas zdumlewajq 1 budza w nas najsprzeczniejsze
uczucia; spotykamy ludzi najwyrazniej biernych, ktorzy kazdemu pozwa-
lajg. sobq powodowac i nie mogg samodzielnie na nic si¢ zdoby¢ w prze-
ciwienstwie do innych ludzi wybitnie czynnych, ktorzy zyja goraczkowo;
widzimy z jednej strony urodzonych aspotecznych samotnikow, ucieka-
jacych od ludzi, z drugiej za§ — ich przeciwienstwo — ludzi bardzo to-



warzyskich, typy wysoko uspotecznione; obok tego widzimy t. zw. dzi-
wakoéw, ktorych nie rozumiemy i1 nad ktorymi przechodzimy do porzadku
d21ennego z pewnym usmiechem politowania: sg to zapaleni kolekcjo-
nerzy marek, monet, starozytnosci it. p., zagorzali fanatycy pewnej idei
spoleczne;j lub pohtycznej, poza ktéra nie widzg nic, zatwardziali w celi-
bacie starzy kawalerowie lub stare panny it d, slowem ludzie, o kto-
rych méwimy, ze nie nadajg si¢ do matzefstwa. Z przyczyn, Wywoiu—
jacych podobne zjawiska, nie umiemy sobie zda¢ sprawy. Niepodobna
rozpatrze¢ catego kalejdoskopu rozmaitych roznobarwnych powiazan,
jakie stwarza zycie na kazdym kroku. Wezmy na poczatek dla przy-
kltadu wzajemny stosunek mezczyzny i kobiety, w szczegolnosci za$ in-
stytucj¢ matzenstwa. (Zgory uprzedzam, ze przytacza¢ bede nie fikcyjne
przykiady, lecz ' wielokrotnie przeze mnie spotykane i badane, gdyz
wszystkie takie sprawy opierajg si¢ wkoncu o psychopatologa cho¢
nie podpadaja pod zadng kategorj¢ chorobowy).

Przystojna, inteligentna panna nie wychodzi zamagz. Ten i Ow jej
si¢ podoba, nikt jednak specjalnie, do nikogo nie czuje nic takiego, coby
przewazylo szalg na jego strong: wieczne wahania, niemoznos$¢ powzigcia
postanowienia. Wreszcie — po czesci pod naciskiem rodzicéw, po czesci zas
pod wplywem mitosci, jakiej doznaje ze strony mezczyzny — decyduje
sie. Matzenstwo zawarto lecz tylko prawnie. Po pierwszej nocy poslubne;j
uciecka od me¢za. Nie moze pozosta¢ razem z nim. Dlaczego? Psycho-
analiza dafa na to odpowiedz: przyczyna tkwi w nicuswiadomionej dwu-
piciowosci z silng przewagg po stronie homoseksualnej ; przewaga, z kto-
rej nie zdawala sobie sprawy, a ktorg wyniosta z czasow wczesnego
dziecinstwa, byla jedyna przyczyna catego konfliktu. Rzetelnie przepro-
wadzona psychoanahza moze na zawsze usungc t¢ przeszkodg, o ile dana
osoba tego pragnie, jezeli cierpi z tego powodu; w przeciwnym wypadku
pozostanie panng, przebywac bedzie przewaznie posrod kobiet, wybierze
sobie jedng z nich za przyjaciotke, ktora ,.kocha®, bez ktorej zyC nie
moze, chociaz nie utrzymuje z nig zadnych stosunkow lesbijskich.

Inny przykfad : Mlody cztowiek ma ogromne powodzenie u kobiet —
istny donzuan; nie zeni si¢ jednak, pozostaje starym kawalerem, stale
jednak uwaza przebywame w towarzystwie kobiet za mily sposob spe-
dzenia czasu. Gzem si¢ to tlumaczy? Pozornie niczem, albo jakiemi$
powodami, majgcemi pozor racjonalny. Jednak istota rzeczy lezy gdzie-
indziej. Dowiadujemy si¢, ze ow pan byt w dziecinstwie tak przywig-
zany do swojej matki 1 tak jg ubostwial, ze zadna kobieta nie mogta
go zadowoli¢. Wcigz szuka swego 1dealu ktoérego znalez¢ nie moze,
z zadng z kobiet nie chce si¢ zwigzac, bo nieswiadomie jest zwigzany
ze swqu prakochankg — matka. Istniejg rdzne stopme podobnego ZW13-
zania si¢ z matkg. Czasem bywa ono tak silne, ze wystgpuje niemal
utozsamienie si¢ z nig, identyfikacja pod wzgledem charakteru
I usposobienia, przy czem czesto rozwija si¢ biernos¢, brak inicjatywy,
tatwe poddawanie si¢ wplywom obcym : taki cztowick badz wecale si¢
nie zeni, badz tez silna kobieta o meskim typie zaborczym bierze go
sobie za meza; podobne malzenstwa nieraz bywaja szczgsliwe. Jezeli
nieswiadome zwigzanie z matkg jest stabsze, moze si¢ ono nie odbi¢
nawet na znamionach charakteru. Me¢zczyzna moze nie wykazywac sta-



bosci i biernosci kobiecej, jednakze zwigzanie to rozstrzyga o wyborze
zony w tym sensie, ze nieSwiadomie szuka on dla siebie kobiecego typu,
zblizonego pod pewnemi wzgledami do matki: Zeni si¢ z osobg starsza
od siebie, albo tez z taka, ktora posiada znamiona charakteru lub wia-
Sciwosci cielesne podobne do matczynych. Dalej, psychoanalitycy widujg
czgsto malzonkéw, ktorym naogot jest dobrze z soba, kobieta jednak
od czasu wyjScia zamgz miewa objawy nerwowe, a raczej psychiczne:
jest podrazniona, niezadowolona, wpada w stany przygne;blema wreszcie
zwraca si¢ o porade do lekarza. Jezeli natrafi na lekarza, wyksztatco-
nego psychoanalitycznie, sedno rzeczy stopniowo s1e; ujawni . okaze sig,
ze zrddlo niezadowolenia i1 depresji bez ,,widocznego* powodu tkwi w nie-
dostatecznem nasycenlu popqdu plciowego, a przyczyny tego czgsto na-
lezy szuka¢ nie w mezczyznie, lecz w samej pacjentce. Z wynurzania si¢
chorej dowiadujemy si¢, ze w ciaggu szeregu lat pozycia malzenskiego
badz wcale nie odczuwa ona popedu piciowego, badz tez nie odczuwa
nasycenia, chociaz poped jest prawidiowy. Sa to nieraz ciche, lecz gie-
bokie tragedje! Mozna je usung¢ i1 doszczetnie zniweczyC przy pomocy
psychoanalizy, ktora przy dobrej woli pacjentki wykryje jaki$ aktualny,
lecz nieuswiadomiony konflikt: nieraz libido danej osoby jest zwigzana
z kim$ innym: z kochankiem, z ktdrego zrezygnowata, z pierwszym mg-
zem 1it. d.; albo jest ona skrgpowana co si¢ zdarza cze¢sciej, serw1tutam1
pradawneJ przesztosci, lub niedostatecznie sttumionemi pragnieniami, po-
chodzacemi z czasow rozwoju seksualnego w dziecinstwie, a wywolujg-
cemi wilasnie taki zasadniczy objaw kobiecej niemocy plclowej, ktory
juz wtornie pocigga za sobg szereg innych objawow.

UwznioSlenie (sublimatlo).

Rozstanmy si¢ na chwilg z omawianiem sfery czysto plciowej.
WspominalisSmy juz o typach ludzkich, odbiegajacych od t. zw. prze-
cigtnej normy: fanatycy, samotnicy, d21wacy, a posrdd tych ostatnich
zapaleni zbieracze i t. p. Nie rozumieliSmy ich, nie umielisSmy wyjasni¢
ich charakteru oraz sposobu post¢powania, pok1 nie dotkneliSmy tego
przedmiotu skalpelem psychoanahtycznym Przy tenrbardzo czg¢sto stwier-
dzamy, ze fanatyk zapala si¢ do ,.idei®, ktora stoi w jaskrawej sprzecz-
nosci do jego dawnego zycia: cztowiek peten joie de uiure, ktory umial
wprowadzac ja w zycie bardzo szeroko, nagle wskutek wstrzasu, ktory
powstal wilasnie na tle jego sposobu zycia, zatamuje si¢ i wycofuje
w zacisze domowe. Energja jednak psychiczna, jak, zresztg, kazda inna,
nie moze zging¢ we wszechswiecie. Stad powstaje zjawisko, z ktérem
spotykamy si¢ po raz pierwszy w toku naszych wykladow : libido piciowa
ulega przetworzeniu si¢ na uczuciowe i umystowe wartosci wyzszego
rzgdu, uwznio$la si¢ CsublimatioY Im libido byta silniejsza,
tern wyzej dochodzi uwznios$lenie, jezeli si¢ wogole
udaje. Stlumione popedy, wyparte 1 niedopuszczone do glosu zycia,
przetwarzajq si¢ na wysokie wartosci duchowe. Jako jaskrawy przyktad
na tle rozpasania renesansowego mozemy przytoczyC¢ Sauonarolg — im
popedy sa silniejsze, im wigkszej sity wymaga ich sttumienie 1 prze-
tworzenie, tern wspanialsze i1 bardziej twoércze staje si¢ uwznioslenie.



O uwznio$leniu jeszcze pomowimy pozniej, kiedy poruszymy temat twor-
czosci w $cislem znaczeniu. Dzi§ zastanowimy si¢ nad tem, w jaki sposob
ze stanowiska psychoanalizy wytlumaczy¢ mamy inne wlasciwosci cha-
rakteru i usposobienia oraz rézne nawyknienia.

Dla zrozumienia zwigzku wilasciwosci charakteru z nie§wiadomoscia
nalezy jeszcze raz chociazby pokrotce przypomnie¢ sobie seksualny roz-
woj dziecka, czyli etapy, przez ktore przechodzi libido. Przypomnijmy
o t. zw. okresie praegenitalnym, kiedy plciowos¢ jeszcze nie jest pod-
porzagdkowana zwierzchnictwu narzadu piciowego, lecz jest niejako roz-
lana po calem ciele (dgznos¢ do obnazania si¢, exhibicjonizm), albo jest
umiejscowiona, jezeli tak mozna si¢ wyrazi¢ w przenos$ni o popedzie,
w roznych czg$ciach ciala: w ustach, odbytnicy. Odroznilismy faze
ustng {oralis), kiedy specjalnie uczulone sg wargi 1 obrgb ust (okres
ssania 1 gryzienia jednoczesnie). Nieco pdzniej wystepuje faza od-
bytnicowa {analis), kiedy specjalnemu uczuleniu ulega obrgb od-
bytnicy: jest to okres, w ktorym dziecko przywiazuje specjalng wage
do oddawania katu, kledy z tg czynno$cig, zwlaszcza za$ po przetrzy-
maniu mas kalowych (zaparcie), zwigzane s3 odczucia o charakterze
swoiscie piciowym. Po czesci z pierwsza, gldwnie zas z druga fazg taczy
si¢ poped do gryzienia, drapania i t. p., a wigc zalgzek usposobienia
sadystycznego. Stopniowo, niemal niepostrzezenie, odosobnione popedy
zaczynaja podporzadkowywac si¢ narzagdowi piciowemu, ktory zdobywa
przewage, 1 dziecko wchodzi w okres genitalny. W zwigzku z tem na-
stepuje ustosunkowanie si¢ do przedmiotdow zewngtrznego sSwiata; libido,
ktorej przedmiotem poprzednio byto wiasne ciato dziecka i ktora miala
charakter autoerotyczny (jedynie zalazki sadyzmu swiadczyty o bu-
dzqcem si¢ pragnieniu opanowywania zewnetrznych przedmiotow), teraz
wyraznie przen051 si¢ na otaczajace przedmioty zewnegtrzne. Wowczas
wysuwa si¢ na pierwszy plan sprawa stosunku dziecka do rodzicow
1 wogdle najblizszego otoczenia (zespot Edypa). Po chorobliwem lub nor-
malnem zalatwieniu si¢ z tym zespotem uczuc¢ (co stanowi, jak wiadomo,
punkt cigzkosci w calym rozwoju seksualnosci dzieciqcej) nastepuje kil-
koletni okres ciszy, po ktorej bezposrednio nastaje okres dojrzalosci
piciowej. Jakiz jest los libido sexualis ? Co si¢ z nig dzieje w pOzniej-
szym wieku ? Z poprzednich wykladow wiemy, ze o ile thumienie jest
za stabe dla calkowitego zniweczenia wplywow wszystkich etapow roz-
woju seksualnosci dziecigeej, to zaleznie od okolicznosci zyciowych pre-
dzej lub pozniej powstaje taka lub inna psychonerwica. Chociaz u kogos
ttumienie dochodzi do takiej sily, ze psychonerwica nie rozwinie sig,
tem niemniej jednak lata dziecigce pozostawiaja glebokie pigtno na dal-
szych losach czlowieka 1 nadajg r6zne znamiona jego charakterowi,
usposobieniu, nawyczkom, konsteluja jego upodobania, w duzej mierze
decydujg o wyborze towarzysza (towarzyszki) zycia, zawodu 1 t. p.
Dzieje si¢ to w sposéb trojaki: 1) niektore znamiona réznych okresow
dziecigcych przechodzg wprost do okresu dojrzatosci w zamazanej oraz
ostabionej postaci; 2) wskutek tlumienia jakiego$ popedu, zwigzanego
z takg lub inng dziecigca organizacjg seksualng, wystepuje znamig¢ od-
czynowe, sprzeczne z popgdem, lezacym w jego podiozu, i tem samem
przedstawiajace wilasny negatyw; 3) wreszcie, poped, majacy swoje pra-



zrodlo 1 oparcie w piciowosci dziecigeej, ulega swoistemu przeobrazeniu,
polegajacemu na tern, ze przenosi si¢ on ze sfery plciowej do wyzszej
sfery uczu¢ lub umysiowosc1 sfowem, ulega t. zw. uwznios$leniu
(sublimatio). Postaramy si¢ poprze¢ powyzsze twierdzenie szeregiem
przyktadéw. Jako przykiad bezposredniego przenoszenia si¢ cech dzie-
cigcych do charakteru dojrzalej osoby stuzy¢ moga ci ludzie, o ktorych
wspominaliSmy na poczatku dzisiejszego wyktadu. Sg oni mniej lub
wigcej zwigzani z matkg i wybierajg sobie kochanki i zony na jej po-
dobienstwo, lub identyfikuja si¢ z nig i maja t. zw. kobiece natury, sg
stabi, nie pos1adajq energji zyciowej, a w malzenstwie odgrywaja role
t. zw. ,,pantoflarzy®. Dalej, ludzie, poswigcajacy si¢ zawodom, w ktorych
maja do czynienia z krwig i uszkadzaniem ciafa drugiego osobmka nie-
watpliwie majg niedostatecznie sthumione sklonnosci sadystyczne i szu-
kaja w podobnych zajeciach ich nasycenia. Sg to kaci, sedziowie $ledczy,
badajacy przestqpcow hiszpanscy pikadorzy, pogromcy dzikich zwierzat,
rzeznicy i t. p. Sadyzm ulega uwzniosleniu przez wybodr, np., zawodu
chirurga. Natomiast reakcja przeciw wiasnym zbyt silnym sklonnosciom
sadystycznym czgsto objawia si¢ w nieznoszeniu gwattownych i krwa-
wych scen w teatrze lub w kinomatografie. Ludzie tacy przy tern ujaw-
niajg wstret i oburzenie, czesto mdlejg, dostaja’ napadu histerycznego it. p.
Podobna przewrazhwosc 1 przesadne odczuwanie wspomnianych obrazow
stanowi, jak o tern sw1adczq wyniki setek i tysiecy analiz, obronny od-
czyn sw1adomego »ja‘ naszej jazni, wywolany przez nawalq sadystycz-
nych popedow nieswiadomych.

Jezeli kolejno przejdziemy wyzej wspomniane fazy rozwoju seksual-
nego, wowczas uwydatni si¢ w calej pelni uzaleznienie od nich znamion
charakteru 1 usposobienia.

Narcyzm.

Nasamprzod rozpatrzmy okres t. zw. narcyzmu, czyli rozkocha-
nia si¢ w sobie, we wilasnem ciele. Jest to najwczesniejszy okres Zycia
dziecka; w nim Jeszcze nie znaJduJemy pozniejsze] przeciwstawnosci:
z jednej strony ,,ja* — z drugiej za$ rzeczywistos¢, przedmioty zewngtrzne;
wowczas wszystkie popedy Kkierujg si¢ ku sobie samemu (zamiast na-
zewnatrz, co jest znamienne dla pozniejszych okreséw), co u dziecka uwy-
datnia si¢ w popedowem pragnieniu obnazania si¢, ssania wlasnego
palca i t. p.

Jezeli ten okres plciowosci dziecigce] nie ulegnie stlumieniu, moze
si¢ ujawni¢ w okresie dojrzatosci piciowej w postaci zboczenia, znanego
pod nazwa ekshibicjonizmu (popgd do obnazania sig). 0 ile inne
zboczenia piciowe dajg si¢ ukry¢ tak, iz ludzie, obarczeni niemi, upra-
wiajg je w skrytosci, to zboczenie, o ktérem w tej chwili méwimy, z na-
tury rzeczy musi si¢ czes$ciej ujawniac; zdarza si¢, ze na ulicy, w miej-
scach zabaw publicznych, w ogrodach parkach jaki$ cziowiek nagle
obnaza si¢ ku najwigkszemu przerazeniu i oburzeniu otoczenia. U po-
dobnych ludzi plciowe praznami¢ dziecigee utrzymato si¢ i nie uleglo
przeobrazeniu, lecz zywcem przeniosto si¢ do okresu dojrzalego w po-
staci zboczenia piciowego. Zupelnie odmiennie przedstawia si¢ sprawa,



jezeli okres ekshibicjonistyczny ulegt silnemu thumieniu, ktére jednak
nie bylo wystarczajace dla zupelnego zatarcia jego sladow w pOzniej-
szem zyciu. Los tlumionego, lecz nie doszczetnie sttumionego
popedu, moze by¢, jak wiemy, dwojaki: niesttumiony poped albo wywo-
luje odczyn przeciw sobie samemu i powstaje woOwczas znami¢ wrgcz
przeciwne, albo tez ulega uwznio$leniu, czyli przenosi si¢ na wyzsza
plaszczyzne.

. Taki odczyn przeciw ekshibicjonizmowi stanowi codzienne niemal
zjawisko zapamietatego zwalczania ,,nagosci¥ w zyciu, literaturze lub
w sztuce; kobieta, np., przesadnie unika wszelkiego, nawet najmniej
rzucajacego si¢ w oczy obnazania wilasnego ciafa, lub ciata innych ko-
biet. Jezeli znéw nieswiadomy poped do obnazania si¢ ulegnie uwznio-
Sleniu, powstajg t. zw. typy wzrokowe, ktore starajg si¢ wszystko
zobaczyc wszystkiemu si¢ przyjrzec, caly Swiat pochtaniajg oczami;
inni znow wskutek uwznioslonego popegdu ekshibicjonistycznego wyble—
rajg taki zawod, ktorego zasadnicza wiasciwoscig jest przygladanie sig,
publiczne pokazywanle sig, lub jednoczesnie jedno i drugie. Sg to artysci-
plastycy, aktorzy, akrobaci cyrkowi i t. p.

Rozpatrujgc nastgpne okresy seksualnego rozwoju dziecka (okres
ustny i odbytnicowy), przekonamy si¢, ze z nich wywodzi si¢ caly szereg
zasadniczych zmian charakteru i usposobienia, wedlug ktorych najcze-
Sciej rozrozniamy ludzi: dobro¢, zyczliwose¢, tagodnos¢, wyrozumiato$e,
przystgpno$¢ — oraz znamiona przemwstawne optymizm i pesymizm;
energja, nieustanne parcie naprzod, przystepnos¢ dla kazdej nowej zdo-
byczy wiedzy lub kultury, lub, przeciwnie, konserwatyzm wytrzymatosc,
cierpliwos$¢, zdolnosé Wyczeklwanla systematycznos¢, pedanterja it. d.it.d.
Wszystkie powyzsze wiasciwosci, jak si¢ za chwile przekonamy, znajduja
swe uzasadnienie w takim lub innym przebiegu rozwoju seksualnego
w dziecinstwie. Zgory uprzedzam, ze niejedno, co powiem, wydawac si¢
bedzie dziwacznem, groteskowem. Zapewniam jednak uroczyscie, zeSmy
doszli do tego drogq czystej empirji, przez niezliczone psychoanalizy,
dokonywane u ludzi wszystkich ras, narodow i kultur. Wyniki okazaty
si¢ zadziwiajgco zgodne. Specjalne zaslrugl w tym wzgledzie polozyl nie-
dawno zmarly niemiecki psychoanalityk, Karol Abraham.

Faza ustna.

Zacznijmy od wczesniejszej fazy ustnej CoralnejY Jest to okres ssania,
ktory jest bardzo doniosty dla zycia noworodka i ksztattuje przyszte zycie
cztowieka. Zaleznie od przebiegu tego okresu w przysziosci, oczywiscie
w zwigzku z innemi nieprzyjaznemi okoliczno$ciami, moze powstaé psy-
chonerwica, albo tez pewne zabarwienie charakterologiczne. W tej chwili
chodzi nam o to ostatnie zagadnienie : jak si¢ ksztaltuje charakter i uspo-
sobienie cztowieka w zaleznosci od przebiegu okresu ssania, t. zn. — od
fazy oralnej?

Pomyslny przebieg tego okresu, pozostawiajacy u dziecka wrazenie
sytosci i zadowolenia, pozostawia charakterologlczny slad w postaci opty-
mizmu oraz zadowolenia 7 zycia, w ktorem jest ,,jak najlepiej na tym



najlepszym ze $wiatow“ : nie trzeba sig wys1lac wszystko przyjdzie samo,
»pieczone gotabki same wleca do gabki“. Wskutek takiego afektywnego
nastawienia czgsto si¢ wyradza pewna bierno$¢; ludzie tego typu naj-
ch¢tniej wybierajg sobie zawdd, nie wymagajacy specjalnych wysitkow,
np. zawod urzednika, ktory otrzymuje co miesigc pensjg, nie potrzebuje
o niczem mys$le¢ 1 ma zaspokojona przyszto$¢. Jezeli natomiast faza
oralna pozostawia po sobie wrazenie niedosytu, braku, niezadowolenia,
a dziecko wychodzi z niego z uczuciem pewnej Jakgdyby pretens;ji,
z wrazeniem, ze musiato sobie samo cos zdobywac, charakter ksztaltuje
Si¢ odmiennie. Powstaja Wlecznl malkontenci, ktorzy ciggle czegos$ si¢
domagajg dla siebie, ,,$s3” nieustannie innych bez wzgledu na ze-
wnetrzne przeszkody i na realne argumenty, wysuwane przeciw ich
wymaganiom i prosbom. S3 to ludzie o pewnych wampirycznych i sady-
stycznych znamionach, z ktéremi czgsto taczy si¢ zazdros¢, niezyczliwose,
niecierpliwo$¢ i zg zhwosc

U innych pozadanie otrzymania czego$ przeobrazilo si¢ droga kon-
trastu w dawanie 1nnym tym samym sposobem, ktory im nie dal do-
statecznego nasycenia, t. j. przy pomocy ust: ludzie tacy maja stala
sktonnos¢ do moéwienia, uwazajq siebie za niewyczerpanych w mySleniu
1 przypisuja swojej mowie 1 sposobowi wyrazania si¢ specjalng wartosc.
W ich mowie uwydatnia si¢ rowniez rys sadystyczny, che¢¢ zabicia prze-
ciwnika stowem (zastgpstwo gryzienia i potykania). U innych ,niedo-A
’karmionych® specjalnie uwydatniajg si¢ inne jeszcze bardziej uwznio-
slone znamiona: niecierpliwe, niespokojne parcie naprzod, zagdza wiedzy,
postepowos¢, dostgpnos¢ dla nowych zdobyczy kulturalnych.

u /1. 7/\,/1
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Faza odbytnicowa.

Nastepna, faza odbytnicowa {analna), jest SciSle zwigzana z poprzed-
nig i prawie niepostrzezenie z niej wyplywa, moze jednak ujawni¢ si¢
W pozniejszem zyciu przez wilasciwoSci wrecz odmienne od tych, ktore
przed chwilg wyliczyliSmy. Zamiast wielomownosci spotykamy tu naj-
czesciej zamkn1€;c1e si¢ w sobie, skagpstwo na stowa, jak 1 skgpstwo
wogole; updr, sktonnos¢ do przesadneJ czystosci 1 porzqdku przecho-
dzaca w pedanterje; w sferze czysto intelektualnej: nieche¢ do wpro-
wadzania wszelkiego rodzaju nowosci, zachowawczos¢ pogladow, a przy
tem wytrzymatos¢, cierpliwosc, pracow1tosc Wszystkie te wlasciwosci
sg tylko odbiciem lub uwzniosleniem znamion dziecigcej fazy analnej,
w ktorej dziecko rozkoszuje si¢ uporczywem, mozliwie najdtuzszem prze-
trzymywaniem katu, nieswiadomem przecenianiem tej wydaliny, jako
czegos godnego przechowama 1 zachowania dla siebie. 7Z powyzszemi
znamionami czesto si¢ taczy zgryzliwos¢, nieche¢ i1 wrogi stosunek do
ludzi, krytykowanie, niezadowolenie, biernos¢, brak energji zyciowe;.

Z¥aczenie si¢ dodatnich wiasciwosci, wynikajgcych z obu powyzszych
faz (oralnej i analnej), stanowi najpomyslnle]szq konstelacje podczas
ustalania si¢ charakteru w nast¢pnej fazie, genitalnej. Utrzymanie
z oralnej fazy energji, rwacej wciaz naprzod zdobywczosci, pozbawionej
zabarwienia sadystycznego, 1 polaczenie ich z wytrzymalosciag, cierpli-



woscig 1 systematyczno$cig z fazy analnej stwarza to optimum, ktore
najpomySlniej ustosunkowuje cztowieka do pracy i do ludzi. W same;j
fazie genitalnej, rozstrzygajacej o stosunku do otoczenia i ludzi wogole,
wszystko zalezy od stopnia opanowanla zespotu Edypa; z zamaco-
nych dwuwartoSciowych uczu¢ dla rodzicow w pomySlnym wypadku
wylaniajg si¢ przedewszystkiem uczucia sympatji, czulosci, przywigzania
do rodzicow; uczucia te w miar¢ dojrzewania przenoszg si¢ na blizsze
i dalsze otoczenie.

W ten sposob seksualny rozwdj dziecka wplywa na ksztattowanie
si¢ charakteru, usposobien i upodoban ludzkich.

-~Przypadki‘“, zdarzajace si¢ w zyciu codziennem.

Czy jestesmy zwolnieni od przejawow nieswiadomej czastki naszej
psychiki, kiedy juz znajdujemy si¢ w pelnym rozgwarze zycia i, nie
uleglszy zadnym chorobom, pedzimy t. zw. normalne zycie, a, panujac
nad soba, ustosunkowahsmy si¢ tak lub inaczej do otoczenia i do ludzi ?
Czy poza marzeniami sennemi podczas snu niczem nie daje ona znac
o sobie ? Zwrd¢my uwage na codzienne nasze czynnosci, na t. zw. zycie
powszednie. Czgsto si¢ zdarza, Ze zapominamy o0 czems, 0 czem powin-
niSmy byli pamigta¢: nie mozemy przypomnie¢ imienia, nazwiska,
adresu, numeru telefonu jakiejs osoby dobrze nam znanej, zapod21ejemy
jakis przedmiot tak, ze go odszuka¢ nie mozemy, powiemy lub napi-
szemy co$ wrecz przeciwnego od zamierzonego, wykonujemy czynnos¢
lub ruch, ktorych niczem rozumnem nie umiemy usprawiedliwic, wreszcie,
ustawicznie ciénie sic¢ nam do glowy jakie§ wspomnienie, przesladuje
nas ,natr¢tnie” jakas mysl, jakis frazes, jakas melodja, a przyczyny tego
zjawiska nie mozemy sobie Wyt{umaczyc

Na czem polega nasz odczyn na te drobiazgi zyciowe? Przewaznie
bierzemy je ze strony humorystycznej i skladamy na karb ,,przypadku®
czasem dodajemy don okreSlenie ,,dziwny“ przypadek, co wskazuje, ze
juz trochg si¢ nad nim zastanawiamy; niekiedy rodzi si¢ w nas lekkie
zdumienie, podraznienie i gniew, jezeli mimowolnie stalo si¢ co$, czego
pragne;hsmy unikng¢ lub zapomnieliSmy o czems, o czem nalezalo na-
szem zdaniem, pamig¢tac; jezeli niespodzianie Wyrwahsmy SI€ Z Jak1emls
stowami, zdradzajqceml Jakqs nasza mysl ukryta, do ktorej, zreszta, nie
przyznajemy si¢. Wiemy dobrze, ze jestto bardzo powszechne i czeste,
niemal codzienne ludzkie, arcyludzkle zjawisko. Zbadajmy je dla prze-
konania sig, czy istotnie podobne zjawiska nalezg do ,,prZypadkow
mniej lub wigcej ,,dziwnych*? A moze temi ,,przypadkami® rzadzi pewna
przyczynowos¢, pewna moze teleologiczno$¢ (celowosc), pewne prawo?

Przygniatajgca wigkszos¢, wszystkie niemal przytoczone powyzej za-
pomnienia, powiedzenia lub czynnos$ci, nie zastosowane do sytuacji, it. p.,
sg SciSle zdeterminowane przez nieswiadome tendencje, ktore nagle i nie-
spodziewanie w rozny sposob uzewngtrzniajg si¢. Najlepiej zobrazujemy
te zjawiska na jaskrawych przyktadach. Mniej rzucajace si¢ w oczy fakty
napotykamy na kazdym kroku: np., jezeli ktos nie moze przypomnie¢
sobie czyjego$ nazwiska lub numeru telefonu, $wiadczy to, ze badz wia-
Sciciel tego nazwiska jest dlan z tych lub 1nnych wzglgdow niemity,



badz tez nazwisko jego, ulica, przy ktorej mieszka, lub numer jego te-
lefonu kojarza si¢ z osobg, o ktorej chciatby zapomnie¢, co urzeczy-
wistnia przez niemozno$¢ przypomnienia odnosnego szczeg6tu. Inni, pa-
migtajgc nazwisko, stale je przekrecajg; nie jest to przypadkowe: Jezeh
podczas psychoanahzy dowiemy sig, co badana osoba sadzi o cztowieku,
ktorego nazwisko przekrgca, okaze sig, ze nie ma dla niego nalezytego
szacunku, ze go sobie lekcewazy i uwaza za istot¢ bezosobowa, nie-
okreslonq, nie posmdamcq niemal okreslonego nazwiska, ,,wszystko jedno,
jak go nazwac®; przewaznie dzieje si¢ to, jezeli istnieje nieSwiadoma
che¢ obnizenia rzeczyw1steJ wartosci tej osoby, ktérej powodzenie i roz-
gtos budzi zazdros¢.

Jezeli zupelnie szczerze zamierzamy wykonac¢ jaka$ czynnos¢ pew-
nego dnia o oznaczonej godzinie, nastepnie za$ zupelnie zapomnieliSmy
0 naszem postanowieniu, po zbadaniu takiego Wydarzema Zawsze Wy-
kryje si¢ istotny motyw podobnego ,,zapomnienia® : istniata dgznos$¢ za-
pomnienia, chociaz $§wiadomie zalujemy tego. Najczesciej nieSwiadomie
nas powstrzymuje od wykonania postanowienia co$ takiego, co dogadza
najistotniejszym naszym pragnieniom, co w pewnej mierze realizowalo
je. Nigdy lub prawie nigdy nie chcemy si¢ do tego przyznac nawet
przed sobg samym i staramy upozorowac ,zapomnienie“ zewngtrznemi
(brak czasu, wazne zajgcie), albo wewnetrznemi okolicznosciami (zte
samopoczucie fizyczne, jak bol glowy i t. d.): poniewaz chcemy ukry¢
przed sobg samym nieSwiadomg, zazwyczaj egoistyczng, czg¢sto nawet
zlosliwag 1 przestgpcza tendencje, wige tlumaczymy si¢ racjonalnemi mo-
tywami, czyli racjonalizujemy zapomnienie.

Dalszy przyklad: SchowaliSmy jakis przedmiot tak dobrze, ze go
znalez¢ nie mozemy; po jakim$ czasie ,ni stad, ni zowad"® Jak si¢ to
zwykle mowi, zblizamy si¢ do jakiej$ szafy lub szuflady i odrazu znaj-
dujemy oddawna poszukiwany przedmiot, o ktérym juz zapomnie-
lismy 1 z ktoregoSmy zrezygnowali. Blizsze zapoznanie si¢ z podobnem
wydarzeniem codziennem niewatpliwie wykaze, ze ,,zapomnieliSmy*
o miejscu przechowania przedmiotu i o nim samym nie bez jakiej$
ukrytej w nieSwiadomem tendencji, a przy zmianie psychicznej konste-
lacji odnalezliSmy go ,.tak niespodziewanie*,

Pomylki w mowie i piSmie.

Nieraz dos¢ jaskrawo uwydatnia si¢ podobna sprzeczno$¢ ukrytych
tendencyj ze Swiadomym zamiarem w przypadkach t. zw. pomylek
w mowie i pismie. Zewngtrzny ich obraz i sposob powstawanla
moze by¢ bardzo rozmaity : np., zamiast wyrazu, ktorego nalezalo uzyc,
powstaje cos znieksztalconego (potgczenie dwu wyrazow w jeden) albo
zamiast jakiego$ skojarzenia, wyrywa si¢ nam inne, czgsciowo tylko po-
dobne, natomiast czesciej uzywane i zmechamzowane zastepujace jeden
wyraz przez drugi wrecz przeciwnego znaczenia.

Stynny filozof niemiecki, Dubois-Raymond, wyglaszajagc toast na
Slubie corki Helmholtza z synem stynnego wynalazcy Siemens'a, zakon-
czyl stowami: ,Niech zyje nowopowstajgca firma Siemens i Halske™.



* Przewodniczacy pewnego parlamentu, otwierajac posiedzenie, glo—
sem stentorowym oswiadczyt: ,,Oglaszam posiedzenie za zamknigte®

W pierwszym przykladzie mamy pomylke, ktéra wynikta ze zme-
chanizowanego kojarzenia (znana firma techniczna), zamiast skojarzenia
nazwiska Siemens z nazwiskiem Helmholtza. Czy i ni jednak nie zostata
podyktowana ta pomyltka przez nieswiadomg ch¢é ironizowania na temat
mezaljansu, jaki robi corka wielkiego Helmholtza?

W drugim wypadku latwiej jeszcze wytlumaczyC lapsus przez nie-
Swiadomg tendencj¢ zamknigcia posiedzenia w celu uniknigeia kto-
potow 1 trudow, zwigzanych z prowadzenlem obrad

Podobne pomylkl w druku 1 piSmie daja wyraz tylko cze$ciowo
sthumionym, nieswiadomym tendencjom, przedzierajacym si¢ nazewnatrz,
I czgsto sprawiaja przykros¢ przedewszystkiem temu, kto je popelnia,
czgsciej jednak osobom, do ktorych mowa lub pismo byly zwrdcone,
poniewaz, jak wiemy, ujawniajgce si¢ nieswiadome tendencje nie naleza
do najprzyjemniejszych, i dlatego bywaja tlumione. Czgsto jednak je-
stesmy $wiadkami, jak podobne pomytki, nie dotykajace specjalnie ni-
kogo, zamiast przykrych uczu¢ budza uczucia przyjemne oraz wywotujg
wesolos¢ 1 §miech. Zwlaszcza dzieje si¢ to z pomytkami, ktore polegaja
na zespoleniu dwu wyrazéw w jeden. Sg to pomyiki nieswiadome, ktore
ze wzgledu na efekt, jaki czesto sprawiaja, zblizajg si¢ do dowmpow

WYKLAD VI

Nieswiadome skladniki dowcipu i tworczosci
artystycznej.

Dowcip.

Co to jest dowcip ? Na czem polega on pod wzgledem psychologicz-
nym? Dlaczego si¢ Smiejemy? Nieliczni uczeni poswiecili swoje sily i1 ta-
lent badaniu tego zagadnienia psychologicznego i stawiali je na szerszej
plaszczyznie badan nad komizmem wogdle. W tej sprawie wypowiadato
sig, powtarzam, mato ludzi: poeta Franciszek Richter, pisujacy pod pseu-
donimem Jean a Paula, filozofowie Teodor Vischer, Kuno Fischer 1 psy-
cholog T. Lipps. Ten ostatni okresla dowcip, jako sgdzenie igrajace, jako
analogj¢ do naszego estetycznego stosunku do rzeczy w przeciwstawieniu
do pracy. Rozwazajac jaki$ przedmiot ze stanowiska estetycznego nie
zgdamy od niego zaspokojenia naszych pierwszych potrzeb, natomiast
szukamy w nim jedynie rozkoszy, plynacej z napawania si¢ jego wy-
gladem 1 ksztaltem czyto przy pomocy wzroku, czy tez stuchu, lub do-
tyku. To samo dotyczy czegos komicznego lub dowcipnego. ZbliZony
poglad wypowiada Jean Paul'. ,Dowcip jest tylko gra myslowa* i uzu-
petnia go scislejszem okresleniem : dowcip wykazuje podobienstwa mig-
dzy rzeczami pozornie odrgbnemi. Formutujgc t¢ mysl w postaci dowcipu,
mowi ,2Dowcip jest przebranym duszpasterzem, ktory kojarzy kazda
parg". Vischer dodaje do tego dowcipnego okreslenia ,,KOJarzy najchet-
niej pary, ktérych slub jest kamieniem obrazy dla krewnych® Ten sam



autor (Vischer) $cislej okresla dowcip, jako zdumiewajaco szybkie 13-
czenie w jedng calo$¢ kilku wyobrazen, ktoérych wewngtrzna tresc jest
sobie obca. Kuno Fischer podnosi jednak fakt, ze bardzo wiele dowcip-
nych sagdow zawiera nietylko podobienstwa, Jak twierdza poprzedni auto-
rowie, lecz 1 roznice tak, ze ich definicja nie obejmuje wszystkich zna-
m10n dowcnpu Inni autorow1e okreslajg dowcip, jako ,kontrast wyobra-
zen®, jako ,,sens w nonsensie®, jako zdumienie 1 objawienie. To ostatnie
okre$lenie daja Heymans i szps przyczem wyjasniajg to na konkretnym
przyktadzie, zaczerpnigtym z Heinego: Biedny kolektor loterji, Hirsch-
Hyacinth, chwalit sig, ze kiedys siedzial obok barona Rotszylda, ktory
obchodzit si¢ z nim ,,ganz familiondr”. Ten dowcip specjalnie jest przy-
datny dla nas, gdyz jednoczesnie stanowi przyktad zespalania dwu wy-
razOw w Jeden Poczatkowo taki nowotwor jezykowy (familidr-Milliondr)
dziata, jako co$ niezrozumiatego i zagadkowego, przez co zdumiewa,
uderza po chwili jednak po zrozumieniu sensu takiego wyrazu, a raczej
taklego zespolu dwu wyrazow, sprawa staje si¢ jasng i nastgpuje mo-
ment $miechu.

Ostatnie wyjasnienie doprowadzi nas ku psychoanalitycznemu roz-
wigzaniu zagadnienia; ono jest nam najblizsze dlatego, ze najlepiej ilu-
struje je przyktad sttoczenia dwu wyrazOw w jeden, ktore stanie sig
punktem wyjscia dla naszych dalszych rozwazan.

Stapianie wyrazow.

Zastanéwmy si¢, co dziata na nas w dowcipie w sposdb komiczny?
Czy sama mysl, zawarta w nim, czy tez sposob jej wypowiedzenia?
Samg mysl mozna wypowiedzie¢ réwniez w inny sposob: np., ,,Rotszyld
obchodzit si¢ ze mng uprzejmie. Wyczuwalem jednak w jego obejsciu
sig pewne pobtazanie, wiasciwe miljonerowi, co nie bylo bardzo przy-
jemne®. W tern zdaniu wyrazono tg¢ sama mysl, w tern jednak jej ujeciu
niema dowcipu. Dowcip przeto polega tu na sposobie wyrazenia mysli,
na wyrazie, ztozonym z dwu stow, na technice ujecia mysli. Technika
dowcipu najbardziej zbliza nas do zrozumienia jego istoty. Wszelkie do-
tychczasowe okreslenia sg raczej opisem, omoéwieniem i zobrazowaniem
naszego stanu podczas rozkoszowania si¢ dowcipem, lecz nie wyjasniajg
samej jego istoty oraz sposobu jego powstawania.

Wezmy kilka innych przyktadow tego samego typu: Miody cztowiek,
ktory zagranicg prowadzit wesote i hulaszcze zycie, po powrocie do kraju
spotyka przyjaciela, ktory, spostrzeglszy obraczke na jego palcu, zapytal
,,CoO, Jestes zonaty ?* Odpowiedz brzmiata: ,, Trauring, aber wahr”. Wyraz
, Trauring”, jak sig tatwo domyslamy, powstat z polgczenia dwu wyra-
zOw ., traurig” 1 ,,Ehering”.

Kiedy Flaubert wydat stynng ,,Salambo®, ktorej akcja rozgrywa si¢
w Kartaginie, Sainte-Beuve dowcipnie nazwat te ksiazke: , Clest une
Carthagmozserze Wyraz ten sklada si¢ z dwoch wyrazow: , carthagmozs
i ,,Chinoiserie” 1 oSmiesza przez to zbyt drobiazgowy ,chifnski® sposob
oplsywama Flauberta. Niezliczong liczb¢ podobnych przyktadéw znalez¢
mozemy w pismach jednego z polskich satyrykow i1 humorystow, Adolfa



Nowaczynskiego. Jego efekty glownie polegaja na takiem wilasnie zge-
szczaniu, stapianiu dwoch wyrazéw w jeden.

Rozkladanie wyrazow.

Drugi typ dowcipu polega na dwojakiem stosowaniu jednego WYy-
razu . raz, jako catosci, drugi zas — jego poszczegllnych czesci skiado-
wych. W przec1w1enstw1e do zggszczania i stapiania dwoch wyrazow w je-
den, mamy tu rozkladanie wyrazu na jego skladniki. Np., ,, Rousseau™® =
Lroux + sot*. — | Tutti gli italiani dansano si male?" — zapytat kiedys$
Napoleon jednej Wtoszki. Odpowiedz brzmiata: , Non tutti, ma , buona
parte*. Podobnie mozemy uzy¢ jakiego$ wyrazu w roznych znaczeniach
rowniez bez rozktadania na zgloski, wprowadzajagc do catoSci nie-
znaczng odmiane, lub nawet bez tego. Np., wloski dowcip o nie-
umiejetnym tlumaczu brzmi: ,,traduttore—tmdittore“, albo inny dowcip:
Lantysemityzm 1 antesemityzm®

Gra slow.

Bardzo czegsty, bodaj najczestszy rodzaj dowcipu polega na uzyciu
wyrazu w dwojakiem znaczeniu, co inaczej nazywa si¢ gra stow.
W tym wypadku wyraz ani nie stapla si¢ z innym, ani nie rozklada si¢
na zgloski, lecz sam przez si¢ dzigki specjalnie sprzyjajacym okoliczno-
Sciom nabiera dwojakiego znaczenia. Np., lekarz, wychodzac od chorej,
zwraca si¢ do jej meza 1 z powagg wypow1ada sw0j sad o stanie cho-
roby, rozpoczynajac od stow : ,,Zona panska mnie si¢ dzi§ nie podoba®.
~-Mnie si¢ ona juz dawno nie podoba — odpowiada pozornie strapiony
mgz. Tu wyraz: ,nie podoba si¢* bez zadnej zmiany uzyty jest w dwu
rozmaitych znaczeniach i1 to wywotuje wlasnie $miech.

Inny doskonaty dowcip tego samego typu brzmi: ,R6znica migdzy
zwyczajnymi i nadzwyczajnymi profesorami polega na tern, ze zwyczajni
nie mogg wykazac si¢ nlczem nadzwyczajnem, nadzwyczajm zas nie
potrafig nic zrobi¢ zwyczajnie”. Oto jeszcze jeden przykilad tego samego
rodzaju: ,,Ta d21ewczyna przypomina mi Dreyfusa — armja nie wierzy
w jej niewinno$¢*

Zwro¢my uwage w ostatnich dowcipach (o lekarzu, o profesorach
1 0 dziewczynie), ktorych technika polega na uzyciu tego samego wy-
razu w odmiennem znaczeniu i zastanOwmy sig¢, czy da si¢ ona pod-
ciggna¢ pod ogolne pojecie ,,staplanla“ ? Wszak ,gra stow* nie jest
niczem innem, jak ,stopieniem* dwu poje¢ w jednym i tym samym wy-
razie bez tworzenia wyrazOw zastgpczych. Najpierwotniejszem zrodtem
techniki tego rodzaju dowcipu jest dgznos¢ oszczednosciowa.
»Tendencje oszczedzania® zapamigtajmy dobrze. Moze w przysztosci
okaze si¢, ze jest ona czem$ zasadniczem w powstawaniu dowcipu, jako
zrodla Smiechu.



Przesunie¢cie akcentu psychicznego.

Oproécz wspomnianych przed chwilg technicznych sposobow powsta-
wania dowcipu istniejg rowniez 1 inne. Naprzyktad, pewna osoba, znaj-
dujaca si¢ w zlych warunkach materjalnych, przedstawia swoje smutne
polozenie i prosi swego zamoznego znajomego o pozyczke. Z wielkim
trudem, po usilnem naleganiu otrzymuje ja. Tego samego dnia ofiaro-
dawca, przechodzgc koto pierwszorzednej restauracji, ku wielkiemu
swemu zdumieniu i oburzeniu spostrzega przez szybg swego diuznika,
zajadajacego tososia w majonezie. Wchodzi do restauracji 1 daje upust
swemu oburzeniu, twierdzac, ze czlowiek, ktory tak goraco prosit dzis
0 pozyczkg, nie powinien pozwala¢ sobie na podobng rozrzutno$¢. Sma-
kosz z calym spokojem odpowiedzial: ,Nie rozumiem pana; kiedy nie
mam pieniedzy, nie moge je$¢ lososia w majonezie, kiedy mam pienia-
dze, znéw nie wolno mi go_jes¢: kiedyz wiadciwie mam jes¢ ten przy-
smak‘7 ..“ Niema tu ani stopienia dwu wyrazow w jeden,
ani uzycia jednego wyrazu w dwu odmiennych znacze-
niach. Widocznie mamy tu do czynienia z jakas zupelnie inng tech-
nika. Odpowiedz zainterpelowanego jest tylko napozor logiczna ; zamiast
odpow1ed21ec na istotng cze$¢ zarzutu (wyrzucanie pieniedzy na smako-
tyki w czasie cigzkiego polozenia materjalnego), smakosz w swej odpo-
wiedzi przesuwa akcent na zupelnie drugorzedny szczegdl, a miano-
wicie odpowiada tak, jakgdyby zarzucono mu, ze wlasnie dzi$ je
lososia w majonezie.

Nastepny przyktad jeszcze jaskrawiej uwydatni podobne przesunigcie
akcentu psychicznego. W jednym z salonow paryskich kiedys spotkat si¢
Heine z francuskim poetg, Soulié. Podczas ich rozmowy nagle wszedt
pewien bogacz, znany nietylko ze swego bogactwa, lecz réwniez z ghu-
poty 1 braku kultury. W jednej chwili zgromadzita si¢ koto niego grupa
ludzi, okazujacych mu stuzalcza uprzejmos¢. ,,Spdjrz pan — powiedzial
Souli¢ do Heinego — jak tam wiek XIX. modli si¢ do zlotego cielca®.
Heine na to: ,,Eh, on musi by¢ chyba starszy*“. W tej odpowiedzi akcent
psychiczny wyraznie zostal przesunigty z gtownego punktu (stluzalczo$¢
wobec Mamonna) na ghupi wyglad przedmiotu hotdu.

MoglibySmy przytoczy¢ jeszcze dlugi szereg dowcipow tej samej
budowy, nie chciatbym jednak naduzywac cierpliwosci stuchaczy. Zreszta,
musimy juz zmierza¢ do uogélnien tem bardziej, ze musimy jeszcze
wspomnie¢ o kilku sposobach, ktére stosuje my$l dla stworzenia dowcipu.

Istniejg dowcipy, oparte na Wyraznym nonsensie, inne znOwW — na
t. zw. solistycznych btgdach myslenia, jeszcze inne — na biedach auto-
matycznych, dalej — na zszeregowaniu przy pomocy spojnika dwu roz-
bieznych rodzajéow pojec, np., pojecia konkretnego 1 oderwanego. Trudno
mi, powtarzam, przytaczac przyklady na wszystko. Wskaze tylko, jak
powstaje dowcip wskutek automatycznego bledu myslowego.

Automatyczny blad myslowy. — Unifikacja.

Kawaler jest bardzo niezadowolony z pierwszych ogledzin panny,
ktora mu swatajg. Bierze wiec na stron¢ obecnego przy tem swata i robi



mu pocichu wyrzuty: ,,Dokad pan mnie przyprowadzil? Panna jest
brzydka 1 stara, zezowata, ma obrzydliwe zgby i Izawigce oczy!..."
Na to swat odpow1ada ,,Dlaczego pan tak szepce, moze pan mowic
gtosno, ona jest takze ghlucha!...®

W tym przypadku Wyhczame wad swatanej panny niejako prowo-
kuje swata do automatycznego przedtuzenia tego szeregu wbrew jego
wlasnemu interesowi.

Jeszcze jeden przykiad t. zw. unifikacji, czyli jednoczenia w sze-
regu pOJe;c ktore logicznie z sobg si¢ nie tgcza. Heine w swej ,,Podrozy
do Harcu® pisze: ,Mieszkancy Getyngi dzielg si¢ na studentéw, pro-
fesorow, filistrow i bydlo; te cztery stany bynajmniej nie sg
od siebie 4cisle odgraniczone Rowniez Heine opisuje szkole, w ktorej
zniost ,,tyle laciny, bicia i geografji“. Tego rodzaju dowcipne
taczenia, ktérych technika polega wlasnie na jednoczeniu rozbieznych
poj¢¢, czgsto spotykamy u Magdaleny Samozwaniec: ,,Pani Doryca ode-
tchneta z ulga 1 obie ze Stenkg poczely wolno schodzi¢ ze schodow do
jadalnej sali, gdzie grzmiata juz muzyka salonowa i rozchodzit si¢ mﬂy
zapach pieczonej polewki 1 Smietanki towarzyskiej®
»Dolary siedziat z czotem, wsparlem o wspotczujaca SW0j3 wlasng piers,
stuchajgc bicia dwoch serc i1 jednego zegara®

Dowcip Brunona Winaiuera, najlepszego, mojem zdaniem, humorysty
i satyryka polskiego, polega na przesuwaniu akcentu psychlcznego 1 na
nonsensie, a nieraz roOwniez na unifikacji.

1) ,,Ponlewaz ze wzgledu na watle zdrowie moglbym nie dozyc
posmiertnego wydania moich prac, drukuj¢ to i owo przedwczesnie®

2) ,,On i papa wylecieli na bruk. Upadh na glowe. Padajg sobie
w objecia. Sg lekko ranni, lecz szczesliwi®

Technika dowcipu i snu.

Czegéz nas ucza te przykltady ? MySmy si¢ sami z nich $miali, cho-
ciaz nieraz juz moze styszeliSmy je. Jaka byla przyczyna naszego smie-
chu? Dlaczego wogoble smiejemy si¢ ? Na czem polega $Smiech pod wzgle-
dem psychologicznym i co go powoduje? WspomnieliSmy o tem juz raz.
Przyczyng $Smiechu nie jest tres¢ dowcipu, lecz jego technika. Mysl
dowcipu, ktéry pobudzil nas do Smiechu, nie wywota nawet usmiechu,
jezeli ja wypowiemy zupelie zwyczajnie, w sposob niejako rozszerzony.
Nieco poOzniej przekonamy si¢ jeszcze, ze dotad przytaczane przyczyny
smiechu, spowodowane dowcipem, nie si¢gaja do samego zrodla weso-
tosci, Jakq budzi dowcip.

Teraz juz jednak z naciskiem zwrocimy uwage na jedng okolicznosc :
jezeli zrobimy przeglad sposobow technicznych, przy ktorych pomocy
powstaje dowcip (skupianie wyrazow, rozbijanie ich na czegsci sktadowe,
przesuwanie akcentu psychicznego z rzeczy waznych na niewazne, uzy-
wanie dwuznacznikoéw, przeciwstawnosci, nonsensow, szeregowanie roz-
bieznych poje¢ 1 t. d. 1 t. d.), ze zdumieniem stw1erdznny, ze tg samg
technikg postuguje si¢ sen, azeby przeobrazi¢ utajong tres¢ w jawng.
W marzeniu sennem stale spotykamy sttaczanie przedmiotéw, osob, sy-
tuacyj 1 wyrazow, przesuwanie akcentu psychicznego, nonsensy, ktore



kryja w sobie gleboki sens i t. d., stowem, tu i tam jest czynna praca
nieswiadoma z tg tylko roznlcq, ze we $nie praca ta odbywa si¢
w Cciszy nocnej i zmierza do zamaskowania istoty naszych pragnien i nie-
swiadomych pozadan, przyczem czegsto budzi w nas uczucie lgku 1 prze-
razenia, albo tez napotyka na obojetno$¢ z naszej strony; w dowcipie
poslugujemy si¢ tym samym zmysSlnym aparatem w celu blyskawicznego
o$wietlenia humorem ludzkich stabosci i ulomnosci. Ta sama technika,
ktora w s$nie ukrywa co$§ przed nami, w dowcipie ujawnia 1 stawia nam
niejako przed oczy prawdy, ktore w zwykly sposob czesto moze wy-
mknetyby si¢ niespostrzezenie. Analogja, jak widzimy, jest bardzo oso-
bliwa i stanowczo nieprzypadkowa.

Tymczasem zapamigtajmy sobie, ze jednem z naj-
wazniejszych zrodetl przyjemnosci, odczuwanej podczas
shuchania dowcipu, jest technika jego powstawania,
ktora jest identyczna z technikg nieswiadomej pracy
marzenia sennego. Mysl, zawarta w dowcipie, wypowiedziana
w sposéb zwyczajny, ,,zredukowany®, nie wywoluje wesolosci i $miechu.

Dowcipy tendencyjne.

Istnieje cata kategorja, powiedzmy, mniej artystycznych dowcipow,
ktore nie sa dowcipem dla dowcipu, lecz maja jakis cel praktyczny,
zyciowy. Nie odpowiadaja one naczelnej zasadzie przyjemnos$ci czysto
estetycznej. Sg to t. zw. dowcipy tendencyjne. Czy technika od-
grywa w nich taka samg role naczelng ? Czy technika i tu stanowi zrdédto
przyjemnosci? Dowcipy pornograficzne i satyryczne sg wla-
snie tendencyjnemu

Tre$cia dowcipu pornograficznego sg sprawy plciowe. Do czego
zmierza taki dowcip? Jego tendencja jest wywotanie u stuchacza przy
pomocy stow mniej lub wigeej wyraznego obrazu narzadow plciowych,
aktu piciowego i t. p. Dwukrotnie juz wspominaliSmy (omawiajac sek-
sualny rozwdj dziecka i typowy sen o nago$ci), ze jednym z najpier-
wotniejszych skfadnikow popedu plciowego (libido) jest skionnosc do
obnazania si¢ 1 (co stanowi tylko odwrotng stron¢ medalu) przygladania
si¢ cudzej nagosci. Jezeli podczas rozwoju seksualnego powyzsza pier-
wotna tendencja podobnie, jak inne skitadniki popedu piciowego, nie
podporzadkuje si¢ narzgdowi piciowemu i utrzyma sW3 autonomjg, po-
wstanie zboczenie, znane pod nazwa ,ekshibicjonizmu®. Jezeli natomiast
rozw0j popedu plc10wego postepuje prawidtowo, dgznos¢ do obnazania
si¢ traci swg samodzielno$¢ 1 staje si¢ niejako tylko krotszym lub diuz-
szym wstgpem do zwyklego aktu piciowego. Im doktadniej zostanie
sthumiona pierwotna daznos¢ do obnazania si¢ lub przygladania si¢ cu-
dzej nagosci, tern normalniejsze bedzie zycie piciowe. To samo, zreszta,
mozna powiedzie¢, jak wiemy, i o innych sktadnikach popedu plclowego
(nasycanie si¢ przez dotyk, przez usta, przez odbytnice 1 t. d.). Druko-

wanej czy mowione] pornografii (zwracam na to uwage) zwykle poszu-
kuja osoby, ktore napotykaja na rozne zewngetrzne lub wewngtrzne trud-
nosci dla normalnego nasycenia swego popedu piciowego, a wige nie-
dowarzona mtodziez lub ludzie starsi. Dla zdrowych ludzi $redniego



wieku, ktorzy w zwykly sposob zadawalaja swoj poped piciowy, porno-
graﬁa nie budzi zadnego zainteresowania. Dopiero pewien stopien
,,Ssublimacji* tej sklonnosci sprawia, ze kazdy chetnie nasyca
czasteczkg swego popedu plciowego, polegajaca na daznosci do obna-
zania, przy czem doznaje zadowolenia. Takiego uwznioslenia dokonuje
dowc1p pornograficzny. Im wyzsza jest kultura stuchacza, tem lepszy,
subtelniejszy musi by¢ dowcip, ktoryby wywotat zadowolenie. Ordynarny
dowcip budzi tylko wstregt i obrzydzenie. Staje si¢ to zupelnie zro-
zumiatem, skoro uwzglednimy, ze wyzsza kultura silniej thumi pra-
skfonnosci tak, iz tylko wigkszy wysitek zdofa je obudzi¢, ujawnic i dac
im ujs$cie w wesolosci. Dowcip pornograficzny stanowi ujscie dla sthu-
mionych przez kultur¢ 1 wychowanie tendencyj pierwotnego czlowieka,
ktore drzemig w kazdym z nas. Psychika ludzka wogole z tru-
dem wyrzeka si¢ czegokolwiek; dowcip pornograficzny
staje si¢ niejako rekompensata za mus wyrzeczenia sig,
do ktorego na kazdym kroku powoluje zycie.

To samo znajdujemy w dowcipie satyrycznym, majagcym na-
pastliwg dgznos¢. W poprzednich wyktadach wspominalismy o wrodzonej
agresywnosci dziecka, o jego sadyzmie, o nieokielzanej checi przeciw-
stawiania si¢ starszym, mocniejszym, majagcym wiladzg. Dziecko w roz-
woju osobniczym, ludzkos¢ w rozwoju gromadnym z biegiem czasu pod
wptywem r6znych nakazow, zakazow 1 pet, naktadanych na dgznosci
napastliwe, musi poskramlac je 1 thumi¢. Dowcip, posiadajacy wroga
i agresywng tendencjg, daje mozno$¢ tatwego uniknigcia zwyktych prze-
szkod 1 siggnigeia do prazrodia rozkoszy pierwotnych, ktore od nas od-
cigty kultura i wychowanie. Przez udostqpmenle niedozwolonej przy-
jemnosci, stanowigcej ,.,owoc zakazany®, niejako uspasabiamy jeszcze
osobg, ktorej opowiadamy dowcip, do 1atw1ejszego 1 mniej krytycznego
zajgcia stanowiska po naszej stronie w osmieszaniu kogo$ lub czegos.
Uwaga satyryczna, krytyka, podkreslenie czyjejs stabostki lub wady nie
znalaztyby u osoby trzeciej takiego postuchu, gdyby nie byly wypowie-
dziane w postaci dowcipnej. Postac, w jakiej podajemy mysl, wywo-
luje w tych warunkach wybuch Wesolego Smiechu, zamiast zawitych
rozwazan na temat stusznosci krytyki danej osoby fub grupy osob.

Zrodlo Smiechu w dowcipie.

Obecnie nalezatoby rzuci¢ pytanie, dlaczego tendencyjne dowcipy
pobudzajag do $miechu? Co jest gltowng przyczyng wesotego nastroju:
czy tak samo (jak w artystycznym typie) tylko technika dowcipu, czy tez
wyzwalanie si¢ w dowcipie ttumionych tendencyj do obnazania si¢ (jak
w dowcipie pornograficznym) lub tendencyj agresywnych? StaraliSmy
si¢ wykaza¢, ze raczej wyzwolenie ttumionych daznosci.
Czyzby w takim razie istnialy w dowcipie dwa rdézne zrddla wesotosci?
Ciyz];ysmy nie mogli obu tych zrodet sprowadzi¢ do jednego mianow-
nika ?...

Nasamprzod powrd¢my do pierwszego typu dowcipdéw niewinnych,
nietendencyjnych. UstalilisSmy dla nich, wprawdzie tylko tymczasowo,
ze juz sama ich technika jest zrodltem przyjemnosci. Siggniymy glebiej



1 zapytajmy, dlaczego pewne techniczne sposoby powstawania dow-
cipow budzag w nas wesotos¢? Coz si¢ wtedy okaze? Dla przyktadu
wezmy grupe dowcipéw, polegajacych na grze stow, zwracajacej uwage
przedewszystkiem na brzmienie wyrazOw, zamiast na ich znaczenie,
i powodujgcej kojarzenie ich nie na podstawie wewngtrznej ich tresci,
lecz zewngtrznej postaci dzwigkowej. Podobne kojarzenie, ktore nie
zmusza do specjalnego namystu nad znaczeniem wyrazéw i pozwala
na takie sobie zabawianie si¢ dzwigkami, jest ulubionem zaj¢ciem ma-
tych dzieci, ktore, jak wiemy z codziennej obserwacji, bawig si¢ wyra-
zami i zmeksztaicajq je kosztem sensu jedynie dla osiggniecia stuchowe;j
przyjemnosci. Stowem, fatwiej jest kojarzy¢ bez zadnego naktadu pracy
psychicznej, niz Wyszuklwac wyrazy, majace pokrewny sens. [ tu tkwi
sedno sprawy: odczuwamy przyjemnosc¢, wywolujgca we-
solos¢, gdyz zuzywamy mniejszy zasOb energji psy-
chlczneJ Podobne zaoszczgdzenie energji psychicznej wystepuje row-
niez 1 w innych typach dowcipdéw, a raczej w dowcipach, inaczej tech-
nicznie zbudowanych. Uzycie wyrazu w dwu roznych znaczeniach, nadanie
znanemu sposobowi wyrazania si¢ odmiennego znaczenia, unlﬁkaCJa (po-
taczenie dwu odlegltych od siebie poje¢ w jedno przy pomocy t. zw.
krotkiego spigcia): wszystko to zmierza do naglego, niespodzie-
wanego odnalezienia czegos znanego przy tem bez uzy-
cia wysitku. Podobne zjawisko psychiczne zawsze laczy si¢ nietylko
z uczuciem ulgi, lecz zarazem i z przyjemnoscig oraz radoscig.
Wreszcie, trzecia grupa technicznych sposobow tworzenia nieten-
dencyjnych, nlewmnych powiedzen, stanowigcych artystyczne dowcipy
same dla siebie, z tatwoscig da si¢ podciggna¢ pod te¢ samg zasad¢ za-
oszczedzania energji psychicznej. Sag to dowcipy, ktore, jak widzieliSmy,
polegaja na sprzecznosciach, na bledach logicznych, na przesunigciach
akcentu psychicznego z rzeczy waznych na biahe. W zwyklych warun-
kach wszystkie podobne nielogicznosci, pomylki, sprzecznosci i nonsensy
budza w nas sprzeciw, jako zjawiska, ktore nalezy usuna¢ z psychicz-
nych czynnos$ci rozumnego cztowieka. Teraz rzuémy pytanie, kto lub co
ruguje z nas podobne btedy logiczne i1 sprzecznosci? W dziecinstwie
chetnie stale samorzutnie dokonywaliSmy takich samych operacyj jezy-
kowych, eksoerymentowaliSmy na naszej mowie podczas zabaw dziecig-
cych, nie zwracajagc uwagi na znaczenie wyrazow, i wywotywaliSmy
w sobie rados¢, jezeli nasze eksperymenty wieficzyly si¢ rytmem lub
rymem. W czasie pOzniejszym, juz w latach szkolnych rowniez szuka-
liSmy przyjemnosci w znieksztalcaniu wyrazow przez dodawanie do nich
bezsensownych koficowek. StwarzaliSmy t. zw. zargony uczniow-
skie. Bylo to jedynie ujawnienie pragnienia powrotu do blogich lat
dziecinnych, kiedy nie musieliSmy wazy¢ kazdego stowa i bez obawy
spotkania si¢ z zarzutem glupoty mozna bylo mowic i1 robi¢ ghlupstwa.
Dorastajac, z musu dajemy postuch krytyce i poddajemy si¢ nakazom
rozsgdku, ttumigc w sobie wiecznie zywe pragnienie zachowywania swo-
body i wolnej od wszelkich nakazéw zabawy dziecigcej. Na tern tle
thumionych pragniefi dzieci¢cych jakies nagle, niespodziewane
zestawienie, jakas sprzecznos¢, jakas nielogicznosc,
jaki$s nonsens budzi w kazdym z nas drzemigca prawe-



soto$¢ dziecigcg: bez trudu i wysitku osiggamy rzecz,
zakazang przez krytyke 1 rozsadek. A wigc, istotnem
zrodtem wesotosci, spowowdowanej dowcipem, jest:
reaktywowanie pradawneJ swobody 1 wyzwolenie si¢
z pod nacisku i musu, narzuconego przez wychowanie
i kulture, a poza tern — zaoszczedzenie wysitku (energji
psychicznej), ktoéry musielibySmy zuzy¢, gdybysmy chcieli z siebie
zrzuci¢ peta thumienia.

To samo, oczywiscie, dotyczy rowniez dowcipu tendencyj-
nego. Odczuwamy prawdziwe zadowolenie, skoro wyraza on dgznosci,
tlumione przez nas pod przymusem, 1 daje im latwy upust, a my przy
tern mozemy zaoszczedzi¢c wysitku psychicznego, niezbgdnego dla zobo-
jetnienia sttumienia tego rodzaju antyspolecznych daznosci.

DoszliSmy wigc do ostatecznego wniosku, ze zarébwno dowcip
niewinny, jak i tendencyjny wywotuja w nas wesotos¢ i sg przy-
jemne, poniewaz zaoszczgdzaja energje psychiczna, n1ezbe;dnq dla zni-
weczenia tlumien, ktd.remi kultura i wychowanie obciazyly usSpione dgz-
nosci nieswiadome. Dowcip powstaje na jawie w taki sam niemal sposob,
jak marzenie senne podczas spania, a wigc: z materjatu pod$wiadomego,
spoczywajacego bezposrednio pod progiem $wiadomosci, przeroblonego
w glebinach zupetlie nieswiadomych ; dlatego dowcip ,,za nas“ wyko-
nuje prace, skad plynie uczucie ulgi, zadowolenia 1 radosci.

Poznalismy pochodzenie dowcipu i przekonaliSmy sig, ze stoi on
w Scistej facznosei z ,,nieswiadomem®, z ktdrego czerpie swe najzywot-
niejsze soki; dowiedzieliSmy sig, ze ujawnia on w postaci zmienionej,
nie Wymagajqcej od nas wigkszego wysitku psychicznego, nienasycone
popedy, stanowiace wilasciwag tre$¢ nieswiadomego, innemi stowy, od-
krywa przed nami czgs¢ naszej duszy dziecigeej, do ktorej tesknig
wszystkie najglebsze 1 najskrytsze nasze pozadania. Dowcip stanowi
pewnego rodzaju tworczos¢, lecz nalezy ona do nizszego rzgdu twor-
czosci 1 lezy, powiedzmy, tuz z brzega tak, iz mozna po nig siggnac
bez wickszego wysitku.

Zroédla sztuki.

Na poprzednim wyktadzie moéwiliSmy rowniez, ze niektdére znamiona
naszego charakteru, usposobienia i postgpowania, jak wybor zajecia,
zawodu it. p., stanow1q tylko badz zwykly odczyn na stlumione popedy,
badz tez ich uwznio$lenie (sublimation dzigki przetwoizeniu na wyzsze
warto$ci kulturalne. Sztuka 1 prawdziwa tworczos¢ jest najwyzszem
uwzniosleniein... Nie wybiegajmy jednak naprzdd; do tego wniosku
dojdziemy' po szeregu nastgpujacych wywodow.

Zwroé¢my na chwilg swojg uwage na dziecko, na sposob jego ba-
wienia sig. WoOwczas uderzy nas codziennie spostrzegane zjawisko, ze
dziecko nie liczy si¢ z rzeczywistoscig, przetwarzajac ja wedle wiasnej
woli, albo zupelnie jg negujgc, przyczem co chwila utozsamia siebie
z inng osobg. Zwykly kolek drewniany staje si¢ dlan szablg lub kara-
binem, stotek — tramwajem, okretem, samolotem, ono samo — kon-



duktorem, pilotem, dowddcg, krolem it. d. Wszystkie zamiany nie majg
zadnego innego celu, jak tylko osiggnigcie przyjemno$ci. Jezeli podczas
zabawy nie ma Jaklegos przedmiotu, stwarza go zwykle w wyobrazni
swojej 1 w ten sposob usuwa brak: juz zdobyl, czego chcial, wystarcza
mu, ze ,zechcial i pomyslat”, 1 nie napawa go troska okohcznosc 1z
w rzeczywistosci nie ma danego przedmiotu. W ten sposob dziecko zu-
pelnie uniezaleznia si¢ od rzeczywistosci. Stosunek przeciwstawnosci
jego zachcen 1 pomyslen do rzeczywistego Swiata zewngtrznego nie
istnieje dlan: ,ja" dziecka raczej zlewa si¢ z tym Swiatem w jedng ca-
los¢. Psyche dziecka i Swiat otaczajgcy nie przeciwstawiajg si¢ sobie.
Stad pochodzi sposob bawienia si¢ dziecka.

W miar¢ rozwoju dziecka krag jego wiadomosci o Swiecie zewngtrz-
nym rozszerza si¢, zaczyna ono rozumem ujmowac rzeczywistos¢, ktora
urasta w co$ odmiennego od niego samego, od jego psyche, pragnief,
pozadan i poczucia. Pod przymusem dziecko zaczyna liczy¢ si¢ z rze-
czywisto$cig i stopniowo przystosowuje si¢ do niej, podlug niej normuje
swe zachcenia, pragnienia i zabawy. Zabawy te stajg si¢ coraz mniej
fantastyczne, natomiast coraz bardziej realne. ,Mus wota": rodzi si¢
swiadomos¢ wymogdéw, stawianych przez twardg rzeczyw15tosc czyli
przez Swiat realnych rzeczy. Jednakze czasem si¢ zdarza, ze dziecko
pozostaje calkowicie lub tylko czegsciowo gluche na to wolanie. Jezeli
zupelnie nie zdota ono przystosowac si¢ do nakazéw codziennego zycia,
do rygoru szkolnego lub do nauk szkolnych, a posiada przytem prze-
czulone ,,sumienie”, budzace poczucie winy, to juz w dziecinstwie ulega
nerwicy. Jezeli natomiast tylko czgsciowo nie moze si¢ podporzadkowac
surowym wymaganiom realnego zycia i przystosowac si¢ do rzeczywi-
stosci, jezeli mimo wszelkie wysitki pozostaje w niem dawna daznosc¢
do odwracania si¢ od zyc1a 1 do przebywania we wlasnej, przez siebie
stworzonej ,,rzeczywisto$ci®, jako ludzie realni, nawet arcyrealni, mo-

wimy o niem : ,,Nic z niego nie bedzie!"... Jezeli za$ wyczuwamy i rozu-
miemy walke, toczaca si¢ w duszy d21ecka mowimy: ,,Bedzie z niego
artystal!'...

Jezeli zastanowimy si¢ nad dziecifistwem catej ludzkosci i nad pier-
wotnym okresem jej rozwoju, ze zdumieniem zndw spostrzezemy, ze
dziecko ontogenetycznie powtarza filogenetyczny rozw¢j. Okres animi-
styczny, opisany i wyodrgbniony u dawniejszych i dzisiejszych ludow
pierwotnych po raz pierwszy przez Taylora, przedstaw1a powtarzam,
zdumiewajace analogje z wezesnym okresem rozwoju dziecka. Czlowiek
pierwotny zaludnia swiat ogromng liczba przyjacielskich lub wrogich
istot uduchowionych, uwaza je (demony) za tworcow zjawisk przyrody,
przypisuje im ozywczy wpltyw nietylko na ludzi, lecz takze na zwie-
rzgta, roslinno$¢ 1 przedmioty martwe. Wedlug tego uktadu filozofji na-
turalnej cztowiek nosi w sobie duszg, nie spojong z cialem, jako odrgbny
twor, ktory moze opusci¢ swa siedzibe 1 przewedrowac do innej osoby.
Poglqd ten, podyktowany glownie przez zjawiska snu i Smierci, sta-
nowi, jak si¢ zdaje, pierwotne jadro, z ktorego powstalo pojecie udu-
chowienia calego otaczajacego swiata. Wobec identycznosci animistycz-
nych wyobrazen pierwotnych ludow wszystkich czaséw Wundt doszedt
do wniosku, ze ,,wyobrazenia te sg koniecznym psychologicznym wy-



tworem $wiadomo$ci mitologicznej tak, iz pierwotny animizm nalezy
uwazaC za wyraz umyslowosm 1udzkosc1 znajdujacej si¢ w stanie natu-
ralnym, pierwotnym®, Wedtug Spencera, Frarera, Lanfa, Taylora i Wundta
ludzko$¢ stworzyta trzy wielkie §wiatopoglady: animistyczny (mi-
tologiczny), religjjny i nauko wy. Pierwszy z nich bodaj najbardzie;j
wyczerpujgco objasnia istote¢ Swiata. Nawet do dnia dzisiejszego w wieku
kultury zachowaly si¢ szczatki tego swiatopogladu, np,, w postaci zabo-
bonoéw. Oczywista, poglad animistyczny zachowat si¢ nie z czystej zadzy
wiedzy, nie wskntek spekulacji filozoficznej, lecz wskutek rzeczywistej
potrzeby i z koniecznosci znalezienia pomocy do wyszukania sposobu
opanowania swiata. I oto spotykamy si¢ z ,.czarami i magjami®, ktore
mozna nazwa¢ technikg i1 strategjg animistyczng. Zasada magicznego
wplywu na zjawiska zewnegtrzne, na calg przyrode i ludzi polega na
t. zw. Wszechwladzy myslenia Mysl stwarza wszystko: wystarczy o czem$
pomysle¢, czego$ zapragnag¢, a wszystko musi si¢ sta¢ podtug zyczenia.
Naprzyktad, jezeli si¢ zrodzi ch¢é, zeby powstat deszcz, nasladuje sig
go magicznym sposobem. Japofiscy Ajnosi tworza deszez w ten Sposob,
ze czgs¢ mieszkancow wylewa wode z wielkich beczek, inni zas dora-
biaja do miednicy zagle 1 wiosta 1 ciaggng ja po wsi, n1by okret. To ma
sprowadza¢ deszcz... Inny przyktad: Urodzajnos¢ ziemi mozna zapewnic,
np., w nastepujacy sposob w niektorych czgSciach Jawy w czasie zbli-
zania si¢ okresu kwitnigeia ryzu chiop i chlopka udaja si¢ w nocy na
pole ryzowe i starajg si¢ pobudzi¢ ryz do obfitego plonu.
Przytoczylismy przyklady t. zw. magji imitatywnej. Istnieje
jeszcze caly szereg innych sposobow magicznych, ktoére pomijam, gdyz
powyzej powiedziane wystarcza dla zrozumienia istoty rzeczy. Czlo-
wiek pierwotny nie rachuje si¢ z rzeczywistoscia, ani
z przestrzenig, ani z czasem, 1 sagdzi, ze mysSl jego moze
niechybnie oddziatywac, stwarzac zapobiegacC, unie-
szkodliwiac. Dla zaszkodzenia wrogowi wystarczy zdoby¢ jego wlosy,
paznogcie, odchody lub czes$¢ jego ubrania i zniszczy¢ je, wowczas to
samo si¢ stanie z wiascicielem zniszczonych rzeczy; wystarczy przekiuc
wizerunek ztego ducha lub wroga, azeby go unieszkodliwi¢ it. d.it. d.
Podobny magiczny sposdb myslenia (t. zw. przez Levy-Briihla i Durck-
heima umystowosc¢ praelogiczna) stanowi zasadniczg wlasciwos¢
umystéw pierwotnych, ktérg spotykamy i dzis. Gdzie, u kogo? Jak na
dtoni widzimy jg w zabawach dzieci, a nawet nletylko u dzieci. Znajdu-
jemy ja u oséb dorostych, u Wspolczesnych ludzi inteligentnych, ktorzy
stoja na wyzynach kultury. Sposob magicznego mySlenia odkry¢ mo-
zemy w marzeniach sennych, w ktorych przestrzen, czas i inne warunki
realne wogole nie odgrywajg zadnej roli, wreszcie, u ludzi chorych psy-
chicznie. Chory na psychonerwice natre;ctwa bardzo czesto miewa mysli
blizniaczo podobne do magicznych mysli pierwotnego cztowieka; chory
taki musi wykona¢ pewng czynnos$¢, w przeciwnym bowiem razie stanie
sig cos zlego, ktos umrze i t. d. Dla chorego na schizofrenj¢ nie istnicja
realne niemozliwosci; on sam 1 jego otoczenie moze jednoczesnie byc¢
tem, czem jest w 1st001e i czem$ innem; rzucone stowo tub przeklen-
stwo moze zabi¢ cztowieka: ,JUZ on nie istnieje, pozostat tylko jego
cien...“ Jakiz stad wyptywa wniosek? Choroba psychiczna stanowi par



excellence powrot, czyli regresj¢ do pierwotnego myslenia: chory taki
odwraca si¢ od rzeczywistoSci, zaprzecza jej istnieniu, w najlepszym za$
razie zaledwie znosi ja obojgtnie, natomiast obok niej, wzglednie wza-
mian za nig tworzy swoj wilasny swiat, niezalezny od rzeczywistosci,
a raczej — Swiat, wypelniony wytworzong przez niego rzeczywistoscia.
Wowczas powstaje juz catkowita regreSJa do tego dzieciecego stanu
pierwotnego, w ktorym zaciera si¢ granica migdzy wiasnem ,ja“,

a Swiatem zewnetrznym: ,,wszystko moze sta¢  sig, Czego Ja
pragng, wszystko istnieje, czego ja pragng®. Psychonerwica juz nie
reahzuje regresp lecz dazy do niej, napotyka po drodze
opor $wiadomego ,ja® i w porozumieniu z niem stwarza objawy, ktore
sq nastgpstwem owych pragnien regresyjnych. Psychoneurotyk réwniez
ucieka od rzeczywistosci i nie wraca do niej, lecz szuka ucieczki w cho-
robie; t. zw. normalny cztowick zatatwia swoje konflikty przez marzenia
senne, 1 to mu wystarcza: zew rzeczywistoSci zawsze zastaje go przy-
gotowanym Sa atoli ludzie, ktobrym nie wystarcza marzenie
senne, jako kompromls stuzacy do zalatwienia we-
qutrznego konfliktu, wlasciwego kazdemu cztowie-
kowi, istniejg ludzie, ktorych popedy sa tak silne, ze ujscie w ma-
rzeniu sennem jest dla nich za ciasne. Wtedy tworzq sobie co$ takiego,
co ma wiele wspolnego z marzeniem sennem, tworzg to jednak na jawie.
Sa to sny na jawie, twory wyobrazni, a w1e;c twory psychiczne, ktore
korzeniami swemi tkwig w tych samych, co i sen, nieswiadomych sitach
popgdowych, siggaja jednak do nieba, stanowiag przeto uwznioslenie po-
pedow i staja sig tworcza sztuka.

W tem miejscu nalezy uwydatni¢ zjawisko, polegajace na tem, ze
ludzie tworczy posiadaja szczgSliwa mozno$¢ powracania do rzeczy-
wistego zycia 1 niejako oddawania wytworéw swej wyobrazni i uwznio-
Slenia swych nienasyconych popedow imnym ludziom, przez co dajg catlej
ludzko$ci mozno$¢ szukania i znajdowania w swych tworach j jej wiasnego
zadowolenia, rozkoszy 1 nasycenia czastki wlasnych popedow i nieswia-
domej czeSci swej wilasnej psychiki.

Spotkalismy si¢ z podobnem, mutatis mutandis, zjawiskiem, kiedySmy
mowili o dowcipie. Autor dowcipu szuka w nim ujScia dla wilasnych
zahamowan 1 zarazem szuka drugiej osoby, ktorej moglby go opowie-
dzie¢ 1 przez to sprawi¢ jej przyjemnos¢, t. zn. da¢ je] moznos$¢ wyla-
dowania jakich$ nieswiadomych, prastarych dziecigcych daznosci przy
uzyciu najmniejszego wysitku dla pokonania oporow i przy mozliwie
najoszczgdniejszym nakladzie pracy myslowej. I to sprawia zadowolenie
1 przyjemnosc¢, oraz wywoluje smiech.

* *

Zrédlo rozkoszy w sztuce.

W sztuce spotykamy to samo zjawisko, lecz w nieco odmiennych wa-
runkach.

Przygladajac si¢ dzietu sztuki, czytajac pickng ksigzke, stuchajac
muzyki, odczuwamy rozkosz, gdyz dzigki artyzmowi autora nasycamy



czgstke wlasnego nieswiadomego, ktéra wymaga i szuka takiego nasy-
cenia. Poniewaz w kazdym z nas budza si¢ przy tem niejednakowe
pozadania, gdyz kazdy czlowiek pomimo wysitkow nie zdofat sttumié
w sobie innej czastki bogatego nieswiadomego, istnieje wsrod ludgi
na pozor niepojeta réznica upodoban estetycznych. Jezeli kto§ zdotat
niemal doskonale sttumi¢ w sobie wszystko, co p%ynle Z jego nieswia-
domego z okresu d21ec1e;ctwa z okresu ,,dzikos$ci®, ten Jest czlowiekiem
zyciowo trzezwym i jest zwrocony frontem do rzeczyw1stos<:1 Wystarcza
mu marzenie senne, ktore miewa od czasu do czasu, nie potrzebuje on
zadnych innych sposobow zatatwiania konfliktoéw, ktorych wilasciwie na-
wet nie doznaje. Taki cztowiek nie ma zrozumienia dla prawdziwej sztuki:
najbardziej przypadnie mu do smaku jaki$ kicz malarski, odtwarzajacy
rzeczyw15tosc jakas sztuka w teatrze, gdzie Wszystko Jest »Wziete z zy-
cia“, gdzie widzi on konterfekt swego wlasnego ,,ja*.

Artysta a psychoneurotyk.

Doszlismy teraz do wniosku, ze artysta jest czems$ posredniem mig-
dzy cztowiekiem ,normalnym® a psychoneurotykiem, czyli chorym na
psychonerwu:e; Wszak psychoneurotyk, podobnie jak artysta, nic zdotat
sthumi¢ czesci swego nieswiadomego tak, iz pozostata w nim zadra psy-
chiczna w postaci poczucia winy. Wskutek tego ucicka on od rzeczy-
wistosci, wytadowuje swe nie§wiadome w objawach chorobowych 1 moze
powréci¢ do rzeczywistosci tylko przez psychoanalizg. Normalny nato-
miast cztowiek gleboko tkwi w rzeczyw1stos01 i odrywa si¢ od niej
tylko W marzeniu sennem, ktorego tresci przewazme nie pam1¢ta W mlare;
za$ podnoszenia si¢ jego kultury, innemi stowy, w miar¢ wzrastania
w nim liczby sttumionych pierwiastkow nieswiadomego, domaga si¢ ich
wyladowania conajmniej przez uwznioslenie, szuka tego uwzniosle-
nia w religji, sztuce lub filozofji, co zalezy od kierunku wychowania, od
sfery, z More]| pochodzi, lub od wyksztalcenia. Migdzy temi dwoma bie-
gunami _(psychoneurotyk i cztowiek normalny) stoi artysta. Jego daz-
nosc¢ do regresji, do okresu dziecifistwa 1 ,,dzikosci® jest silniej-
sza, niz u czlowieka normalnego, lecz radzi sobie z nia
inaczej, niz psychoneurotyk; umie ja uwzniosli¢ i przez
to toruje sobie droge do rzeczywistosci. Jednakze migdzy temi dwoma
krancowemi typami ludzi istniejg liczne, bodaj niezliczone przejscia: od
ludzi normalnych do t. zw. natur nawskro$ artystycznych z pew-
nym odcieniem psychonerwicy, poprzez psychoneurotykow, u ktdrych
najczesciej napotykamy specjalng zdolnos¢ odczuwania prawdziwej sztuki,
I prawdziwych artystow, ktorzy jednak nie wszystko potrafili uwznioslié
wskutek bardzo silnej daznosci do regresji 1 obok tego, ze sg artystami,
sg zarazem chorymi na psychonerwice, lub posiadajg zboczenia piciowe,
w ktorych wyladowuja czastke swej regresji. Z tego punktu widzenia
nabiera specjalnego znaczenia znane ogolnie stuszne twierdzenie: ze od
genjuszu do choroby psychicznej jest tylko jeden krok.
Z punktu widzenia psychoanalizy i teorji libido, co po naszych wy-
wodach powinniSmy juz rozumie¢, rodzaj umystowosci zalezy od stopnia
zblizenia si¢ regresji do najpierwotniejszego okresu rozwoju libido, czyli



do narcyzmu, do rozmitowania si¢ w samym sobie, do szukania w so-
bie samym sposobow realizowania swych pragnien, nieraz przeciw ota-
czajace] rzeczywistosci, do szukania w sobie samym idealu 1 wzoru.
Obok punktow stycznych miedzy genjuszem w sztuce lub filozofji a czto-
wiekiem chorym psychicznie istnieje, jak wspomniatem, jedna zasad-
nicza roznica. Polega ona na tern, ze genjusz ucieka wprawdzie od
rzeczywistos$ci 1 burzy ja niejako, potraﬁ jednak znalez¢ do niej droge
powrotng przez wytwor swego ducha, umie go pokaza¢ swiatu i oddac
go na uzytek ludzkosci, przez co usSmierza jej glod; natomiast chory
psychicznie pozostaje we wlasnym urojonym Swiecie, gdyz nie moze
zen wyjs¢, 1, nie znajdujgc odwrotu z trzgsawiska, w ktorem si¢ znalazl,
grzeznie w niem coraz glebiej az do beznadziejnosci.

Onto- i filogeneza artyzmu.

Wr6¢my na chwilg do naszej paraleli onto- i filogenetyczne;j.

Animizm czlowieka pierwotnego znamionuje si¢ wszechwladzg
mysSlenia, zapatrzeniem si¢ w siebie, praelogicznem mysleniem, magja
I czarami, przetwarzajacemi rzeczyw1stosc a raczej tworzacemi wilasng
rzeczyw1stosc niezalezng od objektywnej. Odpowiada on narcyzmowemu
okresowi rozwoju libido dziecigce;.

Drugim okresem rozwoju ludzkosci jest okres religijny. Wow-
czas ludzkos¢ zaczyna poszukiwa¢ idealnego wzoru nazewnagtrz siebie
1 znajduje ,,Boga“ W ontogenetycznym rozwoju dziecka filogenetyczny
okres religijny odpowiada okresowi poszukiwania zewngtrznego przed-
miotu dla /ibido 1 odnalezienia go w rodzicach; dziecko wtedy tworzy
swoje wlasne idealne ,,ja“ na wzor i podobier’lstwo rodzicow.

Wreszcie, kiedy libido dziecka odrywa si¢ od przedmiotow rodzin-
nych i przenosi si¢ poza rodzing, kiedy dziecko dojrzewa, zaczyna ko-
cha¢, pracowac, kiedy zaczyna do czego$ dazy¢ i tworzy realne war-
tosc1 W zgod21e z otaczajgcym Swiatem, stan jego umystowosci odpo-
wiada trzeciemu okresowi rozwoju 1udzkosc1 czyli t.zw. naukowemu
pogladowi na Swiat. W tym czasie cztowiek j juz wyraznie przeciw-
stawia si¢ rzeczywistosci, zbliza si¢ do niej w sposob rozumny i opa-
nowuje ja technicznie.

S to zarazem trzy etapy rozwoju uczu¢ ludzkich i, co za tem idzie,
rozwoju sztuki, jako ich kwiatu oraz najwyzszego 1 najstrzehstszego
uwznioslenia.

Okres animistyczno-mitologiczny — sg to dz1eJe starozytne
(Hellada i Rzym); okres narcyzmowego nasycenia 1 uwznio$lenia nar-
cyzmu w sztukach pigknych, fantazje, niby marzenia senne na jawie,
w postact mitu, oddaje dramat grecki, rzezba grecka 1 wogole rozkwit
sztuki plastyczne;j.

Upadek Rzymu stoi w zwigzku z cielesnem rozpasaniem ostatnich
Cezarow oraz z wyzywaniem si¢ w piciowosci i okruciefstwach; coraz
mniej tam byto miejsca dla uwznioslenia, dla zapamigtania si¢ w twor-
czo$cl artystyczne;.

Wieki srednie to wielka pokuta ludzkosci: kajanie si¢ za grze-
chy, szukanie kompensaty w religji i thumieniu cielesnosci; ro$nie w tym



czasie poczucie winy 1, co za tern idzie, wybucha powszechna psycho-
nerwica, jako wynik medostatecznego tlumicnia ptciowych pozadan. Stad
si¢ mnozg procesy przeciw czarownicom — wielkim histeryczkom, ktore
sady bez litosci tracg na stosie. Zaledwie gdzieniegdzie spotykamy do-
skonale uwznioslenie tlumionej piciowosci, ktorego przyklad stanowi
Franciszek z Asyzu.

Potem nastaje reakcja przeciwko thumieniom Sredniowiecznym i wy-
zwolenie z ponurej psychonerwicy S$redniowiecza, nastaje okres od-
rodzenia. Widzimy tu obok najgoretszej purpury wielkich namigtnosci,
rozpetania si¢ zmystow, wspanialy rozkwit sztuki, dajacej wyraz uwznio-
Sleniu zywotnych sit cztowieka, ktory si¢ ocknat z uspienia sredniowiecz-
nego 1 w samym sobie poczut zrédio sity i pigkna.

Po tym okresie przyszedl czas humanizmu, wiek oswiecenia.
Potegujaca si¢ dqznos¢ do opanowania Swiata przez rozum, powr6t do
oswieconego narcyzmu intelektualnego. Cztowiek 1 jego rozum stat
si¢ teraz osrodkiem krystalizacyjnym, koto ktorego skupi¢ si¢ miata cata
przyroda, aby sta¢ si¢ ludzkg niewolnica.

Wreszcie nadszedl okres rozkwitu Scistych nauk przy-
rodniczych, w ktorym wielkos¢ cztowieka zmalata, a jego centralne
polozenie we wszechswiecie przesungto si¢ ku obwodowi. Teraz czto-
wiek stat si¢ tylko ostatniem ogniwem w wielkim tancuchu stworzen.
Sny o potedze zastgpione zostaty przez twarda, ziemska prace naukowa
i techniczng: zmienit si¢ kierunek spojrzenia: zamiast w siebie, zaczal
cztowiek z musu patrze¢ przed siebie, wokoto siebie...

Sztuka, ktora czerpie soki zywotne z nleSW1adomych pierwiastkOw
duszy ludzklej, ktora jest ich najwyzszem uwznioSleniem, w okresie
rozkwitu nauk przyrodniczych miata charakter raczej odtwor-
czy, niz tworczy, raczej przy21emny, niz gorny. Materjahstyczny 1 natu-
ralistyczny poglad na swiat musiat sztuce przycia¢ skrzydta, skoro za
gtowng podstawe przedstawienia przedmiotu bral, np., sam fizjologiczny
proces tak, iz niejaki Georg Hirth pisze dwutomowe dzielo o ,,F1zjolog!
sztuki®, W ostatnich dziesigtkach lat widzimy pod tym wzgledem zwrot.
Nasze pojecia o prawdziwej sztuce ulegaja zmianie wskutek reakcji prze-
ciwko skrajnie materjalistycznemu pogladowi ostatnich pokolen. Psycho-
logja przestata opiera¢ si¢ wylgcznie na fizjologji, zaczgto doszukiwac
si¢ odrgbnosci miedzy czynno$cig mozgu a psychikg, dojrzano i wy-
raznie uwypuklono nie$wiadome pierwiastki. Pod tym wzgledem psycho-
analityczny kierunek dat najlepsze wyniki. D% juz rozumiemy, ze dzieto
sztuki pos1ada jakas wartoS¢ tylko woweczas, jezeli zefi przemawia ..nie-
Swiadome® artysty. Nasladowanie rzeczyw1st0501 raz na zawsze przesta-
liSmy uwaza¢ za sztuke. Z wywodow poprzednlch wiemy, ze ,,nieswia-
dome" jest to nasze dziecigctwo, ,nasza dzikos¢”, nasze popedy, nasza
libido, nigdy nienasycona, lecz zawsze gotowa do przeobrazen i uwznio-
Slen. Miarg artysty jest mozliwie doskonate oderwanie si¢ od rzeczy-
wistosci 1 po cofnigciu do narcyzmu — artystyczne uwznioslenie tej re-
gresji.

Z posrod wielkich artystow stowa wspomng¢ dla przyktadu naszego
poete Tadeusza Micinskiego, ktorego charakteryzuje Zeromski w $wietnej,
natchnionej intuicja wielkiego artysty mowie w nastepujacy sposob:



»Zdumiewaly mnie zawsze (w Micinskim) dwie cechy zasadnicze. Po
pierwsze, nadzwyczajny, fenomenalny, wyjatkowy zmyst poetyckiego ujmo-
wania nowosci zjawisk, biegu spraw, chyzosci zmian. Po drugie — upo-
dobanie do przetracania, negowania, deformowania fenomenow zycia,
azeby w rzeczywistosci zdruzgotanej, jak gdyby miotem Tytana, tworzy¢
rzeczywistoS¢ nowa, wilasng, nieznang, uludng jednig, twoér nowy, po
swojemu, z klocow, bryt i kot ustawiony, n1czem obraz kubistyczny,
stworzony naopak Wszystklemu co mamy i wiemy*, Niepodobna lepiej,
wierniej 1 pigkniej uja¢ w slowa 1 intuicyjnie odtworzyC to, co teorja
psychoanalityczna okre$la, jako nie§wiadomy pierwiastek tworczosci.

*

Z.akonczenie.

Zblizamy si¢ do konca naszych wywodow. StaraliSmy si¢ w krotkim
czasie, ktory mieliSmy do rozporzadzenia, wytkng¢ gtowne linje i uwy-
datni¢ zasadnicze rysy wielkiej teorji naukowej, ktérg ogdlnikowo nazy*
wamy psychoanalizg. Jest to bowiem nietylko metoda badawcza,
nietylko metoda lecznicza, lecz roéwniez i teorja naukowa, jest to pelny
poglad na $wiat.

StaliSmy u kolebki psychoanalizy, bylisSmy $wiadkami jej narodzin
z empirji lekarskiej, ktéra polegala na obserwacji i badaniu chorych na
psychonerwicg; bylismy Swiadkami, jak, poglebiajac swe badania, od-
kryta w mroku spowite okresy d21ec1¢cej plciowosci; widzieliSmy, ze przez
mniej doktadne tlumienie popedow dziecigcych cztowiek ulega chorobie
lub szuka dla nich ujScia w marzeniu sennem przekonahsmy sie, 7€
tlumiona seksualno$¢ dziecigea, czyli nasza ,,d21kosc odpowiadajgca
filogenetycznemu stanowi dzikosci catej ludzkosci, wywiera silny wpltyw
na ksztaltowanie si¢ charakterow i typ(')w ludzkich; wreszcie staraliSmy
si¢ wyjasni¢, czem jest ,,nieswiadome®, jaka role odgrywa w naszych
radosciach codziennych, w naszych lotach podniebnych, czyli w sztuce.
Slowem przekonaliSmy si¢ o wszechstronnosci ,,nauk1 onieswiado-
mem*, tak bowiem wtlasnie nalezatoby nazwac psychoanalizg.

Uwazalbym swe zadanie tymczasem za speinione, jezeli zdotalem
uwydatni¢ glowne rysy teorji psychoanalitycznej i wykaza¢ jej warto$¢
oraz wszechstronnos¢ naukowg — jezeli zdolalem zainteresowac nig
swych stuchaczy 1 pobudzi¢ ich do dalszych badan w tym kierunku —
jezeli udato mi sig Wykazac calg niklo$¢ $wiadomosci wobec ogromu
i sity ,,nieswiadomego“ — jezeli, wreszcie, przekonatem stuchaczy, ze
tylko przez poznawanie nieswiadomych plerW1astkow Wlasnej duszy pro-
wadzi droga do najszczytniejszych wyzyn poznania...
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