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PRZEDMOWA.

Spadek, otrzymany przez Polske wskrzeszong po zaborcach
w dziedzinie o$wiaty publicznej, przedstawial si¢ nader skromnie,
bynajmniej nie lepiej, niz stan jej w okresie rozbiorow. Os$wiata
stanowita na naszych ziemiach az do czasu wojny europejskiej
przywilej klas moznych i wptywowych, a nie $rodek podzwignie-
cia kulturalnego szerokich mas ludno$ci. Wymownym tego do-
wodem sg wykazy analfabetow, ktorych bylo w wieku powyzej
lat 10 zycia: w b. Galicji w 1910 r. 40°/0 (mezczyzn 36.3%, ko-
biet 44.7%), w b. generat gubernatorstwie Lubelskiem w 1916 r.
57°0 (m. 51.7%, kob. 61.8%) 1 w b. Krolestwie Polskiem w 1897 r.
59.5% (m- 54.7, kob. 64.3% O- Jezeli potraci¢ z tych odsetkoéw
ludno$¢ niemiecka 1 zydowska, ktése otrzymuja we wczesnem
dziecinstwie elementarne wyksztatcenie w jezyku ojczystym, otrzy-
mamy jeszcze wicksza liczbe analfabetow wsrdéd ludnosci polskie;,
zwlaszcza w okresie powojennym.

W takim stanie rzeczy warto jest zaznajomi¢ si¢ blizej
z nauczycielstwem szkot powszechnych, na ktérego barkach spo-
czywa zadanie “zwalczenia analfabetyzmu 1 stworzenia kultury
podobniez, jak to mialo miejsce przed dziesigtkami lat u naszych
sasiadow zachodnich,‘gdzie nauczyciel ludowy stworzyt obywatela

*) Rocznik Statystyczny 1920/1 r. Cz. 1 Tabl. 14.



kraju, przywigzanego do ojczyzny, gotowego do ofiar dla jej
pomyslnosci i potegi.

Bedac od 1918 r. profesorem Panstwowych Wyzszych Kur-
sow Nauczycielskich w Warszawie, dokad zbieraja si¢ nauczyciele
na roczne studja uzupehliajgce z catego kraju, powzigtem zamiar
blizszego zaznajomienia si¢ z nimi. W tym celu, poSwigciwszy
corocznie par¢ wyktadow sprawie rozwoju cielesnego 1 metodzie
badan antropometrycznych, wykonywalem pomiary na samych
stuchaczach w taki sposéb, ze prawie wszyscy byli zbadani
w poczatku roku szkolnego. Oprécz nich uwzgledniam kilkadzie-
sigt 0osOb z nauczycielskich kurséw gimnastycznych i kilkanas$cie
z posrod zasiggajagcych u mnie w tym czasie porady lekarskie;j.
Wzory do badan, ktore podatem w ogloszonych dotychczas pra-
cach 13--4), pozwalaja stworzy¢ pojecie o czynnikach wplywa-
jacych w pewnej mierze na rozwoj cielesny badanego, o stanie
zdrowia, brakach, ulomno$ciach, o rozwoju umystowym, uzdol-
nieniu zawodowem, o warunkach bytu i Srodowisku, z ktérego
pochodzi i w jakiem pracuje. Jest to niewatpliwie cenny mater-
jat, pozwalajacy stworzy¢ charakterystyke nauczycielstwa szkot
powszechnych.

Nie przesadzam bynajmniej, czy te¢ charakterystyke, oparta
na 727 spostrzezeniach (449 nauczycieli i 278 nauczycielek),
mozna rozciggng¢ na cale nauczycielstwo, wynoszace okoto
51.000 osob. Jednak sadze, ze tak mniejwiecej wygladaja na-
uczyciele celniejsi, zakwalifikowani przez inspektorow na kursy.

’) ,Rozwdj cielesny proletarjatu Warszawy w sSwietle pomiarow
antropometrycznych®. Warszawa, 1912. Gebethner i Wolff. Str. 175.

2) ,Rozwdj cielesny klas uprzywilejowanych w Krdélestwie Polskiem®
1914 r. Gebethner i Wolff. Str. 334.

3) ,Rozwdj cielesny ucznidw szkdt polskich w Moskwie“. Moskwa 1916

4) ,Charakterystyka fizyczna ludnosci naszych kreséw wschodnich™
w ,Biuletynie Ministerstwa Zdrowia Publ.“ 1920r.



Moze mnie spotkaé =zarzut, ze oglaszam t¢ prace zbyt
wczesnie. Jednak zestawienia w ciggu sze$ciu lat wskazuja, ze
charakterystyka nauczycielstwa ulega z biegiem czasu zmianie
w zwiazku z ogdlnym stanem gospodarczym kraju i kierunkiem,
nadawanym przez czynniki miarodajne, przeto zgromadzenie
wigkszego materjalu po kilku jeszcze latach nie os$wietlitoby lepiej
sprawy. Pozatem chodzi mi o zwrdcenie uwagi na metode ba-
dania, ktéra moznaby zastosowal przynajmniej czg¢Sciowo u ogotu
nauczycielstwa a nawet u dzieci szkolnych.

Dotychczasowe badania antropometryczne dawaly wyniki
zupelnie sprzeczne, poniewaz stosowano roznorodne metody i po-
mijano szereg czynnikow, wywierajacych wplyw na rozwoj cielesny
i umystowy. Jednak moznaby rozstrzygna¢, przy nalezytem ujgciu
badan w tej dziedzinie, bardzo wiele zagadnien wychowawczych
i rozwojowych. Dlatego tez zachgcam do tych badan moich
stuchaczow 1 przedktadam im wyniki, osiggnigte na nich samych,
aby da¢ wzoér, ktory nalezaloby zastosowaé u ogotu uczniow
szk6l powszechnych. Nauczycielstwo moze odda¢ tu cenne ustugi
nietylko samej szkole, lecz rowniez przyczyni¢ si¢ do stworzenia
charakterystyki cielesnej ludnosci Polski, czego nie daty usilowa-
nia dotychczasowe. Nalezy przypuszczaé, ze antropolodzy zawo-
dowi powitaja z uznaniem wspOlprace nauczycielstwa szkot
powszechnych w rozstrzygnigciu wielu zagadnien, do ktérych
oswietlenia potrzeba duzych liczb. Niech wigc praca niniejsza
zacheci do badan samoistnych wychowawcow mitodego pokole-
nia. Specjalnie chodzi mi o sprawdzenie, czy wnioski, dotyczace
stosunku rozwoju cielesnego do umystowego, jakie nastreczyty
mi si¢ w tej pracy, znajda potwierdzenie w innym materjale,
1 czy pewne cechy cielesne odbijaja si¢ na witasciwosciach umy-
stowych. Sa to zagadnienia nowe, a do ich rozwigzania potrzeba
bardzo licznych zestawien, ktére moze przeprowadzi¢ wlasnie
nauczyciel.

Praca zawodowa nauczyciela pochtania duzo czasu i energji.
Tern si¢ tlomaczy, dlaczego nie bierze on bardziej czynnego



udziatu w pracy naukowej i nie rozwigzuje na podstawie wilasnych
sprotrzezen i dociekan wielu zagadnien, zwigzanych z jego dzia-
talnoscig, Wilasnie dziedzina badan, ktorg przedstawiam w pracy
niniejszej, pozwoli nauczycielowi zabra¢ gltos w oswietleniu samo-
dzielnem rozmaitych spraw wychowawczych. Mam wigc nadzieje,
ze niejeden z moich stuchaczow bedzie mial co$§ do powiedzenia
publicznie, poslugujac si¢ metoda badan antropometrycznych.



L.

Srodowisko, z ktérego pochodzi nauczycielstwo
szkol powszechnych.

Nauczycielstwo szkot powszechnych jest ze stanowiska urze-
dowego zwarta grupg pracownikow panstwowych o pewnym po-
ziomie wyksztalcenia zawodowego 1 wyrobienia zyciowego. Nieco
inacze] wyglada ta grupa ze stanowiska spolecznego, ktoére stara
si¢ wyjasni¢, kto sa ci ludzie, ktorzy poswiecili si¢ szczytnemu,
lecz pelnemu trudnosci i klopotow zawodowi nauczycielskiemu.

O wyborze zawodu rozstrzygaja bardzo czesto wzgledy
rodzinne: zwykle jedno z dzieci, najczesSciej syn pierworodny,
dziedziczy po ojcu warsztat pracy. Dotyczy to przedewszystkiem
gospodarstwa rolnego 1 rzemiosl. Synowie milodsi wybierajg
zawod przewaznie podiug wlasnego upodobania, a corki, albo
wychodza zamgz, albo =zastgpuja rodzicow w obowigzkach
domowych. Tylko nieliczne z posréd nich imajg si¢ pracy
samoistnej.

Wobec tego, ze srodowisko, z ktérego wyszedl pracownik,
pozostawia na nim pewien $lad i odbija si¢ potem na calej jego
dziatalnos$ci, warto rozpatrzy¢, jak wyglada to zagadnienie
u nauczycielstwa szkoél powszechnych.

Przy podziale ich rodzicow podlug zawoddéw otrzymamy
nastgpujace stosunki odsetkowe:



ZAWOD RODZICOW W I Roznica
Nauczycieli Nauczycielek | —Il

RolnikOw......cuvvvveeeeieeenn, 49,6% 20% +29.6"/,
Urzednikéw 1 oficjalistow. . 18 43 — 25
Nauczycieli.......coceeeveeniiennnnnn, 9 8,5 -+ 0,5
Kupcow 1 przemystowcow . 6 18,8 — 12,8
RzemiesInikow............cccuuueee. 15 7,3 + 7,7
WyrobnikOw.........ccoceeuenee. 24 2,4 0

Z tego zestawienia wynika, ze: 1) nauczyciele i nauczy-
cielki pochodzg z rdéznych $rodowisk: rodzice pierwszych sg
w 49,6% przypadkéw drobni posiadacze rolni (od 3 do 20 mor-
gow), a drugich sa3 az w 43% urzednicy i1 oficjalisci prywatni
iw 20% rolnicy przewaznie na obszarach paro i kilko-widkowych
oraz w 18,8% kupcy i drobni przemystowcy, czyli klasy lepiej
potozone pod wzgledem materjalnym, oswiatowym, towarzyskim
1 wogoble kulturalnym; 2) klasa rzemie$lnicza daje stosunkowo
niewielki danej plci odsetek nauczycieli, zwlaszcza nauczycielek;
3) dzieci nauczycieli garng si¢ jak obecnie niezbyt do nauczycielstwa,
co tlomaczy si¢ zapewne upo$ledzonem jego stanowiskiem
w okresie naszej niewoli.

Nie posiadamy doktadnego podziatu ludnosci catej Polski
podlug wykonywanego przez nig zawodu. Przytocze dane dla
b. Galicji i b. zaboru Pruskiego (Roczn. Statystyczny 1920/1
Tabl. 18), mianowicie w Galicji, liczacej 3.937.092 mezczyzn
i 4.087.432 kobiet i w Wielkopolsce liczace; 1.745.280 mgz.
1 1.849.766 kobiet przypadalo na:

ZAWODY GALICJA  WIELKOP.
A. Rolnictwo 1 le$nictwo.................... 72,9% 51,6%
B. Przemyst.....iiiiiiiiiiiinn 9,3 234
C. Handel i komunikacja.................... 7.8 8,5
D. Stuzba domowa i wyrobek . . . 2,6 3,3
E. Stuz. publ. i zaw. wyzwolone . 3,7 5.1
F. Bez zajgcia zawodowego. 3,7 8,1



Ugrupowanie jest nieco inne; jednak nie ulega watpliwosci,
ze przewaga rolnikow w Tabi. I jest pozorna, jezeli uwzglednic¢
ogo6t ludnosci, natomiast przewaga urzednikéw i nauczycieli
w porOwnaniu z grupg E jest wyrazna.

Roéznica pomiedzy pochodzeniem nauczycieli a nauczycielek
jest niezawodna: sg to odmienne Srodowiska, jak wynika z sze-
regu innych zestawien; oto bardzo czuly sprawdzian, liczba dzieci
w rodzinie, i wybor dziecka podhug jego kolejnosci do zawodu
nauczycielskiego wyglada w sposob nastepujacy:

TABLICA 1L
{ N1 UN-ka ROZNICA
Liczba ro- braci 2,92 2,35 —+ 0,57
dzenstwa s10str 3 2,52 + 0,48
Nauczy- | pierworodny (a) 27.5% 30,4% — 8970
ciel (ka) | najstarszy (a) 40,1 42,8 -2.,7
jest: | najymtodszy (3) 11,5 13,1 -1,6

A wigc: 1) Liczba rodzenstwa nauczyciela wynosi na rodzing
292 braci i 3 siostry czyli 592 a wraz z nim okoto 7 dzieci
przecigtnie, czyli mamy tu do czynienia z rozrodztwem dos¢
pierwotnem, jakie spotykamy jedynie u ludu; u nauczycielek
liczba rodzenstwa wynosi 4.87 na rodzing, czyli jest w pewien
sposob regulowane, przedewszystkiem przez opdznienie okresu
zawierania malzenstw (p. n.), 2) Duzy odsetek mlodziezy pierworod-
nej, zwykle najbardziej ukochanej i staranniej wychowywanej,
poswieca si¢ zawodowi nauczycielskiemu; dodac tu jeszcze nalezy,
ze wérod nich odsetek synow rolnikéw jest znikomy, za§ odsetek
corek rolnikéw jest dos¢ znaczny. Pierworodny syn rzemieslnika,
urzednika, oficjalisty, kupca otrzymuje wyksztalcenie, pozwalajace
mu zosta¢ nauczycielem, a takiz syn rolnika jest naturalnym
spadkobierca gospodarstwa. Najstarsze corki musza do$¢ wczes-
nie zdobywa¢ stanowisko samodzielne.



W materjatach zebranych uwzgledniam przynalezno$¢ stanowa.
Z punktu widzenia demokratyzmu sg stany przezytkiem; jednak
charakterystyka fizyczna ludnosci ziem polskich wskazuje,
ze zachowata ona po dzi§ dzien wyrazne cechy stanowe, pomimo
krzyzowania si¢ rozmaitych pierwiastkow rasowych przez szereg
pokolenl). Bedzie o tern mowa ponizej. Tu za$§ zauwaze, ze
nietylko cechy cielesne, lecz i pewne zwyczaje, nawyknienia,
pewien S$wiatopoglad zwigzane s3 ze stanem. Zapewne, minety
juz bezpowrotnie czasy, kiedy stan szlachecki poczytywal handel,
zawody wyzwolone, rzemiosta za ponizajace dla siebie; jednak
1 dzisiaj musza wchodzi¢ w gre przy wyborze zawodu podobne
zagadnienie, skoro stosunki odsetkowe wsréd nauczycielstwa

wygladaja, jak nastepuje:
TABLICA I1IL

STANY Wioscian Mieszczan Szlachty
[ Nauczyciele......cccceevuveuennne. 63,9% 23”7/, 13,1%
[I Nauczycielki.........ccccoeveeennnnn. 40% 22,2% 37,8%

Nie ulega wigc watpliwosci, ze srodowiska, z ktorego pocho-
dza nauczyciele i nauczycielki, sg r6znorodne. Blizsze obcowania
z nimi potwierdza dane liczbowe. Nie bez korzysci dla o$wiaty
ludowej musi by¢ to wlasnie, ze znaczna wigkszo$¢ nauczycielstwa
bliska jest z pochodzenia tych warstw.

Gdyby [jednak zachodzila watpliwos¢, czy stan wskazany
przez badanych jest Scisty, rozstrzygnie t¢ sprawe oprocz przyto-
czonych uprzednio cech i pomiaréw, o ktérych bedzie mowa
w rozdziatach III i IV, jeszcze par¢ danych charakterystycznych.
Oto wiek zawarcia zwigzkow malzenskich rodzicéw naszego nau-
czycielstwa i réznice wieku malzonkow wygladaja, jak nastepuje:

"y D-r W. Miklaszewski: ,Pierwiastki rasowe Iudnosci Polski“
w ,Samorzadzie” N° 17, 1922.



I 1
Nauczyciel Nauczycielki

Rodzice nauczyciela (lki)

2 ., przed 25 rokiem zycia ojca . . 32,3% ! 6°/o
c i pomigdzy 25 a 30 r. z. . . . 45,5 32,6
4y ., 31 a 40 1. 2. . . . 22.2 56,1
z po 40 1. Z. OJCAuiiieecieeeeiienn, — 53
3 ojciec mtodszy od matki . . . 5%, 3,9%
y £ W rownym wieKU........cccoernnennnn. 8,6 3,9
5 ¥ ojciec starszy do 5 lat . . . . 42,1 353
u N ; " od 6 do 10 lat. . 33 35,7
g E n w n }]1 n J1° 10,1 1473

; ; powyzej 15 , . 2,1 6,8

Sa to wigc odmienne S$rodowiska, z ktorych jedno uwaza
zwigzek malzenski za najpilniejszy warunek ustalenia zycia oso-
bistego, opierajac dobor na staropolskiem: zZona — z sgsiedniego
zagona, a drugie odklada stworzenie rodziny do czasu utozenia
si¢ korzystniejszego warunkéw materjalnych, lub traktuje je nawet
jako sposéb poprawienia zamoznosci. Odsetki te zmienig si¢
wydatnie, jezeli w rubryce nauczycielek uwzglednimy i1 podany
pr/ez nie stan, mianowicie: prawie cale 56,1% malzenstw pomig-
dzy 31 a 40 r. z. i 53% po 40 r. z. m¢zczyzny oraz roznice
wieku malzonkow ponad 10 lat wypadaja na stan szlachecki
1 po czgsci — na mieszczanski. Podobniez wylaczenie szlachty
z rubryki nauczycieli daje podniesienie odsetkow wczesniejszych
malzenstw, zmniejsza rdéznice wieku “malzonkow 1 powicksza
liczb¢ dzieci w rodzinie.

Jeszcze jedna ceche charakterystyczng moge tu przytoczyc,
mianowicie: wicksza $miertelno$¢ dzieci klas uposledzonych.
W pracy: ,.Zycie plciowe naszego ludu miejskiego“x) wskazalem,
ze na kobiete z ludu wypada w ciagu jej pozycia matzenskiego

*)y Warszawa 1908 r. Tabi. Ill, IV i VI



przecietnie 8,6 cigzy, a po wylaczeniu bezptodnych — 9,7 ciazy;
z tej liczby pozostaje przy zyciu zaledwo 3,9 dzieci w rodzinie,
a reszta ginie w postaci poronien (1,8) i zgonéw w dziecinstwie (3,5).
Sa to liczby dla Warszawy. Do$¢ bliskie dane wykazuja zesta-
wienia u rodzenstwa naszycji nauczycieli, bo z 7-ga dzieci w ro-
dzinie umiera przeci¢tnie okoto trojga, nie liczac poronien,
o ktorych nie posiadam zadnych danych, W rodzinach nauczy-
cielek jest mniej dzieci i mniejsza ich $miertelnosc¢.

Réwniez $miertelno$¢ rodzicow przedstawia si¢ inaczej,
mianowicie:

TABLICA V.
NAUCZYCIELI NAUCZYCIELEK
SMIERTELNOSC % Ojcoéw Matek Ojcow Matek
przed 30 rokiem zycia  0,69% 0,69% 3,18% 3,18%
od 30—40 r. z. . . 2,2 3,3 4,2 5,5
. 41 —-50 . oo 5,9 8,8 10,9 6,7
o) »51 —60 oo 11,3 8,8 6,0 4,8
» 61—70 oo 6,2 3,6 8,5 2.4
powyzej 70 8,1 2,6 3 —
Ogétem % zmartych . 34,3% 27.8% 36,4% 22,6%
Zyja- od 60— 70 r. z. . 23,5% 20,2% 27,9% 15%
cych powyzej 70 r. z. . 6,6%0 2,6% 6,6% 1,8%

A wiec S$miertelno$¢ wsrod ojcéw nauczycieli jest mata
wogoble, zwlaszcza w wieku mtodszym. Najwigcej ich zmarto
w wieku podesztym, powyzej 61 r. z; powyze] 81 r. z odsetek
zmartych wynosi jeszcze 1,48%. Rowniez odsetek ojcow zyja-
cych w wieku schytkowym jest pokazny, wynosi bowiem powyzej
60 lat 23,5%, a powyzej 70 lat 6,6%. A wszak sg to ludzie
ciezko pracujacy. Odjawszy trzy pierwsze grupy, czyli zmarlych
przed 50 r. z., otrzymamy okoto 91,2% ojcoéw, ktorzy doczekali
btogostawionej dlugowiecznos$ci, znajdujagcej wymowny wyraz
w 2 ostatnich rubrykach.



U ojcow nauczycielek wypadajg te zestawienia niekorzystniej:
przed 50 r. z. zmarto ich 18,3%, ogotem za§ 36,4%. Chociaz
wiec odsetki ojcoOw zyjacych i zmarlych powyzej 60 r. z. sg nieco
wyzsze, jednak, zwazywszy, ze zawdd | grupy wymaga znacznie
wigkszego nakladu pracy i odbywa si¢ w mniej korzystnych dla
zdrowia warunkach, przyznamy, ze jej zywotno$¢ jest wigksza.
Uwydatni si¢ to jeszcze wyrazniej, gdy obliczymy $miertelnos¢
ojcow nauczycielek podlug standéw, bo z ogdlnej liczby szlachty
wypada na nig 63,3% zgondéw, czyli o 24,4% wigcej, niz u po- -
zostatych stanow.

Podobnych uwag nastreczaja rubryki matek obu grup. Odse-
tek zgondéw jest wsréd nich mniejszy, niz wsrod ojcéw, bo sg one
mtodsze o 5— 10 lat od mezéw. Dlatego tez i liczba staruszek
jest tu mniejsza. Poréwnanie matek nauczycieli i nauczycielek
wypada pod wzgledem dlugowiecznosci na niekorzys¢ ostatnich,
bo 1 tu $miertelno$¢ wsroéd kobiet mtodszych jest znacznie wicksza
natomiast po 60 r. z. zyje ich i umiera stosunkowo malo.

Dhugowiecznos¢ jest problemem odpornos$ci ustroju na ujemne
wpltywy $rodowiska i zarazem sprawdzianem zdrowia. Rzecz prosta,
ze ta ocena ma warto$¢ wzgledng; nietylko warunki pracy, jej
intensywnos¢, zabezpieczenie materjalne, zywienie, uzywki (zwta-
szcza wyskok 1 tyton), lecz i caly szereg czynnikow, niezalez-
nych od osobnika i §rodowiska, wywieraja tu wplyw niezawodny.
Dhugowieczno$¢ zwigzana jest bardzo czgsto z rodzing, jest cecha
dziedziczna. Wobec tego mozna uznaé, ze nauczycielstwo pocho-
dzi ze S$rodowiska naogoél zdrowego 1 odpornego, dajacego
rekojmi¢ zywotno$ci 1 pracy wytrwalej; dotyczy t6 zwlaszcza
nauczycieli.

Warunki, w jakich spedzit cziowiek dziecinstwo, odbijajg si¢
na jego zdrowiu i odpornos$ci. Wchodza tu w gr¢ przedewszyst-
kiem dwa czynniki: zamozno$¢ i miejsce, gdzie si¢ dziecko cho-
walo (miasto, miasteczko, wie§). Sprawy te wygladaja u naszych
nauczycieli, jak nastepuje:



TABLICA VL

f N-li 1 N-lek
Zamoznych rodZiCOW........ccceeevveeereannnen. 2°/0 9,9%
Srednio—zamoinych .................................... 57,5 83,8
UbOZICH.....eiiiiiieieeeeeceece e 40,5 6,2
>ANS W MIESCIC...ccviieveeeieeeieeeeeea, 10,4% 44,8%
p 4 o£{ W miasteczKu........cooooeririniinnnn, 19,2 26,9
PR D (P 70,3 27,9

Roéznice zamoznos$ci obu grup sg bardzo znaczne. Gdy cho-
dzi o skale zamozno$ci, ocena moze by¢ dowolna, czy ja uznaé
za $rednig, ponadsrednia, czy tez duza. Zwlaszcza klasy, powo-
tujace si¢ na cwe potrzeby kulturalne, podnosza zwykle skale
wymagan. Jednak ubostwo nie nastrgcza watpliwosci. To tez mo-
zemy przyja¢ bez zastrzezen, ze spotyka sie je 6 razy czegsciej
wsrod rodzin nauczycieli (I), niz nauczycielek (II). Potwierdza to
zestawienie z zawodem rodzicoOw i liczebnoscig rodzenstwa. Jak
odbija si¢ uboOstwo, graniczace nieraz z ne¢dza, na rozwoju cie-
lesnym i zdrowiu, zobaczymy dalej; tu jednak nalezy zaznaczy¢,
ze pracownicy, wchodzacy w zycie przebojem, zyskuja pewne
cechy wlasciwe, mianowicie przeswiadczenie o swej Wyzszosci
nad Srodowiskiem, z ktorego wyszli, i wzmozong pobudliwo$¢ na
czynniki, uktadajagce si¢ nie po ich mysli. Tern si¢ tlomaczy
ogromna liczba spraw o obraze¢ osobistg 1 nieporozumienia z wia-
dzami, o niesnaski, zaklocenia spokoju publicznego, w ktoérych,
zgodnie z opinjg wytrawnego urzednika administracji w b. Ga-
licji, strong oskarzajaca, lub oskarzong bywat nauczyciel szkoét
powszechnych. Nierbwnowaga psycho-nerwowa jest niewatpliwie
niepozadana u nauczyciela. Dlatego tez czynniki miarodajne po-
winny zwréci¢ uwage na to, ze jednym z powodow tej nierowno-
wagi sg trudne warunki materjalne w dziecinstwie.

Nauczycielki znajduja si¢ pod tym wzgledem w warunkach
znacznie korzystniejszych, jednak, jak to zobaczymy ponizej, inne



czynniki zakl6cajg ich rownowage nerwowa. Wszelako wzgledny
dobrobyt odbija si¢ korzystnie na ich usposobieniu, nadajac mu
wiecej spokoju, tagodnosci, pogody, tak koniecznych w obcowa-
niu z dzieé¢mi.

Przewazajacy odsetek nauczycieli pochodzi ze wsi, a prze-
wazna liczba nauczycielek — z duzych miast (Warszawa, Krakow,
Lwow, Kielce, Cz¢stochowa, 1.6dz i t. d.) i miasteczek oraz osad
fabrycznych. Ktore z tych osiedli sg korzystniejsze dla zdrowia?
Rozpowszechniony wsérdd laikow poglad na zbawienny wplyw po-
bytu na wsi, oparty na empirji letnisk, kolonij letnich i wycie-
czek, nie odpowiada wynikom, ktore podalem na podstawie
badanl). Wie$ nie jest rOwnoznaczna z dworem, folwarkiem, uzdro-
wiskiem, wybrzezem morskiem, lasem, ogrodem, goérami, lecz sta-
nowi, przynajmniej w Polsce, osiedle o bardzo pierwotnych urza-
dzeniach kulturalnych i zdrowotnych, ktére nie daja zadnej r¢koj-
mi nietylko zachowania zdrowia, lecz nawet — zycia. Tern ttoma-
czy si¢ wigksza Smiertelno$¢ rodzenstwa nauczycieli, niz nauczy-
cielek. Nie mogac wyjasni¢ przeciwienstwa pomiedzy korzysciami
krotkotrwatego pobytu na wsi a gorszym rozwojem cielesnym
stalych jej mieszkancoéw, znalaztem takie tylko wyjscie: ,,zdro-
wotniejsze warunki wsi (dworu) pozwalaja utrzymaé przy zyciu
duzo jednostek, ktore nie wyzylyby napewno w miescie... Dobro-
byt dworu moze tylko utrzymaé przy zyciu jednostki watte i obar-
czone dziedzicznie, lecz nie jest w moznosci przeksztatci¢ lichego
materjalu ludzkiego na okazy zdrowia 1 rozwoju cielesnego®
(str. 178). Zapewne naswietlenie wsi przez slonce zmniejsza wiele
niebezpieczenstw choréb zakaznych, w przeciwstawieniu do szko-
dliwych warunkéw pracy w gesto zaludnionych miastach i mia-
steczkach; jednak wie§, polaczona z nedza jej mieszkancow,
ciasnotg, brudem, stwarza nader niekorzystne warunki dla zdrowia.
W latach ostatnich byto wiele szk6t bezczynnych z powodu: braku
opatu, pomieszczen odpowiednich, urzadzen i pomocy, chordb

) ,Rozwdj ciel, klas uprzywilejowanych®. Tabi. LXXXI11 str. 198;
LX1X i LXX str. 198 i nastepne.



zakaznych; uczenie si¢ w domu bylo niemozliwe z braku o$wie-
tlenia. A c6z powiedzie¢ o warunkach pracy nauczycielskiej
w okresie niewoli? Zbyt $wieze sa te obrazy, abym potrzebowat
wznawia¢ je w pamigci. W takich warunkach wychowywat si¢
1 ksztalcit nauczyciel ludowy.

Warunki zdrowotne naszych duzych miast sa naogo6t lepsze
od pierwotnych warunkéw wsi, pomimo ztego naswietlenia, prze-
ludnienia, ciasnoty, glodu, tatwosci zdobycia réznych $rodkéw
podniecajagcych. Jednak najmniej korzystnie wygladaja mate
miasteczka: zwlaszcza przemystowe, pozbawione wszelkich urza-
dzen sanitarnych, mogacych zabezpieczy¢ do$¢ znaczne skupiska
ludzkie od zatrucia ich wlasnemi wydalinami, od przenoszenia
zarazkow z kurzem, pylem, brudem, od zamarcia umystowego
z powodu braku czynnikdw zycia intelektualnego. Sa to tak
wielkie niedomogi, ze tlomacza, dlaczego w takich osiedlach
moze wyzy¢ tylko ten, kto z nich pochodzi. Ale zarazem to po-
chodzenie nadaje pewne cechy swoiste, dobrze znane pod mia-
nem za$ciankowos$ci, parafjanstwa i t. p. Na umystowos$ci 1 roz-
woju nauczycielstwa muszg one pozostawi¢ pewne pigtno, ktore
moze nasuwaé watpliwos¢, czy stanowi ceche indywidualng, czy
tez ceche' srodowiska, z ktorego dany osobnik wyszedt.

Nie wyczerpaliSmy w tym rozdziale zagadnien, zwigzanych
ze Srodowiskiem, z jakiego pochodzi nasze nauczycielstwo. Jednak
samo naszkicowanie tych pytan wskazuje, Ze rdéznorodnos$¢ jest
tu wielka i ze ocena badanego nie moze by¢ bezwzgledna, lecz
jedynie w stosunku do tego czynnika. Zarazem wszakze przy
wyborze stanowiska dla nauczycielstwa pozadane jest uwzglednia-
nie jego srodowiska, w ktorem bedzie si¢ on czul najlepiej, po-
niewaz z niego wyszedl.
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Zycie osobnicze nauczycielstwa szkol
powszechnych.

ZaznajomiliSmy si¢ w gléwnych zarysach z rdéznorodnos$cia
srodowiska, w ktorem ksztattowato si¢ nauczycielstwo. Jeszcze
bardziej zaznaczy si¢ ta roznorodnos¢, gdy przyjrzymy si¢ jego
zyciu osobniczemu. Nie bedzie to charakterystyka doktadna tych
pracownikéw, jednak zawiera ona kilka rysow, mogacych daé
pojecie o tern, czy zawod obrany zostat trafnie, czy moze daé
nauczycielstwu zadowolenie z pracy, a Krajowi pozytek, i czy ta
praca bedzie mogla by¢ dlugo wykonywana.

Wychodzac z zatozenia, ze wiele chordb przebytych pozo-
stawia bardziej lub mniej trwale nastepstwa w ustroju i1 stanowi
podtoze pewnych niedomog, zebratem w drodze ankiety odnos$ne
dane. Co prawda zgoéry trzeba zastrzec, ze wiele ludzi dorostych
zapomniato o swych przezyciach dzieciecych, ze ludzie, operujacy
bardzo cz¢sto nie nazwami postaci chorobowych, lecz okresle-
niami gminnemi w rodzaju: ,,zazigbienie*, lub wysuwajacy poszcze-
gbélne objawy chorobowe zamiast nazwy choroby, np.: ,kaszel,
biegunka, krosty, goraczka, krwotok®, nie daja doktadniejszego

pojecia o chorobach przebytych. Jednak w pamieci ludzi ut*wST”x
lajg si¢ najlatwiej cig¢zsze przezycia. Dlatego tez zestawieni na "

Nauczycielstwo Szkét Powsz. - «



podstawie ankiety dajg niejakie pojecie o chorobach, ktére pozo-
stawity po sobie pewne $lady.

Zestawienie tego materjalu z wynikami bezposredniego ba-
dania lekarskiego, pozwala stworzy¢ pewna charakterystyke stanu
zdrowia nauczycielstwa. Dane ankietowe co do chorob przeby-
tych wygladaja w obliczeniu na 100 badanych, jak nastepuje:
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Z tego zestawienia wynika, ze czestos¢ chorob wsrod nauczy-
cielek (II) jest znaczniejsza, niz wsrdod nauczycieli (I). Podobne



wyniki dawaly mi wyliczenia u wychowancéw szkot Srednichl),
mianowicie: nietylko odsetek dziewczat, ktore nie przechodzily
-cigzszych chorob, jest mniejszy: niz chlopcow, lecz w dodatku
na dziewczyn¢ poszczegodlng wypada wigcej chordb przebytych;
u szlachty o 30%, u mieszczan o 14%. Inne statystyki wyka-
zuja podobne dane, np. statystyka lekarzy szkolnych w Berlinie
zaznacza, ze z posrod 33671 dzieci wstepujacych do szkot, byto
uznanych za niezdatnych ze wzgledu zdrowia 9,3% chlopcow
i 11,8% dziewczat, rowniez u mlodziezy 14 — 18 letniej wypada
podtug statystyki lipskiej znacznie wigcej zachorowan i dni cho-
roby na dziewczgta: niz na chltopcowl). Wskazuje to, ze pte¢ zen-
ska jest stabsza i mniej odporna na choroby. Jezeli w Tabi. VII
wylaczymy szlachtg, to na nig wypadnie 2 razy wigcej zachoro-
wan, niz na reszt¢ standw, pomimo wigkszej zamoznosci i lepszych
warunkow $rodowiska. Nie jest to jednak wyrazem wylgcznie
stabszego rozwoju i mniejszej odpornosci, lecz zalezy w pewnej
mierze od wigkszej dbatosci o dziecko: wiloscianin wzywal lekarza
do chorego w ostatecznosci, bo byl to wydatek niepomierny,
zawsze nieprzewidziany, gdy w klasach zamozniejszych spotykato
si¢ nawet lekarzy domowych. To tez wielu z posrdod nauczycieli
nie wiedzg nawet, jakie choroby przechodzili w dziecinstwie.
Dotyczy to zwlaszcza chordb, ktore przebiegaty tagodnie, np.
odre spotykatem u dzieci klas uprzywilejowanych ze szkoét sred-
nich u chtopcow 66,6% a u dziewczat 83,7%. Wskazuje to, ze
wielu z posrdd nauczycielstwa nie wie nawet, ze t¢ chorobe prze-
chodzito; niektére odpowiedzi na ankiet¢ dowodza tego niewatpli-
wie, np.: chorowatem na ,krosty*, ..wysypke“ i t. p.

W Tabi. VII spotykamy bardzo duzo przypadkow zapalenia
pluc, mianowicie 3—4 razy wigcej, niz w klasach uprzywilejowa-
nych. Dowodzi to mniej zdrowotnych warunkéw zycia, a by-
najmniej nie wskazywanego przez laikow braku zabezpieczenia
od zimna (odziez, mieszkanie, opal), co ma wywolywaé ,zazie-

’) Rozwdj cielesny klas uprzywilejowanych. Tabi. LXXXVI1 str. 204—208
2) Dr. Fischer. Grundriss der sozialen Hygjene. Berlin 1913.



bienie*. Kurz, pyl, brud, te przenos$niki zarazkéw chorobotwor..
czych, sg sprawcami nadmiernej czestosci tej choroby. Pozatem
zaniedbanie dziecka podczas odry i grypy prowadzi rowniez do
powiklah w postaci zapalenia pluc. Wielokrotne wystepowanie
tej choroby u tego samego osobnika jest wilasciwie zaostrzeniem
przewleklego procesu zapalnego, czyli najczesciej — gruzlica.
A takich przypadkow mamy wsrod nauczycieli 54%, a u nauczy-
cielek 8,3%.

Inne choroby zakazne wieku dziecigcego (krztusiec, blonica,
ptonica) wystgpuja u naszych nauczycieli rowniez czgsto jak u klas
uprzywilejowanych. Odsetek ospy jest niepomiernie duzy, ponie-
waz badani wlaczyli tu i ospg¢ wietrzng. Polaczenie tych dwu
odsetkow daje podobne wielkosci, jak u klas uprzywilejowanych.

Ogromny odsetek czerwonki tlomaczy si¢ wadliwemi warun-
kami zywienia, tak powszechnie w klasach mniej zamozZnych.
Jedzenie ,,suche“ naszego proletarjusza miejskiegol), niewyjato-
wione przez procedury kuchenne, spozywane czgsto z brudnego
naczynia, nieumytemi rg¢kami jest zwykle przenosicielem zarazka
biegunki krwawej, nie méwiac o bezposredniem zetknieciu si¢ z wy-
dalinami chorych, o co bardzo latwo w warunkach mieszkanio-
wych klas niezamoznych. To samo dotyczy duru brzusznego,
ktorego zarazki przenosza si¢ przedewszystkiem przez wode. Dur
plamisty przenosza wszy odziezowe. [ znowu warstwy nieza-
mozne s3 tu bardziej zarazone, nie moggc utrzyma¢ w mierze
dostatecznej czystosci mieszkania, odziezy, skory.

Gosciec stawowy (reumatyzm) stanowi najczescie] zejscie
zapalenia gardla, spotykanego nader czgsto. [ znowu warunki
mieszkaniowe, zwlaszcza kurz i wilgo¢, sprzyjaja szerzeniu si¢
tej choroby, prowadzacej czesto do wad serca. Jest to wigc
znowu choroba przewaznie klas ubogich.

Duzy odsetek zimnicy zalezy od okolic btotnistych, gdzie
panuje ona epidemicznie. .Przypadki grypy dotycza przewaznie

*)  Rozwdj cielesny proletarjatu. Rozdz. Xlll str. 126-8.



epidemij ostatnich, jednak pod ich mianem ukrywa si¢ duzo
przypadkoéw zaostrzenia przewleklej gruzlicy.

Zapalenie kiszki $lepej nie przekracza odsetkow u klas
uprzywilejowanych. Zapalenie nerek stanowi przewaznie zejscie
chorob zakaznych, zwlaszcza plonicy, jednak nieraz jest nastep-
stwem niedostatecznej czystosci ciala, skutkiem czego nerki
muszg wydala¢ cze$¢ nader zjadliwych wydalin skory.

Odsetek zolzoéw jest niewatpliwie wigkszy 1 jest wyrazem
-obarczenia dziedzicznego, zwlaszcza dzieci suchotnikéw, lub rodzi-
cow w wieku podeszitym.

Z ogolnej liczby badanych 15,8% nauczycieli i 3,2% nau-
czycielek nie podaja zadnych chorob przebytych. Nie wynika
stad, aby nie chorowali wcale, lecz prawdopodobnie nie przecho-
dzili choréb powazniejszych. [ tu maja nauczyciele przewage nad
nauczycielkami. Na 100 nauczycieli, ktérzy chorowali, otrzymamy
.233,4 zachorowan, a na 100 nauczycielek 306,3, co potwierdza
pochodzenie ich z rozmaitych $rodowisk i mniejsza odporno$c
kobiet na choroby.

Wyniki bezposredniego badania lekarskiego daja wskazdéwki
doktadniejsze. Przedstawiaja si¢ one odsetkowe, jak nastepuje:
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Tabi. VIII ujawnia rzecz wprost zatrwazajaca, bo 37,9%
nauczycieli i 56,4% nauczycielek chorych bardziej lub mniej po-
waznie nie liczac utomnych i dotknigtych wadami wzroku i stuchu.
A sg to pracownicy mtodzi, od ktérych nalezato oczekiwaé pracy



przez dlugie lata. Wprawdzie te odsetki dotycza okresu powo-
jennego, w ktorym liczba choréb nerwowych 1 gruzlicy podniosta
si¢ wydatnie, jednak wobec tego, ze kandydaci na kursy byli
dobierani, stan ich zdrowia wypada wogole niezadawalajaco.
Doda¢ nalezy, ze stan zdrowia sluchaczéw pogarsza si¢ wyraznie
w przebiegu kursu, zwlaszcza pod koniec, gdy miedzy innemi
wystepuje duze wychudzenie, dosi¢gajace nieraz utraty 20% wagi
poczatkowej. Skladaja si¢ na to niezadawalajgce warunki miesz-
kania, odzywianie i przepracowanie. Jednak nie w lepszych wa-
runkach odbywaty studja 4 —6 letnie cate pokolenie studentow
bez nadmiernie zlych nastgpstw dla zdrowia. Z mego doswiad-
czenia lekarskiego wynika, ze z wyjatkiem uczniéw konserwator-
jum muzycznego, ktoérzy dochodzg w okresie egzaminow do
zupelnego wyczerpania i rozstroju nerwowego, 0goél przystosowuje
si¢ wzglednie dobrze do tego wysitku.

W szeregu choréb na miejsce pierwsze wysuwa si¢ gruzlica
ptuc. Dla porownania przytocze dane urzgdowe z Warszawy.

W roku 1913 zmarto 1754 osob na gruzlicg, co stanowi 11,7%
wszystkich zgonéw 1 20,8 zmartych na 10,000 mieszkancéw. Juz
w pierwszych latach wojny podnoszg si¢ te odsetki bardzo.
znacznie, mianowicie:

, zmarlo na °/) $miertelnosci Smiertelnosé
10 gruzlice ogblne; na 10.000 m.
1915 2776 o0sob 13,05% 31,9
1916 4032 21,81% 48,5
1917 7282 75,5% 94,8

Smiertelno$é z gruzlicy w Niemczech wynosita w 1910 r.
na 100.000 mieszkancéw, jak nastepuje:

. . . Cate
Prusy Bawarja Saksonja Wirtemberg Niemcy

z gruzlicy zgonéw  151,5 2242 1469 173,8 165,1

wogoble ze wszyst-
kich choréb . . 1662,8 2011,2 1595,5 1802,8 1685,4



To znaczy, ze na tysigc zyjacych umarlo na gruzlice
okoto dwuch, a z ogoétu zmarlych wypadto okoto 10% zgonow
z gruzlicy.

W Anglji wynosita $miertelno$§¢ w ostatnich latach z gruzlicy
na 100,000 ludnosci, jak nast¢puje:

Rok Mezczyzn Kobiet Spadek Smiertelnosci z gruz-
1911 120,6 1035 licy, ktory postepowal wyraznie
l}gjé Hg’ﬁ 99’? naprzod, bowiem w latach 80-tych
1914 1164 8/52 ub. stulecia stosunek przekraczat
1915 145:2 115:5 u mezczyzn 200 zgondw na
1916 160 123 100,000 ludnosci, dat podniesienie
1917 186 138,4 raptowne w okresiec wojny, aby
1918 = 205,2 152,2 o niej obnizy¢ si¢ znacznie
1919 1097 953 po T ye Sy '
1920 96’6 4.3 Zwracamy uwage, ze liczba zgo-
1921 96:8 85:4 now u kobiet jest stale mniej-

1922 96,2 85,5 sza, niz U MeEzczyzn.

Wspotrzednie ze $miertelnoscig powigksza si¢ i liczba zacho-
rowan przeci¢tnie 5 do 8-krotnie. Rzecz prosta, ze ten stan
chorobowos$ci 1 $miertelno$ci musiat dotknagé¢ 1 nauczycielstwo
w rowne] mierze

Podhug statystyki pruskiej wypadato w roku 1910 na 5500
nauczycielek 178, czyli 3,24% chorych na gruzlice. W okresie
powojennym jest ich napewno parokrotnie wigcej. Wobec tego
i nasze odsetki -nie moga uchodzi¢ za nadmiernie wysokie.

Gruzlica jest bardzo rozpowszechniona. W wigkszych osie-
dlach spotyka si¢ ja u 10 do 14% mieszkancow, a na sekcjach
u ludzi po 40 r. z. znajduje si¢ niezaleznie od przyczyny S$mierci
w 80% zmiany natury gruzliczej, czy to gruczotowej, czy tez
ognisk serowatych, czy blizn po ich wygojeniu. E. Duclaux 9
dowodzi nawet, ze na sekcjach mozna stwierdzi¢ zmiany gruzli-
cze u 97 — 98% trupéw 1 sadzi, ze ,kazdy z nas jest, byl,
lub bedzie dotkniety gruzlica. W naszej praktyce lekarskiej zaj-

) Hygjena spoteczna. Przektad polski 1904 r.



muje gruzlica pierwsze miejsce, np. podtug moich danych wypada
u klas uprzywilejowanychl) u mezczyzn 21% (u ubezpieczajacych
si¢ na zycie 15%), a u proletarjatul) mezczyzn 21,8% 1 kobiet
12,50% ogotu chorych.

Nauczyciele, przyjeci na kurs, uchodzili za zdrowych, ponie-
waz postaci utajone gruzlicy sa bardzo trudne do ujawnienia.
Tylu badanych znajduje si¢ na rubiezy zdrowia i choroby, ze nie
mozna zarzuca¢ lekarzowi, 1z przeoczy jaki objaw, ktoéry uwy-
datni si¢ dopiero w warunkach wzmozonych wysitkow 1 upo-
Sledzonego odzywiania; wtedy to gruzlica utajona moze stac
si¢ czynna.

W tern os$wietleniu wygladaja odsetki Tabi. VIII nie tak Zle,
jak si¢ poczatkowo wydawato. Jest wprawdzie do zyczenia, aby
nauczycielstwo, stykajace si¢ z dzie¢mi, nie bylo obarczone
gruzlica; jednak nie mozna wymagaé, aby tylko stan nauczyciel-
ski byl wolny od tej, tak pospolitej choroby. Wszelako wysta-
pienia w czasie kursu uzupetniajgcego objawOw zaostrzenia sprawy
przewleklej, a tembardziej objawow gruzlicy otwartej, powinno
stanowi¢ wskazanie do natychmiastowego przerwania dalszych
studjow, a nawet wyjazdu podilug zalecen lekarza na wies, do lasu,
w gory, nad morze, do uzdrowiska, gdzie sprawa chorobowa
moze si¢ uspokoi¢ na dlugi okres. Bardzo powszechna u takich
chorych daznos$¢ do ukonczenia kursu za wszelka ceng¢ moze po-
ciggna¢ za sobg powazne nastepstwa.

Na pograniczu gruzlicy sg przewlekle zapalenia oskrzeli,
ktorych odsetek u naszych nauczycieli jest do$¢ pokazny. Do
przewlektego, niezbyt meczacego kaszlu z tatwo wykrztuszona
plwocing przyzwyczaja si¢ chory; gdy za$§ od czasu do czasu
wystapia dreszcze, goraczka, poty i inne objawy zaostrzenia spra-
wy chorobowej, pociesza si¢ starodawng formula, ze si¢ ,,zazigbil"
1 leczy si¢ ,,wyprobowanemi $rodkami od kaszlu, goragczki it. p.*

1) Rozwdj ciel, klas uprzywilejowanych. Tabi. XXII.
2) Rozwdj ciel, proletarjatu. Tabi. XXIV.



Takie rozumowanie jest powszechne nawet wsrod ludzi o$wieco-
nych, ktéorym nie przychodzi na mysl, ze sag to objawy nowego
zakazenia, spowodowanego przez kurz, pyl, zte warunki $rodo-
wiska, ktore znalazly podatne podloze w istniejacych zmianach
w drogach oddechowych i sprzyjajace okolicznosci wobec nad-
miernych wysitkow 1 ztego odzywiania chorego. Czegste nawroty
1 zaostrzenia sg wskazowka rozwoju gruzlicy. Stuchacze, pozo-
stajacy w warunkach niekorzystnych dla zdrowia, zle odzywiani,
przepracowani, mieszkajacy w wilgoci, w kurzu, dymie, uzywajacy
wyskoku, tytoniu, sg bardziej podatni do rozwoju tej choroby.
Réwniez zetkniecie z osobnikami chorymi, zwlaszcza staly pobyt
z nimi w bursach i na stancjach jest niepozgdany. Na wurzadze-
nie burs dla stluchaczow przyjezdnych nalezatoby zwroci¢ baczng
uwage, unika¢ ich przeludnienia, zabroni¢ zanieczyszczania po-
wietrza przez kurz z odziezy i1 obuwia, przez kopcace maszynki,
lampy, tyton, a nadewszystko przez plucie na podtoge, w chustki,
zaniedbywanie czysto$ci osobistej. Jednostki, nie stosujace si¢
do przepisu i chore na choroby zakazne, powinny by¢ usuwane z burs.
W danych wywiadowych nie spotykamy prawie zupehie
zapalenia oskrzeli, ktore jest uwazane przez laikow za dolegliwos¢
przemijajaca, lub okreslane jako ,,sktonno$¢ do kaszlu“ i ,,prze-
ziebien". Jednak badanie przedmiotowe wskazuje, ze chodzi tu
czesto o trwale zmiany w drogach oddechowych. Zwtlaszcza
dluzsze pozostawanie w warunkach niehigjenicznych sprzyja roz-
wojowi tego cierpienia. To tez niejednokrotnie stwierdzam
na poczatku roku wykladowego ledwo dostrzegalne zmiany
w oskrzelach, a po kilku miesigcach — wyrazng gruzlicg. Takich
przypadkéw zanotowatem w ciggu 5 lat 12; sadzg, ze bylto ich
wiecej, bowiem nie wszyscy stuchacze zglosili si¢ do ogledzin
wstepnych 1 nie wszyscy korzystali z mojej pomocy lekarskie;.
Ci z po$rdéd nauczycielstwa, |
lenia phluc, zapadajg na kursi
do czynienia z zaostrzeniem
oddechowych, a nie z nowag



Stosunek gruzlicy do zamoznosci wypada u nauczycieli taki
sam, jak u ogdélu ludnosci, mianowicie: klasy zamozne wykazuja
mniejszy odsetek zachorowan, niz ubogie. Natomiast dodatniego
wpltywu urodzenia i wychowania na wsi nie mogltem ustalic.
Najwigcej gruzliczych pochodzi z malych miasteczek, co godzi
si¢ z uwagami, ktore byly wyluszczone wyze;j.

*
* *

Wade serca spotykamy az u 6,6% nauczycieli i 7,9% nau-
czycielek. Nie posiadamy statystyki, ktora okreslalaby czestos¢
tej choroby, a wilasciwie utlomnosci, u obojej pici. Dane, oparte
na $miertelno$ci skutkiem chordb serca pomigdzy 30 a 60 r. z.1),
wskazuja, ze u kobiet i u stanéw uprzywilejowanych spotyka si¢
czgsciej zgony z tej przyczyny, jednak inne statystyki daja wy-
niki odmienne, bo wykazuja wicksza $§miertelno$¢ na choroby serca
jedynie wsrdéd kobiet ubogich, a u zamoznych i $rednio zamoz-
nych — odsetki nizsze. Zreszta Smiertelno$¢ nie daje zgola pojecia
o liczbie zachorowan, poniewaz z wada serca mozna doczekal
poznej staro$ci, nie doznajagc nawet powazniejszych niedomagan
poza pewnem ograniczeniem zdolnosci do wysitkow cielesnych;
jako zjawisko powszechne zaznacze, ze o wadzie serca dowiaduje
si¢ chory najczesciej przypadkowo od lekarza, chociaz bardzo
wielu chorych, doznajacych pewnych dolegliwosci (bicie serca,
niepoko6j, bodl, Sciskanie) natury czynnos$ciowej, sadzi, ze dotknieci
sa wada serca.

Wbrew zapatrywaniu laikow wady serca sg niedziedziczne.
Najczesciej sa one nastepstwem przebytych chordb zakaznych,
zwlaszcza zapalenia gardla i wywotanego przez nie goséca sta-
wowego (reumatyzm). Pozatem kazda inna choroba goraczkowa
sprzyja zapaleniu wsierdzia, ktérego zejSciem bywa nieraz zmiana
bliznowata na zastawkach, powodujaca ich niedomykalno$¢ lub
zwezenie otworu, ktore stanowig istote wady serca. Druga postac

') Fischer. Tabl. 139 i Tabl. 123.



organicznych chordb serca zalezy od zatru¢, zwlaszcza wyskokiem
tytoniem, metalami ci¢zkiemi 1 t. p. oraz od nadmiernych wysil-
kow cielesnych 1 poczesci umystowych; w tych razach cierpi
zazwyczaj miesien sercowy, podlegajac narazie przerostowi, potem
zwyrodnieniu. Dalej przy otytosci ogolnej spotykamy réwniez
ottluszczenie serca, a w pozniejszych okresach przymiotu—rozsze-
rzenie t¢tnicy gltownej, t. z. anewryzm (tgtniak), majacy by¢ po-
dhug notatek reporterskich najczestsza przyczyna naglej $mierci,
co jest niezgodne z prawdg. Wreszcie znowu zatrucia wyskokiem,
nikotyna, kofeing, kokaing, morfing i t. p., silne wstrzasy
nerwowe 1 naduzycia plciowe stanowia najczestszg przyczyne
nerwic serca.

Spojrzawszy raz jeszcze na Tabi. VII, przekonamy sig¢, ze
odsetek przebytych chorob zakaznych byt az nadto wielki, aby
da¢ wskazang liczbe wad serca. Na podstawie innego materjatu,
zebranego u milodziezy szkolnej, moge nawet twierdzi¢, ze zapa-
lenia wsierdzia musialty by¢ u nauczycielstwa znacznie czgstsze,
ze jednak przeszly one bez $ladu, albo pozostawily tylko nie-
uchwytne zmiany. Zatrucia wyskokiem i tytoniem mozna wyklu-
czy¢ calkowicie z materjalu (p. n.); pozostajg wiec dwa czynniki:
nadmierne wysitki i niekorzystne warunki przechodzenia cho-
rob  zakaznych, ktore tlomaczag nam czesto§¢ wad serca.
Pozatem wudziat czynny w wojnie, w ktérej uczestniczyla
gar§¢ nauczycieli, pozostawila u niektorych S$lady wysitkow
i przezyc¢.

Naogdét trzeba przyzna¢, ze choroby serca, stwierdzone
u naszego nauczycielstwa, nie utrudniajg zbytnio jego pracy za-
wodowej 1 nie nastrgczaja powazniejszych obaw na przysztosc.
Co wiecej: gdyby tym ludziom wypadlo pracowaé ci¢zko cie-
lesnie, niewatpliwie sprawno$¢ ich i wytworczos¢ bylaby mniejsza,
a liczba przerw w pracy z powodu choroby — wigksza. Wyrow-
nana wada serca nie powinna zatem stanowi¢ przeszkody do
zawodu nauczycielskiego pod warunkiem unikania wysitkow,
zatru¢ 1 naduzyC. Jako pozadane nalezaloby z tego wzgledu



uwaza¢ wczesne zawieranie matzenstw przez dotknigtych wadg serca
nauczycieli i pozostawanie w panienstwie takich nauczycielek (p. n.).
* « *

Przypadki choroby Basedowa, jakie spostrzegatem u nauczy-
cielstwa, nalezg przewaznie do lekkich. Tylko w paru przypad-
kach objawy wola, wysterczu, przyspieszenia tetna byly znacz-
niejsze 1 odczuwanie ostabienia i inne dolegliwos$ci utrudniaty
prace na kursie. Stan chorych pogarszal si¢ w ciggu roku, jednak
leczenie dawato wyniki zadawalajace. Dalej posunigte postaci tej
choroby powinny dyskwalifikowa¢ do zawodu nauczycielskiego,
poniewaz towarzysza im dolegliwosci, uniemozliwiajgce prace bez
czestych i1 dhugich przerw. Niepozadane jest rowniez wychodzenie
za mgz takich panien i zostawanie matkami, bo stan choroby
pogarsza si¢ wtedy zazwyczaj.

Na podstawie pomiarow wykrywam nieraz wole (p. n.).
O ile jest ono nieznaczne, nie wywiera wplywu wigkszego na
zdrowie i zdolno$¢ do pracy. Niekiedy ma ono charakter przej-
sciowy w zwigzku z czynnos$cig jajnikéw. Inaczej ma si¢ sprawa,
z wolem duzem (jezeli obwdd szyi wynosi ponad 24°/0 wzrostu).

Otylos¢ chorobowa spotykamy czesciej u nauczycielek.
Laczy si¢ ona zwykle z niedorozwojem migsni i zakldceniem
czynnosci jajnikow, oci¢zato$cig umystowa i fizyczng, oraz sze-
regiem dolegliwos$ci. O ile waga nie przekracza 0,5 kilogr. na | ctm.
wzrostu, mamy otyto$¢ umiarkowang, za§ wyzszy stosunek, zwtaszcza
u ludzi mtodych, czyni ich nieraz niezdolnymi do wszelkiej pracy.

Nerwice spotykamy wsérod naszych nauczycieli nader czesto.
Zrodtem ich jest, poza usposobieniem dziedzicznem, niedostoso-
wanie do warunkéw zycia i §rodowiska, a wigc: wszelki wysitek
dhugotrwaty, lub gwaltowny, niedostateczny dowdz energji w po-
staci pokarmow, stosowanie $rodkéw podniecajacych i znieczula-
jacych, ktore zagluszaja odczuwanie znuzenia I).

*)  Dr. W. Miklaszewski. ,Wré¢ do przyrody!“ 11 wydanie 1907 r.



Zwlaszcza u obarczonych dziedzicznie i wychowanych w $ro-
dowisku nerwicowem, nabierajg te choroby cech nader przykrych;
nadmierna pobudliwo$¢ nerwowo-psychiczna, tatwe wyczerpywanie
si¢ energji, prowadzace do zaklocenia réwnowagi, czy to poszcze-
gbélnych uktadow wustroju (bicie serca, t. z. uderzenia do glowy,
zawroty, nudno$ci, biegunka nerwowa); czy tez natury ogolnej
(bezsennos$¢, bezsilno$¢, odurzenie, gniew, rozpacz, zawzi¢tosc,
niech¢¢, nienawi$¢, zapat nieusprawiedliwiony, mitos¢, bohaterstwo
1 poswiecenie bezpodstawne, entuzjazm i zachwyt, przemijajace
szybko, lub nawet przeobrazajace si¢ w nastroje wrecz odmienne),
te najpospolitsze przejawy nerwic stanowig powazng przeszkode
dziatalno$ci nauczycielskiej. A cnodzi tu nietylko o liczebnos¢
zastabnie¢ nieoczekiwanych i dni, straconych na chorobe, lecz
nadewszystko o wptyw ujemny na dziecko osoby niezrOwnowa-
zonej. Niejednokrotnie uciekaja si¢ lekarze do usuwania dziecka
ze Srodowiska rodzinnego, jako do najskuteczniejszego S$rodka
powstrzymania rozwijajacej si¢ u niego nerwicy na tle neiwo-
wosci, panujacej w domu rodzicielskim, poniewaz udziela si¢ ona
dziecku przez nasladownictwo rowniez tatwo, jak choroba zakazna—
przez obcowanie z chorym. | nieraz ma si¢ watpliwos¢, czy bez-
posrednia dziedziczno$¢, czy tez dopiero wplyw rodzicéw, jako
wychowawcoéw, spowodowal chorobe nerwowego dziecka. Tembar-
dziej musimy unika¢ przy wyborze nauczycieli i wychowawcow
jednostek nerwicowych. Wprawdzie t. zw. nerwowo$¢ jest tak
powszechna, ze przestano uwaza¢ ja za stan chorobowy, lecz za
objaw powszechny, wystepujacy pod mianem: ,naszego wieku
nerwowego*; jednak w stosunku do nauczycielstwa nie nalezy
tolerowa¢ przynajmniej bardziej posunietych stanow zaklocenia
rownowagi psycho-nerwowej.

Na podstawie doktadniejszej analizy przypadkdéw nerwic
u naszego nauczycielstwa przychodze do wniosku, ze przyczyna
ich jest rozmaita u obojej pici. U nauczycieli spotykamy najwie-
cej nerwicowych u ubozszych wloscian i zamozniejszej szlachty.
Nalezy wigc sadzi¢, ze z jednej strony trudno$ci, ktore musiat



przezwyciezy¢ syn wiloscianina, aby wybi¢ si¢ ponad swe Srodo-
wisko, a z drugiej strony czynniki, ktére sprawily, ze syn za-
moznego szlachcica, nie zdotawszy przebrng¢ szkoty S$redniej,
wstapil do seminarjum nauczycielskiego, odegraly w powstaniu
tych nerwic wazng role. Jako drugi czynnik moge wysungé, ze
75% nerwicowych nauczycieli jest bezzennych w okresie, kiedy $ro-
dowisko, z ktorego pochodza, stworzylo oddawna wilasne ognisko
rodzinne. A przyczyng tego opodznienia byly najczesciej niezada-
walajagce warunki materjalne, rzadziej nalogi, ktore poderwaty
roOwnowage nerwowa, albo przebyte choroby plciowe. Trzecig
kategorje¢ nerwicowych nauczycieli stanowig uczestnicy walk
or¢znych, ktérzy przebyli na wojnie silne wstrzasy, np. kontuzje
1 powazne choroby, np. dur wysypkowy, gnilec, co pociagneto
za soba powiktania chorobowe w ukladzie nerwowym. Potrg-
ciwszy t¢ ostatnig kategorje, jako zwigzang z chwilg obecna,
otrzymamy jeszcze okoto 10°/0 nauczycieli, ktérych nerwowos¢
bedzie zalezala od pochodzenia i przezy¢ osobistych.

Inaczej] ma si¢ sprawa z nauczycielkami. Jak wskazuje
Tabl. Il znaczna ich cze$§¢ pochodzi ze szlachty. Na ten stan
wypada dwa razy wigcej nerwicowych, niz na reszt¢ stanow,
razem wzigtych. Dziewczegta szlacheckie chowaly si¢ zazwyczaj
w dostatku, w dobrych warunkach zdrowotnych, nie byty nara-
zone na wysitki nadmierne przy zdobywaniu wiedzy, wyksztal-
cenia, nie potrzebowaly wyrzeka¢ si¢ wielu czynnikdow, uprzyjem-
niajacych 1 ulatwiajacych zycie. Wszystko to oszczedza duzo
energji, zwlaszcza u ludzi, stwarzajacych sobie pewien cel zy-
ciowy. Zapewne klasy uprzywilejowane wykazuja duzy odsetek
nerwic, jednak to nie tlomaczy tego nadmiaru chorych wsréd
nauczycielek.

Jakaz jest wigc przyczyna tego niepomys$lnego stanu rzeczy?
Zwroce uwage, ze w naszym materjale mamy do czynienia

prawie wylacznie z nauczycielkami niezam¢znemi, bowiem za-
ledwo 7,8% ich sg zonami i matkami.



W poréwnaniu z ogdlnym stanem uktadu rodzinnego w Pol-
sce roznice sg bardzo duze. Podlug Rocznika Statystycznegot)
na bezzennych wypadaja w b. trzech zaborach podlug wieku
odsetki nastepujace:

TABLICA IX.
WIEK 50”9 2030 31-40 41-50 51-60 60 .
|CS
5—; Kawaler 99,5% 53,4%  8,6% 3,5% 23% 2.1%
O
x & Panna 958 32,1 10,5 5,8 4,4 4
on
éé g Kawaler 998 678 134 8.1 7,2 7.1
m.é Panna 963 397 143 10 93 . 107
k2
% Kawaler 999 71 13,8 6 4.8 43
<
S Panma 992 537 158 10 82 69
A

Wahania w b. dzielnicach sg, jak widzimy, do$¢ znaczne;
najbardziej opoznione s3 matzenstwa w Poznanskiem i1 najwigcej
ludnos$ci pozostaje tam w stanie bezzennym. Jednak poréwna
tych odsetkow z danemi u nauczycielstwa szkot powszechnych
wypada niezawodnie na ich niekorzy$¢ (p. Tabi. X).

Wprawdzie w Niemczech nietylko nauczycielki, lecz 1 urzed-
niczki poczty, telegrafu i kolei nie miaty prawa wychodzi¢ za maz,
a swoja drogg stan ich zdrowia mial by¢ zadowalajacy, jednak.
Fischer]l) powiada: ,celibat dobrowolny lub przymusowy (u du-
chowienstwa katolickiego, zakonnic, urzedniczek, nauczycielek
oraz u wielu osob, ktérych dochody nie pozwalaja na stworzenie
rodziny) sprzyja szerzeniu si¢ chorob nerwowych®

1) str. 165.
2) Grundriss d. Sozial. Hygj. Dr. Fischer str. 335.



Daleki jestem od tego, aby uwaza¢ kobiete polska za wecie-
lenie zmystowosci, wskazatem bowiem w pracy: ,Zycie plciowe
naszego ludu miejskiego 1), ze pozycie malzenskie zadowala za-
ledwo 33,9% kobiet w pierwszych jego okresach, a dla reszty
jest obojetne, lub przykre, potem za§ staje si¢ ono dla nich
brzemieniem, ktore je przygniata i1 obezwladnia; a w pracy:
,Malzenstwo kobiet uprzywilejowanych a ich choroby nerwowe“ 1),
zaznaczylem, ze dziewczyna przez wadliwe wychowanie staje si¢
nerwowa 1 ze sprawa zamazpodjscia jest dla niej raczej zagadnie-
niem stanowiska spotecznego, niz potrzeb fizjologicznych, ponie-
waz zaledwie 7,8% kobiet uwaza pozycie plciowe za nicodzowne
dla siebie, a 39,8% =za przykry, narzucony sobie obowiazek,
reszta za$ traktuje obojetnie to zagadnienie. Jednak pragnienie
zapewnienia sobie niesmiertelnosci cielesnej przez przekazanie
zycia potomstwu, ten wrodzony ,krzyk o dziecko®, odgrywa
u ogoélu kobiet tak wazng rolg, ze wyrzekaja si¢ one wielu czyn-
nikow, ktére uwazaly za nieodzowne, i skazujg si¢ nieraz na
cigzkie walki, przejscia, choroby, niedole, byle zadowoli¢ ten glos
macierzynstwa. Co wiecej: bardzo czgsto przyzwyczajajg —si¢
panny, zwlaszcza starsze, do dziecka rodziny, lub do catkiem
obcego tak dalece, ze uwazaja je za wlasne i prowadza z praw-
dziwymi rodzicami walke o nie.

Nie przesagdzam tu bynajmniej, czy korzystniej jest ze wzgle-
dow oswiatowych i wychowawczych, aby nauczycielka byla za-
mezna, czy tez panna, chociaz pospolity typ nauczycielski starej
panny nie zachg¢ca bynajmniej do podtrzymywania tego wzoru
zachowawczo$ci, martwowy, drazliwosci, nieréwnowagi duchowe;]
1 nieraz $§miesznosci; chodzi mi jedynie o wskazanie, ze przynaj-
mniej 7,8% kobiet, dla ktérych zycie plciowe jest konieczno$cia,
musi mie¢ swo] odpowiednik wsrdd nauczycielelek, wigc ich zbyt

*)  Warszawa. 1908 Tabi. IV.

2) Warszawa. 1909.



dhugie, lub state panienstwo musi by¢ podstawa nierbwnowagi
nerwowej 1 nerwic. Jednak i $§wiadomo$¢, ze w miar¢ zblizania
si¢ do 30 r. zycia zmniejszaja si¢ szanse wyjscia za maz, ze jest
si¢ skazang na samotno$¢ w ciggu calego zycia, odgrywac tu
musi réwniezgrole powazng, zwlaszcza u nauczycielek, dla ktoérych
ich zawdd jest tylko s$rodkiem zarobkowania, a nie postany
nictwem.

Nie bede przytaczat spostrzezen poszczegolnych, ktére po-
parlyby ten poglad, sadzg jednak, ze zwigzek pomiedzy wysokim
odsetkiem nerwic ws$rdd nauczycielek a ich celibatem jest nieza-
wodny. Wprawdzie jestesmy dalecy od niemieckiego zakazu mal-
zenstw u nauczycielek, jednak samo zycie stwarza taki zakaz
w postaci warunkow ekonomicznych, opdzniajagcych wiek malzen-
stwa, i brakow osobistych, ktore utrudniajg, nawet uniemozliwiajg
jego zawarcie (choroby, utomnos$ci, brzydota cielesna i1 t. p.). Te
czynniki odbijajg si¢ przewaznie na klasach uprzywilejowanych,
wsrod ktorych pozostanie w panienstwie stanowi zjawisko dos¢
czeste. U ludu wiejskiego czynniki te majag mniejszag doniostos¢.
To tez staropanienstwo spotyka si¢ tam rzadziej, bo przystowiowe:
,2wedle wiktu 1 opierunku“ sprawia, ze ,kazda potwora znajdzie
sobie amatora®. Nauczycielki z ludu przeciwstawiajg si¢ przyje-
temu tam porzadkowi rzeczy, pozostajac niezame¢znemi, jednak
pomimo to odsetek nerwicowych jest ws$rdd nich parokrotnie
mniejszy, niz wsrdd szlachcianek. Znaczy to, ze jest jaki§ czyn-
nik, wyréwnywajacy brak osobistego szczg¢scia 1 zadowolenia.
Nie bede chyba daleki od prawdy, jezeli za ten czynnik uznam
zapat, ktory sktonit corke wiloscianskg do pracy nad sobg, aby
si¢ stala przodownicg o$wiaty ludu. Ta idea wypehia jej zycie.
Inaczej ma si¢ zazwyczaj sprawa z coOrkg standw uprzywilejowa-
nych, dla ktorej stanowi nauczycielstwo nieraz tylko sposob
zarobkowania po nieudanych probach ulozenia sobie zycia w in-
ny sposob.

Stan cywilny naszego nauczycielstwa wyglada cyfrowo, jak
nastepuje:

Nauczycielstwo szkdét powsz. 3



TABLICA X/

o s °/le malzenstw Lat po- Liczba
' éru Lo / W|Ie7ku 7o' bez- zycia  -dzieci na
Py P cennych matzen- |-o mat-
w grupie  wogole  gyijego zenstwo
20-7-23 Jat 742% 25.8% - 2,6% 19lat |
24 — 25 66,7 33,3 5,3 2,27 11
oo 26—27, 59,1.  40.9.. 6,7 2.2 I
u Przecigta 28 1?7 65,6% 344% 14,6% 2,1 lat 1,1
M 28—30r.z  51,9% 48,1% . 9,4% 3,35 1,2'
u 31 —35 14,5 85,5 20 5,44 1,87
S < 35 tat 17,9 82,1 12 11,2 2,5
< Przeciet. <- 28-Jat 20%  71,9% 41,4% 66lat 18
Ogo6lem 39.5% 5670 56% 4,3 lat 1,5
>21 lat<- 932%  6,8% 0,6% |
¢ 217-30 96,1 3.9 3 4.4 0.75
y o 31.—36 66,6 33,3 42 9,4 1
g Qeotem  922% —  78% 54 0,85

W poréwnaniu z Tabi. IX s3 to odsetki znacznie nizsze,
niz w catej Polsce. A wigc bardzo wazne zagadnienie Zyciowe,
zawarcie zwigzku malzenskiego, jest nieuregulowane nalezycie
u nauczycielstwa, zwlaszcza u nauczycielek, gdzie jest zaledwo
7,8°/0. zameznych 1 to przewaznie z okresu przedwojennego, gdzie
po 9,4 latach pozycia malzenskiego wypada na rodzing zaledwo
jedno dziecko, m'da si¢ wrazenie, ze to jest jakgdyby przymusowy
celibat. W pordéwnaniu z rodzicami, ktérzy byli zwigzani matzen-
stwem przed 25 r. z. ojca w 323%, a przed 30 r. zz. w 77,8%,
wygladaja odsetki Tabi. X u nauczycieli znacznie nizej; przeci¢tne
lata pozycia matzenskiego wskazuja na znaczne opdznienie wieku
zawarcia zwigzkow malzenskich, a liczebnos¢ dzieci w rodzinie
nauczyciela nie dosigga nawet potowy jego rodzenstwa. Nie



ulega wiec watpliwosci, ze nauczyci€él nietylko- wyszedl poz-a swoje
dawne S$rodowisko, lecz wciagnagt si¢' do porzadku rzeézfy, jaki
mzyskuje sobie coraz' bardziej prateo obywatelstwa wsrod klas
uprzywilejowanych w- miastach. O ile moglem wywnioskowac
z rozmOw z nauczycielami, podstawg tej zmiany zashdniczej w ich
zyciu sa trudne warunki materjalmé, nie pozwalajace na dos¢
wczesne zalozenie rodzmy.

' Zastuguje wobec tego na uwage maly odsetek choréb
ptciowych, jaki' spostrzegatem ws$rdd nauczycieli, bo zaledwo 2,7%.
W poréwnaniu z innem $rodowiskiem dowodza te nieliczne przy-
padki choréb wenerycznych duzej wstrzemigzliwo$ci' nauézydieli,
bowiem podlug wyliczen Blaschko wypada w Berlinie ws$rod
studentow 25%< handlowcéw 16%, robotnikdw 9% i zonierzy 4%
dotknigtych chorobami weneryczrremi. '

W Anglji i Walji bylo w latach 1920 — 2 chorych na cho-

roby weneryczne, jak nastepuje: . ¢
Swiezych zarazen Dawniej- 70 chor, wenerycz.
w stosunku do:
Rok . szych i o
Przymiot  Wrzod Rzekz:cz- chorych Car:?é cl;i"d- 1201WZyzce|f':\
1920 42,805 "' 2,442 40,284 1,488,514 4'0 5,9%
1921 32,733 1,654 32,433 1,612,952 4,2 6,1
1922 25,762 1,108 29477 1,560,568 41 6

Wobec tego, ze podlug statystyki angielskiej wypada na
mezezyzn 272 razY wigcej chordb wenerycznych, niz na kobiety,
odnosne odsetki ostatniej rubryki nalezy znacznie podnie$¢ tem-
bardziej, ze dotyczy ona ludnosci od 15 r. z. do glebokiej sta-
roSci. Poniewaz na okres wytwoérczy (15— 60 r. z.) przypada
11 miljonéw me¢zczyzn 1 11,800,000 kobiet, wypadnie na pierw-
szych ogotem okoto 8,6%, a na drugie 3,4% chorych wenerycznych.

A wigc sprawa ta przedstawia si¢ u naszego nauczycielstwa

pomyslnie. ’ .



Rozpatrzmy jegszcze utomnos$ci i braki cielesne.

Bardzo pospolita ulomno$¢ stanowi stopa ptlaska, ktorg spo-
tykamy u 22y3$ nauczycieli i 8% nauczycielek. Sa to odsetki
wyzsze, niz u poborowych. U 6% nauczycieli spotyka si¢ procz
tego wykrzywienie |[ub wygigcie goleni i stép oraz zylaki na kon-
czynach dolnych. Te zmiany w kos$ciach i stawach wplywaja w pewne;j
mierze na skrécenie konczyn dolnych i na zmniejszenie wzrostu (p. n.).

Odsetek krotkowzrocznych jest znacznie mniejszy, niz wsrod
mtodziezy szkot $rednich; nauczycielki sg czesciej dotknigte ta
utomnoscia, co jest w zwigzku z wigkszem jej rozpowszechnie-
niem w klasach uprzywilejowanych. Dalekowzrocznos¢ spotykamy
rowniez w stopniu umiarkowanym.

Ostabienie sluchu stanowi najczg$ciej nastgpstwo przebytego
zapalenia ucha jako =zej$cie chorob zakaznych (grypy, ptonicy,
blonicy, odry, gruzlicy); w paru przypadkach wywotane byto
przez kontuzje wojenna.

W szeregu kalectw spotykamy u nauczycieli najczescie] wy-
wolane przez wojne (brak konczyn, znieksztatcenie cztonkow i t. p.),,
Rzadziej spotykamy braki wrodzone (stopa wykrzywiona, poraze-
nie poszczegdlnych migsni i t. p.). U nauczycielek widujemy
przewaznie zmiany kostne natury gruzliczej (garb, zapalenie stawu
kolanowego, biodrowego i t. p.). Wszystkie one nie nastreczaja
powazniejszych przeszkdéd do pracy nauczycielskiej pod zastrze-
zeniem unikania wysitkow.

Stan z¢bow nauczycielstwa przedstawia si¢ jak nastepuje:

TABLICA XL
W wieku  20—23 24—25 26—27 28—30 31—35 36—4l

: brak zebow 3,6 3,2 3,3 6,1 4,3 6,1
zepsutych 4,6 4,1 3,7 4,7 43 4,2
[ brak zebow 2,5 3,1 3,8 5,! 6,0 —

zepsutych 3,9 4,5 51 5,7 5,6 —



Ze¢by, jako narzady, przecierajace i miazdzace pokarmy,
wywieraja duzy wplyw na stan narzagdow trawienia. Zarazem s3
one probierzem zdrowia i porzadku, poniewaz niektére choroby
dziedziczne, zwlaszcza przymiot, i przebyte osobiscie, oraz nie-
dbate utrzymanie jamy ustnej usposabiaja do wczesnego ich proch-
nienia. Dentystyka wspotczesna dazy do zachowawczego leczenia,
usuwa tylko taki zab, ktorego uratowa¢ nie mozna. Inaczej rzecz
si¢ miala dawniej 1 dzi§ jeszcze w ogniskach o niskiej kulturze,
gdzie $rodki silnie dziatajace i wyrywanie zgboOw sa na porzadku
dziennym.

Wigksza dbato$¢ o zeby widzimy u nauczycielek, poniewaz
w wieku mtodszym mniej majg zeboOw zepsutych i wyrwanych.
Jednak z biegiem czasu stosunki zmieniaja si¢ na ich niekorzysc.
Zapewne wchodzi tu w gre dziedzicznos$é, ale i choroby osobiscie
przebyte. Wsrod nauczycielek nerwicowych uzebienie jest gorsze,
niz u reszty; ttomaczy si¢ to zaburzeniami naczynioruchowemi,
wywolanemi przez wstrzasy nerwowe, przez co prawidlowe odzy-
wianie tkanki zeba jest zaktdcone. Podobny objaw stanowi tysie-
nie 1 siwienie u ludzi nerwowych.

Stan z¢bOw u naszego nauczycielstwa jest naogél zno$ny.
Podtug statystyki niemieckiej wypada na dziecko w wieku szkol-
nym przeci¢tnie 7,7 chorych zgbow. W szkotach powszechnych
w Warszawie wypadato w latach 1921/22 podtug danych Sekcji
Higjeny szkolnej przecigtnie 56,9% polakow 1 44,7% zydow
z prochnica zebow; w szkolach powszechnych w catej Polsce
wypadato u chtopcoéw przecigtnie po jednym zgbie wyrwanym
i jednym =zepsutym, a u dziewczat po 1,8 wyrwanych i 1,5 ze-
psutych. Nauczycieli z zupetlie zdrowemi zgbami spotykamy 7,5%,
nauczycielek 2,2%. Duzo z¢bdéw jest nieplombowanych dla braku
srodkoOw 1 czasu, co powinno by¢ ulatwione stuchaczom kursu
wyzszego z racji pobytu w Warszawie, gdzie mozna usungé te
braki latwiej niz na prowincji.

* *



*Wreszcie, stbw par¢ moge powiedzie¢ o; uzywkach: tytoniu
i wyskoku. Uzywaniejch prze? nauczycielstwo jest niepozadane,
nietylko ze wzgledu, na jego wtasne. zdrowie, lecz] na przykiad,
dawany uczniom. Im wczesniej stosowanie tych-uzywek weszto
w naldg, tembardziej oswaja si¢ z niemi nauczyciel .i tern mniej
zwraca uwage na uczniow,,aby si¢ nie wciggali do tych wykroczen.
. Odsetki palacych i1 pijacych nauczycieli wygladaja jak. na-,
stepuje: ,- : f
TABLICA XIL

Wiek > 24 2425 26—27 28-30 3135 "35 Ogotem
o f

Pija 39,8 40,5 38,4 49 56,5- 44,4 47,2%

Pala -36,6 26,4 32,7 36,3 . 55,1 57,7 42,6%

vSa to odsetki znacznie nizsze, niz u ogotu mezczyzn dojrza-
tych a nawet uczniéw szkoét §rednich. Wczesne wiozenie si¢ do
tytoniu spostrzegatem w zaktadach wychowawczo - poprawczych,
bowiem 44,2% chlopcow zaczgto pali¢ juz w 8 r. z,0 27,1%
w 9 1. 7z, a ogotem przed 12-ym r. z. bylo palacych tyton, czesto
nalogowo .97,7% wychowancéw. Przestgpczo$¢ i nalogi stano-
wig bynajmniej nie zbieg przypadkowy, lecz sg z soba zwigzane
przyczynowol). Z tego powinien zdawac¢ sobie sprawe¢ wychowawca.

Przewazna cze¢$¢ naszych nauczycieli zaczgta pali¢ okoto
16 r. z., tylko nieliczni — wcze$niej. Wigkszo$¢ palacych przy-
pada na stany uprzywilejowane. Wskazuje to, ze syn wiloscian-
ski, chcac zosta¢ nauczycielem, wyrzekt si¢ rozmaitych rzeczy,
uchodzacych $réd jego rowiesnikéw za pozadane. Zapewne wzgledy
pieniezne odegraly tu pewna role. Jako objaw pocieszajacy
nalezy podnies¢, ze miode pokolenia pali stosunkowo rzadziej,
niz starsze.

") ,Matoletni przestepca w swietle badan wychowawcoéw zaktadow
wychowawczo-poprawczych". 1924 r.



Uzywanie wyskoku ma charakter od$wietny i dotyczy row-
niez przewaznie pokolenia starszego. Mlodziez nawet z posrod
tych, ktorzy stuzyli w wojsku, wykazuje znacznie nizszy odsetek
pijacych, niz polacy w armji rosyjskiej ). 1 znowu zdaje sie, ze
i wzgledy materjalne zawazyly na tej wstrzemigzliwosci Badz
co badz stanowi ona objaw pocieszajacy nietylko dlatego, ze
mtodzieniec, ktory przed dojsciem do pelnoletnosci nie wtozyt
si¢ do tych uzywek, nie bedzie stosowat ich potem, lecz nade-
wszystko dlatego, Ze rzecznikiem wstrzemi¢zliwosci moze by¢
tylko ten, kto daje sam dobry przykilad. Pedagog, strofujacy
ucznia za palenie tytoniu, chociaz sam gp uzytya, jest wprost
$Smieszny. Dodaé trzeba, ze wsrdéd nauczycielek" spotyka si¢ row-
niez pewien odsetek palacych i pijacych. '

9 P. ,Oficer armji rosyjskiej ze stanowiska rasy".



HI.

Charakterystyka fizyczna i rozwoj cielesny
nauczycieli szkol powszechnych.

W poprzednio ogloszonych pracach wskazatem, ze antropo-
logiczne cechy stanow zachowaly si¢ w naszym narodzie w takiej
mierze, iz nie moze by¢ mowy o stworzeniu jednolitej charakte-
rystyki Polaka. To samo zjawisko spotykamy i wsérod innych
narodow pomimo celowo prowadzonej polityki krzyzowania roz-
maitych odmian. Nawet na naszych Kresach Wschodnich, gdzie
ludno$¢ byta mieszana od szeregu wiekdéw, nie wytworzyly si¢
cechy przecigtne, ktére moznaby uzna¢ za powszechne I).

Wobec tego nie mam potrzeby powtarzaé, ze i w malej
stosunkowo grupie nauczycielstwa, pochodzacego z rozmaitych
okolic, $rodowisk i stanow me mozemy oczekiwac¢ jednolitosci.
Chcac uwydatni¢ te rdéznice, wyodrebniam z catego materjatu
przedstawicieli stanu szlacheckiego. = Wyprowadzam wiec dla
kazdej grupy dwie liczby: przecigtng dia wszystkich i przecigtna
dla szlachty wylacznie.

Z uwagi na to, ze rozwdj cielesny trwa do 25 r. z., kiedy
przestaje cztowiek rosnaé, i ze w pdzniejszych okresach zaczyna
si¢ rozrost ciala i przyrost wagi, dzielg caty materjal na okresy pod-
tug wieku badanych.

*) P.,, Charakterystyka cielesna ludnosci naszych Kreséw Wschodnich*



Uwazajagc wzrost za wydatng cech¢ rasy i sprawdzian roz-
woju narzagdéw poszczegdlnych, wyliczam u kazdego badanego
proporcje ciata, czyli procentowy stosunek pomiaréw do wzrostu
1 w ten sposob stwarzam dane liczbowe, pozwalajagce oceni¢ sto-
pien ich rozwoju. Z tych proporcji wyliczam przeci¢tne, na pod-
stawie ktorych stwarzam pojecie o rozwoju cielesnym poszcze-
golnych nauczycieli.

Pomiary te i proporcje przedstawiajg si¢ w sposOb nastepujacy:

" ™~ 0 o™ o~ < 0 IA 00 tA W
AMOJ9 ™o o o o o o o o cn cu en ci
™ ™ ™ o™ » ™ ™ ™ ¢h ¢n én cn
A . - ™ o up 00 <. © <+ o @™
uzsnzjg ™ <t o™ n o © o ~ <
<+ < <+ < Yy Yy < < < < < <
-— = . to on ™ © ~ © o~ 0 o cu o0
— AMOIS JdIjj 5 $ S 3 < < o o G
-— < < < < - < < <
— A A «© @ ™ AN n © X © ~
-~ N N N N N N N N NN N N
- ©
S 1 in o o < © 00 CD to
o= [SM»! m y ™ on c¢n ™ ™ en y cn rn
o n MCJd o ™ < 2 - 09) ﬁ ql} — <
5 < < < <~ < < < m cn
= sg3z ‘UBILUG @ ™ - = e o~
o8t peoB o w ~ ~ in r- 4 85 ~N o © o
q:,.c a -nipop O oo O oo co o O M~ o ©Oo ©© ©o
-0 O
EZR rgsoJZM + § 4 o |+ @ 0 N o «
© z op 0 < 0 < 0 < 0 < Lo JTo! to IA
et xo -~ ~ ~ ~ ~
=
N~ on o
g -U|Op ZDVO» - = 7o _ - 2 o
in LA 1 v m m m in (Yo RS IA iA
< o - to © ~ © < o -~ N ;o
= Ol co" 00 0 N~ © o @ © o @ ©
9 ° on ™» ™ ® ™ ®» ™ ™ ™ ™
> L . o o W 7o) ™ 0 o~
Q = e>pji jpazjd 9 S - - :
= oS » €7PIpazj O © TS © 1o © © to to © ©
ﬁ 2 o N N N N N N N N cCuU cu N N
o I .. © 0 © < ~ ™ o < o ™
N ), 2 ), X . M . ) M
= 2= Siiuey o I~ o N~ o © 00 00 © © © ©
8 ~ < ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
o euR|O)f © ™ b 1A © o~
po ?5>O|Rt|po bo ot ~ o 00 1- 00 ot ©w o
. njsojzm % - 0 < N -
(azAMod v CU Yy cu o ™ 0 v lo Y i) A Yy
MQLUBJB ~ N~ © © N © < <
nw o ~ o o w © o ©
Bupb|6zM eBe” © © N o © o ~ © © © o o
®w m o™ » ™ ®» ™ ®» ™ » ™
~ o o W0 ~oo- 0 v o © v o
j o o ™ o > 0 < o N~ 0 ©
Ujp )SOJZA\ ~ N © N o K © ~ © ~ © N~
~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
A o ™
Atipeize n cn m o © < © r- o to 00 I ©
LuslaBo | m — © = ®© < 00 — ~
r T
=
yszazjisode — — — — — — g
R
9 AV 92—12 92—fr2 Z22—92 09—82 99—19 Ifr—99



Rozpatrzmy kolejno te dane:- :

1) Wzrost nauczycieli przekfacza naogédl przecigtne, ktore
podaje L. Krzywicki  dla ziem polskich- na. podstawie pomia-
réw. poborowych. Wskazywalem juz parokrotnie, ze jego, wyliczenia,
sg niescisle, poniewaz: a), dotycza mtodziezy w wieku 20—21 lat,
ktora zyskuje na wzroscie w -okresie’dojrzatosci zupenej. (25 1. 2.)
okoto 2,3 ctm. i b) s3 oparte na materjale nie ugrupowanym
podhug ras, stanow, kolejnosci potomstwa, ktore odbijaja sie wy-
raznie na przecigtnych. Podlug moich wyliczen przecigtny wzrost
szlachty wynosi 173,8 ctm., drobnej szlachty 171,-mieszczan po-
chodzenia niemieckiego 168,7,- mieszczan wogole 167,5, wloscian
w rozmaitych dzielnicach od 163 do 168, zydow okoto 162,5 ctm.
Dalej wskazalem, Zze pierworodni sg najnizsi z posrod rodzenstwa,
ze kolejnos¢ rodzenstwa wykazuje stopniowy przyrost wzrostu
az do 7-go dziecka wiacznie i stopniowy spadek od 8 do 12 po-
tomka, ktéory powraca do poziomu pierworodnego, a nastgpni
spadajg ponizej. Dalej doszedlem do wniosku, ze zamozno$¢
i dobrobyt nie wywieraja wplywu na wzrost, a wychowanie na
wsi — wplyw bardzo watpliwy, i ze wchodzg tu w gre najczesciej
czynniki stanowe i rasowe.! Choroby przebyte, obarczenie dzie-
dziczne, zwlaszcza gruzlica, wiek rodzicéw, zwlaszcza pozny, duza
roznica ich wieku i1 szereg innych czynnikow odbijajg si¢ na
wzroscie ich dzieci.

Wszystkie te wywody sprawdzam na coraz to nowym ma-
terjale i stwierdzam, ze znajduje one zupelne 'potwierdzenie
i w danych Tabi. XIII. A wigc: wyzszy wzrost od przecigtnego
wykazuje: szlachta, osoby, posiadajace kilkoro starszego rodzen-
stva, potomkowie rodzicow, z ktérych jedno zmarto w wieku
mtodym, zwlaszcza na gruzlice, potomkowie rodzicow w wieku
podeszlym, albo w razie starszenstwa ojca powyze] 15 lat
nad matka. Bowiem takie dzieci s3 slabsze, czesto choruja,

*) Charakterystyka fizyczna ludnosci ziem polskich i dzielnic oscien-
nych. ,Encyklopedja Polska“ Akad. (Jmiejet. Tom |[|. Krakéw 1912 r



a lezenie, sprzyja szybszemu rosni¢ciu. Obniza za§ wzrost, poni-
zej przecigtnych obgcno$¢ w pokoleniu wstepnem przedstawicieli
ras o wzroSyi¢ niskim (zydzi), malzenstwa. mieszane pomiedzy
przedstawicielami stanéw rostych, a niskich, pochodzenie od rodzi-
cow bardzo miodych, pierwordédztwo, kolejno$¢ potomstwa powy-
zej 10 do 11 dziecka, obecno$é niektorych chordb, zwlaszcza
krzywicy i1 przerostu gruczolu tarczycowego.

W Tabl. Il wskazatem, ze odsetek szlachty wynosi ws$rdd
nauczycieli 13,1%. Wzrost ich przecig¢tny wynosi od 173,5
do 1/7,6 ctm. W pordéwnaniu z resztg stanoOw odsetki przy po-
dziale na grupy podlug skali wzrostu wygladaja w sposob
nastepujacy:

TABLICA XIV.

157 < 175.

SKALA WZROSTU 157-162 163-169 170-175

ctm. ctm.
II Szlachta. . . . 10,2% 45,7% 44,1%
[ Inne stany . .. . 2,8% 12,1% 44% 31.,5% 9;6%

Widzimy wigc, ze \y$rod szlachty brak zupelnie bardzo nis-
kich i niskich, ktorych w innych stanach jest 14)9%, malo jest
nauczycieli wzrostu $redniego, natomiast ogromny odsetek wyso-
kich i bardzo wysokich. Nie mam potrzeby dodawa¢,, ze jest to
cecha antropologiczna (rasy) a nie wyraz dobrego rozwoju cielesnego.

W Tabi. Il widzieliSmy, ze 27,5% nauczycieli przypada na
pierworodnych, a 40,8% na najstarszych z posrod braci; sg to wiec
w znaczne] mierze najnizsi w$rdd rodzenstwa. 1 Zgorg potowa
przypada na nastepnych, w tern 11,5% na najmtodszych. Wobec
tego musimy uznaé, ze wzrost nauczycieli przewyzsza przecigtne
wzrostu polakow wogoble, zwlaszcza stanu wloscianskiego i miesz-
czanskiego. Niedorzecznoscig byltoby sadzi¢, ze zawod sam przez
si¢ sprzyjal wyzszemu wrostowi, bo wrecz przeciwnie stwier-
dzamy, ze nauka szkolna usposabia do pochyltego trzymania si¢
1 sztucznego zmniejszenia przez to wzrostu. Na razie nie mozemy



wyjasni¢ tego objawu (p. n.), natomiast mamy w nim jeszcze
jeden sprawdzian niescistosci, podawanych na podstawie mate-
rjalu poborowego bez uwzglednienia: rasy, stanu, kolejnosci i in-
nych czynnikéw.

2) Waga wzgledna, czyli ilos¢ gramow przypadajaca na
| ctm. wzrostu, przedstawia si¢ mniej wi¢ce] zadowalajaco u nau-
czycieli mtodszych (przed 25 r. z.), jednak u starszych wskazuje
na pewien niedoboér, ktory wynosi po 30 r. z. okolo 25 grm. na
| ctm. wzrostu. Czy mozna na tej podstawie mowi¢ o uposle-
dzonem odzywianiu nauczycieli? Zapewne w wielu przypadkach
bylby to wniosek sluszny, chociaz nie mozna go utozsamia¢ bez-
posrednio ze zlem uposazeniem. Rozmaite czynniki wchodzg tu
w gre, poczawszy od nieumiejetnego utozenia wydatkéw, nadr
miernego zuzywania sil na pracg, co ma nieraz miejsce na kur-
sach, na uzywaniu przez niektorych stuchaczy jduzej ilosci tyto-
niu, a konczac na chorobach wyniszczajacych, zwlaszcza gruzlicy,
na naduzyciach pitciowych i t. p. Stan malzenski wplywa korzyst-
nie na odzywianie, bo Zonaci majg wage wzgledng nieco wyzsza
od przecietnej (o 18 grm.), chociaz po 30 r. z. rdznica ta jest
mniej widoczna. Z tego stanowiska rozumiane malzenstwo jest
wyrazem ustalenia zycia, przy ktorem $rodki materjalne sa zuzy-
wane bardziej celowo, a energja mlodziencza nie rozprasza si¢
nadaremno. Nawet w matzenstwach dzietnych odzywianie nau-
czyciela nie jest uposledzone, chociaz zasitki rzadowe na dzieci
nie dorédwnywuja rzeczywistym kosztom ich utrzymania.

Stan szlachecki jest naogoét lepiej odzywiany, niz inne, jed-
nak tylko przed 30 r. z. Zapewne synowie dostaja poczatkowo
pewng pomoc od rodzicow, a potem muszg sami zabezpieczaé
swe istnienie.

3) Sigg, czyli odlegtos¢ koncow palcéw srodkowych rak
rozkrzyzowanych poziomo, stanowi wazny pomiar antropologiczny
i rozwojowy. Jest on u ludzi, pracujacych cielesnie, wigkszy
o par¢ o °d wzrostu, a u pewnych ras, stanow, klas — rowny
wzrostowi, albo nawet mniejszy od niego. Za rzecz ustalong



dla Polski uwazano, ze stan szlachecki ma krotki sigg (t. zw.
krotkie rgce), a zydzi — bardzo krotki. Wskazatem ¥ na podsta-
wie kilkunastu tysigcy pomiaréw, wykonanych podczas wojny,
ze 1 wloscianin wielkoruski ma sigg stosunkowo krotszy, niz
polski, co taczy si¢ z mniejsza pracowito$cig pierwszego, ze jed-
nak nawet zydzi, o ktérych powiada Ranke, ze s3 pod tym
wzgledem podobni do ludnosci koczowniczej?), moga doprowa-
dzi¢ swoj siag do wymiardéw, zblizonych do reszty ludnosci, oile
pracuja ci¢zko fizycznie. To samo dotyczy szlachty. Jest to
wiec pomiar przedewszystkiem rozwojowy. Zauwazylem pozatem,
Zze prawa strona siggu jest zazwyczaj wigksza o | — 2 ctm. od
lewej u ludzi, pracujacych przewaznie prawg reka, a lewa —
u mankutoéw.

W naszych pomiarach widzimy, ze: 1) nauczyciele maja
sigg naogol wigkszy o pare % °d wzrostu. 2) ze sigg powigksza
si¢ az do 30 r. z., czyli, albo w pokoleniu starszem jest wigce]
nauczycieli, ktorzy pracowali ciezko ciele$nie, albo zawdd nau-
czycielski powstrzymywal tylko czasowo rozwoj siggu w okresie
studjow; 3) ze stan szlachecki posiada naogo6t sigg krotszy od
przeci¢tnego, chociaz nieco dhluzszy, niz u szlachty wogodle, czyli,
ze nasi nauczyciele ze szlachty musieli wykonywaé prace cielesng.
Sa to wskazéwki, ze rozwoj pasa barkowego jest u nauczycieli
zadowalajacy 1 ze przygotowanie do zawodu nie powstrzymato
tego rozwoju. Ma to znaczenie dodatnie nie tylko dla zdrowia
samych nauczycieli, lecz stanowi wskazéwke, ze zdotajg oni za-
szczepi¢ w swych wychowancach poszanowanie i zamitowanie
pracy fizycznej, bez ktorej rozwdj cielesny jest zawsze upoSle-
dzony, pomimo stosowania zastgpczo surogatéw pracy pod posta-
cig sportu.

4) Odleglos¢ od kolana konca palca srodkowego rgki zwie-
szonej stanowi poniekad sprawdzian siggu, im bowiem rece s3

*) ,Charakterystyka cielesna ludn, naszych Kresow Wschodnich”

2) Prof. Ranke. ,Der Mensch®“. Tom II.



dhuzsze, tern nizej siggaja przy ich opuszczeniu. Jednak dlugosc
siggu zalezy 1 od szerokosci gornej czesci klatki piersiowe;,
a odlegtos¢ —i1 od wysokosci umocowania staWu barkowego,
ktory ii dobrze zbudowanych i posiadajacych grube migsénie, potozony
jest znacznie wyzej, niz u wattych i chuderlawych (barki spadziste).

Odleglo$¢ wynosi u naszych nauczycieli mniej wigcej tyle,
ile u klas, pracujacych cielesnie, co wskazuje, z¢ pochodzg oni
z tego Srodowiska. U szlachty jest ten pomiar nieco wigkszy;
réznica bylaby wyrazniejsza, gdyby jej' nie zmniejszata "czgsto
spadzisto$¢ ramion. Uwzgledniwszy jeszcze dlugo$¢ konczyn gor-
nych i tulowia (p. n.), stwierdzamy, ze nauczyciele, niezaleznie
od pochodzenia, naleza do klas,' ktoére rozwingly si¢ przy
pracy cielesne;.

5) Diugos¢ konczyny gornej odpowiada réwniez proporcjom
u klas, pracujacych cielesnie, bo proporcja ramienia wynosi 17,0—
189% wzrostu, a przedramienia wraz z dlonig okolo 26%, czyli
razem 44) —451°/0- U nauczycieli z posrdd szlachty odsetki te
sg przewaznie niecO mniejsze, jednak o krotkich rekach niema
tu mowy z niehcznemi wyjatkami. Odjawszy od polowy siggu
dtugos¢ prawej konczyny goérnej, otrzymamy rdéznice 8§ — 9%,
ktora daje nam w pewnej mierze pojecie o gornej czesci klatki
piersiowej. Ta wielko$¢ jest u szlachty mniejsza, niz u reszty
nauczycieli, czyli klatka piersiowa jest tu we¢zsza. Ma to wazne
znaczenie dla rozwoju goérnych ptatow pluc, w ktérych ogniskuje
si¢ zwykle gruzlica. | rzeczywiscie najczesciej suchotnicy majg
niedorozwdj tej czesSci klatki. Stwierdzamy to samo i u naszych
nauczyciel.

6) Dtugos¢ tutowia wynosi okoto 39% wzrostu, jak prze-
cietnie u klas pracujacych. Zgrupowawszy te proporcje w sSposob
nastepujacy: [ krotki tutow (ponizej 38%), 1I Sredni (38 — 40,4%)
i Il dlugi (powyzej 40,4% wzrostu), otrzymamy stosunki nastepu-
jace: 1 21,5%, 11 68% 1 1II 10,5%. Roznice stanowe nie zaznaczaja

si¢ tu w sposOb wybitny, chociaz przecigtne dla szlachty wypa-
daja nieco mniejsze.



- 7) Konczyny dolne wynosza'od' 50,6 do 52,6% wzrostu.! Te
proporcje sa mniejsze, niz naogot u klas, pracujgcych ciele$nie,
zwlaszcza u stanu szlacheckiego. Znaczy to, ze' okres nauki
szkolnej wplynal hamujaco na rozwdj konczyn dolnycl"; Czyli byt
potaczony z potrzebg dluzszego siedzenia; co stanowi pewne
przeciwienstwo z dobrym rozwojem pasa barkowego, ktory $wiad-
czy o nalezytej .pracy reczne;.

8) Wskaznik ramieniowy obliczam podwojnie, jako stosunek
obwodu ramienia prawego w jego czesci srodkowej: a) do wzrostu
i b) do dlugosci ramienia. Dawniej postlugiwalem si¢ wylacznie
wskaznikiem b), ktory daje stosunki bardzo wyraziste; okreslitem
tez, z¢' odsetki ponizej 65% wskazuja na zty rozwdj miesni i1 zte
odzywianie, od 70 do 85% — na umiarkowany stan zaréwno
miegs$ni, jak i tkanki podskornej, od 90 do 100% — na dobry roz-
woO] migsni przy umiarkowane] warstwie tluszczu, a na otylos¢
przy slabym rozwoju migéni; odsetki ponad 100% sa prawie
zawsze wyrazem otylosci. Jednak uzaleznienie tego wskaznika od
dhugosci ramienia, ktora jest zmienna w zwigzku z przynaleznoscig
stanowg, daje wyniki niedo$¢ doktadne. Dlatego tez wprowadzam
wskaznik a) Chociaz wahania s3 tu mniejsze, jednak moznos¢
poréwnania z innemi wskaznikami, obliczonemi réwniez w sto-
sunku do wzrostu, daje wyniki doktadniejsze.

Obadwa wskazniki ramieniowe wypadaja u naszych nauczy-
cieli zadowalajaco, a w 25% b. dobrze, u szlachty gorzej niz
u pozostatych stanow. Wobec niskiej wagi wzglednej nie moze
tu by¢ mowy o nadmiarze tluszczu w tkance podskoérnej, czyli
migsnie sg dobrze rozwini¢te. Sprawdzianem tego faktu jest:

9) sita miesniowa, okre§lana przy pomocy sitomierza owal-
nego. Przecietne sily, wyrazone w kilogramach, sa wysokie,
réznica pomiedzy prawa a lewa re¢ka jest umiarkowana (okoto 10%),
co wskazuje na réwnomierny rozw6j obu konczyn gornych. Stan
szlachecki daje wyzsze przecigtne sily; jednak to nie dowodzi
lepszego rozwoju miegsni, lecz zalezy raczej od wyzszego wzrostu
tego stanu, dluzszych i grubszych bezwzglednie kos$ci i migsni,



skutkiem tego wickszej masy komoérek i wlokien, wykonujacych
prace.

Podzieliwszy wszystkich nauczycieli na: a) stabych mig¢$niowo
(ponizej 25 klgr.), b) S$rednio-silnych (25 — 35 klgr.), c) silnych
(35—47 klgr.) i d) bardzo silnych (powyzej 47 klgr.) otrzymamy:

TABLICA XV.
Sita reki prawej a) b) c) d)
Przecietne wszystkich . . . n 16% 60% 22,8%
w szlachty . . . . 4 72 24

Roéznica na korzy$¢ szlachty jest wyrazna; iednak moze tu
by¢ mowa tylko o wigkszej sile bezwzglednej, a nie o wzgledne;,
ktora musi by¢ u szlachty mniejsza wobec krotszego siagu, gor-
szego rozwoju konczyn 1 klatki piersiowej. W dodatku sity migsni
reki nie mozna utozsami¢ z sila migsni catego ustroju.

10) Wskaznik szyjowy, czyli stosunek procentowy obwodu
szyi do wzrostu, waha si¢ okolo 21%, to znaczy wynosi tylez
przecigtnie, jak u dorostych mezczyzn. Z wiekiem wskaznik ten
powicksza si¢ o kilka dziesigtnych, w zwigzku z przyrostem wagi
wzglednej, ktory odbija si¢ na wszystkich obwodach; poczesci
zalezy on od rozszerzenia szyi skutkiem przerostu gruczotu tar-
czycowego lub rozszerzenia naczyn krwiono$nych, co widujemy
u ludzi, wykonywujacych wysitki oddechowe ($piew, glosne diu-
gotrwale moéwienie, gra na instrumentach detych, kaszel). Zawdd
nauczyciela usposabia do tych wysitkow, a 11,5% chorob narza-
dow oddechowych sprzyja powigkszeniu tego wskaznika.

U nauczycieli z posrod szlachty wypada wskaznik szyjowy
nieco nizszy. Wobec lepszego ich odzywiania mamy tu zapewne
do czynienia z gorszym rozwojem migsni szyi, co odpowiada
spadzistemu polozeniu barkdéw (p. w.) i wskazuje, ze sitlomierz
nie jest miarodajny co do rozwoju uktadu mig$niowego. Podzie-
liwszy wskazniki na 4 grupy: [ niskie (ponizej 20,6°0), II Srednie



(20,6 — 21,3%), HI wysokie (21,4 — 22%) i IV bardzo “wysokie
(powyzej 22%), otrzymamy stosunki nastepujace:

TABLICA XVL

Wskazniki szyjowe | II i I\Y
U szlachty.....ccocovvnvcnicncenns 34,6% 38,5% 15,3% H,5%
U reszty stanOw.................... 18,2% 27,6% 31,1% 23,1%

Znaczy to, ze szlachta ma przewaznie cienkie szyje, a po-
zostate stany—przewaznie grube. Wobec wyzsze] wagi wzglednej,
mniejszego siagu, nizszego wskaznika ramieniowego, jakie spo-
tykamy u szlachty, nalezy sadzi¢, ze i nizszy wskaznik szyjowy
przemawia za gorszym rozwojem migsni karku i szyi.

Nadmierne powigkszenie szyi spotykamy u 1% nauczycieli,
dotknietych wolem (Tabi. VIII) i w nielicznych przypadkach prze-
rostu gruczotéw chlonnych.

11) Wskaznik piersiowy nie dosigga u naszych nauczycieli
wymaganej wysokosci (50% wzrostu), jednak przekracza normy,
jakie wyprowadzitem dla mtodziezy szko6l $rednich oraz dla lud-
nosci, nie pracujacej cielesnie. I znowu u szlachty jest ten wskaz-
nik az o 2% mniejszy, pomimo lepszego odzywiania. Jest to
réznica ogromna, nastr¢czajagca obawy, czy taki nauczyciel begdzie
mogt pracowaé¢ dlugo w swym zawodzie i czy nie zapadnie na
gruzlice. Dopiero po 35 r. z. dosigga wskaznik piersiowy wyma-
gane] wysokosci; jednak mamy tu juz nieraz do czynienia z nad-
miarem thuszczu w tkance podskornej a nawet z poczatkami
rozedmy ptluc.

Zgrupowawszy wskazniki piersiowe podlug ich wysokosci,
otrzymamy stosunki, jak wskazuje Tabi. XVII.

Réznica rozwoju klatki piersiowej w zwigzku z przynalez-
noscig stanowag jest ogromna na niekorzy$¢ szlachty. A wiec
u szlachty wskaznik jest dobry zaledwo w 17,2%, a u reszty sta-
néow w 38,5%- W porownianiu z Polakami, z armji rosyjskiej,

Nauczycielstwo szkot powsz. 4



u ktérych otrzymatem 70,7% dobrze rozwinigtych klatek piersio-
wych, a wsrod szlachty 22,9% 1), stosunki te u naszych nauczy-
cieli s3 niezadowalajace i zalezne od wplywu nauki szkolne;.

TABLICA XVIL

Wskazniki = 459%, 45-479% 48—499 50-51% <51%

Przecietne . . 6°/o 28,5%  29,5% 14,8%  21,2%
U szlachty . . 20,7 38 24,1 10,3 6,9
Mieszcz.1 wloscé. 3,6 26,1 31,6 14,7 23,8

Rozszerzalno$¢ klatki piersiowej wynosi przy oddechu gle-
bokim 8 — 10% jej obwodu, jest wiec zupelnie zadowalajaca.
U szlachty gltebokos¢ oddechu wypada nieco wigksza, a to pokry-
wa w pewnej mierze niedorozwdj klatki piersiowej, ktory stwier-
dzaliSmy zarowno w gornych jej ustepach (moéwigc o siggu), jak
1 na wysoko$ci 4-ego zebra. Jest to cecha stanu, ktérg spoty-
kamy stale, nietylko u nauczycielstwa. laczy si¢ ona z mniej-
sza odpornosciag na choroby i krétsza zywotno$cig, ktore wska-
zywaliSmy wyzej w stosunku do nauczycieli i ich rodzicow
pochodzenia szlacheckiego.

12) Wskaznik brzuszny jest nizszy, niz u klas uprzywilejo-
wanych wogdle, a wyzszy, niz u pracujacych cielesnie. Jest to
w zwigzku z niskg waga wzgledng 1 dowodzi, ze nauczyciel nie
posiada warunkow do tycia, ktore zaznacza si¢ najwyrazniej
wtlasnie na $cianach brzucha. Zestawienie wskaznikdéw: ramienio-
wych, szyjowego, piersiowego i brzusznego z waga wzgledng po-
twierdza wniosek, ze stan odzywiania naszych nauczycieli jest
zaledwo zadowalajacy, Zze niema tu prawie zupetnie zapasu thuszczu
w tkance podskornej i1 trzewiach 1 ze na wielko§¢ obwodu ramie-
nia wplywa przedewszystkiem stan rozwoju jego migsni (p. w.).9

9 Op. cit. Charakt. ciel. ludn. nasz. Kreséw Wschodnich.



U szlachty wskaznik brzuszny jest stale nizszy, niz u innych
stanOw pomimo wyzsze] wagi wzglednej; przeto i miesnie ttoczni
brzusznej sg tu gorzej rozwinigte.

13) Wskaznik glowy, czyli stosunek najwigkszego jej obwo-
du do wzrostu, wypada o par¢ dziesi¢tnych mniejszy, niz u Kklas,
pracujacych cielesnie. Nie mam potrzeby dowodzi¢, ze praca
umystowa nie wywiera wpltywu na wielko$¢ czaszki, jedynie sprzyja
rozrostowi kory mozgowej, ktorej funkcje stanowi dziatalnosé
t. zw. duchowa. Wielko$¢ glowy nie rozstrzyga zatem ani o roz-
woju umystowym, ani o uzdolnieniu, lecz jest w wielu razach
wyrazem przynalezno$ci rasowej 1 stanowej; np. u semitéw prze-
kracza ten wskaznik 34%, a u szlachty nie dosigga zazwyczaj
32,8%. Poza strong teoretyczng zajmuje nas ten wskaznik jako
sprawdzian, ze nauczyciele, ktorych =zaliczyliSmy do szlachty, na-
leza istotnie do tego stanu. Wobec ro6znic budowy i rozwoju,
ktore wskazywaliSmy poprzednio, i wobec wysnuwanych stad
wnioskow, potwierdzenie tej rdéznicy pochodzenia nadaje naszym
-wywodom wigkszg pewnos¢. Otoz wskazniki glowy grupuja sig,
jak nastegpuje:

TABLICA XVIII.

Wskaznik gtowy >31% 31—32,7 32,8—33,9 34—34,8 =>=34.,8
Przecietnie . . . 45% 28% 28,5% 245«. 14,5%
U szlachty . . . 15,4 57,7 11,5 11,5 3.9

Mieszczan i wlo$cian 2°9 23,7 31,2 26,6 15,6

Moze tu wiec zachodzi¢ watpliwo$¢ najwyzej co do 15,4%
nauczycieli, czy naleza rzeczywiScie do stanu szlacheckiego.
Jednak co do nich wlasnie wchodzi w gre krzyzowanie przez
matke z innymi stanami.

14) Wskaznik gtowny czaszki, czyli stosunek odsetkowy
sredniej najwigkszej poprzecznej do najwickszej podtuznej, przed-
stawia si¢ jak nastgpuje:



TABLICA XIX.

Wsk. gt. czaszki >77% 77—79g 80—824 825-849 85-874 875-90 — 90°/o>
[ Przecietn.  3,3% 10,8 25,8 333 17,4% 8% 1,4%
I Szlachta 4,5 13,6 22,7 272 272 45 —
[l Miesz. Wi 3,2 10,9 256 33,5 164 85 1,7

Tabi. XIX wymaga doktadniejszych wyjasnien, dotyczacych
przedewszystkiem pochodzenia z rozmaitych dzielnic kraju, bowiem
ludno$¢ okolic gorzystych ma by¢ bardziej krétkoglowa, a nizin
i nadmorska — bardziej dilugoglowa. Jednak t¢ sprawe, przekra-
czajaca zakres naszych dociekan, poniewaz ksztalt czaszki nie
wywiera wplywu na rozwdj cielesny i umystowy, odktadam do
pracy innej, zaznaczajac jedynie, ze szlachta jest mniej krotko-
glowa.

15) Cechy barwne zaznaczaja si¢ u naszych nauczyciel
'V 48,8% typu blondynowego (wtosy blond, oczy niebieskie, cera
jasna) i 14,9% brunetow (wlosy ciemne, lub czarne, teczéwki
piwne, lub czarne, skoéra $niada). Reszta przypada na typy mie-
szane (36,3%), u ktorych zabarwienie jasne i ciemne wystepuja
jednoczes$nie w rozmaitych narzadach. Nauczyciele ze szlachty
sg blondynami w 63,4% 1 w 13,6% — brunetami. | te odsetki
ujawniaja pewna odrebno$¢ stanowa, zaznaczong wprawdzie
w znacznie wyzszych liczbach, niz u calej ludnosci Polski, naj-
wyzsze bowiem odsetki, jakie dotychczas otrzymywatem, wyno-
sity ws$rdd polakow w armji rosyjskiej u wloscian 48,6% blon-
dynéw 1 13,5% brunetéw, a u szlachty 54,3% blondynéw i 4,5%
brunetéw 1).

Zabarwienie poszczegdlnych narzadow wyglada odsetkowe,
jak nastepuje:

*)  Charakt. ciel. ludn. naszych Kres. Wsch.



TABLICA XX.
Wilosy Teczowki Skoéra

Blond Szatyn Ciemne Niebiesk. Szare Piwne Jasna  Sniada

57,5% 26,5%  16% 51% 27% 22 76,1 23,9

Kedzierzawych mamy 972%. Lysych, przewaznie po 30 r.
zycia 3%. \ \
*

We wszystkich powyzszych wyliczeniach nie uwzglednia-
liSmy dzielnicy kraju. Juz A. Zakrzewski x) wskazywal, ze prze-
cietna wzrostu ludnos$ci Krolestwa Polskiego powicksza si¢ z za-
chodu na wschod. O wiele wszechstronniej ujat sprawe roznorodnos$ci
pierwiastkow fizycznych na ziemiach Polski L. Krzywicki ¥, wska-
zujac na podstawie roznorodnych zestawien domniemany ruch
zaludnienia Polski w dawnych czasach w dot i w gore naszych
rzek od Baltyku, z poza Karpat, od Adrjatyku.

Omawiany tu materjat jest niedos$¢ liczny, aby z niego
wyprowadza¢ wnioski ogoélniejsze, jednak zestawiam go podiug
wojewodztw, z ktorych pochodza nasi nauczyciele, uwzgledniajac
bardziej wydatne cechy: wzrost, siag, wskaznik piersiowy, % znacz-
nej dlugo —i krotkoglowosci 1 typow barwnych. Zestawienie to
wyglada odsetkowe, jak wskazuje Tabi. XXI

Tabi. XXI uwydatnia w zestawieniu rdznice stanowe, jednak
nie uwypukla wazniejszych rdéznic dzielnicowych poza przewaga
krotkoglowosci w  wojewddztwach:  warszawskiem 1 kieleckiem,
umiarkowanej  dlugoglowosci: w warszawskiem, Iwowskiem
1 todzkiem, przewagi blondynow w kieleckiem i 1ddzkiem, du-
zego odsetka brunetow w Iwowskiem 1 16dzkiem, niskiego

Yy Wzrost w Krolestwie Polskiem™.

2) Charakt. fizyczna Iludnosci ziem polskich i dzielnic osciennych.



TABLICA XXL

W zrost Siag Wskaznik Wskaznik Typow

c
2 m, piersiowy  gtow, czaszki barwnych
WOJEWODZTWO <SL%b ¢ o ] . _
28 bonisd Wy etk g bru-
0§ fich 'sokich Sgoo 5, 8 S5 80 =8 blond M
3 0 157 L 170 0 net
. > %3 34,8% 7% &8 313 % 353 33 48,6 ° &
warszawskie 5 35 875 266 S 5% 2 135 85 50 -
, , 22,7 2,6 33 10,3 S8 % 128 308 513 A
kieleckie 12 00 0 =) - 50 — -
Iwowskie . . . . 52 — 40 0 40 30 — 20 — 40 20
: 13,4 43 304 3 644 258 258 17,3 38 33 )
lubelskie 17 .66.6 333 333 100 33 =88 -
: : 23 43 304 173 474 28 258 38 3'8 3 173
fodzkie .., ST j 100 164 333 333 Z 323 ==
, , %8 12,5 125 X 25 125 T=35 125 125
biatostockie 33 100 50 - 100 = 50 -
krakowskie 33 33,3 66 33,3 - 33,3 - - 333

Razem . . . 888 7% % w stosunku do spostrzezein w grupach poszczegdlnych.

| Mieszcz.—
chtopi
Il Szlachta



wskaznika piersiowego w biatostockiem, warszawskiem 1 kielec-
kiem.- Te dane s3, rozumie si¢, miarodajne tylko dla naszych
nauczycieli, a nie dla ogétu ludnosci tych wojewodztw. Jednak,
co nas tu najbardziej obchodzi, mozemy stwierdzi¢, ze omawiani
nauczyciele przedstawiaja pod wzgledem antropologicznym i roz-
wojowym materjal do$¢ jednolity, niezaleznie od dzielnicy, skad
pochodza.



IV.

Charakterystyka fizyczna i rozwdj cielesny
£ nauczycielek szkol powszechnych.

Réznice, zwigzane z budowa i rozwojem cielesnym kobiet,
wymagaja oddzielnego ich rozpatrzenia. W dodatku i stan cywilny
wywiera tu pewien wplyw. Wobec matej liczebnosci w naszym
materjale nauczycielek zameznych (7,8%) ta trudno$¢ zestawien
moze by¢ pominigta.

Rozpatrzmy Tabi. XXII (str. 57).

1) Wzrost kobiet jest przecigtnie mniejszy o yi6 wzrostu
mezezyzn w odpowiedniej rasie i wieku. W naszych przeci¢tnych
przewaza wzrost $redni, wyjawszy grupe pierwsza, w ktorej wzrost
jest wysoki. W zestawieniu podtug skali wzrostu otrzymamy od-
setki nastepujace:

TABLICA XXIII.

Wzrost 7 147 ctm. 147-152 153-158 159-164 << 164 ctm.
Przecietne . . 0,7% 153%  41.1% 31,3% 11,6%
Szlachcianki. . — 10,7% 31,1% 40% 18,2%

A wigc bardzo niskich nie spotykamy prawie zupetnie wsrod

nauczycielek, niskich zaledwo 15,3%, chociaz s3 one pierworodne
az w 36,4% spostrzezen (Tabi. II), czyli najnizsze z posrédd
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rodzenstwa. Stwierdzamy zgodnie z tern, co bylo mowione
o nauczycielach, ze najmlodsze w rodzinie i nast¢pcze po bra-
ciach podnoszg przecigtne wzrostu, co =zaznacza si¢ wlasnie
W grupie pierwszej.

Przynalezno$¢ do stanu szlacheckiego odbija si¢ w sposéb
widoczny na podniesieniu wzrostu, podobnie jak u mezczyzn.
Najwigcej wysokich i bardzo wysokich pochodzi z malzenstw
mieszanych zwlaszcza, gdy matka jest szlachcianka a ojciec
wtoscianin.

2) Waga wzgledna wypada naogot dos¢ niska, znacznie
1 stale nizsza, niz u nauczycieli. Zwlaszcza okoto 30 r. z. daje
si¢ zauwazy¢ do$¢ wyrazny spadek wagi, przypadajacy na osoby
niezame¢zne. Wskazuje to na zakldcenie réwnowagi odzywiania
niezaleznie od stanu materjalnego nauczycielki i jej otoczenia
1 pozostaje w zwigzku z duzym odsetkiem gruzliczych i nerwico-
wych. U 10% nauczycielek, ktorych waga wzgledna wynosi poni-
zej 300 grm., spotykamy 35,7% dotknietych gruzlica, 28,6% z wy-
raznemi objawami nerwicy, 21,4% z choroba Basedowa i zaledwo
14,3% niezdradzajacych wyraznych objawow choroby. W pordéw-
naniu z Tabi. VIII sg te odsetki znacznie wyzsze. Nie mozna
jednak na tej zasadzie orzec, czy- nizsza waga stanowi przyczyne,
czy tez nastepstwo tych choréb. Wszelako nauczycielka o wy-
raznie upos$ledzonem odzywianiu nastrgcza powazne obawy co do
stanu zdrowia 1 moznos$ci podotania obowigzkom zawodu.

Otylych bylo pomigdzy nauczycielkami 2,2%, a zbyt tegich,
ktorych waga wzgledna przekraczata 410 gr., bylo 12,4% ogoéhu.

3) Sigg nauczycielek, jak wogdle kobiet, jest znacznie
krétszy, niz nauczycieli. U najmlodszych przewyzsza on wzrost
zaledwo o 2,1%, lecz z wickiem powigksza si¢ nieco. Zapewne
kandydatka na nauczycielk¢ nie pracowala cielesnie w wieku
szkolnym i dopiero okres pracy samodzielnej wpltywa na rozwdj
tego Pomiaru. Jest to niezawodnie w zwiazku ze stanem zamoz-
nosci (p. Tabi. VI). Przynalezno$¢ stanowa odbija si¢ na siggu
w sposOb nastepujacy:



TABLICA XXIV.
Mniejszy  Rowny  Wigkszy od wzrostu o:

SIAG od wzrostu wzrostowi (), 1-2% Z %
Witoscianek . . . — 4,7 22.2% 73,1
Mieszczanek . . 2,2% 5,4 26,2 66,1
Szlachcianek . . 8,3 10.6 38,8 42,6

Niewatpliwie wigc szlachcianki majg krotszy sigg, jednak
praca cielesna sprzyja u wielu jego powigkszeniu, zwlaszcza
u mniej zamoznych. LJ 6,9% nauczycielek niedorozwoj siggu jest
tak znaczny, ze ten pomiar jest mniejszy od wzrostu o 0,5—2%"
czyli znajduje si¢ na poziomie dzieciegcym. Odbija si¢ to z ko-
nieczno$ci na stanie gornego odcinka klatki piersiowej. Wadliwy
rozwo0j siggu zaznacza si¢ miedzy innemi i w tern, ze w 95%,
spostrzezen prawa strona dluzsza jest od lewej o 0,5 do 2 ctm.,
czyli praca cielesna wykonywana jest jednostronnie. Na t¢ nie-
wlasciwo$¢ nalezy zwrdci¢ baczng uwage w szkole, gdzie ogromny
odsetek dzieci nie jest wlozony do pracy oburgcznej i pod wply-
wem positkowania si¢ tylko jedng re¢ka i wadliwego siedzenia
daje bardzo duza liczbg¢ skrzywien kregostupa.

4) Odlegtos¢ od kolana jest wigksza, niz u mezczyzn w zwigzku
z krotszym siggiem, jednak w stopniu mniejszym, niz moznaby
tego oczekiwaé. Zalezy to od znaczniejszej spadzistosci barkow
skutkiem niedorozwoju ich migéni. Ten brak cielesny, wypty-
wajacy niekorzystnie na sprawnos¢ zyciowa i1 zdrowie, uchodzi,
niestety, za znami¢ pickna kobiety, chociaz nalezy do jednego
szeregu z objawami niedorozwoju i znieksztalcen.

5) Dtugos¢ konczyny gormej nie rézni si¢ wyraznie W pro-
porcjach od norm przecigtnych. Odjawszy konczyne od siagu,.
otrzymamy zaledwo 8 — 9%, czyli wskazdéwke, Zze gorna czgsé
klatki piersiowej musi by¢ waska, co tlomaczy duzy odsetek
choréb drog oddechowych (Tabi. VIII). Przynalezno$¢ do stanu
szlacheckiego odbija si¢ do§¢ wyraznie na dtugosci konczyn goérnych.



6) Dtugos¢ tutowia jest u nauczycielek nieco wigksza, niz
u nauczycieli, a to powinno wplynag¢ na tern wigkszy pomiar
odlegtosci reki od kolana (p. w.). A wigc spadzisto$¢ barkow
musi tu by¢ jeszcze wigksza, niz wypadalo z poprzedniego wyli-
czenia. Dhlugo$¢ tulowia podtug poprzedniej skali wyglada tak:

TABLICA XXV.
Wskazniki tutowia 7 38% 38—404% Z 40,4%

Szlachcianki......................... 5,1 69,1% 25,8%
Mieszczanki i wloScianki . . 17,2$ 72,1 10,7%

Przewaga dluzszych tutowi wypada przeto na szlachcianki.

7) Konczyna dolna odpowiada przecigtnym u kobiet uprzy-
wilejowanych. Bardziej réwnomierny rozwo6j konhczyn gornych
I dolnych nasuwa przypuszczenie, ze nauczycielki nie musiaty
napotyka¢ zbyt powaznych trudnosci w wieku nauki szkolne;j,
mniej przesiadywaty przy ksigzce, czyli byly albo zdolniejsze,
albo mniej pracowite od kolegéw. Roznice stanowe nie zazna-
czajg si¢ na tym pomiarze w sposob wyrazny.

8) Wskazniki ramieniowe daja wyzsze odsetki, niz u nauczy-
cieli. Do 25 r. z. powigkszaja si¢ one, a potem spadaja dosc
znacznie, bardziej, niz waga wzgledna. Juz to samo wskazuje,
ze wchodza tu w gre nie migsnie, lecz tkanka podskorna. Nie
moze by¢ wprawdzie mowy o nagromadzeniu tluszczu wobec nis-
kiej wagi wzglednej; jednak w okresie dojrzewania i pierwszej
mtodosci zaokraglenia ksztaltow dokonywa si¢ kosztem tkanki
podskoérnej.  Jako sprawdzian rozwoju wykazuje:

9) sita miesni wielko$ci o potowg nizsze, niz u mezczyzn.
Silnych nauczycielek nie spotykamy zupelnie, najwyzej Srednio-silne
(25 — 32 klgr.), natomiast duzo stabych. Pomimo wigc dobrego
rozwoju kos¢ca konczyn i dobrego wskaznika ramieniowego, stan
mig$ni  jest niezadowalajacy. Dlatego to kazda praca cielesna
stanowi dla nauczycielek wysitek i pocigga za soba duze znuze-
nie; dlatego tez i kazda choroba wytragca je z roOwnowagi i po-



cigga za sobg potrzebe dluzszego wypoczynku. Pod tym wzgle-
dem nalezg nauczycielki prawie w calosci do kobiet uprzywilejo-
wanych, czyli do t. zw. plci slabej. Najbardziej podrywaja ich
sity choroby i porody. | tu znowu wyplywa zagadnienie celibatu,
czy nie jest on wskazany ze wzgledu na niedorozw6j mig¢sniowy?
Niestety jednak ten objaw niepozadany nie stanowi cechy wiasci-
wej jedynie nauczycielek, lecz rozcigga si¢ na szeroki ogoédt
dziewczat. Jest to wiec zagadnienie, wkraczajagce w dziedzing
szkolnictwa 1 wychowania, ktore domaga si¢ zasadniczej reformy.
Jednak bezzennos$¢ nauczycielek nie zmniejszy trosk szkoly o do-
bor odpowiedniego personelu, poniewaz, jak widzieliSmy, prowa-
dzi ona do nerwic, stanowigcych powazng przeszkod¢ w pracy
zawodowe].

10) Wskaznik szyjowy wynosi powyzej 20% wzrostu po wy-
taczeniu przypadkow wola, ktére spotykamy w 0% spostrzezen.
[ tu wigc mamy wyraz gorszego rozwoju ukladu miesniowego
w porOwnaniu z nauczycielami. Nieznaczne powigkszenie szyi
(do 21%) spotykamy u 28% nauczycielek, przewaznie nerwicowych
i dotknietych przewlekla postacig choréb narzadow oddechowych
oraz przerostem gruczoléw tarczycowego i chtonnych. Wskaznik
ponizej 20% zanotowalem u 25,9% nauczycielek Zle odzywianych,
wycienczonych, ze zle rozwini¢temi mig¢s$niami.

11) Wskaznik piersiowy nie odpowiada wymogom, chociaz
wypada lepiej, niz u naczycieli i uczennic szkot Srednich. Sto-
sunki odsetkowe wygladaja w sposdb nastepujacy:

TABLICA XXVL

Wsk. piersiowy 74 45-47,9 48-49,9 50—51  Z751%

Szlachcianki . . . 2,4% 73%  31,7%  26,7%  31,7%
Mieszcz., wloscianki 4,7% 33,3% 29,7%  59% 26,1%

Wbrew temu, co mieliSmy u nauczycieli, wskaznik piersiowy
szlachcianek jest znacznie wyzszy, niz u reszty stanoOw. Zauwaze,



ze taczy si¢ to ze stanem zamoznos$ci i wyzsze] wagi wzledne;.
Nie mozemy uzaleznia¢ tego od nagromadzenia wigkszej ilosci
tlhuszczu w tkance podskoérnej; jednak wchodza tu w gre gruczotly
mleczne, zwlaszcza u os6b mtodszych, chociaz pomiaru dokonywa
si¢ ponad niemi. Tern si¢ ttomaczy, dlaczego po 30 r. =Z,
zwlaszcza u matek, ktérych gruczoty traca swe napigcie, wskaz-
nik piersiowy zmniejsza si¢ bardzo znacznie. Mamy tu wigc do
czynienia z pozornie lepszym wskaznikiem; w rzeczywistosci
rozw0j kosS¢ca 1 miesni klatki piersiowej jest nielepszy, niz
u nauczycieli. Potwierdza to rowniez rozszerzalno$¢ klatki piersio-
wej, ktora wynosi przy glebokim wdechu zaledwo 6—7,5% jej obwodu.

12) Wskaznik brzuszny jest zblizony do odno$nych odset-
kéw u nauczycieli.

Poréwnawszy wskazniki: ramieniowe, szyjowy, piersiowy
1 brzuszny, stwierdzamy, ze sg one stosunkowo wigksze, niz
moznaby oczekiwa¢ na podstawie wagi wzglednej. Znaczy to,
ze rozw0Oj migsni jest stosunkowo slabszy, a tkanki tluszczowej—
stosunkowo znaczniejszy, poniewaz ci¢zar gatunkowy ostatniej
jest znacznie nizszy. Potwierdza to rowniez mala sita mig¢s$niowa.
Chociaz wigc waga wzgledna jest zbyt niska, aby mogly utwo-
rzy¢ si¢ znaczniejsze poktady thuszczu, jednak tkanka tluszczowa,
ktora si¢ rozrasta u dziewczat w okresie miodzienczym, wzigta tu
gére nad tkanka mies$niowa. Zaznaczam to stale przy pomiarach,
gdyz falda skory u kobiet jest zazwyczaj parokrotnie grubsza,
niz u me¢zczyzn w tym samym wieku.

13) Wskaznik glowy jest u nauczycielek znacznie wigkszy,
niz u nauczycieli, podobniez, jak wogoble u kobiet; u szlachcia-
nek jest on wickszy, niz u innych stanow. Podlug grup wskaz-
nik uktada sig¢, jak nastepuje:

TABLICA XXVIIL
WSKAZNIK GLOWY | 7 31% 31—32,7 32,8—33,9 34—34,8 /34,8

Szlachcianki . . . | — 2,6% 10,5%  28,8% 58%~
Mieszcz. — wlos¢. . — 42%  29,5% 22,2%| 44%



Matoglowych jest niewiele, a przewaga wielkogtlowych po-
miedzy szlachciankami jest znaczna. Nie mam potrzeby powta-
rza¢, ze wahania w tych granicach nie wywieraja wptywu na dzia-
talnos¢ mozgu.

14) Wskaznik gtowny czaszki uktada si¢ odsetkowo w sposéb
nastepujacy:

TABLICA XXVIIIL

Wskaz. glowy 220, 77_ 799 80-82.,4 82,5-84,9 85—87,4 87,5—90 <90%

czaszki
Przecigtne . L2% 9,5% 14 26,5, 32% 128 3]
Szlachcianki. — 129 20 29,7 289 8.5 —
Inne stany . 1,9 8,3 12 249 38 9,9 5

Mamy tu wiec, podobnie jak u nauczycieli, mniejsza krot-
koglowos¢ wsrdd szlachcianek.

15) Cechy barwne daja przecigtnie 37,5% typu blondynowego
i 13,5% brunetek, czyli 49% mieszancow. Znaczy to ze, krzyzo-
wanie jest w tych rodzinach dalej posunigte, niz w rodzinach
nauczycieli. Jest to jeszcze jeden sprawdzian rdznic $rodowiska,
ktore omawialiSmy w Rozdz. I. Na szlachcianki wypada: nlon-
dynek 30%, brunetek 17,5%. Zabarwienie narzadéw poszczegodl-
nych przedstawia si¢ tak:

TABLICA XXIX.

WEOSY TECZOVWKI SKORH

blond szatyn ciemne niebies. szare czarne jasna ciemna

58%  263% 155% 43,5% 248% 31,7% 75,2 24,8
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Pozostaje uwzgledni¢ wptyw dzielnicy, skad pochodza nau-
czycielki, na ich cechy cielesne. Z siedmiu wojewodztw wyliczam
odsetki w stosunku do liczby spostrzezen w grupach poszcze-
gélnych. Wypadajag one w sposéb nastgpujacy: (Tabi. XXX).

Z tych zestawien wynika, ze: 1) rdéznice mig¢dzystanowe
u nauczycielek s3 znacznie mniejsze, niz u nauczycieli, czyli
w $rodowisku, z ktorego one pochodza, musiato poczyni¢ duze
postepy krzyzowanie i te 38,8% szlachcianek, o ktorych méwi
tablica I, musza pochodzi¢ z malzenstw mieszanych; 2) w wielu
wojewodztwach przewaga niskich i wysokich nad S$redniemi jest
bardzo wielka, czyli nie mozna stworzy¢ charakterystyki wzrostu
na podstawie przecietnych; 3) przewaga wysokich nad niskimi
jest powszechna i zaznacza si¢ najwyrazniej: w lubelskiem, Iwow-
skiem i krakowskiem; 4) sigg jest dobrze rozwini¢ty: w war-
szawskiem, kieleckiem 1 todzkiem; 5) wskaznik piersiowy wy-
pada najkorzystniej: w warszawskiem 1 kieleckiem; 6) najwigcej
dhugogtowych przypada na Galicj¢ wschodnig, a bardzo krétko-r
glowych — na: warszawskie, kieleckie, krakowskie i1 lwowskie;
7) najwigce] typow barwnych wypada na b. Galicje, na war-
szawskie 1 kieleckie; w innych okolicach przewazaja cechy po-
Srednie i mieszane.

Tego zestawienia nie mozna rozciggng¢ na omawiane wo-
jewoddztwa, jako ich charakterystyki, bo materjat posiadany jest
zbyt szczupty. Jest to jedynie charakterystyka naszych nauczy-
cielek, ktora wskazuje, ze stanowig one pod wzgledem rozwojo-
wym 1 antropologicznym materjal bardziej rdéznorodny, niz nau-
czyciele.

Nauczycielstwo Szkét Powsz. 5



V.

Przygotowanie nauczycielstwa szkol powszech-
nych do jego dzialalnosci zawodowej.

Rozpatrzone dotychczas dane wskazujg, ze nauczycielstwo
szkot powszechnych przedstawia duzg roéznorodno$¢ co do po-
chodzenia, zamozno$ci, stanu zdrowia, potozenia cywilnego i roz-
woju cielesnego. Jest to jednak jeszcze nie wszystko: nalezy
wskazaé, w jakiej mierze jest nauczyciel w moznosci podotaé
swym obowigzkom i jakie posiada do ich spelnienia przygoto-
wanie i1 uzdolnienie.

Juz widzieliSmy, ze duzy odsetek nauczycielstwa dotkniety
jest chorobami, utrudniajgcemi doktadne spelnianie obowigzkow,
1 narazajgcemi cigglto$§¢ pracy na przerwy, nieraz dlugie. Inne
choroby, zwlaszcza nerwice, nastrgczaly nam watpliwosci, czy
moga by¢ wogoble tolerowane wsrod nauczycielstwa 1 czy nie
nalezaloby przeciwdziata¢ ich wystgpowaniu oraz rozwojowi. Sg
to dane przedmiotowe.

Obecnie rozpatrzymy jeszcze dane podmiotowe na podsta-
wie odpowiedzi samego nauczycielstwa na pytania: 1) czy N.
czuje si¢ zdrow 1 silny, 2) czy duzo chorowat i sktonny jest do
choréb 1 3j) czy nauka idzie mu tatwo. Odpowiedzi daja wyniki
nastgpujace: (Tabi. XXXI).



TABLICA XXXI.

Nauczyciele Nauczycielki Razem
& g zdrowego (3) . . . 59,6° o 36,2% 51,3%
$ o Srednio zdr. . . . 175 53,3 31,1
> @ stabego (3). . . . 22,8 10,4 17,5
é = duzo......cccccccevveennnn, 17,5% 20,3% 18.,4%
S Srednio..................... 63,2 52,5 59,5
O 2 malo..eean... 19,2 27.1 22.1
9 o Tatwo...oeeeeeeeee 7.2% 42, % 19,8%
3 N Srednio.................... 50,8 38,7 46,1
27  trudno........... 42, 19,2 34,

Ocena podmiotowa zagadnienia, dotyczgcego strony zainte-
resowanej, moze nastreczac niejakie watpliwosci; jednak nie doty-
czy to odpowiedzi o charakterze niekorzystnym dla strony: je-
zeli kto powie, ze uwaza si¢ za slabego, chorego, bezsilnego,
wazne jest samopoczucie, uniemozliwiajagce nalezyte spelnianie
obowigzkoOw a przynajmniej utrudniajagce ich wykonanie, gdyby
nawet badanie przedmiotowe nie wykrylo powazniejszych cho-
rob. Rowniez oswiadczenia, ze nauka idzie trudno, ze chorowato
si¢ duzo, nie powinny nastrecza¢ powazniejszych watpliwosci.
Wobec tego liczy¢ si¢ musimy raczej z o$wiadczeniami nega-
tywnemi, niz z majacemi charakter dodatni, ktéory moze zawsze
nasuwac¢ przypuszczenie zbyt wysokiego mniemania o sobie.

Otéz 22,8% nauczycieli 1 wszystkiego 10,4% nauczycielek
uwaza si¢ za stabych cielesnie, chorowitych, me mogacych po-
dota¢ w dostatecznej mierze obowigzkom. Jak oceni¢ te odset-
ki? Co do nauczycieli nie ma powaznej watpliwosci, ze te od-
setki ilustruja dos$¢ wiernie rzeczywisty stan rzeczy, bowiem licz-
ba chorych, podanych w Tabi. VIII, pokrywa w zupetlosci ten
odsetek: czlowiek, zapadajacy czgsto na zaostrzenie gruzlicy, do-



znajacy dolegliwosci z powodu choroby serca lub nerwicy, nie
uwaza si¢ zazwyczaj za zdrowego. Dlatego tez odsetek stabo-
witych nauczycielek jest nieprawdopodobnie niski, bo badanie
przedmiotowe wskazuje az 56% obarczonych chorobami. Wpraw-
dzie do wielu dolegliwosci przyzwyczaja si¢ chory tak dalece,
ze uwaza je za zjawisko, normalne (np. kaszel, nadmierna pobu-
dliwos¢, i t. p.), z innych nie zdaje sobie sprawy (np. wada
serca, choroba Basedowa, nerwice), jednak poza chorobami, ktore
rozpoznaje si¢ na podstawie objawow przedmiotowych, duzo
chorob mozna okresli¢ przedewszystkiem na zasadzie skarg cho-
rego, nalezy wigc przypuszczaé, ze odsetek stabowitych nauczy-
cielek jest wigkszy, i ze wiele z nich podaje si¢ za $rednio-zdro-
we, pogodziwszy si¢ z rozmaitemi dolegliwo$ciami.

Nawet liczby choréb przebytych nie mozna dokladnie usta-
lic. WidzieliSmy, ze wynosita ona na 100 nauczycieli 2334,
a na 100 nauczycielek 306,3. Gdyby jednak wyliczy¢ czas prze-
chorowany, co w zawodzie nauczycielskim jest rzecza wazna,
bo naraza cigglo$¢ szkolnictwa na przerwe, liczby te wypadilyby
na niekorzy$¢ nauczycielek. Podtug statystyki niemieckiej z roku
1909 z 41 szkot na nauczyciela wypadato przecigtnie 20 lekcyj
opuszczonych z powodu choroby, a na nauczycielke 45. U nas
stosunki przedstawiajg si¢ zapewne gorzej.

Czy ogromna roznica pomig¢dzy przygotowaniem nauczycieli
a nauczycielek na niekorzy$¢ pierwszych jest naprawde rzeczy-
wista? Nie mozna watpi€ o szczero$ci zeznan nauczycieli, bo jest
to badz co badz przyznanie si¢ do niedostatecznego uzdolnienia.
Raczej] moznaby sadzi¢, ze cze$¢ nauczycielek ukryta trudnosci,
jakie napotyka na wyktadach. Jednak pewna roznica jest mozliwa
z uwagli na rozmaite przygotowanie, odmienne S$rodowisko, w ja-
kiem si¢ wychowywalo nauczycielstwo 1 moze w pewnej
mierze na czynniki dziedziczne. Wsrdd nauczycielek wiele ukon-
czyto szkole $rednig, otrzymalo wyksztalcenie domowe, pozosta-
wato w $rodowisku inteligentnem, wdrozylo si¢ od dziecinstwa
do pracy umystowej,' poznato kraj, jego osobliwosci, muzea, zbiory



1't. p. Inaczej rzecz miala si¢ z nauczycielami, ktorych rodzice
byli ubodzy w 40,5% i w 80% zgdra zajeci ciezka pracg, uniemoz-
liwiajacg staranne wychowanie dzieci. Jednak rubryka uczacych
si¢ tatwo wyglada’pomimo to nazbyt wielkg u nauczycielek. Gdyby
badanie przedmiotowe potwierdzito t¢ réwnice, to nalezaloby
oddzieli¢ dwie pitci na kursach wuzupelniajacych, albo podzieli¢
je na grupy podtug uzdolnienia.

Zobaczmy, co moéwig w tym wzgledzie dane, przedmiotowe.
Ocen¢ uzdolnienia daja w pewnej mierze seminarja i egzaminy.
Nie posiadam w tym zakresie obfitszego materjalu wiasnego, bo-
wiem dwie godziny tygodniowo wyktadu, w ciggu ktorych trzeba
byto da¢ pojecie o anatomji, fizjologji, antropometrji, higjenie,
djetetyce, ratownictwie i t. p. nie wystarczaly na ¢wiczenia prak-
tyczne. Blizszg znajomo$¢ ze stuchaczami zawieralem podczas
badan antropometrycznych i lekarskich. Postepy ich oceniatem
nie na podstawie egzamindw, ktore przypadaly na okres naj-
wigkszego wyczerpania i znuzenia, lecz poprzestawalem na zada-
waniu prac pisSmiennych w taki sposob, ze temat wypadal na paru
stuchaczow i musial by¢ opracowany samoistnie podczas $wigt
zimowych lub wiosennych. Procz tego kazdy stuchacz musiat
zrobi¢ kilkanascie pomiaréw antropometrycznych, aby wprawic
si¢ do tych badan, ktére powinniby przeprowadzi¢ nauczyciele
szk6t powszechnych na calym obszarze Polski.

Na podstawie tych referatbw 1 pomiarow wypada moja
ocena uzdolnienia nauczycieli, ktora zgadza si¢ dos¢ $cisle z oceng
innych profesorow, wypowiadang na naradach pedagogicznych
1 z wynikiem ostatecznym kursu. Dane te pozwalajg stworzy¢
charakterystyke umystowos$ci naszego nauczycielstwa, jego akurat-
nosci, uzdolnienia i oceni¢ korzysci osiggnig¢te na kursie. Odset-
kowe wyniki te moge uja¢ w sposéb nastgpujacy:

1) Zaledwo 20% sluchaczow wykonato zadania w czasie
wyznaczonym, reszta— ze znacznem opdznieniem, ttomaczac si¢
brakiem dzieci do pomiaréw podczas przerw szkolnych, lub bra-
kiem podrecznikow do opracowania tematéw, chociaz zastrzegatem,



ze pomiary mozna wykona¢ na kimkolwiek, np. na czlonkach
wlasnej rodziny, a temat nalezy opracowaé¢ na podstawie wykla-
dow. 12% sluchaczéw nie wykonalo zadnej pracy pisemnej; prawie
wszyscy z posrdd nich przerwali kurs w ciggu roku.

2) Nauczyciele byli bardziej akuratni i1 punktualni od
nauczycielek.

3) Doktadnos$¢ opracowania pomiaréw wypada na korzysé
nauczycieli, mianowicie:

TABLICA XXII.

b. dobrze dobrze zle oprelllégwali
Nauczyciele. . . 11,6% 56% 23,3% 9,1%
Nauczycielki . . 11,6% 38,3% 35,3% 14,7%

4) Ujecie i zrozumienie przedmiotu, znajomos¢ wykladoéw
1 zainteresowanie si¢ niemi, zwlaszcza nowem os$wietleniem spra-
wy, wypada naogot korzystniej u nauczycieli.

5) Wicksza umiejetnos¢ wypisania si¢, lepsze wyrobienie
stylu 1 poprawnos¢ jezyka wykazuja nauczycielki, jednak w ich
odpowiedziach jest duzo frazesu, zwrotow zbednych, ktore nie
sprzyjaja jasnosci rozwini¢cia tematu.

6) Nauczycielce trudno jest rozsta¢ si¢ z przezytkami z za-
kresu higjeny, z ktoremi wzrosta w swem $rodowisku. Pomimo
bacznej uwagi, jakg zwracam w wykladach na przesady z tej dzie-
dziny, nauczycielki albo godza je z nowem os$wietleniem, albo
pozogtaja przy nawykowych okreSleniach 1 pogladach. Zale-
zy to zapewne od mniej akuratnego ucze¢szczania na wykla-
dy, skutkiem czego cigglos¢ mysli ulgega zatarciu; jednak
prawdopodobnie wchodzi tu w gre i wigksza zachowawczos$¢
kobiety, ktéra obawia si¢ czgsto wszelkiej nowosci 1 zmiany»



7) Z prac wykonanych uznalem za:

zado- niezado-

b. dobre  dobre walajgce  walajace

Nauczycieli. . . 6% 19% 69% 6%
Nauczycielek . . 4,5% 16,5% 71% 8%

A wigc roznicy znaczniejszej pomig¢dzy uzdolnieniem obojej
plci nie mozna tu wskazac.

* *
*

Wobec zestawien powyzszych nasuwa si¢ pytanie, jaki sto-
sunek zachodzi pomiedzy stanem cielesnym nauczycielstwa a ich
rozwojem umyslowym oraz uzdolnieniem zawodowem. Podzie-
liwszy nauczycielstwo na grupy pod wzgledem uzdolnienia i wyo-
drebniwszy: celujacych (I) i niezadowalajacych (II), otrzymamy
w kazdej z tych grup nastepujace odsetki lepiej rozwinigtych
cielesnie (A) 1 gorzej rozwinigtych (B), niz przecigtne:

TABLICA XXXIIL

Nauczyciele Nauczycielki

Rozwoj A. B. A. B.
I Celujgcy . . . 53.2»/. 36,1% 28,6% 67,4%
II Niedostateczny. 84,4"/.. 12,3% 60,9% 30,3%

Sa to odsetki bardzo znamienne. Jezeli doda¢, ze w grupie
[ B jest 5,1% ogoétu gruzliczych i 6,3% z wadami serca, to zgo-
dzimy si¢, ze przyslowie o ,,corpus et mens sana“ moze by¢ tylko
pragnieniem, a nie rzeczywistoscig.

Warto sprawdzi¢, jakie pomiary i proporcje wypadaja ko-
rzystniej u sluchaczow celujacych (I) i niezadowalajacych (II). Reszta
do 100% przypada zatem na pomiary przeci¢tne i nizsze):



Wzrost

Waga wzgledna .

Odlegtos¢
Ramig
Przedramie .
Tutow

ramieniowy a)
W b)

- sifa: praw, reki

» lewej

SZYJOWY .
r piersiowy

brzuszny.

glowy.

gtowny 80
czaszki 1,<285

TABLICA XXXIV.

Nauczyciele
I II
40,8% 52,5%
43,7% 52,5%
43,7% 63,2%

37,5 47,4
84,1 94,8
59,2 68,3
59,2 57,7
43,7 42,1
59,2°/° 68,3%
68,7 35,3
59,2 52,6
56,3 63,2
68,7% 57,7%
62,4 68,3
43,7 84,2
56,3 42,1
37,5% —
21,6 21,1%

Nauczycielki
I I
75% 62,5%
25% 43,7%
75% 56,2%

37,5 60
62,5 87,5
87,5 37,5
37,5 43,5
87,5 50
25% 60%
25 37,5
12,5 50
37,5 50
25% 50%
— 62,5
25 68,8
25 62,5
— 12,5%
50% 43,5

Z Tabi. XXXIV wynika, ze najlepiej uzdolnieni nauczyciele
sg przewaznie nizsi, wykazuja nizszg wage wzgledna, krotszy
sigg, krotsze nogi, dtuzsze rece i tutow, wyzsze wskazniki (procz
brzusznego), anizeli liczby przecigtne przy uwzglednianiu rdznic

stanowych (Tabi. XII).

[ naodwrot:

u najstabiej uzdolnionych

nauczycieli sg prawie wszystkie pomiary i proporcje wyzsze od

przecietnych.



U obudwu grup wyrdznia si¢ najbardziej proporcja ramienia
1 przedramienia, wskazniki ramieniowe 1 sila rgk, co dowodzi, ze
pas barkowy jest lepiej rozwiniety u wigkszosci najlepiej i naj-
gorzej uzdolnionych. A zZe i1 wskaznik piersiowy jest tu znacznie
wyzszy, przeto nie ulega watpliwosci, ze te dwie, biegunowo
przeciwne pod wzgledem uzdolnienia grupy, sg lepiej rozwinigte
cielesnie, niz reszta nauczycieli.

Zestawienie grupy [ i I wypada na korzys¢ grupy II. Po-
dobne wyniki dalo mi zestawienie postgpoOw i rozwoju cielesnego
ucznidéw szkoly $redniej, mianowicie mniejszo$¢ celujacych
1 wigkszo$¢ niedostatecznych wykazywaty lepszy rozwoj cielesny 1),
a przecietnos¢ umystowa szta w parze z przeci¢tnosciami ciele-
snemi. U nauczycieli nasuwa si¢ przypuszczenie, czy warunki
srodowiska, zmuszajagce do pracy cielesnej od dziecinstwa, nie
prowadza do wupo$ledzenia czynno$ci umystowych, poniewaz
przewaga os$rodkéw psycho - motoryjnych nad intelektualnemi nie
sprzyja rozwojowi tych ostatnich. Dlatego to prawdopodobnie
stosunki rozwoju cielesnego i umystowego u nauczycielek, pocho-
dzacych z odmiennego s$rodowiska, wypadaja tak dalece odmien-
nie, ze wszystkie wskazniki u celujacych umystowo sg gorsze od
przecigtnych, a wskaznik piersiowy jest poprostu zly, bo niema
ani jednej nauczycielki w grupie [, ktora miataby ten wskaznik
cho¢by nieco wyzszy od przecigtnych.

Z poszczegdlnych wskaznikow nalezy zwréci¢ jeszcze uwage
na—brzuszny, bo jest on u stabo uzdolnionych nauczycieli bardzo
czesto wigkszy od przecigtnych i nieodpowiedni do wagi ciata
1 innych wskaznikow. Mamy tu wigc nagromadzenie nadmiaru
tlhuszczu w $cianach ttoczni brzusznej, co odpowiada przystowio-
wemu ,,plenus venter non studet libenter* i jest wyrazem ocig-
zalo$ci ogbdlnej w zwigzku z otluszczeniem, albo wyrazem zywie-
nia si¢ przewaznie matowarto§ciowemi w znaczeniu energetycznem

) Rozwdj cielesny ucznidw szkdét polskich w Moskwie. Tabi. X.
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pokarmami, zajmujacemi duzg objetos¢, np. kartofle, co wskazy-
watoby na pochodzenie tej grupy ze sfer ubozszych.

Co si¢ tyczy wskaznika glowy, zastrzegam, ze uwzglednilem
podobniez, jak przy innych wskaznikach, roznice stanowe. Z tego
jednak, ze pomie¢dzy najlepiej uzdolnionymi nauczycielami jest
wiece] ludzi o wickszych glowach, a pomiedzy stabo uzdolnio-
nymi — malo, nie wyciggatbym dalej idacych wnioskow, chyba
po stwierdzeniu tego spostrzezenia na bardzo obfitym materjale.
W dodatku u nauczycielek stosunki wygladaja odmiennie. Réwniez
wskaznik glowny czaszki daje pewien materjal do zastanowienia,
poniewaz jest uderzajace, ze 37,5% wskaznikow ponizej 80%
przypada na najzdolniejszych, gdy przeci¢tnie jest ich okoto 14%
(Tabi. XIX), a ws$réd zle wuzdolnionych niema ich zupeknie.
U nauczycielek mamy stosunki odwrotne. Jednak celowe byloby
przeprowadzi¢ zestawienia co do stosunku dlugoglowosci i znaczne;j
krotkoglowosci do uzdolnienia na wigkszym materjale. Zaznacze,
ze F. Jaros wyprowadza wrgcz odmienne wnioski z pordOwnania
czaszek uczniow szkét powszechnych w Zawierciu i wychowan-
coOw zaktadu poprawczego w Studziencu, mianowicie otrzymawszy
u pierwszych przecietny wskaznik gtowny 86,25, a u drugich 84,
dowodzi on, ze chlopcy ze Studzienca, posiadajagcy waska czasz-
ke (?) ,,sa mniej inteligentni, a jako tacy — wystepni, czyli uposle-
dzeni moralnie®“, Na innem miejscu oswietlam niestuszno$¢ tych
wnioskow 3; tutaj jednak zaznaczg, ze dalsze badania tego za-
gadnienia zasluguja na zalecenie.

Jeszcze na jeden objaw zwrdce tu uwage: na nauczycielstwo
mtodsze, ponizej 30 r. z. przypada trzy razy wigcej najlepiej
uzdolnionych, niz na nauczycielstwo starsze, wsrdd ktorego spo-
tykamy 4 razy wigcej niedostatecznie uzdolnionych. Prawdopo-
dobnie zalezy to od niskiego poziomu os$wiaty w seminarjach

1) Konfiguracja czaszki a inteligencja w ,Ruchu pedagogicznym®,
Ns 3—6. 1922.
2) Maftoletni przestepcy w sSwietle badan wychowancéw zaktadow

wychéw. — popraw. 1924 r.



w okresie naszej niewoli, a nie od przedwczesnego ograniczenia

zdolno$ci umystowych nauczycielstwa.

* *
*

W zwigzku z tern, o czem byla mowa w dwu pierwszych
rozdziatach, musimy zestawi¢ wptyw $rodowiska i zycia osobni-
czego nauczycielstwa ze stopniem jego uzdolnienia:

TABLICA XXXV.

Nauczyciele Nauczycielki
I Il [ Il
Wiek przy
urodzeniu °ica 34,4 lat 32,4 lat 33,7 lat 36,1 lat
badanego matki 28,9 lat 24,3 lat 28,8 lat 26,3 lat
Liczba ro- starsze 2,58 3.4 3,6 2,6
dzenstwa  milodsz. 34 2,53 2,6 2,9
Stan Szlachta 18% 27,7% 14,3% 36,4%
rodz. miesz. wi 82 72,3 85,7 63,6
rolnik 53,1% 44.9% 16,6% 27,3%
Zawod  urzednik 6,2 44.4 33,2 63,7
®°lca  rzemiesln. 21,7 5,5 16,6 —
nauczy-  kupiec 9,3 — 16,6 —
c'eta  nauczyciel 9,3 5,5 16,6 9
Ubostwo rodzicoOw 30% 38,9% — —
Chorowato | cigzko 18% 44.,4% 42.9% 25%
nauczycieli | lekko 21 16,6 28,6 50
Pali tyton 35% 60% ' ? ?
Pije wyskok 65 66,6 ! !
Stanmatz, f-g 3071z 16,6% 20% — —
nauczyc. 40,, 87,5 85,8 — 8,30/0
Dzieci na rodzing 2,17 3 — !



Wiek rodzicow nauczycielstwa w okresie jego przyjscia na
Swiat przedstawia si¢ naogét korzystnie dla jego rozwoju ciele-
snego 1 umystowego. Obliczywszy przecigtnie 2 lata na kazde
ze starszego rodzenstwa, otrzymamy wiek zawarcia zwigzkow
matzenskich przez rodzicoOw przewaznie bardzo wczesny (25—31 1. Z.
mezezyzny 1 17 — 24 1. z. kobiety). W zestawieniu z Tabi. IV
wygladajg te liczby u nauczycieli do§¢ podobnie, a u nauczycie-
lek sg znacznie nizsze. Zalezy to od mniejszego odsetka szlachty,
jaki spotykamy w grupie [ (b. dobrze uzdolnionych), poniewaz
szlachta zawiera zwigzki malzenskie pdzniej, niz inne stany.

Liczebno$¢ rodzenstwa nauczycieli przewyzsza w obu gru-
pach przecigtne (Tabi. II). Obiedwie te rubryki nie wykazuja
wplywu wyraznego na uzdolnienie nauczyciela, chociaz wigksza
liczebno$¢ dzieci w rodzinie czyni warunki materjalne bardziej
ucigzliwemi, zwlaszcza wobec 30—38,9% rodzin ubogich.

Nauczycielstwo obu grup jest przecigtnie 3—4 zkolei dziec-
kiem swych rodzicow Poniewaz w Tabi. Il wypadato na pierwo-
rodnych w rodzinie 27,5—30,4%, wynikatloby stad, ze najlepiej
i najgorzej uzdolnieni rekrutujg si¢ przewaznie z posrdd dzieci
nastepczych, ktore sg réwniez lepiej rozwinigte cielesnie. Do-
ktadniej przedstawia si¢ sprawa kolejnosci tak:

TABLICA XXXVI

Nauczycieli Nauczycielek
I U I I
Pierworodnych . . 21"6 26,8% 14,2% 45,4y,
Najstars.zych' tej 199 2.1% 28.4% 303%
samej plci

Zdaje si¢ wigc, ze z posrod pierworodnych wypada mniej
dobrze uzdolnionych nauczycieli, ale za to wigcej zle uzdolnio-
nych, co zgadza si¢ z powszechnem zjawiskiem wigkszego roz-
pieszczenia dzieci pierworodnych. Jezeli te grupe wylaczymy
z obrachunku, to kolejno$¢ pozostalych przesunie si¢ do 4 i 5-go



potomka. Obecno$¢ w rodzinie jednego starszego przedstawi-
ciela ptci odmiennej (siostry-brata) podnosi odsetki obu grup,
czyli powigksza liczbe dobrze i zle uzdolnionych.

Roéznice wieku rodzicow wypadaja mniejsze (4,9—35,5 lat)
u nauczycieli grupy I, niz u II (8,1—9,8); jednak wchodza tu
w gre i réznice stanowe.

Dhlugowiecznos¢ rodzicow obu tych grup jest duza: sierot
zupelnych niema wecale; potsieroty przed 18 r. z. nauczyciela spo-
tykamy w stosunkach nastgpujacych:

TABLICA XXXVII.

Polsicroty Nauczyciele Nauczycielki

I I I I
Bez ojca . . . . 6% 15,8% 14,7% 29,8%
Bez matki . . . 6% 11,1« — 19,8%

Liczby sa niewielkie, jednak potwierdzaja wyniki, jakie
otrzymatem na innym materjale, ze potsieroctwo odbija si¢ ujem-
nie na rozwoju umystowo-nerwowym.

Przynalezno$¢ stanowa daje w Tabi. XXXV inne stosunki,
niz w Tabi. I, mianowicie: na bardzo dobrze uzdolnionych (I) przy-
pada na szlachte o 4,9% wiecej, a na zle uzdolnionych (II)—dwa
razy wigcej, niz przecigtnie; u nauczycielek na grupe [—=zaledwo
Vs ogoélu szlachcianek a na gr. Il—prawie tylez, ile wynosi ogot
szlachcianek. O ile te stosunki znalazlyby potwierdzenie w ma-
terjale obfitszym, wskazywalyby na réznorodnos¢ powoddéw po-
Swigcenia si¢ zawodowi nauczycielskiemu przez ten stan; dane
dotychczasowe zdajg si¢ przemawial za tern, ze brak u tej gru-
py powolania i umilowania obranego zawodu.

Zawod rodzicow zaznacza si¢ w ten sposOb, ze dzieci
urzednikéw wykazuja najgorsze uzdolnienie, jako nauczyciele.
Wptyw zamoznosci rodzicéw, pomiedzy ktorymi bylo 40,5% ubo-
gich (Tabi. VI), zaznacza si¢ w pewnej mierze na uzdolnieniu
nauczycieli, bo mniejszy ich odsetek (30%) przypada na grupeg |
i prawie rowny (38,9) na grupe II. A wiec u jednych przecho-



dza braki materjalne bez wptywu, u innych — utrudniajg prace
bardzo wyraznie.

Przebyte cigzkie choroby (ptonica, blonica, dur, czerwonka,
zapalenie pluc i t. p.) oraz czestoS¢ zachorowan obijaja si¢
niekorzystnie na uzdolnieniu nauczycieli, jednak nie zaznaczajg
si¢ u nauczycielek.

Odsetek palacych tyton i pijacych napoje wyskokowe wypada
w omawianych grupach znacznie wigkszy, niz przeci¢tnie (Tabi. XI).
Te uzywki, wyzwalajagce nadmiar energji, wskazuja, ze praca nauczy-
ciela przekracza czesto jego sily, a przewaga oddajacych si¢ tym na-
togom w Il grupie zdaje si¢ wskazywacé, ze te uzywki nie dajag wyniku
pozadanego co do podniesienia sprawnosci umystowe;.

Wiek zawierania zwigzkdw malzenskich jest opdzniony
w obu grupach w poréwnaniu z przecietnemi (Tabl.IX), jednak
liczba bezzennych jest mniejsza. Znaczy to, ze dla wigkszosci
nauczycieli dobrze i zle uzdolnionych stanowi malzenstwo czyn-
nik drugorzedny w stosunku do zdobycia przygotowania zawo-
dowego i1 stanowiska. U nauczycielek sprawa przedstawia si¢
wogole niekorzystnie, bo wsrdéd dobrze uzdolnionych niema zgo-
ta mezatek, a wsrdod zle — jest ich 83%. Gdyby tak wygladatly
sprawy przy wyliczaniach wigkszego materjatu, znaczyloby, ze
obowigzki zony 1 matki pochtaniajg tyle energji nauczycielki, ze
dziatalno$¢ jej umystowa ulega w pewnym zakresie uposledzeniu.
Sadzi¢ jednak nalezy, ze sprawy przedstawiajg si¢ zupelnie od-
miennie, 1 ze tylko szczupla liczba mezatek w naszych zestawie-
niach mogtaby doprowadzi¢ do wniosku, ktory usprawiedliwialby
zarzadzenie niemieckie, nakazujace nauczycielkom celibat.

Liczba dzieci w rodzinie nauczyciela jest stosunkowo mniej-
sza, niz u pokolenia wstepnego. Zalezy to prawdopodobnie me-
tylko od opodznienia wieku zwigzkow matzenskich, lecz i od in-
nych czynnikéw, sprawiajacych, ze w klasach o$wieconych roz-
rodztwo jest regulowane planowo. Dlatego tez wicksza liczba
dzieci w grupie II, niz w | jest zrozumiala i nie moze by¢ spraw-
dzianem trudniejszych warunkéw pracy umystowej nauczyciela.



Wreszcie porownie Tabi. XXXV i XXXIV wskazuje, ze dwie
skrajne grupy intelektualne réznig si¢ wyraznie od przeci¢tnych,
jednak s3 pomiedzy sobg dos$¢ bliskie cielesnie, czyli ani sam
rozw0j cielesny, ani warunki Srodowiska, w jakim si¢ on doko-
nywal, ani zycie osobnicze nauczycielstwa nie rozstrzygaja o jego
uzdolnieniu i1 rozwoju umystowym. Blisko$¢ tych przeciwnych
pod wzgledem intelektualnym grup jest zapewne wyrazem prze-
wagi jednej z dwu sfer: psychomotoryjnej, lub intelektualne;,
jaka spotykamy u jednostek, przekraczajacych przecigtnosé; dla-
tego to pomiedzy wybitnie uzdolnionymi umystowo widzimy sto-
sunkowo gorszy rozwo6j cielesny, a wsrod najlepszych okazow
budowy 1 sily cielesnej, zdrowia i odpornosci mamy pewnego
rodzaju uposledzenie, a przynajmniej slabsze uzdolnienie. Jest
to zrozumiale: wszak r¢ka, wlozona do cigzkiego miota, wilada
z trudnoscig piérem, a widnokreg atlety nie sigga poza S$ciany
cyrku, gdy staby cielesnie Newton, Stowacki, Chopin stwarzaja
dzieta wiekopomne. Zapewne praca nauczyciela szkolty po-
wszechnej wymaga energji, odpornosci, zdrowia, wigc i dobrego
rozwoju cielesnego; jednak stanowig one o wartosci nauczyciela
tylko, jako urzednika, ktéry powinien by¢ na stanowisku w cza-
sie wskazanym, wykona¢ doktadnie wlozone nan obowigzki, jak-
najmniej i jaknajkrécej chorowa¢. Te wymogi formalne nie mo-
g3 by¢ przeciwstawiane intelektualnym, zdolnym rozwing¢ ucznia
umystowo, da¢ mu szerszy zakres myslenia, podnies¢ jego kul-
ture i uchroni¢ samego nauczyciela od =zasklepienia w rutynie,
pozwoli¢ mu posuwaé si¢ naprzéd w obranym zawodzie i zdo-
bywa¢ przez wlasne doswiadczenie nietylko materjat do nowych
wnioskow, lecz i zadowolenie, ze bierze si¢ udzial czynny w zy-
ciu umystowem. Tym zadaniom moze odpowiedzie¢ raczej do-
brze rozwini¢ty mdzg, niz wyrobiony 1 rozrosty kosciec i mig-
$nie. Dlatego tez nieco gorszy rozwoj cielesny stuchaczoéw ce-
lujacych w pordéwnaniu z niedostatecznymi nie powinien budzié
powazniejszych obaw 1 watpliwosci.



VI
WNIOSKI.

Zadanie pracy niniejszej polegato na stworzeniu dokladnego
obrazu stanu nauczycielstwa szkét powszechnych. Juz zastrzeze-
nie, ktére uczynilem'w przedmowie, wskazuja, ze nie mozna
uogodlnia¢ wynikéw otrzymanych na cale nauczycielstwo. Jednak
nalezalo stworzy¢ metode¢ badania, ktéra pozwolitaby ujaé sprawe
szerzej, niz to sg w stanie uczyni¢ spisy imienne nauczycieli.
Zapewne i ten materjal moznaby opracowaé i okresli¢ liczbowo
wiek nauczycielstwa, jego pochodzenie, stan cywilny, kwalifikacje
umysltowe, czgsto$¢ zachorowan i t. p.; te materjaty mogltyby duzo
wyjasni¢ z poruszonych zagadnien, przeto nalezy si¢ spodziewac,
ze te spisy zostang uzupeinione odno$nemi rubrykami, albo zo-
stanie ulozona odpowiednia ankieta, ktora pozwoli stworzy¢ obraz
stanu nauczycielskiego w catej Polsce. Jednak te dane beda
z natury rzeczy pozbawione zywotnosci, opierajac si¢ nie na bez-
posredniem zetknigciu si¢ z nauczycielstwem, poznaniu jego, jako
obywateli kraju, jako pracownikéw, wyrazicieli pewnych dgznosci,
ludzi o pewnym uzdolnieniu, energji, odpornosci, stanie zdrowia,
zywotnosci. Sg to wszystko sprawy pierwszorzednego znaczenia
dla przysztej o$wiaty i kultury w Polsce, dla podniesienia ducha
obywatelskiego w szerokich masach ludu, ktore robig dzi§ nieraz
wrazenie zdemokratyzowanych targowiczan, popierajacych wylacz-



nie wlasne korzy$ci z zapomnieniem o catosci spraw ojczyzny
1 o dopiero co zerwanych kajdanach najezdzcow.

Zdajac sobie w zupelnosci sprawe,z tego, ze praca niniejsza
nie wyczerpuje przedmiotu, sadz¢ jednak, ze upowaznia ona do
kilku wnioskow, majacych znaczenie ogolniejsze, a mianowicie:

1) Nauczycielstwo szkot powszechnych pochodzi z rozmaitych
stanow, ktore zachowaly naréwni z catlem spoleczenstwem wias-
ciwe cechy antropologiczne, kulturalne, spoteczne, umystowe i to-
warzyskie. Uklad obecny ma charakter dos$é¢ przypadkowy; nie
zna¢ w nim planowego doboru: z jednej strony wloscianin uwaza
dla siebie za punkt honoru zajegcie placéwki nauczyciela, ksiedza
urzednika, z drugiej strony niektorzy przedstawiciele szlachty
1 mieszczanstwa, nie mogac upora¢ si¢ ze szkota $rednig, lub
zmuszeni do wczesnego jecia si¢ pracy zarobkowej, obierajg te
wlasnie zawody. Co wnoszg z sobg te czynniki? WloScianstwo
przewaznie zapat do dzialalno$ci, ktoéra byta przedmiotem marzen
ucznia szkoty powszechnej; jednak wysitki, z jakiemi potaczone
byto przygotowanie si¢ do zawodu nauczycielskiego, trudne wa-
runki materjalne w domu rodzicielskim, mata znajomo$¢ zycia
brak wyrobienia towarzyskiego, $wiatopoglad ghluchej wsi stwa-
rzaja takie warunki pracy, ze wielu nauczycieli wychodzi z tych
trudnosci ze zdrowiem naderwanem. Natomiast klasy uprzywile-
jowane wnoszg do nauczycielstwa nieraz pewne rozgoryczenie,
poniewaz nie udato si¢ zaja¢ wyzszego stanowiska, wyj$¢ zamaz,
pozosta¢ na utrzymaniu rodzicoOw; pozatem jednak zakres wiado-
mosci a nadewszystko wyrobienie zyciowe przedstawiajg si¢ tu na-
ogot korzystniej, trudnosci ksztalcenia sg mniejsze wobec lepszego
stanu materjalnego rodziny i mniejszych przeciwnos$ci do przezwy-
cigzenia; wszelako stan zdrowia u plci zenskiej i ostateczne wy-
niki kursu wypadaja mniej zadowalajaco.

Sprawa stanu odgrywa w doborze nauczycielstwa role
pierwszorzedng, przynajmniej w warunkach obecnych. Zadaniem
czynnikOw miarodajnych powinno by¢ usuniecie przypadkowosci
przy wyborze zawodu nauczycielskiego i wprowadzenie reform,
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utatwiajacych jednostkom, rzeczywiscie powotanym do tego zawodu,
odbycie studjow z najmniejszym nakladem energji i najwydaj-
niejszym wynikiem umyslowym. Do seminarjum nauczycielskiego
powinnyby by¢ przyjmowane tylko jednostki zdolniejsze i zupel-
nie zdrowe, a wszelcy wykolejency i zawiedzeni zyciowo nie
powinni mie¢ tu dostepu. Doborowym uczniom nalezatoby uta-
twi¢ ksztalcenie si¢ i ukonczenie seminarjum w takich warunkach,
aby ich zabezpieczy¢ od nadmiernych wysitkow cielesnych i1 bra-
kéw materjalnych, a w ten sposdéb wykorzysta¢ najbardziej celo-
wo ich zdolno$ci umystowe. Wtedy sprawa pochodzenia zesztaby
na plan ostatni, a na pierwszy wysunelyby si¢ sprawy zdolnosci,
zamitowania 1 zdrowia. Celujacy kandydaci powinniby korzystac
z burs, internatow, pomocy naukowych i innych ulatwien rzado-
wych 1 spolecznych, niezamozni—bezplatnie, zamozni — za oplata.
Niezdatne do pracy umystowej osobniki nie powinny by¢ skie-
rowywane do zawodu nauczycielskiego, bo nietylko nie podniosa
oswiaty 1 kultury, lecz i same doznaja rozczarowania, chociaz
przy warsztacie rzemie$lniczym, na roli, w przemysle, biurowosci
moglyby by¢ uzyteczne i zadowolone. Rzecz prosta, ze przy
takiej reformie konieczne jest réwniez uwzgledni¢ i uposazenie
nauczycieli szk6l powszechnych, ktore poza czynnikami ideowemi
powinno si¢ sta¢ zache¢ta do ubiegania si¢ lepszych sil obywatel-
skich o to stanowisko. Nadewszystko warunki materjalne nauczy-
cielstwa nie powinny by¢ przeszkoda do zawierania wczesnych
zwigzkow matzenskich, ktére nietylko nie stawialyby nauczyciela
w potozeniu mniej korzystnem, niz $rodowisko, z ktérego wyszedl,
lecz nadalyby mu znamiona obywatelskie, zwigzane ze stworze-
niem wlasnej rodziny.

2) Sprawa zdrowia nauczycielstwa jest doniosla nietylko ze
wzgledu na cigglos¢ pracy szkolnej, lecz i na wplyw jego na
zdrowie uczniow. Dwie grupy choréb wysuwaja si¢ tu na czoto,
mianowicie: gruzlica i nerwice. Pierwsza stanowi nastepstwo
nieodpowiednich warunkow s$rodowiska, w ktorem uplynelo dzie-
cinstwo 1 mtodo$¢ nauczyciela, po czesci zas — i dziedziczno$ci



bezposredniej, zrozumianej jako usposobienie do suchot, czy tez
jako przeszczepienie ich dziecku przez chorych rodzicow. Nie
jest jednak wylaczone, ze i sam zawod nauczycielski w niehigje-
nicznych warunkach szkolnictwa, przy nader skromnem uposaze-
niu, stanowi wdzigczne podtoze do rozwoju gruzlicy u ludzi nie-
do$¢ dobrze odzywianych, nieraz przepracowanych i dotknigtych
przewleklem zapaleniem oskrzeli. Temu niedomaganiu mozna
zapobiec, brakujagc kandydatow do seminarjum z objawami poczat-
kowemi gruzlicy i zabezpieczajac przyjetych od nastepczego wy-
stgpienia tej choroby. Zwlaszcza dobre warunki mieszkania
1 zywienia, zakaz palenia tytoniu i uzywania wyskoku, ktorych
uzywa obecnie stosunkowo niewielki odsetek nauczycieli, moze
usung¢ catkowicie t¢ chorobe, a przynajmniej sprowadzi¢ ja do
przypadkdéw bezposredniego zakazenia.

Co si¢ tyczy nerwic, odgrywaja rolg¢ w ich powstawaniu
réwniez warunki wychowania, dziedziczno$ci, niepomierne wysitki
umystowe, braki materjalne i niektére naduzycia. W okresie doj-
rzatosci wysuwa si¢ bardzo donioste zagadnienie zwigzku matzen-
skiego. U me¢zczyzn opdzniaja nieraz wzgledy materjalne wiek
zalozenia rodziny, co prowadzi do szeregu zboczen i zaburzen
nerwowych. U nauczycielek sprawa przedstawia si¢ gorzej, po-
niewaz wiasnie brak warunkéw do zamazpdjscia bywa' nieraz po-
wodem wyboru zawodu nauczycielskiego, a przekroczenie 30 r. Z,
powicksza coraz bardziej tgsknote do zycia rodzinnego, do posia-
dania wtasnych dzieci, co zakléca rownowage nerwowa, prowadzi
do rozgoryczenia i przeczulenia, dochodzacych nieraz do $mie-
sznos$ci i dziwactw. Takie chore nauczycielki nie moga wypehiac
nalezycie swych obowigzkow. Zapozno jest wprawdzie mowic
o tern po kilku latach pracy zawodowej, zwlaszcza wobec braku
potrzebnej liczby nauczycieli. Jednak na przyszio$§¢ nalezatoby
mie¢ na uwadze, aby wybor zawodu nauczycielskiego bez powo-
tania do niego nie byl tolerowany i aby rozmaici wykolejency
nie ubiegali si¢ o stanowisko, na ktérych powinni by¢ tylko



ludzie, rozumiejacy doniostos¢ tych obowigzkéw i ozywieni pragnie-
niem sumiennego z nich wywigzania sig.

Nie przesadzam tu pytania, czy nauczycielka zamezna, czy
tez panna moga by¢ lepszemi kierowniczkami dzieci i mtodziezy,
chociaz mam wrazenie, ze tylko ten, kto osobiscie poznat pehnie
zycia obywatelskiego, moze wywigza¢ si¢ nalezycie ze swych
obowigzkow. Dlatego tez uwazam za nieusprawiedliwiony i nie-
ludzki przepis niemiecki, zabraniajacy urzedniczkom i nauczyciel-
kom zawieranie zwigzkow maltzenskich. Nasze przepisy sg dalekie
od takiego ograniczenia swobody obywatelskiej; bytoby jednak
wskazane popieranie wrecz odmiennego kierunku, ktéry nie na-
rzucalby nauczycielstwu celibatu przez warunki ekonomiczno-
spoleczne.

3) Nauczycielstwo szkot powszechnych odznacza si¢ wstrze-
mie¢zliwoscia w uzywaniu wyskoku i tytoniu, do ktérych garnie
si¢ dopiero w okresie peitnoletnosci. Nalogowego stosowania
tych uzywek nie spotykamy u badanych zgota. Poniewaz nasla-
downictwo ludzi dorostych stanowi gléwna podstawe przyzwycza-
jenia si¢ do tych uzywek przez dzieci i mlodziez, moznaby s3-
dzi¢, ze nauczycielstwo wykazuje od dziecinstwa wigksza odpor-
nos$¢ i samodzielno$¢, a mniejsza sugestyjno$¢. Mam wrazenie,
ze w gre wchodzi tu inny czynnik, mianowicie trudne warunki
materjalne w okresie dziecinstwa. Przy zmianie w przysztosci
stosunkow ksztalcenia w seminarjach nalezaloby przestrzegac, aby
ta wstrzemiezliwo$¢ stala si¢ programowa, bo tylko niepalacy
1 niepijacy nauczyciel moze uchroni¢ wychowankéw od tych
zgubnych natogéw, ktore, jak to stwierdzitem w zaktadach popraw-
czych w Studziencu i w Puszczy, uprawiane sg3 od wczesnego
dziecinstwa przez dzieci, pozbawione nalezytej opieki rodziciel-
skiej. Przestepczo$¢ tych dzieci znajduje swoj wyraz najczesciej
w wykroczeniach chlopcow przeciw prawu wiasnosci, a u dziew-
czat — w nierzadzie.

Ten ostatni punkt .polecam specjalnie uwadze naszych pa-
nienek ze szkoét Srednich 1 wyzszych, ktore wciaggaja si¢ do tych



n.

natogow, wilasciwych potswiatkowi, pod pozorem, ze utatwiaja
one prac¢ umystowa. Wrecz odmienne wyniki daje nam Tabl.
XXXV, mianowicie, przewaga palagcych i pijacych wypada na
nauczycieli niezadowalajacych pod wzglegdem umystowym. Nie
podaje bynajmniej wychowankéw zaktadow poprawczych jako
wzoru porownawczego dla dzieci w wieku szkolnym, sadze jed-
nak, ze wlasnie wyskok i tyton wplynelty w duzej mierze na to,
ze te dzieci dostaty si¢ do wigzienia, do sadu dla nieletnich
i do zaktadow poprawczych. Niestety i wsrdéd dzieci klas uprzy-
wilejowanych stanowi uzywanie tytoniu zjawisko dos$¢ pospolite,
jak to wskazatem w szkole C. K. O. w Moskwie, gdzie pomimo
warunkéw, sprzyjajacych rozciggnigciu opieki nad uczniami, kon-
czylo si¢ na prawieniu moratdéw o szkodliwosci tytoniu przez
kierownikow i wychowawcow, ktorzy uzywali go sami.

O ile nastgpi reforma seminarjow nauczycielskich, ktora po-
zwoli zdolniejszym jednostkom ksztatci¢ si¢ na nauczycieli, nie
narazajac ich przytem na wysitki nadmierne i borykanie si¢
z zyciem, niech sprawa zwalczania tytoniu 1 wyskoku bedzie
oswietlona nietylko teoretycznie, lecz niech dobry przyklad wy-
chowawcOw usunie sugestje, iz te uzywki sga pomimo wszystko
wartosciowe, skoro uzywa si¢ ich w dni uroczyste i $wiateczne.
Ze szkoly powinien przyszly nauczyciel wynie$¢ zasady wstrze-
migzliwosci; 1 przez szkole moze je przeszczepi¢ szerokim war-
stwom ludno$ci z wigkszem powodzeniem, niz byly to w stanie
uczyni¢ dotychczas zabiegi poszczegdlnych jednostek i1 zrzeszen.

Z temi zagadnieniami laczy si¢ i sprawa zycia plciowego.
O ile moglem wywnioskowa¢ z wywiadow i badania bezposred-
niego, przedstawia si¢ ona u nauczycieli znacznie pomys$lniej, niz
u wychowancow szkot Srednich, a zwlaszcza u wojskowych, po-
niewaz spotyka si¢ stosunkowo rzadko samogwalt, a choroby
piciowe—tylko u poszczegdlnych jednostek, ktorych warunki zy-
ciowe ulozyly si¢ niepomys$lnie co do zawarcia we wihasciwym
czasie malzenstwa. || tutaj trudne warunki materialne i koniecz-
no$¢ uzycia cale energji na przygotowanie si¢ do zawodu nau-



czycielskiego byly tarcza, zabezpieczajagca od wykroczen. W od-
miennych warunkach ksztalcenia nauczycieli w przyszio$ci nalezy
mie¢ to na uwadze.

4) Rozwoj cielesny nauczycielstwa rozni si¢ naogot od roz-
woju réwiesnikow tego samego stanu i kolejnosci. Przede-
wszystkiem wzrost jest wyzszy zarOwno nauczycieli, jak i nau-
czycielek. Tego objawu nie moze wyttomaczy¢ specjalny 'dobor
badanych tern bardziej, ze zgorg 40% ich sa najstarsi z posrod
rodzenstwa tej samej plci, a 27,5% nauczycieli i 30% nauczycielek
sa pierworodni, czyli najnizsi z pos$rdod rodzenstwa. Odzywianie
nauczycielstwa, sadzac z wagi wzglednej i wskaznikow: ramienio-
wego, szyjowego, piersiowego i brzusznego, jest uposledzone
w porownaniu z klasami uprzywilejowanemi, jednak duzo lepsze,
niz u proletarjatu i klas, pracujacych ciele$nie. Mamy tu posred-
nio potwierdzenie mego dawniejszego spostrzezenia, ze odzywia-
nie, bedace w znacznej mierze wyrazem zamoznoS$ci, nie wywiera
wpltywu na wzrost. Pozatem zauwazg, ze stan odzywiania nau-
czycielek jest gorszy, niz nauczycieli, chociaz pochodza one z klas
zamozniejszych. Nalezy przypuszcza¢, ze poza chorobami wy-
niszczajacemi, wchodzg tu w gre czynniki, wywolujace nerwice,
z ktoremi idzie w parze do$¢ czesto uposledzone odzywianie;
zaznacza si¢ to przedewszystkiem u niezame¢znych po 30 r. z.
Chociaz wigc uregulowanie uposazenia nauczycielstwa jest ze
wszech miar pozadane, jednak samo ono nie doprowadzi odzy-
wiania do stanu zadowalajagcego, o ile dobdr kandydatow na
nauczycieli nie bedzie przeprowadzony dos$¢ $ciSle i w okresie
ksztalcenia nie zabezpieczy si¢ mtodziezy od wptywow szkodliwych.

Rozwo6j pasa barkowego przedstawia si¢ u nauczycieli zado-
walajaco, co dowodzi, ze pracowali oni ciele$nie, niezaleznie od
pracy umystowej. Jednak u szlachty goérna cze$¢ klatki piersio-
wej jest zbyt waska pomimo wzglednie dobrego rozwoju konczyn
géornych. Jest to objaw, spotykany stale u szlachty, niezaleznie
od jej zawodu i rownolegly do duzej ilosci chorob narzadéw
oddechowych o charakterze przewleklym i wyniszczajacym. Znacz-



nie gorzej wypada rozwdj pasa barkowego u nauczycielek. Nie
zaradza na to gimnastyka i sporty, lecz konieczne jest wdrazanie
dziewczat od dziecinstwa do pracy cielesnej, lekcewazonej dotych-
czas przez klasy uprzywilejowane.

Rozw¢j konczyn dolnych jest niezadowalajacy u nauczy-
cieli, co zdaj¢ si¢ wskazywa¢ na nadmiernie siedzacy tryb ich
zycia podczas nauki szkolnej w zwiazku zapewne z trudno$ciami
pracy umystowej. Pozatem spotyka si¢ do$¢ czesto stope plaska
i wygiegcia goleni, jako objaw krzywicy, odbijajacy si¢ na zmniej-
szeniu si¢ wymiaru konczyny (p. w.). U nauczycielek propor-
cje konczyn dolnych sa wyzsze, co wskazuje na bardziej row-
nomierny rozwo6j calego ukladu ruchu. Jednak sita mig$niowa
nauczycieli jest znacznie wyzsza nawet po obliczeniu masy wio-
kien kurczliwych, ktérych ilo$¢ jest zamaskowana u kobiet przez
nagromadzenie tluszczu w tkance podskornej. Znaczy to, ze
rozw0j uktadu migsniowego jest u nauczycieli naogét dobry,
a u nauczycielek — niezadowalajacy.

Wskaznik szyjowy wykazuje u nauczycielek do$¢ czesto
przerost gruczotu tarczycowego, co pozostaje w zwigzku ze sta-
nami nerwowemi.

Wskaznik piersiowy wypada naogoét niezadowalajaco, choé
lepiej, niz u uczniow szkol Srednich i wyzszych. Okres nauki
szkolnej odbija si¢ na niedorozwoju klatki piersiowej tacznie
z niedorozwojem konczyn dolnych. Zaznacza si¢ to w wyzszym
stopniu u nauczycieli ze szlachty, mniej wyraznie u wloscian.
Nauczycielki wykazujg tylko pozornie lepszy wskaznik, bo w rze-
czywistosci wchodza tu w gre gruczoly mleczne. Wobec takiego
stanu rzeczy usprawiedliwiony jest odsetek chorych na przewlekle
choroby narzadow oddechowych, jaki spotykamy ws$rod nauczy-
cielstwa. I znowu wskazany jest dobor kandydatow na nauczycieli,
nieprzecigzanie ich pracg umyslowg i stworzenie warunkéw zdrowot-
nych w okresie ich ksztatcenia si¢ i wykonywania pracy zawodowe;j.

Wskaznik glowy wypada u nauczycieli nieco mniejszy, niz
u klas, pracujacych cielesnie. W zestawieniu z wyzszym wzrostem,



krotszym siggiem, slabiej rozwini¢ta klatkg piersiowa nastrgcza
ten wskaznik pytanie, czy nie jest wyrazem rdéznic stanowych.
Rzeczywiscie, zestawienie tych réznic, uwzglednienie cech barw-
nych, zawodu rodzicéw, brzmienie ich nazwiska kaz¢ przypuszczac,
ze czg$¢ nauczycieli, zaliczonych do wloscian i mieszczan, po-
chodzi z drobnej szlachty, a przynajmniej posiada matki szlach-
cianki. W tem przypuszczeniu znajdujemy wyjasnienie watpliwosci,
jaka si¢ nam nasungla z powodu nadmiernie wysokiego wzrostu,
jaki spotykaliSmy u nauczycieli. Jezeli tak jest w rzeczy samej,
to przecietne dla nauczycieli pochodzenia wio$cianskiego ulegna
zmianie, mianowicie: wzrost—znizeniu, a sigg i wskazniki—pod-
wyzszeniu. Mamy tu wigc dowodd, ze stan nie jest jedynie wspom-
nieniem przesztosci, lecz ze zachowal on swa zywotno$¢ w cechach
antropologicznych, wystepujacych nawet u zstgpnych krzyzowa-
nych (pochodzacych z rozmaitych standéw). Dlatego tez okreslanie
stanu nie powinno by¢ pomijane przy badaniach odnos$nych. O ile
to rozumowanie jest sluszne i1 wniosek usprawiedliwiony, nasuwa
si¢ jeszcze jedna uwaga natury spotecznej, mianowicie-, ze wlos-
cianstwo rdzenne wykazuje mniejsze sktonnosci do pracy umy-
stowej 1 zawodu nauczycielskiego, anizeli ta ludno$¢ wiejska
i z matych osiedli, ktora skrzyzowata si¢ ze szlachtg i mieszczan-
stwem. Istotnie w bylym zaborze rosyjskim niech¢¢ do szkoty,
zwlaszcza na kresach, jest jeszcze dzi§ zjawiskiem pospolitem
wsérod wioscian, bowiem wydatki na ten cel uwazane sg wciaz
za nieprodukcyjne. W miastach, w b. Galicji 1 zaborze niemiec
kim sprawy przedstawiajg si¢ znacznie lepiej, to tez i nauczycieli
z posrod wloscian jest tu znacznie wigce].

5) Rozwoj cielesny i stan zdrowia stuchaczow Wyzszych
Kurséw Nauczycielskich nie ida w parze z rozwojem ich umyslo-
wym, uzdolnieniem zawodowem i postepami, czyniongmi na kursie.
Czy jest to zjawisko powszechne, czy tez przypadkowe, powinny
wyswietli¢ dalsze badania. Co do moich spostrzezen, zaznacze,
ze takie przeciwienstwo stwierdzilem w dwu ugrupowaniach, mia-
nowicie w szkole C. K. O. w Moskwie i w zaktadach wycho-



wawczo-poprawczych w Studziencu i Puszczy. Nalezatoby wszakze
dokona¢ tych zestawien we wszystkich uczelniach, bowiem wy-
daje si¢, ze jesteSmy zasugestjonowani zasada o zdrowem ciele
1 zdrowe] duszy, ktora uniemozliwia nam krytyczng ocen¢ zjawisk
rzeczywistych. Nie chodzi tu o samo tylko dociekanie teoretyczne,
lecz i o wnioski praktyczne wielkiej doniostos$ci, jak ustosunkowacé
w wieku szkolnym zakres obu tych dziedzin rozwoju, pomiedzy
ktoremi zda si¢ zachodzi¢ niewatpliwe przeciwienstwo. Ma ono
podstawe w przewadze albo os$rodkéw psychomotoryjnych, albo
intelektualnych w korze mozgowej, ktorych dziatalno$¢ nalezy
sharmonizowaé. Nasze doswiadczenie wojenne wskazuje, ze wielu
mtodziencéw zdolnych, zaciggnawszy si¢ do szeregow i rozwingwszy
si¢ w nich doskonale cielesnie, nie jest juz w mozno$ci po roz-
brojeniu prowadzi¢ z poprzedniem powodzeniem studjéow przer-
wanych. Zapewne wchodzi tu w gre i szereg innych czynnikéw,
zwigzanych z trybem zycia wojskowego, jednak podkre§lam, ze
chodzi mi o przypadki niewatpliwego powstrzymania rozwoju
intelektualnego w zwigzku z wyrazng poprawg stanu cielesnego.
Gdyby dalsze badania ustalily, ze to przeciwienstwo dwu zakre-
sow pracy (cielesna i umystowa) jest rzeczywiste, to nalezaloby
unormowa¢ migdzy innemi i obowigzkowo$¢ stuzby wojskowe;j
dla ksztalcacej si¢ mtodziezy w taki sposob, aby czas jej przypa-
dat dopiero po ukonczeniu studjéow. Co si¢ za$ tyczy ksztalcenia
nietylko przysztych nauczycieli, lecz wogdle kandydatow do pracy
umystowej, wypadioby utozy¢ zakres ich przygotowania w taki
sposob, aby nadmierne wysitki cielesne nie hamowaty rozwoju
intelektualnego. Jest to stanowisko nieprzeciwlegle daznosciom
obecnie powszechnym, aby wprowadzi¢ do szkoty gimnastyke
1 ¢wiczenia cielesne; bowiem ten surogat pracy mi¢sniowe] nie
wywiera takiego wpltywu na ustrdj, jaki maja cigzkie wysitki,
stosowane od dziecinhstwa w klasach ubogich, gdzie matoletni
zmuszeni sg do zarobkowania®™ Znalezienie zlotego $rodka, ktory
ustosunkowatby dwa rodzaje pracy, jest niewatpliwie trudne, wsze-
lako praktycznie datoby si¢ ono sprowadzi¢ narazie do zabezpie-



czenia dzieci zdolnych od ciezkich wysitkow fizycznych, czyli od
cielesnej pracy zarobkowej, wkladajac wszakze na nie obowigzek
wykonywania pracy migsniowe] w zakresie potrzeb osobistych
i zaznajomienia si¢ z réznorodng wytworczoscig rgkodzielnicza.

6) Nauczycielstwo szkoty powszechnej musi staé si¢ tworca
kultury narodowej, ktora podniostaby lud z poziomu przedrozbio-
rowych dusz panszczyznianych i urabianego przez zaborcow pod-
danego, do godnosci obywatela wolnej Polski. Chcac podotac
temu trudnemu =zadaniu, niedo$¢ jest by¢ ozywionym duchem
obywatelskim i zrozumieniem postannictwa, lecz trzeba by¢ sa-
memu wyrazicielem kultury wspoéiczesnej, w ktorej ,,nic ludzkiego
nie jest obce”. Dlatego to kursy uzupeiniajagce muszg pozostaé
ostojg wiedzy dla nauczyciela, ktéry positkowal si¢ uprzednio
tylko czasopismami i ksigzkami, przypadkowo zdobytemi. Program
kursu powinien by¢ dostosowany do tego zadania, czyli oprocz
poglebienia metody nauczania musi da¢ poglad wszechstronny na
zycie ze szczegdlnem uwzglednieniem potrzeb ludu. O wyczer-
paniu ktoregokolwiek przedmiotu wykladowego nie moze byc¢
mowy na kursie rocznym; jednak podstawy mys$lenia pewnemi
kategorjami i wskazéwki co do dalszego samoksztalcenia powi-
nien stuchacz osiggngé. Poczesne miejsce w szeregu przedmio-
tow wykladanych przypada nauce o czlowieku, nazywanej nie-
stusznie w szkole higjeng. Z tego zrédta musi stuchacz zaczerp-
ng¢ zasadnicze wiadomo$ci o ustroju ludzkim, jego czynnos-
ciach, o warunkach rozwoju, o zapobieganiu chorobom i ich
etiologji, o zwalczaniu przesagdéw 1 zabobondOw przez poznanie
ich istoty; tu powinien pozna¢ zasady zywienia, utrzymania czy-
sto$ci, budowy mieszkan, szkot, ustgpoéw, studzien; tu ma si¢ do-
wiedzie¢ o naduzyciach i1 wykroczeniach przeciwko zdrowotnosci
osobniczej i gromadzkiej, o nalogach, zapobieganiu im iich zwal-
czaniu, — o pomocy W naglych przypadkach, o pracy, jako
o zrédle zadowolenia i podstawie moralnos$ci, o rodzinie, jako
ostoi spoteczenstwa i t. d. Sg to wszystko nader zywotne za-
gadnienia, ktoére powolany jest o§wietla¢ wlasnie nauczyciel szkoty



powszechnej i to nietylko w szkole, lecz w calem Srodowisku,
przez co zdobgdzie on dopiero wilasciwe stanowisko os$wieciciela
i rozumnego doradcy ludu i podniesie jego kulturg, czego nie
zdotaty uczyni¢ dotychczasowe rozporzadzenia, zarzadzenia i kary,
wymierzane za przekroczenia ustaw.

Tylko tak zrozumiana nauka o czlowieku powinna by¢ wy-
ktadana na kursach uzupelniajacych; nudna za$ terminologja ana-
tomiczna i apodyktycznie podawane przepisy higjeny pozostang
bez wszelkiego wplywu na umystowos$¢ nauczyciela i kultur¢ ludu.

Z biegiem czasu zmieni si¢ rola kurséw uzupehniajacych
dzieki rozszerzeniu zakresu nauczania w seminarjum, do ktorego
nalezaloby przenie$¢ szereg wyktadanych na kursach przedmiotow.
A wtedy kursa stang si¢ zrédlem ozywczem, z ktorego nauczyciel
szkoty powszechnej bedzie mogt zaczerpnac po kilku latach pracy
zawodowe] nowe prady, jakie nie dochodzity do jego zacisza
wiejskiego.

Kursy roczne w stolicy, dokad zjezdzaja si¢ stuchacze
z rozmaitych dzielnic kraju, przy$piesza stworzenie jednolitego
typu nauczycielstwa szkoél powszechnych, ktore dzi§ rdzni sie
bardzo w zaleznosci od kierunkdéw, jakie mu nadawaly panstwa
zaborcze. Roznice dzielnicowe zaznaczaja si¢ w calem zyciu
ludno$ci i nie zatrg si¢ predko. Jednak i w tym kierunku rola
nauczyciela moze by¢ bardzo wydatna i moze przyczyni¢ si¢ do
zespolenia bytych zaborow, zanim nowe zastgpy nauczycielstwa,,
wyksztatcone i wyrobione podlug jednostajnego dla calej Polski
programu, obejmag te tak wazne placowki, wymagajace nietylko
przygotowania umystowego, lecz nadewszystko powotania i za-
palu. Bez nich nie zdota si¢ podzwigna¢ os$wiaty i kultury do
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