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Koncentracja uwagi i efekt placebo w kontroli postavy ciata.
(badania pilotaowe)

Streszczenie.

W badaniach pracy systemu kontroli postawy ciatavadzonych zarowno na osobach trgeoy¢h
(zawodniczki judo), jak i nie tremagych (studentki) zaobserwowano reakcje sugesuwptyw
psychiki na pragtego systemu .Jednym z lepiej poznanych wptywdyelu&i na funkcjonowanie
organizmu ludzkiego jest efekt placebo ktorggai niekiedy 70%. Z tego powodu postanowiono
sprawdzé czy wystpuje on rownie w powyzszym przypadku . .Jednodmée sprawdzono czy
zdolna¢ koncentracji uwagi jest powdana i w jakim stopniu z pracsystemu kontroli postawy
ciata. Wyniki bada potwierdzity w niektorych przypadkach wyptenie efektu placebo
.Powhzanie zdolnéci koncentracji uwagi z systemem kontroli postavatecokazato s istotne w
przypadku spokojnego stania ,bez wptywu efektu gidac, natomiast po zakidceniu rownowagi

sama zdolng& koncentracji uwagi zdaje¢by¢ niewystarczajca .

Stowa kluczowe:kontrola postawy ciata, placebo, psychologia
Abstract.

In the research into the control system of the bmalsture conducted on both people training sport
(judo) and those who do not train (students) reastisuggesting some influence of the psyche on
the functioning of this system were observed. Onth® better known influences of the psyche on
human organism functioning is the placebo efféa jhfluence of which sometimes reaches 70 %.
For this reason it was decided to check if it oscur the above mentioned case as well.
Simultaneously it was checked if the ability to centrate attention is connected and to what extent
with the functioning of the control system of thedy posture. The results of the research
confirmed the occurrence of the placebo effecbme cases. The connection between the ability to
concentrate attention and the control system obtityy posture turned out to be significant in the
case of idle standing, without the influence of tilacebo effect. However, after disturbing the
balance the ability to concentrate attention itseéms to be insufficient.
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Wstep.

System kontroli postawy ciata jest w ostatnich dhataprzedmiotem intensywnych ¢sto
pionierskich bada naukowych. Jednym ze sposobdw jego badania jedizarbhdzenia centrum
nacisku cztowieka. Do rejestracji trajektorii ruchiywane g aparaty miergzce potaenie centrum
nacisku w zalenosci od czasu, np. posturograf lub platforma balarssfi,8,10,12]. Wiadomo jest,
ze na dziatanie tegosystemu ma wplyw wiele czynnikéw, zaréwno zetwrnych jak i
wewretrznych: zmczenie, zdenerwowanie, soienie atmosferyczne, temperatura otoczenia,
wysoka¢ obserwaciji i inne [6,7,8]. RoOwniezwiazki chemiczne: alkohol, narkotyki, niektore leki
[6,7], powoduj zmiany funkcjonowania tego systemu. Wykazano rérie dtugotrwaty trening
bogaty w elementy zaktdeae réwnowag powoduje réwnig trwate zmiany w kontroli postawy
ciata [9].

Prawidiowa kontrola postawy ciata konieczna przyrampaniu wielu dyscyplin sportowych
(gimnastyka, skoki, lotnictwo, sporty walki) jesiwniez niezlgdna wzyciu codziennym w celu
bezpiecznego funkcjonowania calego organizmu [533,14,15,16]. W trakcie batla
przeprowadzonych w 2004 roku na zawodniczkach jadwarunkach walki startowej odkryto
nieoczekiwanie wptyw czynnika psychicznego na psastemu kontroli postawy ciata [19].

W zwiazku z tym postanowiono sprawdzizy u os6b nie trenagych stan psychiczny ma rownie
wptyw na system kontroli postawy ciata cztowieka &zgkdu na to,ze osoby nie trenage nie
mog ze sobh walczy zaproponowano zmierzenie wpltywu efektu placebofurkcjonowanie
systemu kontroli postawy ciata. Zastosowano gedrbardziej znanych i doktadniejszych technik
pomiaru pracy systemu kontroli postawy ciata — paggrafe. Pomiar polegat na analizie poémia
centrum nacisku cziowieka (C.O.P.) na speaqjghfatforne, rejestrowanego przez 32s [8,10].
Otrzymano krzyw o skomplikowanym ksztalcie tzw. statokinezjogram.Sparod wielu
obliczanych parametréw do analizy wm wylacznie pole powierzchni rozwigte] tego
statokinezjogramu gdypowszechnie uwa Sk, ze im wyzsze wartéci przyjmuje ten parametr
tym gorsza jest kontrola postawy ciata [3,4,5,7,02] celu okrélenia stanu psychicznego osoby

badanej zastosowano popularne testy z zakresu @egii18].

Materiat i metody badan

W badaniach przeprowadzonych w maesi wrzéniu 2005 roku, w trakcie obozu naukowo —

rekreacyjnego w miejscowo Uniescie wzilo udziat 19 studentek Uniwersytetu Kazimierza



Wielkiego. Badania prowadzone byly w dwoch turaclzachowaniem dwugodzinnej przerwy.
Pierwsza tura mdzy godzin 10 a 12 a druga rudzy godzim 14 a 16. Kada tura sktadata si
najpierw z testow psychologicznych, a rpsie z testu zaklocgego system kontroli postawy
ciala. Mikdzy turami wygtoszono pogadanki zaprezentowano ulotk na temat wpltywu
najnowszego preparatu o nazwie ,Posturowit” popa@eego pra¢ systemu kontroli postawy
ciata,(rbwnowagi) a nagtnie osoby badane przyjmowaly doustnie ten prep#atzeczywistéci
preparatem tym byta powszechnie dpst glukoza podawana w kapsutkaetatynowych w iléci
300 mg na osap
1. Przeprowadzone testy psychologiczne: "poziom katracji uwagi” oraz RSG [18].
2. Test zaktocaky prae systemu kontroli postawy ciata polegat na:

» zdjeciu statokinezjogramu w staniu spokojnym

* wykonaniu przez os@bbadan 6-ciu przewrotow w przod do pozycji stegj z obrotem

przez to samo ramw czasie 18 s i naginie ponownym zdgiu stabilogramu [9].

Testy wykonywano w diym pomieszczeniu zamkitym o temperaturze 3@C. Osoby badane
deklarowaty dobra dyspozycje psychigzn niezakiécony stan fizjologiczny oraz brak
wczesniejszych urazéw neurologicznych i ngdpw ruchu. Wszystkie pomiary dokonane zostaty
przy oczach otwartych na wdzeniu platforma tensometryczna — posturografdpkvojskowe
Zaktady Medycyny Lotniczej ) ,z standardowym opaygowaniem . Do analizy zmian
zachodacych w pracy systemu kontroli postawy ciata zaprapyeano $— pole powierzchni
rozwinictej statokinezjogramu, i =0, 1, 2, 3
i =0 - pole powierzchni w staniu spokojnym, przdacebo
i=1 - pole powierzchni po zakidceniu przewrotapmzed placebo
i =2 - pole powierzchni w staniu spokojnym, paqabo
i =3 - pole powierzchni, po zaktdceniu przewroigm placebo
Obliczono roéwnie wzgledna zmiarg pola powierzchni statokinezjogramu, zwadtalej stopniem

zaktocenia kontroli postawy ciata,ZZ,.

Z, = 5% Z, S-S Eqn.1-2

S S,

Wyniki opracowano metodami statystycznymi zyciem programu Statistic®odstawowe dane

antropometryczne badanej grupy przedstawiono wlilrabe



Tabela 1. Dane antropometryczne badanych studentek.

Licznoé¢ Wiek Zakres Wysoka¢ Zakres Masa Zakres BMI Zakres
grupy  (lata)  (lata)  (m) (m) (kg) (kg) (kg/n?) _ (kg/n)
n=19 20,6 20-22 1,68 1,58- 60,9 49,3- 215 17,9 -

+0,8 + 0,05 1,77 +8,2 78,4 +25 28,1
Wyniki

W Tabeli 2 przedstawiondrednie wyniki pomiarow pola powierzchni statokiregiamow i
srednie wartéci stopnia zaktdcenia kontroli postawy ciata przed placebo.

W Tabeli 3 przedstawiongedni wynik testu psychologicznego przed i po plbace

Tabela 2Srednie wyniki pomiaréw pola powierzchni statokiregiamow.

Licznos¢ S Zakres S Zakres  Z; Zakres S, Zakres S Zakres  Z; Zakres
grupy (mmn?) S (mn?) S Z1 (mmn?) S (mn?) Ss Z>
(mn) (mn?) (mn?) (mn)
n=19 233,6 103 - 3756+ 164 - 0,64 -0,2 - 2169+ 156 - 300,8 £+ 171 - 0,39 -0,15 -
+63,4 350 179,4* 892 0,67* 2,45 39 306 1049* 522 0,44** 1,43

* - rOznice istotne na poziomie p < 0,05
** - rdznice istotne na poziomie p < 0,05

Tabela 3Sredni wyniki testu psychologicznego przed i po plam

Przed placebo Po placebo
Test n Sredni Odchylenie zakres sredni odchylenie zakres
wynik w standardowe wynik w standardowe
punktach punktach
,Siatka 19 13,84 4,14 6-20 13,32 3,76 5-20

koncentrujca”

Przedstawione w tabeli 3 wastd srednich nie rénia si¢ statystycznie na poziomie istotwop <
0,05. Wynika we¢c, ze w przypadku koncentracji uwagi efekt placebowystapit.
Wyniki testu ,psychogalwanicznego” RSG, m@ee o procesie habituacji uktadu nerwowego

wykorzystano w analizie wykresowej.



Wstgpna analiza danych wykazata:

* pole statokinezjogramu w staniu spokojnym zmnid{szsic po zayciu placebo w 12

przypadkach , jednak zdica midzy srednimi nie jest istotna statystycznie

» pole statokinezjogramu po zakitdéceniu rownowagi wrogami zmniejszyto si po zayciu

placebo w 14 przypadkach izica midzy srednimi jest istotna statystycznie na poziomie

p< 0,05

» poziom koncentracji uwagi po zgiu placebo nie zmienit si w sposob istotny

statystycznie.

Zaleznos¢ pola statokinezjogramu w staniu spokojnym od katreeji uwagi przedstawiono na

Ryc. 1., a po zakidceniu rownowagi przewrotamRya. 2 (oba wykresy przed placebo)
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Z wykreséw wida dosé¢ wysokie powizanie koncentracji uwagi ze staniem spokojnyrh%m®,45)
oraz calkowity brak zalmosci miedzy koncentracja uwagi, a stanem po zakitdceniu rkbnt

postawy ciata.

Zaleznos¢ pola statokinezjogramu w staniu spokojnym od katreeji uwagi przedstawiono na
wykresie 3, a po zakitéceniu réwnowagi przewrotaminykresie 4 (oba wykresy po placebo).
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Ryc.3. Zalenos¢ pola statokinezjogramu w
staniu spokojnym od koncentracji uwagi
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Z wykreséw wida dosé wysokie powizanie koncentracji uwagi ze staniem spokojnyrh%m®,40)
oraz calkowity brak zalmosci miedzy koncentracja uwagi, a stanem po zakitdceniu rkbnt
postawy ciata przewrotami — bardzo podobnie jalegzayciem placebo.

Na Ryc. 5 przedstawiono zates¢ miedzy stopniem zaktdcenia kontroli postawy ciata gre@o

zazyciu placebo (4 Z,).
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Ryc. 5. zalenos¢ miedzy stopniem zakitocenia kontroli postawy ciata pgregpo zayciu placebo
(21, Zo).

Widoczna jest istotna wzajemrzaleznos¢ pomiedzy obydwiema zmiennymiZ Z, (R* = 0,45)
natomiast wspoétczynnik kierunkowy prostej obrazej & zalenos¢ y = 0,44x + 0,11 méwi o
tagodniejszym narastaniu wafto Z,.

Na Ryc. 6 przedstawiono zates¢ miedzy wartdgcia habituacji uktadu nerwowego, a stopniem

zaktécenia kontroli postawy ciata.Z
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Ryc. 6. Zalenos¢ pomigdzy wartdscia habituacji uktadu nerwowego, a stopniem zakidcenia

kontroli postawy ciata Z

Widoczna jest istotna zaleos¢ miedzy obiema zmiennymi (R= 0,51) chocia przebieg krzywej

jest nieoczekiwany.



Dyskusja i wnioski

Z danych zawartych w Tabeli 2 wynika pomimo polepszeniagskontroli postawy ciata w staniu
spokojnym po zayciu placebo u 63% (12 osbb) ,poprawa byta nigistetatystycznie na poziomie
p<0,05 .Natomiast w przypadku zakiécenia wywotanegay przewrotow po zaciu placebo
polepszenie wyspito u 74% badanych a inica byla statystycznie istotna na poziomie p<005
Nalezy doda&, ze tre&¢ ulotki omawiajcej placebo zdecydowanie promowata  pograw
motoryczndci czyli osoba badana miata prawo oczekiwkepszych wynikéw w teie
zaktécajcym . Analizupc wyniki testu psychologicznego (Tabela3) maeemgo koncentragj
uwagi naley podkréli¢, ze koncentracja to zdoldé® do blokowania niepadanych bodcow
mogacych lub majcych wpltyw na optymalne wykonanie zadania. Zadanjsiatka koncentrujca

to technika stosowana do oceny i rozwijania komeefituwagi oraz przywracania koncentracji i
ponownego skupienia.

Wyniki bada potwierdzity istot zaleznos¢ miedzy kontroy postawy ciata a koncentragjwagi
jedynie w stanie spokojnym. Nie jest to wynik nieekiwany j&li wezmiemy pod uwag fakt, ze
zadna z badanych oséb nie qggieta wyniku wskazujcego na dobre i bardzo dobre urgiepsci
koncentracji uwagi. Zaktdcenie kontroli postawytaianacznie utrudnito wykonanie zadania na
platformie balansowej i natg zalay¢, ze poziom zdolngci do blokowania niepadanych
bodzcéw u os6b badanych nie byt wystarezgj Byt zbyt niski by istotnie mogt wphat na
polepszenie wynikow.

W wyniku przeprowadzonych batlaalery stwierdze, ze koncentracja uwagi jest istatamienn,
wptywajaca na system kontroli postawy ciata w sytuacji optimea(brak bodcow zaktdcajcych).
Dalsze badania powinny okig zaleznos¢ pomikdzy wzrostem koncentracji uwagi do poziomu
dobrego i bardzo dobrego i wptywu rozwitdj koncentracji na ewentualne zk$zenie odporriei

na dystraktory.

Poréwnanie wykresow 3 i 4 pozwala zauw@d ze zaycie placebo nie wphgho w sposob
znacacy na powazanie koncentracji uwagi i kontroli postawy ciaRowtorzyta si zaleznosé¢ w
staniu spokojnym i brak zaleosci po serii przewrotéw .

Wykres 5 przedstawiagy wzajemm zaleznos¢ stopni zaktocenia kontroli postawy ciata ZZ;
wskazuje na tagodniejsze wzrastanie stopnia Z

Analiza wynikow przedstawionych na wykresie 6 dgifetatwo wyttumaczy jesli wezmiemy pod
uwag; ,pogotowie ergotropowe”. Osoby charakterymg sg¢ szybkim powrotem do stanu
wyjsciowego (habituacja sympatycznejeéa uktadu wegetatywnego) mogty posiédebyt mah
zdolna¢ do utrzymania koncentracji na poziomie optymalrdarnwykonania zadania.

Hipoteza ta wymaga dalszych bada



Whioski

1.Z analizy materiatu wynikae efekt placebo ma istotny wplyw na pgaystemu kontroli postawy
ciata gdy wystapit on zgodnie z sugestiami zawartymi w ulotcezniéa byta statystycznie istotna
na poziomie p<0,05 ,oraz nie wygit on w zadnym innym nie sugerowanym przypadku .RoOwnie

odpowiednio nisze wartéci stopnia 2 wydap Sig potwierdz& powyzszy wniosek.

2.Koncentracja uwagi jest dodatnio pgrana z kontral postawy ciata lecz jedynie w staniu
spokojnym ,natomiast po zaktdceniu rownowagi takedgznosci nie ma .Jest wc czynnikiem o

matym wptywie w przypadku sytuacji dynamicznych.

3.Ujemne powgzanie habituacji ze stopniem zakidcenia kontrobtpavy ciata £ autorzy traktuj
jako rozwhzanie nieoczekiwane i wymagag dalszych bada,chocia stawiaj robocz hipotez

»,pogotowia ergotrpowego”.
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