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Streszczenie

Rekreacyjne uprawianie sportu przynosi wymierneltay w postaci wyszych wskanikow
oddechowych i wydolri@iowych. Wiele spéréd studentek deklarujee oprocz godzin WF
objetych programem nauczania nie podejmuje w czasienymol aktywndgci fizycznej.
Badania spirometryczne nale do jednych z najprostszych metod pomiaru parametro
oddechowych. W pownszej pracy powazano wskanik BMI, zawartg¢ tkanki ttuszczowej

z uzyskiwalm w badaniu spirometrycznym wielkma swobodm pojemnd¢ zyciowa (VC)

u studentek Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

Zaobserwowano wagzy wskanik VC/ mag oraz istotnie mniejszilosé¢ tkanki ttuszczowej

w grupie kobiet aktywnych fizycznie.

Stowa kluczowe BMI, tkanka ttuszczowa, spirometria.



Abstract.

The recreational sports activities results in themf of higher rates of respiratory and
endurance. Many of the women students declaredithaddition to time for PE in the
curriculum does not take in leisure time physicaivaty.

Spirometric tests are one of the simplest methddseasuring respiratory parameters.

In this study correlated BMI, body fat from withigpnetry value - lung vital capacity (VC)
in the students of the Kazimierz Wielki University.

It was observed a higher rate of VC / weight arsibaificantly lower amount of body fat in

women who are physically active

Keywords: BMI, body fat, spirometry.
Wstep:

Ocena fizycznej wydolnei miodziery rozpoczynajcej studia stanowi powinna jeden
z gtownych elementéw widaiwie organizowanej pracy studium WFiS [10]. Niedbe do
tego g proste i obiektywne wskaiki pozwalajce na jej okréenie. Obgtos¢ zyciowa ptuc
(VC) jest jednym z podstawowych parametrow oddegtobw[9]. Jak pokazuwj liczne
badania, mze by¢ on powazany z innymi wspoétczynnikami stanawiwynik ogdlnego stanu
organizmu, jego sity miniowej i wydolngci.

Najbardziej na zrinicowanie podstawowych parametréw oddechowych (M&/C,
FEV1,PEF) wptywa zdolnagci oceniagjce sit migsniowa. Wdech jest czynrigia aktywr
wymagajca uzycia sity gtdbwnych msni oddechowych — przepony i @ni
miedzyzebrowych zewetrznych, a przy intensywnym oddychaniu #ak gtdwne
I pomocnicze misnie wydechowe [13]. Otyke powoduje problemy z oddychaniem oraz
prowadzé¢ maze do rozwoju chordb cywilizacyjnych [1].

Materiat i metody badan.

W badaniach przeprowadzonych w maesi grudniu 2009 welo udziat 39 studentek
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego. W badaniach ety udziatu studentki kierunku
wychowanie fizyczne. Pomiary prowadzone byly w dodeh dopotudniowych
w przestronnym wentylowanym pomieszczeniu o tenmtpera ok.28 C. Osoby badane
deklarowaty dolx kondycje fizyczma, brak wczéniejszych choréb uktadu oddechowego i nie

zaktocony stan fizjologiczny.



Przeprowadzono pomiar masy i wység&ociata, nasfpnie pomiar tkanki ttuszczowej na
urzadzeniu BF - 300 firmy ,Omron” i pomiar swobodnej #gchowej pojemniei zyciowej
ptuc z wyciem spirometru Microlab ML 3500. Zebrano inforjea® paleniu tytoniu oraz
0 dodatkowym uprawianiu sportu.

Obrobki  statystycznej uzyskanych wynikbw dokonanca zpomog programu
~Statistica”(wersja 5.0). Istotdé réznic okrelano dla poziomu p <0,05.

Wyniki bada przedstawiono w tabelach 2-4 i na wykresach 1,2,3.

Wyniki badan:

Wstgpna analiza danych wykazata:
1. 25,6% (n=10) kobiet uprawia czysmrrekreacje sportowa na poziomie 2-3 razy
w tygodniu po 1 godzinie
2. 17,9% (n=7) to osoby z #dym stopniem nadwagi
3. 10,2% (n=4) to osoby z #aym stopniem niedowagi
4. 15,3% (n=6) to osoby systematycznieapal

Tab. 1.Dane antropometryczne badanej grupy kobiet.

Licznosé¢ Masa Zakres  Wysokas¢ Zakres BMI Zakres  Wiek (1) Zakres

(kg) (m) (kg/n)

n=39 58,5+11,7 40-112,5 1,66+0,06 1,54-1,81 21,3+3,6 16,0-39,2 21,3+1,6 19,3-26,5

Tab. 2. Wartéci poziomu tkanki ttuszczowej i swobodnej pojerstiayciowej ptuc badanej

grupy kobiet.
Masa tk.
Licznos¢ % tk. Zakres tluszczowej Zakres VvC Zakres VC/masa Zakres
tluszczowej (kg) (kg) (dm) (kg) (cmkg)  (cnmi/kg)

n=39 17,4+6,15 5,6-49,7 10,7%6,9 2,6-458 3,7+04 2,7-4,7 6,5%0,9 3,2-7,9

VC — swobodna pojemié zyciowa ptuc

VC/masa - swobodna pojemigazyciowa ptuc w przeliczeniu na kilogram masy ciatdiet
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Wykres 1. Zalenos¢ pomigdzy mag ciata, a mastkanki ttuszczowej w badanej grupie.

Zaleznosé¢ pomiedzy zmiennymi przedstawiona na wykresie jest bamdysoka B=0,89.
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Wykres 2. Zalenos¢ pomkdzy pojemnécia zyciowa ptuc przeliczoa na kilogram masy

ciata, a BMI w badanej grupie kobiet.

Zaleznosé pomiedzy zmiennymi przedstawiona na wykresie jest wysike0,58.
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Wykres 3. Zalenos¢ pomkdzy pojemnécia zyciowa ptuc przeliczoa na kilogram masy
ciata, a wartécia wskanika procentowej wartei normatywnej % Vc w badanej grupie
kobiet.

Zaleznos¢ pomkdzy zmiennymi przedstawiona na wykresie jest nilde statystycznie
istotna B=0,28.

Tab. 3. Wartéci poziomu tkanki ttuszczowej i swobodnej pojerfriayciowej ptuc w grupie
kobiet trenujcych rekreagj ruchows.

Masa tk.
Licznosé % tk. Zakres  tluszczowej Zakres VC Zakres  VC/masa Zakres % wart. Zakres
tluszczo (k) (k) (dn?) (k) (cm’kg)  (cm’lkg normat. (%)
wej (Ve)

n=10 16,7+3, 12,1-22 9,1+2,7 5,6- 3,7¢04 3,14- 7,0x06 6,1- 102,2+7,4 93,2-
6 * 14,4 4,2 * 7,9 * 113,8

Tab. 4. Wartéci poziomu tkanki ttuszczowej i swobodnej pojerfriayciowej ptuc w grupie
kobiet nie trenujcych rekreacji ruchowe.

Masa tk. VC/masa
Licznosé % tk. Zakres  tluszczowej Zakres VC Zakres (cm®lkg) Zakres % wart. Zakres
tluszczo (kg) (kg) (dnP) (kg) (cm/kg) normat. (%)
wej (VC)

n=29 17,66, 55- 113+78 26- 3,7#40,5 2,7-4,7 6,4+09 3,2-7,9 94,2498 77,4-
8 40,7 * 45,8 * * 1113

* rOznice istotne statystycznie pogdizy wartgciami zawartymi w tych samych kolumnach

w tabelach 3 i 4 na poziomie p<0,05.



Ze wzgkdu na mat licznaé¢ grupy kobiet paicych tytar wyniki tej grupy nie nadawaty &i
do bezpéredniego poréwnania statystycznego z wynikami ihnygrup. Udzial oso6b
z niedowag i nadwag koresponduje z innymi badanymi grupami studentéw1[1]. Jak
wynika z wykresu 1, zaréwno tremgg jak i nie trenujce rekreacji ruchowej studentki
rozbudowug masg ciata gtownie poprzez zekszanie masy tkanki ttuszczowej. Wina
réznice mozna zaobserwowa jezeli przeanalizuje sizawartd¢ tkanki ttuszczowej w obu
badanych grupach oséb. Istotnieck@za jest masa tkanki ttuszczowej u studentek ekitde
uprawiap regularnie rekreacji ruchowe.

Jednoczénie wraz ze wzrostem BMI, ktéry tatwo i obiektywnp@wiazac mazna z ilccia
tkanki ttuszczowej [3,14], pojawtasic mogy problemy z oddychaniem [6], czego wynikiem
jest spadek wartai VC w przeliczeniu ha mas

W grupie osoéb trenagych rekreag ruchowa VC w odniesieniu do warfci masy ciata byto
wyzsze, co wskazywamaze na brak doleglivkei pojawiapcych s¢ w czasie wysitku.
Zarbwno w pierwszej jak i w drugiej grupieednie wartéci VC s3 zblizone. Ma@na jednake
w pewnym stopniu na podstawie badania pojefminayciowej wnioskowd o ogdlnej
wydolncici badanej osoby, odnagz otrzymane wartei do wskanika BMI, ktory jak
wynika z przeprowadzonych analiz u studentek, b@epnio powazany jest z poziomem

tkanki ttuszczowej.

Dyskusja i wnioski.

Jak wid&, wartagici VC w tabeli 3 i 4 g zblizone zaréwno u o0s6b tremgych jak i nie
trenupcych. Istotne rénice w wartéci VC stwierdzono jedynie u atletow i 0sob intensjav
trenupcych, gdzie jest ona zwkszona dzki rozbudowie msni oddechowych [4]
a najwysze parametry obserwowano u pltywakow [12]. Zaegzwkiad w predykej
parametréw wentylacyjnych ptuc ma masa ciala sZepap [13]. W powyszych
przypadkach intensywny trening powodowat wzrost yneista poprzez rozbudawtkanki
migsniowej, co skorelowane jest z BMI. %d badanych grup studentek najkgz role
w budowaniu masy miata tkanka ttuszczowa. W odaigsiwic do masy ciata BMI wartg
VC stwarza mealiwosci predykcji wydolngci oddechowej u badanej osoby.zblie wartéci
VC/masg wynika¢ mog ze zmniejszenia sity mani oddechowych zwizanego
z ottuszczeniem. Ugtedzenie maksymalnej wentylacji ptuc, jaka vepstie w przypadku
otytosci czy ostabienie sity mini oddechowych mge by przyczym obnizenia zdolnéci

wysitkowej [8].



Jak wykazaty badania Dourando i wsp.[5], poziony siiesniowej badany okrdonym
testem jest wyrazem ogolnej sity géiowej organizmu, co zwkane jest z jedroia
funkcjonalrmy organizmu. Tak wc, sita mesni oddechowych jest proporcjonalna do og6lnego
poziomu sity me¢sniowej i skorelowana mi@ by z VC. Wraz ze wzrostem masy ¢gniowe;j
rowniez VC powinno zwgksza sig, a VC/masg pozostawa w stalym stosunku przy
zrobwnowaonym rozwoju masy ciata. Na ksztattowanie pobjemndci zyciowej ptuc ma
rowniez wptyw poziom zdolnéci motorycznych (sita statyczna i eksplozywédkonczyn
gornych) [13, 15].

Istnieje wkc istotha zalenos¢ pomkdzy zdolndciami motorycznymi i sprawrigia
oddechow. Od proporcji pomigdzy wentylacja ptuc aktuadna wielkacia maksymalnej
dowolnej wentylacji ptuc zalsy uczucie duszniei oddechowej [8].

W prosty sposob daki systematycznym ¢wiczeniom mana efektywnie podnig
elastyczné¢ klatki piersiowej i ptuc, przez co polepszeniugdp wartasci podstawowych
parametréw oddechowych. Jak podaje Cheng i wsptrf&] mies¢éczna aktywnéé znacznie
podnosi owe wspotczynniki. Wedlug innych autorow] [juz 25 minutowy srednio

intensywny wysitek fizyczny powoduje poprawdolngci wentylacyjnych.

Whioski:

1. Pomiar poziomu tkanki ttuszczowej przedstawianyamoa wartasci bezwzgédnej
jak rowniez za pomoeg zawartdci procentowej zdaje siby¢ dobrym wskanikiem
zdrowotnym.

2. Wartas¢ wskanika procentowego wardoi normatywnej VC zdaje siby¢ dobrym
wskanikiem dyskryminacyjnym mdiwosci oddechowych badanej osoby na tle
badanej populacji — lepszymzrhezwzgédna wartéc¢ VC.

3. Pomiar swobodnej pojemém zyciowej pluc VC prezentowany w postaci
przeliczonej na kilogram masy ciata jest lepszymkagsikiem mowiacym o
mozliwosciach oddechowych organizmu zni VC podawany jako warfo
bezwzgédna.

4. Studentki trenujce rekreag ruchows uzyskaly wyszy wartas¢ wskanika
procentowego warkgi normatywnej %VC oraz wskaika procentowego warioi

normatywnej VC ni osoby nie trenage, a ranica jest statystycznie istotna.



5. Ze wzgkdu na nisk (statystycznie istotf) zaleznos¢ pomigdzy wart@cia swobodnej
pojemndci zyciowej ptuc przeliczonej na kilogram masy ciatla(¥f@sa) a wartwia
wskaznika osagnictej procentowej warkei normatywnej (% wart. norm. VC) nale
poszuk@ innego wskanika oddechowego (np. FVC, FEV1) dla potwierdzemia

ZWiazkow.
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