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Streszczenie

Wychowanie fizyczne realizowane jest wz#aj wyzszej uczelni Polsce w zakresie
obowiazkowym, dz fakultatywnym dla studentéw ktdrzycza sobie aktywnéci fizyczne;.
Najczscie] jest ono realizowane za pomodradycyjnego programu opartego o gry
zespotowe¢wiczenia na sitowni, ptywanie, aerobic czasamiemmetntami taca oraz sportow
walki.

Autorzy opieragc sk na obserwacjach wiasnych i danych literaturowyaloppnup
alternatywny dodatkowy sposob realizacji wychowafieycznego za pomac turystyki
pieszej (w tym Nordic Walking), rowerowej i wodnepgzdzie tam gdzie istnigjku temu
naturalne mgliwosci.

Stowa kluczowe: Wychowanie Fizyczne, turystyka, alivnosé fizyczna

Abstract

The physical education is carried out in every arsity in Poland in terms of the mandatory
or optional for students who want a physical attiv

It is most often done using a program based orntivadl team games, exercises in the gym,
swimming, aerobics, sometimes with elements of damxzl martial arts.

The authors based on their own observations aathfitre data suggest an alternative an
additional way to implementation of physical edumatby hiking tourism (including Nordic
Walking), cycling and water tourism, wherever thare natural options for them.
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Wstep

Aktywnos¢ fizyczne jest niezdinym skiadnikiem zdrowego funkcjonowania catego
organizmu na kalym etapie jego ontogenezy. Wspomaga potrzeby raxveodzieci oraz
rosrace wraz z wiekiem potrzeby zdrowotne. &3 wychowania fizycznego realizowane
w szkole i na uczelni majwiec na celu rozwoj fizyczny, ochreredrowia mtodziey oraz
zaszczepienie im nawykow codziennej aktywaidfizycznej. Koniecznym warunkiem do
osiagniecia tych celdw jest pozytywny i aktywny stosunekod#iezy do zagé wychowania
fizycznego. Naley stosowd wicc atrakcyjne i akceptowane przez uczniéadki i metody
pracy, ktore maj stwyé oshgnicciu zatlonych celow. Przy czym wydaje ¢size
najwazniejszymi zadaniami procesu nauczania miadzid poézniej studentdéw jest
wyksztatcenie w nich nawykow do statego uprawiaéwdaczen fizycznych. Mana tego
dokona poprzez régnorodne formy ruchu i turystyk (Cendrowski 1997)

Jednym ze sposobéw realizacji aktywidfizycznej miodziey studenckiej realizowanej za
pomoa zagé¢ z wychowania fizycznego mie by turystyka wodna, rowerowa i piesza
(Nordic Walking). Niektore doniesienia wyraie wskazuj, ze turystyka kwalifikowana
stanowi skuteczny systemem oddziatywa zakresie: wychowania fizycznego wyweigj
odpowiednie zmiany psychomotoryczne i somatycznaz owychowania zdrowotnego,
ksztattupc zdrowy stylzycia. (Gierczyk, Ocieczek 2011)

Ze wzgkdu na swe poleenie zaproponowano turystykwodra Kanatem Bydgoskim na
obszarze poza miejskim. Kanat Bydgoski w momeno&gtawania spetniat watznie rog
gospodarcz lecz po Il wojnieswiatowej poczta ona malé jak i jego walory turystyczne
i rekreacyjne, ktore wskutek wieloletnich zaniedliracity na wartéci (Badtke 2007).

Kanat Bydgoski jest zbiornikiem wysoce zeutrofizowm o duym zanieczyszczeniu ¢&
wodmg (lemna minor), co obna atrakcyjné¢ turystyczn. Wszelki ruch po danym zbiorniku
wodnym (todzie, statki, kajaki, rowery wodne) powg zwikszanie si ilosci
rozpuszczonego tlenu, aggizmiarg proceséw na bardziej tlenowe co ma wptyw na popraw
jakosci wody danego zbiornika i ogranicza rozwoj niggetanego fitoplanktonu. (Pujszo R.,
Pujszo E. 2009) Analiza zanieczysztzeKanalu Bydgoskiego wykazuje spadek
zanieczyszcze wraz z oddalaniem giod Bydgoszczy co wskazuje na popegawaloréw
turystycznych poza miejskiej ¢xi trasy wodnej. (Pujszo E., Pujszo R. 2008) W zigls
czesci trasy (Lisi Ogon) w okolicach matej elektrownodnej naley sic spodziewé poprawy
warunkéw zeglownych gdy burzliwy zrzut wody powoduje korzystne procesyntiee
w obrebie cieku wodnego. (Bania,abrowski i wsp.2012)

Wybudowanie profesjonalnej przystani g#one z wypgyczalng sprztu wodnego przy
klubie ,Gwiazda” powodujeze po wieloletniej rewitalizacji Kanat Bydgoski zgca powoli
speni& role turystyczrm. Kanat Bydgoski to nie tylko droga wodna E70 lenalownicza
cze$¢ zamknetego obszaru wodnego zwanegetl® Wielkopolsk. (Stowinski, Nadolny
2007)

Nalezy przypomni€, ze juz niejednokrotnie pojawialy sidoniesienia o miaiwosciach
realizowania celéw edukacyjnych za pomaeezlaku wodnego Kanatu Bydgoskiego i Noteci.
(Wisniewski 2008, Bania, Szefer i wsp.2010)

Trasy narciarskie i piesze zaplanowane zostaly émop od Bydgoszczy w polli
wzniesienia tzw. M§lecinka, powstatego Lsmego Parku Kultury i Wypoczynku gadybszar
ten posiada dobre warunki czy&tbsrodowiska (Brudnicki, Budaska, 2011), popularny jest
rekreacyjnie Wréd mieszkacoOw Bydgoszczy a nawet wykorzystywany przez osoby



niepetnosprawne (Taylor, J6zefowicz 2012). Zaprapaano je na duktach deych tzw.
Lasku Gdaskiego. (Matecka-Adamowicz, Donderski i wsp. 20kd¥gz w zachodniej ¢%ci
terendw podmiejskichiciezkami wzdhez Kanatu Bydgoskiego. Trasa wodna realizowana za
pomoa sptywu kajakowego zaplanowana zostata rowni€analem Bydgoskim na
zachodnich obrzeach miasta w poblu Instytutu Geografii UKW.

Trasa rowerowa dtugiego zagu zaplanowana zostata na potudnie od Bydgoszcogawi
pocztkowo sciezkami rowerowymi, a nagpnie sciezkami polnymi przezrodowisko tak
Nadnoteckich na obrzach obszaru Natura 2000 przecagajpudowle hydrotechniczne
Kanatu Gorno Noteckiego. Jest to szlak o wysokicalowach turystyki przyrodniczej
(Indykiewicz 2008) i historycznej. (Szunska 2008; von Rohrscheidt 2009)

Jak do4d nieliczne publikacje mowio realizowaniu przedmiotu wychowanie fizyczne za
pomoa turystyki (Tataruch, Marcindw i wsp. 2005) piesagpdnej lub rowerowej, chocia
istniep doniesienia, ze ponad potowa studentow AWFIS w Ggd&u t. 545 %
zadeklarowataze uprawia turystyk aktywm w wolnym czasie preferag w 31,2% turystyk
piesa, oraz w 26,6% turystykrowerows. (Prusik, Zaporozhanov i wsp.2009)

Z wyjatkiem trasy rowerowej diugiego zagu punktem pocgkowym i kaacowym zagé sa
budynki Uniwersytetu.

Metodyka badan

Informacje i1 inne dane dotygze opisywanych tras pieszych, rowerowych i wodnych
zbierane byly metadobserwacji i wywiadu bezgoedniego w trakcie:

1. rejsu statkiem ,Not2” Kanatem Bydgoskim w 2012 roku,

2. wiasnych wycieczek rowerowych w roku akademickimi2Q.3,

3. wihasnych wycieczek pieszych i narciarskich w rokademickim 2012/13.
W trakcie w/w wycieczek prowadzono dokumengafiytograficzra i opisowa wybranych
miejsc, punktow charakterystycznych danej trasymipou czasu pokonania trasy, oraz
pomiaru przebytego dystansu za pomdicznikOw rowerowych - przez studentow Sekciji
Kultury Fizycznej kota naukowego ,WyKoNa" Uniwersyti Kazimierza Wielkiego.
Wszystkie zdjcia zostaly wykonane przez autoréw a svykorzystane wwycznie do
prezentacji wymienianych tras.

Wyniki

Trasa nrl - piesza lub narciarska/biegowa etlp (narciarstwo biegowe lub marsz z kijkami
— typu Nordic Walking)

Punktem pocatkowym jest budynek Uniwersytetu przy ulicy Grabgwe Bydgoszczy.
Nastpnie chgiem pieszym, przégie wiaduktem na torami kolejowymi i po okoto 500-
metrach zdjcie w prawo od skrajni drogi E 261 w kierunku laglatkowita diugec trasy
wynosi okoto 2,5 km, lecz nie by zmodyfikowana do 10-15 km wagdznie terenami
lesnymi, rowniez z wykorzystaniem istniegej drogi konnej. Trasa zmodyfikowana #eo
przebiegéd w strorg na potudnie w pobiu piaszczystego wykorzystywanego rajdowo przez
uzytkownikow quadow miejsca tzw. ,Sahary”, lub kierawsic ha potinoc w strapmiejsca
pamkci narodowej - DolinySmierci w dzielnicy Fordon.



Ryc.1 Orientacyjna - mapa trasy pieszej, Ryc. 2 Pocatek wegcia nasciezke lesna
lub narciarskiej w olabie Lasu Gdaskiego
z wytyczon przyktadow tras narciarsk.

Po pokonaniu okoto 200 metrow w linii proste] rasfe sket w prawo i pokonujc
niewielkie wzniesienia prze okoto 500 metrow rpsje sket w lewo prowadacy do
oznakowanej trasy konnej Nagihéctwa Zotedowo.
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Ryc.3 Fragment trasy przebiegzy Ryc.4 Skrzgwanie drog lénych 254 i 234.
szlakiem konnym NadiaictwaZotedowo. i skgt w lewo.
(oznakowanie na drzewach).

Po przebyciu okoto 1 km naguje sket w lewo z drogi Iénej 254 na droglesna 234, ktora
prowadzi tukiem ponownie do trasy konnej.



Po pokonaniu okoto 800m drpdgesna nr 234 nasfpuje sket w lewo na tras konm
w kierunku powrotnym. Nagpnie po kolejnych 400 metrach jest punkt odpoczynko
znajdupcy sk na trasie konnej Nadieictwa Zotedowo.

Ryc.5 Punkt odpoczynkowy, monitorowany na trasierigy Nadlénictwa Zotedowo.

Zaproponowana trasa mm byt wykorzystywana do edréwek z kijkami ,Nordic Walking”
w okresie jesiennym i letnim, oraz do narciarstwegbwego w okresie zimowym. Zalde
od maliwosci i zainteresowania grup studenckich przebiegytna®ze by wielokrotnie
modyfikowany zachowuaf ksztatt gtli.

Trasa nr 2. — rowerowa dtugiego zagju.

Punktem pocatkowym trasy jeskciezka rowerowa naprzeciwepli autobusowej na osiedlu
Btonie. Nasgpnie trasa przebieg&iezka rowerows przez miejscow Trzciniec, kltadk nad
obwodni@ bydgosk w miejscowdci Zielonka i dalej drogami gruntowymi przehuzy
rozrzadu wodnego w Bbinku do miejscowsxi Wielki Sosnowiec.

Trasa prowadzi tam i z powrotem z wykorzystaniermyéh maliwosci przejazdu przez
miejscowa¢ Trzciniec,sciezka rowerows lub drog lesna. Catkowita diugéé trasy to okoto
39 kilometrow.



Ryc.6 Orientacyjna mapa trasy rowerowej dalekiegoskgu, Bydgoszcz/Btonie do
miejscowaci Sosnowiec Wielki i z powrotem.

Start nasipuje nasciezce rowerowej na osiedlu Btonie i po przejechanilOdikm nasipuje
skret w lewo — rownie sciezka rowerowa do miejscovgci Trzciniec i dalej przez ok. 4
kilometry do kladki nad obwodnica Bydgoszczy.

Ryc.7 Po lewej stronie widocziaiezka rowerowa prowadza przez miejscowd Trzciniec
az do wjazdu na ktadkna obwodnig Bydgoszczy.



Po pokonaniu ktadki poruszamy; st linii prostej przez miejscovéé Zielonka poruszag sk
ulica Sluzowa (jest to droga gruntowa), na rozwidleniu kiampk na Dxbinek przez okoto
5,5 kilometra.
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Ryc. 8 Rozwidlenie drog gruntowych.

Jedziemy pocgkowo alej lipowa w kierunku miejscow&ri Debinek poprzez obszarak
Nadnoteckich oletych ochrom ,Natura 2000".

Ryc.9 Aleja drzew wzdtuulicy Sluzowe;. Ryc.10 Pierwszy most nad raziem
wodnym wliinku.



Od miejscowséci Debinek po przejedzie czterema mostami drewnianymi nad redem
wodnym na Kanale Gérnonoteckim trasa prowadzi mketo 2,5 kilometra kita, polm
droga przedcinagc okoliczne lasy, aki obok nielicznych budynkéw mieszkalnych na

obrzezach miejscowsci Wtadystawowo.
PR R e T ¥y

Ryc.11 Jeden z czterech mostow drewnianych na goema wodnym na Kanale
Gornonoteckim w miejscowoi Debinek.

Po prawej stronie omijany jest dadt we Wiadystawowie i nalg kierowa sig¢ w strore

rezerwatu ,Ostrow Pszczotaaski”. W lasach Wiadystawowa znajduje sowniez fragment
starego zniszczonego cmentarza ewangelickiego.

Po przebyciu ok. 1,5 km nafe skreci¢ w prawo i dojechado drogi utwardzonej ktdrpo

skrecie w lewo i pokonaniu ok. 3,5 kilometra dijea st do skrzyowania z droga gruntaw

prowadzaca przez ok. 1 kilometra do Wielkiego Sosnowca



Ryc.12 Kierunek do rezerwatu ,Ostréw Pszczéisky’ o obszarze okolol7 hektarow
w ktorym gtdbwnym gatunkiem chronionym jest lipa sdelistna.

Widoczna droga utwardzona prowadzi w kierunku deelM#ego Sosnowca. Po pokonaniu
okoto 1 km drog gruntows oshga s¢ pétmetek trasy sid nas¢puje droga powrotna.

Ryc.13 Widoczny skt do miejscowéci Wielki Sosnowiec przy zabudowaniackr&zowki.
W przeciwr strorg jest drogowskaz do miejscowsd Rzywno — ostoja zwierzyny.

Trags mazna modyfikowa zaleznie od zainteresowania i ravosci grupy studenckiej, oraz
moze zosta przediizona o ok. 15 km. duktamideymi do miejscowéci Jabtowo Patuckie.



Trasa nr 3. —wodna, Kanatem Bydgoskim.

Punktem poczkowym trasy wodnej jest marina przy klubie sporyow,Gwiazda”. Trasa
prowadzi droga wodndo sluzy ,Prady”. Catkowita dtugé¢ trasy w obie strony to okoto 8
kilometréw.

Po prawej stronie Kanatu istniejeiezka rowerowa, oraz af pieszy prowadgy do tego
samego miejsca i naday sk do innych rodzajow turystyki.

Proponowana trasa wodna wchodzi w sktad atrakcygezj nie doinwestowanej turystycznie
tzw. ,Petli Wielkopolskiej”, oraz opisywanego w innych bauach ,Szlaku Matych
Elektrowni Wodnych”. (Kaminska, Pujszo 2013)

Ryc.14 Orientacyjna mapa trasy wodnej Kanatlem BgHmo od Mariny przy klubie
,Gwiazda” dosluzy ,Prady”.

Przedstawiony szlak wodny i zostéd wydtuzony do kolejnegluzy ,Osowa Gora” i dalej
w kierunku do Nakia lub m@ skecaé na Kanat Gérnonotecki zaieie od maliwosci

i zainteresowania grupy studenckiej. Realizacja wAjg¢ wymaga wypayczenia sprgu
wodnego dospnego w Marinie ,Gwiazda”.

W przypadku przeprowadzania gajturystyki pieszej typu ,Nordic Walking” brzegiem
Kanatu Bydgoskiego pogiek trasy mae znajdowa sic w budynku Instytutu Geografii, po
drugiej stronie Kanatu Bydgoskiego, gdzie dpse @ szatnie oraz spek do realizacji
programu.
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Ryc.16 Trasa wodna z widocznym po lewej stroniekténa pieszym wzdiu Kanatu
Bydgoskiego prowadgza w linii prostej daluzy ,Prady” a nas¢pnie dosluzy ,Osowa
Gora”. Widocznaciezka nadaje sido turystyki rowerowej i pieszej ,Nordic walking”.
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Ryc.17 Sluza ,Prady” — punkt powrotny (potowa) trasy wodnej z #iwoscia pokonania
sluzy i dalszego rejsu dduzy ,,Osowa Géra” w kierunku na Kanat Gornonotecki.

Dyskusja i wnioski

Przedstawione trasy turystyczne skoncentrowame giBdwnie na realizowanie celu
dydaktycznego z zakresu kultury fizycznej. Uwypiklane gtdwnie rekreacyjny wysitek
fizyczny poprawiaicy funkcjonowanie uktadu k#enia i uktadu oddechowego. W zaiesci
od maliwosci i checi danej grupy studenckiej wysitek ten o by dawkowany
(zwigkszany lub zmniejszany) na odpowiednim poziomie.

Trasy turystyczneasalternatywia metod, przeprowadzania zg z Wychowania Fizycznego
i moga stanowé uzupetnienie ,a w skrajnym przypadku magstpowa: klasyczny wymiar
tego przedmiotu. Nahy zauwayé¢ ze, spetlniane ssw ten sposob wszystkie funkcje
aktywndaci rekreacyjnej postulowane przez wielu naukowciokanskal989).

Istnieja liczne przyktady wskazage na zainteresowanie studentOw forma rekreacii
ruchowej. Warunkiem istotnym jest posiadanie oldektUniwersyteckich potoonych
w czsciach aglomeracji utatwiagej realizowanie tego typu turystyki — najlepiej na
obrzezach miasta.

W tym kontekcie naley zauway¢, ze maliwe s do realizacji dodatkowe cele zwane
paosrednio z wysitkiem fizycznym, acddace sktadnikiem wartei ogoélnej okrélanej mianem
kultury spoteczastwa.

Te dodatkowe maiwosci to:

1.poznanie Miejsc Pagtgi Narodowej — ktdre znajdupie zaréwno przy trasie rowerowej jak
i przy trasie pieszej — przyktadowo DoliSenierci w bydgoskiej dzielnicy Fordon,

2.poznanie wybranych fragmentoéw historii i kultuRegionu — trasa piesza przebiega
w poblizu opisanego ,Szlaku Jeremiego Przybory” — znanejtgmd kabaretu i teatru
polskiego ktory przed wojnmieszkat rownig w Bydgoszczy,

3.poznanie funkcjonowania i budowy nowoczesnych zoraabytkowych obiektow
hydrotechnicznych — na trasie wodngygy i Mate Elektrownie Wodne),
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4.poznanie obszardw przyrodniczychetpgh szczegolpopieka paistwa np. obszar — Natura
2000, rezerwat ,Ostrow Pszczotczyn”, ostoja zwieszy,Rzywno” — w pobliu trasy
rowerowe;.

Pokczenie tradycyjnego WF-u z mawoscia turystyki zarowno letniej jak i zimowej zdaje
sic by¢ nowa ciekawa forma realizacji tych zaj. taczenie régnego rodzaju celow
edukacyjnych jest jednz gtaésno postulowanych metod wspéiczesnej dydaktyki. ddoong
motywach determinujca wprowadzenie tej formy zgj jest udziat w zajciach wychowania
fizycznego 0so6b studiagych na studiach nie stacjonarnych.

Osoby te bhdace czsto w wieku dorostym i dojrzatym wskaaujen rodzaj rekreacji
sportowej jako najwikiwszy ksztattujcy prawidtowy metabolizm, poprawiggy mazliwosci
odporndgciowe organizmu, pozwakgy utrzymywa& rownowag emocjonala,
zapobiegajcy wadom postawy i innym chorobom zawodowym. (Negéei wsp. 2012)
Wykwalifikowani nauczyciele wychowania fizyczneg@.nabsolwenci AWF-6w zaliczali
w tracie swoich studiow zgjia z turystyki i rekreacji — posiadayiec petne uprawnienia
i nie beda musieli ponosi dodatkowych kosztow w celu podniesienia wiasnyehlKikacji.
Adaptacja dodatkowych pomieszazgtownie na szatnie) w budynkach ,peryferyjnychman
zakup kijkow do ,Nordic Walking” nie przekracza zdem autorow maiwosci finansowych
zadnej polskiej Uczelni. Realizowanie wycieczek ranskich, wodnych i rowerowych
uzaleznione jest dodatkowo od posiadania tego gprdaub funduszy na jego ewentualne
wypozyczenie. Nalgy rowniez zwrdock uwag;, ze wycieczki wedtug oblicze autorow
pochtaniag od 3 go 6 godzin zegarowych ¢ui zawierag w sobie od 4 do 8 godzin
klasycznego WF-u. Taka skondensowana formac¢zejaze rOwniez znajdow& swoich
zwolennikow.

Biorac tacznie pod uwag przedstawione cechy przyktadowych tras turystychnyoraz
mozliwosci kazdej Uczelni upowznione zdaj si¢ by¢ wnioski:

1. Wprowadzenie kompatybilnych z&jz turystyki do programu zg z wychowania
fizycznego zgodne jest ze wspotczesnymi standarabymaktyki przedmiotu jak
réwniez z mazliwosciami nauczycieli a ich popularfiodeklarowana jest na poziomie
zblizonym do innych dyscyplin sportowych.

2. Zajecia z rekreacji ruchowej realizowanej za pomoiurystyki s zgodne z
generalnymi zakgeniami przedmiotu wychowanie fizyczne jakim jestpmwa
sprawndgci fizycznej i dobrostanu fizycznego cztowieka pomy by wprowadzone
wszdzie tam gdzie istnigjwarunki lokalowe hdz finansowe na danej Uczelni.
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