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Nigdy nie traécie wiary we wiasne dziecko
Dorota Zawadzka-psycholog rozwojowy

Rodzice sg pierwszymi i najwazniejszymi
osobami modelujgcymi postawy i zachowania
dzieci. Warto przemy$leé, czy potrafimy
z nimi spokojnie rozmawiaé o agresji.

Dzieci powinny 2zrozumieé powody, dla
ktérych przezywaja emocje negatywne. Same
w sobie nie sg one zle. Kazdy czlowiek —
duzy czy maty - powienien znalezé spolecz-
nie akceptowalne sposoby ich roztadowywa-
nia. W stosunku do rodzenstwa czy réwies-
nikéw dzieci ujawniaja najczesciej
bezpoS§rednig agresje slowng i fizyczng.
Wyzywaja, wysSmiewaja, pluja, przedrzez-
niajg, bija, szarpia czy kopig. Dosé
czesto pojawia sie agresja poSrednia (ob-
gadywanie i krytykowanie). Czestym Zrédiem
agresji dzieci sg porazki odniesione
w wyniku ich wtasnego dziatania.

Jes§li dziecko stosuje agresywne wzorce
zachowan, warto zaczgé od przyjrzenia sie
sobie i relacjom w blizszej i dalszej ro-
dzinie. Dobrze jest przemys$sleé, jak zwra-
camy sie do dziecka, a jak do innych czlon-
kéw rodziny? Postarajcie sie odpowiedzieé¢
sobie na pytanie, co Wy sami my$licie
o agresji i agresywnych zachowaniach? Czego
Wasze dziecko moze sie dowiedzieé sie
o przemocy, jej formach, o Waszym stosunku

do zachowan agresywnych, przysluchujac sie
domowym rodzinnym rozmowom lub na przyklad
komentarzom przy ogladaniu TV?

Dzieci wychowywane w milo$ci, akcepta-
cji, poszanowaniu odmiennosSci, sg zdecydo-
wanie mniej agresywne i bardziej przyjaz-
nie nastawione wobec $wiata niz dzieci ze
§rodowisk, w ktérych dominuje wrogosé¢,
brak dobrych emocji, nietolerancja i prze-
moc. Zeby wychowaé dobrego i magdrego
czlowieka, nie wystarczy go kochaé. Trzeba
takze 2z nim rozmawiaé. To bardzo wazna
rzecz. Trzeba umieé zaréwno méwié do
dziecka, jak i umieé stuchaé i uslyszeé,
co ono ma do powiedzenia.

Pracujcie nad relacjami w rodzinie, by
przyjaznié sie miedzy sobg i ze swoimi
dzieémi. Nie ukrywajcie zadnych emocji.
Niczego nie udawajcie. Nie zawsze przeciez
wszystko sie w 2zyciu udaje. Wszyscy popel-
niamy btedy, nie tylko dzieci. Koniecznie
patrzcie na dziecko z uwagg i pokorag wobec
jego ambicji i planéw. Zrozumcie, ze jego
mozliwo§ci sa czesto niezalezne od woli,
a cele zyciowe nie muszg sie pokrywa¢ z na-
szymi wyobrazeniami i pragnieniami.

Nigdy nie traécie wiary we wlasne dziecko.

Jak sobie radzié z dzieciecym buntem? Jak
uczyé dzieci trudnej sztuki przepraszania
i dziekowania? W jaki spos6éb wytilumaczyé
dziecku, jak wazny jest szacunek wobec
drugiego czlowieka?

Migawka odbywa podréz inicjacyjng,
podczas ktérej uczy sie

trudnej sztuki panowania

nad swoimi emocjami, szanowania

drugiego czlowieka, okazywania mu uczué i
empatii.

Zapraszamy na pierwsze w Polsce przedsta-
wienie multimedialne, ktére laczy techni-
ki teatru lalkowego z technikami telewi-
zyjnymi (przede wszystkim blue box) i fil-
mowymi, Nad spektaklem pracowali Malina
Przesluga, ktérej niebanalne dramaty =za-
czynajg cieszyé sie na scenach lalkowych
coraz wiekszym powodzeniem, oraz Pawel
Aigner. Rezyser zaprosil do wspélpracy
scenografa Jana Polivke, kompozytora
Piotra Klimka, oraz rezysera obrazu Marci-
na Klawifiskiego.

Magdalena Jasiriska
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