Srodki lecznicze ludu naszego.

Materjal do niniejszego artykutu zawdzigczamy uprzej-
mosci p. W. Wejtki z Berzygatu, ktc')ry nam taskawie na-
desta¢ raczyt trzy spore zeszyty, r¢kg jego dziadka i babki
zaplsane z plerwszeJ potowy minionego wieku a zawiera-
jace obok ,przepisow farbowania welny, pieczenia ciast,
marcepandw” 1 przeréoznych wskazowek i1 spostrzezen gos-
podarskich—szereg rad lekarskich ,z wlasnej praktyki oraz
z ust ludzi stanu prostego“ zanotowanych. Rodzina Wejt-
kow oddawna osiadta w Inflantach polskich, w pow. rze-
zycklm (obecnie gub witebskiej). Srodki lecznicze pochodza
wiec od ludu miejscowego: totyszéw-katolikow, od polskiej
szlachty zagonowej, byly jak si¢ zdaje do$¢ powszechnie uzy-
wane takze we dworach, przechowaly si¢ do dzi§ dnia
$rod ludu i1 stanowig sekret wiejskich znachorow 1 zna-
chorek.

Szereg naj charakterystyczniej szych wynotowalisSmy i po-
dajemy zachowujac Scisle styl oryginatu:

Pozna¢ chorego na zycie i Smier¢: Wzig¢ mleka nie-
wiesciego do tyzki i uryny chorego wpusci¢ piorem lub patyczkiem kro-
ple na mleko. Skoro si¢ zmiesza z mlekiem — pewien zdrowia; skoro
odlacza si¢ jak oliwa—niepewien Zzycia.

Proste lekarstwo na wielorakie choroby: W koncu
miesigca maja lub poczatkach czerwca, kiedy roéliny najobficiej kwitna,
rano zbiera si¢ krowiniec do 12 funtéw i ten krowiniec we 12 garncach
wody krynicznej rozmiesza¢ i na 24 godzin postawi¢ w cieple, potem

tynktura ta zlewa si¢ ostroznie, ktora bedzie dosé przy}'emnego zapachu (?)
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zlewa si¢ do butelek i mozna zakorkowaé. Choremu dawaé naczczo
i wieczorem po 12 tutow tej tynktury, jezeli choroba jest wewngtrzna,
a gdy powierzchowna, to dolegliwe czgsci ciala tg samg tynkturg
zmywac.

Na wielka (?) chorobe: Gdy ta choroba napadnie, da¢ cho-
remu kopyto losie trzymac¢ i nosi¢ w jakim naczyniu przy sobie.

Angielska choroba u dzieci leczy si¢ wanna przygotowana
z licia paproci lub smarowaniem tlustosciag wegorzowa.

Brodawki zniszczy¢é: w sobote, kiedy gospodynie stot maja zwy-
czaj zmywaé, to pierwsza wodeg spusciwszy, a drugg gdy si¢ splukiwa,
to pod t¢ wode¢ Sciekajaca trzymaé brodawki, tak aby dobrze si¢ optu-
kaly; w nastgpna sobot¢ to samo powtdrzyé—ging cho¢by najwigksze byty.

albo: Smarowa¢ piang z pod pach konia spoconego, lub mutem
zostawionym na Scianie od ocierajacego si¢ wieprza.

albo: ukras¢ (') kawateczek migsa krwistego albo jabtka i tem
razy trzy posmarowa¢, za kazdym razem zakopujgc migso czy jabtko do
ziemi; to jak zgnije jablko czy migso i brodawki pogina. Zawsze robi
si¢ kradzionem a nie inszem.

Od Cholery: na butelkg wodki bierze si¢ tut Aloesu, tut sekwa-
seru, tut salmonjaku i dawa¢ cierpigcemu w poczatkach stabosci pare
razy w dzien po pol kieliszka z pol kieliszkiem wody.

Od dyaryi: arkusz papieru pocztowego skreciwszy w gatke wlo-
zy¢ do pot kwarty mleka stodkiego i mocno zgotowaé, tak aby papier
zupehie si¢ rozgotowat i tak przygotowane mleko wypic. Jezeli od pierw-
szego razu nie przestanie to powtorzyc.

albo: galazek brzozowych cienkich spali¢ na popidt i tego wzigs¢
dobra tyzke do kieliszka wodki, rozmieszaé tak, aby niebylo ggsto, wy-
pi¢ i—od pierwszego uzycia tego lekarstwa ustaje.

Dziagstlowy bolu dzieci usmierzysz smarujac dzigsta mozgiem
zajeczym.

Na febre tercyane: bierze si¢ plewka ze $rodka skorupy Ja_]ka
kurzego obwigza¢ je okolo czwartego palca, ktory serdecznym i pier-
Scieniowym zowiemy, a febra porzuci.

albo: wzigs¢ kawatek ksiazki zydowskiej, wydrukowany kawatek
zgotowa¢ i da¢ wypic.

Od febry: 13 zukéw zwyczajnych ususzy¢ i 13 Ziarek kawy pa-
lonej utluc i zmieszawszy da¢ wypi¢ w kawie przed paroksyzmem.

albo: zlowiwszy dwie lub trzy zaby do garnka, nala¢ pot kwarta
wody, gotowaé mocno, potem ostudziwszy przecedzi¢ i da¢ wypi¢ przed
paroksyzmem.—Dobry sposob.

albo: dwa raki zywe wlozy¢ do garka i nala¢ winem i to niech
stoi przez noc nazajutrz naczczo to wino wypic.

albo: dawacé pi¢ gotowany korzen ajerowy z szalawieja.

Na chorob¢ francuskag: pi¢ rut¢ zamiast herbaty a do ranek
przyktada¢ konski kat $wiezy. Sposob ten praktykowany z pomoca.

Glisty umorzysz zazywajac kilkana$cie kropel dziegciu w piwie,
albo pokrzywe warzac w miodzie.

albo: plastr na wyprowadzenie robakéw: lisci piotunu gars¢ jedna,
pwa zabki czosnku, gotowa¢ to razem w mleku do gestosci plastrowej
i potem przyktada¢ do pepka.
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Od goraczki z przezigbienia: pomiot gesi biatej ususzony
w piecu star¢ na proszek, ktorego tyzke stolowa do kwarty piwa wsy-
pawszy zagotowa¢ mocno i na noc choremu da¢ wypic.

albo: lina zywego rozptatawszy do pigt przyktadac.

Od bolu gltowy: w dzien Scigcia Sw. Jana t. . 29 sierpnia wyciaé
w ogrodzie glowke kapusty, ale przed Scieciem zmoéwi¢ najprzod 5 pa-
cierzy i pozniej t¢ gltowke zasuszy¢. W razie bolu glowy listkami tej
kapusty oktada¢ glowe, ale przed obwigzaniem takze zmowi¢ 5 pacierzy.

Od ghluchoty: tyzke stotowa soli zwyczajnej wsypa¢ do trzech
kwaterek wody krynicznej na 24 godzin, potem spa¢ idac do ucha cier-
pigecego gluchote wlac¢ tej wody tyzeczke herbatnia i tern uchem nie obra-
ca¢ si¢ do poduszki—tak postepujac przez 7 lub 8 dni gluchoty si¢ po-
zbedziesz.

Na kaszel: trzy mysze zltowi¢ i ze skory obedrze¢, nogi i glowy
poodrzuca¢, wypatroszy¢ i gotowa¢ w 9 kwartach wody, potem przece-
dzi¢ i dawaé pi¢ ostudziwszy.

albo: zielone borowe szyszki warzy¢é i pi¢ — zapobiega tez su-
chotom.

) Od kataru: grzanke chleba pszennego w oliwie usmazywszy
zjese.

albo: na noc do podeszwy przylozy¢ $ledzia na poél rozdartego,
lub wyciera¢ podeszwy czosnkiem.

Na koklusz: rzepe wydrazy¢, w te wydrazenie nasypawszy cukru
wstawi¢ na noc do pieca gorgcego. Cukier stopnieje i z sokiem rzepy
zmiesza si¢—wielce jest pomocnym.

Kolki uspokoisz stluklszy na proszek szczgke szczupakowa, ten
proszek w piwie cieptem pijac.

albo: wnetrzno$ci wilcze na proszek ususzy¢, utrze¢ subtelnie,
¢wier¢ tuta na jeden raz wypi¢ w czemkolwiek cieptem.

Na koftun i parchy: biora si¢ dwie zaby ropuchy, klada do
garka polewanego oblepia si¢ z wierzchu ten garnek i trzyma poty
przy ognlu nim nie uschna, potem stluc na proszek, glow¢ natrze¢ sad-
fem wieprzowem i przysypaé¢ tym proszkiem, przykry¢ glowe pegcherzem
i obwigzac.

Od boélu w kosciach; dobrze si¢ rozparzywszy w lazni miejsce
gdzie doswiadczasz bolu wysmarowac szpikiem konskim, wybranym z koSci
konia zdechtego.

Od krosty: szczyny konskie, masto $wieze i drozdze, gotowac
i tern smarowac cialo.

Zamawianie krwi plynacej z rany: bierze si¢ naczynie drew-
niane, napeinia woda i te naczynie trzymajac nad rang mowi¢ nastep,
stowa:

Zastanow si¢ krew w ranie
Jako woda w Jordanie
Kiedy $§w. Jan Chrystusa Pana chrzcit.

Po wymowieniu trzy razy hukna¢ na krzyz (?) nad ta woda, potem
woda zmy¢ rang.

Od krwotoku: trzy razy powiedzie¢: W Imi¢ Ojca i Syna i Du-
cha Swictego Amen.
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Niech krew zostanie w tobie

Jak Chrystus uczynit w sobie!

Niech krew zostanie w zyle

Jak Chrystus uczynit ukrzyzowany;

Niech krew zostanie nieporuszona

Jak Chrystus Pan uczynil w swojej me¢ce. Amen.

Kurczom zapobiezysz noszac podwiazki ze skorki wegorzowej.

Liszaj namaza¢ $Smietang stodka i da¢ psu zlizaé.

Na zapalenie nerek: watrob¢ jezowa suszong i na proszek utarta
z miodem zmieszaé i pic.

Na obstrukcye: siedzie¢ nad woda kryniczng, zimng, poki so-
lucji nie bedzie.

Od zapalenia oczu: przyktada¢ gling-z biatkiem

albo: utluc wegli brzozowych, zala¢ takowy proszek wodg chlodna,
przecedziwszy przyktadac.

Na Slepote wpus$¢ do oka krople zoici szczupakowe;j.

Oczy bolace przemy¢ mydiem, ktéorem obmywano trupa,

albo: z6t¢ zajecza z miodem mieszang wpuszcza¢ do oczu.

Lekarstwo na paralusz: 206t niedzwiedzia.

Na parchy: Gadzin kilka wlozy¢ do garnka, wstawi¢ do pieca,
z nich bedzie galareta, ktora namazaé glowg.

Na puchlineg: watrobe wilcza ususzy¢ na proszek, ¢wieré tuta
wypic.

Na raka i fistuly: Wezmij wody wapiennej, dodaj $§wiezego tajna
ludzkiego aby si¢ sformowato na ksztalt kaszy i ta ciepta przyktada¢ do
rany.

Na reumatyzm w glowie; Owcg ostrzydz w pokoju i cieptem
runem glowe oblozy¢.

Na trudne niewiast ci¢zarnych rodzenie: w cigzkiem porodzeniu
daja pi¢ skrom zajgczy, biorac jedna tyzke i gotujac w piwie.

Od rézy: wiosenna pora zbiera¢ skrzek zabi i takowy przece-
dziwszy woda zmywaé roze

albo: ucig¢ czarnemu kotowi ogon i krwia ptynacag wysmarowac
miejsce gdzie jest roza.

Zamawiac¢ 16z¢; Irion £ Sirion f Kirion £ Kary,a £ Koforyn -f
Stylida j- Stalitura j- Kakara f Idota -f Strydota £ Syon j- Bryon fet £ Deus
Meus.

Te stowa wypisa¢ na skorynie chleba.

albo: wypisa¢ na karteczkach: Sator—Areto—Tenet—Opera—Ro-
tas. Rano i wieczorem po karteczce zjadac.

albo: ,Szedt Pan Jezus przez take i znalazt trzy rdze, jedna
stata, druga spadla, trzecia zgingta £ i ty zgin f przez moc Pana na-
szego t Jezusa Chrystusa". Powtorzy¢ te slowa trzy razy i przylozywszy
rgke do miejsca bolacego powiedzie¢; Amen.

Na suchoty: Pokrzywe w maju suszyé¢, tar¢ na proch i z cu-
krem zmieszawszy jesc.

Od szkorbutu: paczki sosnowe gotowaé w wodzie i pi¢ z wi-
nem.

Na trad: jes¢ migso jezowe, ktore cer¢ czerstwa czyni.
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Od ukaszenia gadziny: tg sama gadzing, ktora ukasita, zabi¢
i krwig onej posmarowac ranke.

albo: przyklada¢ zaby brzuszkami.

albo: pszczole zywa zlowiwszy w chleb wmiesza¢ i da¢ gatke
zjesc.

albo: Czaber (macierzanke?) gotowaé a t¢ wodg pi¢ i czabrem
cieptym oktada¢ miejsce ukaszone.

albo: pojs¢ do tazni, wzigwszy jedne wiadro z woda, drugie prozne.
Wodg przela¢ trzykrotnie z pelnego wiadra do proznego przez gorace
kamienie, powtarzajac te slowa: ,,Kamien, kamien, obmywajesz ty usia-
kuju wieru i usiakij naréd, abmyj ty bada niaczystaho, praklataho, wieru,
silu i moc jaho*. Potem tej wody kieliszek da¢ wypié, reszta obmy¢
ranke.

Aby nie upic¢ si¢: przed rozpoczgciem pijatyki zeskroba¢ z noza
zakalec chleba i takowy zje§¢—zastrzedz si¢ mozna od upicia sig.

Wytrzezwic¢ pijanego: Jadra same wysmarowac szpigina-
rem (?7) a wnet wytrzezwieje.

Na odchodzenie uryny podczas snu: mysz lub kopytka wieprzowe
spali¢ i na proszek starlszy dawacé pic.

Na chorobe St. Walentego podkadza¢ kwiatem piwonii i tenze
kwiat pi¢ zalawszy.

albo kruka zywego zlowiwszy rozdar¢ na polowe, krew zebraé
i da¢ wypi¢ choremu.

Mas¢ na wrzody: zywicy jodtowej, wosku i sadla po rownej czgsci
roztopic.

albo przyktada¢ pomiot gesi, albo srom zajaczy.

Od psa wscieklego: ukaszonego trzeba w wodzie zimnej trzy-
mac poéty nim manja minie, coraz wod¢ zmieniajac, aby w zimnej sie-
dziat. Pewng gospodyni¢ przez psa wscieklego ukaszong trzymano w wo-
dzie i tym sposobem uleczona zostata. Kiedy przemoca w wodzie zimnej
ja trzymano, chetka ja brala aby kogo mogta ucatowa¢ a calujac aby
ukagsi¢. Potem czynita relacje, ze ledwo uczuta zimno po 2* godzinach,
gdy jad zaczal przez wode¢ ustepowac.

albo: bierze si¢ szklanke octu winnego, lyzke soli szarej, gar$c
liscia rézy palnej, pig¢ kawatkow czosnku, szczypte pitowin zelaznych,
utluc to wszzstko w mozdzierzu, dolewajac po trosze octu Winnego po-
tem przecedzi¢, co si¢ zostanie w chustce, z tego s1¢ robi plaster 1 przy-
ktada do rany, likwor naczczo WyplC potem nic nie je$¢ i nie pi¢ przez
trzy godziny, potym spokojnie je$¢ obiad.

Brud napadajacy na cialo t. j. wszy wygubié: zlowiwszy zabe zie-
lona ugotowas w wodzie i t¢ wode wypi¢, brud wystapi wraz z pod
skory i sam przez si¢ natychmiast wyginie.

B olu zgbow zeby niedo$wiadczaé trzeba paznogcie na reku i no-
gach nie w inny dzien tylko w piatek ociosac.

albo: dzieciom przy wyrzynaniu si¢ zabkoéw, aby w przysztosci
bolu zebow nie doswiadczaly, pierwszy zabek moneta srebrng potrzec,
nastgpnie jaknajpredzej monete odda¢ Zzebrakowi.

Na zab bolacy przyklada¢: glowke chmielu, albo prochu my-
sliwskiego szczypte, albo korzen lilii wodnej zéltej, albo zlowiwszy



Biblioteka

s 453791

152

Swierszcza zywego i uwingwszy w muslin trzymas tegoz $wierszcza na
bolacym zgbie, albo zdechlego psa zab spali¢ utaré¢ na proszek i przy-
ktadac.

Zamawiaé b6l zebow: W Imi¢ Ojca y Syna y Ducha Swie-
tego. Amen.

— Wielki Ksigze, czy byle§ ty na tamtym swlecle?

— Bylem. )

— Czy widziates Swigtych?

— Widziatem.

— Czy bolg u nich zeby?

— Nie bola.

— Niech ze (tu imi¢ wymowi¢ tego komu bola) nie bola.

Za przemoéwieniem tych wyrazow hukna¢ mocno w gebe cierpig-
cego i pluna¢ na ziemig¢. Co wszystko trzy razy powtdrzywszy, na koncu
przezegnac sig.

Te wyrazy mowié¢ przy cierpigcym stojac na przeciw ksig¢zyca.

Pomaga tylko chrze$cianom, a zydzi nie do$wiadczajg ulgi.

Sposob ten nauczony przez starsza osob¢ miodsza jest skuteczny,
a milodszy, jezeli starszego nauczy, zadnego skutku nie uczyni.

Odkryt ten sposoéb zamawiania bolu zgbow kapitan wojsk polskich
Kiewlicz, stuzacy za Napoleonem [ Cesarzem Francuskim.

J. 0.



