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Dawne srodki lecznicze.

zasy to nie tak dawne jeszcze, kiedy wie-
rzono prawie powszechnie w $rodki t. zw.
»Sympatyczne®, t. j. dzialajace na chory
organizm ludzki w sposéb tajemniczy,
nie dajacy si¢ wysledzi¢ przy pomocy
zwyktych metod analitycznych. Procedura
leczenia takiemi $rodkami byla nader
latwa. Wystarczato juz samo przyloze-

nie medykamentu do miejsc zbolatlych, lub wykonanie pewnych
czynnos$ci $cis$le wedhug przepiséw, azeby, jak to wierzono powszech-
hnie, chory poczul ulge. Juz ta sama tatwo$¢ leczenia zjednywata
dla tych $rodkow licznych zwolennikow, nietylko $réd ciemnych
mas $redniowiecza, lecz i w naszych czasach, majacych pretensje
do wyzszej kultury.

Rozumie si¢, wiele z tych $rodkéw mozna zakwalifikowacé
wprost do rubryki najzwyklejszych zabobonéw, jak np. ostrzyga-
nie paznocki tylko w piatek, azeby zgby nie bolaly, oprowadzanie
obraczka zlota jeczmienia na oku, lub spluwanie trzykrotne, przy
jednoczesnem potrzasaniu powieki, gdy proszynka wpadta w oko
i t. p. Oprocz tych wszakze, istnialo sporo $rodkéw innych, kto-
re lubo zwiazane z poprzedniemi nicia wiary w ich moc tajemni-
cza, maja przeciez pozory medykamentéw rzeczywistych, uzywa-
nych i dzi§ z powodzeniem, jako remedja w réznych cierpieniach.
Do takich naleza np. wecierania tluszczéw pewnych zwierzat. Tyl-
ko ze dzi$ takie tluszcze stluzg — ze si¢ tak wyrazg¢ — za $rodki
rozrzedzajace wlasciwe lekarstwa i ulatwiajagce wtarcie takowych
w cialo ludzkie, dawniej za$ sam tluszcz, zwlaszcza od pewnych
zwierzat, byl uwazany jako nieoceniony medykament. Nadto, oprocz
thuszczoOw 1 inne czgsci zwierzat, nie wylaczajac wnetrznosci, byly
uzywane w roznych dolegliwosciach, oraz w celu uodpornienia
organizmu na wplywy szkodliwe.

Cztowiek od najdawniejszych czaséw swego istnienia, musiat
zwréci¢ uwage na to zjawisko, ze zwierzeta w ogbdle malo cho-
ruja, i, ze trupa zwierzgcia padlego $miercig naturalng, znalezé

bardzo trudno. Te obserwarcje musialy doprowadzi¢ cztowicka do
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wniosku, ze chyba w samym organizmie zwierzegcym tkwi jakas
sita zywotna podtrzymujgca jego zdrowie, a w nastgpstwie mu-
sialy zrodzi¢ przekonanie, ze ta sita moze przejs¢ w cztowieka,
skoro ten czegsci pewnego zwierzgcia wprowadzi do swego orga-
nizmu bezposrednio, przez zjedzenie takowych, lub gdy posrednio
wejdzie z niemi w zetknigcie przez wcieranie, a nawet tylko
przez noszenie na sobie. Nie wszystkie—rozumie si¢—zwierzeta,
dostepowaly zaszczytu niesienia w ten sposéb ulgi w cierpieniach
sikrola stworzenia®. Wybierano na ten cel tylko zwierzeta wy-
rézniajace si¢ swemi wilasciwos$ciami dodatniemi, mogacemi wply-
naé¢ korzystnie na cztowieka. Na takim gruncie wykwitla bujnie
cata literatura przepisow na S$rodki, ,,sympatyczne™ wiara w ktore
dotrwata az do naszych czaséw.

Mam wtlasnie przed sobg cickawy rgkopis dziada mego, Ma-
cieja Karaczewskiego Woltka. Jest to c6§ w rodzaju silva rerum,
gdyz obok przepisanej w znacznej czgs$ci ,,Monachomachji“ Kra-
sickiego, znajdujemy r6zne uwagi przygodne, a $rod nich moc
przepisOw o sposobach leczenia s$rodkami, ktoére za jego czasoéw
uznawano za nader skuteczne, wraz z wykazem wlasnosci roz-
nych medykamentow, przygotowanych zaré6wno z roslin, jak i zwie-
rzecego materjalu.  Widocznie przepisy owe czerpano z jakiego$
niewymienionego w r¢kopisie podrgcznika i to dawnego, co latwo
pozna¢ po stylu, zatracajacym wiekiem osiemnastym. To mi¢ za-
chegca do ogloszenia drukiem wigzanki owych przepiséw, jako rze-
czy mogacej zainteresowaé swoja bezgraniczng naiwno$cig, na ja-
ka tylko wieki ubieglte zdoby¢ si¢ mogly. Zreszta musz¢ zazna-
czyé, ze dziad moj nie byl ani lekarzem, ani aptekarzem, nie
mogt przeto sam ukladaé przepiséw, a notowat je tylko dlatego,
ze mieszkajac na wsi, gdzie o pomoc w chorobie trudno, uznawat
takie przepisy za pozyteczne dla siebie i swoich.

Z wymienionego zbioru wybralem tylko $rodki zwierzgce, po-
mijajagc roslinne, jako Zze te ostatnie znane powszechnie ze swo-
ich skutkéw, juz do Srodkdéw sympatycznych zaliczy¢ si¢ nie da-
ja. Styl i pisowni¢ zachowuj¢ jak w oryginale.

1) Na nierychty wzrost dzieci: kapa¢ w krupniczku jeczmiennym
z tlustoscig Swinia.

2) Sadlo iezowe dzieciom na przepukling czgsto od dotu az ku
krzyzom smarujac z do$wiadczenia iest bardzo pomocne.

3) Sadlo niedzwiedzie dzieciom i starym ludziom przepukliny sma-
rowaniem goi i leczy. Tymze sadlem kto sobie zrana dobrze nasmaruje
czolo, zaraz sprawuie pamig¢é w roznych poboznych sprawach.

4) Oczy niedzwiedziowi wylupione, na lewem ramieniu powie-
szone fybr¢ kwartanna (?) usmierzaja.
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5) Sadlo wieprza dzikiego bardzo iest potrzebne do smarowania
bokéw cztowieka potluczonego, albo gdy si¢ iak mowia urazi, lub
zwysoka spadnie. Zazywaig go w trunku, z octem, z winem, wielkg
iest pomoca.

6) Sadlo lisie szum w uszach za napuszczeniem us$mierza.

7) Phuca lisie dobrze w winie optokane, wysuszone, i na proch
utarte, ktére gdy iest w cukrze zaprawne i pozywane, bardzo iest
osobliwym do goienia owrzodzialych, gniigcych i okrostowiatych, w su-
chotach, w cig¢zkich kaszlach, i dusznos$ci w piersiach, do zazywania
czestego wielce pozyteczne, ktorego iak zaulep albo konfekt, zazywac
nalezy, i wystrzega¢ si¢ natenczas kwasnego i stono iada¢, a tak kazdy
pozadanego dozna skutku.

8) Sadlo zubrowe przez smarowanie ran chocby byly zastarzale,
i trudne do leczenia, tedy ie znacznie goi i czySci.

9) Sadlo i stroie bobrowe. Sadlem tego zwierza zyly suche, tak-
ze czlonki naderwane smarowaé, znaczna iest pomoca. Wielka chorobe
(epilepsja ?) dzieciom przypadaiaca tymze smarowaniem uskramia,
otrzezwia 1 ozywia.

10) Stroie bobrowe wiatry zatrzymane rozpedzaia, glowe utwier-
dzaig (?), omdlate sity umacniaig, trucizn¢ zadanag z czltowieka wype-
dzaja i do kichania przywodza, bialoglowska zwyczayna chorobe peg-
dza, od nagley $mierci bronia, od wielkiey choroby zachowuia, od
zbytniego spania czas miarkuig, od zawrotu glowy zachowuia, trze-
sienie (?) oddalaia, stuch w uszach (sic) naprawuig i bole$¢ z¢bow
mityguig.

11) Sadlo borsukowe albo jazwcowe do smarowania krzyzow
i nerek bardzo skuteczne, albowiem bol w krzyzach znacznie u$mierza
i goi; kamien nawet nerkowy kruszy i niszczy, tymze sadlem smaru-
jac, zyly naderwane i schnace, znacznie pomaga. Dzieciom na przepu-
kling z wyplakania w stabiznie smarowaniem, jako i starym w takich
przypadkach pomocne, przydawszy do niego sadta takze lisiego i z kota
czyli zbika le$nego.

12) Sadlo wilcze iest w sobie ciepte, smarujac nim zyly suche
tedy ie odwilza, w kosciach goleniach darcie i szarpanie u$mierza.

13) Oleiek z wilka. Migso iego warzy¢, az od kosci odpadnie,
ktore gdy bedzie iak massa, zaraz t¢ polewke przez czysta przecedzic¢
chuste i wykreci¢ 1 znowu dobrze warzy¢, az si¢ samo przez si¢ zo-
stanie iak oliwa, tedy tym oleykiem podagryczne czlonki smarowaé
wielce pomocna medycyna (sic!).

14) Serce wilcze ususzone i na proch miatko utarte, piiac go po-
trosze w piwie, wielka chorobg¢ us$mierza.

15) Watroba wilcza. Watrobg iego ususzy¢ i zetrze¢ subtelnie,
w piwie choremu daigc pukling spedza; takze w suchoty zapadajacym
i na blada cer¢ tenze proszek zazywajac bardzo iest pomocny.

16) Glowa zaigcza na proch spalona, ktéory z mastem mlodym
zmieszawszy 1 glowe¢ tym smarujac strupy i parchy goi. Mozg iego
upieczony, rak trzesienie i wszelka stabos¢ innych czltonkow z wiel-
kiej niemocy pochodzaca usuwa. Dzieciom dzigsetka tymze moézgiem
smarujgc, predko im bez bdolu wyrznag si¢ zgby.

17) Migso zaigcze osobliwie pieczyste, zepsowanym wnetrznosciom
bardzo iest pomocne. Podagrycy, gdy $wiezego migsa zaigczego zazy-
waig, a posoka si¢ z tego migsa obmywaig, usSmierza ich bolesci
i w czlonkach dretwienie.
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18) Szerzysko (?) zaigcze z octem pite, wielka niemoc znacznie
u$mierza.

19) Skorka bobrowa gdy bedzie wyprawionalziana do uzy-
wania podagrykom i paralitykom bardzo iest potrzebna i pozyteczna.

20) Krolika calego na proch spaliwszy, i ten proszek z mastem
mlodym zmieszawszy, tym gardlo, gdy iakie zapalenie przypadnie sma-
rowac.

21) Sadto z krolikow na zyly scbnace i na twardosci nabiegle
na ktorychkolwiek cze$ciach ciala, czgstym smarowaniem zrana i na
noc, odwilza, rozpgdza, od otoku broni i zochowuie.

22) Na koltun. Z wydry waQte an;trznosm ususzy¢ w cieptym
piecu i na proch ie starszy w piwie codziennie pi¢ poki tego proszku
stanie, az kottun z glowy spadnie.

23) Jeza ugotowawszy ie$¢, albo tez go w garnuszku calkiem
iak iest na popiol spali¢ i tug z tego zrobiwszy, glowe kottunowatg mye¢.

24) Od tegoz sadlem jezowym glowe smarowaé pomocno iest.

25) Sadlo bocianie od kottuna wielce pomocne.

26) Migso iezowe $wieze lub suszone i mocno ugotowane do uzy-
wania w puchlinie iest bardzo pomocne.

27) Na kolki. Wilcze jelita suszone i na proch utarte, na raz
tyle co szelag zawazy da¢ wypi¢, iest doswiadczone lekarstwo.

28) Sok z tayna wotowego wycisniony w cieplym piwie uzywany
pomaga, (na kolki) lecz si¢ potrzeba po nim wypoci¢. NB. Dla biatych
gtow krowie trzeba dawac, a to iest sekret na wyprowadzenie zatrzy-
manego lozyska.

29) Na to samo. Layno golgbie, $winie i owcze z winem rozmo-
czywszy, przewarzyc¢ i zywot oktada¢ iest lekarstwo doswiadczone.

30) Na biegunke pi¢ mleko s$wieze iak tylko wydoi od krowy
ialowey, rano, w potudnie i w wieczor.

31) Na suchoty prawdziwe remedium. Jaie $wieze kurze, w ury-
nie od tego ktory na suchoty choruie o poéinocy wzietey, w garnuszku
dobrze zaszpuntowanym twardo ugotowaé, a potym go szpikulcem
z drzewa brzozowego zrobionym pokld¢ i w gniazdo mréwczane wilo-
zy¢, uznasz skutek.

32) Mleko kozie lub os$le przewarzy¢ i ciepto pi¢, lecz od kozy
iatlowey, po dwa razy na kazdy dzien i w wodzie si¢ kryniczney go-
towaney kapaé—pozbedziesz suchot. Probatum est.

Na zakonczenie przytocze jeszcze par¢ zapisanych tu sekretow
gospodarczych, tez «sympatycznychy.

Liszki zeby kur nie psowaty. Dostawszy z liszki wnetrznosci,
ab z lisa, ugotowaé ie a potym posicka¢ i da¢ kurom zie$¢ a tak im
zadna liszka szkodzi¢ nie bedzie.

Wréble zeby zbéz w polu nie psowaly. Wszelkie zboze do siania
przez piasto przepusci¢, a potym rece i szufle zaigczym skromem na
smarowac¢ i to nasienie przez piasto przepuszczone z drugim pomiesza-
wszy sia¢. Takiego zboza wroble w polu nie psuig.

Wand. Szukiemcz.

Nacza.



