UNIA EUROPE]JSKA
— PERSPEKTYWY SPOLECZNO-EKONOMICZNE
- NR 1(4)/2012

ROCZNIK NAUKOWY POSWIECONY ZAGADNIENIOM
EUROPEJSKIEGO ROKU AKTYWNOSCI OSOB
STARSZYCH I SOLIDARNOSCI MIEDZYPOKOLENIOWE]
- POD REDAKCJA
PROFE. WSG DR MARZENY SOBCZAK-MICHALOWSKIE]
I DR KAROLINY MARCHLEWSKIEJ-PATYK

PUBLIKACJA PRZYGOTOWANA ZOSTALA PRZY WSPOLPRACY
PUNKTU INFORMACYJNEGO EUROPE DIRECT -
INOWROCLAW ORAZ WYDZIALU STUDIOW STOSOWANYCH
WYZSZE] SZKOLY GOSPODARKI

Bydgoszcz 2012



RECENZENCI NAUKOWI TOMU 1(4)/2012 - PROE. DR HAB. CZESLAW MAJ,
PROE. DR HAB. MALGORZATA KOWALCZYK-JAMNICKA

REDAKCJA NAUKOWA TOMU 1(4)/2012 - PROE WSG DR MARZENA
SOBCZAK-MICHALOWSKA I DR KAROLINA MARCHLEWSKA-PATYK

RADA NAUKOWA ROCZNIKA ,,UNIA EUROPEJSKA - PERSPEKTYWY
SPOLECZNO-EKONOMICZNE”

o Prof. dr hab. Roman Bécker - Uniwersytet Mikotaja Kopernika

o Prof. dr hab. Ryszard Borowicz — Uniwersytet Mikolaja Kopernika

o Prof. dr hab. Zdzistaw Mach - Uniwersytet Jagielloniski

« Prof. dr hab. Krystyna Michalowska-Gorywoda - Szkota Gléwna Handlowa
o Prof. dr hab. Andrzej Kaleta — Uniwersytet Mikotaja Kopernika

o Prof. dr hab. Alexander Kozlov - Sankt Petersburg State Polytechnical University
o Prof. dr hab. Wielistawa Warzywoda-Kruszynska — Uniwersytet £odzki

o Prof. dr hab. Grazyna Ulicka — Uniwersytet Warszawski

« Prof. dr hab. Andrzej Szahaj - Uniwersytet Mikotaja Kopernika

o Prof. dr hab. Zenon Wisniewski — Uniwersytet Mikotaja Kopernika

« Prof. dr hab. Ryszard Zigba - Uniwersytet Warszawski

« Prof. dr hab. Zbigniew Czachdr - Uniwersytet Adama Mickiewicza

o Prof. dr hab. Krzysztof Pigtek — Uniwersytet Mikotaja Kopernika

ZESPOL REDAKCYJNY ROCZNIKA ,,UNIA EUROPEJSKA - PERSPEKTY-
WY SPOLECZNO-EKONOMICZNE”

o REDAKTOR NACZELNY - prof. WSG dr Marzena Sobczak-Michalowska,
dr Karolina Marchlewska-Patyk

« ZESPOL TEMATYCZNY (REDAKTORZY MERYTORYCZNI) - dr Michat
Cichoracki, prof. WSG dr Marek Chamot, dr Karolina Marchlewska-Patyk, prof.
WSG dr Marzena Sobczak-Michatowska, dr Ilona Urbanyi-Popiotek, dr Agniesz-
ka Wedet-Domaradzka

o SEKRETARZE - mgr Marta Tybura, mgr Joanna Wéjtowicz

« KOREKTA JEZYKOWA - mgr Elzbieta Rogucka - jezyk polski, mgr Edyta
Krysztoforska - jezyk angielski

« REDAKCJA TECHNICZNA - mgr inz. Piotr Komorowski

ISSN 2084-5146

-2-



EUROPEAN UNION
- SOCIAL-ECONOMIC PERSPECTIVES
- 1(4)/2012

ANNUAL PUBLICATION DEDICATED TO THE ISSUES OF THE
EUROPEAN YEAR FOR ACTIVE AGEING AND SOLIDARITY
BETWEEN GENERATIONS
- EDITED BY PROF WSG MARZENA SOBCZAK-MICHALOWSKA, PHD
AND KAROLINA MARCHLEWSKA-PATYK, PHD

PUBLICATION PREPARED IN COOPERATION WITH THE
INFORMATION POINT - EUROPE DIRECT IN INOWROCLAW
AND THE DEPARTMENT OF APPLIED STUDIES
OF THE UNIVERSITY OF ECONOMY

Bydgoszcz 2012



SCIENTIFIC REVIEWER OF VOLUME 1(4)/2012 - Prof CZESLAW MA]J, PHD;
PROF MALGORZATA KOWALCZYK-JAMNICKA, PHD

SCIENTIFIC EDITORS OF VOLUME 1(4)/2012 - PROF WSG MARZENA
SOBCZAK-MICHALOWSKA, PHD; KAROLINA MARCHLEWSKA-PATYK,
PHD

SCIENTIFIC COUNCIL OF “EUROPEAN UNION - SOCIAL-ECONOMIC
PERSPECTIVES”

« Prof Roman Bécker, PhD - Nicolaus Copernicus University

« Prof Ryszard Borowicz, PhD - Nicolaus Copernicus University

« Prof Zdzistaw Mach, PhD - Jagiellonian University

« Prof Krystyna Michalowska-Gorywoda, PhD - Warsaw School of Economics
« Prof Andrzej Kaleta, PhD - Nicolaus Copernicus University

o Prof Alexander Kozlov, PhD - Sankt Petersburg State Polytechnical University
o Prof Wielistawa Warzywoda-Kruszynska, PhD - University of £L6dz

« Prof Grazyna Ulicka, PhD - University of Warsaw

« Prof Andrzej Szahaj, PhD - Nicolaus Copernicus University

o Prof Zenon Wisniewski, PhD - Nicolaus Copernicus University

o Prof Ryszard Zigba, PhD - University of Warsaw

« Prof Zbigniew Czachér, PhD - Adam Mickiewicz University

o Prof Krzysztof Piatek, PhD - Nicolaus Copernicus University

EDITORIAL STAFF OF “EUROPEAN UNION - SOCIAL-ECONOMIC
PERSPECTIVES”

o EDITOR-IN-CHIEF - Prof of University of Economy Marzena Sobczak-
Michatowska, PhD; Karolina Marchlewska-Patyk, PhD

o EDITORIAL TEAM (FACTUAL EDITORS) - Michal Cichoracki, PhD; Prof
of University of Economy Marek Chamot, PhD; Karolina Marchlewska-Patyk,
PhD; Prof of University of Economy Marzena Sobczak-Michatowska, PhD; Ilona
Urbanyi-Popiotek, PhD; Agnieszka Wedel-Domaradzka, PhD

o SECRETARIES - Marta Tybura, MA; Joanna Wéjtowicz, MA

o LANGUAGE EDITOR - Elzbieta Rogucka, MA - Polish, Edyta Krysztoforska,
MA - English

« TECHNICAL EDITOR - Piotr Komorowski, MSc

ISSN 2084-5146
Bydgoszcz 2012

-4 -



UNIA EUROPE]JSKA
— PERSPEKTYWY SPOLECZNO-EKONOMICZNE
- ROCZNIK NAUKOWY 1(4)/2012

PRZYGOTOWANY PRZY WSPOLPRACY PUNKTU
INFORMACYJNEGO EUROPE DIRECT - INOWROCLAW
ORAZ WYDZIALU STUDIOW STOSOWANYCH
WYZSZEJ SZKOLY GOSPODARKI

POSWIECONY ZAGADNIENIOM EUROPEJSKIEGO ROKU
AKTYWNOSCI OSOB STARSZYCH
I SOLIDARNOSCI MIEDZYPOKOLENIOWE]
- POD REDAKCJA
PROFE. WSG DR MARZENY SOBCZAK-MICHALOWSKIE]
I DR KAROLINY MARCHLEWSKIEJ-PATYK

PUBLIKACJA WSPOLFINANSOWANA PRZEZ KOMISJE EUROPEJSKA
1 WYZSZA SZKOLE GOSPODARKI



SPIS TRESCI

MARZENA SOBCZAK-MICHALOWSKA, KAROLINA MARCHLEWSKA-

PATYK
Europejski Rok Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej — wprowadzenie

MARZENA SOBCZAK-MICHALOWSKA
Aktywizacja 0s6b starszych i budowanie solidarnosci
miedzypokoleniowej

MIKOLAJ GEBKA
Opdzniona prokreacja a trudnosci zwigzane z rolami
rodzinnymi senioréw

MICHAL CICHORACKI
Zmiany demograficzne w panstwach Unii Europejskiej
a wzrost politycznego znaczenia oséb w wieku poprodukcyjnym

MACIE] SMOLAREK
Wykluczenie cyfrowe 0sob starszych w Unii Europejskiej i w Polsce

ELZBIETA TWARDOWSKA
Sytuacja mieszkaniowa oso6b starszych w Polsce

ALEXANDER KOZLOV
Economical state and behavior of the Russian Seniors

MALGORZATA DYSARZ-LEWINSKA

»Prawa Staroéci” - o spotecznie zaangazowanym projekcie
dyplomowym zrealizowanym w czerwcu 2012 r.

w Instytucie Kulturoznawstwa WSG

AFILIACJE

PUNKTY INFORMACYJNE KOMISJI EUROPEJSKIE]
EUROPE DIRECT W POLSCE

13

27

38

46

57

71

82

90

94



EUROPEAN UNION
- SOCIAL-ECONOMIC PERSPECTIVES
- ANNUAL PUBLICATION 1(4)/2012

PUBLICATION PREPARED IN COOPERATION WITH THE
INFORMATION POINT - EUROPE DIRECT IN INOWROCLAW
AND THE DEPARTMENT OF APPLIED STUDIES
OF THE UNIVERSITY OF ECONOMY

DEDICATED TO THE ISSUES OF THE EUROPEAN YEAR FOR
ACTIVE AGEING AND SOLIDARITY BETWEEN GENERATIONS
- EDITED BY PROF WSG MARZENA SOBCZAK-MICHALOWSKA, PHD
AND KAROLINA MARCHLEWSKA-PATYK, PHD

PUBLICATION CO-FINANCED BY THE EUROPEAN COMMISSION
AND UNIVERSITY OF ECONOMY



TABLE OF CONTENTS

MARZENA SOBCZAK-MICHALOWSKA, KAROLINA MARCHLEWSKA-

PATYK
European Year for Active Ageing and Solidarity between
Generations - introduction

MARZENA SOBCZAK-MICHALOWSKA
Activating older people and building up solidarity between
generations

MIKOLAJ GEBKA
Delayed procreation and problems associated with family roles
of seniors

MICHAL CICHORACKI

Demographic changes in the states of the European Union
and the increase in the political importance of persons

in post-working-age

MACIE] SMOLAREK
The problem and examples of counteracting the digital divide
of older people in the European Union and Poland

ELZBIETA TWARDOWSKA
The housing situation of the elderly in Poland

ALEXANDER KOZLOV
Economic state and behaviour of the Russian seniors

MALGORZATA DYSARZ-LEWINSKA

“The Rights of the Old Age” about the socially involved
graduation project carried out in June 2012 in The Institute
of Cultural Studies of The University of Economy

AFFILIATIONS

INFORMATION POINTS OF THE EUROPEAN
COMMISSION - EUROPE DIRECT IN POLAND

13

27

38

46

58

71

82

90

94



MARZENA SOBCZAK-MICHALOWSKA

WYDZIAL STUDIOW STOSOWANYCH, WYZSZA SZKOEA GOSPODARKI

KAROLINA MARCHLEWSKA-PATYK

PuNkTY INFORMACYJNE EUROPE DIRECT — BYDGOSZCZ 1 INOWROCEAW PRZY WYZSZEJ
SzZKOLE GOSPODARKI, CENTRUM EUROPEJSKIE IM. ROBERTA SCHUMANA

Europejski Rok Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej - wprowadzenie

Decyzja Komisji Europejskiej, rok 2012
D ogloszony zostal Europejskim Rokiem Aktywno-

$ci Osob Starszych i Solidarno$ci Miedzypokole-
niowej. Jego zasadniczym celem stalo si¢ zwrdcenie
uwagi i docenienie przez opini¢ publiczng wkladu,
jaki do spoteczenstwa wnosza osoby starsze.

Europejski Rok stal si¢ takze pretekstem do tego, aby zacheci¢ osoby maja-
ce wplyw na zycie spoteczne i polityczne Unii Europejskiej (UE) do podejmowania
dzialan, ktére sprzyjalyby aktywnosci oséb starszych i wzmacnianiu solidarnosci
miedzypokoleniowej. W czasie tym postanowiono zwréci¢ szczegdlng uwage na
kilka istotnych kwestii, ktére mogltyby sprzyja¢ dzialaniom na rzecz ,aktywnego
starzenia si¢”. W pierwszej kolejnosci skoncentrowano si¢ wiec na ,,starzeniu sie
w dobrym zdrowiu’, ,,aktywnym udziale w zyciu spolecznym” i ,,spelnieniu w zyciu
zawodowym” oraz potrzebie wigkszej ,,niezaleznosci w zyciu codziennym™.

Warte ciagtego podkreslania jest rowniez to, ze bez wzgledu na swoj wiek
osoby starsze nieprzerwanie moga odgrywac wazna role w spoteczenstwie i dluzej
cieszy¢ sie zyciem. Kluczowa kwestia to znalezienie sposobu na to, by jak najle-
piej wykorzysta¢ ich potencjal. Stad tez, nie tylko w 2012 r., ale przez caly czas
aktywno$¢ oséb starszych powinna by¢ nieustannie wspierana. W szczegdlnosci
powinno to objac takie obszary, jak: zatrudnienie, udzial w Zyciu spolecznym
oraz samodzielne zycie.

Dzialania na rzecz oséb starszych i solidarnosci miedzypokoleniowej po-
dejmowane sg takze przez Polske. Na fakt ten, oprocz zatozen Europejskiego Roku,
wplynely réwniez dzialania zwigzane z prowadzong w ostatnich miesigcach ana-
lizg i debata publiczna, majaca na celu identyfikacje probleméw oséb starszych.

! Europejski Rok Aktywnosci Osob Niepelnosprawnych i Solidarnosci Migdzypokoleniowej, [On-
-line], dostepne: http://europa.eu/ey2012/ey2012.jsp?langld=pl, 13.09.2012.



Dziatania te sg istotne przede wszystkim z punktu widzenia problemdéw spotecz-
nych i demograficznych wystepujacych w Polsce, ktére majg szczegélny wydzwigk
na tle planéw rozwojowych naszego panstwa. Efektem tych dzialan jest Rzadowy
Program na rzecz Aktywnosci Spolecznej Osob Starszych i na lata 2012-20132,
w ktérym dokonano analizy proceséw demograficznych w Polsce. Podsumowano
w nim poziom dzialalnosci spolecznej osob starszych, poddano analizie sytuacje
dochodowa gospodarstw domowych emerytéw oraz oceniono proponowane for-
my edukacji dla oséb starszych. Wazne bylo takze przyjrzenie sie zagospodaro-
waniu czasu wolnego osob starszych, a takze zdrowiu i ustugom kierowanym do
tej grupy wiekowej. Efekty z realizacji zapisanych w Programie dziatan poznamy
w2014 r.

W miejscu tym nalezy podkresli¢, ze Rzagdowy Program nie jest jedynym
dokumentem w zakresie aktywno$ci na rzecz 0s6b w wieku poprodukcyjnym. Sta-
nowi on integralng cze$¢ Strategii Rozwoju Kraju na lata 2007-2015, ktdrej celem
jest zaprogramowanie i rozwoj Polski, przede wszystkim w wymiarze demogra-
ficznym oraz z uwzglednieniem rozwoju ksztalcenia ustawicznego, zbudowaniem
systemu opiekunczego oraz aktywizacji i integracji osob starszych w srodowisku
lokalnym. Na tym jednak nie koniec. Juz w 2005 r. Rada Ministrow przyjela tak-
ze Strategie Polityki Spofecznej na lata 2007-2013. Dokument ten stanowi zbidr
priorytetow panstwa, ktére koncentruja sie na wdrozeniu m.in. aktywnej polityki
spolecznej, kompleksowej rehabilitacji i aktywizacji 0s6b niepetnosprawnych oraz
budowie systemu wsparcia dla 0s6b w wieku poprodukcyjnym.

Przedstawione powyzej dokumenty wyraznie pokazujg, ze Polska nalezy
do tych panstw, ktore do realizacji wyzwan w zakresie aktywizacji osob niepetno-
sprawnych i solidarnosci miedzypokoleniowej jest przygotowane. Pozostaje jedy-
nie nadzieja, ze zapisy te nie pozostana jedynie na poziomie teoretycznym, a zaczng
obowigzywa¢ przede wszystkim w Zyciu codziennym.

? Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spolecznej Oséb Starszych i na lata 2012-2013, [On-
line], dostgpne:  http://www.mpips.gov.pl/gfx/mpips/userfiles/_public/1_NOWA%20STRONA/
Aktualnosci/seniorzy/Rzadowy%20Program%20ASOS_2012-2013.pdf, 12.09.2012.
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European Year for Active Ageing and Solidarity between
Generations - introduction

The European Commission has declared

the year 2012 European Year for Active Ageing and

O Solidarity between Generations. The fundamental

principle of it is to make the public pay attention to

the contribution on the part of older people to the
society and appreciate it.

The European Yearhas also become a pretext to encourage people having
an influence on the social and political life of the European Union (EU) to take
action which would create favourable conditions for active ageing and building up
solidarity between generations. It has also been decided to pay attention to some
essential issues, which could favour “active ageing.” First and foremost, some
emphases have been put on “healthy conditions for ageing,” “active participation
in society,” “fulfillment in employment,” as well as the need of “independent
living.”!

It is worth underlining that no matter their age older people can play
a vital role in the society and enjoy their life. The key is to find a way to use their
potential. Thus, not only in 2012, but all the time the activity of older people should
constantly be supported. In particular in such areas as: employment, participation
in society and independent living.

Poland also takes action in favour of older people and solidarity between
generations. This fact has been, apart from the European Year, influenced by action
connected with the public analysis and debate run in recent months and aiming at
identifying the problems of older people.

! European Year for Active Ageing and Solidarity between Generations, [Online], available at: http://
europa.eu/ey2012/ey2012.jsp?langld=pl, 13.09.2012



This is essential, first and foremost, from the point of view of the social
and demographic issues typical for Poland, which have special overtones against
the background of the development plans of our country. The result of this action
is the Government Programme for Senior Citizens Social Activity 2012-2013?
including the analysis of the demographic processes in Poland. The programme
summarizes the level of the social activity of older people, analyses the financial
situation of the elderly and assesses the suggested forms of the education of older
people. It was important to take a look at the budget of free time of the elderly, as
well as the health and services for this age group. The results of the implementation
of the Programme action will be known in 2014.

It should be noted here that the Government Programme is not the only
document in the scope of activity for people being in post-working-age. It is an
integral part of State Development Strategy for the years 2007-2015, whose
aim is to program and develop Poland, first and foremost, in the demographic
dimension, as well as including life-long learning, creating the care, activation and
integration system of older people in the local environment. But it is not all yet.
In 2005 the Council of Ministers accepted Social Policy Strategy for the years
2007-2013. The document is a set of priorities of the state, which concentrates
on the implementation of the active social policy, complex rehabilitation
and activation of the disabled, as well as building up a support system for the post-
working-age population.

The documents presented above clearly show that Poland belongs to the
states that are prepared for the implementation of the challenges in the scope of the
activation of the disabled and solidarity between generations. There is a hope that
these regulations will not only be theoretical, but they will also be in effect in the
daily life.

?The Government Programme for Senior Citizens Social Activity 2012-2013, [Online], available at:
http://www.mpips.gov.pl/gfx/mpips/userfiles/_public/1_NOWA%20STRONA/Aktualnosci/
seniorzy/Rzadowy%20Program%20ASOS_2012-2013.pdf, 12.09.2012.
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MARZENA SOBCZAK-MICHALOWSKA
WyYDZIAE STUDIOW STOSOWANYCH, WYZSZA SZKOEA GOSPODARKI

Aktywizacja osob starszych i budowanie solidarnosci
miedzypokoleniowe;j

Streszczenie: Postepujaca ekspansja staro$ci demograficznej (wedtug szacunkéw w 2050 r.
1/3 ludnosci Europy beda stanowi¢ osoby w wieku poprodukcyjnym) wymaga ksztattowa-
nia otoczenia spotecznego oraz funkcjonowania wlasciwie zorganizowanych sieci wsparcia
dla 0s6b w schylkowej fazie zycia. Jednym z zalozen polityki inkluzyjnej Unii Europejskiej
jest uczenie sie przez cale zycie (lifelong learning) oraz solidarno$¢ miedzypokoleniowa.
Mozna nawet odnie$¢ wrazenie, iz traktowane sg one w kategoriach swoistego remedium
na ryzyko zmarginalizowania. W tym kontekscie interesujace wydaja sie analizy aktywno-
$ci zyciowej ludzi w starszych rocznikach wieku, przy wskazaniu wyjatkowosci korelacji
z dziataniami w obszarze solidarnosci miedzypokoleniowej, ktéra jest spopularyzowana
w Europie formg integracji spolecznej. Artykul koncentruje si¢ na wskazaniu dziatan
w obszarze aktywnosci ludzi starszych, realizowanych na poziomie centralnym, regional-
nym i lokalnym, przy uwzglednieniu komplementarnej roli sektora publicznego i niepu-
blicznego, zwlaszcza organizacji pozarzagdowych. Elementy polityki na rzecz oséb starszych
realizowane sa wieloaspektowo od poziomu polityki rynku pracy, systemu podatkowego,
systemu edukacji, rozwigzan infrastrukturalnych po dzialalno$¢ panstwa w obszarze tury-
styki, sportu, kultury czy wolontariatu.

Wstep

Staro$¢ we wspolczesnej cywilizacji odbywa droge od etapu bycia spra-
wa prywatng i rodzinng do etapu szerokiego zjawiska spotecznego, zaprzataja-
cego uwage rzadzacych panstwem. Od starosci nikt nie ucieknie, od demografii
nie uciekng ani panstwa, ani stojace na ich czele polityczne elity, ktore zdaly sobie
sprawe z waznosci problemu. Komisja Europejska juz bowiem w ubiegtym roku
w przyjetej strategii gospodarczej ,Europa 2020”" wskazala na szybkie starzenie sie
spoleczenstw jako jeden z trzech problemoéw strukturalnych, przed ktérymi stoi
Unia Europejska, Parlament Europejski i Rada Unii Europejskiej — czego efektem
bylo ogloszenie roku 2012 - Europejskim Rokiem Aktywnosci Oséb Starszych
i Solidarnosci Miedzypokoleniowej?.

Po pierwsze, krétko o wielowatkowosci w znanych koncepcjach i defini-
cjach dotyczacych starosci.

! Europa 2020, [Online] dostepne: http://ec.europa.eu/eu2020/pdf/1_PL_ACT_partl_v1.pdf,
12.01.2012.

> Wyzwania demograficzne Polski i UE w przededniu Europejskiego Roku Aktywnosci Osob Star-
szych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej 2012, ,Polityka’, nr 52/53, 21.12.2011.



AKTYWIZACJA OSOB STARSZYCH I BUDOWANIE SOLIDARNOSCI MIEDZYPOKOLENIOWE]

Staro$¢ i starzenie si¢ to pojecia, ktore nie zostaly jeszcze jednoznacznie
zdefiniowane, zaréwno przez nauki biologiczne, jak i spoteczne. Staros$¢ traktowa-
na jest jako zjawisko, faza zyciowa, natomiast starzenie si¢ to pewien proces.

Wedtug klasyfikacji WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) okres starosci
dzielimy na trzy fazy®: wiek podeszly migdzy 60. a 75. rokiem zycia, wiek starczy
miedzy 75. a 90. rokiem zycia, wiek sedziwy — powyzej 90. roku zycia.

W badaniach socjologicznych i demograficznych poczatek starosci jest
réwnoznaczny z wiekiem emerytalnym. W Polsce prawa emerytalne przystuguja
kobietom konczacym 60. rok zycia i me¢zczyznom konczacym 65 lat. Jak juz wie-
my, wiek ten zostal na mocy nowych przepiséw podniesiony przez Prezydenta RP
w 2012 r. do 67. roku zycia i dotyczy zaréwno kobiet, jak i mezczyzn.

Analizujac historie staroéci, napotykamy czasy, gdy traktowano ludzi sta-
rych jako madrych, doswiadczonych, godnych czci i szacunku, patrzacych trzezwo
na rzeczywisto$¢, odpowiednich do piastowania sprawiedliwych rzagdéw. Jednakze
zazwyczaj w historii staro$¢ kojarzono z czlowiekiem wypalonym fizycznie, ska-
pym, osoba zrzedliwg o przesadnej ostroznosci, stanowigcg nieekonomiczny balast
rodziny lub spoleczenstwa. Bardzo trafnie ujat ten fakt ks. Jan Kracik: ,Jak nie-
znosény jest los starca! Stabnie on z kazdym dniem; wzrok mu si¢ pogarsza, uszy
przestaja stysze¢, opuszczajg go sily [...] nie moze sobie przypomnie¢ tego, co byto
wczoraj*. Tak skarzyl si¢ Ptah-hotep, wezyr faraona Isesi, cztery i pét tysigca lat
temu. Ten najstarszy z zachowanych zapis powtarzanej przez miliardy istnien skar-
gi konczyt si¢ stwierdzeniem przekazywanym z pokolenia na pokolenie: Staros¢ to
najwieksze nieszczescie, jakie moze dotknaé cztowieka’. Czy zawsze tak myslano?
Co zmienialo si¢ w ciagu wiekdw w postrzeganiu starosci, zwlaszcza cudzej? Nad
wlasng bowiem ludzie medytowali zazwyczaj dopiero wtedy, gdy ich dopadta”

Takie postrzeganie ograniczalo udziat ludzi starych we wladzach i wyklu-
czalo ich z zycia rodzinnego i publicznego. Staro$¢ w przeszlosci byta bardzo trud-
na dla ludzi biednych. Spokojnie i dostatnio zyli ludzie majetni. Dopiero instytucje
spoleczne, najwczesniej organizowane przez zakony roztaczaly opieke nad biedny-
mi starcami. Powstawaly przytultki i domy opieki. Za pierwszy dom opieki o godzi-
wych warunkach uwaza si¢ Palac Inwalidow. Byl placowka modelowa, zapewnial
weteranom dobre warunki, tzn. 16zko, tawe, skrzynie, jedzenie, mozliwo$¢ pracy
w ogrodzie, cieplo.

Pomigdzy potowa XVIII w. a pierwsza wojng $wiatowg staro$¢ przestata
by¢ zjawiskiem marginalnym. Wysyp urodzen w latach nastepujacych po 11 woj-

* M. Kotschy, 1. Kropinska, D. Konchy, Biologiczne podstawy rozwoju i zdrowia czlowieka, Arbet,
Bydgoszcz 2001, s. 176.

* J. Kracik, By¢ starym dawno temu, [Online], dostgpne: http://www.tygodnik.com.pl/
kontrapunkt/39-40/kracik.html, 15.03.2012.

® Takie stwierdzenia pojawialy si¢ w mojej rodzinie oraz wérdd przyjaciot domu.
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nie §wiatowej, tzw. powojenny wyz demograficzny (lata 1946—1960), w naturalny
sposob po uptywie szesciu dekad przeksztaltcil sic w wysyp osoéb starszych. Do-
piero teraz staro$¢ stala si¢ zjawiskiem tak bardzo tatwo dostrzegalnym. Stata si¢
tematem i problemem dla réznych dziedzin nauki i wymusita upowszechnienie
si¢ nowych form i zasad polityki spotecznej. W Europie Zachodniej od lat 30.
XIX w. z oporami rozpoczeto wprowadzanie powszechnych systeméw emerytal-
nych. Patrzac w aspekcie problemoéw polityki spotecznej, mozemy powiedziec,
iz inne sg potrzeby spoleczenstwa, w ktorym jest bardzo wielu ludzi starych, niz
takiego, w ktorym dominujg ludzie mtodzi. Problem dostrzezony zostat w naszym
panstwie w potowie lat 90. XX w., gdy pod wptywem tak skonsolidowanej opinii
demografow i ekspertow dziedzin spotecznych i ekonomicznych, w obawie przez
krachem systemu finanséw publicznych rozpoczgto wdrazanie reformy systemu
ubezpieczen spotecznych.

Na podstawie analizy wspotczesnej, jakze bogatej literatury naukowej
mozna wyodrebni¢ dwa przeciwstawne trendy.

Pierwszy zaklada ograniczanie aktywnosci i roli seniora w spoleczenstwie
w zwigzku ze zmianami biologiczno-fizycznymi, psychicznymi i spotecznymi.
I tutaj mamy filozofi¢ Arystotelesa (postepujaca degradacja jednostki, ,.kurczenie
si¢” i ubytek sit) oraz np. Encyklopedie seniora czy Swiatowa Organizacje Zdro-
wia, czy tez jedna z teorii Kingi Wisniewskiej-Roszkowskiej — teoriec wycofania lub
teori¢ Stanistawy Steuden, ktora w Psychologii starzenia si¢ i starosci odpowiada
na pytanie, czym jest staros¢. ,,W $wiadomosci spotecznej okres starosci jawi si¢
jako ten, w ktorym nastgpuje stopniowe obnizenie sit fizycznych i psychicznych,
pojawiaja si¢ liczne choroby, a wraz z nimi zniedole¢znienie fizyczne, a czesto
i psychiczne. Staro$¢ sama w sobie nie jest czym$§ nadzwyczajnym w zyciu
czlowieka. Jest ona czeScig diugotrwalego procesu rozwojowego™. Tym sa-
mym w analizie tego okresu zycia powinno si¢ uwzglednia¢ dwie podstawowe
kwestie: starzenie si¢ bedace procesem przemian dokonujacych si¢ na pozio-
mie biologicznym, psychicznym czy spolecznym oraz staros$¢ jako okres w zy-
ciu czlowiecka majacy okreslong charakterystyke psychologiczng, kulturowa
i spoteczng’. Stanistawa Steuden podkresla, iz starzenie si¢ spoleczenstw wig-
ze si¢ z wieloma konsekwencjami spotecznymi, medycznymi, kulturowymi
i ekonomicznymi. ,,W aspekcie spolecznym proces starzenia si¢ skutkuje wzro-
stem zapotrzebowania na pomoc spoleczng i socjalng, instytucjonalng czy opie-
kuncza. W aspekcie medycznym wzrasta zapotrzebowanie na wsparcie lecznicze,
rehabilitacyjne. W aspekcie kulturowym wazne staje si¢ zapewnienie osobom star-
szym uczestnictwa w zyciu spotecznym, podtrzymanie réznych form ich aktyw-
nosci, umozliwianie im dalszego ksztalcenia i nabywania nowych umiejetnosci.
W aspekcie ekonomicznym problemem staje si¢ zachwianie réwnowagi mig-

¢ S. Steuden, Psychologia starzenia si¢ i starosci, PWN, Warszawa 2011, s. 18.
7 Ibidem, s. 18.
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dzy osobami czynnymi zawodowo, gromadzacymi i wypracowujagcymi $rodki
shuzace finansowaniu instytucji panstwowych, a tymi, ktoérzy z takich $rodkow
korzystajg™®.

Z kolei drugi trend zaklada, iz ,,czlowiek w jesieni zycia” osiagnat cechy
wazne, przydatne z punktu widzenia spolecznego, takie jak: wiedza, doswiadcze-
nie, madros¢ zyciowa, pozytywna samoocena, adaptacja do nowych rél spotecz-
nych, elastycznos¢ i kontrola nad wlasnym zyciem. W tych obszarach mieszczg sie
teorie np. filozofii Platona (wedlug ktérego staros¢ to wiek blogostawiony — wolny
od pokus i obowigzkéw, czas odpoczynku i zbierania owocow calozyciowego tru-
du. To czas wzmocnionej pozycji w rodzinie i autorytetu w spoleczenstwie), druga
przeciwstawna teoria Kingi Wisniewskiej-Roszkowskiej (teoria aktywnosci bazuja-
ca na teorii z lat 60. XX w. — Ruth S. Craven mdwigcej o najwiekszej relatywnie do
wieku i stanu zdrowia aktywnosci do najpdzniejszych lat), koncepcja prof. Barbary
Szatur-Jaworskiej, wskazujaca na potrzebe wydluzania pracy zawodowej, co prze-
tozy sie na aktywne uczestnictwo w zyciu spolecznym’. Czy tez w koncu koncepcja
i badania prof. Adama A. Zycha wskazujace na pewien styl wartosciowania, ktdory
mozna uznac za styl subkultury odchodzacej generacji'.Jesli pragniemy, by staros¢
byta wypelniona Zyciem, starsza osoba musi mie¢ poczucie uzytecznosci i przyna-
leznosci, musi tkwi¢ w nurcie zycia rodzinnego, towarzyskiego, a nie znajdowac sie¢
na marginesie czy w spotecznej niszy''.

Najwazniejsze problemy duze i male w codzienno$ci ludzi w podeszlym
wieku

Do najwazniejszych problemoéw ludzi starszych mozna zaliczy¢: samot-
no$¢, chorobe, inwalidztwo, zycie w ubdstwie oraz poczucie nieprzydatnosci.
Majac na uwadze procesy transformacji ustrojowej, ekonomicznej, gospodarczej
w Polsce, mozemy stwierdzi¢, ze przemiany te mialy ogromny wplyw na jakos¢
zycia osob starszych. Zmiany na rynku pracy, zmiany koncepcji opieki zdrowotnej
i pomocy spolecznej, byty i sa trudne nadal do zaakceptowania dla wigkszosci 0s6b
w podesztym wieku. Jak sami mozemy zauwazy¢, ze mimo powszechnosci syste-
mu emerytalno-rentowego znaczny odsetek stanowig osoby, ktérych $§wiadczenia
pieniezne s3 na granicy zaspokojenia podstawowych potrzeb. Sytuacja ta jest takze
zroznicowana — pod wplywem takich czynnikéw, jak poziom wyksztalcenia czy
przynalezno$¢ do grupy spoteczno-zawodowej. Niewatpliwie czynnikami réznicu-

8 S. Steuden, Psychologia starzenia si¢ i starosci, PWN, Warszawa 2011. Polecam takze prace Barbary
Szatur-Jaworskiej oraz Katarzyny Banach.

° B. Szatur-Jaworska, Ludzie starzy i staros¢ w polityce spofecznej, Warszawa 2000.

" Patrz: A. A. Zych, Profilaktyka gerontologiczna a normalne i optymalne starzenie sig, ,Wspolne
Tematy”, nr 1/2011; A. Nowicka (red.), Wybrane problemy 0sob starszych, Oficyna Wydawnicza ,,Im-
puls”, Krakow 2006.

' K. Marzec-Holka, Pomoc spoleczna. Praca socjalna: Teoria i praktyka, Wydawnictwo Akademii
Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2003, s. 67.
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jacymi sytuacje materialng i ograniczajagcymi mozliwo$¢ podejmowania dzialan na
rzecz poprawy wlasnej sytuacji materialnej sa wiek i stan zdrowia osoby starszej.
Badania przeprowadzone pod kierunkiem Janusza Halika pokazaly, iz zdecydo-
wana wiekszos$¢ ludzi starszych deklaruje, ze ich dochody sa za niskie: 42% ba-
danych wystarczaja na skromne zycie, 34% - na bardzo skromne Zycie i 11% nie
wystarczajg na zycie. Tylko 11% respondentdw uwaza, ze ich dochody wystarczaja
na zycie bez szczegélnych ograniczen. Na ocene sytuacji wplywa m.in. odczuwa-
na przez respondentéw niekorzystna zmiana sytuacji po przejsciu na emerytu-
re'?. Wedtug sondazu przeprowadzonego przez CBOS w 2010 r., prawie co drugi
ankietowany w starszym wieku (46%) zyje na $rednim poziomie, co oznacza, ze
w jego gospodarstwie domowym starcza na codzienne wydatki, ale na powazniej-
sze zakupy trzeba oszczedzac. Niewiele mniej 0sob starszych (41%) uwaza, ze zyja
skromnie i muszg na co dzien bardzo oszczgdnie gospodarowac. Wreszcie szesciu
na stu badanych (6%) w swojej opinii zyje bardzo biednie, poniewaz ma problemy
z zaspokojeniem nawet podstawowych potrzeb®. Brak zaplecza rodzinnego, sa-
motnos¢, a takze zwigzane z wiekiem choroby — w powigzaniu z brakiem srodkéw
na pokrycie tych potrzeb - czynia sytuacje czesci ludzi starych szczegdlnie trudna.
Posrednim dowodem stosunkowo niezlej sytuacji materialnej ludzi starszych moze
by¢ zjawisko asymetrycznosci $wiadczen, charakterystyczne dla relacji miedzypo-
koleniowych w polskich rodzinach, polegajace na pomocy plynacej od pokolen
starszych ku mlodszym. Pomoc dorostym dzieciom czy wnukom $wiadczona jest
przez ponad 1/5 ludzi starszych, w tym prawie 6% osob udziela jej w sposdb staly.
Pomoc idgca w odwrotnym kierunku jest znacznie mniejsza'. W rodzinie odbywa
sie transfer miedzypokoleniowy pomiedzy generacjami, przyjmujacy posta¢ po-
mocy materialnej (rzeczowej i finansowej), transferéw czasu (w postaci $wiadczo-
nych ustug), a takze emocjonalne;j.

Mimo ze panstwo oferuje pewne formy wsparcia, jak m.in.: zwolnienia
z oplat za abonament radiowo-telewizyjny, ulgi za korzystanie ze srodkéw komu-
nikacji, zwolnienia od niektérych opfat dla tych, ktérzy ukonczyli 75 lat, zasitki
pielegnacyjne w kwocie 153 zI, wyptacane po ukonczeniu 75. roku zycia, to ogrom-
ne znaczenie ma pomoc spofeczna i praca socjalna. W mysl ustawy o pomocy
spolecznej praca socjalna §wiadczona jest na rzecz poprawy funkcjonowania osob
irodzin wich $rodowisku spolecznym®. Praca socjalna prowadzona jest z osobami
i rodzinami w celu rozwiniecia lub wzmocnienia ich aktywnosci i samodzielnosci
zyciowej; ze spolecznoscia lokalng w celu zapewnienia wspdtpracy i koordynacji
dzialan instytucji i organizacji istotnych dla zaspokojenia potrzeb czlonkéw spo-

12 M. Paczkowska, Sytuacja materialna ludzi starszych, [w:] J. Halik (red.), Starzy ludzie w Polsce,
Warszawa 2002, s. 35.

'* Komunikat z badan ,,Obraz typowego Polaka w starszym wieku”, BS/2/2010, CBOS, Warszawa 2010.
" E. Tarkowska, Oblicza polskiej biedy, [Online], dostepne: www.przeciw-ubostwu.rpo.gov.pl/
pliki/1179995085.pdf, 15.03.2012, s. 4.

1> Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej, DzU z 2004 r. nr 64, poz. 593, art. 45.
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tecznos$ci. W pracy socjalnej wykorzystuje si¢ wlasciwe dla tej dzialalnosci metody
i techniki, stosowane z poszanowaniem godnosci osoby i jej prawa do samostano-
wienia. Praca socjalna $wiadczona jest osobom i rodzinom bez wzgledu na posia-
dany dochéd.

Jednostka, ktéra ma na celu §wiadczenie pomocy spolecznej i pracy so-
cjalnej, jest osrodek pomocy spolecznej. Jest to jedna z podstawowych instytucji
stuzacych osobom starszym. Celem takiego osrodka jest dazenie do jak najwiek-
szej samodzielnosci jej podopiecznych i ich aktywizacja w podejmowaniu dzialan
zmierzajacych do poprawy jakosci zycia. W zakres swiadczen, ktérymi sa objeci
seniorzy, wchodzga przede wszystkim ustugi opiekuncze - 28% (wsrod ogoétu klien-
tow pomocy spolecznej w Polsce w 2000 r., korzystajacych z pomocy w formie
ustug stanowili zdecydowanie mniejszy — bo 5% odsetek)'s. Uslugi opiekuncze
obejmuja: pomoc pielegnacyjna, sprzatanie mieszkania czy robienie zakupow.
Specjalistyczne ustugi opiekuncze sa to ustugi dostosowane do szczegdlnych po-
trzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepelnosprawnosci, $wiadczone s3
przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym. Kolejnymi §wiad-
czeniami oferowanymi przez oérodki sa: zasitek wyréwnawczy, zasilek celowy,
zasitek okresowy (formy pomocy pienieznej), organizowanie positkéw, organi-
zowanie zbidrki odziezy i zywnosci dla potrzebujacych. Zakres pomocy kiero-
wanej obecnie do ludzi w podeszlym wieku jest zapewne niewystarczajacy. Jest
to szczegolnie widoczne na tle sytuacji materialnej ludzi starych. Oczywiste jest
to, ze sytuacja finansowa ludzi starszych jest bardzo zréznicowana i uzalezniona
w podstawowej mierze od posiadanych zrédetl utrzymania. Pomoc w wymiarze
ekonomicznym jest bardzo wazna, jednak osoby starsze w duzej mierze potrzebuja
pomocy i oparcia w sferze potrzeb emocjonalnych i psychicznych. Odpowiedzia
na takie zapotrzebowanie moze by¢ poradnictwo specjalistyczne, w szczeg6lnosci
prawne, psychologiczne i rodzinne. Jest ono §wiadczone osobom i rodzinom, ktd-
re maja trudnosci lub wykazuja potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu probleméw
zyciowych, bez wzgledu na posiadany dochdd. Pomoc spoleczng swiadcza takze
domy dziennego pobytu, dzienne domy pomocy spolecznej (nalezy wspomniec¢
o waznej roli PCK i Caritasu), ktére udzielajg pomocy srodowiskowo-otwartej.
Osobom starszym zapewnia si¢ positki, ustugi opiekunczo-rehabilitacyjne, zabiegi
higieniczne, zabiegi rekreacyjno-kulturalne (zabawy taneczne, wystepy artystycz-
ne, wycieczki), a takze pomoc w zalatwieniu swoich codziennych spraw, stanowia-
cych trudnos¢ dla poszczegolnego klienta. Osrodki tego typu odcigzaja rodzine od
pelnej calodobowej opieki. Do instytucji zapewniajacych calodobowe utrzymanie
i opieke nalezg domy pomocy spotecznej, ktdre prowadza takze zajecia terapeutycz-
ne (indywidualne i grupowe) dostosowane do potrzeb i mozliwosci mieszkancow,
niezbedne dla utrzymania ich w maksymalnej sprawnosci (psychoterapia, uspraw-
nianie ruchem, zabiegi fizjoterapeutyczne, terapia zajgciowa, rekreacja, bibliotekar-

' K. Marzec-Holka, Pomoc spofeczna. Praca socjalna..., op. cit., s. 64.
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stwo). Zapewniaja takze wsparcie w zakresie calodobowej opieki pielegniarskiej,
zabezpieczenia potrzeb socjalno-bytowych i opieki duszpasterskiej. Zastanawiajace
jednak jest, ze blisko 70% badanych nigdy nie chciatoby zamieszka¢ w tego typu
placowkach.

Wielkie znaczenie dla oséb starszych majg dzialania zwigzane z anima-
cja srodowiska lokalnego. Duzym powodzeniem cieszg si¢ réznego rodzaju klu-
by seniora, kota i $wietlice wsparcia senioréw, réwniez w mojej miejscowosci ist-
nieje Zwiazek Emerytéw i Rencistow. Dzialalnos¢ takiego zwiazku przejawia sie
w organizowaniu spotkan, wycieczek, przegladu twoérczodci czlonkéw zwiazku.
Takiego rodzaju dziatania sa niezbedne w kazdym $rodowisku, poniewaz one bar-
dzo pozytywnie wplywaja na kontakty osob starszych zaréwno z réwiesnikami, jak
i osobami spoza ich kregu.

Obecnie pokolenie ludzi starszych w Polsce nie nagtasnia swych potrzeb,
nie zabiega o nowe prawa, o przestrzeganie zagwarantowanych. Ludzie starzy to
»korzenie drzewa’, jakim jest spoteczenstwo. Sg no$nikami ponadczasowych, uni-
wersalnych wartosci, ktérych nie mozna zagubi¢ w dazeniu do modernizowania
rzeczywistosci spotecznej'”’. To pokolenie specyficzne, niepowtarzalne, pokole-
nie gleboko doswiadczone przez historie, zintegrowane silnie umocowana
w $wiadomosci wspdlnota zycia w okreslonych realiach spoteczno-politycznych.
Godna staro$¢, oparta na poszanowaniu praw obywatelskich, to cze$¢ wizerunku
spoleczenstwa, jego kultury i poziomu rozwoju. Jest wiec o co zabiega¢ i to zaréwno
w interesie obecnie zyjacych, jak i nastepnych pokolen Polakéw.

Demografia i statystyki

Wspomniane wczesniej zmiany spofeczno-ekonomiczne, coraz szybszy
postep techniczny, wzrost stopy zyciowej ludnosci, rozwoj i osiagniecia medycyny,
przyczyniajg si¢ do wydluzenia zycia ludzkiego. Konsekwencja tego jest szybszy
wzrost liczby 0s6b w podesztym wieku, niz liczby oséb nowo narodzonych. Ludz-
kos¢ starzeje sie.

W przekroju globalnym ludzkos¢ jest obecnie starsza niz kiedykolwiek
w historii. Od 1950 r. §rednia spodziewana dlugos¢ zycia wydtuza sie o 20 lat. Moz-
na oczekiwac, ze do polowy XXI w. obecny poziom wydluzy si¢ o kolejne 10 lat.
Ten demograficzny tryumf oznacza, ze liczba 0s6b starszych na swiecie wzrosnie
z 600 mln w 2000 r. do prawie 2 mld w 2050 r.'"® Powyzszy trend bedzie naj-
bardziej widoczny w panstwach rozwijajacych sig, w ktérych populacja
0s06b starszych moze wzrosnac az do 400% w ciagu nastepnych 50 lat.

17 E. Trafialek, Polska staros¢ w dobie przemian, Wydawnictwo Slqsk, Katowice 2003, s. 112.
'8 ,Miedzynarodowa Strategia Dzialania w Kwestii Starzenia si¢ Spoleczenstw” (2002 r.), [Online],
dostepne: http://www.unic.un.org.pl/ageing/wstep.php,, 01.04.2012.
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Demograficzna transformacja wywiera olbrzymi wplyw na kazdy aspekt
funkcjonowania jednostek, lokalnych wspdlnot, narodéw i spotecznoéci mie-
dzynarodowej. Warto zauwazy¢, jak rozlegltym tematem staje si¢ okres starosci
i proces starzenia. Swiadczy o tym powstanie Miedzynarodowej Strategii Dziata-
nia w Kwestii Starzenia si¢ Spoleczenstw. Wzywa ona do zmiany nastawienia w sfe-
rze narodowych i miedzynarodowych rozwigzan polityczno-prawnych oraz prak-
tycznych dziatan lokalnych spolecznosci, firm i innych organizacji. Celem tych
zmian ma by¢ zagwarantowanie ludziom na catym $wiecie mozliwosci bezpiecz-
nego i godnego starzenia si¢, a takze zapewnienie osobom tym nieprzerwane-
go udzialu w Zyciu spoteczenstw na zasadzie pelnoprawnych obywateli. Narody
Zjednoczone podjely w kwestii praw czlowieka w odniesieniu do oséb starszych
w sformutowanych w 1991 r. Zasadach Postgpowania wobec Osob Starszych,
wskazdwki dotyczace takich obszardw, jak: niezaleznos¢, uczestnictwo, opieka, sa-
morealizacja i godnos¢.

Starzejace si¢ polskie spoleczenstwo stawia przed polityka spoleczng no-
we wyzwania. W stosunku do oséb, ktére ukonczyly 50. rok zycia, nalezy klas¢
gléwny nacisk zaréwno na tworzenie warunkow dla ich dalszego rozwoju osobiste-
go i zawodowego, aktywnego funkcjonowania w spoteczenstwie, pelnienia réznych
rdl spotecznych, jak réwniez zachowania ogélnej sprawnosci.

Obecnie $rednia dlugos$¢ zycia wzrosta do tego stopnia, ze wedlug da-
nych Eurostatu, w 2007 r. odsetek oséb w wieku 80 lat i wiecej stanowit w Polsce
3% ogotu ludnosci, a przewidywany na 2035 r. moze wynosi¢ prawie 8%. W wy-
niku tych zmian, wskaznik obcigzenia demograficznego, liczony jako liczba osob
w wieku 65 lat i wiecej na 100 0s6b w wieku 15-64 lata (istotny np. z punktu widze-
nia polskiego systemu emerytalnego) zwigkszy sie z 19 oséb w 2010 r. do 38 osé6b
w 2035 r. Poczawszy od 1992 r. obserwuje si¢ w Polsce nieprzerwany wzrost $red-
niej diugosci zycia. Przewiduje sie, ze chlopcy urodzeni w 2010 r. osiagna srednio
wiek 72,1 lat, dziewczynki za$ - 80,6 lat. W stosunku do 1990 r. trwanie zycia mez-
czyzn wydluzyto sie o 5,9 lat, za$ kobiet o 7 lat. Nadal utrzymuje si¢ duza réznica
miedzy trwaniem Zycia mezczyzn i kobiet - ok. 8,5 roku. Réwnoczesnie w dalszym
ciggu przecietne trwanie zycia bedzie si¢ wydtuzato. Wedlug prognoz mezczyzni
beda zyli o ok. 6 lat dluzej, a kobiety o ok. 3 lata dluzej niz obecnie.

Zmiana struktury demograficznej Polski wplynie nie tylko na rzeczywiste
polozenie 0s6b starszych w spoleczenstwie, ale rdwniez na percepcje spoteczng in-
teresujacej nas tutaj kategorii spotecznej i na relacje miedzypokoleniowe.

Zmiana struktury $wiadczen emerytalnych wydaje si¢ mozliwa jedynie
w sytuacji wydtuzenia okresu aktywnos$ci zawodowej osob starszych lub poprzez
zwiekszenie wysokosci podatkéw placonych przez mlodszych pracownikow.
Wspdlczynnik obcigzenia ekonomicznego, ktdry jest tutaj obliczany jako stosunek

Y Ibidem.
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ludnosci w wieku poprodukcyjnym do ludnosci w wieku produkcyjnym, wzrosnie
z 24,8 0s6b w wieku poprodukcyjnym przypadajacych na 100 oséb w wieku pro-
dukcyjnym do 46,4 0séb w 2035 r.

W obliczu zachodzacych zjawisk demograficznych oraz wnioskéw ply-
nacych z analizy danych statystycznych ekonomisci nawotuja do podjecia dzialan
zmierzajacych do wzrostu aktywnosci zawodowej osob w wieku okotoemerytalnym
oraz wydtuzenia wieku emerytalnego przy réwnoczesnym zréwnaniu go dla kobiet
i mezczyzn. Coraz mniej 0s6b sprzeciwia sie podniesieniu wieku emerytalnego do
67 lat. Wyniki badan zrealizowanych przez Instytut Badania Opinii Homo Homi-
ni pokazuja, iz potowa Polakéw sprzeciwia si¢ obecnie temu projektowi. Jeszcze
w 2003 r. odsetek ten wynosit 90%. Analizy demograficzne wskazuja na wystepuja-
ce w Polsce trzy wazne tendencje: wydluzanie si¢ dlugosci zycia, spadek wskaznika
urodzin przy réwnoczesnym braku wydtuzania sie liczby lat poswigeconych na ak-
tywno$¢ zawodowa. Wedlug danych Eurostatu, $redni wiek przejscia na emeryture
dla mezczyzn wynosi w Polsce 57 lat (dla Unii Europejskiej 61 lat), a dla kobiet
55 lat (dla Unii Europejskiej 59,5 lat). Jednocze$nie, wskaznik zatrud-nienia oséb
w wieku od 55 do 64 lat w Polsce jest najnizszy w catej Unii Europejskiej. Diuz-
sza praca ma tymczasem powazne konsekwencje dla wysokosci swiadczen eme-
rytalnych. Kazdy dodatkowy rok pracy w okolicach wieku emerytalnego zwieksza
$wiadczenie emerytalne o ok. 7% (,,Dziennik Gazeta Prawna’, 2010%).

Udzial 0s6b starszych w polskim spoteczenstwie zmienil sie od 1950 r. do
planowanego w 2020 r. z poziomu 8,3% osob powyzej 60. roku zycia do 22,4%
w 2000 r. poziom 16,4%).

Zmiany w strukturze wieku ludnosci oznaczajg takze istotne wyzwania dla
systemu zabezpieczenia spolecznego. Starzenie si¢ spoleczefistwa oznacza koniecz-
nos$¢ zwigkszenia transferéw socjalnych na rzecz tej grupy ludnosci (co wynika
z potrzeby wyplaty $wiadczen emerytalno-rentowych, zapewnienia odpowiednie-
go zakresu ustug zdrowotnych i opiekuniczych).

Syntetycznym miernikiem pokazujacym wydolno$¢ systemu zabezpiecze-
nia spolecznego jest wspdtczynnik obciazenia demograficznego ogéltem, pokazu-
jacy liczbe oséb w wieku nieprodukcyjnym (przedprodukcyjnym i poprodukcyj-
nym) przypadajaca na 100 oséb w wieku produkcyjnym. Z perspektywy systemow
zabezpieczenia spolecznego istotne jest takze to, jak ksztaltuje si¢ wspdtczynnik
obcigzenia 0s6b w wieku poprodukcyjnym (kobiety w wieku 60 lat i wiecej; mez-
czyzni w wieku 65 lat i wiecej), ktore sg przede wszystkim beneficjentami réznego
rodzaju $wiadczen spotecznych. W 2010 r. na 100 oséb w wieku produkcyjnym
przypadato 55 0s6b w wieku nieprodukcyjnym (tj. 26 0séb w wieku poprodukcyj-
nym oraz 29 w wieku do 17 lat), podczas gdy w 2000 r. wspdtczynnik ten wynosit
64 (24 - dla poprodukcyjnego i 40 przedprodukcyjnego), a w 1990 r. az 74 (22 - dla

20 Zarabiamy coraz wigcej, a stac nas na coraz mniej, [Online] dostepne: http://edgp.gazetaprawna.pl/
index.php, 02.04.2012.
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poprodukcyjnego i 52 - przedprodukcyjnego)?'.

Wedlug prognoz Gléwnego Urzedu Statystycznego (GUS)*, w 2035 r.
ludnos$¢ Polski osiaggnie 35 993 tys. osob, co bedzie stanowilo 94,4% stanu
z 2007 r. Az 90% przewidywanego spadku wielkosci populacji bedzie dotyczylo
miast. Zmiany w intensywnosci urodzen i zgonéw spowodujg utrzymywanie sig¢
dodatniego przyrostu naturalnego do 2013 r. W kolejnych latach jednak - wraz
z postepujacymi niekorzystnymi zmianami w strukturze ludnosci wedlug wieku
oraz zmniejszaniem si¢ liczby kobiet w wieku rozrodczym - przewidywany jest
ujemny przyrost naturalny, ktéry z kazdym kolejnym rokiem bedzie si¢ pogle-
bial. GUS prognozuje, ze wzrost liczby urodzen bedzie wystepowat do 2011 r., za$
w kolejnych latach liczba urodzen bedzie sie systematycznie zmniejsza¢, osiagajac
w 2035 r. wielkos¢ 272,5 tysiaca, a wigc blisko 30% mniej niz w 2007 r.

Europejski Rok Aktywnosci Osdob Starszych i Solidarnosci Miedzypoko-
-leniowej i aktywizacja osob starszych w Polsce

Dzialania na rzecz aktywno$ci osob starszych naleza do kompeten-
cji panstw cztonkowskich Unii Europejskiej (UE). Jednak warto podkresli¢, iz
inicjatywy podejmowane na poziomie unijnym maja duze znaczenie dla szer-
szego upowszechnienia wiedzy o wyzwaniach, przed ktérymi stoja panstwa
czlonkowskie, a takze dla wprowadzania do polityki spoleczno-ekonomicznej
panstw cztonkowskich dobrych praktyk wypracowanych w krajach UE. Jednym
z gléwnych problemow jest proces starzenia si¢ spoteczenstw panstw europejskich.

Inicjatywa Europejskiego Roku Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarno-
$ci Miedzypokoleniowej w 2012 r. (ER 2012), stuzy wymianie doswiadczen i do-
brych praktyk w zakresie zwigkszania aktywnosci 0séb po 60. roku zycia w wielu
zakresach Zycia gospodarczego, spotecznego i kulturalnego. Ponadto w dziataniach
na rzecz ER 2012 s3 zaangazowane rozne grupy wiekowe, aby promowac kulture
aktywnosci zawodowej i spolecznej w perspektywie catego zycia. W ramach ER
2012 promuje si¢ inicjatywy w $rodowisku 0s6b starszych (po 60. roku zycia), pra-
cownikéw 50+, jednostek samorzadu, pracodawcow, partnerdw, a takze organizacji
pozarzadowych. Wszelkim dzialaniom na rzecz oséb starszych powinna towarzy-
szy¢ idea godnego starzenia sie, czyli stosowanie metod aktywizacji osob starszych,
dopasowanych do ich kondycji zdrowotnej na réznych etapach starzenia sie.

Dziatania realizowane przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych, majace
na celu promowanie Europejskiego Roku Aktywnosci Oséb Starszych, to m.in.
projekt kampanii informacyjnej oraz konkurs dla organizacji pozarzadowych na
projekty dotyczace Europejskiego Roku Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej.

! Krajowy Plan Dzialania na rzecz ER 2012, Warszawa, styczen 2012.
22 Dane na podstawie publikacji: Prognoza ludnosci na lata 2008-2035, GUS, Warszawa 2009.
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Jedna z form sg konkursy organizowane przez wojewddzkie urzedy pracy

w zwigzku z Rokiem Aktywnosci Osob Starszych (np. w wojewddztwie podlaskim,

kujawsko-pomorskim). Wsréd nich wymieni¢ mozna:

o cykl comiesiecznych wykladéw ,Unia Europejska dla senioréw” organizowany
przez Centrum Informacji Europejskiej Ministerstwa Spraw Zagranicznych oraz
osrodki sieci Regionalnych Centréw Informacji Europejskiej;

 projekt Bajkowa Europa - jest to wspdlna inicjatywa Ministerstwa Spraw
Zagranicznych, Przedstawicielstwa Komisji Europejskiej w Polsce oraz Biura In-
formacyjnego Parlamentu Europejskiego w Polsce;

« projekt Filmoteka Europejska;

o Kalendarz dla seniorow wydany z okazji Europejskiego Roku Aktywnos$ci Osob
Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowe;j.

Aktywnosc¢ senioréw

W okresie ogromnego rozwoju cywilizacji i techniki, w czasach, kiedy duze
znaczenie ma praca i zarabianie pienigedzy, mozna powiedzie¢, ze pojecie czasu
wolnego staje si¢ pojeciem zapomnianym. Ogoélnie przyjeta definicja czasu wol-
nego stworzona zostala przez wybitnego francuskiego socjologa Joffre'a Dumaze-
diera, wedlug ktérego: ,,czas wolny to zajecia, ktérym jednostka moze si¢ oddawac
z wlasnej checi badz dla odpoczynku, rozrywki, rozwoju swoich wiadomosci lub
ksztalcenia, swego dobrowolnego udzialu w zyciu spotecznym, po uwolnieniu sie
od obowigzkéw zawodowych, rodzinnych i spotecznych™.

Osoby starsze swdj czas wolny moga wykorzysta¢ na aktywnos¢ spoteczna,
edukacyjng, a takze fizyczna. Zacznijmy jednak od ogdlnego wyjasnienia pojecia
»aktywnosc¢”.

Krzysztof Juszczak w swojej pracy tak pisze o aktywnosci: ,,aktywnos¢ zy-
ciowa wyraza zachowanie si¢ cztowieka wobec otaczajacego go $wiata i wlasne-
go zycia. Okresla nie tyle potencjalng mozliwos¢ dziatania, co jego realizacje. Im
bardziej przemyslana i réznorodna jest aktywno$¢ czlowieka w jesieni zycia, tym
mocniej poszerza si¢ jego przestrzen zyciowa, tym bardziej zwigksza sie zasieg jego
dokonan w sferze fizycznej, psychicznej oraz intelektualnej”*.

Z kolei formy aktywno$ci mozna podzieli¢ na trzy typy:
o formalng - to udzial w réznych stowarzyszeniach spolecznych, w polityce,
w pracach na rzecz srodowiska lokalnego, wolontariat itp.;
« nieformalng, polegajaca na kontaktach z rodzing, przyjaciétmi, znajomymi,
sgsiadami;
» samotnicza, obejmujaca ogladanie telewizji, czytanie, rozwijanie wlasnych
zainteresowan, hobby.

# J. Dumazedier, Sociologie empirique du loisir?, Edition du Seuil, Paris 1974.
# K. Juszczak, Aktywnosc szansg na lepsza starosc, [w:] B. Bugajska, Zycie w starosci, Szczecin 2007,
s.411-417.
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Aleksander Kaminski, méwigc o aktywnosci ludzi starszych, wyréznia dwa
jej zakresy.

o Pierwszy dotyczy wykonywania pracy cenionej i uzytecznej: prace bedaca
kontynuacja zawodowego zatrudnienia; prace zarobkowa nie we wlasnym za-
wodzie; aktywno$¢ w typie ,polodpoczywania’, czyli na pograniczu pracy
i wypoczynku; aktywno$¢ spoteczng i aktywnos¢ wewnatrzrodzinng.

 Drugi zakres aktywnosci odnosi sie do zaje¢ pozwalajacych realizowa¢ swoje
zainteresowania. I tu mozemy zaliczy¢: czytelnictwo ksigzek i czasopism oraz
stuchanie radia i ogladanie telewizji, uczestnictwo w odczytach, prelekcjach wy-
glaszanych w klubach, domach kultury; uprawianie réznego rodzaju sportdw;
krajoznawstwo i turystyke oraz aktywno$¢ klubowa, artystyczna.

Jak wykazuja ostatnie badania, dotyczace zainteresowan i aktywnosci
senioréw w czasie wolnym, wspomniane formy aktywnosci nie ulegaja zmianie.
Najbardziej popularna dotychczas, to aktywno$¢ receptywna (ogladanie telewizji,
stuchanie radia, czytanie gazet, najczgsciej w warunkach domowych) i integracyjna
(polegajaca przede wszystkim na spotkaniach z przyjaciéimi).

Ludzie starsi w rodzinie

Rodzina, jako podstawowa grupa w strukturze spolecznej, jest zwiercia-
dlem, w ktérym odbijaja si¢ wszelkie zmiany zachodzace w spoleczno-politycz-
nym organizmie panstwa. Pozycja i prestiz w strukturach spolecznych zawsze
zalezaly od takich czynnikdéw, jak: ustrdj, struktura spoleczenstwa, priorytety
kulturowe, model i funkcje rodziny, typy dominujacego przekazu (moéwionego,
pisanego) oraz miejsca w hierarchii spolecznej wypracowanego przez cale zycie.
W poszczegélnych epokach historycznych zmieniajace si¢ realia geopolityczne
przyczynily si¢ do specyficznego traktowania czlowieka w podesztym wieku. Trze-
ba mocno podkresli¢, ze dopiero czasy nam wspodlczesne zachwialy pozycje czlo-
wieka starego w zyciu rodzinnym i spotecznym. Ztozylo si¢ na to szereg przyczyn,
z ktorych dwie wydajg si¢ miec¢ najistotniejsze znaczenie:

« gwaltowny wrzrost liczby ludzi starych spowodowany rozwojem medycyny,
postepem higieny i wzrostem stopy zyciowej;

« wzmozone tempo zmian oraz zdecydowane nastawienie jednostek i calych
spoleczenstw ku przysztosci.

Niewatpliwie miat na to takze wplyw przebiegajacy intensywnie proces
industrializacji i urbanizacji, a takze zmiany polityczne, spoleczne i gospodarcze.
W polskiej rzeczywistosci rodzina stanowi gléwng ,,instytucje opiekunczy’, §wiad-
czacg pomoc osobom starszym. Wypelnienie przez rodzing funkeji opiekuniczych
i pielegnacyjnych wymaga stworzenia odpowiednich warunkéw, ktére umozliwia
jej realizacje tych funkcji. Wzrost zapotrzebowania na ustugi opiekuncze wynika ze
wzrostu liczby gospodarstw jednoosobowych oséb starszych, ostabienia sktonnosci
do zawierania malzenstwa i posiadania dzieci, proceséw starzenia si¢ spoteczen-
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stwa, wzrostu udzialu osob w wieku 75 i wigcej lat, wzrostu udziatu 0séb niepetno-
sprawnych w spoleczenstwie, z migracji, rozpadu wigzi rodzinnych, rozpadu wig-
zi lokalnych, wzrostu poziomu ubdstwa, a takze proceséw marginalizacji i izolacji
spolecznej. Narastajace problemy zapewnienia opieki osobom starym czy chorym
sa takze skutkiem zmian w polskich rodzinach. Rozpadta si¢ bowiem struktura
rodziny wielopokoleniowej, ktora gwarantowata swoim cztonkom pomoc i opieke.
W wyniku migracji wiele starszych oséb pozostaje bez opieki. Naturalne proce-
sy starzenia si¢ powoduja rozluznienie kontaktow z ludzmi, utrate wielu dotych-
czas pelnionych rol spotecznych. Ponadto, niesamodzielno$¢ zyciowa prowadzi do
dalszego ograniczenia kontaktéw i osamotnienia oraz izolacji cztowieka starego.
Niestety, nie znajduje ona dostatecznej pomocy instytucjonalnej w sprawowaniu
opieki i pielegnacji nad czlowiekiem starszym i niepelnosprawnym. A przeciez
od wydolnosci opiekunczej rodziny oraz od stopnia obcigzenia opiekuna zalezy
w duzej mierze to, czy osoba starsza, mimo swojej niepelnosprawnosci, pozostawac
bedzie w srodowisku.

Watkiem niezwykle istotnym jest budowanie poprzez rodzing solidarnosci
miedzypokoleniowej. Stanowi ona bowiem podstawe do budowania przyjaznych
relacji pomiedzy ludzmi z réznych faz zycia. Istotnym elementem jest zaangazo-
wanie miodego pokolenia w troske o seniora i wlaczanie go do aktywnego Zycia.
Wazne jest podejmowanie dzialan profilaktycznych, uwrazliwianie spoteczenstwa
na problemy senioréw oraz zache¢canie do przejecia odpowiedzialnosci za ich los®.

Wielu autoréw zauwaza juz solidarno$¢ miedzypokoleniows jako sposéb
na przekazywanie istotnych dla czlowieka wartosci i budowanie pozytywnych rela-
cji. Kamila Stupska-Kwiatkowska wskazuje, ze od wiekow istnieja te same wzorce.
Rola senioréw jest przekonaé miodych o ich istnieniu przez naswietlanie przeszto-
$ci w nawigzaniu do przyszlosci. Autorytet w tym momencie jest fundamentem
i niepodwazalnym argumentem?. Wazne w codziennosci jest wspolne spedzanie
czasu, wlaczanie wolontariatu, wzajemny dialog, wspélne doswiadczenia.
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MIKOEA] GEBKA
WyYDZIAE STUDIOW STOSOWANYCH, WYZSZA SZKOEA GOSPODARKI

Opdzniona prokreacja a trudnosci zwigzane z rolami rodzin-
nymi seniorow

Streszczenie: Artykul jest proba refleksji nad wybranymi negatywnymi skutkami odtozo-
nej prokreacji, dotykajacymi najwazniejszych rél rodzinnych senioréw (oséb w wieku 50+).
W przypadku rél dziadkéw moze to by¢ np. drastyczne skrocenie okresu odgrywania
roli lub niepodjecie jej w ogéle ($mierc¢); w przypadku rél rodzicow takze mozna mowic
o wyraznym skrdéceniu okresu odgrywania roli i o natozeniu si¢ w jednym czasie proble-
mow zwigzanych z okresem dorastania mlodziezy i probleméw, jakie dotycza seniordéw
(np. zmniejszanie si¢ aktywno$ci zawodowej). Zjawiska te, obecnie jeszcze niezbyt czeste,
w przysziosci moga ulec nasileniu.

Wstep

Informacje o tym, iz Polska, czy w ogdle Europa, starzeje si¢, ze odsetek
0s6b starszych w spoleczenstwie systematycznie roénie, sa publikowane w me-
diach do$¢ regularnie juz od dluzszego czasu. Niekiedy informacje te przybieraja
ton alarmujacy, cho¢ wydaje sig, ze nierzadko przechodza one bez wigkszego echa.
Warto zatem, zwlaszcza w kontekscie roku poswieconego seniorom, zastanowic sie,
czy nalezy sie niepokoi¢ takimi informacjami, cho¢ zapewne jest to pytanie reto-
ryczne.

Trzeba zacza¢ od okreslenia, kogo mozna uznac za seniora, bowiem prze-
gladajac rozne publikacje oraz strony internetowe, trudno wskaza¢ jednoznaczny
wiek, od ktérego mozna moéwic¢ o byciu seniorem. Na ogét pojawiaja sie tu dwie
granice: 50 oraz 65 lat'. Ta druga niewatpliwie zwigzana jest mniej wigcej z momen-
tem zakonczenia okresu aktywnosci zawodowej, czy tez z okresem po6znej doro-
stosci, jaki pojawia si¢ w roznych ujeciach faz rozwoju jednostki (np. wedtug Erika
H. Eriksona czy Daniela J. Levinsona; przy czym w przypadku obu wspomnianych
koncepcji granica ta jest ptynna i waha sie miedzy 60. i 65. rokiem Zycia®). Nato-
miast wiek 50 lat zwigzany jest z waznymi wydarzeniami w roéznych sferach zycia
jednostki: w sferze kariery zawodowej jest to moment rozpoczecia si¢ fazy schyl-
kowej; z kolei w sferze zycia rodzinnego to czas, kiedy dzieci zaczynaja opuszczac
gniazdo rodzinne i si¢ usamodzielnia¢®. Patrzac na strony internetowe skierowane

! Por. np. Eurostat, People by age group, [Online], dostepne: http://epp.eurostat.ec.europa.eu/tgm/
table.do?tab=table&init=1&language=en&pcode=tps00010&plugin=1, 30.09.2012; By< seniorem,
[Online], dostepne: http://www.bycseniorem.pl/, 30.09.2012; Centrum inicjatyw senioralnych, [On-
line], dostepne: http://www.centrumis.pl/, 30.09.2012; Ko jest seniorem?, [Online], dostepne: http://
seniorego.pl/strona-glowna/, 30.09.2012.

2 A. Brzezinska, Spofeczna psychologia rozwoju, Warszawa 2000, s. 218.

3 Ibidem, s. 222.
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do senioréw, mozna zauwazy¢, ze zasadniczo sg one skierowane do 0s6b w wieku
50 i wiecej lat*. Dlatego tez na potrzeby niniejszego artykutu przyjety zostat wiek lat
50 jako moment, od ktérego mozna moéwic o seniorach.

Jak to juz zostalo wspomniane, méwi si¢ o starzeniu si¢ spoleczenstwa
(w Polsce, w Europie). Jak wyglada to zatem w liczbach? Analizy danych statystycz-
nych daja tutaj duzo do myslenia. Jezeli bra¢ pod uwage ludnos¢ zamieszkujacg 27
panstw UE, to wida¢, iz na przestrzeni dekady 2000-2010 odsetek mieszkancéw
w wieku 50 lat i wigcej wzrdst z 32,8% do 36,5%. W niektérych panstwach, odse-
tek 0sob w wieku senioralnym sigga nawet 40% (np. w Niemczech; w 2000 r. byto
to 35,2%). Na tle danych dla 27 panstw facznie Polska znajduje si¢ nieco ponizej
$redniej — odsetek wynosi 34,3% (w roku 2000 - 27%). Jednakze jesli przyjrze¢ sie
zmianie, jaka tu nastapila w ciagu dekady, to wida¢ wyraznie, ze przyrost odsetka
senioré6w w Polsce jest duzo wiekszy (nawet dwukrotnie) niz w calej Unii: w przy-
padku 27 panstw tgcznie odsetek z roku 2010 stanowi 111,3% odsetka z roku 2000,
w przypadku Niemiec jest to 113,6%, natomiast w przypadku Polski — az 127%
(a jezeli wzig¢ pod uwage lata 2000-2011 - to nawet 128,9%)°.

Tak dynamiczny wzrost udzialu senioréw w catej populacji ma istotny
wplyw na funkcjonowanie samych seniordw, jak i calego spoteczenstwa. Dzieje si¢
tak tym bardziej, ze przemiany dotycza nie tylko Zycia i zachowan senioréw, ale
w zasadzie wszystkich kategorii wiekowych, ktére przeciez oddziatujg na siebie
wzajemnie. Najbardziej oczywistym obszarem, zreszta najczesciej przywolywa-
nym, s3 ubezpieczenia spoleczne, ktére w zwiazku z rosnaca liczbg oséb star-
szych staja przed bardzo powaznymi problemami. Wzrost 6w ma tez niewatpliwie
wplyw na funkcjonowanie 0séb starszych w rolach spotecznych, w tym w rolach
rodzinnych. Celem niniejszego artykulu jest wstepna proba odpowiedzi na pytanie
0 to, z jakimi trudnos$ciami moga stykac sie seniorzy w zwigzku z odgrywaniem
dwoch waznych rol rodzinnych - rél rodzicéw oraz dziadkéw, a ktore to trudnosci
(w kontekscie wzrostu liczny senioréw) moga dotykac coraz wiekszej liczby osob.
Realizacja niniejszego celu zostala oparta na analizie zastanych danych statystycz-
nych (np. z GUS) oraz analizie literatury przedmiotu, skonfrontowanej z potoczny-
mi obserwacjami zycia codziennego (pochodzacymi zaréwno z obserwacji uczest-
niczacej, jak i przekazéw medialnych).

Trudnosci zwiazane z rolami rodzinnymi seniorow

Nim wspomniane trudnosci zostang tu przywolane, trzeba wskaza¢ na
dos¢ istotne zjawisko, ktdre lezy u podstaw sygnalizowanego zagadnienia. Chodzi
mianowicie o opdzniong czy odkladang w czasie z réznych przyczyn prokreacje. By
zobrazowa¢ wspomniane zjawisko, warto przeanalizowa¢ dane dotyczace udzialu
kobiet nalezacych do réznych kategorii wiekowych w prokreacji, w réznych okre-

* Por. np. By< seniorem, op. cit.; Centrum inicjatyw senioralnych, op. cit.
® Obliczenia wlasne na podstawie danych Eurostatu. Por. Eurostat, People by age group, op. cit.
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sach oraz udzialu tychze kategorii wiekowych w grupie pierworédek, przy czym ze
wzgledu na dostgpnos¢ danych zostana tu przywotane realia polskie.

W tab. 1. zostal przedstawiony udzial procentowy kobiet nalezacych do
czterech kategorii wiekowych®, w ogdlnej liczbie porodéw zywych. Dobrano je tak,
zeby nalezaty do nich kobiety, ktérych dzieci nie beda starsze niz 20 lat w momen-
cie, kiedy matki wejda w wiek seniorski (a wiec osiagna 50. rok zycia)’.

TABELA 1. UDZIAL KOBIET Z WYBRANYCH PRZEDZIALOW WIEKOWYCH
W OGOLNEJ LICZBIE ZYWYCH URODZEN

WIEK MATKI

W UKONCZO- UDZIAE W OGOLNE]J LICZBIE URODZEN ZYWYCH

NYCH LATACH

1980 1990 2000 2010

30 lat i wigcej 18,75% 26,20% 25,42% 39,27%
35 lat i wiecej 5,12% 8,85% 9,27% 11,84%
40 lat i wiecej 1,25% 1,57% 2,06% 1,80%
45 lat i wiecej 0,10% 0,05% 0,09% 0,07%

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS?.

Wida¢ wyraznie, ze udzial kobiet bardziej dojrzatych w urodzeniach dzie-
ci na przestrzeni ostatnich trzech dekad wyraznie wzrést, bowiem w przypadku
wszystkich analizowanych kategorii wieku facznie jest on wigkszy ponad dwukrot-
nie, natomiast w przypadku nieuwzgledniania przedzialu wiekowego 30-34 lata -
a wiec w przypadku matek majacych 35 i wiecej lat 6w wzrost jest jeszcze wigk-
szy (2,3-krotnie). Niemniej powyzsze dane méwig o sytuacji, kiedy kobiety rodza
ktorekolwiek dziecko w swej karierze macierzynskiej. Jednakze jeszcze ciekawsze
wydaja sie by¢ dane, gdy uwzgledni sie kobiety z poszczegdlnych przedzialow wie-
kowych, ktére rodza dopiero swoje pierwsze dziecko. W tab. 2. zostal pokazany
udzial kobiet nalezacych do wybranych kategorii wieku, rodzacych pierwsze dziec-
ko w ogolnej liczbie urodzen zywych oraz ogélnej liczbie zywych urodzen wsrod
pierworddek.

¢ Kazda kategoria z nizszym wiekiem zawiera w sobie réwniez te z wyzszym wiekiem - tzn. kategoria
»30 lat i wiecej” zawiera réwniez kobiety w wieku lat 35, 40, 45 etc., a np. kategoria ,,40 lat 1 wiecej” —
zawiera kobiety w wieku lat 45 etc.

7 Jest to wprawdzie uproszczenie, ale wydaje si¢ ono usprawiedliwione dostepnymi danymi GUS (po-
dawanymi dla przedzialéw wiekowych). Poza tym wprawdzie granica dojrzalosci prawnej w Polsce
wynosi 18 lat, ale w niektérych sytuacjach w przypadku mezczyzn jest to 21 lat; uproszczenie jest
usprawiedliwione réwniez tym, iz dane zostaly przywolane jedynie w celach ilustracyjnych.

8 Por. GUS, Rocznik Demograficzny 2011, [Online], dostepne: http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/
gus/rs_rocznik_demograficzny_2011.pdf, 20.09.2012.
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TABELA 2. UDZIAL MATEK Z WYBRANYCH KATEGORII WIEKU W OGOLNE] LICZ-
BIE URODZEN ZYWYCH ORAZ W OGOLNEJ LICZBIE URODZEN ZYWYCH WSROD
PIERWORODEK

WIEK MATKI
RODZACE] PIERWSZE | UDZIAL W OGOLNE] LICZBIE UDZIAEL W OGOLNE]J LICZBIE
DZIECKO ZYWYCH URODZEN ZYWYCH URODZEN WSROD
W UKONCZONYCH PIERWORODEK
LATACH
1980 2010 1980 2010
30 lat i wigcej 2,05% 10,92% 5,00% 21,79%
30 lat i wigcej 0,38% 2,07% 0,93% 4,13%
30 lat i wiecej 0,08% 0,23% 0,20% 0,46%
30 lat i wigcej 0,01% 0,01% 0,01% 0,02%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS’.

Zmiana udzialu wspomnianych kategorii wiekowych, zaréwno
we wszystkich zywych porodach, jak i wsrod pierworodek, jest tutaj na przestrze-
ni trzech dekad jeszcze bardziej wyrazna. Niezaleznie, czy wezmie si¢ pod uwage
kobiety od 30. czy od 35. roku zycia, to zmiana w przypadku odniesienia do liczby
wszystkich pierworddek jest niemal 4,5-krotna, a w odniesieniu do wszystkich zy-
wych porodéw - niemal 5,5-krotna.

Niewatpliwie nie bez znaczenia jest fakt, czy owa dojrzata rodzaca robi
to po raz pierwszy, czy moze jest to jej kolejny potomek - chociazby dlatego, ze
w kazdej z tych sytuacji znajduje si¢ ona na innym etapie cyklu Zycia rodzinne-
go. W odmienny zatem sposob sytuacja ta przeklada si¢ na mozliwe trudnosci,
o ktérych bedzie mowa dalej. Trudnosci te zdecydowanie bardziej dotycza kobiety,
ktora rodzi swoje pierwsze dziecko (cho¢ oczywiscie moga wystapi¢ takze w innych
sytuacjach).

Mozna powiedzie¢, ze czas, kiedy jednostka zostaje seniorem, jesli od-
niesiemy go do momentu opuszczania przez dzieci gniazda rodzinnego, zwigza-
ny jest mniej wiecej z momentem wchodzenia w role dziadkéw (a przynajmniej
przygotowywania si¢ do nich). Dziadkowie, jako rodzice rodzicéw, odgrywaja
istotng role w zyciu dziecka - czy to jako modele rdl rodzinnych (nieco inni niz
rodzice), czy tez jako osoby wspomagajace rodzicow w pelnieniu rol rodziciel-
skich: moga oni wzory prezentowane przez rodzicéw uzupelnia¢, a w skrajnych
sytuacjach wrecz zastepowac'’. Dziadkowie czgsto swojg role w ogdle odgrywaja

? Por. ibidem; GUS, Rocznik Demograficzny 1981, Warszawa 1982.

1 Por. M. Tyszkowa, Rola dziadkdw w rozwoju wnukow; ,Psychologia Wychowawcza’, nr 5/1990; M.
Ziemska, Wplyw przemian funkcji rodziny na socjalizacje dzieci, [w:] M. Ziemska (red.), Rodzina
i dziecko, Warszawa 1979; M. Tyszkowa, Spofeczne role dziadkow i bab¢ w rodzinie, ,,Problemy Ro-
dziny”, nr 1(175)/1991.
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w sposob rodzicielski, przez co tak wlasnie w kategoriach rodzicielskich bywaja
przez wnuki odbierani. Zbigniew Mamys pisze: ,,dziadkowie bywaja spostrzegani
przez wnukéw jako wielcy rodzice, tzn. wazniejsi od rodzicow (nawet rodzice mu-
sz by¢ im postuszni). Niekiedy wystepuja w roli zastepczych rodzicow. Najczgsciej
dzieje sie tak, kiedy dziadkowie maja mtodsze od rodzicéw wnuka dzieci, albo cze¢-
sto zastepuja rodzicow. Innym wariantem jest spostrzeganie dziadkéw jako osob
wymiennych z rodzicami. Niekiedy dziadkowie sa podporzadkowani rodzicom
i wnuki spostrzegaja ich jako «stabych». Ostatnim wariantem jest spostrzeganie
dziadkow jako starszych, zyczliwych ludzi, ktérzy pozostaja w dobrych stosunkach
z rodzicami, i ktérych obecnos¢ rozszerza rodzing”'. Dziadkowie na ogdt lepiej
odnajduja si¢ w relacjach z wnukami niz z wlasnymi dzie¢mi, s dla nich bardziej
wyrozumiali niz rodzice (np. ze wzgledu na to, Ze to nie oni sg gtéwnym osobami
odpowiedzialnymi za dziecko). Ow dobry kontakt moze przyczynia¢ sie do tego,
iz dziadkowie mogga stac si¢ dla wnukow osobami znaczacym (w niektérych sytu-
acjach nawet bardziej niz rodzice)".

Jakkolwiek wiek seniorski to moment wchodzenia w role dziadkéw, to
trzeba zauwazy¢ na marginesie, Ze nie naleza wcale do rzadkosci réwniez sytuacje
takie, ze osoba wkraczajaca w 6. dekade zycia, czyni to juz jako babcia lub dziadek,
i to zaawansowani w swej roli (w skrajnych sytuacjach majac dorostych wnukéw).
Wydaje sie, ze w tym przypadku, zwigzanym z cyklicznie powtarzanym co poko-
lenie przedwczesnym podejmowaniem rél rodzicielskich, ewentualna trudnos¢
moze by¢ zwigzana z szybkim wejsciem w kolejna role - role pradziadka czy pra-
babci. Moze to by¢ trudne do przyjecia dla samego zainteresowanego, jak i jego
otoczenia, tym bardziej, Ze réwiesnicy wchodza dopiero w role dziadkéw, a nie-
ktdérzy — zwlaszcza mezczyzni — dopiero zostajg (lub niedawno zostali) rodzicami.

Istotniejszy problem dotyczacy roli dziadka lub babci, dotykajacy praw-
dopodobnie wiekszej grupy senioréw niz to mialo miejsce w poprzednim przy-
padku, zwigzany jest z odsuwaniem si¢ w czasie momentu wejscia w role. Opdz-
nienie mozliwe jest z dwoch powoddéw - po pierwsze, dzieci senioréw odsuwaja
w czasie moment zalozenia rodziny (zawarcia zwigzku malzenskiego i/lub urodze-
nia dzieci), po drugie, sami seniorzy mogli swego czasu tez odsuwa¢ moment wej-
$cia w role rodzicielskie. W skrajnym przypadku moze tu doj$¢ do kumulacji takich
opoznien, w konsekwencji moze okazac sie, iz oczekiwanie na moment podjecia
rol dziadkéw trwa dos¢ dlugo - nawet dwie dekady od momentu wejscia do kate-
gorii senioréw.

' Z. Mamys, Charakterystyka stosunkow miedzy dziadkami a wnukami w wieku dorastania — uwa-
runkowania i bariery, ,Roczniki Socjologii Rodziny”, t. 1I/1990, s. 157; por. takze: N. Chmielnicki,
Dziadkowie, babcie i wnuki, ,,Problemy Rodziny”, nr 1(99)/1978; M. Tyszkowa, Spofeczne.. ., op. cit.
12 Por. M. Tyszkowa, Rola dziadkow w rozwoju wnukow; ,Psychologia Wychowawcza’, nr 5/1990;
M. Ziemska, Wplyw..., op. cit.; M. Tyszkowa, Spofeczne..., op. cit.; M. Gebka, Spofeczna rola ojca,
niepublikowana rozprawa doktorska, Poznan 2008.
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Dla senioréw, ale i dla cztonkéw ich rodzin taka sytuacja moze miec nie-
korzystne konsekwencje. Przyjmujac, ze przecietna dlugos¢ zycia w Polsce®® wy-
nosi w ostatnich latach dla mezczyzn nieco ponad 71 lat, a dla kobiet nieco ponad
80, moze si¢ po pierwsze okaza¢, ze seniorzy w ogodle nie doczekajg sie¢ momentu
podjecia roli dziadkéw (zwlaszcza mezczyzni), co bedzie ze szkoda dla wszyst-
kich pokolen w rodzinie. Dla senioréw bedzie to oznaczalo, iz nie podejma tych
rél rodzinnych, ktére s3 w pewnym sensie ukoronowaniem rodzinnej kariery,
z kolei dla najmlodszych bedzie oznaczalo zubozenie rodzinnego $rodowiska
wychowawczego, zabraknie bowiem innych niz rodzicielskie rél oséb dorostych
w najblizszej rodzinie (w linii prostej).

Jezeli jednak seniorzy wnukoéw sie doczekaja, moze pojawi¢ sie inny
problem - wyraznemu skréceniu moze ulec okres wspdlnej egzystencji. Jezeli
w przypadku dziadkéw mozna tu jeszcze mowic o tym, Ze sa w nieco lepszej sytu-
acji, bo zdaza podjac role, to z punktu widzenia wnukdéw sytuacja ta wcale nie musi
sie rézni¢ od poprzedniej (bowiem moga nie dorosng¢ na tyle, by doswiadczy¢
kontaktu z dziadkami w sposéb swiadomy).

Kolejna kwestig jest to, iz odgrywanie roli dziadkéw w starszym wieku
moze wigzac sie z trudno$ciami, jakie wynikaja ze stanu zdrowia i ogélnej kondycji
senioréw. O ile dziadkom dopisuje zdrowie i maja checi, moga swoje role realizo-
waé w sposob satysfakcjonujacy dla obu stron. Jednakze w sytuacji, gdy dotykaja
ich choroby czy przypadlosci charakterystyczne dla starszego wieku (jak chocby
demencja), powoduje to ograniczenie mozliwosci odgrywania rol, a w skrajnych
sytuacjach skutkuje zawieszeniem faktycznej realizacji roli. Oczywiscie, taka sytu-
acja moze by¢ dla najmtodszego pokolenia w rodzinie swoistg szkolg ,,bycia z dru-
gim czlowiekiem na dobre i na zte”, jednakze obecnie chyba coraz trudniej patrze¢
na to wlasnie w taki sposob, tym bardziej, jedli z sytuacja nie radzi sobie pokolenie
$rednie i nie jest w stanie pomodc swoim dzieciom spojrze¢ na dziadkéw z wlasciwej
perspektywy. Istnieje réwniez inne niebezpieczenstwo dotyczace relacji tréjstron-
nych dziadkowie - rodzice — wnuki. Moze bowiem by¢ tak, Ze $rednie pokolenie
podejmujac opieke nad seniorami (co jest skadinad stuszne), ,,zaniedbuje” w jakis
sposob swoje dzieci i ich potrzeby, a calg energie skupia na seniorach. Sytuacja taka
moze by¢ trudna zaréwno dla wnukéw, jak i dla senioréw (zwlaszcza w sytuacji,
gdy zdaja sobie z tego sprawe). Nie nalezy jednak tej uwagi traktowac jako sugestii,
iz w sytuacji trudnej nalezy senioréw wykluczy¢ z zycia rodzinnego (np. poprzez
umieszczenie w domu pomocy spofecznej). Chodzi o to, by nie popada¢ tu w skraj-
nosci i nie doprowadzi¢ do niepotrzebnego konfliktu migdzy generacjami.

O nieco podobnych trudno$ciach mozna méwi¢ w przypadku roli rodzi-
cielskiej. Nim jednak zostanie to pokazane, warto krétko scharakteryzowac role
rodzicielskie, ktére naleza do najwazniejszych rol rodzinnych. Cho¢ czesto sg zwia-

3 GUS, Trwanie zycia w Polsce, [Online], dostepne: http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/
PUBL_lu_trwanie_zycia_w_polsce_w_2008r.pdf, 25.09.2012.
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zane z rolami malzenskimi i na nich si¢ opieraja, to jednak nie mozna ich trakto-
wa¢ - jak czyniono to dawniej — jako synoniméw, rodzina bowiem coraz czesciej
nie opiera si¢ na zwigzku malzenskim, lub tez, nawet jesli ma charakter matzenski,
nie zawsze mozna méwi¢ o uprzedniosci rél malzenskich w stosunku do rodziciel-
skich, bowiem te drugie bywaja podejmowane czasem réwnoczesnie z malzenski-
mi badz nawet wyprzedzaja je. Z drugiej za$ strony podjecie rél malzenskich wcale
nie musi doprowadzi¢ do podjecia rol rodzicielskich, co moze wynika¢ zaréwno
z woli matzonkéw (celowo i $wiadomie unikajacych prokreacji), jak i z probleméw
z plodnoscig!. Role rodzicielskie majg réwniez swoja specyfike w poréwnaniu
z innymi rolami, nawet malzenskimi. Z jednej strony sa rolami bardziej wybrany-
mi niz przypisanymi (co mozna powiedzie¢ réwniez o wielu innych rolach, cho¢
w niektorych sytuacjach wybor bywa mniej lub bardziej ograniczony - jak chociaz-
by w sytuacji ciazy nieplanowanej®), z drugiej za$ role rodzicielskie sg specyficz-
nym rodzajem zobowigzan, powinnosci, ktére cechuja si¢ w zasadzie niezbywalno-
$cig — nie mozna sie z nich, poza skrajnymi sytuacjami'é, wycofa¢ (nie mozna mie¢
»bytych” dzieci, tak jak mozna mie¢ bytego wspétmalzonka)".

Alice Rossi wyrdznita w ramach rodzicielstwa cztery etapy, przez ktore
na ogot przechodza rodzice. Pierwszym etapem jest antycypacja roli, czyli przy-
gotowanie si¢ do niej, proba wyobrazenia jej sobie. Mozna zalozy¢, iz najbardziej
intensywnym etapem tej fazy jest okres ciazy, cho¢ nie ogranicza si¢ on tylko do
tego okresu. Z kolei nastepuje ,,faza miesigca miodowego’, kiedy to w czasie na-
stepujacym po urodzeniu dziecka, ma miejsce wytwarzanie przywigzania miedzy
rodzicami i dzieckiem. W tym okresie rodzice musza réwniez ,przestawi¢ si¢”
z dziecka wyobrazonego na dziecko rzeczywiste. Trzecia faza - ,,faza plateau” - to
trwajacy najdiuzej okres wlasciwego odgrywania roli rodzicielskiej. Po nim naste-
puje ostatnia faza, ktérg mozna okreéli¢ jako ,wygasanie roli’, bowiem rola rodzi-
cielska nie konczy sie¢ w jednym momencie tak, jak rola matzenska ($mier¢, rozwéd
etc.), nawet mimo faktu, iz wielu rodzicéw odczuwa jako zakonczenie roli rodzi-
cielskiej moment zawarcia zwigzku malzenskiego przez dziecko®, cho¢ z drugiej
strony, co juz bylo wczesniej sygnalizowane, trudno moéwic o definitywnym wyzby-

'* Por. M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢, Warszawa 1975; A. Dodziuk-Litynska, D. Markowska,
Wspdlczesne rodziny w Polsce, Warszawa 1975; D. Markowska, Rodzicielstwo jako wartosc, ,Proble-
my Rodziny”, nr 1(87)/1976; M. Matuszewska, Rodzicielstwo a system wartosci, ,Roczniki Socjologii
Rodziny’, t. 11/1990; A. Kotlarska-Michalska, Mafzeristwo jako przedmiot badari socjologicznych,
»Roczniki Socjologii Rodziny”, t. V/1993. M. Gebka, op. cit.

!> Rodzicielstwo nie jest rola z wyboru chyba tylko w sytuacji, gdy jest wynikiem gwattu, bowiem
juz w przypadku ,wpadki” trzeba pamieta¢, ze dopoki nie ma $rodkéw antykoncepcyjnych, ktore
dawatyby 100% gwarancji skutecznosci, kazda aktywnos¢ seksualna musi si¢ taczy¢ ze $wiadomosciag
potencjalnego rodzicielstwa.

' Jak np. odebranie praw rodzicielskich, cho¢ i to nie do korica oznacza wyzbycie si¢ roli rodzicielskie;j.
7 Por. M. J. Goldman, Rados¢ ojcostwa, Gdansk 2001; D. Markowska, Rodzicielstwo..., op. cit.;
A. Rossi, Transition to Parenthood, [w:] A. S. Skolnick, J. H. Skolnick (red.), Family in Transition.
Rethinking Marriage, Sexuality, Child Rearing, and Family Organization, Boston and Toronto 1977.
'8 Por. A. Rossi, op. cit.
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ciu sie roli rodzicielskiej, bo nawet dla bardzo zaawansowanego wiekiem rodzica
dziecko w wieku lat 50 czy 60 pozostaje nadal jego dzieckiem...

Sytuacja, ktéra jeszcze moze nie sklania do refleksji nad trudnos$ciami do-
tyczacymi rol rodzinnych senioréw (niemniej w pewnych okoliczno$ciach moze
sie ona z omawianymi trudno$ciami wigzac), jest sytuacja, gdy osoba bedaca se-
niorem i zarazem rodzicem dziecka, ktore jeszcze si¢ nie usamodzielnilo, jest row-
niez rodzicem innych, starszych dzieci. Méwiac inaczej, chodzi o przediuzenie fazy
plateau, o ktorej mowita A. Rossi. Pewne problemy, o ktorych bedzie zaraz mowa,
mogg dotkna¢ réwniez tego ukladu, ale mozna przypuszcza¢, ze nie beda az tak
dotkliwe, jak w sytuacji posiadania dziecka pdznego i zarazem jedynego.

Kwestie, o ktorych tu mowa, sg zblizone do tych, ktdre zostaly przywotane
w przypadku dziadkéw, jednakze ze wzgledu na blizszy charakter relacji rodzic-
-dziecko niz dziadek-wnuk, mozna przyja¢, ze ich skutki moga by¢ dla funkcjo-
nowania rodziny silniejsze. Pierwsza kwestig, na ktora trzeba tu zwrdci¢ uwage,
jest skrocenie czasu wspdlnego zycia rodzica i dziecka. Skutkuje to tym, iz dziecko
doswiadcza ostatecznego rozstania z rodzicem na wczesniejszym etapie swojej 0so-
bistej historii, niz dotyka to jego réwie$nikéw majacych mlodszych rodzicéw. Ina-
czej mowiac, wydluza sie faza swoistego osierocenia, przy czym pojecie osierocenia
wydaje si¢ tu pasowac jeszcze bardziej w sytuacji, gdy dotyczy to dziecka jedynego.
Mozna wprawdzie powiedzie¢, ze okres wspdlnej egzystencji jest tu wyraznie diuz-
szy niz w przypadku wnukéw i dziadkéw, o czym byta mowa wczesniej, to jednak
ze wzgledu na charakter relacji rodzic-dziecko utrata tej relacji w wyniku $mierci
wydaje si¢ by¢ obiektywnie duzo powazniejszym problemem niz w przypadku re-
lacji dziadkowie-wnuki.

Przesunigcie w czasie fazy plateau roli rodzicielskiej moze przyczyniaé
sie réwniez do tego, iz w jej ramach zaczynajg si¢ naklada¢ problemy charakte-
rystyczne dla tej fazy (jak np. problemy wynikajace z procesu dojrzewania mlo-
dego czlowieka, przechodzenia przez niego fazy buntu itd.) oraz problemy, ktore
mimo wszystko dotykaja rodzicéw czesciej w okresie wygaszania roli rodzicielskiej,
czy patrzac z perspektywy cyklu zycia rodziny malej — na etapie pustego gniazda
(a wiec chociazby kwestie zwigzane z ograniczaniem aktywnosci zawodowej i przy-
gotowywaniem si¢ do przejscia na emeryture).

Nie bez znaczenia s3 tutaj rowniez kwestie zdrowotne, ktére dotykaja se-
nioréw, a przekladaja si¢ na funkcjonowanie w ramach rodziny (w niektérych sy-
tuacjach wlasnie na konieczno$¢ wycofania si¢ z aktywnosci rodzinnej). Sytuacja
taka moze powaznie odbi¢ si¢ na funkcjonowaniu pokolenia dzieci. W tym miej-
scu warto przytoczy¢ dobrze ilustrujacg powyzszy problem opini¢ pewnej kobie-
ty, wyrazong na antenie radiowej w trakcie audycji poswieconej wlasnie péznemu
rodzicielstwu i péznym dzieciom®. Podzielita si¢ ona do$¢ gorzka refleksja na te-
1 Autor niniejszego opracowania nie pamigta dokladnie daty emisji audycji w stacji radiowej TOK
FM, niemniej mie$ci si¢ ona w okresie migdzy rokiem 2002 a 2008.

-34-



MikorAj GEBKA

mat swojej mlodosci, ktdra jej zdaniem, zostata w jakis$ sposob ,,okaleczona” czy
pozbawiona wynikajacych z wieku przywilejow. Gdy jej kolezanki spedzaty swdj
wolny czas, chodzac na zabawy czy spotykajac si¢ z chlopcami, ona spedzata ten
sam czas siedzac przy szpitalnych 16zkach swoich starych i schorowanych rodzi-
cow. Ogodlny wydzwiek tej konkretnej wypowiedzi, ale takze innych uczestnikow
dyskusji byl negatywny — dominowat zal, smutek, poczucie straty czegos waznego
w zyciu; mozna bylo tez zauwazy¢ zawoalowane oskarzenie o swoisty egoizm ze
strony rodzicow.

Mozna tu przywolaé jeszcze jedng kwestie, ktora dotyka wprawdzie nie
tylko senioréw bedacych rodzicami, ale w ogéle rodzicéw, niemniej w sytuacji se-
nioréw mniejsze s mozliwo$ci rozwiazania problemu. Chodzi mianowicie o strate
dziecka, ktéra moze zdarzy¢ sie na réznych etapach zycia i dotyczy dzieci w réznym
wieku. Oczywiscie, nie jest w najmniejszym stopniu mozliwe zrekompensowanie
sobie straty dziecka tym, iz zostanie poczete nastepne dziecko. Jednakze pojawiaja-
ce si¢ kolejne dziecko moze chociaz do pewnego stopnia wypelni¢ pustke po tym,
ktore odeszto. Mtodsi rodzice maja wigksze szanse na takie rozwigzanie. W przy-
padku rodzicéw starszych staje si¢ ono bardzo trudne lub wrecz niemozliwe, dlate-
go w ich przypadku jest wigksze zagrozenie samotnoscia na stare lata.

W kontekscie tego, co zostalo powiedziane o mozliwej stracie dziecka
i w pewnym sensie w nawigzaniu do tego, mozna postawi¢ pytanie o to, czy pro-
blemem rodzicéw senioréw lub zblizajacych si¢ do tego wieku nie jest jakas for-
ma nadmiernej opieki nad dzieckiem, jakas forma rozkladania nad nim paraso-
la ochronnego. Jesli taki problem istnieje, to moze on wlasnie wynikac¢ z proby
ochronienia nie tylko dziecka, ale réwniez siebie na staro$¢ (przed samotnoscia).
Z powyzszym pytaniem wiaze si¢ jeszcze inne, ktére zostanie tu pozostawione bez
odpowiedzi. Chodzi mianowicie o to, czy dazenie w pewnym wieku do poczecia
dziecka wszelkimi mozliwymi sposobami nie jest motywowane bardziej potrze-
bami rodzicéw niz dobrem samego dziecka? Oczywiscie, brak dziecka, niezreali-
zowane potrzeby rodzicielskie s3 do$§wiadczeniem bardzo bolesnym, ale z drugiej
strony napigcia i problemy, ktore moga pojawic si¢ w przyszlosci, wynikajace z fak-
tu zaistnienia p6znego rodzicielstwa, moga by¢ réwnie trudnym doswiadczeniem,
tyle ze odlozonym w czasie.

Podsumowanie

Naszkicowane powyzej problemy (zapewne nie jedyne mozliwe), z kto-
rych czes$¢ ma juz charakter realny, czgs¢ by¢ moze jest na razie tylko konstruktem
myslowym, dotykaja na razie niewielkiej liczby oséb (cho¢ pewnie wigkszej niz
kilkadziesiat lat temu). Jednakze prognozy dotyczace udziatu oséb w wieku star-
szym w calej populacji czy tez proporcji liczby senioréw do liczby oséb z mtod-
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szych kategorii wiekowych®, czy tez proporcja udziatu kobiet bardziej dojrzatych
w ogodlnej liczbie kobiet w wieku rozrodczym, sktaniajg do refleksji, iz to ,co obec-
nie nie jest zjawiskiem bardzo powszechnym, za kilkadziesiat lat moze urosna¢ do
rangi problemu spotecznego (podobnie, jak juz obecnie zauwazane skutki eko-
nomiczne wzrostu liczby senioréw w spoteczenstwie). Wydaje sie, ze problem éw
bedzie tym wigkszy, ze dotyka bezposrednich relacji miedzy pokoleniami, a nie
bardziej odleglych relacji o charakterze ekonomicznym, w ktoérych posrednikiem
jest dodatkowo panstwo. Dlatego wydaje sie, Ze istniej koniecznos¢ nie tylko sygna-
lizowania kwestii zawartych w niniejszym opracowaniu (ktdre czesto nie sg uswia-
damiane przez ogoél spoteczenstwa), ale réwniez ich dalszej, doglebnej analizy.
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Zmiany demograficzne w panstwach Unii Europejskiej
a wzrost politycznego znaczenia osob
w wieku poprodukcyjnym

Streszczenie: W niniejszym artykule omawia si¢ i wyjasnia zwigzek przyczynowo-skut-
kowy miedzy najbardziej istotnymi tendencjami w rozwoju demograficznym panstw Unii
Europejskiej (UE) a wzrostem ilosci oraz srodkéw finansowych skierowanych na programy
pomocowe przeznaczone dla najstarszych mieszkancéw zamieszkujacych Unie. Zaklada
sie, iz spadek stopnia dzietno$ci kobiet, zwigkszanie si¢ sredniej dtugosci zycia doprowadza
do istotnych zmian struktury demograficznej panstw UE prowadzacych — w konsekwencji
- do wzrostu politycznego znaczenia oséb w wieku poprodukcyjnym.

Celem niniejszego artykulu jest proba rekonstrukeji pewnych hipotez wy-
jasniajacych prawidtowosci demograficznego rozwoju spoteczenstw Unii Europej-
skiej oraz odniesienie ich do specyficznej sytuacji Polski z zaznaczeniem, iz szcze-
golny przypadek Polski stanowi tylko ilustracje ogolniejszych zaleznosci wystepu-
jacych w skali globalnej. Przedstawiona w artykule analiza ma rozstrzygnac naste-
pujace kwestie: jaka jest doktadnie dynamika procesu ,,starzenia si¢” spoleczenstw
europejskich? W jakich panstwach zjawisko to postepuje w szybszym tempie,
a w jakich rytm jego rozwoju jest mniej gwaltowny? Jaki bedzie wplyw tego zjawi-
ska na ksztalt przysztych budzetéw Unii Europejskiej?

Podstawowym materialem empirycznym, do ktérego odwoluje sie
w niniejszym artykule, sg dane z badan miedzynarodowych prowadzonych przez
Komisj¢ Europejska we wspdtpracy z Europejskim Urzedem Statystycznym.

Zgodnie z danymi statystycznymi przedstawionymi przez Komisje Euro-
pejska w ,, Trzecim raporcie demograficznym” z kwietnia 2011 r.! mozemy stwier-
dzi¢, ze zmiany demograficzne w Europie charakteryzujg sie obecnie dwiema
gléwnymi tendencjami. Pierwsza z nich wskazuje, Ze wolno, cho¢ systematycznie
ro$nie stopien dzietnosci kobiet ( 7ota/ Fertility Rate). W zadnym z panstw Unii
Europejskiej (UE) nie jest on nizszy niz 1,3 dziecka przypadajacego na jedng ko-
biete, a $redni wskaznik liczby dzieci przypadajacych na jedng kobiete w calej UE
wynosi 1,6 i moze w najblizszym czasie wzrosna¢ do poziomu 1,7 (w dalszej czesci
tekstu wskaznik ten konsekwentnie rozumiany jest jako liczba dzieci przypadajaca
na jedna kobiete).

! Zob. Demography Report 2010, [Online], dostepne: http://ec.europa.eu/social/
BlobServlet?docld=6688&langld=en, 12.04.2012. Wszystkie dane statystyczne zawarte w niniejszym
artykule dostepne sa na stronach wyzej wymienionego raportu.
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W roku 2009 w panstwach Unii Europejskiej urodzilo si¢ 5,4 mln dzie-
ci; cho¢ w poréwnaniu do 1964 r., kiedy liczba urodzonych dzieci wyniosta 7,7
mln, ta pierwsza liczba nie robi specjalnego wrazenia, to w raporcie sugeruje sie, iz
w ciagu ostatnich dziesieciu lat powstrzymane zostaly — a przynajmniej chwilowo
opoznione — negatywne konsekwencje zwigzane z malejagcym sukcesywnie wskaz-
nikiem przyrostu naturalnego. O ile w latach 1980-2002 liczba urodzonych dzieci
szybko oraz systematycznie spadala, osiagajac najnizszy wskaznik 5,0 mln w roku
2002, o tyle juz od 2003 r. nastepuje wyrazny wzrost liczby urodzonych dzieci az do
wspomnianego na poczatku poziomu 5,4 mln w roku 2009. Najwyzsze wskazniki,
jesli chodzi o $rednig liczbe dzieci przypadajaca na jedna kobiete, charakterystycz-
ne s3 dla Irlandii (2,07) oraz Francji (1,98). Najnizsze natomiast notowane s na
Lotwie (1,31) oraz na Wegrzech i w Portugalii (odpowiednio 1,32). W Polsce za$
wskaznik ten sytuuje si¢ na poziomie 1,40.

Niewielki wzrost stopnia dzietnosci kobiet do $redniego poziomu 1,7 jest
oczywiscie jeszcze dos¢ daleki od osiggniecia wskaznika 2,1, czyli poziomu pelnej
zastepowalnosci pokolen, ale w dtuzszej perspektywie — wraz z sukcesywnym przy-
rostem Produktu Krajowego Brutto na jednego mieszkanca - moze on przyczynic
sie do znacznego, chwilowego spowolnienia (lecz nie catkowitego powstrzymania)
procesu starzenia sie spofeczenstw europejskich.

Dane statystyczne zaprezentowane w cytowanym raporcie sugeruja do$¢
jednoznacznie, iz odnotowywany wzrost stopnia dzietnosci kobiet jest spowodo-
wany rozprzestrzenianiem si¢ w panstwach Unii Europejskiej nowych - alterna-
tywnych wobec tradycyjnego malzenstwa — modeli zycia rodzinnego. Stwierdza sig,
iz najbardziej dynamiczny wzrost stopnia dzietnosci kobiet wystepuje w panstwach
UE charakteryzujacych si¢ mniejsza liczbg tradycyjnie zawieranych malzenstw,
wiekszg liczba rozwoddow, zwiekszajaca si¢ systematycznie liczbg zwigzkéw koha-
bitacyjnych (konkubinat; zwigzki partnerskie) oraz znacznym wzrostem wérod ko-
biet sredniego wieku urodzenia pierwszego dziecka (older average age of women at
childbirth). W roku 2009 w czternastu panstwach Unii Europejskiej (a wiec wiecej
niz w polowie) $redni wiek urodzenia pierwszego dziecka przekroczyl wéréd ko-
biet granice 30 lat - najwyzsze wskazniki w tym wzgledzie charakterystyczne sg dla
Irlandii (31,2 lat) oraz Wloch (31,1 lat); najnizsze natomiast wystepuja w Bulgarii
(26,5 lat ) i Rumunii (26,9 lat). W Polsce za$ $redni wiek urodzenia pierwszego
dziecka przez kobiete sytuowat si¢ na poziomie 28,6 lat.

Z kolei druga, réwnie systematyczna, wskazana w raporcie tendencja
wskazuje, ze na wskutek opisanego powyzej procesu wczesniejszego spadku oraz
pdzniejszego, niewielkiego wzrostu stopnia dzietnosci kobiet - ro$nie stopien sta-
rzenia si¢ spoleczenstw europejskich. Wskaznik przewidywanej sredniej dtugosci
zycia (/ife expectancy) dla mezczyzn wynosit w 2008 r. 76,4 lat, a dla kobiet 82,4 lata
i przypuszcza sig, ze do roku 2060 bedzie on nadal rést w dosé¢ jednostajnym tempie
2-3 miesigcy na rok.
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Z pozostalych danych statystycznych zaprezentowanych w raporcie wy-
nika, iz odsetek ludnodci w wieku 65+ zamieszkujacej panstwa Unii Europejskiej
wzrést w latach 1990-2010 z 13,7% do 17,4%. W roku 2030 odsetek ludnosci
w wieku powyzej 65 lat ma wahac si¢ od 10,4% do 37,3% w zalezno$ci od zamiesz-
kiwanego regionu. Liczba oséb starszych ros$nie obecnie w tempie dwa razy szyb-
szym niz jeszcze trzy lata temu - oblicza sig, iz kazdego roku w catej Unii Europej-
skiej przybywa 2 mln oséb w wieku 60+. W raporcie wyraza sie przypuszczenie, iz
do roku 2060 ok. 30% ludnosci Unii Europejskiej bedzie w wieku wyzszym niz 65
lat. Najszybsze tempo przyrostu tej grupy oséb w ogole populacji UE bedzie miato
miejsce w latach 2020-2040.

Szczegdlnie istotng zmiang bedzie jednakze znaczace zwigkszenie sie liczby
0s0b najstarszych, tzn. oséb w wieku 80+. Prognozuje sig, iz do roku 2060 odsetek
o0s6b okreslanych tym mianem zwiekszy sie czterokrotnie w poréwnaniu do roku
1990. Dane statystyczne przedstawione w raporcie pokazuja wyraznie, ze odsetek
ludnosdci w wieku 80+ zamieszkujacej panstwa Unii Europejskiej rosnie obecnie
znacznie szybciej, niz liczba 0séb reprezentujacych wszystkie pozostalte, mtodsze
kohorty wiekowe. W ciagu ostatnich 20 lat udzial oséb najstarszych w calej popu-
lacji UE zwigkszyt sie z 3,1% do 4,7%, przy czym bedzie on nadal dynamicznie rést,
osiagajac w roku 2050 poziom 11% i po tym roku lekko wyhamowujac, osiagnie
wskaznik 12,1% w roku 2060.

Cho¢ prognozy zaprezentowane w ,Irzecim raporcie demograficznym”
wskazuja dobitnie, iz proces starzenia si¢ dotyczy¢ bedzie wszystkich spoteczenstw
Unii Europejskiej, to tempo tego procesu bedzie uzaleznione od kontekstu spotecz-
no-ekonomicznego charakterystycznego dla poszczegélnych panstw UE.

W Szwecji, Danii, Francji, Wielkiej Brytanii, Finlandii oraz Holandii, gdzie
liczba 0séb w wieku 65+ jest obecnie znacznie wigksza, niz w pozostatych pan-
stwach unijnych, tempo procesu starzenia si¢ spoleczenstw bedzie najbardziej in-
tensywne do roku 2030; po roku 2030 tempo tego procesu znacznie si¢ ustabilizuje
doprowadzajac w roku 2060 do sytuacji, w ktdrej odsetek populacji w wieku 65+
bedzie nieznacznie wyzszy niz $rednia przewidywana dla panstw UE (wspomniane
weczesniej 30%) lub nawet - jak w przypadku Szwecji — znacznie nizszy od tej $red-
niej.

W Niemczech z kolei, gdzie w 2010 r. liczba 0séb w wieku 65+ byla naj-
wigksza (20,7%) tempo procesu starzenia si¢ spoleczenstwa przebiegaé bedzie
w jednostajnym rytmie az do roku 2040, po czym nie tylko si¢ ono nie ustabilizuje,
ale wrecz wyhamuje niemal do zera w latach 2040-2060. Podobna trajektoria roz-
wojowa bedzie charakterystyczna dla takich krajoéw, jak m.in.: Austria, Hiszpania,
Grecja, Wlochy oraz Stowenia.

Jeszcze inaczej proces ten bedzie przebiega¢ w niektérych panstwach Eu-
ropy Srodkowo-Wschodniej - tutaj tempo przyrostu liczby oséb w wieku 65+
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w ogdle populacji tych krajéow bedzie niewatpliwie najbardziej dynamiczne. Obli-
cza sig, iz w panstwach takich, jak: Polska, Bulgaria, Rumunia, Wegry, Litwa, gdzie
liczba 0s6b w tym wieku jest dzisiaj relatywnie dos¢ mala w poréwnaniu do innych
panstw Unii Europejskiej, bedzie si¢ ona zwigksza¢ w dos¢ stabilnym tempie az do
roku 2020, po czym znacznie przyspieszy w latach 2040-2060, osiagajac najwyzszy
poziom na Stowacji (36,1%) oraz w Polsce (36,2%).

Zwr6émy zatem uwage, Ze najszybsze tempo przyrostu grupy oséb w wie-
ku 65+ w ogole populacji wyzej wymienionych panstw bedzie mialo miejsce do-
kiadnie w czasie stabilizowania si¢ tej tendencji w pozostalych panstwach unijnych.
Oznacza to, iz - jakkolwiek liczba 0séb w wieku 65+ oraz 80+ bedzie systematycz-
nie rosta w calej Unii Europejskiej — to bedzie ona rosng¢ w nieréwnomiernym
tempie, a tempo tego procesu bedzie uzaleznione od warunkéw rozwoju spotecz-
no-ekonomicznego charakterystycznych dla poszczegélnych panstw UE.

Jesli chodzi o specyficzng sytuacje demograficzng w Polsce, to dzieki da-
nym statystycznym zaprezentowanym w cytowanym powyZzej raporcie mozna po-
kusi¢ si¢ o sformutowanie kilku wstgpnych wnioskéw dotyczacych aktualnego oraz
przyszlego stopnia rozwoju demograficznego Polski.

Po pierwsze, stopien dzietnosci kobiet w Polsce spadl do jednego
z najnizszych pozioméw w calej Unii Europejskiej, co bylo czgsciowo spowodo-
wane procesem systematycznego wydluzania si¢ wérdd kobiet wieku posiadania
pierwszego dziecka. Przewiduje sie, iz w latach 2030-2050 stopien dzietnosci ko-
biet bedzie nadal utrzymywac si¢ na doé¢ niskim poziomie, nie przekraczajac prze-
dziatu liczbowego 1,36-1,44.

Po drugie, przewidywana $rednia dlugo$¢ zycia w Polsce sytuuje si¢ na-
dal na znaczaco nizszym poziomie niz $rednia przewidywana diugos¢ zycia
charakterystyczna dla mieszkancéw calej Unii Europejskiej. Co wiecej — nie ma
zadnych racjonalnych powodéw, by wierzy¢, iz $rednia ta w drastyczny sposdb
wzrosnie w Polsce w ciagu najblizszych kilkunastu, czy tez kilkudziesigciu lat.
W roku 2009 przewidywana $rednia dlugos¢ zycia w Polsce dla kobiet i mezczyzn
wynosita odpowiednio 80,1 lat oraz 71,5 lat (czyli byta nizsza, a w przypadku mez-
czyzn znacznie nizsza, niz $rednia dla wszystkich panstw UE). W roku 2050 $red-
nia ta wyniesie w Polsce odpowiednio 86,7 lat oraz 80,7 lat i bedzie réwniez nizsza
niz $rednia unijna.

Po trzecie, w ciagu ostatnich kilku lat Polska doswiadczyla szeregu du-
zych fal emigracyjnych, lecz proces ten znacznie wyhamowal w roku 2009. Mimo
to przewiduje sie, iz dzieki opisanym powyzej procesom populacja Polski skur-
czy si¢ niemal o 10% w poréwnaniu do stanu obecnego i spadnie z poziomu 38
mln mieszkancéw do 33 200 tys. mieszkancéw w roku 2050, a odsetek populacji
w wieku 65+ bedzie najwigkszy w catej Unii Europejskie;.
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Omowione powyzej prognozy dotyczace demograficznego rozwoju spole-
czenstw europejskich sa jednoczesnie kluczem do zrozumienia przysztych tendencji
politycznych oraz ekonomicznych charakterystycznych dla catej Unii Europejskiej.
Starzenie si¢ spofeczenstw europejskich wyrazane rosnaca jednostajnie populacja
0so6b w wieku poprodukcyjnym oznacza istotne zmiany w mysleniu politycznym
zwigzane z rosngca sukcesywnie polityczng rolg osob starszych. Zadna partia, czy
koalicja rzadzaca chcgca utrzymac wladze, ani Zadna partia lub koalicja opozycyjna
pragnaca zdoby¢ wladze nie moze lekcewazy¢ potrzeb oséb starszych, poniewaz
z biegiem czasu to wlasnie te osoby — w sensie zdyscyplinowanego elektoratu wy-
borczego cechujacego sie znacznym przyrostem ilo§ciowym i posiadajacego, dzigki
temu, coraz wigkszy potencjat polityczny — beda mialy najwiekszy wptyw na wynik
kazdych wyboréw na szczeblu lokalnym, krajowym, czy tez europejskim.

Obecnie z powodu zmieniajacej si¢ europejskiej demografii i starzenia si¢
wiekszosci spoteczenstw europejskich koszty publicznych systemoéw ochrony zdro-
wia, pomocy spolecznej oraz systeméw emerytalnych sa nie tylko bardzo wysokie,
ale jednocze$nie stale rosng jako czgs¢ PKB w niemal wszystkich gospodarkach
europejskich — przyznaje to oficjalnie nawet Ewa Synowiec — dyrektor Przedsta-
wicielstwa Komisji Europejskiej w Polsce — ktdra twierdzi, iz: ,Warto uswiadomic
sobie, ze do roku 2020 co czwarty Europejczyk bedzie miat powyzej 65 lat i ze
w najblizszych latach wydatki na renty, emerytury, zdrowie i dtugoterminowg opie-
ke medyczng beda rosly w zastraszajaco szybkim tempie, osiggajac nawet poziom
8% PKB. Do 2050 roku calkowita suma wydatkow na te cele wzrosnie az trzykrot-
nie!™

Oznaczaé to bedzie rosnacy poziom konkurencji w ramach wszystkich
ustug publicznych o pochodzace z podatkéw finansowanie publiczne; znawca tej
problematyki prof. Marek Kwiek charakteryzuje obecna i przyszla sytuacje naste-
pujaco: ,,Jednak priorytety publiczne zmieniaja si¢ na calym $wiecie - pamietajmy
w tym kontekscie chociazby o procesie starzenia sie¢ Europy, w ramach ktdrego juz
za kilkadziesiat lat wola elektoratu bedzie w zasadzie wolg 0séb w zaawansowanym
wieku produkcyjnym i w wieku poprodukcyjnym. Priorytety starszych generacji
w ramach nowych, coraz bardziej urynkowionych systeméw emerytalnych i coraz
szerzej prywatyzowanych systemdéw ochrony zdrowia, moga wyglada¢ radykalnie
inaczej niz priorytety przyjmowane w dzisiejszych spoleczenstwach opartych na
ideach solidarno$ci miedzypokoleniowej (juz dzisiaj zaklada sie coraz czgsciej, ze
mozliwie jest przesuwanie srodkéw od edukacji do systeméw ochrony zdrowia
i systemow emerytalnych [...]: poprawia si¢ statusfinansowy oséb starszych, po-
garsza sie¢ status finansowy pokolenia ich dzieci [...]™.

2M. Solecka, Prognoza na jesier, [w:] ,Aktywny senior” — dodatek do ,,Newsweek Polska’”, luty 2012.
> M. Kwiek, Zransformacje uniwersytetu. Zmiany instytucjonalne i ewolucje polityki edukacyjnej
w Europie, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2010, s. 116.
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Dane empiryczne rzeczywiscie wskazuja, iz widoczny wzrost polityczne-
go znaczenia 0s6b starszych (w sensie zdyscyplinowanego elektoratu wyborczego)
przeklada si¢ na obserwowany od kilkunastu lat, znaczacy oraz sukcesywny wzrost
srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacj¢ najistotniejszych potrzeb osob
w wieku poprodukcyjnym. Coraz wigcej funduszy europejskich realizuje inwesty-
cje zwigzane z ksztaltowaniem szeroko rozumianej polityki regionalnej przyjaznej,
sprzyjajacej osobom starszym oraz promujacej programy pomocowe oferujace
partnerom lokalnym mozliwos¢ projektowania indywidualnych inicjatyw w celu
rozwigzywania konkretnych probleméw zwigzanych np. z niewystarczajacym po-
ziomem ustug publicznych oferowanych osobom starszym.

Dlatego wlasnie, w zwigzku z ustanowieniem roku 2012 ,,Europejskim Ro-
kiem Aktywnosci Osdb Starszych i Solidarnosci Migdzypokoleniowej” wszystkim
podmiotom lokalnym oraz regionalnym Komisja Europejska proponuje pomoc fi-
nansowa w zakresie realizacji nastepujacych projektow:
 pomocy w biezacym doskonaleniu umiejetnosci starszych pracownikow;

« opracowania innowacyjnych ustug wspierajacych zatrudnienie osob starszych;

« wymiany dobrych pomystéw i najlepszych praktyk w zakresie aktywnosci oséb
starszych w obszarze zatrudnienia;

« zapewnienia aktywnego obywatelstwa osob starszych;

« usprawnienia sieci spotecznych;

« wsparcia dla nieformalnych opiekundéw;

« wspierania samodzielnego zycia poprzez zaawansowane rozwigzania technologi-
czne;

« promowania wysokiej jakosci opieki zdrowotnej i opieki dlugoterminowej;

« poprawy dostepnosci do infrastruktury transportowej i fizycznej.

Obecnie ,,Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego” umozliwia part-
nerom lokalnym przystgpienie do kilku programéw pomocowych skupionych
zwlaszcza na potrzebach najstarszej czesci populacji UE. Sg to m.in.:

o Interreg IV - ktorego kazda z poszczegdlnych galezi posiada projekty przewidu-
jace finansowanie np. rozwoju ustug publicznych majacych na celu zaspokojenie
potrzeb 0s6b starszych;

« URBACT II - znajdujacy zastosowanie w ksztaltowaniu polityki miejskiej przyja-
znej osobom starszym oraz w ulatwianiu wymiany do$wiadczen w dziedzinie
promocji aktywnosci osob starszych;

« ,Wspolne Europejskie Wsparcie na rzecz Trwalych Inwestycji na Obszarach Miej-
skich” - JESSICA - wspdlna inicjatywa Komisji Europejskiej, Europejskiego Ban-
ku Inwestycyjnego oraz Banku Rozwoju Rady Europy majaca na celu wspieranie
inwestycji w rozwdj miast, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatan podejmowa-
nych na rzecz tworzenia miast przyjaznych osobom starszym poprzez adaptacje
$rodowiska miejskiego do potrzeb najstarszej populacji mieszkancéw oraz reno-
wacje mieszkan socjalnych dla 0séb starszych.
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Nawet ,,Si6dmy Program Ramowy Badan i Rozwoju Technologicznego”,
ktorego celem jest przeciez finansowanie badan oraz rozwoju technologicznego be-
dacych odpowiedzig Unii Europejskiej na wyzwania zwigzane z istnieniem global-
nej gospodarki opartej na wiedzy, wspiera badania w wybranych obszarach prio-
rytetowych, wérdd ktérych wiele moze mie¢ bezposrednie znaczenie dla lokalnych
podmiotéw poszukujacych aktywnych rozwigzan dla starzejacych si¢ spolecznosci
takich, jak:

« optymalizacja ustug opieki zdrowotnej;

« lepsza promocja zdrowia i zapobieganie chorobom;

« inteligentniejsze, bardziej dostepne systemy transportu;

« robotyka spoleczna oraz inteligentne $rodowisko na rzecz komfortowego funk-
cjonowania 0so6b starszych®,

Pozostate fundusze europejskie umozliwiaja lokalnym i regional-
nym partnerom - w tym organizacjom pozarzagdowym, wladzom lokalnym, in-
stytucjom badawczym - realng pomoc finansowa dotyczaca projektéw odno-
szacych sie, przede wszystkim, do problematyki przemocy wobec 0séb starszych
oraz promowania odpowiedniej opieki dla 0s6b w podesztym wieku. W ramach
projektu DAPHNE sfinansowano juz np. kilka projektéw dotyczacych przemocy
stosowanej wobec starszych kobiet, zwlaszcza cierpigcych na chorobe Alzheimera,
jak réwniez gromadzenia danych na temat starszych kobiet narazonych na naduzy-
cia finansowe®.

Zwiazek przyczynowo-skutkowy miedzy faktem postepujacego starze-
nia sie populacji europejskich a sukcesywnym wzrostem ich znaczenia polityczne-
go nie jest tylko - jak wida¢ z przedstawionych powyzej danych - kwestig
czysto naukowych, socjologicznych hipotez, prognoz i teorii. Omoéwione zmia-
ny w strukturze demograficznej spoleczenstw europejskich implikuja bowiem -
a w niedalekiej przysztosci implikowa¢ beda w jeszcze wigkszym stopniu -
znaczne przesuniecia Srodkow finansowych w ramach kolejnych budzetéw usta-
lanych przez odpowiednie instytucje Unii Europejskiej. Nie ma zadnych watpli-
wosci, iz zwigkszenie nakladéw finansowych na realizacje potrzeb wzrastajacej
liczby oséb w wieku poprodukcyjnym oznacza¢ bedzie znaczace zmniejsze-
nie $rodkéw inwestycyjnych przeznaczanych na pozostale, finansowane z po-
datkéow ustugi publiczne (kultura, oswiata, szkolnictwo wyzsze), co musi sta-
wia¢ pod duzym znakiem zapytania forme funkcjonowania tych ostatnich
w ciggu najblizszych kilkudziesigciu lat.

* Zob. Seventh Framework Programme (FP7), [Online], dostepne: http://cordis.europa.eu/fp7/
home_en.html, 12.04.2012.

> Wszystkie powyzsze informacje zaczerpniete z: AGE Platform Europe, Komitet Regionow, Komisja
Europejska, Jak promowac aktywnosc oséb starszych w Europie; wsparcie UE dla podmiotow lokal-
nych i regionalnych, Bruksela 2011.
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Problematyka i przyklady przeciwdzialania wykluczeniu
cyfrowemu 0sdb starszych w Unii Europejskiej i w Polsce

Streszczenie: Wspolczesny swiat w kontekscie szeroko pojetych technologii ulega bar-
dzo szybkim przemianom. Réwniez w dziedzinie komunikacji obserwujemy dynamiczny
rozwdj sposobéw komunikowania sie. Wiaza sie z tym okreslone mozliwosci, ktdérych sita
rzeczy pozbawione sg osoby nieposiadajace odpowiedniej wiedzy czy umiejetnosci. Wyklu-
czenie cyfrowe - zjawisko w szczegolno$ci rozumiane jako brak umiejetnosci postugiwania
sie nowoczesnymi technologiami komunikacyjnymi — moze prowadzi¢ do szeroko rozu-
mianego wykluczenia spotecznego. Zjawisko wykluczenia cyfrowego zostato dostrzezone
zaréwno przez Komisje¢ Europejska, jak i panstwa cztonkowskie UE. Powazna skala zjawi-
ska wymaga systemowych interwencji umozliwiajacych w perspektywie czasu niwelowanie
zjawiska wykluczenia cyfrowego. Integracja cyfrowa posiada swoj realny wymiar zaréwno
spoleczny, jak i ekonomiczny. Przyszios¢ pojmowana przez pryzmat rozwoju technologii
informacyjnych i komunikacyjnych kazdego dnia staje si¢ faktem.

Obserwowany obecnie dynamiczny rozwdj technologii - w szczeg6lnosci
zwiazanych z szeroko pojeta informacja — naktada coraz nowsze i bardziej specy-
ficzne wymagania dotyczace umiejetnosci i kompetencji, zaréwno jednostkom, jak
i calemu spoteczenstwu. Szczegoélnie dynamiczny rozwoj obserwujemy w zakresie
technologii komunikacyjnych, ktére w istocie dotyczac ludzi, zmieniaja sposob ko-
munikowania si¢, przeptywu informacji pomiedzy jednostkami, instytucjami czy
grupami spotecznymi. Dostosowanie si¢ w plaszczyznie kompetencji i umiejetnosci
do nowych kanatéw i technik wymiany informacji decyduje o mozliwosci petnego
wykorzystania wszelkich dobrodziejstw niesionych przez wspolczesng przestrzen
zycia w rozumieniu spotecznym, kulturalnym, politycznym, ekonomicznym, ale
réwniez w kontekscie naszej codziennosci.

Kompetencje cyfrowe w coraz wigkszym stopniu staja si¢ umiejetnoscia
niezbedna w Zyciu. Brak dostepu lub niezdolnos$¢ wykorzystania technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych (ICT) stanowi realng przeszkode w integracji spotecz-
nej i rozwoju osobistym. Kompetencje cyfrowe to réwniez jeden z najwazniejszych
i jednoczes$nie najtrudniejszych obszaréw rozwoju spoleczenstwa informacyjnego.
Oprocz skutkéw zwiazanych z integracja spoteczng ich brak lub niski poziom moze
prowadzi¢ do powstawania nowych podzialéw. W spoteczenstwie opartym na wie-
dzy coraz czeiciej, zarowno nabywanie i zbywanie produktéw i ustug, jak réwniez
inne elementy zycia codziennego, opieraja si¢ na wykorzystaniu technologii infor-
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macyjno-komunikacyjnych'.

Celem opracowania jest przedstawienie w zarysie problematyki wyklucze-
nia cyfrowego w szczegdlnosci oséb starszych. Wykluczenie cyfrowe to problem
o coraz wiekszym znaczeniu. Staje si¢ ono w coraz wiekszym stopniu przedmiotem
zaréwno planowania strategicznego, jak i konkretnych dziatan zmierzajacych do
niwelowania zjawiska wykluczenia cyfrowego zaréwno na poziomie Unii Europej-
skiej, jak i poszczegdlnych krajow cztonkowskich. Niniejsze opracowanie wskazuje
réwniez na przyklady dziatan/inicjatyw podejmowanych tak w Polsce, jak i na po-
ziomie centralnym UE, prowadzacych do uzyskania wymiernych korzysci zaréwno
z punktu widzenia pojedynczego cztowieka, jak i calej przestrzeni spoteczno-go-
spodarczej.

Problem: brak kompetencji cyfrowych

Wspoélnym problemem panstw Unii Europejskiej (UE) jest obserwowany
obecnie nizszy poziom kompetencji cyfrowych wystepujacy w szczegdlnosci wérdd
0s6b starszych. Najwieksza przepas¢ powstata w przypadku oséb w wieku po 55.
roku zycia. Z badan opublikowanych w raporcie tematycznym nr 1 ,,Supporting
Digital Literacy: Public Policies and Stakeholder Initiatives” wynika, ze grupa
szczegdlnie odbiegajaca od $redniej UE pod wzgledem wykorzystania technologii
ICT sg osoby w wieku 65-74 lat’. Wérdéd cztonkéw wspomnianej grupy 81% nie
posiada umiejetnosci korzystania z Internetu. Nastepna grupa sa osoby na emery-
turze i nieaktywne zawodowo (72% brakuje umiejetnosci), osoby o niskim pozio-
mie wyksztalcenia (62%) i w wieku 55-64 lata (60%)’. Pod wzgledem pici to kobiety
przewazaja wérdd osob majacych braki w zakresie kompetencji cyfrowych. Stosun-
kowo niewielka réznica oséb nieposiadajacych wyzej wymienionych kompetencji
wedlug plci zwieksza sie, gdy oprocz samej plci zostanie uwzgledniony wiek: dla
przedzialu wiekowego 16-24, nie ma réznicy ze wzgledu na ple¢ — 12% mezczyzn
i 12% kobiet nie posiada umiejetnosci korzystania z Internetu.

W przypadku grup wiekowej 25-54 lata, 30% mezczyzn i 35% kobiet nie posiada
umiejetnosci korzystania z Internetu. Dla grupy wiekowej 55-74 lata jest to juz 65%
mezczyzn i az 76% kobiet*. Pomimo podejmowanych dzialan i dokonanego po-
stepu, kompetencje cyfrowe nadal pozostaja wielkim wyzwaniem. Konieczne jest

! Digital literacy, European Commission Working Paper and Recommendations from Digital Litera-
cy High-Level Expert Group, [Online], dostepne: http://ec.europa.eu/information_society/eeurope/
i2010/docs/digital _literacy/digital_literacy_review.pdf, 24.11.2012, s. 3.

2 H. Shapiro, Supporting Digital Literacy, Public Policies and Stakeholder Initiatives, Topic re-
port 4, Conclusions and recommendations based on reviews and findings, Danish Technologi-
cal Institute Centre for Policy and Business Analysis, [Online], dostepne: http://ec.europa.eu/
information_society/eeurope/ i2010/docs/benchmarking/dl_topic_report_4.pdf, 24.11.2012, s. 22.

? Digital Literacy, European Commission Working Paper and Recommendations from Digital Litera-
cy High-Level Expert Group, [Online], dostepne: http://ec.europa.eu/information_society/eeurope/
i2010/docs/ digital_literacy/digital_literacy_review.pdf, 24.11.2012, s. 11.

4Ibidem, s. 18.
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podejmowanie dalszych wysitkéw na rzecz wspierania grup w trudnej sytuacji,
w szczegdlnosci oséb powyzej 55. roku zycia®.

W kontekscie badan nad wykorzystaniem ICT - w szczeg6lnos$ci w ujeciu
wykorzystania Internetu — spolfeczenstwo polskie jest podobne do populacji eu-
ropejskiej. Najwigksze rozbieznosci migdzy osobami korzystajacymi z Internetu
i tymi, ktore go nie wykorzystuja, wystepuja pod wzgledem wieku i wyksztalce-
nia. Z Internetu w Polsce korzysta zdecydowana wigkszo$¢ 0s6b miodych (93% to
osoby w wieku 16-24 lat) i znikoma liczba 0séb starszych (11% w wieku 65+).
Osoby w wieku 45 i wiecej lat stanowig az 84% 0sdb niekorzystajacych z Internetu.
W coraz wigkszym stopniu w wyzej wymienionej grupie pozostaja osoby starsze,
w przypadku ktérych ponad potowa przekroczyla juz 60. rok zycia®.

Znaczne miedzypokoleniowe rozwarstwienie w wykorzystaniu technolo-
gii informacyjnych i komunikacyjnych moga powodowaé wiele negatywnych
zjawisk spolecznych. W szczegdlnosci szybki rozwdj nowych technologii,
w duzej mierze bazujacych na Internecie sprawia, ze braki w kompetencjach ICT
moga powodowac istotne problemy w uczestniczeniu w zyciu zawodowym, ale
réwniez w zyciu spolecznym, kulturalnym, obywatelskim. Obecnie coraz czesciej
informacje o ofertach pracy dostepne sa wylacznie na portalach zwigzanych te-
matycznie z zatrudnialnoscig w Internecie. Podobnie rzecz si¢ ma w stosunku do
réznorodnych wydarzen kulturalnych - tatwiej mozna je znalez¢ w sieci. Inter-
net staje si¢ oknem na $wiat, brama do aktywnosci w zyciu codziennym. Zrédtem
probleméw w komunikacji miedzypokoleniowej staja si¢ rowniez rosngce bariery
w porozumiewaniu sie 0s6b z réznych pokolen. Swiaty, w ktérych obecnie funk-
cjonujg mlodsi internauci i osoby starsze niekorzystajace z Internetu, w coraz
wiekszym stopniu si¢ od siebie r6znia’. Na przestrzeni lat 2003-2011 obserwuje
sie wzrost wykorzystania technologii ICT we wszystkich przedzialach wiekowych.
Wzrost ten jest jednakze mniej dynamiczny w stosunku do oséb w przedziale wie-
kowym 65 i wigcej lat.

5 Ibidem, s. 10.

¢]. Czapinski, T. Panek, Diagnoza spofeczna 2011, warunki i jakosc Zycia Polakow, Rada Monitorin-
gu Spolecznego, Warszawa 30.09.2011, s. 306.

7 Ibidem, s. 307.
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WYKRES 1. PROCENT KORZYSTAJACYCH Z INTERNETU W ROZNYCH GRUPACH
WIEKOWYCH W LATACH 2003-2011
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Zrédto: J. Czapinski, T. Panek, Diagnoza spoleczna 2011, warunki i jakosc Zycia Polakow,
Rada Monitoringu Spolfecznego, Warszawa 2011, s. 307.

Badania przeprowadzone w 2011 r. wérdéd Polakéw, dotyczace wykorzy-
stania technologii informacyjno-komunikacyjnych, wskazuja na znaczacy przyrost
liczby o0s6b korzystajacych z komputeréw, Internetu i telefonéw komérkowych.
Osdb, ktore korzystaja zarowno z komputerdw i Internetu, jak i z telefonéw ko-
morkowych, w odniesieniu do calego spoleczenstwa, jest obecnie 55%. Osdb, ktore
nie korzystaja z zadnej z tych technologii, jest 13%®. Zréznicowanie grup spotecz-
no-demograficznych pod wzgledem wykorzystywania technologii ICT takich jak
komputer, Internet, telefon komoérkowy, najlepiej mozna zaobserwowacé, poréwnu-
jac osoby korzystajace ze wszystkich wymienionych technologii, z tymi, ktore nie
korzystajg ani z telefonéw komoérkowych, ani z komputerdéw, ani z Internetu. Az
80% o0sob w wieku do 34 lat korzysta ze wszy-stkich trzech technologii, podczas
gdy wsrdéd osob w wieku 65+ poziom ten siega zaledwie 9% (polowa nie korzysta
z zadnej z nich)’. Mimo znacznych réznic w uzywaniu nowych technologii wsrod
0s6b mtodych i senioréw sytuacja z roku na rok poprawia sie.

Co ciekawe, badania wskazujg, ze bardziej istotng role w zakresie uzywania
Internetu odgrywa nie sam dostep do technologii (ktdry jest oczywiscie niezbedny,
ale niewystarczajacy), lecz postawy, przekonania i oczekiwania wobec Internetu.
Istotnym czynnikiem sg tu rdwniez bariery spoleczne czy psychologiczne. Sytuacje
te potwierdza nie tylko znaczny odsetek 0sdb, ktore posiadaja dostep do Internetu
w swoim gospodarstwie domowym, jednakze z niego nie korzystaja, ale rowniez
zakonczone fiaskiem proby podjecia walki z cyfrowym podzialem. Fiasko to spo-

8 Ibidem, s. 311.
° Ibidem, s. 309.
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wodowane byto gltéwnie przez skupienie si¢ wylacznie na zagadnieniach natury
technicznej (zapewnienie technicznego dostepu do sieci). Pominigto kwestie tzw.
zagadnien ,,miekkich”, zwigzanych np. z motywacja do zdobycia odpowiednich
kompetencji, umiejetnosci i kwalifikacji, niezbednych do korzystania z dobro-
dziejstw Internetu'.

Praktyka pokazuje, ze wielu senioréw nie odczuwa potrzeby korzystania
z Internetu. Braki motywacyjne stawiane sg obecnie za kluczowy czynnik hamu-
jacy wykorzystanie ICT w ogole'. Z tego tez wzgledu istotne jest nie tyle eduko-
wanie w plaszczyznie wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych,
co motywowanie w szczegdlnosci senioréw do zywego zainteresowania si¢ tema-
tem uzywania nowych technologii w codziennym zyciu.

Wykluczenie cyfrowe w kontekscie starzenia si¢ spoleczenstwa europej-
skiego

Zdaniem Viviane Reding, komisarz UE ds. spoleczenstwa informacyjne-
go i mediéw w latach 2004-2009: ,,Starzenie si¢ spoleczenstwa europejskiego sta-
nowi wyzwanie dla naszego rynku pracy i systemow opieki spotecznej i zdrowot-
nej. Jednak stwarza ono takze mozliwoséci ekonomiczne i spoleczne. ICT dostar-
cza nowe, bardziej dostepne produkty i ustugi spetniajace wymagania oséb star-
szych”2. Nowe inicjatywy Komisji Europejskiej daja w rezultacie nowe technolo-
gie cyfrowe, ktdre przyczyniaja si¢ do polepszenia jakosci zycia i zwiekszajg udziat
0s0b starszych w zyciu spotecznym, zmniejszajac tym samym stopien wykluczenia
cyfrowego. Zdaniem V. Reding, nie ma powodu, aby osoby starsze nie mogly czer-
pac korzysci z nowych technologii. Rozwiazania i ustugi bedace wynikiem pro-
gramu ,Nowoczesne technologie w stuzbie osobom starszym”? pomoga im dtuzej
utrzymac kontakty spoleczne oraz aktywnos¢ i niezaleznosc™.

Unia Europejska wskazuje technologie informacyjno-komunikacyjne jako
kluczowy czynnik dla sprostania wyzwaniom zwigzanym ze starzeniem sie spo-
teczenstwa, czemu po raz pierwszy dano wyraz w komunikacie Komisji ,,Kom-

10 K. Pietrowicz, Nowa stratyfikacja spofeczna? ,Digital Divide” a Polska, [w:] L. H. Haber (red.),
Spoleczeristwo informacyjne. Wizja czy rzeczywistosc?, t. 11, Uczelniane Wydawnictwa Naukowo-
-Dydaktyczne AGH, Krakéw 2004, s. 257.

" H. Shapiro, Supporting Digital Literacy..., op. cit., s. 26.

21 mld euro na technologie cyfrowe podnoszace komfort zycia starszych Europejczykow, [Online],
dostepne: http://europa.eu/rapid/press-release_IP-07-831_plhtm?locale=en, 12.11.2012.

® Program ,Nowoczesne technologie w stuzbie osobom starszym” (Ambient Assisted Living,
AAL), zostal ustanowiony w 2008 r. przez 20 panstw cztonkowskich UE i 3 kraje stowarzyszone.
Wiecej na ten temat: Ambient Assisted Living Joint Programme, [Online], dostepne: http://
www.aal-europe.eu, 24.11.2012.

" ,Komfort dla oséb starszych™ Komisja Europejska - opracowanie nowych rozwiazan
opartych na technologiach cyfrowych, IP/08/994, [Online], dostgpne: http://europa.eu/rapid/
press-release_IP-08-994_pl.htm, 24.11.2012.
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fortowe funkcjonowanie osob starszych w spoteczenstwie informacyjnym”™.
Problematyka starzenia si¢ spoleczenistwa europejskiego moze zostaé skutecz-
nie zniwelowana poprzez taczenie polityki spolecznej, zdrowotnej, gospodarczej
z politykami zwigzanymi z innowacyjnos$cia i ICT'®. Podobnie w strategii ,,Eu-
ropa 2020”" starzenie si¢ populacji w Europie wskazano réwniez jako gléwne
wyzwanie oraz jako czynnik dajacy mozliwos¢ inteligentnego i zréwnowazonego
rozwoju, sprzyjajacego wlaczeniu spofecznemu. Inicjatywy przewodnie, wskazane
w dokumencie ,,Europa 2020” takie, jak ,Europejska agenda cyfrowa” i ,Unia
innowacji™® traktuja starzenie si¢ spofteczenstwa jako problem priorytetowy.
W ramach Agendy cyfrowej za gléwny punkt uznano wykorzystanie innowacyj-
nych technologii informacyjno-komunikacyjnych w ustugach, procesach i produk-
tach. Unia innowacji to droga w kierunku europejskiego partnerstwa innowacji
na rzecz aktywnosci i zdrowia osob starszych, z istotnym uwzglednieniem rozwia-
zan cyfrowych majacych podnosic jako$¢ zycia senioréw. Postep w zakresie techno-
logii ICT umozliwia wprowadzanie innowacji w zakresie np. organizacji opieki
nad osobami starszymi, zapewniania poprawy warunkéw uczestnictwa senioréw
w zyciu spotecznym i gospodarczym, i wreszcie rozwigzan podnoszacych standard
zycia osob starszych.

Przeciwdzialanie wykluczeniu cyfrowemu na przykladzie projektu ,,Pol-
ska Cyfrowa Rownych Szans”

Oproécz programoéw, inicjatyw przewodnich opracowanych przez Komisje
Europejska w postaci np. Agendy cyfrowej czy Unii innowacji, na poziomie panstw
czlonkowskich podejmowane sg liczne dzialania majace na celu niwelowanie zja-
wiska wykluczenia cyfrowego. W Polsce, w ramach dostepnych w perspektywie
programowej UE na lata 2007-2013 programéw operacyjnych, wydzielono czesci
odpowiedzialne wlasnie za ,.e-inkluzj¢”

Za przyklad realizacji konkretnych dzialan w kierunku przeciwdziatania
wykluczeniu cyfrowemu postuzy¢ moze projekt ,,Polska Cyfrowa Rownych Szans”
(PCRS), realizowany w ramach Dzialania 8.3 — Przeciwdzialanie wykluczeniu cy-
frowemu - e-inclusion, Programu Innowacyjna Gospodarka.

> Ageing well in the Information Society, An i2010 Initiative, Action Plan on Information
and Communication Technologies and Ageing, COM (2007) 332, [Online], dostepne: http://
eur-lex.europa.eu/LexUriServ/site/en/com/2007/com2007_0332en01.pdf, 24.11.2012, s. 3.

'® The demographic future of Europe - from challenge to opportunity, COM(2006)571, [Online],
dostepne:  http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2006:0571:FIN:EN:PDEF,
25.11.2012, s. 6.

7 Europe 2020, COM (2010) 2020, [Online], dostepne: http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/
LexUriServ.do?uri=COM:2010:2020:FIN:EN:PDF, 25.11.2012, s. 14.

'8 Europe 2020 Flagship Initiative — Innovation Union, COM (2010) 546, [Online], dostepne: http://
ec.europa.eu/research/innovation-union/pdf/innovation-union-communication_en.pdf, 25.11.2012,
s. 25.
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Problem wykluczenia cyfrowego i koniecznosci podnoszenia kompetencji
cyfrowych zostal dostrzezony przez Ministerstwo Infrastruktury (obecnie Mini-
sterstwo Administracji i Cyfryzacji), ktore realizujac projekt systemowy pn. ,,Dzia-
tania na rzecz rozwoju szerokopasmowego dostepu do Internetu’, we wrzesniu
2011 r. postanowilo wesprze¢ edukacje cyfrowa pokolenia 50+. W tym celu oglo-
szono konkurs na partnera projektu, ktorego zwycigzca zostalo Stowarzyszenie
»Miasta w Internecie’, proponujac model dziatan wypracowany w ramach inicja-
tywy ,,Polska Cyfrowa Rownych Szans”. Projekt jest realizowany od poczatku listo-
pada 2011 r. na mocy umowy miedzy Ministerstwem Infrastruktury i Stowarzy-
szeniem ,Miasta w Internecie”. Zakonczenie realizacji projektu planowane jest na
polowe roku 2014.

Innowacyjno$¢ i swoista pomystowo$¢ projektu polega na wskazaniu jako
gltéwnych beneficjentéw projektu konkretnych ludzi. Wspomniani beneficjenci
wskutek uczestnictwa w projekcie zyskuja miano tzw. Latarnikéw Polski Cyfrowe;.
Sa to lokalni liderzy, entuzjasci edukacji cyfrowej, ludzie cieszacy si¢ zaufaniem
w swoich lokalnych spolecznosciach. Pochodzg z terytorium calej Polski. Doce-
lowo w ramach PCRS powstaje ogélnopolska sie¢ 2600 lokalnych animatoréw
(wspomnianych ,Latarnikéw”) inicjatyw na rzecz edukacji cyfrowej pokolenia
50+. Dwustu z nich - zwycigzcédw specjalnego konkursu - otrzyma na koniec
2012 r. wsparcie w postaci grantu na realizacj¢ indywidualnych programéw wpro-
wadzania pokolenia 50+ w cyfrowy $wiat we wlasnym srodowisku. Program PCRS
obejmowal bedzie réwniez organizowanie konferencji, warsztatow, wizyt studyj-
nych. Przewiduje takze organizacj¢ szeroko zakrojonej kampanii promocyjnej.
Projekt ma zasieg ogélnopolski.

»Latarnicy” przeszkoleni w potowie 2012 r. realizuja obecnie swoje zadania
lokalnie w ramach spolecznosci, w ktérych zyja. Celem PCRS nie jest realizacja
konkretnych szkolen zwigzanych z szeroko pojeta informatyka czy nauka korzy-
stania z komputera i Internetu na poziomie zaawansowanym. Istotg jest zaintere-
sowanie senioro6w mozliwo$ciami, jakie daje komputer i umiejetnos¢ postugiwania
sie nim. Osoby dzialajace w ramach projektu PCRS realizujg swoje spotkania z se-
niorami, korzystajac najczgsciej z obiektow uzytecznosdci publicznej. Komputery
z dostepem do Internetu znalez¢ mozna w wigkszosci bibliotek, gmin, powiatow
czy miast. Niejednokrotnie wladze lokalne popierajac inicjatywe walki z wyklu-
czeniem cyfrowym, udostepniaja pracownie lub inne miejsca wyposazone w kom-
putery i Internet na potrzeby spotkan ,Latarnikéw” z seniorami. W ten sposdéb
poprzez realizacje bardzo ,,migkkich” dziatan, mogacych zaistnie¢ dzieki zasobom
pozyskanym przez ,, Latarnikdw”, znaczna liczba os6b w wieku 45+ ma szanse prze-
konac¢ si¢ o niewatpliwej uzytecznosci, jaka daje komputer podlaczony do $wiato-
wej sieci Internet.

! Polska Cyfrowa Réwnych Szans - strona internetowa projektu, [Online], dostepne: http://
latarnik.mwi.pl/o-projekcie, 25.11.2012.
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Preznie funkcjonujacy profil PCRS w ramach serwisu spolecznosciowego
Facebook wskazuje na coraz liczniejsze sukcesy ,Latarnikdw” w przekonywaniu
0s6b starszych do wejscia w $wiat ICT*. Réwniez na famach strony internetowej
projektu PCRS mozna zapozna¢ si¢ z licznymi sukcesami ,,Latarnikéw Cyfryzacji
Polskiej” w postaci przeprowadzonych spotkan prezentujacych mozliwosci, jakie
daje uzytkowanie komputera i Internetu w realizacji wlasnego hobby, zaintereso-
wan czy w kontekscie zalatwiania codziennych sprawunkéw.

Korzysci integracji cyfrowej

Korzysci wynikajace z prowadzenia dzialan majacych na celu integracje
cyfrows, w szczegdlnosci osob starszych, sg liczne. Wymiar profitow plynacych
z przeciwdzialania wykluczeniu cyfrowemu jest znaczny i obejmuje nie tylko ludzi,
lecz réwniez szereg instytucji, kregéw — zaréwno administracji rzadowej/samorza-
dowej, jak i podmiotéw prywatnych. W istocie na integracji cyfrowej korzysta cata
gospodarka panstwa.

Raport badania zrealizowanego na zlecenie Stowarzyszenia ,,Miasta w In-
ternecie” w ramach projektu systemowego ,,Dzialania na rzecz rozwoju szeroko-
pasmowego dostepu do Internetu” w Dzialaniu 8.3 Programu Innowacyjna Go-
spodarka wskazuje na szereg korzysci ptynacych dla pokolenia 45+, wynikajacych
z korzystania z Internetu oraz komunikacji elektronicznej*:

o Zatrudnienie — wzrost kompetencji cyfrowych istotnie wplywa na wysokos¢
zatrudnienia osob pokolenia 45+. Przewiduje sie, ze taczny przyrost zatrudnienia
osiggniety w wyniku integracji cyfrowej pokolenia osob 45+, w Polsce dzieki in-
tegracji cyfrowej obejmie 1 mln oséb.

« Wzrost plac — wraz z prognozowanym wzrostem zatrudnienia integracja cyfrowa
wsrod oséb 45+ w rezultacie przetozy sie na wzrost zarobkéw oséb zatrudnio-
nych. Efekt wzrostu sredniego poziomu plac powstanie nie tylko poprzez naby-
cie kompetencji i umiejetnosci wykorzystania ICT - stanowi¢ bedzie pochodna
podwyzszonej dostepnosci do edukacji $wiadczonej z wykorzystaniem Internetu
- stanowigcej o mozliwosci podnoszenia kwalifikacji zawodowych.

o Life-Long Learning - edukacja przez cale Zycie z wykorzystaniem narzedzi
internetowych. Poprzez wykorzystanie nowych technologii komunikacyjnych
i informacyjnych znacznie bardziej dostepne staja si¢ szkolenia online. Bogata
oferta szkolen/studiow online z roku na rok poszerza si¢ o nowe kierunki, profile
i szkolenia.

» Wzrost aktywnosci spotecznej. Niwelowanie negatywnych skutkéw wykluczenia
cyfrowego przejawia si¢ rowniez poprzez poprawe jakosci zycia oséb pokole-

2 Profil projektu Polska Cyfrowa Réwnych Szans na Facebooku, [Online], dostepne: https://
www.facebook.com/polskacyfrowa, 25.11.2012.

2! Korzysci ekonomiczne z integracji cyfrowej osob 45+, Wyniki badan projektu: Polska Cyfrowa
Réwnych Szans, [Online], dostepne: http://www.mwi.pl/aktualnosci/303-korzysci-ekonomiczne-z-
integracji-cyfrowej-osob-45.html, 25.11.2012.
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nia 45+, utozsamiong takze z silniejszym zaangazowaniem w Zzycie spoleczne
- uczestnictwem w wydarzeniach publicznych, wykonywaniem nieodplatnych
prac na rzecz organizacji spotecznych lub pracy na rzecz oséb spoza rodziny,
a takze czlonkostwem w organizacjach pozarzadowych.
Kontakty z instytucjami publicznymi. Oszczgdno$ci mozliwe do uzyskania dzieki
cyfryzacji komunikacji na linii obywatel - urzad, sa istotne zaktadajac, ze jed-
nym z zasadniczych wyznacznikéw wysokosci kosztéw kontaktow spoleczenstwa
z instytucjami publicznymi s czas i koszty transportu bezposrednio uzaleznio-
ne od odleglosci migedzy miejscem zamieszkania petenta a siedzibg urzedu.
Z tego tez wzgledu najwieksze profity z cyfryzacji urzedow i instytucji publicznych
odniosg osoby, zaréwno pracujace, jak i mieszkajace na obszarach wiejskich
i w niewielkich miastach, oddalonych od centréw administracyjnych mieszcza-
cych sie zazwyczaj w miastach-stolicach danego regionu.
Zakupy w Internecie. Umiejetno$¢ obstugi komputera podiaczonego do Interne-
tu daje osobom 45+ realne szanse uzyskania znacznych oszczednosci czasu i pie-
niedzy wskutek wykorzystania kanatéw dystrybucji i sprzedazy online. Wérod
nabywanych za posrednictwem Internetu produktéw szczegoélnie wskaza¢ nale-
zy leki, ktére kupowa¢ mozna w e-aptekach. E-inkluzja w istotny sposéb moze
ulatwic i przyspieszy¢ proces zamawiania i nabywania preparatéw farmaceutycz-
nych, dajac tym samym mozliwo$¢ zaoszczedzenia czasu i pieniedzy, wptywajac
tym samym na poprawe komfortu Zycia, zwlaszcza w odniesieniu do osdb star-
szych.

« Bankowos¢ elektroniczna. Jako nastepstwo integracji cyfrowej pracujacej czgsci
spoleczenstwa Polski popularno$¢ korzystania z bankowosci internetowej ma
szanse znacznie wzrosng¢. Jako efekt przeniesienia czesci bezposrednich kontak-
tow z instytucjami bankowymi w kanaly wirtualne w stosunku do 0séb 45+ réw-
niez nalezy spodziewac si¢ znacznych oszczednosci czasu i pienigdzy.

Oprocz wskazanych powyzej korzysci, bedacych poklosiem integracji
cyfrowej, profitow nalezy doszukiwa¢ si¢ rowniez po stronie instytucji, zaréwno
z obszaru administracji, jak i sektora prywatnego. W tym przypadku kwestig nie-
zwykle istotng jest rowniez gotowos¢ spoleczenstwa do zastgpienia tradycyjnych,
bezposrednich kontaktéw z instytucjami na rzecz komunikacji elektronicznej.
Przesunigcie kontaktow w sfere wirtualng moze przynies¢ znaczne oszczednosci
zwiazane z obslugg petentéw w urzedach réznego szczebla (zwigzanych zaréwno
z administracja rzagdowa/samorzadowa, jak i stuzba zdrowia)*.

Oszczednosci wynikajace z rozwoju e-kompetencji powstaja réwniez
w kontekscie podmiotéw prywatnych. Mozliwos¢ kontaktowania sie przedsiebior-
cow z administracja publiczng droga elektroniczng wplynie pozytywnie na ini-
cjatywy majace na celu zoptymalizowanie dzialan w przedsigbiorstwie, co moze
przetozy¢ sie na zwigkszenie efektywnosci pracy. Podniesienie kwalifikacji zawo-

21bidem, s. 32.
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dowych pracownikéw dzigki nabyciu kompetencji ICT doprowadzi do wzrostu
wartosci firmy identyfikowanej z jakoscia jej kapitatu ludzkiego. W ujeciu klientow
firm prywatnych integracja cyfrowa przedsigbiorstw umozliwi optymalizacje wielu
proceséw. Wskutek digitalizacji komunikacja na linii przedsi¢biorca — odbiorca
towardw i uslug moglaby by¢ realizowana elektronicznie.

Generalnie zagadnienia zwigzane z zaleznoscia oszczednosci i korzysci
uzyskiwanych przez przedsigbiorstwa z tytutu integracji cyfrowej pokolenia 45+ sa
zlozone i wymagaja odpowiedniego zaadresowania i dokonania bardziej szczego-
towych badan®.

Podsumowanie

Wspdlczesne technologie informacyjno-komunikacyjne to nie tylko swo-
iste gadzety cieszace si¢ zainteresowaniem waskiej grupy oséb. Obecnie w istot-
nym stopniu staja sie one warunkiem koniecznym do osiagnigcia pelni mozliwosci
czerpania wszelkich korzysci z zycia spolecznego, kulturalnego czy obywatelskie-
go. Ciagle upowszechnianie wykorzystania technologii ICT, rosngce mozliwosci
i coraz czestsza ich niezbednos$¢ w zyciu codziennym - pracy, nauce, dostepie do
informacji - powoduje, zZe osoby, ktére nie potrafig z nich skorzysta¢, zaczynaja
schodzi¢ na margines spoleczny. Osoby takie stajg si¢ osobami na swdj sposob
wykluczonymi spolecznie. Zjawisko takiego wykluczenia to wtasnie wykluczenie
cyfrowe. Problem tego rodzaju wykluczenia nie zacie$nia si¢ wylacznie do zja-
wiska cyfrowego podziatu (digital divide), czyli wystepowania réznic w dostepie
i wykorzystaniu nowych technologii. Rdznice te wystepuja zwykle pomiedzy oso-
bami legitymujacymi si¢ réznym statusem spoleczno-ekonomi-cznym, wiekiem
czy plcia. Istotne jest w tym kontekscie rowniez miejsce zamieszkania (np. wies,
miasto etc.)*. Kwestig zasadniczg sg réznice zwigzane z dostgpem oraz umiejetno-
$ciami korzystania z technologii ICT, ktére w konsekwencji prowadza do wyklu-
czenia pod wzgledem spoteczno-ekonomicznym.

Z badan i analiz zwigzanych z wykorzystaniem ICT przez spoleczenistwo
Europy, w tym Polski wynika, ze szczegdlnie zagrozone wykluczeniem cyfrowym
sa osoby starsze i stabiej wyksztalcone. Trudnosci z korzystaniem z dobrodziejstw
ICT napotykaja rowniez osoby mieszkajagce w mniejszych miejscowosciach, po-
siadajace nizsze dochody. Co istotne, réznice w poziomie wykorzystania nowych
technologii nie dotycza wylacznie samego faktu ich wykorzystania — wynikaja
z umiejetnosci, wszechstronnosci korzystania, szczegélnie w ujeciu bardziej in-
strumentalnych sposobéw uzycia komputerdw i Internetu. Dodatkowo znaczenie
najwazniejszych z tych réznic nieustannie jest bardzo duze i nic nie zapowiada,

2 Tbidem, s. 33.
# Ch. Demunter, 7he digital divide in Europe. Statistics in focus, 38/2005, [Online], dostepne:
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/cache/ITY_OFFPUB/KS-NP-05-038/EN/KS-NP-05-038-EN.PDF,
25.11.2012,s. 1.
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aby miato si¢ szybko zmieni¢. Najwazniejsze bariery upowszechnienia wykorzysta-
nia komputeréw i Internetu to przede wszystkim brak motywacji do korzystania,
wynikajacy po czesci réwniez z braku wiedzy i umiejetnosci.

Wiekszo$¢ dzialan podejmowanych w Polsce w kierunku upowszechnie-
nia Internetu i przeciwdzialania wykluczeniu cyfrowemu zbyt mocno koncentruje
sie na problematyce infrastrukturalnej. Mimo znacznych nakladéw finansowych
przeznaczanych w ramach dostepnych w Polsce programéw operacyjnych skie-
rowanych na przeciwdzialanie wykluczeniu cyfrowemu, a takze na budowe sieci
szerokopasmowych czy zapewnianie dostepu na etapie ,,ostatniej mili”, skala wy-
kluczenia cyfrowego nie maleje.

Konsekwencja tego cywilizacyjnego podzialu moze by¢ postepujace roz-
warstwienie spoleczenstwa i spoteczne wykluczenie oséb, ktére z tych technologii
nie beda potrafily skorzystaé. Dalsze poglebianie si¢ réznic pomiedzy internautami
i osobami niekorzystajacymi moze by¢ zrédlem istotnych probleméw spotecznych
w przysztosci.
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Sytuacja mieszkaniowa osdb starszych w Polsce

Streszczenie: Mieszkanie dla kazdego cztowieka jest dobrem podstawowym. Dla 0séb star-
szych nabiera ono szczegolnego znaczenia, stanowiac swoistego rodzaju azyl, z uwagi na
pogorszajaca sie z wiekiem kondycje psychofizyczng, a czesto i ekonomiczng. Warto w tym
miejscu zastanowic sie, czy w zajmowanych mieszkaniach osoby starsze czujg si¢ dobrze
i bezpiecznie, maja poczucie niezaleznosci i §rodki zapewniajace im godne warunki zycio-
we. Kwestia ta jest o tyle wazna i aktualna, gdyz rok 2012 zostal ogloszony Europejskim
Rokiem Aktywno$ci Oséb Starszych i Solidarnosci Migdzypokoleniowej, ktérego celem jest
m.in. zwigkszanie aktywnosci i samodzielnosci 0séb starszych w zyciu spolecznym oraz
poprawa ich warunkéw socjalno-bytowych'.

Wstep

Mieszkanie to przede wszystkim prawo podstawowe i dostep do niego
warunkuje dostep do praw podstawowych i godnego zycia. Takie podejscie zna-
lazto odzwierciedlenie w wielu dokumentach, m.in. w ,Zasadach Dzialania ONZ
na rzecz Oséb Starszych” przyjetych w 1991 r., okreslajacych prawa senioréw
w odniesieniu do réznych dziedzin zycia, m.in. do prawa wyboru formy zamiesz-
kania oraz otrzymywania wsparcia w ramach tego uprawnienia® oraz w aktach
prawnych, nawet tych wyzszego rzedu, jak Konstytucja RP. Te i inne prawa stano-
-wig realizacje zasad niezaleznosci, uczestnictwa, opieki, samorealizacji i godnosci.
Jedna z naczelnych zasad pelnoprawnego uczestnictwa w zyciu spolecznym oséb
starszych jest umozliwienie im swobodnego wyboru sposobu Zycia w znanym im
srodowisku tak dtugo, jak dtugo beda do tego zdolne.

Rozpatrujac sytuacje mieszkaniowa ludzi starszych nalezy zwrdci¢ uwa-
ge na aspekty ilo$ciowe i jakos$ciowe warunkéw mieszkaniowych, takich jak: za-
ludnienie, standard mieszkania czy struktura wiekowa budynkéw mieszkalnych.
Dla o0s6b starszych wazna jest rowniez lokalizacja mieszkania i dostep do infra-
struktury spolecznej, poczucie przynaleznosci do spotecznosci lokalnej, poczucie
bezpieczenstwa itp. Istotne s rdwniez $rodki finansowe pozostajace do dyspozycji
seniordw.

Podejmowanie skutecznych dziatan na rzecz poprawy warunkéw mieszka-
niowych ludzi starszych wymaga posiadania wiedzy o ich warunkach zycia. Braku-
je jednak szczegdétowych danych na temat ilosciowych i jakosciowych badan sytu-
acji mieszkaniowej tych osdb.

'Wktad UE w propagowanie aktywnego starzenia sie i solidarnosci miedzy pokoleniami, Unia Eu-
ropejska, 2012, [Online], dostepne: http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=8710&langld=pl,
12.10.2012.

> Osrodek Informacji ONZ w Warszawie, [Online], dostepne: http://www.unic.un.org.pl/
kalendarium/obchody.php, 15.11.2012.
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Artykul stanowi probe oceny sytuacji mieszkaniowej osob starszych
w Polsce. W tym celu dokonano analizy stanu ilo§ciowego i jakosciowego zasobow
mieszkaniowych zajmowanych przez osoby starsze oraz przeprowadzono diagno-
ze mozliwosci dostosowania tych zasobéw do potrzeb senioréw. W opracowaniu
postuzono si¢ metoda opisowq i analizg poréwnawczg danych dotyczacych Polski
i wybranych panstw Unii Europejskiej (UE-27), w zakresie warunkéw mieszkanio-
wych oséb starszych. Dane pochodzg z Gléwnego Urzedu Statystycznego i Euro-
statu.

Sytuacja mieszkaniowa w Polsce i wybranych panstwach UE-27. Sytuacja
demograficzna

Wiekszo$¢ spoleczenstw europejskich, w tym Polska, staje w obliczu sta-
rzenia si¢ populacji. Z prognoz na lata 2008-2035 wynika’, ze calkowita popula-
cja Polski do roku 2035 zmniejszy si¢ o 5,7% (ponad 2 mln osob). Udzial oséb
w wieku poprodukcyjnym bedzie stale wzrastal i w roku 2035 bedzie stano-wil
26,7% ogoétu ludnosci Polski, co oznacza wzrost o 11 punktéw procentowych
w stosunku do roku 2007.

Starzenie si¢ spoleczenstwa polega na zwigkszaniu si¢ udzialu ludnosci
w starszym wieku wérdd ogoétu ludnosci. Jako prog staroéci przyjmuje si¢ na ogot
wiek 60 lub 65 lat.

W stosunku do poprzedniego Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci
i Mieszkan z 2002 r. liczba 0s6b w wieku poprodukcyjnym (60/65 i wigcej) wzrosta
o prawie 1 mln (981 tys.). Zwigkszyl si¢ takze — do 17,5% (tj. o 2,5 punktu procen-
towego) — jej udziat w ogolnej liczbie ludnosci, ktory w 2002 r. wynosil 15,0%*.

Poréwnujac dane z lipca 2008 r. dotyczace ludnosci Polski w wieku 65 lat
i wiecej (13,5%), do ludnosci w tej samej grupie wiekowej w innych panstwach
UE-27, mozemy zauwazy¢, ze panstwami o podobnym udziale procentowym sa
Stowacja (12,3%) i Irlandia (11,3%). Pozostate panstwa UE-27 majg juz znacznie
wiekszy udzial procentowy oséb w wieku 65 i wigcej np. Niemcy 20,7%?.

Jednocze$nie, na skutek poprawy warunkow zycia wydluza sie srednia dlu-
gos¢ zycia Polakow?, ktdéra dla mezczyzn urodzonych w 2010 r. wynosita 72,1 lat,
a dla kobiet — 80,6 lat. Wedlug prognozy demograficznej Gtéwnego Urzedu Staty-

3 Zob. Prognoza ludnosci Polski na lata 2008-2035 [Online], dostepne: http://www.stat.gov.pl/cps/
rde/xbcr/gus/PUBL_L_prognoza _ludno$ci _P1_ 2008-2035.pdf, 12.11.2012

* Wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnoéci i Mieszkan 2011. Podstawowe informacje
o sytuacji demograficzno-spotecznej ludnosci Polski oraz zasobach mieszkaniowych, GUS, Warsza-
wa, marzec 2012.

> Ibidem.

¢ Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej, Decyzja Parlamentu Europejskiego i Rady 940/2011/UE
z dnia 14 wrze$nia 2011 r. w sprawie Europejskiego Roku Aktywnoéci Oséb Starszych
i Solidarnosci Miedzypokoleniowej. [Online], dostepne: http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/
LexUriServ.do?uri=0J:L:2011, 12.11.2012.
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stycznego (GUS) do 2035 r. przecigtne trwanie zycia wzro$nie odpowiednio o ok. 8
lat dla mezczyzn oraz o ok. 3 lat dla kobiet.

Sytuacja mieszkaniowa w Polsce

Mimo przyspieszenia budownictwa mieszkaniowego w Polsce w ostat-
nich latach, sytuacja nadal nalezy do wyjatkowo niekorzystnych na tle pozosta-
tych panstw UE’, a warunki mieszkaniowe s3 jednymi z najgorszych wéréd panstw
nalezacych do Unii Europejskiej. Posiadanie ,,dachu nad glowg” jest czynni-
mieszkalne sg bardziej zaggszczone, w mniejszej skali uzytkowane samodzielnie
oraz mniejsze pod wzgledem powierzchni. Deficyt mieszkan, mierzony relacja
gospodarstw domowych do liczby mieszkan jest ciaggle duzy, niewiele mniejszy
niz 25 lat temu. Sytuacja nie jest najlepsza réwniez, jesli chodzi o powierzchnig
przypadajaca na jedna osobe. W Polsce jest to $rednio ok. 20 m? podczas gdy
w Danii i Luksemburgu liczba ta wynosi ponad 50 m®. Liczba ukonczonych miesz-
kan ro$nie jednak z kazdym rokiem. Wedlug danych GUS, na koniec pazdziernika
2012 r. oddano do uzytkowania 119 171 mieszkan, tj. o 18,0% wigcej niz w analo-
gicznym okresie 2011 r. i 0 8,9% wigcej niz w 2010 r.*

Istotnym problemem jest struktura wiekowa zasobéw gminnych, ktoéra sta-
nowi rodzaj spolecznego zréznicowania warunkéw mieszkaniowych. Starsze za-
soby mieszkaniowe, o nizszej jakosci, czesciej zamieszkuja osoby mniej zamozne.
W znacznej czesci starszych zasobdéw mieszkaniowych wybudowanych przed
1944 r., blokowisk z wielkiej ptyty z lat 60. i 70. XX w. czy budynkéw wylacznie
z mieszkaniami socjalnymi, wzniesionych po 1989 r., narastaja problemy miesz-
kaniowe. Starsza substancja mieszkaniowa wymaga nie tylko remontéw, ale
w niektérych wypadkach wyburzenia i zastgpienia ich mieszkaniami bezpiecznymi,
o cywilizowanym standardzie. Jak oceniajg eksperci Instytutu Rozwoju Miast,
w problemowych zasobach mieszkaniowych w przewazajacym stopniu mieszkaja
osoby starsze’.

7'S. Golinowska, P. Hengstenberg, M. Zukowski, Diversity and Commonality in European Social Po-
licies: the Forging of a European Social Model, Friedrich Ebert Stiftung i Wydawnictwo Naukowe
Scholar, Warszawa 2009.

8 Budownictwo mieszkaniowe w okresie I-X 2012 r., GUS, Warszawa 2012 [Online], dostepne: http://
www.stat.gov.pl/gus/5840_906_PLK_HTML.htm, 23.11.2012

°H. Zaniewska (red.), Mieszkania starszych ludzi w Polsce. Sytuacja i perspektywy zmian, IGM, War-
szawa 2001.
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RYSUNEK 1. MIESZKANIA WEDLUG OKRESU WYBUDOWANIA W %
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych Narodowego Spisu Powszechnego 2011,
GUS.

Szacuje sig, Ze co najmniej potowa posiadanych w Polsce zasobéw miesz-
kaniowych wymaga znaczacych remontéw. Na remonty sta¢ przede wszystkim go-
spodarstwa najzamozniejsze, mieszkajace w zasobach wspolnot mieszkaniowych.
Okoto 50% remontéw kapitalnych i 64% remontéw prowadzacych do podwyz-
szenia standardu mieszkan przeprowadza si¢ wlasnie w tych zasobach'. Narasta
problem remontéw starych zasoboéw, zamieszkiwanych przez stabsze ekonomicz-
nie grupy ludnosci oraz starsze. Rosng zalegtosci w oplatach mieszkaniowych
ludnodci. Najwigkszy udzial zaleglo$ci w oplatach mieszkaniowych wystepuje
w zasobach gminnych (komunalnych), gdzie 44,5% lokatoréw ma problemy z opta-
caniem czynszu. Lokatorzy wspdlnot mieszkaniowych (indywidualni wlasciciele
mieszkan) maja zaleglosci w oplatach mieszkaniowych i to w skali wynoszacej bez
mala 20%"".

Trudnodci z optatami w gospodarstwach domowych o niskich dochodach
rozwiazujg dodatki mieszkaniowe wyplacane przez samorzad gminny. Od kilku
lat liczba wyptacanych dodatkéw ma tendencje spadkows. Obniza si¢ takze wiel-
kos$¢ naktadéw na dodatki mieszkaniowe, mimo ze ich poziom wzrasta. Przecigtna
wysokos$¢ dodatku na 1 mieszkanie w 2009 r. ksztaltowala si¢ na poziomie 162 zt
i w stosunku do poprzedniego roku byla wyzsza o 15 zt.

1 Sytuacja gospodarstw domowych w 2011 r. w $wietle wynikéw badan budzetéw gospodarstw do-
mowych, GUS, 2011.
" Tbidem.
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Sytuacja dochodowa gospodarstw domowych emerytow

Wedlug danych GUS w 2011 r. przecigtny miesieczny dochéd rozporza-
dzalny gospodarstw domowych emerytéw wynosit 1298 zI na osobe (wzrést w po-
réwnaniu z rokiem 2010 o 4,3%), wobec $redniej 1227 zt w Polsce. Wyzszy dochéd
od emerytéw osiagaja jedynie gospodarstwa pracujacych na wilasny rachunek —
1497 z1.

Gospodarstwa domowe emerytéw s3 rowniez tymi, w ktérych przecietne
miesigczne wydatki ogdtem, z wyjatkiem gospodarstw pracujacych na wlasny ra-
chunek (1222 z1), s najwyzsze — 1125 zl, podczas gdy srednio w Polsce ksztaltuja
sie na poziomie 1015 zi. Relacja wydatkéw do dochodéw w gospodarstwach eme-
rytow wynosi 86,7%. Wyzsza jest tylko w gospodarstwach domowych rencistow
(92,7%). Dane przedstawiono w tab. 1.

TABELA 1. PRZECIETNE MIESIECZNE DOCHODY I WYDATKI GOSPODARSTW DO-
MOWYCH NA OSOBE W 2011 R.

. Gosp.
Ropzay | OGOLEM RODZAJ GOSPODARSTWA
DOMOWE

RAZEM
PRACUJA-

. . CYCH NA ,
PRACOWNIKOW | ROLNIKOW 1 RENCISTOW

WEASNY .
RENCISTOW | W ZEOTYCH

EMERYTOW | EMERYTOW

RACHUNEK

NA OSOBE
Dochody | 1226,95 | 1234,84 983,88 1497,43 1233,08 1297,96 968,98
Wydatki | 101512 | 1006,05 736,02 1221,52 1080,14 1124,91 897,86
Relacja
Wydg;kéw 82,7% 80,9% 74,8% 81,6% 87,6% 86,7% 92,7%
dochoddéw

Zrodlo: Sytuacja gospodarstw domowych w 2011 r. w $wietle wynikéw badan budzetéw
gospodarstw domowych, GUS 2011.

Gospodarstwa domowe emerytéw, podobnie jak innych grup spoteczno-
ekonomicznych, najwigksza cze$¢ domowego budzetu przeznaczaja na zywnosé
i napoje bezalkoholowe (27,4% wydatkéw ogétem), uzytkowanie mieszkania lub
domu oraz nosniki energii (24,5%). Kolejnymi najwigkszymi grupami wydatkéw
gospodarstw domowych emerytow sa te zwigzane ze zdrowiem (8,1%), transpor-
tem (6,2%) oraz rekreacja i kulturg (6,1%). Warto zauwazy¢, ze wydatki na uzytko-
wanie mieszkania lub domu oraz nosniki energii s3 na wysokiej pozycji wydatkow
w budzecie 0s6b starszych. Takze wydatki zwigzane ze zdrowiem sg najwyzsze spo-
$réd pozostalych grup i beda sukcesywnie wzrasta¢ z uwagi na zwigkszanie sie po-
trzeb zdrowotnych oraz opieki diugoterminowe;j.
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Sytuacja osob starszych na rynku mieszkaniowym w Polsce na tle panstw
Unii Europejskiej

Zasoby mieszkaniowe w wigkszosci panstw cztonkowskich znacznie roz-
nig si¢ miedzy soba pod wzgledem rodzaju (domy, mieszkania), wieku, rozmiaru
oraz jako$ci. Mozna je klasyfikowa¢ ze wzgledu na tytul prawny (wlasnos¢, wyna-
jem, mieszkanie z obnizonym czynszem lub bez optat), wielko$¢, jakos¢ lub przy-
stepnos¢. Chociaz wiekszo$¢ panstw cztonkowskich UE dysponuje panstwowymi
strategiami mieszkaniowymi, to stopien, w jakim rzadzacy przywiazuja wage do
procesu aktywnego starzenia si¢ spoleczenstwa oraz do promocji szczegdlnych po-
trzeb mieszkaniowych osob starszych, jest bardzo zréznicowany w zaleznosci od
panstwa'2,

Jedna z kluczowych decyzji, jaka musza podja¢ osoby przechodzace na
emeryture, jest decyzja o pozostaniu w miejscu zamieszkania lub o przeprowadzce.
Osoby starsze mogg pozosta¢ w tym samym miejscu zamieszkania, przeprowadzi¢
sie do mniejszego mieszkania, do domu dla 0s6b wymagajacych wsparcia, badz
w nowe miejsce, by¢ moze za granice. W miare uplywu lat dostep do transportu
publicznego, $wietlic, gabinetéw lekarskich, szpitali, ustug z zakresu opieki i pomo-
cy domowej staje sie coraz bardziej istotny. W podejmowaniu takiej decyzji duze
znaczenie majg zazwyczaj kwestie finansowe.

Struktura ludnosci pod wzgledem tytulu prawnego do miejsca zamiesz-
kania pokazuje, ze w przypadku oséb starszych istnieje wieksze prawdopodobien-
stwo, ze s3 oni wlascicielami danej nieruchomosci bez obcigzenia hipotecznego.
Taka sytuacja miata miejsce w przypadku ponad 3/4 (76%) wszystkich dwuosobo-
wych gospodarstw domowych w panstwach UE-27 w 2009 r., w ktérych przynaj-
mniej jeden z mieszkancéw miat 65 lat lub wiecej".

W Polsce osoby starsze zyja w mieszkaniach niedostosowanych do ich po-
trzeb i mozliwosci, w wigkszos$ci w mieszkaniach o niskim standardzie technicznym
oraz niedostatecznie wyposazonych. Zte warunki zamieszkania obnizaja poziom
i warunki Zycia osob starszych i niesamodzielnych. Jest to wynikiem braku pro-
gramu dostosowywania mieszkan do zmieniajacej si¢ sytuacji osob o ograniczone;j
z powodu stanu zdrowia i wieku sprawnosci.

W tab. 2. przedstawiono informacje dotyczace odsetka obywateli wybra-
nych panstw UE-27 w wieku 65 lat i starszych zyjacych niezaleznie i mieszkajacych
samotnie (31,1%), z partnerem zyciowym (48,3%) oraz mieszkajacych w gospo-
darstwie domowym z dzie¢mi (4,6%). W Polsce w badanym okresie odnotowano
nizszy niz w UE-27 odsetek os6b starszych mieszkajacych samotnie (26,5%) oraz

12 Aktywno$¢ oséb starszych i solidarnos¢ miedzypokoleniowa. Statystyczny portret Unii Europej-
skiej 2012, [Online], dostepne: http//analizy.mpips.gov.pl/.../ER2012/final_statystyczny_portret_
UE_pl.p.,15.11.2012.

" Ibidem.

- 63 -



SYTUACJA MIESZKANIOWA OSOB STARSZYCH W POLSCE

0sob mieszkajacych z partnerem zyciowym (37,2%). Polska, obok takich panstw,
jak Rumunia oraz baltyckie panstwa cztonkowskie, odnotowa-fa jeden z wyzszych
odsetek os6b mieszkajacych w gospodarstwie domowym z dzie¢mi przekraczajacy
10% os6b. W 2009 r. najnizszy odsetek 0sob starszych mieszkajacych samotnie od-
notowano na Cyprze, w Hiszpanii, w Estonii i w Portugalii. Charakterystyczne dla
takich panstw byly wielopokoleniowe gospodarstwa domowe, w przypadku kto-
rych czlonkowie rodziny oséb starszych mogli zapewni¢ rodzicom bezposrednia
opieke czy pomoc.

TABELA 2. POZYCJA OSOB W WIEKU 65+ W GOSPODARSTWIE DOMOWYM
W WYBRANYCH KRAJACH UE-27 W 2009 R., W (%)

OsoBY OSOBY MIESZKAJACE OSOBY MIESZKAJACE
KRAJE MIESZKAJACE Z PARTNEREM W GOSPODARSTWIE
SAMOTNIE ZYCIOWYM DOMOWYM Z DZIECMI

UE-27 31,1 48,3 4,6
Belgia 26,8 50,7 4,2
Francja 36,0 54,5 1,7
Niemcy 33,7 57,3 1,3
Wilochy 32,7 41,6 3,0
Wielka Brytania 34,1 53,4 1,9
Austria 33,6 43,5 5,7
Holandia 36,1 59,0 0,8
Polska 26,5 37,2 15,0
Finlandia 35,4 52,5 1,0
Rumunia 26,8 35,6 18,1
Litwa 39,4 31,2 12,2
Lotwa 26,3 27,5 17,0
Hiszpania 20,0 41,3 6,5
Portugalia 20,9 45,3 81
Cypr 16,4 54,8 2,9
Estonia 20,3 37,6 11,2

Zrédlo: opracowanie na podstawie: Aktywno$¢ oséb starszych i solidarnos¢ miedzy-
pokoleniowa. Statystyczny portret Unii Europejskiej 2012, [Online], dost¢pne: http//
analizy.mpips.gov.pl/.../ER2012/final_statystyczny_portret_UE_pl.p.,15.11.2012,
s. 95.

W niektorych panstwach czlonkowskich UE obowiazuje szereg strategii
politycznych zachecajacych osoby starsze do mieszkania we wlasnych domach
i mieszkaniach tak diugo, jak to mozliwe, zachowujac tym samym swoja niezalez-
no$¢. Osobom starszym moze podobac si¢ taka perspektywa, bardziej ze wzgle-
doéw sentymentalnych, niz praktycznych. Efektywnos¢ takiego podejscia zalezy,
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przynajmniej w pewnym stopniu, od posiadanych zasobéw mieszkaniowych oraz
mozliwosci odnowienia i modernizacji takiego miejsca w celu dostosowania go do
potrzeb osoby starszej'.

Jednym ze stosowanych na $wiecie rozwigzan skierowanych do oséb po
60. roku zycia, posiadajacych wlasng nieruchomos¢ i bedacych w potrzebie finan-
sowej, jest odwrdcony kredyt hipoteczny, ktory funkcjonuje w systemie prawnym
w czedci panstw europejskich i w USA. W Polsce - ze wzgledu na brak regulacji -
jest na razie niedostepny. Odwrdcong hipoteke stosuje 10 panstw cztonkowskich
Unii Europejskiej. Najwieksza popularnoscia produkt ten cieszy sie w Wielkiej Bry-
tanii i w Niemczech. Wielu polskich ekonomistow zastanawia si¢ jednak, czy wyzej
wspomniany model przyjmie si¢ w Polsce z racji tradycji, jaka wytworzyla si¢ u nas
przez ostatnie lata. Polacy styng z rodzinnosci i zwyczajowo przekazuja mieszka-
nia kolejnemu pokoleniu. Chociaz w Polsce nie mozna jeszcze udziela¢ odwroco-
nych kredytéw hipotecznych, to na rynku pojawiaja si¢ firmy, ktére $wiadcza ustu-
ge sprzedazy nieruchomosci z prawem dozywocia opartg na przepisach Kodeksu
cywilnego. Powyzsze ustugi oferowane sa przez firmy spoza sektora finansowego.
W celu zapewnienia seniorom bezpieczenstwa, rzad przygotowuje projekt ustawy
o0 odwréconym kredycie hipotecznym, ktéry bedzie mégt by¢ udzielany wylacznie
przez banki i inne instytucje ustawowo upowaznione do udzielania kredytéw, po-
siadajace odpowiedni kapital i podlegajace nadzorowi finansowemu®.

Problemy w obszarze mieszkaniowym osob w wieku 65+ - analiza da-
nych UE-27

Warto, méwigc o polskiej sytuacji os6b w wieku 65+, przyjrze¢ sie,
jak ksztaltuja si¢ odpowiednie wskazniki w poréwnaniu miedzynarodowym.
W tym celu wykorzystano analize skupien, a niezbedne obliczenia przeprowadzono
w programie statystycznym SPSS 20. Metody aglomeracyjne s najczesciej stoso-
wanymi metodami grupowania obiektow przestrzennych w badaniach ekonomicz-
nych. Tworzenie skupienn wymaga wykorzystania odpowiedniej metody okreslania
wartosci funkeji odleglosci. Mozliwe jest wykorzystanie réznych podejs¢ definio-
wania odleglosci pomigdzy obiektami, ale najczesciej wykorzystywang metoda
w badaniach ekonomicznych jest metoda minimalizacji wariancji Warda, zakla-
dajaca minimalizacje sumy kwadratéw odchylen dowolnych dwdch skupien, ktére
moga zosta¢ utworzone w kolejnych etapach'®.

' Aktywnos¢ osob starszych i solidarno$¢ miedzypokoleniowa. Statystyczny portret Unii Eurpej-
skiej 2012, [Online], dostepne: http//analizy.mpips.gov.pl/.../ER2012/final_statystyczny_portret_
UE_pl.p.,15.11.2012.

1> E. Twardowska, Odwrdcony kredyt hipoteczny — blaski i cienie, Studia Ekonomiczne Regionu
Lédzkiego nr VI, Polskie Towarzystwo Ekonomiczne Oddzial w Lodzi, £6dz 2011, s. 229.

' Internetowy Podrecznik Statystyki, [Online], dostepne: http://www.statsoft.pl/textbook/stathome_
stat.htmI?http%3 A %2F%2Fwww.statsoft.pl%2Ftextbook%2Fstcluan.html, 15.11.2012.
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Do oceny podobienstw probleméw w obszarze mieszkaniowym gospo-
darstw domowych panstw UE-27 wykorzystano bank danych Eurostat uwzglednia-
jacy 3 kategorie problemow, tj.: hatas (wywolywany przez sasiadéw lub spowodo-
wany ruchem ulicznym), zanieczyszczenie, brud, inne problemy ekologiczne oraz
przestepczos¢, przemoc lub wandalizm w sgsiedztwie.

Wewnatrz kazdej kategorii dane statystyczne zostaly podzielone na 3
podzbiory dotyczace odsetka: (a) wszystkich gospodarstw domowych, (b) go-
spodarstw domowych, w ktérych mieszka jedna osoba w wieku 65+, (c) dwu-
osobowych gospodarstw domowych, w ktérych mieszka przynajmniej jed-
na osoba w wieku 65+. Dane zostaly sprowadzone do poréwnywalnosci,
a podsumowaniem analizy jest diagram drzewa przedstawiony na rys. 2. (ponizej).

RYSUNEK 2. LUDNOSC BORYKAJACA SIE Z WYBRANYMI PROBLEMAMI
W OBSZARZE MIESZKALNYM, WEDEUG RODZAJU GOSPODARSTWA DOMOWEGO
W 2009 R.

Dendrogram z wykorzystaniem Powigzania Warda
Ligtaane akiphenia (odbeglotel przeikalowane)
L]

Belgia
Francja
Hiszpania
Ausiria

Dhands
Extunda

Wielka Hrytunia
Finlamdia
Wygiy

Srwecfa

L]
[__JI_U_JL\_LL[__]I [ LT

Zrédlo: opracowanie wlasne w programie SPSS 20 na podstawie danych Eurostatu.
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Przy dlugosci wigzania réwnej 5, panstwa UE-27 tworza 5 skupien. Naj-
bardziej liczne skupienie podobnych pod wzgledem natezenia probleméw (hatasu,
zanieczyszczenia, przemocy) panstw tworzyly: Cypr, Rumunia, Niemcy, Stowacja,
Luksemburg, Portugalia, Stowenia, Grecja, Wlochy i Czechy. Drugie, dos¢ liczne
skupienie tworzyly panstwa: Belgia, Francja, Estonia, Hiszpania, Austria, Holandia,
Dania, Estonia i Wielka Brytania. Polska znalazla si¢ w skupieniu dwuelemento-
wym z Litwa. Najmniej podobnym pod wzgledem analizowanych cech (o najwyz-
szych warto$ciach problemowych zmiennych), panstwem w zestawieniu okazala
sie Malta.

Warunki mieszkaniowe os6b starszych sa niedostosowane do ich potrzeb
zyciowych. Powaznym ograniczeniem samodzielnosci Zyciowej tych oséb s3 ba-
riery architektoniczne i urbanistyczne. Osoby te zamieszkujg gtéwnie dzielnice
i domy o nizszym od przeci¢tnego standardzie, gorzej wyposazone, a koszty zwia-
zane z mieszkaniem majg relatywnie wysoki udzial (wyzszy niz wéréd ogétu go-
spodarstw) w wydatkach gospodarstw domowych 0s6b w starszym wieku (odpo-
wiednio: 26% wobec 22%). Niemal wszystkie wskazniki wyposazenia mieszkan
ludzi starszych maja $rednio nizszy poziom niz w panstwie — co jednak jest nie
tylko efektem ich sytuacji dochodowej, ale i szczegdlnej struktury potrzeb. Ponadto
emeryci, znacznie rzadziej niz pozostale grupy gospodarstw domowych, wyposa-
zaja mieszkania, korzystajac z kredytow bankowych. Jednoczesnie sytuacja miesz-
kaniowa senioréw pod wzgledem wielkosci i zaggszczenia zajmowanych przez nich
mieszkan - z powodu malej liczebno$ci ich gospodarstw domowych - jest znacznie
korzystniejsza niz pozostatych grup ludnosci, a wysoko$¢ przyznawanej pomocy
mieszkaniowej dla os6b starszych jest nizsza w poréwnaniu ze wsparciem przyzna-
wanym miodszym osobom samotnym’.

Podobnie jak wyzej, poddano analizie panstwa UE-27 pod wzgledem
czynnikéw ograniczajacych i powodujacych trudnosci funkcjonowania gospo-
darstwa domowego 0s6b w wieku 65+. W tym celu wykorzystano bank danych
Eurostat uwzgledniajacy 5 kategorii niekorzystnych czynnikéw, tj.: niezdolnos¢ do
ogrzania domu, oplacenia tygodniowego urlopu poza domem, oplacenia positku
zawierajacego migso, drdb, rybe, poradzenia sobie z niespodziewanymi wydatkami
oraz zalegltoéci z tytutu hipoteki lub czynszu, rachunkéw biezacych lub pozyczek
zwigzanych z zakupami.

Wewnatrz kazdej kategorii dane statystyczne zostaly podzielone na 2 pod-
zbiory dotyczace odsetka: (a) gospodarstw oséb samotnych w wieku 65+, (b) dwu-
osobowych gospodarstw domowych, w ktérych mieszka przynajmniej jedna osoba
w wieku 65+ (rys. 3.).

'7 Pomost - dane o $wiadczeniach z pomocy spolecznej w roku 2002. Dep. Pomocy Spolecznej
MGPiPS, [Online], dostepne: http://irss.pl/wp-content/uploads/2011/06/zakresniezbednych-
danych.pdf., 05.09.2012.
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Analogicznie jak powyzej, przy dlugosci wigzania réwnej 5 panistwa UE-27
tworzg 5 skupien. Najbardziej liczne skupienie podobnych panstw tworzyly: Dania,
Luksemburg, Holandia, Szwecja, Finlandia, Wielka Brytania, Austria, Niemcy, Bel-
gia i Francja. Polska znalazta si¢ w skupieniu siedmioelementowym wraz z: Litwa,
Lotwa, Wegrami, Cyprem, Grecja i Szwecja. Najmniej podobnymi pod wzgledem
analizowanych cech (o najwyzszych wartodciach zmiennych), panstwami czlon-
kowskimi okazaly si¢ Bulgaria i Rumunia.

RYSUNEK 3. LUuDNOSC Z OGRANICZENIAMI I TRUDNOSCIAMI FINANSOWYMI,
WEDLUG RODZAJU GOSPODARSTWA DOMOWEGO, 2009 R.

Dendrogram z wykorzystaniem Powigzania Warda
Laczene skupienia fedleglodci proeskalewane)
H 1 15
L 1 L

[]
Greefa

Zrédlo: opracowanie wlasne w programie SPSS 20 na podstawie danych Eurostatu.

Podsumowanie

Proces starzenia si¢ populacji Polski jest jednym z wazniejszych proble-
moéw wymagajacych dziatan w zakresie polityki spolecznej w najblizszej przyszto-
$ci. Nalezy dostosowa¢ infrastrukture mieszkaniowa do wymogoéw starzejacej sie
populacji i rosnacych potrzeb oséb starszych, poprzez dostosowanie odpowied-
nich regulacji oraz pozyskanie srodkéw finansowych. Nalezy w miare szybko zdia-
gnozowac i wdrozy¢ zabezpieczenia w postaci dlugoterminowej opieki senioréw
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oraz zintegrowanych programoéw mieszkalnictwa skierowanych do 0séb starszych,
w celu zapewnienia im dostgpu do odpowiednich lokali mieszkalnych po przy-
stepnych cenach. Nalezy podja¢ dzialania, zaréwno na szczeblu centralnym, jak
i na szczeblach samorzadéw terytorialnych, nakierowane na poprawe warunkéw
mieszkaniowych senioréw, poprzez monitorowanie wysokosci przyznawanej po-
mocy mieszkaniowej osobom starszym, poprawe stanu technicznego budynkéw
oraz tworzenie lokalnej bazy mieszkan do zamiany. Podjete dzialania w ramach
Europejskiego Roku Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci Miedzypokole-
niowej 2012, pozwolg na stworzenie osobom starszym warunkow do starzenia si¢
w dobrym zdrowiu i samodzielno$ci, w przyzwoitych warunkach mieszkaniowych.
Dbalo$¢ o sytuacje socjalno-bytowa starzejacego si¢ spo- leczenstwa unijnego jest
dla Europy jednym z wyzwan, jakie niosa za sobg zmiany demograficzne oraz wa-
runkiem koniecznym przysztego dobrobytu i spdjnosci spolecznej calego konty-
nentu.
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Economic state and behaviour of Russian seniors

Summary: The purpose of this enquiry is to explore the economic state and behaviour of
the Russian Seniors. The focus is on investigating the real economic situation and problems
of Russian Seniors. In this article by the term “Seniors” we understand people who have
a right to be retired because of their age. The enquiry traces the dynamics of the growth of
the number of pensioners in Russia and actual deteriorating of their economic state due
to the gap between the growth of pensions and inflation rate. The article contains an ana-
lysis of a percentage of retirees who keep working and factors having an impact on this
phenomenon. The article also describes the main features of the Russian pension system.
The results of the analysis show that achieving the retirement age changes the behaviour
and life style of seniors. The circle of interests and range of values become narrow and li-
mited mostly by their health and family. A conclusion is made that the real reform of the
pension system is needed to improve the current situation.

Introduction

The share of elderly people in the whole population of developed coun-
tries is growing. Developing countries are also following that tendency. That is why
behaviour, buying preferences, economic and social problems of elderly people
are located in the focus of politicians, researchers and the public. Since “Senior” is
a commonly polite definition of an elderly person, firstly we would like to clarify
the definition “Seniors” applied to Russian circumstances. According to Russian
legislation the age of retirement is 60 for men and 55 for women. For citizens after
those ages the Russian Pension Fund belonging to the Russian state provides labour
pensions and it means a legal right to leave their jobs and be retired (in case they
have at least 5 years of labour activity). For the majority of people the fact of achie-
ving the statutory retirement age, independently of their decision about leaving
job, is a kind of boundary dividing life and changing their mentality and behavio-
ur. Statistics are not always operating by numbers and figures based on the legal
definition of the retirement age. Moreover, according to Russian legislation there
are several types of pensioners, but the percentage of labour pensioners because of
age is close to 82%. That is why in this article by the term “Seniors” we understand
people who have a right to be retired because of their age, that is 60 year-old men
or 55 year-old women.



ECONOMIC STATE AND BEHAVIOUR OF RUSSIAN SENIORS

Seniors in the Russian population: statistics

The number of pensioners in Russia is growing in absolute and relative
figures,'! which is in accordance with the tendency dominating in other European
countries (Graph 1, 2).

GRAPH 1 THE NUMBER OF PENSIONERS IN RUSSIA
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GRAPH 2 PERCENTAGE OF PENSIONERS IN THE RUSSIAN POPULATION
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' Numbers for the years 1970, 1979 and 1989 are applied to Russian Soviet Federal Socialist Republic,
part of Soviet Union, transformed into The Russian Federation in the year 1991.
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The ratio reflecting the number of employed people to the number of pen-
sioners showing an ability of the society (actually currently working people) to sup-
port seniors has also gone down during last five years (Graph 3).

GRAPH 3 THE RATIO REFLECTING THE NUMBER OF EMPLOYED PEOPLE TO THE
NUMBER OF PENSIONERS
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Source: http://www.gks.ru, official page of Russian Committee for Statistics.

Taking into account the statistics presented above, we can surmise that
the age.ing of population in combination with stable retirement age (which was
keeping unchanged more than fifty year, since 1956) defines a growing problems
in the Russian Pension System. Up to now it's one of the most comfortable for
citizens retirement age at least in developed countries (Table 1). There are several
proposals developed by official bodies (Ministry of Economic Development, Mi-
nistry of Finance, Ministry of Labour) and independent experts, as well. The main
idea is to rise the retirement age in two possible ways. The first one is to fix the new
retirement age (i.e. 63 for men and 60 for women). The problem is the negative
reaction of the society. The second idea is to force people to postpone their official
retirement proposing them full pension payments after achieving a certain age (63
or 65).

TABLE 1 RETIREMENT AGE IN DIFFERENT COUNTRIES (2010)

RETIREMENT AGE (YEARS)
COUNTRY
Men Women
NorRwAYy 67 67
USA 66 65
GERMANY 65 66
FINLAND 65-68 65-68
SWEDEN 61-67 65
CANADA 65 65
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SpAIN 65 65
PorLanD 65 60
SWITZERLAND 65 63
JAPAN 65 65
AUSTRALIA 65 65
GREAT BRITAIN 65 60
SouTH KOREA 60 60
FRANCE 60-65 60-65
ItaLy 65 60

Source: The 2012 Ageing Report. Economic and budgetary projections for the 27 EU Mem-
ber States (2010-2060)// European Economy, 2/2012.

For example, one proposal based on the idea to pay only 50% of the full
pension payment for women at age of 55 and men at the age of 60. The full pension
supposed to be paid in case of achieving the age of 60 and 63 respectively. Ano-
ther similar idea is to raise the number of working years up to 45. It means that
pensioners will get the full pension after achieving the accumulated record of 45
working years. The decision concerning the reform has not been made yet. Russian
governmental officials declare that reform will not be started earlier than in 2015.
The retirement age will be raised, but it will be done gradually.

Pension system in the Russian Federation

Since 2002 Russia has adopted the pension system including obligatory
pension insurance, state pension support and non-state pension insurance.

State social pensions

State social security is provided to the citizens, who for some reasons are
not entitled to the labour pension - I, IT and III group of the disabled, including
those who disabled since birth, disabled children, men of 65 and women of 60,
whose insurance length is not long enough, etc.

The state social security pensions are also provided to compensate citizens’
income lost due to the cessation of their state federal civil service when they reach
long service term; or to undo the harm to health caused during military service due
to radiation or technogenic disasters in case of disability or loss of breadwinner,
and in a number of other cases.

The state social security is funded by the Federal budget of the Russian
Federation. The Pension Fund of the Russian Federation pays state social security
pensions to more than 3 mln people (Official page of the Pension Fund of the Rus-
sian Federation).
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Obligatory Pension Insurance

The Pension Fund of the Russian Federation is accumulating payments of
obligatory pension insurance paid according to legislation by employers for their
employees.

There are three kinds of obligatory pension insurance payments (in the
current year 30% of the employees’ salary in total):
« Old age labour pension;
« Disability labour pension;
o Survivor’s labour pension.

A defined benefit plan guarantees a certain payout of retirement payments,
accord ing to a fixed formula which usually depends on the member’s salary and
the number of years of the membership in the plan. Actually the labour pension is
a monthly cash payment aimed to compensate wages and other payments lost by
the insured person due to disability caused by age or invalidity. This pension also
compensates wages and other payments and benefits of breadwinner to disabled
members of the insured person’s family, lost due to death of those insured. The right
to receive this pension is stipulated by the current legislation.

Non-state (additional) pension security

It is an additional pension funded and paid by non-state pension funds
(NSPE). In order to receive this pension a citizen should make an agreement with
the non-state pension fund and during a certain period of time make voluntary
contributions. Apart from the citizen contributions could be made by the employ-
ers.

11 mln people have pension accumulations in non-state pension funds.
During the past year the number of obligatory pension insurance clients of NSPFs
increased almost by a quarter and constitutes 15,3% of the total number of Russians
having accumulative pension portion.

118 non-state pension funds operated in the field of the obligatory pension
insurance at the end of 2010.

Due to the high oil prices situation is more or less stable. Nevertheless,
in case of a decrease in oil and gas prices the situation of the Russian pension sys-
tem would be truly disastrous. The Pension Fund’s deficit in 2012 is claimed to
reach 1.75 trillion rubles, which is 3% of the GDP, or 14% of the federal budget
spending, which used to cover the NSPF deficit. It is not only about the size of the
deficit, but also the pace of its growth. Last year the shortfall of the NSPF’s accounts
was over one trillion roubles. Such a fast growth of the NSPF deficit was largely an
effect of the authorities’ election pledges. But, the elections merely worsened the
situation, and the main determining factor is the demographic one. Up to now the
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huge NSPF deficit has been compensated for by high oil prices. Nevertheless it is
clear that the fragile structure, based on soaring oil prices, may collapse any time
(Alexandrova 2012).

Russian Seniors incomes

The main source of income for the majority of the retired is the old age la-
bour pension. The problem is that the level of pensions provided for retirees is too
close to a living wage, a minimum of consumption basket (Graph 4).2

GRAPH 4 AVERAGE PENSION AND OFFICIAL LIVING WAGE IN RUSSIAN FEDE-
RATION
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Source: http://www.gks.ru, official page of Russian Committee for Statistics.

The data presented in Graph 4 seems to suggest that since 2005 the average
pension has been growing faster than the official living wage. But, the first problem
is that the living wage does not reflect the real consumption basket. Secondly, the
nominal pension is to be corrected due to the inflation rate. If we calculate the
average pension taking into account the inflation rate since 2000, we will certainly
receive a different picture (Graph 5) [2].

The official living wage is to be defined by every subject of the Russian Fe-
deration according to incomes, traditions, etc. The general consumption pattern of
the official living wage (minimum consumer goods basket) is as the following:

e Food - 45%j;
o Goods - 20 %;
« Services — 35%.
That means that nearly 50% of it have to be spent on food.

Unfortunately, his fact confirms that Russian retirees living on the old age
pension (24,1% of the population) are only able to survive, they cannot afford tra-
velling, having hobbies, going to the theatre, stadiums, etc. which influences their
buying behaviour and life style.

210 (ten) Russian roubles (Rub) are equal to 1 (one) Polski Zloty.
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GRAPH 5 THE GAP BETWEEN THE AVERAGE PENSION (TAKING INTO ACCOUNT
INFLATION) AND THE OFFICIAL LIVING WAGE
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Source: http://www.gks.ru, official page of Russian Committee for Statistics.

That is why the number of retirees is still working. Graph 6 shows the per-
centage of working pensioners in the Russian Federation.

GRAPH 6 PERCENTAGE OF RUSSIAN PENSIONERS, CONTINUING TO WORK
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Source: http://www.gks.ru, official page of Russian Committee for Statistics.
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Distribution of working pensioners in different industries of the Russian
economy presented at Table 2.

More than 50% of pensioners work in the same workplaces, more than
70% are employed in the state and municipal services.

The figures also reveal that the percentage of working pensioners depends
on the level of education. The higher education level of the retirees, the higher share
of working seniors, as it is shown in Table 3.

TABLE 2 DISTRIBUTION OF WORKING PENSIONERS IN DIFFERENT INDUSTRIES

BRANCH OF NATIONAL ECONOMY PERCENTAGE OF WORKING
PENSIONERS
1. | Education 20,5
2. | Industry 19,5
3. | Health services 12,9
4. | Trade, services 11,8
5. | Transportation, communication 6,9
6. | Communal services 6,5
7. | Construction 6,0
8. | Science, culture 5,9
9. | State and municipal authorities 2,2
10. | Agriculture 2,1
11. | Finance 1,4
12. | Others 4,3

Source: E. JopodeeBa, Conmaasroe moxoxerne meHCHOHEPOB// MogepHmsausa
connaIpHON CTPYKTypsI poccurickoro oomecrsa | Ots. pen. 3. T. TomenkoBa. M.:
Muctutyt conuonorun PAH, 2008 - cc. 157-168.

For example, among retirees with higher education the share of seniors
continuing to work is about 40%.

TABLE 3 EMPLOYMENT OF RETIREES IN ACCORDINATE OF EDUCATION LEVEL

EDUCATIONAL LEVEL SHARE OF WORKING SENIORS
1 Higher education 39,0
2. Technical college education 29,3
3 Secondary education 26,1
4. Less than secondary education 5,8

Source: E. Jopodeesa, ConymarsHoe mojoxeHne meHcHonepos// MogepHnsanna
comaapHON CTPYKTypsI poccurickoro oobmecrsa | Ots. pen. 3. T. TomenkoBa. M.:
Muctutyt conuonorun PAH, 2008 - cc. 157-168.
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The essential part of the retirees’ income is a financial support from their
relatives, children at the first rate. About 25% of pensioners receive a regular finan-
cial support from their children, grandchildren, relatives and friends (lopodeesa
2008). The support is really mutual one; more than 50% of pensioners financially
support their children and grandchildren. This phenomenon is in the framework of
the old Russian tradition of keeping strong internal family relations and traditions
of mutual support, originated from countryside community life.

Another source of income for seniors is products which are grown near
their dachas and countryside houses: vegetables, fruits, etc. More than 25% of se-
niors regard this type of income as an essential one.

Evaluating their situation the pensioners of Khabarovsk gave the following
answers:
« “I live in prosperity” — 10%;
o “I am satisfied” — 32,9%;
« “I am only able to survive” - 50,1%;
« “I have no income to survive” — 3,9%;
« “Ilive in misery” - 3,2%.

The results of that research confirmed the conclusion concerning the plight
of Russian pensioners.

Seniors buying behaviour and life style

Retirement is connected with the change of lifestyle and behaviour. Retired
people can afford less than before retirement. Table 4 shows the structure of the
monthly consumption of different households. The households presented below
consist of pensioners, mixed households and household without pensioners.

TABLE 4 STRUCTURE OF HOUSEHOLDS’ MONTHLY EXPENSES DEPENDING ON
THE TYPE OF HOUSEHOLD, 2006

HouseHOLDS, HouseHoLDS
CONSISTING OF MIXED HOUSEHOLDS WITHOUT
PENSIONERS ONLY PENSIONERS
ToTAL
HOUSEHOLD'S | 5577 Rub | 100% | 5881 Rub | 100% | 7541 Rub | 100%
EXPENSES
PER CAPITA

EXPENSES FOR
FOOD PER CAPITA

2616 Rub 48% 1925 Rub 33% 2272 Rub 30%

Incl.

MEAT, POULTRY,
FISH

697 Rub 13% 426 Rub 7% 565 Rub 7,8%
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VEGETABLES,
369 Rub 7% 259 Rub 4,4% 246 Rub 4,3%
FRUITS
BREAD 210 Rub 4% 159 Rub 2,7% 153 Rub 2%
CAFE,
e 70Rub | 1,3% | 260Rub | 44% | 342Rub | 4,5%
RESTAURANTS

EXPENSES FOR
NON-FOOD 2751 Rub | 52,3% | 2745Rub | 46,7% 5269 Rub 70%
PRODUCTS

Incl.

HOME APPLIAN-
CES, ELECTRONICS

CLOTHING 200 Rub 3,8% 401 Rub 6,8% 680 Rub 9%

HEALTH AND

366 Rub 6,9% 565 Rub 9,6% 1724 Rub 23%

436 Rub 8,3% 270 Rub 4,6% 205 Rub 2,7%
MEDICAL CARE

Source: E. [opodeesa, CongmarsHoe moxoxerne mneHcrnonepos// Mogeprmsanna
cogua/IbHON CIpYKTypsI poccriickoro oomecrsa | Ot. pen. 3. T. lomenkoBa. M.
WucturyT conmonornn PAH, 2008 - cc. 157-168.

The figures presented in Table 4 show the differences between the con-
sumption behaviour of pensioners and other people. For instance, pensioners
spend on home appliances and electronic devices almost four times less in compa-
rison to families without retirees. They hardly ever go to the café and restaurants;
spending on that five times less than families without retirees.

As for non-material values of Russian seniors, we may refer to the research
conducted by Dr Galina Parakhonskaya, an associated professor of Tver State Uni-
versity, in 2002. In her article Dr Parachonskaya presented the results of sociologi-
cal research conducted in Tver, the center of the region located near Moscow and
in the Tver region. Table 5. shows the values distribution among Russian seniors. It
confirms the domination of the values connected with the family, since stability in
the old age is linked to communication with relatives and support gained from the
family. It also explains the big gap between the third and forth rank in the ranking.
Even friends are not so important to Russian seniors (less than 20%).

TABLE 5 DISTRIBUTION OF VALUES AMONG RUSSIAN SENIORS

VALUES PERCENTAGE OF SENIORS
WHO SHARE THE VALUES, %
1. | Health 71,9
2. | Family, children 69,8
3. | Stability in the old age 67,4
4. | Peace in the country 22,9
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5. | Friends 19,1

6. | Clear conscience 18,0

Source: I. A. ITapaxonckas, /1oxrmiorn geioBex B cembe. COLMO/IOrHYECKHE HCC/IEFOBAHA.
E>keMeCsTUHBIIT HAY9HBII 11 00111eCTBEHHO-IIO/IMTIYeCKIIT )Xy pHa Poccniickoit AkagemMnn
Hayxk - ISSN 0132-1625. 2002, Ne 6. — cc. 103-111.

Conclusions

Pensioners are the real losing party of the Russian society in the course
of economic reforms in Russia. The gap between the official living wage and the
level of pensions is increasing. The real income of non-working pensioners taking
into account the inflation rate is going down. The existing level of pension allows
pensioners only to survive. They have no chance to travel and develop. That is why
the achieving the retirement age changes the behaviour and life style of seniors. The
circle of interests and range of values becomes narrow and limited mostly to their
own health and family. The real reform of pension system is needed to improve that
situation.

Bibliography

Books:

o Jopodeesa 3. E., CogmarsHoe mnomoxerne mercnornepos// Mogeprusarns
coyna/IbHON CTPYKTYpsI poccriickoro oomjecra | Ots. pep. 3. T. Tonenkosa. M.:
WucturyT conmonornn PAH, 2008 - cc. 157-168.

o ConranpHOe caMOTyBCTBHE H IMOTOXKEHHE MOXIJIBIX TI0Ferl B perroHe | Tof 001,
pen. n-pa coumorn. Hayk, npod. H. M. BaiikoBa, j-pa mcuxon. Hayk, npod. JI. B.
Kamnpunoii. Xabaposck: IBAI'C, 2012 - 186 c.

Articles:

o http://www.gks.ru, official page of Russian Committee for Statistics.

o Calculated according to the data of Russian Committee for Statistics.

o Pension system principles, [Online], available: http://www.pfrf.ru/ot_en/system/,
12.12.2012.

o Alexandrova L., Pension system - the worst problem of Russian economy; [Online],
available at: http://www.itar-tass.com/c39/370605.html, 12.12.2012.

o [lapaxonckas I. A., lloxmion genoBex B cembe. COLMOIOTHYECKHE HCC/IEQOBAHIA.
ExxeMecAYHBINI Hay4HbII ¥ OOIIEeCTBEHHO-IIOMTUYECKMIT XypHan Poccmitckoi
Axagemun Hayk. ISSN 0132-1625. 2002, Ne 6 — cc. 103-111.

o The 2012 Ageing Report. Economic and budgetary projections for the 27 EU Member
States (2010-2060)// European Economy, 2/2012.

-81-



MAELGORZATA DYSARZ-LEWINSKA
WyYDZI1AE STUDIOW STOSOWANYCH, WYZSZA SZKOEA GOSPODARKI

»Prawa Starosci” — o spolecznie zaangazowanym projekcie
dyplomowym zrealizowanym w czerwcu 2012 r. w Instytucie
Kulturoznawstwa WSG

Streszczenie: W Wyzszej Szkole Gospodarki wykorzystujemy wiedze i umiejetnosci, aby
zwrdci¢ uwage mieszanicdw naszego regionu na istotne problemy spoteczne. Od kilku lat
nasi studenci dowodza swojej obywatelskiej aktywnosci, realizujac kampanie spoteczne
i projekty zaangazowane. Na szczegdlng uwage zastuguje projekt dyplomowy studentek
kulturoznawstwa ,,Prawa Starosci’, ktore przygotowaly w ramach calorocznego przedmio-
tu, strategie komunikacyjng i zrealizowaly jej zalozenia. Celem gléwnym projektu byta ak-
tywizacja solidaryzmu miedzypokoleniowego oraz zmiana stereotypu cztowieka starego.
Autorki projektu podjety sie trudnego tematu m.in. dlatego, ze ogloszenie przez Komisje
Europejska roku 2012 - Europejskim Rokiem Aktywno$ci Oséb Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej, sprzyja otwartej i szerokiej dyskusji na temat wizerunku ludzi starych
w przekazie komunikacyjnym. Jacy sg starzy ludzie? Jakie maja potrzeby? Jakie sg nasze
wzajemne, miedzypokoleniowe relacje? Te pytania zadawano podczas realizacji projektu.
Wszystkie elementy strategii komunikacyjnej: analiza otoczenia, ankietyzacja, przygoto-
wanie programu, rozegraly sie w przestrzeni publicznej. Wymagaly one zaangazowania
w prawdziwa prace, zdobywania doswiadczenia, zastosowania poznanych podczas zajec
wiadomosci. Byly dowodem na efektywno$¢ poznania bezposredniego.

Wstep

W Wyzszej Szkole Gospodarki wykorzystujemy wiedze i umiejetno-
$ci, aby zwrdci¢ uwage mieszancéw naszego regionu na istotne problemy spo-
feczne. Od kilku lat nasi studenci dowodza swojej obywatelskiej aktywnosci,
realizujagc kampanie spoleczne i projekty zaangazowane. Na szczeg6lng uwage
zastuguje projekt dyplomowy studentek kulturoznawstwa ,,Prawa Starosci’, ktd-
re przygotowaly w ramach calorocznego przedmiotu, strategie komunikacyjna
i zrealizowaly jej zalozenia. Celem gtéwnym projektu byta aktywizacja solidaryzmu
miedzypokoleniowego oraz zmiana stereotypu czlowieka starego. Autorki projektu
podjely sie trudnego tematu m.in. dlatego, ze ogloszenie przez Komisje Europejska
roku 2012 - Europejskim Rokiem Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnos$ci Mig-
dzypokoleniowej, sprzyja otwartej i szerokiej dyskusji na temat wizerunku ludzi
starych w przekazie komunikacyjnym. Jacy sa starzy ludzie? Jakie maja potrzeby?
Jakie sg nasze wzajemne, miedzypokoleniowe relacje? Te pytania zadawano podczas
realizacji projektu. Wszystkie elementy strategii komunikacyjnej: analiza otocze-
nia, ankietyzacja, przygotowanie programu, rozegraly si¢ w przestrzeni publiczne;j.
Wymagaly one zaangazowania w prawdziwg prace, zdobywania doswiadczenia, za-
stosowania poznanych podczas zaje¢ wiadomosci. Byly dowodem na efektywnos¢
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poznania bezposredniego. Pytania te stanowily takze punkt wyjscia dla opracowa-
nia problematyki badawczej na temat postrzegania osob starszych przez otoczenie
i wzajemnych relacji miedzypokoleniowych. W poczatkowej fazie tworzenia kon-
cepcji przeprowadzono rozpoznanie liczby potencjalnych odbiorcéw oraz skiero-
wanej do nich oferty. W materialach wyjsciowych skorzystano z danych Gléwnego
Urzedu Statystycznego dla Bydgoszczy, sprawdzono oferte instytucji publicznych
i spotecznych nt. mozliwosci spedzania w aktywny sposob czasu wolnego. Nastep-
nie przeprowadzono w domach opieki spolecznej rozmowy z personelem i pod-
opiecznymi tych placéwek, na temat stereotypowego wizerunku starszego poko-
lenia.

Kolejng faze budowy projektu stanowila operacjonalizacja empiryczna
problematyki. Oparto si¢ na teorii ugruntowanej, opisanej w 1967 r. w ksiazce Zhe
Discovery of Grounded Theory. Autorki nie przygotowaly prekonceptualizowa-
nej teorii. Oparly si¢ na kolejnych interakcjach (wizyty w domu opieki spotecz-
nej, rozmowy, ankietyzacja, happening spofeczny, dokumentacja fotograficzna).
W miare zbierania materialu badawczego, autorki mogty opisa¢ i odnies¢ si¢ do
tego podejmowanego w projekcie tematu.

Praca nad projektem dyplomowym trzech studentek kierunku kul-
turoznawstwo WSG trwala przez caly rok akademicki 2011/2012. Jego fina-
tem byla realizacja cyklu wydarzen odbywajacych si¢ 1 i 2 czerwca 2012 r.
w Akademickiej Przestrzeni Kulturalnej Wyzszej Szkoly Gospodarki, Café Pia-
nola i publicznych miejscach Bydgoszczy. Projekt taczyt w sobie charakterystyczne
dla tej metody pracy elementy dydaktyczne, m.in. takie jak: wyznaczanie celéw,
wybieranie sposobow ich realizacji, opracowanie harmonogramu i podziatu zadan
oraz kontrole ich wykonania, z elementami spolecznego zaangazowania w sprawy
istotne dla solidaryzmu spotecznego, ktdry jest trwale obecny w misji WSG. Zgod-
nie z konstruktywistyczng teoria uczenia sie, realizacja projektu rozpoczeta si¢ od
sformulowania problemu i jego szczegdtowej analizy, ktdra pozwolita na sprecyzo-
wanie oraz — w dalszej czesci - podjecie dzialan zmierzajacych do jego rozwigzania
wraz z ekspozycja wlasnych przemyslen na temat aktualnej percepcji staro$ci.

Trzy studentki WSG: Marta Ruminska, Aleksandra Grudzinska i Sonia
Golda przygotowaly w ramach calorocznego przedmiotu, jakim jest projekt dy-
plomowy, strategie komunikacyjnag, ktorej celem gtéwnym byta aktywizacja soli-
daryzmu miedzypokoleniowego oraz zmiana stereotypu czlowieka starego. Jak
pisaly autorki we wstepie do swojej pracy: ,,[...] Projekt «Prawa Staro$ci» ma na
celu zwrocenie uwagi spoteczenstwu na problem odrzucenia i marginalizacji oséb
starszych i pokazanie mtodym ludziom oraz seniorom, ze nalezy walczy¢ ze ste-
reotypami dotyczacymi staroéci i mlodosci, poniewaz dotycza one nas wszyst-
kich. Powyzsze kwestie staly si¢ dla nas inspiracja do dzialania, stad tez takie, a nie
inne formy aktywno$ci w ramach projektu. W programie znalez¢ mozna pokaz
filmu Pora umierac; cykl wykladow, a takze warsztaty taneczne i happening. Cho¢
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te dwie ostatnie formy kojarza sie z zasady z ludZmi mlodymi, w praktyce moze
w nich uczestniczy¢ kazdy. W ramach inauguracji projektu odbedzie si¢ «Publiczne
wyznanie wieku», ktore ma sktoni¢ mieszkancoéw Bydgoszczy do refleksji na temat
braku otwarto$ci w stosunku do ludzi starszych. Wiek nie powinien nas zawsty-

»

dza¢, wrecz przeciwnie — powinien napawac nas dumg [...]"

Autorki projektu podjely sie trudnego tematu m.in. dlatego, ze ogloszenie
przez Komisje Europejska roku 2012 - Europejskim Rokiem Aktywnosci Osob
Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej — sprzyja otwartej i szerokiej dys-
kusji na temat wizerunku ludzi starych w przekazie komunikacyjnym. Jacy sa sta-
rzy ludzie? Czy tacy, jak w reklamach kleju do protez i srodkéw przeciwbdlowych,
czy moze tacy, jakich spotykamy na zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku lub
w domach opieki, ktére studentki - przygotowujac projekt — réwniez odwiedzity.
A moze tacy, jak ich opisuje Esther Villar w stanowiacym inspiracje dla projektu
Manitescie przeciwko kultowi mfodosci: ,,Jesien zycia stala sie czyms z definicji ne-
gatywnym - kojarzy sie gtéwnie z nieczynnoscig zawodowa, brakiem celu, brakiem
radosci zycia, po prostu brakiem mlodosci. Nie musi tak by¢. Czgsto nie widzimy,
i nie chcemy widzie¢ tego, ze seniorzy sa tak samo sprawni psychicznie i fizycznie
jak my - ludzie mtodzi, pracujacy, dzialajacy. Ignorujemy ich w nadziei, ze prze-
stang by¢ czescig naszej rzeczywistosci — a przeciez (paradoksalnie!) to my z dnia
na dzien zblizamy si¢ nieubtaganie ku starosci i ku byciu traktowanymi w taki sam,
czesto bezlitosny sposob [...]7"

Staro$¢ nie musi by¢ zta - dowodza w swoim projekcie jego dwudziestokil-
kuletnie autorki. Jednak to, jaka jest i jaka bedzie, zalezy takze od obecnych nasto-
latkéw czy studentéw, od naszych wzajemnej relacji, od istoty przekazu komunika-
cyjnego i tego, co mozemy starszym ludziom zaproponowa¢. Udawanie, ze co$ nie
istnieje, nie rozwiagze problemu, a takze nie zagluszy strachu mlodych ludzi przed
staro$cia. ,,Starzejemy si¢ — pisza mlode absolwentki kulturoznawstwa - to fakt,
a kremy z kolagenem i botoks niewiele zmienig oraz nie powstrzymaja uptywu cza-
su. Moze wigc lepiej skoncentrowac si¢ na innych bodzcach?”

Studentki WSG, przygotowujac swoj dyplomowy projekt, wykonaly rzetel-
ng i zastlugujaca na szacunek prace. Nie tylko zdobyly niezbedna wiedze, ale takze
zastosowaly ja do rozwigzania problemu, a znakomicie zrealizowany dwudniowy
cykl wydarzen promujacych idee solidarnosci miedzypokoleniowej dowodzi, ze
naprawde nauczyly sie, jak przygotowac i zrealizowa¢ kampanie komunikacyjna.
Z prawdziwg przyjemnoscia, przekonana o wysokich walorach edukacyjnych i wy-
chowawczych, proponuje¢ lekture resumeé projektu dyplomowego ,,Prawa Starosci”.
W jego realizacj¢ wolontariacko zaangazowali si¢ wykladowcy WSG, dr Marcin
Kowalczyk, dr Maria Werner i dr Magdalena Wichrowska. Wymienieni nauczycie-
le akademiccy z ogromnym zaangazowaniem przygotowali i przeprowadzili nie-

'E. Villar, Manifest przeciwko kultowi mfodosci, Agencja ADIT, Warszawa 2008, s. 13.
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zwykle ciekawe wyklady nt. motywu starosci w literaturze, sztuce i filmie. Projek-
towi patronowal Ogdlnopolski Program ,,Profilaktyka a Ty”.

W opracowanej strategii komunikacyjnej znalazly si¢ m.in. takie elementy,
jak: analiza otoczenia, harmonogram projektu, opis wydarzenia, analiza konku-
rencji oraz potencjalnych partneréw, analiza SWOT, dane statystyczne (prognozy)
Gloéwnego Urzedu Statystycznego, kwestionariusz i analiza pozyskanych danych,
formulowanie celéw i rezultatéw oraz definiowanie grup docelowych. Przygotowu-
jac sie do realizacji projektu, jego autorki przeanalizowaly oferte wszystkich dzia-
tajacych w Bydgoszczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku, klubow seniora, pracowni
i stowarzyszen, ktore oferuja zajecia na rzecz osdb 60+. Zgodnie z istotg nauczania
projektowego, osadzily problem w zyciu codziennym. Oto wnioski.

Analiza otoczenia

Rok 2012 ogloszony zostal Europejskim Rokiem Aktywnosci Osob Star-
szych i Solidarno$ci Miedzypokoleniowej, co stanowi dobre podloze dla dalszych
dzialan w sferze aktywizacji oséb starszych oraz zwrdcenia uwagi spoteczenstwa
na problem wykluczenia tych oséb z zycia kulturalnego. Waznym czynnikiem de-
cydujacym o aktualnosci tematu, sg prognozy® Gléwnego Urzedu Statystycznego,
wedlug ktérych w kolejnych latach wzrasta¢ bedzie liczba 0séb po 60. roku zycia.
Oznacza to, Ze juz teraz powinni$émy szczegoélnie dbac o relacje pomiedzy poko-
leniami. Tytul projektu ,Prawa Starosci” podyktowany jest tym, ze tak samo jak
mlodos¢, staro$¢ ma swoje prawa, ktore powinny by¢ szanowane i respektowane
przez osoby mlode. Dla autorek projektu wazny jest nie tylko temat wykluczenia
0s06b starszych, ale takze coraz powszechniejszy kult mlodosci, ktdry staje sie spo-
sobem przetrwania w spoleczenstwie, zastepujac relacje oparte na wzajemnym sza-
cunku, zdjeciami wiecznie mtodych i zdrowych, rugujac wszystko, co ze staro$cia
zwigzane, nie tylko z naszego jezyka, ale rowniez mediéw, kultury i codziennosci.

Pracujac nad projektem, autorki przygotowaly ankiete adresowang do oséb
po 60. roku zycia, w ktorej pytaly m.in. o to, jaki jest stosunek mlodych bydgosz-
czan do senioréw? Czy mliodzi ludzie potrafig integrowac si¢ z osobami starszymi?
Czy w miescie odbywaja si¢ wydarzenia kulturalne skierowane do senioréw? Czy
seniorzy korzystaja z komputera i Internetu? W jakich placéwkach kulturalnych
bywaja najczedciej? Czy i gdzie spotykaja si¢ ze znajomymi? Z kwestionariusza mo-
glismy dowiedzie¢ si¢ réwniez, jaka — zdaniem senioréw — aktywnos¢ fizyczna jest
dla nich odpowiednia i czy uwazaja, ze liczba imprez im dedykowanych jest w Byd-
goszczy wystarczajaca.

2 Aneks nr 2 PUBL_0461_m._Bydgoszcz. Ludno$¢ wedlug plci i funkcjonalnych grup wieku, stan
w dniu 31 XII, kujawsko-pomorskie, m. Bydgoszcz. Aneks nr 1 PUBL_0403_bydgoski. Ludno$¢ we-
diug pici i funkcjonalnych grup wieku, stan w dniu 31 XII, kujawsko-pomorskie, bydgoski.
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W pracy projektowej wymagane jest nie tylko zaangazowanie, ale takze
umiejetnos$¢ krytycznego myslenia. Konieczne jest zatem przygotowanie dla swo-
jego przedsiewziecia analizy SWOT. Autorki szans na powodzenie projektu upatry-
waly m.in. w tym, Ze: panuje nisza rynkowa w sferze podobnych wydarzen organi-
zowanych w regionie, zalozenia projektu wpisuja si¢ w postanowienia Komisji Eu-
ropejskiej; projekt gwarantuje wysoki poziom atrakcyjnosci ze wzgledu na rozbu-
dowang baz¢ programowa: wykltady, warsztaty taneczne, pokazy filmowe, wystawy
itp.; propaguje prospolfeczng inicjatywe — idee integracji spotecznej w srodowisku
lokalnym.

Ponadto projekt daje mozliwos¢ rozwoju sektora naukowego wsrdd stu-
dentéw, dzigki mozliwosci przeprowadzenia badan podczas realizacji przedsie-
wziecia, zapewnia bezplatne korzystanie z bazy WSG, a takze pozwala na zdobycie
studentom doswiadczenia w organizowaniu imprez kulturalnych (wolontariat).

Autorki projektu zidentyfikowaly réwniez zagrozenia, ktére mogty prze-
szkodzi¢ prawidtowej realizacji projektu. Za najistotniejsze uznaly: mate zaintere-
sowanie ze strony odbiorcéw; bledy we wdrazaniu strategii; trudnosci w pozyski-
waniu funduszy; wycofanie si¢ partneréw. Trudne mogto by¢ takze przelamanie
obowigzujacych trendéw; konkurencyjne wydarzenie kulturalne w miescie od-
bywajace si¢ w tym samym czasie; awarie (np. przerwa w dostawie pradu, awaria
sprzetu); brak wspdtpracy ze strony innych uczelni (brak pozwole-nia na rozwie-
szenie plakatow na innych uczelniach; brak checi uczestnictwa w wydarzeniu stu-
dentéw innych uczelni bydgoskich).

Zdolno$¢ przewidywania w projekcie jest istotna. Pozwala bowiem na po-
dejmowanie dziatan prewencyjnych oraz, jesli bedzie to konieczne — naprawczych.
Poszczegolne zadania, jak i cata taktyka wykonawcza zawsze jednak podporzadko-
wana jest celom strategicznym, ktore zostaly przez autorki projektu sformutowane
W sposdb opisany ponizej.

Formulowanie celow i kierunkow dzialania. Cele ogolne i szczegélowe

W omawianym projekcie podjeto si¢ takze okreslenia celow, zaréwno tych
majacych wymiar ogélny, jak i bardziej szczegétowych oraz wyznaczono kierunki
dzialan. Wéréd nich najwazniejsze znaczenie mialy:

« zmiana mentalno$ci ludzkiej, stereotypu stylu zycia osob starszych, ktore nie po-
winny sie izolowac i zamyka¢ we wlasnych $cisle okreslonych przestrzeniach,
a wrecz przeciwnie - dazy¢ do aktywizacji i poszerzania horyzontéw;

« zaangazowanie w dzialanie projektowe 0sob starszych, ktdre czynnie uczestnicza
w ramach klubéw seniora i Uniwersytetow Trzeciego Wieku, poprzez pomoc
w organizacji zaplanowanych dzialan w ramach projektu;

« zachecenie do udzialu w zaplanowanych wydarzeniach w ramach projektu innych
czlonkéw wybranego segmentu docelowego, ktdrzy nie wykazuja sie wigksza
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aktywnoscia kulturalng i obywatelska (np. osoby samotne, przebywajace w do-
mach pomocy spotecznej, opieki, czy domach seniora) poprzez udzial w wernisa-
zu, warsztatach, wyktadach, oraz happeningu;

« zachecenie do udzialu réwniez os6b mlodych (studentéw), ktore poprzez uczest-
nictwo w planowanych wydarzeniach moga zmienic¢ swe postrzeganie osob star-
szych i ich stylu zycia;

« che¢ zmiany sposobu myslenia publicznosci przypadkowej (incidental audience)
podczas happeningu, ktéry ma na celu zwrdcenia uwagi na problem wykluczenia
0sob starszych ze spoleczenstwa;

« podjecie proby zwrocenia uwagi na stereotyp kultu wiecznej mtodosci w przeka-
zie komunikacyjnym;

« podjecie dziatan z zakresu public affaires — proba zwrdcenia uwagi wtadz miasta
na problem braku stalej oferty kulturalnej skierowanej do 0séb po 60. roku zycia;

« zaproszenie czlonkéw Obywatelskiej Rady Kultury oraz przedstawicieli wtadz mia-
sta i placowek kulturalnych do udzialu w planowanych wydarzeniach;

« pojawienie si¢ informacji na ten temat w mediach lokalnych oraz na portalach
spofecznosciowych;

« integracja mlodziezy akademickiej z osobami starszymi, dazenie do swoistej ko-
operacji i wspolpracy miedzy tymi segmentami. Przetamanie barier pokolenio-
wych, ,wzajemne otwarcie” na siebie.

Element integracji osob starszych z mtodymi obecny byl nie tylko podczas
realizacji projektu, ale takze w czasie wielomiesiecznych przygotowan. Jednym z jej
efektow byta zgoda udzielona przez bydgoszczanke, Panig Seweryne Buczkowska
na wykorzystanie jej wizerunku podczas kampanii. Dzieki temu projekt zyskat do-
datkowy walor autentycznosci, a kampania madrg i piekna, nieskazong botoksem i
operacjami plastycznymi, ponad siedemdziesiecioletnig ambasadorke.

W dzialaniach projektowych, szczegdlnie tych komunikacyjnych, wazny
jest nie tylko komunikat strategiczny i sposob jego dystrybucji. Przede wszystkim
nalezy precyzyjnie okresli¢ odbiorce naszego przekazu i podjetych dla jego upo-
wszechnienia, dzialan. W projekcie dyplomowym ,,Prawa Starodci” grupy docelo-
we zostaly wybrane ze wzgledu na nastepujace kryteria: wiek, zainteresowania czy
sposob spedzania wolnego czasu. Opini¢ publiczng potraktowano sumarycznie.
Kto zatem znalazl si¢ w polu zainteresowan? Przede wszystkim seniorzy. Przy wy-
borze tej grupy docelowej projektodawcy kierowali si¢ gtéwnie wiekiem jej czton-
kow (60+), czyli emeryci renciéci oraz ich potencjalnym zainteresowaniem tema-
tem, ktory dotyczy ich bezposrednio. Czlonkowie tej grupy docelowej przynaleza
gltéwnie do modeli kultury masowej (standardowy oraz populistyczny model kul-
tury) oraz w niewielkim stopniu modeli kultury dominujacej (np. modelu kultury
elitarnej). Przedstawiciele grupy docelowej maja wiele wolnego czasu i ze wzgledu
na uboga oferte kulturalng miasta, nie maja wielu mozliwosci spedzenia tego czasu
na wydarzeniach kulturalnych skierowanych do nich. Osoby starsze widywane sa
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juz we wczesnych godzinach porannych na ulicach miasta (stad wybor godziny
rozpoczecia przedsigwziecia).

W Bydgoszczy zostalo zrealizowanych kilka projektéw w zakresie kultu-
ry skierowanych do oséb po 60. roku zycia; ,60+kultura” czy ,,Przemarsz kapelu-
szowy’. Byly to jednak wydarzenia jednorazowe. Alternatywa dla spedzania czasu
przez osoby starsze staly sie tzw. Uniwersytety Trzeciego Wieku, gdzie osoby te
moga rozwija¢ swoje pasje oraz zainteresowania, a takze zdobywac wiedze i umie-
jetnosci z wielu dziedzin, takich jak informatyka czy jezyki obce.

Waznym miejscem w zyciu wielu osob starszych staja sie kluby seniora.
W Bydgoszczy jest ich kilka, lecz ich oferta jest uboga i niezbyt zréznicowana te-
matycznie: kluby ksiazki, zespoly wokalne czy zajecia z gimnastyki. To w zasadzie
wszystko, na co mozna w liczy¢ w takim klubie. Czlonkowie tej grupy docelowej
maja niewielka sile nabywcza, czesto otrzymuja niewysokie renty lub emerytury, co
réwniez uniemozliwia im korzystanie z ustug kulturalnych, ktore sa dla nich czgsto
za drogie (bilety do opery czy teatru).

Wybrana grupa docelowa stanowi dobre zrddlo potencjalnych odbiorcow
przedsiewzigcia ze wzgledu na wymienione i opisane powyzej czynniki ekono-
miczne i spoteczne. Kto jeszcze stal sie odbiorca docelowym projektu dyplomowe-
go? Réwniez studenci. Dlaczego mieliby sie zainteresowac czyms tak odleglym jak
staro$¢? W uzasadnieniu swojego wyboru autorki napisaly: ,To grupa docelowa,
ktorej cztonkowie czesto przynaleza do alternatywnych modeli kultury, np. inte-
lektualnych «modnych» subkultur (ruchy spoleczne, ruchy feministyczne i poko-
jowe), oraz subkultur artystyczno-twoérczych lub ugrupowan alternatywnych (ze
wzgledu na swe zainteresowanie sztukg). Kazdy z nas ma do czynienia z osobami
starszymi, s3 nimi np. nasi bliscy i sasiedzi. Wazne jest, by zwrdci¢ uwage mlo-
dych ludzi na problem wyobcowania 0séb starszych i uswiadomic¢ im, iz staros¢
jest nieuchronnym etapem ludzkiego zycia i dotyczy wszystkich. Ponadto dziala-
nia projektowe zmierzajg ku przelamaniu obowiazujacych trendow, kierujacych sie
dazeniem do perfekcji i wiecznej mtodosci”. Istotny jest takze walor edukacyjny,
ktérym opatrzone jest przedsiewziecie, majacy na celu zwiekszenie wiedzy studen-
tow (gtownie kierunkéw humanistycznych) w obszarze kultury i sztuki poprzez
uczestnictwo w wykladach i prelekcjach, w ktérych motywem przewodnim jest
staro$¢. Dla studentdw socjologii istotne moga by¢ przede wszystkim dane staty-
styczne dotyczace np. aspektu demograficznego (przyrost 0séb po 60. roku zycia),
medycznego (koszty zakupu lekow i sprzetu medycznego), kulturalnego (spoleczne
czynniki uczestnictwa w kulturze), ekonomicznego (budzet, wydatki, oszczedno-
$ci). Wazna jest takze sfera relacji miedzy osobami starszymi i mlodymi, ich wza-
jemny stosunek — czy mlodziez potrafi asymilowac sie z seniorami i czy seniorzy sg
zdolni do integracji z ,mtodymi”? Zrédlem refleksji socjologicznej moze by¢ takze
to, w jaki sposdb przejscie na emeryture wplywa na zycie seniora — czy potrafi on
umiejetnie zagospodarowac wolny czas, czy tez traci che¢ do wszelkiej aktywnosci.
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Kulturoznawce moze zainteresowa¢ kwestia uczestnictwa oséb powyzej 60. roku
zycia w wydarzeniach kulturalnych, czynniki wplywajace na brak tego uczestnic-
twa. Wazna dla kulturoznawcéw moze by¢ kwestia rozwoju intelektualnego, a takze
uczestnictwo senioréw w zajeciach organizowanych przez Uniwersytety Trzeciego
Wieku. Wielu senioréw dopiero w wieku emerytalnym ma odpowiednig ilo$¢ czasu
wolnego, aby rozwija¢ swoje pasje, a takze doksztalcac si¢ w rozmaitych dziedzi-
nach (jezyki obce, obstuga komputera, warsztaty artystyczne itp.). Istotna jest takze
pozycja osob starszych w réznych spoteczenstwach

i okresach historycznych, utrata autorytetu starszyzny na rzecz kultu mtodosci. Dla
studentow kierunku nauki o rodzinie ciekawe moga by¢ relacje pomiedzy senio-
rem a jego rodzing. Wykluczenie i wyparcie, a takze marginalizowanie jego pozycji
w rodzinie, a co za tym idzie, coraz wigksza rola domdéw opieki. Problem starosci
moze by¢ interesujacy réwniez dla studentéw kierunkow $cistych, poniewaz coraz
wieksza role odgrywa nauka i nowoczesne technologie, a w zwiazku z tym trudnosci
W przystosowaniu si¢ 0sob starszych do realiow postnowoczesnego $wiata.

Podsumowanie

Projekty spolecznie zaangazowane, a takim niewatpliwie jest wyzej opisa-
ny, nadal stanowia nowatorska forme edukacji. Inspiruja postawe tworcza, aktyw-
ng i otwarta. Wymagaja wiedzy na temat istoty projektowego zagadnienia i samej
formy projektu, stanowia wyzwanie zaréwno dla studentéw, jak i dla opiekuna czy
prowadzacego zajecia. Najwazniejsze, aby podejmowane zagadnienie angazowalo
wszystkich uczestnikéw zespolu projektowego i byto osadzone w kontekscie za-
czerpnietym z rzeczywisto$ci. W Europejskim Roku Aktywnosci Oséb Starszych
i Solidarnos$ci Miedzypokoleniowej trudno o lepszy powdd do zaangazowania si¢
w stuszna sprawe i o lepszy, rzeczywisty kontekst.

Cala strategia komunikacyjna wraz dokumentacja zdjgciowa dostgpna jest
na stronie Pracowni PRiM, www.prim.byd.pl.

Literatura

Druki zwarte:

« E. Villar, Manifest przeciwko kultowi mfodosci, Agencja ADiT, Warszawa 2008.
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AFILIACJE

DRr. HAB. CZESEAW MAJ, PRoOF. UMCS

Opis: doktor habilitowany nauk humanistycznych, zatrudniony na stanowi-
sku adiunkta (Wydzial Politologii Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie); dyscyplina naukowa: nauka o polityce, specjalno$¢ naukowa: stosunki
miedzynarodowe, teoria polityki.

Zainteresowania badawcze: teoria polityki, teoria stosunkéw miedzynarodowych,
miedzynarodowe stosunki polityczne, historia dyplomacji, socjologia stosunkéw
miedzynarodowych oraz instrumenty ksztaltowania miedzynarodowej opinii pu-
blicznej.

Dorobek naukowy: ponad 50 publikacji, w tym m.in. 1 monografia ( Wartosci po-
lityczne w stosunkach migdzynarodowych, Lublin 1992), 2 publikacje pod redakcja
oraz liczne artykuly naukowe. Cztonek Polskiego Towarzystwa Nauk Politycznych.

DR. HAB. MALGORZATA KOWALCZYK-JAMNICKA, PROF. UMK

Opis: doktor habilitowany, profesor nadzwyczajny, zatrudniona na Wydziale Nauk
Pedagogicznych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Zainteresowania badawcze: pedagogika resocjalizacyjna, penitencjarna, a ponad-
to problematyka dotyczaca patologii spolecznych, kryminologii i wiktymologii
oraz sekty i subkultury dewiacyjne.

Dorobek naukowy: kilkadziesigt publikacji, w tym m.in. monografie zwigzane
z obszarem prowadzonych badan.

PROF. DR HAB. ALEXANDER KozLOV

Opis: doktor nauk ekonomicznych, profesor, rektor Wydzialu , Gospodarka Swia-
towa i Regionalna” Panistwowej Politechniki w Sankt Petersburgu. Dyscyplina na-
ukowa: ekonomia przedsiebiorstwa, zarzadzanie zasobami ludzkimi, zarzgdzanie
miedzykulturowe.

Zainteresowania badawcze: zarzadzanie zasobami ludzkimi, zarzadzanie miedzy-
kulturowe.

Dorobek naukowy: 130 publikacji, w tym m.in. 7 monografii, 10 zeszytdéw
z dziedziny ekonomii przedsiebiorstwa, zarzadzanie strategiczne, zarzadzanie za-
sobami ludzkimi, zarzadzanie miedzykulturowe.

Dodatkowe osiggniecia: czlonek Miedzynarodowej Akademii Inzynierii Produk-
cyjnej i Praktyki; cztonek rady naukowej przyznajacej stopnie doktorskie Panstwo-
wej Politechniki w Sankt Petersburgu; cztonek rady naukowej przyznajacej stopnie
doktorskie Uniwersytetu Handlu i Gospodarki w Sankt Petersburgu; cztonek na-
ukowej komisji dorocznej konferencji ,,Przedsiebiorstwo przyszlosci’, zorganizo-
wanej przez Politechnike Poznanska, ekspert Panstwowej Komisji Akredytacyjnej



Szkolnictwa Wyzszego, uczestniczacy w Prezydenckim Programie Szkoleniowym.

DR MARZENA SOBCZAK-MICHALOWSKA, PROF. WSG

Opis: doktor nauk humanistycznych, zatrudniona na stanowisku adiunkta (Wy-
dzial Spoleczno-Ekonomiczny WSG w Bydgoszczy); dyscyplina naukowa: socjolo-
gia, pedagogika spoleczna; specjalnos¢ naukowa: socjologia biedy, praca socjalna,
polityka spoleczna.

Zainteresowania badawcze: praca socjalna, socjologia rodziny.

Dorobek naukowy: autor ksiazek, wspotautor ponad 20 prac zbiorowych, licznych
recenzji oraz opracowan, analiz i prac badawczych o tematyce spoteczno-ekono-
micznej i edukacyjnej w panistwach Europy Srodkowej.

Dodatkowe osiagniecia: czlonek Polskiego Towarzystwa Socjologicznego; laureat
wielu wyrédznien wladz uczelnianych oraz podzigkowan wladz regionalnych; czto-
nek Komitetu Redakcyjnego serii wydawniczej ,,Spoteczenstwo — Gospodarka —
Kultura” (od 2006 r.); cztonek Rady Naukowej kwartalnika ,,Kultura i Edukacja”
(od wrzesnia 2009 r.); cztonek Rady Naukowej czasopisma ,Heteroglossia” (od
2011 r.); promotor ponad 200 prac dyplomowych (licencjackich oraz magisterskich
i podyplomowych).

DR MicHAL CICHORACKI

Opis: doktor nauk humanistycznych; zatrudniony na stanowisku adiunkta (Wy-
dzial Administracji i Nauk Spolecznych UKW w Bydgoszczy; Wydzial Studiow
Stosowanych WSG w Bydgoszczy); dyscyplina naukowa: socjologia; specjalnos¢
naukowa: socjologia gospodarki, socjologia globalizacji.

Zainteresowania badawcze: analiza réznorodnych aspektow teoretycznych zwia-
zanych z socjologia gospodarki oraz socjologia globalizacji.

Dorobek naukowy: kilkanascie artykuléw poswieconych zagadnieniom bezpo-
s$rednio zwigzanym z zainteresowaniami badawczymi oraz filozoficznymi aspekta-
mi socjologii gospodarki.

Dodatkowe osiagniecia: wiceprzewodniczacy Rady Programowej TVP SA Od-
dzial w Bydgoszczy.

DR MIikorAJ GEBKA

Opis: socjolog (zainteresowania: socjologia rodziny, mikrosocjologia), studia ma-
gisterskie i doktoranckie w Instytucie Socjologii UAM w Poznaniu, absolwent Po-
dyplomowego Studium Rodziny WT UAM, adiunkt w Instytucie Nauk Spotecz-
nych Wyzszej Szkoty Gospodarki.

Zainteresowania badawcze: socjologia rodziny, mikrosocjologia.

Dorobek naukowy: autor kilkunastu artykutéw.
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DR KAROLINA MARCHLEWSKA-PATYK

Opis: politolog (specjalnos¢ integracja europejska), doktor nauk humanistycznych
z zakresu nauki o polityce. Dyrektor Punktéw Informacyjnych Komisji Europej-
skiej Europe Direct — Bydgoszcz i Inowroctaw oraz Centrum Europejskiego im.
Roberta Schumana przy Wyzszej Szkole Gospodarki. Naukowo zwiazana z Wyzsza
Szkola Gospodarki, cztonkini Team Europe Polska.

Zainteresowania badawcze: integracja europejska, europejska polityka spoleczna
i welfare state, rynki pracy w UE, polityka flexicurity i przedsiebiorczos¢ w UE.
Dorobek naukowy: ok. 40 publikacji, w tym 11 drukéw zwartych (prace pod re-
dakcja naukows) poswigconych polityce regionalnej i socjalnemu wymiarowi Unii
Europejskiej.

DR ELZBIETA TWARDOWSKA

Opis: doktor nauk ekonomicznych, zatrudniona na stanowisku adiunkta
w Katedrze Inwestycji i Nieruchomosci na Wydziale Ekonomiczno-Socjologicz-
nym Uniwersytetu Lddzkiego; dyscyplina naukowa: gospodarka mieszkaniowa,
specjalno$¢ naukowa: ekonomika nieruchomosci, polityka mieszkaniowa, rynek
mieszkaniowy.

Zainteresowania badawcze: rynek mieszkaniowy, rynek pracy, programy unijne.
Dorobek naukowy: 4 publikacje pod redakcja, liczne artykuly naukowe poswig-
cone gospodarce nieruchomosciami, polityce mieszkaniowej, konkurencyjnosci
przedsigbiorstw, rynkowi pracy.

Dodatkowe osiagniecia: czlonek Polskiego Towarzystwa Naukowego, cztonek Za-
rzadu Stowarzyszenia Absolwentéw Ekonomiczno-Socjologicznego Osrodka Aka-
demickiego Uniwersytetu Lodzkiego.

Odznaczenia, nagrody: Odznaka Przewodniczacego Rady Miejskiej w Lodzi ,,Za
Zastugi dla Miasta Lodzi” za dzialalno$¢ na rzecz Miasta godng szczegdlnego uzna-
nia.

MGR MALGORZATA DYSARZ-LEWINSKA

Opis: kierowniczka Pracowni Public Relations i Marketingu w Instytucie Nauk
Spotecznych Wyzszej Szkoly Gospodarki. Z wyksztalcenia i zawodu wykonywane-
go przez kilkanascie lat — dziennikarka.

Dodatkowe osiagniecia: koordynatorka i wspoétautorka kampanii spotecznych
finansowanych z funduszy przedakcesyjnych i strukturalnych. Nauczycielka aka-
demicka, promotorka prac dyplomowych i podyplomowych z zakresu PR. Od 6
lat wraz ze studentami WSG tworzy i nadzoruje przebieg projektéw spotecznie
zaangazowanych. Zwolenniczka dzialan obywatelskich. Cztonkini Polskiego Sto-
warzyszenia Public Relations i Amnesty International.
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MGR MACIEJ SMOLAREK

Opis: absolwent Wydzialu Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu na kierunku zarzadzanie i marketing. Obecnie pra-
cownik Wydzialu Rynku Pracy Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Toruniu. Prezes
Fundacji Alma. Wspoétpracownik Centrum Europejskiego im. Roberta Schumana
dzialajacego przy Wyzszej Szkole Gospodarki i Europe Direct w Bydgoszczy.
Zainteresowania badawcze: marketing terytorialny, polityka rynku pracy, fundu-
sze strukturalne UE w kontekscie rozwoju regionalnego Polski, zarzadzanie jed-
nostkami samorzadu terytorialnego.

Dorobek naukowy: 1 artykul poswiecony tematyce flexicurity.
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PUNKTY INFORMACYJNE

E ?I:Jrl{;%i:e KOMISJI EUROPEJSKIE] EUROPE DIRECT W POLSCE

Dazac do ujednolicenia swoich kanaléw informacyjnych, w roku 2005
Komisja Europejska powolata do zycia sie¢ punktéw o nazwie EUROPE DIRECT,
ktorych gléownym zadaniem jest udzielanie informacji i porad zwigzanych z funk-
cjonowaniem Unii Europejskiej. W roku 2009 sie¢ ta zostala rozszerzona o nowe
punkty, ktérych obecnie w Unii Europejskiej jest ok. 500, zas w Polsce 22.

Punkty Informacyjne Komisji Europejskiej Europe Direct to osrodki, ktére
odwiedza¢ mozna osobiscie lub kontaktowa¢ sie za posrednictwem telefonu czy
poczty elektronicznej. Ponadto oferuja one:

« bezplatne publikacje, broszury informacyjne i przewodniki;

« bezptatne polaczenie z centrum Europe Direct pod numerem 00 800 67891011;

« odpowiedzi na pytania dotyczace kwestii europejskich;

« komputery z dostgpem do serwisu Europa - portalu internetowego UE;

« mechanizm informacji zwrotnej, umozliwiajacy obywatelom poinformowanie
Brukseli o ich problemach, watpliwosciach i uwagach na dowolny temat zwigzany
z dzialalnoscig UE i jej wplywem na zycie obywateli;

« aktywne dzialania informacyjne skierowane do spotecznosci lokalnych.

Nazwa Miasto | Kod | Ulica NrR | NrR | TELE- Fax E-MAIL wWww
FON

PUNKT Biatystok 15-889 | Brukowa 28 8 85 85 europe- WWW.euro-

INFORMCY]J- 7442443 | 6537753 | -direct@ pe-direct.

NY EUROPE bialystok. bialystok.pl

DiIreCT bia.pl

BiarysTok

PUNKT Bielsko- 43-300 | Stowackiego | 17a 33 33 euro- http://

INFORMACY]J- | Biata 8123520 | 8123520 | pe_direct@ | www.euro-

NY EUROPE bielsko. pe-direct.

DIRECT - biala.pl bielsko.pl

Ksiaznica

BESKIDZKA

PUNKT Bydgoszcz | 85-229 | Garbary 2 52 52 euro- http://

INFORMACY]J- 567 0060 | 567 0069 | pe_direct@ | www.

NY EUROPE /61, wew. bydgoszcz. | ed.byd.pl

DiRreCT - 30/31 byd.pl

Bypgoszcz

PuNkT Gdansk 80-252 | Jaskowa 7 58 58 europe- http://

INFORMACY]J- Dolina 717 56 26; | 717 56 26 | directg- www.edg.

NY EUROPE 58 wew. 28 dansk@ morena.

DIRrECT - 3444111 morena. org.pl

GDANSK org.pl




PUNKT Gorzéw 66-400 | Lokietka 22 pok. | 95 95 europe- WWW.euro-
INFORMACY]J- Wielko- 105 | 7390372 | 7390375 | -direct- pe-direct.
NY EUROPE polski -gorZow@ lubuskie.pl
DIRECT lubuskie.pl
- GORzOW
WIELKOPOL-
SKI
PUNKT Inowroclaw | 88-100 | Poznanska | 43 45 52 52 europe_ http://
INFORMACY]J- 5670090 | 567 0090 | direct_ino- | www.edino.
NY EUROPE wew. 406 | wew. 406 | wroclaw@ | byd.pl
DIRECT byd.pl
- INowro-
CLAW
PUNKT Katowice 40-049 | Kosciuszki 6 32 32 europe- WWW.euro-
INFORMACY]J- 2091701 | 209 16 90 | -direct@eu- | pe-direct.
NY EUROPE wew. 22 rope-direct. | katowice.pl
DIRECT - katowice.pl
KaTowIce
PUNKT Kolobrzeg | 78-100 | Ratuszowa | 13 pok. | 94 94 europe- WWW.euro-
INFORMACY]- 214- | 3551533 | 3551583 | -direct. pe-direct.
NY EUROPE 215 kolobrzeg@ | kolobrzeg.
DIReCT - europe- eu
KOLOBRZEG -direct.

kolobrzeg.

eu
PuNkT Krakow 31-155 | Warszawska | 24 12 12 europe- WWW.euro-
INFORMACY]J- 6282681 | 6324795 | -direct- pe-direct-
NY EUROPE -krakow@ -krakow.pl
DiIReCT - transfer.
KRrRAKOW edu.pl
PuUNkT Legnica 59-220 | Macieja 32 76 76 biuro@ WWW.euro-
INFORMACY]- Rataja 8620727 | 8624322 | europe- pe-direct-
NY EUROPE direct-le- -legnica.pl
DIRECT - gnica.pl
LegNICA
PUNKT Lublin 20-029 | Marii Skto- | 3 81 81 europe- WWWw.euro-
INFORMACYJ- dowskiej- 534 61 5346192 | -direct@eu- | pe-direct.
NY EUROPE -Curie 91/92 rope-direct. | lublin.pl
DIRECT - lublin.pl
LuBLIN
PUNKT Olecko 19-400 | Kolejowa 31 2 87 87 europe WWW.euro-
INFORMACYJ- 5201060 | 5201060 | direct_olec- | pe-direct.
NY EUROPE ko@wmi- olecko.pl
DIRECT - rol.org.pl
OLECKO
PunkT Olsztyn 10-410 | Lubelska 43a 112 | 89 89 europe_di- | www.euro-
INFORMACY]J- 5354843 | 53548 43 | rect@olsz- pe-direct.
NY EUROPE tyn.wmirol. | olsztyn.pl
DirecT org.pl
-WARMIA 1
MAZURY
PUNKT Opole 45-716 | Spychal- la 77 77 europe-di- | www.
INFORMACY]J- skiego 4033641 | 4033609 | rect.opole@ | europe-di-
NY EUROPE ocrg.opol- | rect.ocrg.
DIRECT - skie.pl opolskie.pl
OPOLE
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PUNKT Ostrofeka 07-410 | Kolobrzeska | 15 13B | 784-246- | 29 eud@euro- | http://euro-
INEORMACY]J- 730 760 30 45 | pe-direct. pe-direct.
NY EUROPE ostroleka. ostroleka.pl
DIReCT pllub euro- | lub www.
-OSTROLEKA pe_direct. arrmpw.
ostroleka@ | org.pl
arrmpw.
org.pl
PuNkT Ostrow 63-400 | Budowla- 5 62 62 europe- WWW.
INFORMACYJ- | Wielko- nych 7361027 | 736 1027 | -direct. europe-di-
NY EUROPE polski ostrow@ rect.ostrow.
DiIRecT - ctiw.pl ctiw.pl
PorubpNiowa
WIELKOPOL-
SKA
PUNKT Piotrkéw 97-300 | Dgbrow- 20 44 44 ed@ http://
INFORMACYJ- | Trybunalski skiego 64976 62 | 647 1253 | piotrkow. piotrkow.
NY EUROPE info.pl info.pl
Direcr -
P1OTRKOW
TRYBULASKI
PUNKT Poznan 61-874 | Al Niepod- | 2 61 61 europe- http://
INFORMACY]- legtosci 8537132 | 8521316 | -direct. WWWw.euro-
NY EUROPE poznan@ pe-direct.
DIRECT - irpoznan. poznan.pl
PozNaN com.pl
PUNKT Przemysl 37-700 | PL. Domini- | 3 pok. | 16 16 europe- WWW.
INEORMACY]J- kanski 66 6785054 | 6782760 | -direct@ europe-di-
NY EUROPE wew. 266 powiat. rect.powiat.
DIRECT - przemysl.pl | przemysl.pl
PrRZEMYSL
PUNKT Warszawa 00-552 | Plac Kon- 4 22 22 europe- http://eu-
INFORMACY]J- stytucji 3317020 | 3317021 | -direct@ ropedirect.
NY EUROPE um.warsza- | um.warsza-
DIRECT - wa.pl wa.pl
WARSZAWA
PUNKT Zamo$¢ 22-400 | Akade- 4 84 84 euro- http://eu-
INFORMACY]J- micka 6776776 | 6776715 | pe_direct@ | ropedirect-
NY EUROPE zamosc.pl -Zamosc.
Direcr - wszia.
yANI (N edu.pl
PUNKT Zielona 65-057 | Podgorna 7 68 68 europe- WWW.euro-
INFORMACYJ- | Gora 4565236 | 4565408 | -direct-zie- | pe-direct.
NY EUROPE lonagora@ | lubuskie.pl
DIreCT lubuskie.pl
- ZIELONA
GORA

-96 -




